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INTRODUCERE

Aceasta carte contine reflexii menite sa iti stimuleze propria gandire
creatoare. Ea te ajuta sa descoperi o noua perspectiva asupra experientelor
tale. Noi venim in aceasta lume cu o minte curata si pura,care este conectata
la intelepciunea noastra interioara.Din pacate, pe masura ce crestem,
adoptam si asimilam temerile si limitarile adultilor din jurul nostru.Cand
devenim adulti,avem deja numeroase convingeri negative,fara a fi macar
constienti de acest lucru. Mai mult,noi ne construim Intreaga viata in jurul
acestor convingeri negative si atragem toate experientele pe care le traim in
functie de ele.

Daca vei citi aceasta carte, este posibil sa descoperi afirmatii cu care nu
esti de acord. In mod evident, ele contravin convingerilor pe care le-ai
adoptat.Nu-ti face probleme.Nimeni nu te obliga sa fii de acord cu tot ceea
ce spun eu. Dorinta mea este sa te pun pe ganduri, nu sa te conving automat.
Intrebi-te totusi cind si de ce ai adoptat aceste convingeri, caci aceasta este
singura modalitate prin care vei putea creste si prin care vei putea maturiza
din punct de vedere spiritual.

Cand am pornit pe calea pe care mi-am ales-o,0bisnuiam sa pun la
indoiald multe din afirmatiile metafizice pe care le auzeam. Cu cat imi
examinam mai indeaproape convingerile care contraveneau acestor idei, cu
atat mai mult realizam insa ca ele contribuiau la propria mea nefericire. De
indata ce am inceput sa renunt la ele, viata mea s-a schimbat imediat in
bine.

Nu trebuie sa citesti aceasta carte in ordinea paginilor.O poti deschide
oriunde doresti si poti citi pagina la care s-a deschis.Cu siguranta, mesajul
de la pagina respectiva va fi perfect pentru tine in momentul respectiv. El iti



va confirma ceea ce crezi deja, sau dimpotriva, iti va pune la incercare
convingerile. Asa functioneaza procesul cresterii spirituale. Un singur lucru
conteaza: esti In siguranta si totul este bine.

TRAIESC INTR-O LUME A IUBIRII SI A ACCEPTARII
ACCEPTARE
EMAN VIBRATIA ACCEPTARII

Daca doresc sa fiu acceptat asa cum sunt,trebuie sa 1i accept la randul
meu pe ceilalti asa cum sunt. Cu totii ne dorim sa fim acceptati asa cum
suntem de catre parintii nostri,dar adeseori refuzidm sa i acceptam la
randul nostru asa cum sunt. Acceptarea inseamna sa ne dam noua insine
permisiunea de a fi asa cum suntem, dar si sa le dam celorlalti permisiunea
de a fi asa cum sunt.Fixarea unor standarde pentru ceilalti oameni
reprezinta un act de aroganta. Noi nu avem dreptul sa fixam astfel de
standarde decat pentru noi insine.Chiar si in acest caz ,standardele fixate ar
trebui sa fie mai degraba simle linii directoare.Cu cat vom practica mai
mult acceptarea de sine cu atat mai usor, ne va fi sa renuntam la
obisnuintele noastre proaste, care nu ne mai servesc interesele, sa crestem si
sa ne transformam intr-o atmosfera plina de iubire.

MA SIMT BINE FACAND CEEA CE FAC
ACTIUNE
Ma las dus cu usurinta de curentul vietii

imi pistrez atitudinea de seninditate in timp ce trec prin cele mai
variate experiente.Orice lucru poate fi ficut in diferite moduri.Atunci cand
avem mari realizari, ne bucuram.Atunci cand realizarile noastre nu sunt
foarte mari, ne bucuram.Chiar daca nu avem nicio realizare, tot ne
bucuram.Tot ceea ce facem este perfect in momentul respectiv. Noi nu
»trebuie,, niciodata sa facem ceva anume. Exista insa lucruri mai bune decat
altele,pe care le-am putea face.Noi avem Intotdeauna de ales. Viata este o
aventura, iar Universul este intotdeauna de partea noastra.



VIATA MA TUBESTE SI SUNT IN SIGURANTA
ADOLESCENTI
Comunic cu usurinta

Pot si ma maturizez intr-o siguranta deplini.Imi place sa invat, sa
cresc si sa ma transform. Ma simt in siguranta in mijlocul acestui proces,
caci stiu ca schimbarea face parte integranta din viata.Am o personalitate
flexibila si ma las dus de curentul vietii. Fiinta mea interioara este
puternica; de aceea, ma simt in siguranta indiferent de experienta prin
care trec.Cand eram copil mic,nu stiam ce imi va rezerva viitorul. Acum
sunt pe punctul de a deveni adult,dar imi dau seama ca viitorul a ramas
la fel de misterios si de necunoscut.Optez pentru a crede ca sunt tot
timpul in siguranta ,chiar daca trebuie sa cresc si sia Imi asum
responsabilitatea pentru viata mea.Primul meu gest de adult consta in a
invata sa ma iubesc neconditionat pe mine insumi,cici numai astfel imi
voi putea gestiona viitorul,orice mi-ar aduce acesta.

Am incredere ca Inteligenta Divina imi calauzeste afacerea si ca merg din
succes in succes

AFACERI
Afacerea mea consta in a face ceea ce imi place cu adevarat

Am Incredere ca afacerea mea este gestionata de Inteligenta Divina:Eu
nu sunt dacat un instrument al Ei.Nu exista decat o singura inteligenta, iar
ea se descurca de minune in tot ceea ce face,mentinind de milioane de ani
planetele din sistemul nostru solar pe orbitele lor perfect echilibrate si
armonioase.De aceea,accept din toatd inima aceasta Inteligenta Divina.Ea
cunoaste deja toate raspunsurile,toate solutiile,toate ideile si toate creatiile
necesare pentru ca agacerea mea sa devina o binecuvantare pentru toata
lumea si un succes rasunator.

Ma folosesc cu intelepciune de afirmatii
AFIRMATII
La inceput este Cuvantul



Orice gand pe care il emit si orice fraza pe care o rostesc reprezinta o
afirmatie.Aceasta poate fi pozitiva sau negativa. Afirmatiile pozitive atrag
dupa sine experiente pozitive. La randul lor, afirmatiile negative atrag
dupa sine experiente negative. O samanta de rosie pusa in pamant nu
poate conduce decat la cresterea unei plante mature care va produce rosii.
O ghinda nu poate conduce decat la cresterea unui stejar.Un catelus nu se
poate transforma deciit intr-un ciiine. in mod similar, atiit timp cit vom
continua sa repetam aceleasi afirmatii negative legate de noi ingine si de
viata noastra, noi nu vom putea atrage decat noi si noi experiente
negative. Transcend acum obiceiul familiei mele de a privi viata intr-o
maniera negativa. Optez pentru a nu mai rosti decat afirmatii care
recunosc binele din viata mea ( sau pe care il doresc in viata mea). Numai
in acest fel voi putea atrage in viata mea acest bine.

Optez pentru a-mi dilata constiinta si pentru a-mi largi orizonturile
dincolo de cele pe care le-am avut azi dimineata cand m-am trezit
ALEGERE
Optez pentru a trai pe nivelul meu maxim de luciditate

Optez pentru a-mi aduce aminte ca orice problema are o solutie,
inclusiv problema cu care ma confrunt in momentul de fati. Din punctul
meu de vedere, problema mea actuala nu este decat temporara , un proces
in curs de rezolvare. Sunt un om bun. De aceea, optez pentru a renunta la
a-mi plinge de mila. Optez pentru a-mi Invata lectia si pentru a ma
deschide in fata binelui suprem pe care doreste sa mi-l ofere Universul.
Accept faptul ca nu am cum sa stiu dinainte in ce fel se vor rezolva
lucrurile. Am incredere in viati. Tot ceea ce se Intampla se intampla
pentru binele meu.Totul este bine.

Nu trebuie sa muncesc din greu pentru a castiga bine
ANGAJARE
Ma angajez in ganduri pozitive



Ma folosesc de Sinele meu Superior, iar acesta se foloseste de mine.
Energia spiritului meu este delicata, sublima, stralucitoare, puternica si
frumoasa. Ea ma binecuvanteaza, ajutindu-ma sa ma simt implinit prin
ceea ce fac. Fiecare zi este noua si diferita de cele de dinainte.Renunt la
lupta pentru supravietuire si descopar ca sunt hranit, imbracat, gazduit si
iubit Intr-o maniera care ma implineste.Mi se pare normal sa am bani fara
a munci din greu pentru ei. Consider ca merit si ma bucur de un venit
ridicat fara a ma lupta cu competitia sau cu traficul pentru a-l obtine. fmi
ascult intuitia superioara si inima in tot ceea ce fac.

Ma bucur in egald masura de experientele din fiecare etapa a vietii
mele.

ANII SENECTUTII
Ma bucur de fiecare an din viata mea care trece

In prima parte a secolului XX, durata medie de viata era de 49 de
ani.La ora actuala ea a ajuns la 85 de ani, iar in viitor ar putea ajunge la
125. A sosit timpul sa ne schimbam perspectiva asupra senectutii. Nimeni
nu ar mai trebui sa accepte ideea ca trebuie sa se imbolniaveasca si sa
moara singur si speriat. A sosit timpul sa renuntam la azilurile de batrani
si s4 ne asumam responsabilitatea pentru propria noastra stare de
sanatate, sa preluam controlul asupra gandurilor noastre si sa ne cream o
batranete mai mareata decat orice alta etapa din viata noastra.Personal ,
ma consider o femeie plina de vitalitate, sanatoasa, energica si gata sa imi
aduc contributia pana in ultima zi de viati. Sunt perfect impacata cu
varsta mea. Pe masura ce avansez in varsta, consider ca devin o Maestra a
Excelentei si a Intelepciunii. Duc in miini o torti si le arit altora cum si se
simta plini de viata la orice varsta. Cu totii avem capacitatea de a ne aduce
contributia la bunul mers al societatii noastre, astfel incat sa facem din ea
un loc mai bun pentru nepotii nostri.



Tubirea neconditionata nu este altceva decat o iubire fara limitari
ASTEPTARI
Nu iti propune altceva decat sa fii cel care esti

M iubesc in momentul prezent exact asa cum sunt.In timp ce fac
acest lucru, simt cum stomacul meu se relaxeaza, la fel ca si muschii cefei si
ai spatelui. Candva opuneam rezistenta iubirii si acceptarii de sine,
crezand ca mai am de asteptat pana cand voi slabi, pana cand voi obtine
slujba dorita, iubitul dorit, mai multi bani etc. in mod paradoxal, chiar
daca slabeam sau obtineam mai multi bani, continuam sa nu ma iubesc pe
mine insami, preferand sa imi fac o lista noua. Acum am renuntat la aceste
asteptari! Momentul prezent are o putere incredibila.Ma bucur de acest
moment si de faptul ca sunt ceea care sunt.

Ori de cate ori iti propui sa inveti ceva nou,sustine procesul de
Invitare prin iubirea ta
AUTOCRITICA
Ma mandresc cu realizarile mele,deopotriva cu cele mari si cu cele
mici

Sunt o fiinta minunata.Candva ma criticam si ma dispretuiam
singuri, convinsi ci in acest fel imi imbuniititeam viata. in realitate ,
autocritica nu m-a ajutat niciodatd sid imi schimb viata in bine de-a
lungul anilor. Dimpotriva, ea a facut ca viata sa mi se para si mai grea si
mi-a incetinit progresul. De aceea ori de cate ori imi ascult astazi dialogul
interior si descopar ca sunt autocritica, spunandu-mi ca nu sunt suficient
de buna sau ca ceea ce fac este gresit, imi dau seama ca aceste ganduri nu
sunt decat un vechi tipar mostenit din copilarie.De aceea , ma adresez
plina de iubire copilului interior si renunt la autocritica. Optez in mod
deliberat pentru a ma lauda si pentru a ma aproba pe mine insami. Stiu
ca sunt pe punctul de a deveni un om plin de iubire, care refuza sa critice
si sa condamne.



Eu sunt principala autoritate din lumea mea
AUTORITATE
Eu sunt autorul vietii mele

Nicio persoana, niciun loc si niciun lucru nu are vreo putere asupra
mea , cici eu sunt singura persoana care gandeste in aceasta lume
personala. Cand eram copil , am acceptat figurile autoritare din viata mea
considerandu-le zei. Acum invat sa imi asum din nou puterea personala si
sa devin propria mea figura autoritara.Ma accept pe mine insami si ma
consider o fiintd puternica, plind de autoritate. Meditez in fiecare
dimineata si ma pun la unison cu intelepciunea mea interioara. Scoala
vietii este profund satisfacatoare, mai ales daca intelegem ca suntem cu
totii In egala masura profesori si elevi. Cu totii am venit aici sa Iinvatam
ceva, dar si ca sii le predim altora o anumiti lectie. Imi ascult gindurile si
Imi calauzesc cu blindete mintea catre increderea in propia mea
intelepciune Interioari. Accepti cresterea si inflorirea, si incredinteazi-ti
toate problemele cu care te confrunti si toate sarcinile pe care ti le-ai
asumat Sursei Divine. Totul este bine.

Prosper intotdeauna in domeniul financiar
BANI
Banii ma iubesc si vin la mine ca un citelus pe care il iubesc si 1l chem

Banii nu sunt altceva decat un mijloc de schimb, o0 modalitate de a
darui si de a primi. Ori decate ori 1i daruiesc ceva Vietii, aceasta 1si revarsa
abundenta asupra mea, in cele mai variate forme, inclusiv sub forma
banilor.Sunt intotdeauna in siguranta din punct de vedere financiar. Este o
placere sa gestionez banii pe care ii primesc. Cheltuiesc o parte din ei si
economisesc o alta parte.Nu cultiv niciodata ganduri legate de datorii, de
vinovatie sau de alte ganduri care tin de constiinta saraciei. Dispun
intotdeauna de toti banii de care am nevoie. Bancile Imi acorda liniile de



credit pe care le solicit.Imi platesc cu iubire facturile si ami recunosc
adevarata sursa.

Optez exclusiv pentru ganduri care ma fac sa ma simt confortabil, desi
imbatranesc
BATRANETE
Am varsta perfecta

Fiecare an din viata mea este special si pretios, si aduce propriile
sale miracole. Batranetea este la fel de frumoasa ca si copilaria, desi
cultura in care traim se teme atit de tare de ea. Qamenii au transformat
batranetea in ceva ingrozitor, dar ea este normala si naturali. Ei au creat
un cult al tineretii care nu este benefic pentru nimeni. Astept cu nerabdare
sa Imbatrianesc, constient ca singura alternativa este parasirea acestei
planete. Optez pentru a ma iubi pe mine insumi la orice varsta. Batranetea
nu trebuie sa fie echivalenta cu boala si cu invaliditatea, cu conectarea la
diferite aparate medicale si cu internarea intr-un azil de batrani. Cand imi
va sosi vremea sa parasesc aceasta planeta, o voi face lin, ca si cum as
adormi.

Nu le impartasesc altora decat vestile bune
BARFA
Comunic excelent

Dupa ce am devenit constienta de raul pe care il produce barfa tuturor
celor implicati in acest proces, m-am decis s nu mai barfesc niciodata si am
descoperit ca nu mai am practic ce sa le spun celorlalti oameni. Acest lucru a
durat trei siptamani. De aceea, m-am decis sa imi vorbesc de bine tovarasii.
Legea rezonantei i-a determinat la randul lor pe acestia sa ma vorbeasca de
bine, si astfel, sunt insotitd pretutindeni numai de vibratii pozitive, care ma
intimpind oriunde m-as duce. imi face plicere si mi gandesc la aspectele



pozitive ale oamenilor pe care ii cunosc, iar apoi sa le vorbesc altora despre ele,
astfel incat sa-i inspir. Eu stiu ca noi primim exact ceea ce oferim; de aceea ,
imi aleg cu atentie cuvintele. Daca aud o poveste cu conotatii negative, nu o
repet niciodati. in schimb , daci aud o poveste cu conotatii pozitive, o repet
tuturor celor care imi ies in cale.

Roaga-ti mama sa te filmeze si sa declare in fata aparatului video cat de
minunat esti

BENZI VECHI
Traiesc ancorat in momentul prezent

Personal am triit mult timp in umbra vechilor filme mentale din
copilaria mea. Marea majoritate a oamenilor 1si deruleaza in minte astfel de
filme, cu o durata totala de 25000 de ore. Din pacate, majoritatea acestor scene
contin mesaje negative, de tip ,, ar trebui,, $i ,, nu ar trebui ,, si foarte multe
critici. Optez acum pentru a sterge aceste benzi si pentru a le inlocui cu altele,
care contin mesaje pozitive. imi ascult gindurile,si ori de ciite ori surprind
unul care ma face sa ma simt prost, il inlocuiesc cu opusul lui. Sterge vechile
benzi. Nu mai asculta vechile conditioniri. inregistreazi peste ele mesaje noi:
stiu ca sunt un om capabil. Stiu ca merit sa ma bucur de iubire. Cred ca merit
sa ma bucur de iubire. Cred cu toata convingerea ca merit sa ma bucur de o
viata frumoasa. Nu ma aflu aici intamplator; am o menire pe care trebuie sa
mi-o indeplinesc. Am puterea de a schimba aceste benzi. Aceste mesaje
negative vechi nu reprezinta adevarul Fiintei mele.

Tubirea de sine si iubirea celorlalti oameni imi permit sa imi ating
potentialul maxim

BINELE SUPREM
Actionez intotdeauna pentru binele meu suprem



imi cocreez realitatea alituri de Puterea care m-a creat. Aceasti
Putere isi doreste ca eu sa exprim si sa experimentez tot ce poate fi mai bun
pentru mine. Fac tot ce imi sta in puteri pentru a-i oferi Sinelui meu real
controlul asupra intregii mele fiinte si vieti, dovedindu-mi astfel iubirea de
sine. Aceasta iubire aduce in fata mea noi oportunititi de a ma bucura de
libertate , de bucurie si de miracole zilnice imprevizibile. Binele meu Suprem
include si binele suprem al celorlalti oameni. Atunci cand actionez in favoarea
acestui bine ,eu savarsesc un act de iubire.

fmi creez plin de iubire o stare de sinitate perfect:
BOALA
Boala este cel mai bun profesor al meu

Starea de sanatate perfecta este starea mea naturala. Sunt un om
flexibil, capabil sa invete lucruri noi,sa rada, sa se transforme si sa creasca.
Boala nu inseamna altceva decit rezistenta opusa vietii intr-un domeniu sau
altul al vietii si incapacitatea de a ierta. Privesc boala ca pe un profesor
personal care ma ajuta sa inteleg mai bine viata. La fel ca in cazul oricarui
profesor,fiecare lectie pe care mi-o preda reprezinta o piatra de temelie. De
indata ce invat aceasta lectie, pot trece la etapa urmaitoare a procesului meu de
vindecare. Toti oamenii de pe aceasta planeta incearca sa isi vindece viata intr-
un domeniu sau altul. Eu imi ajut corpul,mintea si spiritul sa traiasca
sanatos,prin crearea unei atmosfere pline de iubire in jurul meu. Corpul si
mintea mea imi apartin, asa ca trebuie sa ma ingrijesc corect de ele.

Atunci cand meditez, ma asez intr-o pozitie confortabila si imi pun
intrebarea:” Ce anume trebuie sa stiu?” De-a lungul zilei primesc raspunsul
CALAUZIRE DIVINA
Tot ce exista corespunde ordinii divine

Eu stiu ca exista o putere infinit mai mare decat mine, care curge prin
mine in fiecare moment al zilei. Ori de cate ori doresc, ma deschid in fata
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acestei puteri si primesc tot ce am nevoie. Acest lucru este valabil pentru toata
lumea. Orice om ar trebui sa stie ca cel mai bun lucru pe care il poate face este
sd priveasca in interiorul lui, largindu-si astfel orizonturile. Chiar daca
lucrurile nu merg asa cum si-ar dori intr-un domeniu sau altul al vietii sale,
aceasta nu inseamna ca este un om rau sau ca greseste. fnseamni doar ci
sinele sau divin il calauzeste intr-o alta directie. Daca te afli in aceasta situatie,
cauta un loc linistit, relaxeaza-te si conecteaza-te cu inteligenta divina din
interiorul tau. Spune-ti ca ai acces la o inteligenta infinita si inepuizabila si ca
toate lucrurile de care vei avea nevoie iti vor fi revelate la locul si momentul
potrivit.

Caminul meu interior si cel exterior sunt oaze de frumusete si de pace
CAMIN
Caminul meu este inima mea

Ma simt acasa in inima mea. Indiferent unde locuiesc, salasluiesc in
inima mea. Orice om care se iubeste pe el insusi isi asigura un camin
confortabil si sigur. El incepe sa se simta acasa in corpul siu. Caminul exterior
nu este deciit o oglindire a mintii omului si a pretuirii sale de sine. in cazul in
care caminul tau exterior este un dezastru, incepe sa faci ordine in el ,incepand
cu un simplu coltisor, la fel ca atunci cand iti faci ordine in minte incepand cu
un simplu gind. Mai devreme sau mai tiarziu, intregul cimin va deveni astfel
curat si ordonat. Atunci cand iti faci curat in casa, aminteste-ti sa iti faci curat
inclusiv in minte.

Nu am cum sa ma pierd, sa fiu singur sau abandonat, caci salasluiesc in
Inteligenta Divina
CAND TE SIMTI PIERDUT
Nu exista decat o singura inteligenta

Atunci cand ma simt pierdut sau cand pierd ceva la care am tinut
foarte mult, imi blochez gandurile de panica si ma scufund in Inteligenta din
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interiorul meu, constient ca nimic nu se pierde in Mintea Divina. Aceasta
Inteligenta este omniprezenta, fiind una cu tot ceea ce ma inconjoara, inclusiv
cu mine Aici $i Acum: Afirm ca aceasta Inteligenta Unica ma conduce catre
ceea ce caut, in locul si l]a momentul oportun. Nu ma simt niciodata blocat. De-
a lungul zilei, ma detasez de multe ori de identititile care ma limiteaza si Imi
reamintesc cine sunt eu cu adevarat: o Expresie Magnifica si Sublima a Vietii,
creata de o Inteligenta Infinita plina de iubire. Totul este bine.

Tubirea ma ajuta sa vad clar in toate directiile
CLARITATE
Vad limpede

Viziunea mea este la fel de clara ca si vederea mea. Intuitia mea
interioara ma calauzeste catre binele meu suprem si catre bucuria mea
maxima. Ma conectez cu Infinitatea Vietii, cu acea dimensiune in care totul
este perfect,desavarsit si complet. Riman centrat in mijlocul acestui tumult
vesnic in schimbare. incep si viid binele din toti oamenii si din toate situatiile.

Nu a existat niciodata un alt om la fel ca tine, de la inceputul timpurilor si
pana astazi. De aceea, nu exista vreo persoana cu care sa te poti compara

COMPARATII
Sunt incomparabil!

Ma aflu aici ca sa invat iubirea de sine si iubirea neconditionata a altor
oameni. Desi orice om are insusiri masurabile, cum ar fi indltimea sau
greutatea, eu insemn mult mai mult decat expresia mea fizica. Adevarata mea
putere se afla in acea parte a fiintei mele care nu poate fi masurata. Atunci
cand ma compar cu alti oameni, ma simt superior sau inferior si nu ma pot
accepta exact asa cum sunt.Ce risipa de timp si energiel Noi suntem cu totii
unici, fiinte minunate, speciale si diferite.Cand patrund in interiorul constiintei
mele, ma pot conecta cu expresia unica a Unitatii eterne care reprezinta esenta
mea, dar si a celorlalti oameni. in lumea fizici totul se schimbi.Accept aceste
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schimbari, dar raman conectat la acea parte din mine care transcede orice
schimbare.

Nu este ceva ce trebuie sa fac.Este ceva ce trebuie sa stiu
COMUNICARE
Comunicarea este un cantec de iubire

Comunicarea plina de iubire este una din experientele cele mai fericite
si cele mai impresionante.Cum pot ajunge sa traiesc aceasta experienta? Am
lucrat cu mine insimi, am citit numeroase carti si am inceput sa inteleg
principiile care stau la baza vietii, cum ar fi acela care afirma ca:,, Universul
reactioneaza la ceea ce gandesc si la ceea ce afirm, astfel incat vibratiile pe care
le emit se intorc la mine sub forma experientelor pe care le traiesc.’’De aceea,
incep sa cer ajutorul si sa ma observ pe mine insami, fara sa ma critic si fara sa
mi judec. In acest fel, incep si fac progrese in arta comunicirii pline de iubire.
Ce cred? Ce simt? Cum reactionez? Cum pot iubi mai mult? in incercarea de
a raspunde la aceste intrebari,ii spun Universului: ,,invagﬁ-mﬁ sa iubesc.,,

Traiesc in pace cu intreaga comunitate a vietii
COMUNITATE
Imi deschid inima in fata tuturor oamenilor

Dupa parerea mea, a sosit timpul sa ne eliberam de modul nostru limitat
de a gandi si sa adoptam o noua perspectiva, cosmica. Comunitatea oamenilor
care traiesc pe Pamant se trezeste astazi la o scara care nu a mai fost vazuta
vreodati.Oamenii se simt legati intre ei pe nivele spirituale. Ei invata pe
nivelul sufletului lor ca sunt totii una.Nu intampliator am decis sa ne incarnim
in aceasta perioada a istoriei.Eu cred ca pe un nivel foarte profund, noi am
optat pentru a participa prin incarnarea noastra la procesul de vindecare a
planetei. Aminteste-ti ca ori de cate ori emiti un gand, acesta se conecteaza cu
gandurile altor oameni care il emit la randul lor. Nu vom putea sa ne ridicam
pe un nivel nou de constiinta atat timp cat vom ramane blocati in vechiul
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nostru mod de gandi, in vechile prejudecati, in vechile temeri si in vechea
noastra vinovatie. Daca vom practica la unison Iubirea Neconditionata de sine,
dar si fata de ceilalti oameni, vom vindeca astfel intreaga planeta.

Ceea ce vedem in lumea noastra oglindeste ceea ce exista in mintea noastra
CONSTIINTA
Puterea salasluieste in mintea mea

Sunt Constiinta Pura. Pot folosi aceasta Constiinta oricum doresc. Pot
opta pentru a fi constient de lipsurile si de limitarile mele, sau pentru a fi
constient de lumea Unitatii Infinite, a Armoniei si a Perfectiunii. in realitate,
cele doua lumi reflecta aceeasi Constiinta Infinita, privita negativ sau
pozitiv.Eu sunt intotdeauna una cu intreaga viata si sunt liber sa experimentez
iubirea,armonia, frumusetea, puterea, bucuria si multe astfel de calitati. Eu
sunt Constiinta pura.Sunt energie.Sunt in sigurantia.Continui sa invat, sa cresc
si sa Imi transform constiinta, transformandu-mi astfel experienta de viata.
Totul este bine.

Singurul lucru pe care il poti controla vreodata sunt gandurile tale din
momentul prezent.Gandurile pe care le emiti chiar acum depind in totalitate
de tine.

CONTROL
Eu imi creez propria siguranta avand incredere in viata

Ori de cate ori ti se pare ca nu controlezi evenimentele din viata ta,
rosteste imediat o afirmatie pozitiva. Repet-o din nou si din nou, pana cand
ajungi sa devii una cu ea. De pilda, daca ceva nu este in regula in viata ta,
repeta la infinit: ,,Totul este bine,totul este bine, totul este bine..Daca simti
dorinta de a controla lucrurile, spune-ti :,,Am fincredere in viati,, In mijlocul
unui cutremur sau al unui alt dezastru natural, repeta-ti :,,Sunt in armonie cu
Pamantul si cu miscarile sale,,. in acest fel, tot ceea ce ti se intampla ti se va
parea benefic, caci vei fi la unison cu fluxul vietii.
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Poti Inviata pe altcineva, dar nu 1l poti forta sa se schimbe.
COPII
Il iubesc pe copii si acestia imi raspund cu aceeasi iubire

Comunicarea deschisa si plina de iubire cu copii este una din cele mai
mari bucurii din viata mea. Eu 1i ascult pe ei si ei ma asculta pe mine. Copii 1i
imita intotdeauna pe adulti.De aceea, daca un copil din preajma mea are un
comportament negativ, trebuie sa imi examinez propriile convingeri negative.
Stiu ca daca ma voi vindeca pe mine insumi,voi contribui implicit la vindecarea
copilului meu. In acest scop,afirm acum ci mi iubesc neconditionat.imi
propun in mod constient sa renunt la toate convingerile mele negative si sa
devin astfel un exemplu de persoana pozitiva si plinid de iubire .Numai in acest
fel se va dizolva comportamentul sau negativ, uneori in mod spontan,iar alteori
gradual. Numai in acest fel ma pot conecta cu propriul meu copil interior.
Cand viata mea de adult se va stabiliza, copilul interior din mine se va simti in
siguranta si iubit. Numai in acest fel isi va putea transcende el vechile tipare.

Indiferent ce s-a intamplat in trecut, incep acum sa ii permit micului copil
dinlauntrul meu sa infloreasca si sa stie ca este profund iubit.
COPII ABUZATI
Ma pot maturiza intr-o siguranta deplina

Suntem cu totii copiii preaiubiti ai Universului.Din pacate, pe planeta
noastra se mai intampla inca lucruri ingrozitoare, cum ar fi abuzarea copiilor.
Se spune ca 30% din populatia Statelor Unite a fost abuzata in copilarie.Acest
fenomen nu este ceva nou. Singurul lucru nou este ca oamenii au inceput sa
dezvaluie lucrurile pe care pana acum le-au ascuns in spatele unui zid al
tacerii. Acest zid tinde sa se prabuseasca astazi, pentru ca ei sa poata face
schimbarile necesare in viata lor. Recunoasterea si constientizarea este primul
pas catre vindecare si schimbare. Cei care au avut o copilarie dificila si-au
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construit ziduri foarte groase in jurul inimii.Dincolo de acestea, copilul lor
interior asteapta inca sa fie bagat in seama, iubit si acceptat exact asa cum este
—nu schimbat astfel incat sa nu mai el insusi.

Nu am nevoie de altceva decat de iubire pentru a-mi corecta viata ( pentru a o
transforma in bine)

CORECTARE
Bagheta mea magica este iubirea de sine

Cu fiecare zi care trece, imi este tot mai usor sa ma uit in ochii mei in
oglinda si sa imi spun:,, Te iubesc asa cum esti ,,.Viata mea se imbunatateste de
la sine , fara ca eu sa fiu nevoita sa fac ceva pentru a o corecta. Candva eram
obsedatid de ideea de a-mi corecta In permanenta viata:relatiile,situatia
financiara,relatia cu seful,starea de sanatate si creativitatea mea. Intr-o buni
zi am descoperit insa magia. Am inteles atunci cad daca ma pot iubi pe mine
insami,daca imi pot iubi cu adevarat fiecare particica din mine,in viata mea se
pot petrece miracole incredibile.Problemele mele dispar de la sine,si astfel nu
mai am nimic de corectat.La ora actuala nu mai sunt focalizata asupra
corectarii problemelor din viata mea,ci asupra iubirii de sine. Acum am
incredere ca Universul imi va oferi toate lucrurile de care am nevoie si pe care
mi le doresc.

Corpul meu este bunul meu prieten,iar ingrijirea lui este cea mai mare
bucurie a mea.
CORP
fmi iubesc corpul

Corpul pe care il am este perfect pentru mine in momentul prezent.
Sunt exact ceea ce am ales sa fiu. Greutatea mea corporala este perfecta. Ma
aflu exact acolo unde am dorit sa fiu.Sunt frumoasa si devin pe zi ce trece din
ce in ce mai atragatoare. Candva nu acceptam aceasta perspectiva, dar acum
lucrurile s-au schimbat, cici am Invatat si ma iubesc pe mine insami mai
presus de orice. Pornind de la aceasta iubire, imi ofer cand si cind mici placeri

16



personale, dar numai din categoria celor sanatoase, care ma fac sa ma simt mai
bine la nivel corporal. Ma hranesc cu mici acte de iubire si fac lucrurile care
imi plac. Imi asigur mici momente de liniste, plimbéri prin naturi,bai fierbinti
si relaxante, pe scurt, tot ceea ce imi ofera placere. Ma incanta sa am grija de
mine insami. Sunt convinsa ca este in regula sa ma plac pe mine insami si sa
ma consider cel mai bun prieten al meu. Stiu ca trupul meu este plin de lumina
si ca stralucesc oriunde m-as duce.

fmi recunosc acum propia creativitate si o onorez
CREATIVITATE
Imi creez zilnic viata

Creativitatea Universului curge prin mine ti tot ce trebuie sa fac pentru
a participa la acest proces este sa STIU ca fac parte integranta din el. Este usor
sa recunosti creativitatea atunci cand aceasta se manifesta printr-o
pictura,printr-un roman,printr-un film,printr-un vin nou sau printr-o afacere
noud. Eu Tmi creez insa intreaga viati, moment de moment,incepind cu
crearea noilor celule din corpul meu si terminand cu alegerea reactiilor mele
emotionale in fata vechilor tipare ale parintilor mei, a slujbei mele, a situatiei
mele financiare, a relatiilor mele cu prietenii si a atitudinii mele fata de mine
insumi. Imaginatia este unul din marile mele talente naturale.Ma folosesc de ea
pentru a vizualiza numai lucruri bune in viata mea, dar si celor care imi sunt
dragi. Ma simt impacat, caci imi cocreez viata alaturi de Sinele meu superior

Atunci cand suntem pregatiti sa ne maturizam, procesul cresterii spirituale se
desfasoara de la sine, intr-o maniera minunata.
CRESTERE SPIRITUALA

Sunt dornic sa ma transform

Cresterea mea spirituala se produce in cele mai variate
modalititi.Unele dintre acestea sunt ciudate.O intialnire intimplatoare sau un
accident, o boala sau pierderea unei persoane dragi pot contribui in egala
masura la procesul cresterii mele spirituale. Ceva din interiorul meu ma face
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sd ma indrept citre anumite directii sau ma impiedica sd mai traiesc dupa
vechile tipare. Procesul difera de la om laom. Eu cresc din punct de vedere
spiritual atunci cand imi asum responsabilitatea pentru viati mea. Aceasta imi
da puterea necesara pentru a introduce schimbarile de care am nevoie.
Propria crestere spirituala nu are nimic de-a face cu schimbarea altor
persoane, ci numai cu cel care se simte pregatit sa renunte o data pentr
totdeauna la rolul victimei, sa ierte si sa accepte o viata noua. Acest proces nu
se poate petrece peste noapte ci reprezinta o inflorire continua. Cea care
deschide poarta este intotdeauna iubirea de sine, care este urmata
indeaproape de transformare.

Orice copil interior trebuie vindecat
CRIMINALI
Pretuirea si respectul de sine reprezinta un drept divin al fiecarui om

Autorul oricarui act de violenta a fost cindva un copil brutalizat si
invatat sa urasca. Nu trebuie sa fim de acord cu violenta, dar trebuie sa gasim
modalititi noi de a-i vindeca pe acesti adulti care au fost brutalizati in
copilarie.Sistemul penitenciar actual nu ii invata altceva pe detinuti decat cum
sa devina criminali mai buni. Nicio pedeapsa nu vindeca vreodata.Chiar si
membrii gastilor si criminalii merita sa se bucure de iubirea noastra. Si ei au
fost cindva niste copii dragalasi. Cine i-a imvatat sa trateze viata asa cum o
fac? Eu cred ca detinutii si gardienii lor ar trebui sa invete In egala masura
pretuirea si respectul de sine.Niciun criminal nu ar trebui sa fie reabilitat
inainte de a-i vindeca mintea, durerea interioara si sistemul de valori. Haideti
sa ne proiectam iubirea asupra inchisorilor si sa vizualizim impreuna un
proces real de vindecare in interiorul lor.

Sunt cilauzit cu intelepciune in toate afacerilmele financiare
CUMPARATURI IMPORTANTE
Prosperitatea constienta le aduce beneficii tuturor
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Ma bucur ca imi permit sa fac cumparaturi importante.De regula
imi fac cumparaturile intr-o stare de seninitate, dar acum ma simt plin de
entuziasm.Ori de cite ori trebuie sa cheltuiesc 0 suma mare de bani incep prin
a-mi deschide inima, lasand iubirea sa inunde toate aspectele tranzactiei pe
care urmeazisi o fac. In acest fel, cumpirarea unui aparat de mari
dimensiuni, a unei masini sau chiar a unei case se deruleaza lin si usor,
deopotriva pentru mine si pentru si pentru celelalte persoane implicate in
tranzactie. Actele sunt intocmite intotdeauna corect.Consider natural sa ma
bucur de cheltuirea unor sume mari din banii mei.Raman ancorat in
momentul prezent,imi urmez inima si las abundenta sa curga liber si sa imi
umple fiecare celula din corp.

Sunt constient de puterea cuvintelor mele
CUVINTE
Imi respect mintea si gura

Sunt constient de toate cuvintele pe care le rostesc si le aleg cu atentie, caci
doresc sa atrag numai experiente minunate in viata mea. Cand eram copil, am
fost invatat sa imi aleg cuvintele tinind cont de regulile gramaticale.Mai tarziu
am aflat ca aceste reguli se schimba incontinuu si ca ceea ce era candva corect
a devenit intre timp incorect,si invers. Gramatica nu tine cont de semnificatia
cuvintelor si de maniera in care imi afecteaza ele viata. Gandurile si cuvintele
mele Imi modeleaza viata,la fel cum un olar modeleaza lutul transformandu-I1
intr-o ulcica, o ceasca sau intr-o farfurie ,dupa cum doreste. Sunt frumos.Sunt
inteligent.Sunt plin de iubire si de bunatate. Cuvintele rostite de mine sunt
respectate de intreaga lume.

Ii daruiesc cu bucurie tot ce am mai bun Vietii, iar Viata imi daruieste la
randul ei cu bucurie tot ce are mai bun

DARUIRE SI PRIMIRE
Daruiesc si primesc daruri cu gratie
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Aprecierea si acceptarea actioneaza la fel ca doi magneti extrem de
puternici, care atrag clipa de clipa diferite miracole. De aceea, ori de cate ori
cineva imi face un compliment,ii zimbesc si ii multumesc. Complimentele sunt
un dar al prosperitatii si am invatat sa le primesc cu gratie. Ziua de astazi este
un dar sacru al Vietii. fmi deschid larg bratele pentru a primi intreaga masura
a prosperitatii pe care mi-o ofera astazi Universul.Sunt deschis in fata ei in
fiecare moment al zilei si al noptii. Stiu ca existi momente in care Universul
imi daruieste mult mai mult decat 1i pot oferi eu.Au existat in viata mea
oameni care m-au ajutat enorm, in momente in care nu puteam face nimic
pentru a-i rasplati. Mai tarziu i-am ajutat si eu pe altii, si astfel ciclul daruirii
si primirii a continuat. De aceea, ma relaxez si ma bucur de abundenta din
momentul prezent.

fmi asum puterea personali si imi transced toate limitirile
DEPENDENTA
Ma iert pe mine insumi si ma eliberez

Dependenta se refera la orice atasament fata de un aspect exterior, care
nu este totuna cu sinele meu. Pot fi dependent de alcool, de droguri, de sex si de
tutun, dar si de acuzarea altor oameni, de criticarea lor, de o boala, de datorii,
de gandul ca sunt o victima sau de ideea ca sunt respins.Ceea ce conteaza este
ca ma pot detasa de toate aceste lucruri. Atunci cand sunt dependent, eu
renunt la puterea mea personila in favoarea unei substante sau a unui obicei.
Din fericire, imi pot asuma oricind doresc puterea inapoi. Imi asum chiar
acum puterea inapoi! Optez pentru a-mi dezvolta obiceiul pozitiv al
constientizarii faptului ca viata mea imi apartine si ma slujeste. Doresc sa ma
iert pe mine insumi si si imi vid de viati. In inima mea se afli un spirit etern
de care nu m-am despartit niciodata si care ma insoteste chiar acum. Ma
relaxez si ma detasez de vechile obisnuinte. fmi amintesc si respir profund in
timp ce practic noile obisnuinte pozitive si benefice.
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Binecuvanteaza norocul altor persoane si constientizeaza faptul ca exista
suficient pentru toata lumea.

DESTUL PENTRU TOATA LUMEA
Prosperitatea altor oameni imi oglindeste propria abundenta

Nivelul prosperitatii mele este determinat de constiinta mea.Inteligenta
Infinita si Unica imi spune intotdeauna DA, iar eu spun Da binelui de orice fel.
Reverendul Ike,celebrul evanghelist din New York, povesteste ca pe vremea
cand era sarac trecea pe langa restaurantele de lux, pe langa case si masini
frumoase,si isi spunea:”Toate acestea sunt pentru mine” Ma bucur deschis ori
de cate ori vad ca altii se bucura de abundenta si fac astfel loc in mintea mea
pentru ca aceastd abundentd sa patrunda in viata mea. Cultiv starea de
recunostinta pentru ceea ce am deja caci stiu ca ea se va accelera si mai mult in
acest proces. Acest mecanism este valabil si in ceea ce priveste talentele,
capacitatatile si starea de sanatate.Recunosc pretutindeni prosperitatea si ma
bucur de ea.

fmi iubesc propriile ganduri
DIALOGUL CU SINE
Dialogul meu interior este plin de blandete si de iubire

Menirea mea pe acest pamant este unica si dispun de toate
instrumentele care imi sunt necesare pentru a mi-o indeplini.Cele mai
puternice instrumente care imi stau la dispozitie sunt gandurile pe care le emit
si cuvintele pe care le rostesc. De aceea,ma folosesc de ele si ma bucur de
efectele lor! Meditatia,rugaciunea sau zece minute de afirmatii repetate
dimineata fac minuni. Rezultatele pe care le obtin devin inca si mai bune
atunci cand practic cu perseverenta aceste tehnici, inclusiv in alte momente ale
zilei. imi amintesc frecvent ci viata mea este modelati de intregul flux al
gandurilor mele.Punctul de vedere in care imi pot modifica viata este
intotdeauna momentul prezent. De aceea,imi propun sa fiu cat de des constient
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de ceea ce gandesc in momentul respectiv.Ori de cate ori imi surprind un gand,
ma intreb daca imi doresc sa imi modelez viitorul.

Asimilez bunistarea pe care mi-o ofera viata si o transform in realitate
DIGESTIE
Diger cu usurinta ceea ce imi ofera viata

Asimilez, diger si elimin perfect ceea ce imi ofera viata.Celulele si organele
mele stiu exact ce trebuie sa faca, iar eu le ajut alegand cele mai hranitoare
alimente si emitand gandurile cele mai clare, mai pozitive si mai pline de
iubire. Fiecarei parti a corpului meu ii corespunde un tipar mental. De pilda,
stomacului meu 1i corespunde acea parte a mintii care digera si asimileaza
ideile. Atunci cand traiesc o experientd noud, nu reusesc intotdeauna sa o
asimilez pe loc. Totusi, chiar si in mijlocul celei mai mari schimbari, eu am
libertatea de a alege gandurile care imi slivesc esenta fiintei, natura mea
eterna. Eu sunt Expresia Divina si Sublima a Vietii.

Sunt impacat la gandul ca persoana pe care o iubesc a murit.
DOLIU
Sunt impacat la gandul ca am nevoie de o perioada de doliu

Procesul doliului dureaza cel putin un an.Acest interval de timp imi este
necesar pentru a experimenta regretul ramas in urma despartirii de cel cu care
mi-am Impartasit viata. fmi acord tot timpul necesar pentru a trece prin acest
proces natural al vietii. Sunt bliind cu mine insumi. imi acord timpul si spatiul
necesare pentru a trece prin perioada de doliu. Dupa un an, aceasta durere va
incepe sa se dizolve.Sunt constient de faptul ca nu pot pierde cu adevarat pe
cineva, caci nu am fost niciodata proprietarul lui. De altfel, nu va trece decat o
clipa pana cand voi intra din nou in contact cu sufletul respectiv. Ma simt
inconjurat de iubire si ii transmit aceasta stare sufletului iubit, oriunde s-ar
afla. Toata lumea moare. Copacii, animalele, pasarile, raurile, chiar si stelele
mor. Cand imi va sosi timpul, voi muri la randul meu, la momentul oportun.
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Optez pentru a crede intr-un Dumnezeu al iubirii neconditionate

DUMNEZEU
O singura Putere ne-a creat pe toti

Eu am puterea de a opta pentru a vedea lucrurile asa cum sunt cu
adevarat. Optez pentru a vedea lucrurile asa cum le vede Dumnezeu, prin ochii
iubirii. Este natura lui Dumnezeu sa fie omniprezent, atotputernic si
atotcunoscator. De aceea, tot ce exista In acest univers este lIubirea lui
Dumnezeu. Aceasta Iubire ma inconjoara de pretutindeni, salasluieste im
mine, ma intampina oriunde m-as duce si imi netezeste calea. Sunt Copilul
Preaiubit al Universului, iar acesta are grija cu toata iubirea de nevoile mele,
acum si In viitor. Ori de cate ori am nevoie de ceva, apelez la Puterea care m-a
creat. {i cer lucrurile de care am nevoie, iar apoi ii multumesc pentru ci mi le-
a daruit deja, constient ca acestea vor veni la mine la momentul oportun.

Tubirea dizolva intotdeauna durerea
DURERE
Inlocuiesc gandurile de acuzare si pedepsire cu ganduri de iertare

Sinele meu Superior ma invata cum sa traiesc o viata lipsita de durere.
Consider durerea un simplu semnal de alarma care imi spune si ma trezesc
din letargie si sa imi cultiv intelepciunea interioara. Ori de cate ori ma doare
ceva,incep si lucrez cu mine insumi, in plan mental. Inlocuiesc cuvintul
wdurere,”cu cuvantul,,senzatie’’.Corpul meu experimenteaza
numeroase”’senzatii”’. Aceasta mica schimbare in modul de a ma exprima ma
ajuta sa ma focalizez mai bine asupra vinecarii, accelerand astfel acest proces.
Eu stiu ca orice modificare mentala conduce automat la o modificare similara
in plan trupesc. imi iubesc corpul si mintea si mi simt recunoscitor pentru ci
acestea sunt atat de strans conectate.

Sunt minunat asa cum sunt in momentul prezent
DURERI DE CAP
Aprob ceea ce vad la mine

23



Unul din tiparele mentale care genereaza migrene este nevoia de a ne
dovedi siguri ca am gresit. Cu prima ocazie in care ai o durere de cap, intreba-
te: ¢ In ce fel ma dezaprob? Ce lucru pe care l-am ficut recent mi-a trezit
dezaprobarea?” Personal, am invatat sa imi ascult dialogul interior. Ori de
ciate ori imi trec prin minte ganduri negative care imi spun ca nu sunt suficient
de buna sau ca am gresit, imi recunosc vechile tipare inoculate in copilarie si
mi adresez plini de iubire copilului din interiorul meu. in loc si mi critic si sa
ma acuz,optez pentru ganduri pozitive de aprobare .Daca devin constienta de o
situatie dificila,incerc sa o privesc dintr-o perspectiva diferiti. Ma aprob pe
mine insami.

Tubeste-ti aproapele LA FEL DE MULT CUM TE IUBESTI PE TINE
INSUTIL.De multe ori uitam de cuvintele din urma.
El
Cum pot fi mai plin de compasiune?

Traim in vremuri iesite din comun. Ne aflam intr-un moment in care
putem fie sa ne prabusim cu totii in haos, fie sa vindecim aceasta planeta.
Acest proces de vindecare nu depinde de ,,ei”( oricum i-am defini), ci de noi, de
fiecare individ in parte. in fiecare dimineata cand ma trezesc, imi spun :,,
Ajuti-mi si vindec astizi planeta. in acest scop, imi propun si mi iubesc mai
mult, s3 am mai putine prejudecati, sa nu mai judec pe nimeni, sa las iubirea
sa se manifeste intr-o mai mare masura pri mine si sa fiu mai plina de
compasiune.”Exista nenumarate modalitati aparent minore prin care pot
contribui la vindecarea planetei. De pilda ,pot face loc soferilor din spatele
meu, imi pot pastra rabdarea atunci cand astept la o coada, le pot scrie scrisori
de sustinere liderilor politici care propun proiecte legislative bune, pot lipi pe
facturile pe care le platesc desene simpatice si imi pot proiecta iubirea asupra
zonelor de conflict din lume. La nivelul Adevarului suntem cu totii una. De
aceea ,putem renunta la competitie, la comparatii si la judecatile critice .
Compasiunea este una dintre cele mai inalte forme de iubire. Privesc in jurul
meu si consider ca toata lumea merita sa se bucure de iubire, inclusiv eu.
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Tubirea de sine iti ofera energia de care ai nevoie pentru a-ti rezolva mai usor
problemele.
ENERGIE
Eu sunt energie pura

imi eliberez aceastii energie ficind lucrurile care imi plac.Recunosc in
mod constient energia plina de iubire din viata mea, si cu aceasta ocazie vechile
blocaje si resentimente care ma triageau in jos se dizolva de la sine. Atunci cand
ma simt obosit, ma odihnesc.Cand si cind imi ofer permisiunea de a nu face
absolut nimic. Astazi energia mea este stralucitoare si plina de pace. Rasul,
cantatul si dansul reprezinta expresiile mele naturale si spontane. Stiu ca fac
parte integranti din planul divin. imi creez in interior spatiul necesar pentru
tipare pline de iubire, de optimism si de bucurie. Cultiv aceste tipare, iar ele
germineaza si cresc, aducand roade bogate. Le hranesc cu atitudinea mea
pozitiva.

Facturile mele sunt o afirmatie a capacitatii mele de a le plati
FACTURI
Imi platesc cu usurinta locul in viata

Puterea care ne-a creat pe toti a creat si lumea din jurul nostru, punandu-
ne la dispozitie toate lucrurile de care avem nevoie.In viata noastri nu existi
decat lucrurile pe care le-am acceptat candva. Daca ne dorim ceva diferit sau
mai mult ori mai putin din ceea ce avem deja, nu vom obtine aceste lucruri
lamentandu-ne. Noi nu putem obtine ceva diferit decat prin dilatarea
constiintei noastre. De aceea accepta cu iubire facturile din viata ta si bucura-
te atunci cand le platesti, pornind de la premisa ca tot ceea ce daruiesti lumii se
intoarce la tine inmultit. Schimba-ti perceptia asupra facturilor si incepe sa te
gandesti intr-o maniera pozitiva la ele. Adevarul este ca facturile sunt o
realitate minunata; ele arata ca cineva a avut candva incredere in tine,
oferindu-ti serviciul sau produsul lui, si a pornit de la premisa ca vei avea
capacitatea de a-1 plati.

Mi-am ales parintii ideali pentru aceasta viata
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FAMILIE
Toate fiintele vii fac parte din familia mea

imi invilui intreaga familie intr-un cerc al iubirii, deopotrivi pe cei vii si
pe cei morti. Afirm ca ne vom bucura cu totii de experiente minunate, care ne
vor implini. Ma simt binecuvantat pentru ca fac parte integranta din reteaua
eterna a iubirii neconditionate care ne conecteaza pe toti. Stramosii care au
trait inaintea mea au facut ce au stiut mai bine, avand in vederea cunoasterea
si intelegerea de care dispuneau, iar copii care se vor naste in generatiile
urmatoare vor avea de infruntat provocari noi, descurcandu-se cum vor sti
mai bine tinind cont de cunoasterea si de intelegerea de care vor dispune. Cu
fiecare zi care trece imi inteleg din ce in ce mai clar misiunea, care consta in a
ma detasa de vechile limitari mostenite din randul familiei si a trezi Armonia
Divind in fiinta mea. Din punctul meu de vedere, intidlnirile familiale
reprezinta ocazii perfecte de a practica toleranta si compasiunea.

imi asum acum puterea feminin
FEMEIA SINGURA
Femeile intelepte nu isi plang de mila, ci actioneaza

Acum o suta de ani, o femeie nemaritata nu putea fi altceva decat o
servitoare in casa altcuiva, de cele mai multe ori neplatita. Nu avea niciun
statul social, parerile ei nu erau luate in seama de nimeni si era nevoita sa
accepte aceasti stare de lucruri. intr-adevir, in acele vremuri o femeie singur:
avea nevoie de un barbat pentru a se simti completa. Acum 50 de ani, femeile
nemairitate aveau ceva mai multe posibilitati, dar acestea erau inca foarte
limitate. La ora actuala, o femeie nemaritata care traieste in America poate
cuceri intreaga lume, daca doreste. Ea se poate ridica la orice statul social
doreste, in functie de capacititile ei si de increderea sa in sine. Poate calatori
oriunde doreste, isi poate alege cariera si slujba dorita, poate face oricat de
multi bani, poate avea o sumedenie de prieteni si isi poate cultiva pretuirea de
sine la orice nivel doreste. Asta nu inseamna ca nu mai are foarte multe lucruri
de invatat, dar realitatea este ca femeile si-au recapiatat in mare masura
puterea inapoi. In momentul prezent, numairul femeilor singure il depaseste pe
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cel al barbatilor singuri, dar acest lucru reprezinta o oportunitate de a creste
din punct de vedere spiritual. Haideti sa profitam de ea. Chiar daca in viata
noastra nu a aparut inca Barbatul Perfect, putem fi noi insine Femeia Perfecta
din viata noastra.

Ma simt confortabil din punct de vedere financiar
FINANTE
Nu sunt nevoit sa fac economii

fi permit venitului meu si cresci in permanenta, indiferent ce spun ziarele
si economistii. Sunt mai presus decat venitul meu actual si decat prognozele
economice referitoare la criza. Nu ii ascult niciodata pe oamenii care imi spun
ca nu trebuie sa ma intind dincolo de plapuma mea. Pot obtine cu usurinta un
venit mai mare decat cel pe care l-au obtinut parintii mei. Constiinta mea
financiara se afla intr-un proces continuu de dilatare, invitindu-ma noi
modalititi de a trai confortabil, in abundenta si armonie. Sunt plin de talente si
de capacitati, iar marea mea pliacere consta in a le impartasi cu restul lumii.
Am renuntat la sentimentul ca nu merit sa ma bucur de tot ce are viata mai
bun de oferit si am acceptat faptul ca merit sa ma bucur de un nivel superior
de siguranta financiara.

Imi impartasesc resursele si cunoasterea cu toate formele de viata
FOAME
Toate lucrurile de care avem nevoie se afla deja aici

Vizualizez inchiderea vechilor usi ce conduceau citre foamete, saracie
si suferinta, si deschiderea altora, care conduc catre distribuirea echilibrata a
tuturor resurselor. Pe planeta noastra exista o abundenta uluitoare, care ar
putea hrani cu usurinta pe toata lumea. Cu toate acestea, foarte multi oameni
suferda de foame. Adevarata problema nu consta in absenta hranei, ci in
absenta iubirii. Un numar enorm de oameni au o constiinta focalizata asupra
lipsurilor si cred ca nu merita sa se bucure de tot ce poate fi mai bun in viata.
Trebuie sa contribuim cu totii la ridicarea nivelului de constiintd pe aceasta
planeta. Daca i dai ceva de mancare unui om infometat, faci un lucru bun, dar
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a doua zi lui i va fi foame din nou. Este mult mai important sa inveti omul sa
pescuiasca decat sa 1i dai un peste, caci astfel el se va putea hrani singur pentru
tot restul vietii sale.

La fel ca oamenii, toate florile au propria lor frumusete si modalitate
de inflorire unica

FRUMUSETE
Frumusetea ma farmeca si ma vindeca

Frumusetea se afla pretutindeni in natura, in fiecare floare, in modul
in care se reflecta lumina pe suprafata apei, in vigoarea si linistea copacilor
bitrini. Natura mi inciinti si mi regenereazi. Imi giisesc relaxarea, bucuria si
vindecarea in lucrurile simple. Contemplu cu iubire natura, iar acest lucru ma
invata sd ma contemplu cu iubire pe mine insumi. Fac parte integranta din
natura, deci am propria mea frumusete unica. Ori incotro as privi, nu vad
altceva decat frumusete. Astiazi rezonez la unison cu intreaga frumusete a
vietii.

Gandurile Imi tes tapiseria vietii
GANDURI
Gandurile mele sunt cei mai buni prieteni ai mei

Candva ma temeam de gandurile mele, caci ma faceau sa ma simt
neconfortabil. In acea vreme nu credeam ca le pot controla. Mai tarziu am
aflat ca gandurile imi modeleaza realitatea de zi cu zi si ca pot alege ce ganduri
doresc. Pe masura ce am invatat sa imi controlez gandurile si sa le orientez in
directia doritd de mine, viata mea a inceput si se schimbe in bine. La ora
actuala stiu ca eu sunt ganditorul din mintea mea, cel care alege gandurile.
Aceste ganduri imi modeleaza viata. De aceea, daca recunosc un gand negativ
care Imi trece prin minte, 1l las sa treaca detasat, ca si cum ar fi un norulet pe
cerul unei zile frumoase de vara. Optez pentru a renunta la gandurile asociate
cu resentimentele, cu rusinea si cu vinovatia, si pentru a cultiva numai ganduri
asociate cu iubirea, pacea si bucuria. Ma gandesc de asemenea cum pot ajuta
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aceasta planeta sa se vindece. Asa se face ca gandurile mele au devenit cei mai
buni prieteni ai mei si ca imi face mare placere sa le cultiv.

Ma iubesc pe mine insumi indiferent de experientele prin care trec.
Totul este bine!
GRESEALA
Ma pretuiesc pe mine insumi

Am avansat mult cu lucrul cu mine insumi, dar mai am inca multe de
facut. Unul din lucrurile pe care le-am invatat a fost acela ca invinovatirea de
sine pentru asa- zisele mele ,,greseli,, nu ma ajuta cu nimic sa ma vindec. Este
mult mai bine sa examinez cu atentie situatia si sa devin constient de lucrurile
pe care le-as putea face mai bine in viitor. in mod similar, imi pot analiza
gandurile care sustin comportamentul meu indezirabil si pot renunta la ele.
Ori de cate ori devin constient de faptul caA ma invinovatesc pentru ceva, ma
pot opri din acest mod de a gandi. Fiecare zi aduce cu sine noi experiente, iar
asa-zisele noastre greseli ne invata cum sa actionam mai bine data viitoare. Pe
scurt, eu nu gresesc niciodata. Doar invat! Asta-i tot!

Banii pot fi cel mai bun prieten al meu
GRIJI FINANCIARE
Banii reprezinta una din realitatile cele mai usor de creat

Aceasta afirmatie 1i enerveaza pe multi oameni, indeosebi pe cei care
au griji financiare. Convingerile noastre legate de bani sunt atat de adanc
inradacinate incat este greu sa discutim despre acest subiect fira a deveni
profund emotionali. Este infinit mai usor sa tii un seminar despre sex decat
despre bani. Oamenii se infurie imediat atunci cand altcineva le pune la
indoiala tiparele mentale legate de bani. Uita-te in oglinda si spune cu voce
tare:,, Principala mea grija legata de bani este...” Apoi relaxeaza-te si lasa-ti
emotiile sa iasa la suprafata constiintei. Este posibil ca prin minte sa iti treaca
ganduri de genul:,, Nu ma pot intretine cu ceea ce castig”,,,O sa sfarsesc la fel
de sarac ca tata “, ,, O sa flamanzesc si o sa ajung o baba sfrijita”, sau ,,Pur si
simplu nu am incredere in mine”. Asculta raspunsul pe care il primesti si
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noteaza-l pe o foaie de hartie. Citeste apoi cele scrise. Este posibil sa
exclami: ,,Uau! Iata ce gandesc in sinea mea! Nu-i de mirare ca nu ma bucur
de prosperitatea pe care mi-o doresc”.Devino constient de convingerile care iti
blocheaza fluxul financiar, apoi incepe sa le schimbi. De pilda , daca raspunsul
primit a fost :,0 sa flamanzesc”, repeta-ti :,, Sunt in siguranta in acest
Univers. Acesta imi asigura toate lucrurile de care am nevoie. Imi acord
permisiunea de a castiga mai multi bani”. Asta inseamna sa te iubesti pe tine
insuti.

fmpreuni putem face un salt cuantic in planul constiintei
GRUPURI DE SPRIJIN
Oriunde m-as duce, sunt ajutat.

»Grupurile de sprijin”au devenit un fenomen curent in ultima vreme.
Exista grupuri de sprijin practic pentru orice: pentru autoajutorare , pentru
cresterea personala, pentru cresterea spirituala sau faimoasele grupuri care
aplicd Programul in 12 Pasi. Aceste grupuri de sprijin sunt infinit mai
benefice deciit si iti pierzi vremea prin baruri pentru a socializa. in cadrul lor
poti invita ca nu trebuie sa te lupti singur ca sa afli solutii pentru problema cu
care te confrunti. Nimeni nu te obliga sa ramai blocat in tiparele tale. Daca
doresti, te poti asocia unui grup ai carui membri gandesc la fel ca tine sau care
se confrunta cu aceleasi probleme ca si tine, si puteti lucra impreuna pentru a
gasi solutii pozitive. Membrii acestor grupuri se sprijina reciproc, constienti ca
in acest fel pot invata sa lase in spate durerea trecutului. Ei nu isi pling
singuri de mila si refuza sa mai cante refrenul :, Ce groaznica e viata
mea !”Dimpotriva, invata sa ierte si sa 1si vada de viata. Eu te sprijin pe tine,
tu ma sprijini pe mine, si impreuna ne putem vindeca.

Hrana este un prieten bun. fi multumesc pentru vitalitatea pe care mi-
o ofera si pentru faptul ca isi da viata ca sa o sustina pe a mea.
HRANA
fmi place sii consum o miincare buni
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Consum intotdeauna alimente sanatoase si hranitoare, indiferent daca
mananc acasa, la restaurant, pe munte, intr-o excursie sau in pauza de pranz
de la serviciu. Ma iubesc pe mine insami; de aceea optez pentru a fi constienta
de ceea ce bag in gura si de felul in care ma fac s4 ma simt alimentele. Sunt
constienta ca atunci cand mananc, ii ofer corpului meu combustibilul de care
are nevoie pentru a-mi diarui energia sa. Corpurile sunt diferite intre ele. Eu
nu iti pot spune tie ce s3 mananci, pentru ca nu-ti cunosc corpul. Descopera
combustibilul cel mai bun pentru corpul tiu pentru ca acesta sa se bucure de
sanatate si de energie. Este distractiv sa mananci cand si cand la un restaurant
fast-food. Din pacate, foarte multi oameni considera normal sa se hraneasca
exclusiv cu coca-cola, cu prajituri si cu alimente procesate care nu contin
substante nutritive de calitate. De aceea, este bine sa te informezi in legiatura cu
calitatile nutritive ale alimentelor. Personal, imi place sa gatesc si s consum
alimente naturale, delicioase si sanatoase.

Iertarea este principalul remediu vindecator pe care il port
pretutindeni cu mine.
IERTARE

Sunt dispus sa iert

fmi place senzatia de libertate pe care mi-o conferii ridicarea poverii
grele a autocriticii, fricii, vinovatiei, resentimentelor si rusinii. in astfel de
momente, ma pot ierta cu usurinti pe mine, la fel cum 1i pot ierta si pe ceilalti.
Iertarea elibereaza ambele parti implicate. Sunt dornica sa scap de povara
trecutului. Refuz sa mai traiesc in trecut. Ma iert pe mine insami pentru ca am
purtat atata vreme aceasta povara. Ma iert pentru ca nu am stiut cum sa ma
iubesc pe mine insami si cum sa 1i iubesc pe ceilalti. Fiecare om este
responsabil pentru propriul comportament, iar viata 1i ofera exact experientele
care corespund vibratiei gandurilor si sentimentelor sale. De aceea, nu mai
simt nevoia de a pedepsi pe cineva. Cu totii ascultam de legea propriei
constiinte, inclusiv eu. De aceea, ma concentrez asupra renuntarii la acea parte
a mintii mele care refuza sa ierte, inlocuind-o cu iubirea. In acest fel , ma
vindec.
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Sunt martorul plin de iubire al tuturor evenimentelor
ILUMINARE
Iluminarea este sarcina mea zilnica,24 de ore din 24

in fiecare dimineata ma trezesc pentru a iubi. fmi place si imi
imaginez si sa actionez ca si cum as fi DEJA perfect, desavarsit si complet, aici
si acum. Inima mea este deschisa si receptiva in fata binelui de orice fel, si nu
ma mai lupt pentru a obtine ceea ce imi doresc, cici stiu ca toate lucrurile de
care am nevoie si pe care mi le doresc vor veni singure la mine , la momentul
oportun. Mi simt impicat, cici stiu ci Universul se afli de partea mea. imi
aliniez constiinta cu Sinele meu Superior si trec senin prin toate experientele
pe care mi le rezerva viata.

Sunt o expresie individuala a Vietii
INDIVIDUALITATE
Sunt o lumina in aceasta lume

Imi urmez steaua interioari si luminez in maniera mea unici. Sunt o
Fiinta foarte pretioasa. Am un suflet frumos, dar si un corp si o personalitate
exterioara. Centrul fiintei mele ramane insa sufletul. El reprezinta acea parte
din mine care este eterna. De-a lungul eternitatii, sufletul meu si-a asumat
multe personalitati diferite si probabil ca va continua sa faca acest lucru si in
viitor. El nu poate fi ranit sau distrus, dar se poate imbogiti prin experientele
vietii. Viata este mult mai complexa decat pot intelege eu la ora actuala. Chiar
daca nu voi cunoaste niciodata toate raspunsurile, cu cat ma voi deschide mai
mult in fata intelegerii modului in care functioneaza viata, cu atat mai mare va
deveni puterea de care voi dispune.

Ma bucur de iubirea pe care o impartasesc
IUBIRE
Sunt o fiinta stralucitoare de iubire
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in centrul fiintei mele existi o rezervi infinitd de iubire. Aceasta este
inepuizabili, asa ci nu trebuie si fac economii. Imi pot dirui cu generozitate
iubirea, stiind ca aceasta este contagioasa si ca se va intoarce la mine
multiplicata. Cu cat daruiesc mai multa iubire cu atat mai mare este rezerva
de iubire de care dispun. Am venit in aceasta lume pentru a darui iubire. Cand
am ajuns aici, eram plin de iubire. Chiar daca voi darui din ea intreaga mea
viata, atunci cand voi parasi aceasta lume voi avea aceeasi inima plina de
iubire si de fericire. Daca doresc sa ma bucur de iubire tot ce trebuie sa fac este
sa o ofer. Iubirea este una cu mine.

Iubirea este principalul motor al lumii mele
IUBIRE DE SINE
Tubirea mea este atotputernica

Ma tratez intotdeauna cu o iubire infinita.Indiferent de circumstantele
prin care trec, iubirea mea fata de mine insumi nu se schimba niciodata.
Tubirea de sine nu are nimic de-a face cu vanitatea sau cu ingamfarea. Sub
masca complexului lor de superioritate, oamenii orgoliosi si ingamfati ascund
un dispret profund fatd de ei insisi. Iubirea de sine reprezinta aprecierea
miracolului propriei vieti.Cine se iubeste pe sine nu-si poate face rau singur
,dar nici nu poate rani o alta persoana. Din punctul meu de vedere, singurul
factor care va putea instaura vreodati pacea in aceasta lume este iubirea
neconditionatd . Aceasta incepe intotdeauna cu acceptarea si cu iubirea de
sine. Nu mai sunt dispus sa astept sa devin perfect pentru a ma iubi pe mine
insumi. Ma accept exact asa cum sunt, aici si acum.

Accepta-te neconditionat si in totalitate pe tine insuti timp de o zi
Intreaga si vezi ce se intampla
IUBIRE NECONDITIONATA
Tubirea pe care o daruiesc este iubirea pe care o primesc

Daca ma iubesc si ma accept neconditionat pe mine insumi, aici si

acum, cu toate asa-zisele mele defecte si slabiciuni, imi este la fel de usor sa il
iubesc si sa 1i accept neconditionat si pe ceilalti oameni. Atat timp cat ii pun
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iubirii mele conditii inseamna ca nu sunt liber sa iubesc. ,,Te voi iubi daca...”
inseamna ca nu te iubesc deloc, ci doar incerc sa te controlez. De aceea, invat
sa ma eliberez de nevoia de a-i controla pe ceilalti oameni, permitandu-le
tuturor sa fie ei insasi, asa cum doresc. La urma urmelor, cu totii ne luptam pe
calea aleasa, incerciand sa facem pace cu noi insine si ficind tot ceea ce ne sta
in puteri tinand cont de nivelul nostru actual de intelegere, de cunoastere si de
luciditate.Cu cat numarul celor care se vor deschide in fata iubirii
neconditionate va deveni mai mare, cu atat mai usor ne va fi tuturor sa ne
conectam cu noua putere spirituala care se trezeste in noi si care ne sta la
dispozitie.Vizualizez o atmosfera generalizata de buniavointa care acopera
intreaga planeta si care ne ajuta sa ne transformam constiinta si sa trecem de
la frica la iubire.

Lucrul cu sinele conduce intotdeauna la imbunatatirea calitatii vietii
IMBUNATATIRE
in fiecare zi ascult o idee nous, care poate contribui la imbunatitirea
calitatii vietii mele

Sunt un om simplu, dar structura sistemului meu de convingeri este
incredibil de complexa. invﬁg acum cum sa ajung la iubirea care se ascunde
dincolo de aparente, in toate domeniile vietii mele personale. Sunt buna si am
ribdare cu mine insimi. In acest fel ,invat, cresc,si ma transform. Viata mea
devine mult mai usoara daca sunt impacata in sinea mea. Indiferent unde ma
aflu la ora actuala,important este ca ma pot transforma; nu trebuie sa ma
consider un om rau. Multa vreme am crezut ca nu ma pot schimba decat daca
pornesc de la premisa ca gresesc sau ca fac ceva rau. Candva credeam ca
aceasta atitudine este esentiala daca doresc sa schimb ceva in viata mea. Acum
nu mai cred acest lucru. Este mult mai usor sa ma transform daca pornesc de
la premisa acceptarii pline de iubire. La urma urmelor, imbunatatirea calitatii
vietii este un proces natural.
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Noi avem o incredere oarba in urmatoarea noastra respiratie. Haideti
sa incepem sa avem o incredere la fel de mare si in celelalte lucruri de care
avem nevoie

INCREDERE
Am incredere In mine insumi

Lumea In care triiesc este o capodopera. La fel sunt si eu. Ca sa imi
pot aduce contributia pozitiva la acest proces continuu de creatie trebuie sa am
incredere in insusi procesul vietii. In acest scop, ori de ciite ori lucrurile se
inrautiatesc, ma scufund plin de incredere in interiorul constiintei mele si imi
ancorez gandurile in Adevar si in Iubire. Ma rog Universului sa ma
caliuzeasca cu acceasi intelepciune atunci cind navighez pe furtuna sau intr-o
apa linistita. Sarcina mea este sd raman ancorat in momentul prezent si sa
optez intotdeauna penru ganduri si cuvinte clare, simple si pozitive. Sunt
constient ca nu trebuie sa aflu intotdeauna motivul pentru care se intampla
ceva. inainte de a veni in aceasti lume, am fost un suflet pur si plin de
incredere. Fac chiar acum o mica pauza pentru a ma bucura de misteriosul
proces al vietii care este una cu mine.

Imi fac in permanenti curat in inciiperile mintii mele
INGRIJIREA CAMINULUI
Imi face placere sa imi fac curat in casa

Curatenia In casa este o desfatare pentru mine. incep intotdeauna cu
un loc oarecare si apoi trec din camera in camera, lisaindu-ma purtata de
simtul meu artistic. Sterg praful si lustruiesc lucrurile care imi plac atiat de
mult. Cu totii avem setul nostru de convingeri personale, pe care le cultivim in
mod repetat, la fel cum ne asezam intotdeauna pe fotoliul nostru preferat, care
ne face sa ne simtim atat de confortabil. Convingerile noastre stau la baza
experientelor pe care le traim. Unele dintre ele dau nastere unor experiente
minunate. Altele sunt ca un scaun stricat si neconfortabil, cu care ne-am
obisnuit insa si la care nu dorim sa renuntam. Eu stiu ca pot renunta la vechile
mele convingeri si optez pentru convingeri noi, care imi imbunatatesc
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substantial calitatea vietii. Procesul nu difera cu nimic de curatenia facuta in
casa. Trebuie sa imi fac periodic curat in casa; in caz contrar , as ajunge la un
moment dat si nu mai pot trdi in ea. Chiar daca nu sunt o fanatica a
curiteniei, trebuie si mi ocup periodic de ea. imi umplu inciperile casei cu
iubire, la nivel fizic si mental.

Ingrijeste-te cit poti mai bine de tine insuti
INGRIJITORI
Eu sunt o lumina stralucitoare

Corpul meu este un miracol.Corpurile oamenilor pe care ii ingrijesc
sunt de asemenea miracole. Corpul nostru stie cum sa gestioneze situatiile de
urgenta, cum sa se odihneasca si cum sa se regenereze. Noi trebuie sa invatam
sa avem grija de corpul nostru, oferindu-i tot ce are nevoie. Uneori, ingrijirea
unei alte persoane poate fi o sarcina coplesitoare, care depaseste cu mult
asteptirile noastre. Invatii si ceri ajutorul altora. Indiferent daci iti oferi sau
primesti ajutorul unei alte persoane, una din principalele tale indatoriri consta
in a te iubi pe tine insuti. Atunci cind te iubesti si te accepti pe tine Insuti
neconditionat, este ca si cum ai schimba viteza pe un anumit nivel al constiintei
tale. Dintr-odata, te relaxezi si iti dai seama in inima ta ca Totul Este Bine.

Cu cat inteleg mai multe lucruri, cu atit mai mult se dilata lumea mea.
INTELEGERE
Imi largesc in permanenta orizonturile si nivelul de intelegere

Am intotdeauna ceva de invitat. in fiecare zi mi deschid mai mult in
fata Intelepciunii Divine din interiorul meu. Sunt fericit ci sunt in viati si mi
simt recunoscator pentru toate lucrurile bune din ea. Din punctul meu de
vedere viata este un proces educativ. fmi deschid in fiecare zi mintea si inima,
la fel ca un copil mic, si descopar noi si noi perspective, puncte de vedere si
modalititi de a intelege ce se intimpla in jurul meu si in mine. Mintea mea
limitata nu intelege intotdeauna aceste lucruri de la bun inceput. De aceea ,
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procesul intelegerii trebuie sustinut de rabdare si de iubire. Noile capacitati
mentale pe care le dobandesc ma ajuta sa suport mult mai usor schimbarile
care se petrec in aceasta scoala incredibila de pe planeta Pamaint.

Prin largirea orizonturilor mele, imi dizolv cu usurinta limitarile
LARGIREA ORIZONTURILOR
Viata este libera si usoara

Cat de departe suntem dispusi sd mergem pentru a ne largi
orizonturile mentale? Viata chiar este libera si usoara. Daca pare altfel acest
lucru se datoreaza exclusiv gandirii noastre greoaie, limitate, bazate pe rusine
si pe convingerea ca nu suntem suficient de buni. Daca ne vom deschide si daca
vom renunta la anumite tipare mentale ale limitarii, invatind altele noi, ne
vom transforma si vom creste. Cei care cred ca le stiu deja pe toate nu mai
cresc, iar in viata lor nu apare niciodata ceva nou. Tu accepti ca exista o Putere
si 0 Inteligenta mai mare decat tine, sau crezi ca mai presus de tine nu exista
nimic? In cazul din urmi este normal si te simti speriat, dar daci intelegi ci
exista o Putere si o Inteligenta mai presus decat tine care se afla de partea ta si
care te sustine, tu poti patrunde in acel spatiu mental in care viata chiar devine
simpla si usoara.

Imi invit usor lectiile si mi amuz ficind acest lucru

LECTII
Sunt dornic sa invat
invit si caut iubirea care se ascunde dincolo de orice lectie. Toti
oamenii se afla pe acest paAmant pentru a invata. Eu invat in ce consta relatia
dintre gandurile si experientele mele si fac tot ce imi sta in puteri tinidnd cont
de cunoasterea mea actuali . Inviitarea unei ,, lectii” este direct legati de
directia de transformare. Sinele meu Superior si Spiritual este imuabil si etern.
Singurul care se transforma este sinele meu muritor si efemer. Am fost invatat
sa cred ca este greu sa te transformi. La ora actuala stiu ca pot crede in aceasta
afirmatie, dar la fel de bine pot crede in afirmatia contrara, care spune ca este
foarte usor sa te transformi. Oricata rezistenta as opune, oricat de mult m-as
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infuria si oricate ziduri mi-as construi in jurul meu , imi voi invata oricum
lectia. De aceea, cel mai bine este sa raman deschis in fata procesului de
invitare.

Tu nu vei putea adapta niciodata Legile Spirituale la vechiul tau mod
de a gandi. Trebuie sa inveti si sa aplici un limbaj nou, pozitiv. Daca vei face
acest lucru ,,miracolele’’vor aparea in viata ta.

LEGI SPIRITUALE
Legile Energiei nu pot fi transcense

Sunt protejat de cea mai buna asigurare de viata care poate exista:
cunoasterea Legilor Universale si pasiunea de a lucra cu ele in toate domeniile
vietii mele. Invitarea modalititilor de a lucra cu Legile Spirituale nu diferi
foarte mult de invatarea modului in care opereaza un computer sau un aparat
video. Daca ma calmez si invat pas cu pas procedurile de operare a unui
calculator, acesta merge perfect , aproape ca prin magie. Daca nu-mi fac insa
temele si daca nu respect strict legile dupa care opereaza computerul, acesta fie
nu functioneaza deloc, fie functioneaza aiurea. Computerul nu va ceda
niciodata in fata frustarilor mele, ci va astepta cu rabdare sa ii invat legile de
functionare. Daca voi face acest lucru, ma va rasplati cu magia lui. La fel se
petrec lucrurile si cu Legile Spirituale.

Fac alegeri noi, diferite de cele anterioare, care ma sustin si imi sunt
favorabile

LIBERTATEA DE A ALEGE
Am intotdeauna libertatea de a-mi alege gandurile

Nicio persoana, niciun loc si niciun lucru nu are alta putere asupra
mea decat cea pe care i-o confer eu, caci sunt singurul care gandeste in
interiorul mintii mele. Ma bucur de o libertate imensa, caci Imi pot alege
gandurile. Pot opta pentru a vedea viata intr-o lumina pozitiva, fira a ma mai
lamenta si faira a ma infuria pe mine sau pe alte persoane. Lamentarea
reprezinta o reactie posibila in fata evenimentelor, dar nu schimba cu nimic
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situatia de fapt. Atunci cind ma aflu intr-o situatie negativa, eu pot reactiona
si altfel, in lumina iubirii de sine, spunindu-mi ceva de genul :,, fmi propun
acum sa elimin tiparul din interiorul constiintei mele care a atras in viata mea
aceasta situatie.” Cu totii am facut alegeri proaste in trecut. Asta nu inseamna
ca suntem oameni rai sau ca trebuie sa perpetuam la infinit alegeri proaste.
Avem intotdeauna libertatea de a renunta la vechile tipare mentale.

Ia decizia de a-ti transcende modul actual limitat de gandire. Poti face
acest lucru.

LUAREA DECIZIILOR
Sunt un om decis.

Daca iti pasa de buniastarea ta fizica, alege intotdeauna alimente
sanatoase si pline de substante nutritive. Daca iti pasa de bunastarea ta
mentala si emotionala, alege intotdeauna ganduri care te fac sa te simti bine.
Creeaza-ti astfel un fundament interior solid. Un gind efemer nu inseamna
prea mult, dar gindurile pe care le emitem in mod repetat actioneaza ca
picaturile de apa. Ele se aduna si creeaza mai intdi o mica balta, apoi un iaz,
apoi un lac, iar in cele din urma un ocean. Autocritica repetata si gandurile
legate de lipsuri si limitiiri creeazi un ocean de negativitate in constiinta ta. in
schimb, gandurile repetate asociate cu Adevarul , cu pacea si cu iubirea te
ajuta sa te inalti, astfel incat sd poti pluti cu usurintd in oceanul vietii.
Gandurile asociate cu Unitatea intregii vieti te ajuta sa iei decizii bune si sa le
respecti.

Sinele meu Superior este imun in fata manipularii si a vinovatiei.
MANIPULARE
Intreaga mea viata este calauzita de Sinele meu Superior

Nu ma aflu aici pentru a le face pe plac altor oameni si pentru a trai

asa cum doresc ei. Ma aflu aici pentru invata sa ma iubesc neconditionat pe
mine Insumi si sa 1i iubesc in acest fel pe toti oamenii. De aceea, nimeni nu ma
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poate manipula fara acordul meu. Daca nu as sti cine sunt, as fi predispus sa
ma las manipulat si sa devin ce si-ar dori ceilalti sa fiu. De aceea, principalul
meu scop este sa aflu cine sunt cu adevarat. Nimeni nu ma obliga sa ma
integrez in atmosfera emotionala creata de ceilalti oameni. La randul meu, nu
doresc sa ii manipulez astfel inciat sa accepte atmosfera emotionala creata de
mine. Ori de cate ori ma trezesc in mijlocul unui joc al manipularii, ma
conectez cu copilul meu interior si 1l asigur ca il iubesc si ca vom razbi
impreuni prin aceste momente dificile. Imi invoc acum Sinele Superior si fi
accept iubirea si intelepciunea.

Sunt un sofer competent si un pasager prietenos
MASINA
Imi iubesc masina

Din punctul meu de vedere, condusul masinii reprezinta o experienta
sigurd si placuti. Imi ingrijesc cu iubire masina, iar masina mea are la rindul
ei grija de mine, conducandu-ma in siguranta acolo unde doresc. Este oricand
gata sa porneasca la drum atunci cand am nevoie de ea. Mecanicul meu auto
este un bun cunoscator al masinilor si imi iubeste la randul lui masina. Ori de
cite ori intru In masina mea, o umplu de iubire. De aceea, iubirea ma insoteste
oriunde as calatori. Le transmit iubirea mea si celorlalti soferi in trafic, cici cu
totii calatorim pe aceeasi sosea. Iubirea calitoreste in fata mea si ma intampina
atunci cand ajung la destinatie.

Pretuiesc enorm momentele in care meditez
MEDITATIE
Intelepciunea pe care o caut se afla in interiorul meu

Cel putin o data pe zi ma asez in liniste si patrund in interiorul fiintei
mele, pentru a ma conecta cu intelepciunea si cu cunoasterea superioara care
exista intotdeauna aici. Aceasta intelepciune si aceasta cunoastere imi stau in
permanenta la dispozitie, continind deja toate raspunsurile la toate intrebarile
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pe care le voi pune vreodata. Meditatia este o bucurie pentru mine. Atunci
cand meditez, stau linistit, respir profund, ma relaxez si ma scufund in esenta
mea interioara, in acel loc in care domneste pacea. Cand revin la constiinta
obisnuita, ma simt intotdeauna regenerat si gata sa dau piept cu viata. Fiecare
Zi este 0 aventura incantitoare pentru mine, cici optez pentru a-mi asculta
intelepciunea interioara. Aceasta ma ascultd si Imi raspunde intotdeauna.
Sursa ei este esenta imuabila care sta la baza intregului Univers, a timpului,
spatiului si schimbarii. Atunci cand meditez , ma conectez cu aceasta parte
imuabila a fiintei mele, care imi guverneaza intreaga viata. La acest nivel sunt
energie pura. Sunt lumina. Sunt una cu raspunsurile la Intrebarile mele. Sunt
Existenta pura si eterna, aici si acum.

Ma aflu aici pentru a-mi implini menirea
MENIRE
Menirea mea consta in a invata sa iubesc neconditionat

Viata traita pe Pamant in aceasta perioada reprezinta o oportunitate
incredibila de a explora si de a experimenta Universul si pe mine insumi. Sinele
este ultima frontierd. Am ajuns sa imi cunosc destul de bine egoul limitat.
Menirea mea consta in a inflori clipa de clipa, centrindu-ma in constiinta
faptului ca eu sunt mult mai mult decat aceasta personalitate, cu toate
problemele, temerile si bolile ei, si cA am puterea de a-mi trai viata intr-un
mod semnificativ. Chiar daca mi se pare ca as putea face mai mult si ca m-as
putea descurca mai bine, sunt constient totusi ca fac tot ce imi sta in puteri la
ora actuala. Ma iubesc pe mine insumi si ma simt recunoscitor ca ma aflu aici.

Merit sa ma bucur de tot ce are viata mai bun de oferit
MERITE
Merit cele mai frumoase experiente de viata

Toti oamenii merita sa se bucure de o viata fericita , care sa 1i faca sa

se simta impliniti. La fel ca ceilalti oameni credeam ca nu merit si ma bucur
decat de foarte putina fericire. Din pacate, numarul celor care cred ca merita
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si se bucure de TOT CE POATE FI MAI BUN IN VIATA este extrem de mic.
Nu-ti limita niciodata fericirea. Majoritatea oamenilor au fost conditionati sa
creada ca nu se pot bucura de o viata cat de cat buna decat daca mananca
spanac, daca isi fac curat in camera, daca isi piaptina parul, daca fsi
lustruiesc pantofii, daca nu fac galagie si asa mai departe. Desi aceste lectii nu
sunt lipsite de valoare, ele nu au nimic de-a face cu cultivarea pretuirii de sine.
Noi trebuie sa pornim de la premisa ca suntem din start foarte buni si ca
meritim sa ne bucuram de tot ce poate fi mai bun in viata fara a schimba
nimic din noi insine. De aceea, imi deschid larg bratele si declar cu toata taria
ci merit si mi bucur de TOT CE POATE FI MAI BUN IN VIATA si ci
accept aceasta bunastare.

Ma conectez constient cu mintea mea subconstienta
MINTE SUBCONSTIENTA
imi programez mintea subconstientii prin repetarea unor mesaje pline
de iubire

Mintea subconstienta este o banca de date. Ea inregistreaza tot ceea ce
gandesc si ce spun. Daca introduc in ea un program negativ, rezultatele pe care
le obtin sunt la fel de negative. Invers, daca introduc in ea un program pozitiv,
rezultatele pe care le obtin sunt pozitive. De aceea, optez in mod constient
pentru a introduce In mintea mea subconstienta numai mesaje pozitive,
inaltatoare si pline de iubire, care sa atraga in viata mea experiente benefice.
Elimin orice gind, idee sau convingere care mi limiteazi. Imi reprogramez
mintea subconstienta prin cultivarea unor convingeri noi, care sa atraga in
viata mea numai evenimente fericite, bucurie si prosperitate.

Moartea este o poarta ce permite trecerea la o alta viata
MOARTE
Traiesc si mor in fiecare zi

Cu totii intram in aceasta viata la mijlocul filmului si cu totii plecim
inainte de terminarea acestuia. Nu exista perioade mai bune sau mai rele, ci
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doar perioada in care ne este dat sa traim. Moartea nu reprezinta niciodata un
esec. Vegetarienii mor la fel ca cei care consuma carne. Oamenii care blestema
mor la fel ca cei care mediteaza. Oamenii buni mor la fel ca cei rai. Toata
lumea moare. Moartea reprezinta un proces normal si natural. Cand o usa a
vietii se inchide, o alta se deschide. Cind usa acestei vieti se inchide, se
deschide usa vietii noastre viitoare. Singurul lucru pe care il ludm cu noi este
iubirea, iar aceasta iubire ne intampina in viata noastra viitoare. Moartea
reprezinta o eliberare, o renastere in urméatoarea etapa a vietii noastre eterne.
Eu stiu ca oriunde m-as afla, sunt in siguranta, sunt iubit si sunt sprijinit in
viata.

Ma aflu in acest loc pentru ca am ceva de invatat aici
MUNCA
Inima mea se bucura cu o mandrie inocenta de munca pe care o fac

Imi place si mi trezesc dimineata stiind ci am ceva important de
ficut. Munca mea mi inciti si mi umple de satisfactii. Imi incep fiecare zi
binecuviantind plin de iubire situatia in care ma aflu. Eu stiu ca fiecare zi de
munca reprezinta o etapa de-a lungul calatoriei mele si ¢ca am ajuns unde am
ajuns datorita tiparelor mele mentale. Daca nu-mi place unde ma aflu, tot ce
trebuie sii fac este si mi conectez cu Intelepciunea Divini din interiorul meu,
la nivelul careia se deschid in permanentad foarte multe usi noi. Aici sunt
intotdeauna eficient si productiv. In corpul meu existii milioane de celule care
functioneaza 24 de ore pe zi, realizind o sumedenie de sarcini complexe, pe
care mintea constienta nu le-ar putea controla niciodata. La fel ca ele, imi vad
si eu de treaba, reactionand la nevoile din jurul meu. Puterea superioara care
se manifesta prin celulele mele se manifesta inclusiv prin mine, ajutandu-ma sa
imi ocup locul cuvenit in aceasta lume.

Imi asum cu iubire responsabilitatea fata de corpul meu

NUTRITIE
Ma hranesc cu iubire
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Dat fiind ca ma iubesc sincer pe mine insumi, ma hrinesc numai cu
alimentele de cea mai buna calitate pe care mi le ofera Viata. in acest scop,
citesc si ma informez despre nutritie, caci ma consider mult prea pretios si
doresc sa imi ingrijesc cat mai bine corpul. Corpul meu este special si diferit de
al celorlalti oameni. De aceea, sunt atent pentru a observa ce alimente
asimileazii el cel mai usor. inviit cit mai multe despre alimente si biuturi.
Sunt atent la ceea ce mananc si la ceea ce beau, si observ cu usurinta daca un
aliment sau o bautura nu-mi cade bine. De pilda, daca mananc ceva, iar o ora
mai tarziu mi se face somn, trag concluzia ca respectivul aliment nu este
potrivit pentru corpul meu in momentul de fata.Caut intotdeauna alimentele
care ma fac sa ma simt mai plin de energie. Binecuvantez cu iubire si cu
recunostiinta toate alimentele pe care le consum. Ma simt sanatos, fericit si
plin de energie.

Transcend obstacolele si patrund in lumea tuturor posibilitatilor
OBSTACOLE
Nu exista obstacole in viata mea

Portile intelepciunii si Invatarii sunt intotdeauna deschise, iar eu optez
in fiecare zi pentru a trece prin ele. Barierele, blocajele, obstacolele si
problemele nu sunt altceva decat profesorii mei personali, care ma invata sa
ma eliberez din mrejele trecutului si sa patrund in Lumea Tuturor
Posibilitatilor. Imi place sii imi lirgesc orizonturile mentale si si mi gindesc la
viata ideala pentru mine. Cu cat ma gandesc la mai multe lucruri bune, cu atat
mai usor se dizolva barierele si obstacolele din calea mea. Cand si cind, imi
acord permisiunea de a nu face absolut nimic.in astfel de momente, riim:in
deschis in fata Intelepciunii Divine. Sunt un student al vietii, iar acest lucru mi
incanta mai presus de orice.

Medicii mei sunt multumiti ca ma vindec atat de repede

OPERATIE CHIRURGICALA
Imi acord permisiunea de a ma vindeca
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Atunci cand am nevoie de un doctor sau de un profesionist medical,
aleg intotdeauna unul care sa aiba maini vindecatoare, o atitudine pozitiva si o
inima plina de iubire. Deciziile mele sunt respectate si ma consider parte
integranta din echipa vindecatoare. Sunt constient ca adevarata putere de
vindecare se afla in interiorul meu si cad ma va calauzi de-a lungul procesului.
Ma linistesc si ma focalizez asupra unor imagini frumoase din viata mea,
creand astfel in jurul meu o atmosfera plina de iubire si de intelegere. Stiu ca
intelepciunea Universului opereaza inclusiv prin medici. De aceea, ma relaxez
si accept ingrijirea ei blanda. Fiecare miana care ma atinge este o0 mina
vindecatoare.

Sunt o persoana curata si ordonata
ORDINE
Gasesc imediat toate lucrurile de care am nevoie

fmi face plicere si imi ordonez lucrurile astfel incit sii le pot gisi cu
usurinti atunci cind am nevoie de ele. Intreaga existentii corespunde unei
Ordini Divine, de la stelele de pe cer si pana la hainele si dulapul meu, si la
hiirtiile de pe biroul meu. Imi place ritualul zilnic prin care imi fac ordine in
casa; acesta reprezinta un bun exercitiu fizic si un antrenament pentru minte.
Atunci cand viata mea este in ordine, am timp sa fiu creativ si sa imi largesc
orizonturile. Pe de alta parte, rutinele mele zilnice sunt amuzante si ma ajuta
sa fiu mai eficient in tot ceea ce fac. Fac parte integranta din Planul Divin.
Totul este in ordine in viata mea.

Pe un nivel foarte profund, viata mea este perfect ordonata
ORDINE PERFECTA
Ordinea Universului este perfecta

Stelele, Luna si Soarele respecta o ordine divina perfecta. Orbitele si
dinamica lor respecta un ritm impecabil. Eu fac parte integranta din acest
Univers, deci si viata mea trebuie sa respecte o ordine, un ritm si o menire
precise. Chiar daca viata mea pare uneori un haos, eu stiu ca in spatele acestui
haos se ascunde ordine divina. De aceea imi ordonez gandurile si invat lectiile,
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dupa care haosul dispare, iar ordinea este instaurata. Am incredere ca viata
mea se incadreaza in ordinea divina perfecta. Totul este bine in lumea mea.

Optez pentru a trai in pace
PACE
Pacea incepe intotdeauna cu mine insumi

Daca doresc sa triiesc intr-o lume a pacii, trebuie sa incep intotdeana
cu mine insumi. Indiferent cum se comporta ceilalti oameni, imi pastrez pacea
interioara. Nu Imi pierd aceasta stare de pace nici chiar in mijlocul haosului si
al nebuniei generale. Imi proiectez aceastii stare de pace si de iubire asupra
situatiilor dificile cu care ma confrunt, prin giandurile mele. Transmit astfel de
ganduri de pace tuturor locurilor din lume in care domnesc haosul si
conflictele. Daca doresc ca lumea sa se schimbe in bine, trebuie sa o privesc cu
alti ochi, dintr-o perspectiva mai pozitiva. Eu stiu ca pacea incepe intotdeauna
cu gandurile mele.Gandurile mele de pace ma conecteaza cu alti oameni care
isi cultiva aceasta stare interioara. impreunﬁ, vom reusi sa schimbam aceasta
lume, transformand-o intr-o lume a pacii.

Parintii sunt oameni minunati
PARINTI
Si parintii au fost candva copii

A sosit timpul sa stau pe picioarele mele, s3 ma intretin singur, dar si
sa gandesc cu mintea mea. A sosit timpul si imi ofer ceea ce parintii mei nu mi-
au putut oferi la vremea lor . Cu cat aflu mai multe despre copilaria lor, cu
atat mai usor imi este sa le inteleg limitarile. Nimeni nu i-a invatat vreodata sa
fie parinti . Parintii mei mi-au transmis limitarile pe care le-au mostenit de la
proprii lor parinti. Toti oamenii se confruntd cu limitarile mostenite de la
parintii lor. De aceea , cea mai buna atitudine constd in a ne repeta ca ne
iubim parintii asa cum sunt si ca acestia ne iubesc la randul lor exact asa cum
suntem. Nu ma folosesc de parintii mei ca de un pretext pentru a-mi justifica
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aspectele negative din viata mea. li binecuvantez cu toata iubirea si ii eliberez,
lasdndu-i sa se bucure de fericirea pe care o merita, asa cum o inteleg ei.

Cu totii suntem fiinte spirituale minunate, care traiesc o experienta
umana

PERFECTIUNE
Sunt perfect, desavarsit si complet.

Niciun copil nu spune vreodata:,,Vai, soldurile mele sunt prea late “,
sau ,, Nasul meu este prea lung.” Copiii stiu ca sunt perfecti asa cum sunt, iar
candva am fost si noi ca ei. Ne-am acceptat propria perfectiune, considerand-o
normala si naturald. Am inceput sa ne indoim de aceasta perfectiune doar
dupa ce am crescut, dupa care am incercat sid devenim perfecti. Orice
incercare de acest fel este sortita insa din start esecului, cici nimeni nu
poate ,,deveni’’ ceea ce este deja. Tot ce putem face noi este sa ne acceptam
aceasta perfectiune. Stresul si tensiunile apar din cauza neacceptarii noastre.
Nu este nimic in neregula cu noi. De aceea, constientizeaza si repeta faptul ca
esti o fiinta divina perfecta, o expresie sublima a Vietii, si ca totul este bine in
lumea ta.

Traiesc experiente noi si minunate. Sunt in siguranta.
PIERDERE
Imi focalizez atentia exclusiv asupra lucrurilor bune din viata mea.

Eu stiu ca binele se manifesta in fiecare moment si in fiecare loc,
putand fi gasit chiar si In cele mai dezastruoase situatii. Pierderea unei slujbe,
a unei persoane dragi sau a sanatatii ma face sa ma confrunt cu cele mai mari
temeri ale mele. Este normal si natural sa experimentez aceste temeri, dar eu
stiu ca natura nu suporta vidul. Ori de cate ori ceva dispare din aceasta lume,
este imediat inlocuit de altceva. De aceea, respir profund si am incredere ca
viata va avea griji de nevoile mele. Imi cultiv aceastii incredere in sine. Viata
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ma iubeste si nu ma va parasi niciodati. Tot ce se intampla in viata mea
serveste binelui meu suprem.

Tubesc planeta Pamant
PLANETA PAMANT
Apreciez frumusetea lumii in care traiesc

Pamantul este ca 0 mama plina de iubire si de intelepciune. El ne
furnizeaza toate lucrurile de care avem nevoie si se ingrijeste de toate nevoile
noastre. Astfel, avem la dispozitie apa, hrana, aer si tovarasie. Traim in
mijlocul unei varietati infinite de animale, plante, pasari si pesti , si al unor
peisaje incredibil de frumoase. in ultimii ani ne-am bitut joc de planeta pe
care traim, risipind valoroasele resurse pe care ni le-a pus la dispozitie. Daca
vom continua sa poluim si sa pangiarim pamantul, in scurt timp nu vom mai
avea unde sa locuim. De aceea, ma angajez sa particip activ si plin de iubire la
imbunititirea calititii vietii pe aceastd planeti. In acest scop, emit ginduri
clare, pline de iubire si de afectiune. Ori de céte ori imi sta in puteri, fac ceva
bun pentru cineva. Reciclez materialele pe care le folosesc si folosesc compostul
organic pentru fertilizarea gradinii mele, imbunatatind astfel calitatea solului.
Aceasta planeta este planeta mea, si sunt dispus sa fac tot ce imi sta in puteri
pentru a o transforma intr-un loc mai bun pentru toti locuitorii ei. Petrec zilnic
0 anumita perioada de timp in meditatie, imaginandu-mi ca traim cu totii pe o
planeti a picii, intr-un mediu curat si sinitos. imi imaginez ci guvernele lumii
isi dau miana si coopereaza, echilibrandu-si bugetele si distribuind echitabil
resursele. Imi imaginez ci toti oamenii acestei planete isi deschid inima si
mintea, colaboriand pentru crearea unei lumi mai sigure, in care toata lumea se
bucura de iubire. Acest lucru este perfect posibil si incepe intotdeauna cu mine
insumi.

Suntem cu totii uniti
PREJUDECATA
Tubirea este mai puternica decat diferentele
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Noua energie care se revarsa asupra planetei noastre este plina de
iubire. Petrec zilnic 0 anumita perioada de timp pentru a-mi deschide mintea si
inima astfel incat s ma simt conectat cu toti oamenii. Indiferent in ce loc m-
am nascut si am crescut, indiferent de culoarea pielii mele sau de religia in care
am fost educat, Sursa tuturor oamenilor ramane aceeasi Putere Unica, care ne
indeplineste tuturor nevoile. Comunic deschis si plin de iubire cu toti membrii
familiei mele pamantesti. Unii oameni privesc viata complet diferit. Tinerii nu
vad lucrurile la fel ca batranii, heterosexualii la fel ca homosexualii, iar
varietatea culturilor si raselor este foarte mare. Cu toate acestea, eu ma
consider un membru al comunitatii terestre. Diferentele de opinie fac ca viata
sa para mai colorata si mai frumoasa. Ele nu reprezinta in niciun caz motive
de disensiune si de conflict. Ori de cate ori imi vindec o prejudecata, intreaga
planeta este binecuvantata. imi deschid si mai mult inima, chiar acum,
contribuind astfel la crearea unei lumi In care toti oamenii sa poata trai in
siguranta si in iubire reciproca.

Am o constiinta a prosperitatii
PROSPERITATE
Dispun intotdeauna de toate lucrurile de care am nevoie

Am mostenit 0 mare comoara: iubirea din inima mea. Cu cat
impartasesc mai mult aceastd comoara cu ceilalti oameni, cu atat mai bogat
devin. Prosperitatea incepe intotdeauna cu bunastarea interioara. Nu conteaza
cat de multi bani am. Daca nu ma simt bine in pielea mea, nu am cum sa ma
bucur de acesti bani. Casa, masina, hainele, prietenii si contul meu bancar nu
sunt decat proiectii exterioare ale gandurilor mele legate de mine Insumi.
Indiferent de situatia in care ma aflu si de ceea ce se petrece in viata mea, eu
imi pot schimba intotdeauna gandurile. Adevarata prosperitate nu are nimic
de-a face cu banii. Ea reprezinta o stare mentala. Mintea mea este deschisa in
fata prosperitatii. O data pe zi, imi deschid larg bratele si imi spun:,, Sunt
deschis si receptiv la toate lucrurile bune si la intreaga abundenti a
Universului.”’
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Punctul de putere este intotdeauna momentul prezent
PUTERE
Imi accept puterea personala

Tu ai puterea de a-ti vindeca viata, dar trebuie sa fii constient de acest
lucru. Foarte multi oameni se considera neputinciosi, dar in realitate nu sunt.
Puterea lor rezida in mintea lor. Tu cum iti folosesti mintea? Te consideri o
victima? Te infurii pe tine insuti? Te plangi de ceea ce fac ceilalti? Esti convins
ca nu ai puterea de a schimba ceva in bine in viata ta? Daca emiti astfel de
ganduri, inseamna ca renunti la puterea ta personali, cici mintea ta este un
instrument foarte puternic. Asuma-ti si foloseste-ti cu intelepciune puterea
personala. Tu ai puterea de a opta pentru a vizualiza un deznodamant fericit al
oricarei situatii. Constientizeaza faptul ca esti conectat in permanenta cu
Puterea si cu Inteligenta Unica ce te-a creat. Foloseste-te de sprijinul ei, caci ea
nu te abandoneaza niciodata.

Totul este bine. Dispun de toate lucrurile care imi sunt necesare in
momentul de fata.
RABDARE

Am foarte mult timp la dispozitie

Cand ma simt nerabdator, sunt constient ca acest lucru se datoreaza
faptului ca nu sunt dispus sa imi invat lectia actuala. Dupa cum spunea cineva:
»implinirea instantanee a dorintelor mele nu mi se pare suficient de rapidi’’.
intotdeauna avem ceva de inviitat sau de aflat. Ribdarea inseamni si te simti
impacat cu procesul vietii, constient ca totul se petrece la momentul oportun.
Daca ceea ce imi doresc nu s-a intamplat inca, inseamna ca mai am ceva de
Invatat sau de aflat. Nerabdarea mea nu va accelera In niciun caz acest proces.
De aceea ,respir profund, ma interiorizez si ma intreb :,, Ce trebuie sa stiu in
aceasta situatie?” Apoi astept cu rabdare sa primesc raspunsul dorit. Sunt
ajutat in permanenta.

Cea mai armonioasa relatie a mea este cea cu mine insumi
RELATII
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Imi creez foarte mult spatiu interior pentru iubire.

Toate relatiile si casniciile sunt minunate, dar temporare. Mai devreme
sau mai tarziu, ele se sfarsesc. Singura persoana de care nu ma voi desparti
niciodata sunt eu. Relatia mea cu mine insumi este eterna. De aceea, eu sunt cel
mai bun prieten al meu. in fiecare zi petrec o anumiti perioadi de timp singur
cu mine insumi, pentru a ma conecta cu inima mea. Ma linistesc si simt cum
iubirea mea imi umple intregul corp, dizolvindu-mi temerile si vinovatia. fmi
percep literalmente iubirea inundandu-mi fiecare celula din corp. Stiu ca sunt
intotdeauna conectat cu Universul, care ma iubeste neconditionat, la fel cum 1i
iubeste si pe ceilalti oameni. Aceasta iubire neconditionata a Universului este
Puterea care m-a creat si ma sprijina intotdeauna. Pe masura ce imi creez un
spatiu interior din ce in ce mai mare pentru iubire, atrag ciatre mine din ce in
ce mai multi oameni care ma iubesc si din ce in ce mai multe experiente pline
de iubire.

Religia mea este bazata pe iubire
RELIGIA
Ma conectez cu Puterea care m-a creat

Ma simt in siguranta atunci cind ma conectez cu Inteligenta Infinita si
cu Puterea Eterna care m-au creat pe mine si tot ceea ce exista in Univers.
Simt aceasta putere in interiorul meu. Fiecare nerv si fiecare celula din corpul
meu recunosc aceasta putere ca fiind benefica. Realitatea Fiintei mele este
intotdeauna conectata cu Puterea catre m-a creat, indiferent de ceea ce afirma
religia mea. Mantuitorul vietii mele se afla inliuntrul meu. Ma accept pe mine
insumi si stiu ca merit tot ce poate fi mai bun in viata , deschizindu-ma astfel
in fata puterii vindecatoare a propriei mele iubiri. Iubirea Universului ma
inconjoara de pretutindeni si salasluieste in interiorul meu. Merit sa ma bucur
de aceasta iubire. Iubirea curge acum prin viata mea. Gaseste o imagine a lui
Dumnezeu care corespunde acestei viziuni.

Toate noile mele obiceiuri ma sustin intr-o maniera pozitiva
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RENUNTAREA LA VECHILE OBICEIURI
Renunt la nevoia de a fi perfect

Atunci cand vine timpul sa renunt la un obicei vechi, acesta devine o
problema pentru mine. Consider ca toate problemele mele personale sunt
simpli mesageri care imi transmit un mesaj din partea intelepciunii mele
interioare. Dorinta lor este sa fie iubite. De aceea , rog Universul sa ma ajute sa
ma eliberez de temerile mele, astfel incat sa pot ajunge la un nivel superior de
intelegere. Inviit si privesc cu iubire vechile obiceiuri si convingeri negative.
Altadata obisnuiam sa imi spun:,, O, vreau sa scap de acest aspect al meu”.
Acum stiu insa ca eu am fost cea care mi-am creat vechile obisnuinte, pentru a-
mi implini un scop. De aceea, renunt la ele cu inima plina de iubire si imi creez
modalitati noi, mai pozitive, pentru a-mi indeplini aceleasi nevoi.

Ma eliberez de resentimente si iert
RESENTIMENTE
Elimin nevoia de a ma crampona de resentimentele mele

Copiii mici isi exprima liber méania. Pe masura ce crestem, noi invatam
sa ne ascundem mania, care se transforma in resentiment. Ea isi face salas
chiar in corpul nostru, mancandu-l de viu. in trecut triiam si eu, la fel ca
atatia altii In Inchisoarea resentimentelor mele, pe care le consideram
justificate. Eram convinsa ca aveam dreptul sa fiu furioasa pe ceilalti, pentru
toate lucrurile pe care ,,mi le-au facut’’. Mi-a luat mult timp ca sa inteleg ca
aceasta cramponare de amaraciune si de resentimente mi-a facut chiar mai
mult rau decat incidentele care au generat mania mea initiala. Ori de cate ori
am refuzat sa iert pe cineva, eu am fost cea ranita. Mi-am blocat astfel singura
poarta inimii , devenind incapabild si mai iubesc. In timp am invatat ca
iertarea nu inseamna aprobarea comportamentului gresit al celorlalti oameni,
ci doar eliberarea din inchisoarea resentimentelor liuntrice care imi otraveau
viata. Mi-am deschis astfel poarta inimii si m-am eliberat. La ora actuala iert,
ma detasez si ma eliberez.
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Toate experientele mele imi imbogatesc viata si ii dau semnificatie
RESPINGERE
Imi accept toate aspectele fiintei

Viata este sacri. imi accept in egali misuri toate pirtile fiintei :
copilul interior , adolescentul, personalitatea mea de adult ;si sinele meu din
viitor. Tmi accept toate greselile, ezitarile si ranile sufletesti, considerandu-le
parte integranta din povestea vietii mele. Aceasta poveste include toate
succesele, dar si toate esecurile mele, toate perceptiile mele corecte, dar si pe
cele gresite, si toate sunt la fel de valoroase pentru experienta mea de viata,
desi nu inteleg intotdeauna acest lucru. Uneori aspectele dureroase ale povestii
mele de viata ii ajuta pe alti oameni sa isi inteleaga mai bine propria durere.
Atunci cand alti oameni imi impartisesc durerea lor, simt o stare de
compasiune pentru ei. Imi proiectez acum aceeasi compasiune si asupra
propriei mele dureri.Ma relaxez si constientizez faptul ca toate aspectele mele
sunt acceptabile.

Eu sunt puterea responsabila pentru viata mea
RESPONSABILITATE
Imi accept cu intelegere responsabilitatile

Atunci cand li se spune ca ei sunt responsabili pentru experientele din
viata lor, foarte multi oameni considera ca sunt acuzati. Unii dintre ei se simt
vinovati. Nu este vorba insi de nicio acuzatie. intelegerea faptului ci noi
suntem responsabili pentru viata noastra reprezinta un mare dar , caci noi
putem folosi puterea care a creat experientele noastre negative pentru a le
schimba. Atat timp cat acceptam aceasta responsabilitate pentru viata noastra,
noi nu mai dam vina pe circumstantele exterioare pentru ceea ce ni se intampla
,ci ne consideram capabili sa ne modelam siguri destinul si viata, in maniera
dorita de noi. Daca vom inviata sa ne folosim giandurile intr-o maniera
eficienta, noi vom deveni oameni foarte puternici. Responsabilitatea ne confera
puterea de a reactiona intr-o maniera pozitiva in fata circumstantelor vietii, de
a introduce schimbarile pe care le dorim si de a ne imbunat:ti calitatea vietii In
general.
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Sarbatorile sunt momente fericite pentru mine
SARBATOARE
Fiecare zi este o sarbatoare

Sarbatorile religioase si civile trebuie celebrate alaturi de prieteni. Ele
sunt momente ideale pentru a reflecta asupra proceselor vietii. in zilele de
sarbatoare imi ascult intotdeauna vocea interioara, care imi spune ca ma aflu
in locul si momentul potrivit si ca fac ceea ce trebuie. Daca ma duc la o
petrecere , ma distrez intotdeauna. Stiu sia ma bucur de viata, dar si sa fiu
responsabil. Exista un timp pentru ras si unul pentru a fi recunoscator pentru
numeroasele binecuvantari din viata mea. Ma conectez cu copilul meu interior
si facem ceva impreuna. Atunci cand cumpar daruri pentru cei dragi pentru a
le oferi de sarbatori, gasesc intotdeauna lucrurile de care am nevoie, la preturi
pe care mi le pot permite. Toata lumea se bucura de darurile mele.

fmi schimb cu iubire modul de a giindi
SCHIMBAREA MODULUI DE A GANDI
Prin schimbarea modului meu de a gandi, imi schimb propria viata.

Noi suntem Lumina. Suntem Spirit. Suntem fiinte absolut minunate,
cu totii. A sosit timpul sa intelegem ca noi ne cream propria realitate, prin
gandurile noastre. Daca dorim sa ne schimbam realitatea actuala, trebuie sa ne
schimbim mai intii gindurile. in acest scop, trebuie si optim in mod deliberat
pentru ganduri noi, pozitive. Cu foarte mult timp in urma , eu am invatat ca
daca imi pot schimba giandurile, imi pot schimba intreaga viata. Schimbarea
modului de a gindi echivaleazi cu renuntarea la limitiri. in acest fel, noi
devenim constienti de infinitatea vietii din jurul nostru. Incepem si intelegem
ci suntem deja perfecti, desivirsiti si completi. in acest fel , fiecare noui zi
devine mai usoara decat precedenta.
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Scopul meu este si ma bucur de mine insumi mai mult astazi decat
ieri.
SCOPURI
Scopul meu este sa simt o stare de iubire neconditionata pentru fiecare
moment prezent

fmi planific zilnic sii iubesc, indiferent daci merg la piati sau la birou,
daca fac o calatorie in jurul lumii sau daca stau acasa. Una din principalele
meniri a tuturor oamenilor de pe Pamint consta in vindecarea planetei.
Aceasta incepe intotdeauna cu vindecarea de sine. Centrul lumii noastre este
intotdeauna locul in care ne aflam. Gandurile noastre sunt precum valurile
concentrice pe care le face aruncarea unei pietre in apa unui lac. Atunci cand
cream in interiorul nostru o stare de armonie si cind emitem ganduri
armonioase, energia acestora influenteaza intreaga lume. Ea se transmite altor
oameni, locuri si obiecte, care o percep si reactioneaza la ea. Haideti sa ne
asiguram cu totii ca emanam numai armonie i iubire.

Noi ne cream propriile sentimente prin gandurile pe care optam sa le
emitem. Noi avem capacitatea de a face alegeri diferite, si implicit de a ne crea
experiente diferite.

SENTIMENTE
Sentimentele sunt gandurile noastre in miscare, in interiorul corpului
nostru

Este important sa ne exprim sentimentele, stiind ca le putem vindeca.
Multi oameni isi condamna propriile sentimente, considerand ca ,, nu ar
trebui” sa fie maniosi ( de pilda), dar realitatea este ca sunt. Ei cauta
modalitati de a-si gestiona aceste sentimente. Exista multe cai sigure de a-ti
exprima sentimentele. Poti lua la baitaie o perna, poti tipa in masina, poti
alerga sau poti juca tenis. Poti avea o discutie in contradictoriu in fata oglinzii
cu persoana care te-a suparat, care te-a ranit sau de care te temi. Priveste in
oglinda si spune-i ce simti. Scoate intreaga manie afara din tine, iar apoi
incheie spunand:,, Gata. Am terminat. Te eliberez si ma detasez de tine. Ce
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convingere interioara m-a facut sa reactionez astfel? La ce convingere trebuie
sa renunt pentru ca data viitoare sa nu ma enervez atat de tare?’’ Traim
vremuri iesite din comun. Fii bland cu tine, Invata-ti lectiile si vezi-ti de viata.

Ma pretuiesc pe mine insumi si sunt in siguranta
SEX SIGUR
Ma iubesc suficient de mult pentru a refuza o partida de sex care nu
este sigura

De-a lungul secolelor, poate chiar mileniilor, povara sexului sigur a
cazut in sarcina femeilor. Daca nu aveau grija, ele riscau sa faca diferite boli
venerice ori infectioase, sau sa ramana gravide. La ora actuala, barbatii (
indeosebi cei gay) incep sa inteleaga la randul lor ciat de important este sexul
sigur. Cand corpul este infierbantat de pasiune, el nu mai este dispus sa asculte
de precautiile mintii si de instructiunile ei. Tu ce ii spui cuiva care refuza sa
foloseasca un prezervativ? Raspunsul depinde de pretuirea pe care ti-o acorzi
singur (3). Daca aceasta pretuire si iubirea pe care ti-o porti sunt la cote inalte,
vei refuza cu siguranta sa faci sex cu o astfel de persoana. Daca nu ai un
respect deosebit pentru tine insuti, probabil vei ceda, rugandu-te sa nu patesti
nimic. Tu cat de mult te iubesti pe tine insuti? Cat de mult esti dispus sa te lasi
abuzat? Pe masura ce iti vei cultiva iubirea de sine, vei Invata sa nu te mai lasi
abuzat in niciun fel, inclusiv in plan sexual. Oamenii care se iubesc pe ei insusi
nu accepta sa fie abuzati, dar nici nu ii abuzeaza pe ceilalti.

Eu sunt perfect din punct de vedere fizic, sexual si spiritual.
SEXUALITATE
Sunt impacat cu sexualitatea mea

Eu cred ca noi ne alegem inca dinainte de a ne naste tara in care vom
locui, culoarea pielii, sexualitatea si setul perfect de parinti, astfel incat sa ne
putem stabili tiparele mentale cu care ne-am propus sa lucram in aceasta viata.
In fiecare noui viati ne alegem o sexualitate diferiti. Uneori ne nastem ca
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barbati, alteori ca femei, uneori suntem heterosexuali, alteori homosexuali.
Fiecare tip de sexualitate are satisfactiile si provocarile sale. Uneori societatea
ne aproba sexualitatea, alteori nu. Oricum ar fi, noi suntem perfecti,
desavarsiti si completi. Sufletul meu nu are sex. Doar personalitatea mea
exterioari are un sex. Imi iubesc si imi pretuiesc toate pirtile corporale,
inclusiv organele genitale.

Indiferent cu ce incercari ma confrunt, stiu ca sunt iubit
SIDA
Va trece si aceasta experienta, iar eu voi creste si voi culege beneficiile
ei!

Nu se cunosc inca suficient de multe lucruri despre aceasta boala, dar
toti cei implicati in acest proces fac tot ce le sta in puteri pentru a intelege ce se
intampla, profitind de cunoasterea pe care o detin in momentul de fata. Fii
mandru ca faci mai mult decat credeai ca poti face. Aminteste-ti ca cineva,
undeva pe aceasta planeta, a fost vindecat de orice boala pe care a creat-o
umanitatea. Cu siguranta exista o cale de vindecare inclusiv pentru SIDA. Nu
conteaza ce limba vorbesti. Iubirea ne vorbeste tuturor prin inima noastra. De
aceea, petrece zilnic un anumit interval de timp linistindu-ti mintea si simtind
cum iubirea din inima ta se raspandeste in intregul tau corp, in bratele si in
picioarele tale si in fiecare organ al corpului tau. Iubirea este puterea care
poate vindeca orice. Ea poate deschide orice poarta. Iubirea este Puterea
universala care ne poate ajuta sa depasim orice dificultate din viata noastra.
Deschide-ti inima. Lasa iubirea sa curga. Simte ca esti una cu Puterea care te-a
creat.

Gandurile mele imi intaresc sistemul imunitar
SISTEMUL IMUNITAR
Corpul meu este inteligent

Imi ofer o doza sanatoasa de Iubire Neconditionata, iar acest lucru

devine din ce in ce mai usor cu fiecare zi care trece. Eu cred ca virusii care
ma ,,ataca’’ depind de nivelul constiintei mele. Cred eu ca ,,viata este grea si nu
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imi ofera nimic bun” sau ca ,, oricum nu merit si ma bucur de nimic bun in
viata, asa ca ce mai conteaza’’? Daca am astfel de convingeri, sistemul meu
imunitar (care depinde de gandurile si de sentimentele mele) va slabi si nu va
putea opune rezistenti in fata virusilor din mediul exterior. in schimb, daci
Imi cultiv convingeri de genul :,, Viata este o bucurie. Sunt iubit si toate nevoile
mele imi sunt indeplinite’’,sistemul meu imunitar se simte sprijinit, iar corpul
meu se opune cu usurinta bolii.

Ma relaxez,stiind ca Viata ma sustine neconditionat
SPRIJIN
Sunt sustinut de Viata

Nu sunt niciodata singur, caci Universul nu ma abandoneaza niciodata.
intreaga Viata ma sustine clipa de clipa, zi si noapte. Toate lucrurile de care
am nevoie pentru a ma simti implinit imi sunt asigurate. De pilda, am la
dispozitie suficient aer pentru a-mi ajunge sa respir intreaga viati. Pamantul
ne furnizeaza tuturor o mare abundenta alimentara. Exista milioane de
oameni cu care pot interactiona . Sunt sprijinit in toate felurile cu putinta.
Fiecare gind pe care il emit se reflecta in experientele mele. Viata imi spune
intotdeauna ,,da’’. Tot ce trebuie sa fac eu este s accept aceasta abundenta si
acest sprijin, cu bucurie, apreciere si recunostiinta. Elimin acum din constiinta
mea toate tiparele si convingerile vechi care ma impiedica sia ma bucur de tot
ce poate fi mai bun in viata. Sunt iubit si sprijinit de Viata Insasi.

Daca doresti sa ai succes, trebuie sa crezi ca viata ta reprezinta un
succes, nu sa te consideri un ratat

SUCCES
Nu percep altceva decat succesul

in interiorul meu se afli deja toate ingredientele succesului, la fel cum
o ghinda contine in sine tiparul stejarului urias care va creste din ea. Imi
stabilesc obiectivele realizabile, pornind de la situatia mea actuala. Ma laud si
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mi incurajez pentru fiecare realizare a mea. Inviit din fiecare experients,
inclusiv din greseli. Numai in acest fel pot evolua din succes in succes. Cu
fiecare zi ce trece, imi este din ce in ce mai usor sa vad lucrurile in lumina
acestei perspective pozitive. Cand ma confrunt cu un esec, nu fug de el, ci il
recunosc, considerind ci mi-a fost o lectie utili. in acest fel , nu fi acord
puterea mea personala prin temerile si lamentarile mele. Nu exista decat o
singura Putere in acest Univers, iar succesul ei este desavarsit in tot ceea ce
face. Aceasta este Puterea care m-a creat dupa chipul si asemanarea ei. De
aceea, si eu pot avea un succes desavarsit in tot ceea ce fac.

Ma simt In siguranta pretutindeni In acest Univers
TEAMA
Sunt in siguranta

Noi putem alege in fiecare clipa intre iubire si teama. Ori de cite ori
imi este teama, imi aduc aminte de soare. Acesta straluceste intotdeauna, chiar
daca este acoperit de nori si nu poate fi vazut. La fel ca soarele, Puterea
Infinita si Unica isi revarsa de-a pururi lumina asupra mea, chiar daca
gandirea mea negativa ma face uneori sa uit acest lucru. Optez pentru a-mi
aminti intotdeauna de Lumini. Ma simt in sigurantd in Lumini. Temerile
mele nu sunt altceva deciit simpli nori care trec pe cer. {i las sii treaci firi si le
opun rezistenta, cici nu ma consider una cu acesti nori. Ma simt in siguranta
sa traiesc fara a tine in permanenta garda sus si fira a ma ascunde in spatele
mecanismelor de autoaparare pe care mi le-am construit candva. Lucrul care
conteaza cel mai mult este activitatea inimii; de aceea, imi incep fiecare zi
conectandu-ma in tacere cu inima mea. Cind simt ca imi este teama, imi
deschid inima si las iubirea din ea sa dizolve frica.

Gandurile mele contribuie la siguranta mea
TERORI
Imi focalizez cu delicatete mintea asupra lucrurilor frumoase din viata
mea
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Sunt in siguranta pe aceasta planeta. Stiu ca sunt intotdeauna conectat
cu Universul nelimitat si vesnic binevoitor. Candva mi se parea ca aud noaptea
sunete inspiimintiitoare cici mi temeam de necunoscut. in intunericul mintii
mele se proiectau gianduri la fel de inspaimantatoare. Obisnuiam sa Tmi
proiectez la infinit vechile terori mostenite din copilirie . Imi imaginam
diferite accidente, iar apoi deveneam speriat in fata acestor imagini create de
mine. Optez acum pentru a ma elibera de aceste terori si pentru a ma gandi
numai la lucrurile frumoase din viata mea. Aleg in mod deliberat o imagine
pozitiva, vie, care este semnificativa pentru mine. O cultiv si ma folosesc de ea
ori de cate ori doresc sa uit de gandurile care ma terorizeaza. Eu sunt stapanul
gandurilor mele si refuz sa ma las coplesit de cele care ma terorizeaza . Rog
Iubirea Universala sid ma ajute sid imi rezolv toate problemele. Sunt in
siguranta. Totul este bine.

Nu ma grabesc niciodata, cici mai am Inainte o viata intreaga
TIMP
Dispun de tot timpul din lume

Am exact atata timp cat doresc sa am. Daca optez pentru a fi grabit,
timpul pare si se scurteze si nu pare niciodati suficient. in schimb, daci optez
pentru a crede cia am intotdeauna suficient timp la dispozitie pentru a-mi
termina toate lucrurile pe care mi-am propus sa le fac, timpul pare sa isi
incetineasca ritmul si reusesc intotdeauna sa termin ce mi-am propus. Daca ma
trezesc blocat in trafic, afirm imediat ca toti soferii fac tot ce le sta in puteri
pentru a ajunge cat mai rapid acolo unde si-au propus. Respir profund si fi
binecuvantez pe ceilalti soferi cu toata iubirea, convins ca voi ajunge la timp la
destinatie. Orice experienta este perfecta in sine, asa ca nu poate fi grabita sau
intarziata. Cu totii ne aflam in locul si la momentul potrivit.Totul este bine.

Oriunde ai calatori, lasa-te condus de iubire. Iubirea exista
pretutindeni, asa ca oriincotro ai merge, ea te va astepta la destinatie.
TRANSPORT
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Sunt un calator pasnic

De-a lungul zilei imi verific cand si cind starea de tensiune interioara.
Oriunde m-as afla, imi fac timp pentru a sta linistit ciateva clipe, pentru a
respira profund si pentru a-mi elimina tensiunile interioare. Curg la unison cu
fluxul vietii. Cautarea mea interioara si activitatile mele exterioare ma conduc
de la o experienta la alta, intr-o cilitorie care nu se termina niciodata. Totul
este bine in lumea mea. Toate formele de transport pe care le folosesc sunt
sigure : avioanele, trenurile, autobuzele, masinile, camioanele, barcile, placile
cu rotile, bicicletele etc. Ori de cate ori calatoresc undeva , incep a ma pregati
mental, repetindu-mi ci sunt in siguranti. imi aranjez cu griji bagajele ,
astfel inciat sa am un acces usor la ele si sa ma simt organizat. in acest fel,
calatoresc fericit catre destinatia aleasa.

Traiesc cea mai minunata perioada de tranzitie si ma bucur de fiecare
clipa a ei
TRANZITIE
Sunt dornic de schimbare

Traim cu totii intr-o epoca de tranzitie, de renuntare la vechile
convingeri si de adoptare a altora noi. Singuratatea , mania, izolarea , teama si
durerea au facut parte integranta din vechiul sindrom al fricii. El este
principalul lucru pe care trebuie sa il schimbam. Noi trebuie sa invatam sa
trecem de la fricii la iubire. In Era Pestilor ne-am uitat in exterior si am ciiutat
alte persoane care si ne mintuiasci . In noua Eri a Virsitorului in care
tocmai am intrat, oamenii vor incepe sa caute in interiorul lor, descoperind ca
au puterea de a se mantui singuri. Aceasta veste este minunata. Unii oameni se
tem de aceasta noua responsabilitate, dar ea nu reprezinta altceva decat o alta
modalitate de a reactiona in fata vietii, nu din perspectiva victimei , ci din cea a
puterii noastre personale. Este minunat sa nu mai depinzi de cineva din
exterior si sa stii ca In tine exista o putere colosala care te poate ajuta sa iti
schimbi viata in bine.

61



fmi place sa rid
UMOR
Imi folosesc cu intelepciune umorul

Mintea subconstienta nu are simtul umorului. Cine face o gluma legata
de sine si crede ca ea nu are niciun efect se inseala, cici mintea subconstienta o
accepta, o considera adevarata si actioneaza in consecinti. Cine face glume
rautacioase referitoare la defectele sau la conditia etnica a altor persoane se
afla sub incidenta legii care spune ca ,, noi primim exact ceea ce oferim’’. De
aceea am Invatat sa imi folosesc cu iubire si cu intelepciune umorul . Viata
insasi este extrem de amuzanti: nimemi nu are nevoie sa denigreze o alta
persoania sau un grup pentru a se simti bine. Umorul este unul din
instrumentele care ne pot permite sa facem din aceasta lume un loc mai bun si
mai sigur pentru toata lumea.

Fiecare moment reprezinta un nou inceput
UN NOU MOD DE A GANDI
Ma bucur de un nou mod de gandire

Noi oscilim in permanenta intre vechile noastre idei si ideile noi care
ne patrund in minte. Acest proces este natural, asa ca ai rabdare cu tine insuti.
Nu te critica sigur, caci in acest fel nu vei face decat sa ramai blocat in vechile
tale tipare. Tot ceea ce iti spui sau gindesti reprezintid o afirmatie .
Constientizeaza-ti cat de des gandurile si cuvintele. Vei descoperi ca multe
dintre ele sunt extrem de negative. Foarte multi oameni au tendinta de a privi
viata prin lentila negativitatii. De pilda, in fata unei banale zile ploioase ei 1si
spun:,, O, ce zi ingrozitoare!” in realitate, nu este o zi ingrozitoare ci cel mult
una umeda. De multe ori, este suficient sa iti schimbi perspectiva asupra unei
zile pentru ca aceasta sa devina cu adevarat incantiatoare. Renunta la vechile
tipare negative si incepe sa privesti viata dintr-o perspectivd noua, mai
pozitiva.
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Unicitatea exclude competitia si comparatiile
UNICITATE
Eu sunt absolut unic, dar la fel sunt si ceilalti

Desi la nivelul Spiritului suntem cu totii una, fata mea reprezinta o
expresie unica si diferita a fetei lui Dumnezeu. Nu exista doi oameni identici
din toate punctele de vedere. De aceea, desi foarte multi oameni prefera sa isi
traiasca viata tinand cont de ceea ce gandesc vecinii lor, eu optez pentru a-mi
asculta inima, lasandu-i pe vecini sa creada ce or vrea. Nu sunt nici prea mult,
nici prea putin , ci sunt exact ceea ce trebuie sa fiu, si nu trebuie sa dovedesc
acest lucru nimanui. Optez pentru a ma pretui si pentru a ma iubi pe mine
insumi, cici sunt o Expresie Magnifica si Divina a Vietii. Viata mea reprezinta
o aventura care Imi taie respiratia! fmi urmez steaua interioars si striilucesc in
maniera mea unica. Iubesc viata!

Ma simt confortabil cu nivelul meu actual al pretuirii de sine
VALOARE
Pot face acest lucru!

Cu cat ma sprijin mai mult prin iubirea si prin acceptarea mea, cu atat
mai vrednic de ele ma simt. Cu cit ma simt mai vrednic de iubire si de
acceptare, cu atit mai bine ma simt in pielea mea. De fapt, ma simt de-a
dreptul fericit. Accept mult mai usor lucrurile bune care vin in viata mea si
incep sa sesizez oportunititi pe care nu le-am sesizat niciodata pana acum. i
permit vietii s ma conduca in directii noi, nebanuite, ciatre destinatii extrem
de interesante. imi las mintea si se inalte intr-o zoni a imaginatiei care
depiiseste cu mult tot ce am crezut vreodatii ci este posibil. Imi dau astfel
seama de posibilitatile infinite care imi stau in fata, iar viata mi se pare dintr-
odata extrem de incitanta. Realizez ca am dreptul sa duc viata pe care mi-o
doresc. Poate ca mai trebuie sa schimb unele lucruri in viata mea, s renunt la
unele convingeri depasite, la diferite limitari care nu ma mai cuprind, dar DA,
pot face acest lucru! Merit sa ma bucur de TOT CE POATE FI MAI BUN iN
VIATA!

63



Veniturile mele in crestere reflecta schimbarea convingerilor mele
referitoare la venituri

VENIT
Imi binecuvantez cu iubire veniturile si contemplu cresterea lor

Venitul pe care il am la ora actuald este perfect pentru mine. Cu
fiecare zi care trece ma iubesc putin mai mult. Simultan, venitul meu creste
direct proportional. Prosperitatea vine catre mine prin numeroase canale si ia
multe forme. Ea nu este limitatd la bani. Unii oameni isi limiteaza singuri
veniturile afirmand ca au un venit fix. Cine l-a fixat insa? Altii nu cred ca
merita un venit mai mare decat a castigat tatal lor si ca nu merita sa se bucure
de o calitate a vietii superioara celei de care s-au bucurat parintii lor. Ei bine,
eu Imi iubesc parintii, dar nu sunt dispus sa imi limitez veniturile la nivelul lor.
Universul este infinit §i reprezinta sursa tuturor veniturilor noastre. Venitul
meu actual imi reflecta convingerile si pretuirea de sine. Resursele care imi
sunt oferite sunt infinite. Depinde insd numai de mine cat din ele doresc sa
primesc. Accept un venit sanatos, care sa imi acopere necesitatile.

Nu raspandesc decat vestile bune
VESTI / STIRI
Nu citesc decat stirile pozitive

Aproape toate stirile din ziare se refera la diferite dezastre. Cine citeste
aceste stiri isi Incarca mintea si constiinta cu un flux nesfarsit de negativitate.
Daca citesti si asculti in permanenta stirile transmise in mass-media este
imposibil sa nu te sperii. Personal , am renuntat cu mult timp in urma sa mai
citesc ziarele. Daca imi este dat sa aflu o stire, intotdeauna mi-o transmite
cineva. Mass-media doreste sa isi vanda produsele, scop in care inventeaza cele
mai sinistre scenarii pentru a ne capta atentia. Cat de mult mi-ar placea ca
oamenii sa boicoteze mass-media pana cand aceasta ar incepe sa transmita
75% numai stiri pozitive! Daca s-ar intampla acest lucru, oamenii ar incepe sa
priveasca viata intr-o maniera mult mai pozitiva . Am putea incepe prin a scrie
redactiilor ziarelor si posturilor de televiziune, cerandu-le sa transmita mai

64



oooooo

acesta lume si ne-ar fi mult mai usor sa auzim strigatul de ajutor al celor
implicati in stirile negative.

Corpul meu este echilibrat, sanatos si fericit , si la fel sunt si eu
VINDECARE
Starea de sanatate perfecta este dreptul meu divin

Sunt deschis si receptiv in fata tuturor energiilor vindecatoare ale
Universului. Pornesc de la premisa ca fiecare celula din corpul meu este
inteligenta si stie cum sa se vindece singura. Corpul meu isi cultiva intotdeauna
o stare de sanatate perfecta. Elimin acum toate obstacolele care se impotrivesc
acestei stiiri de sinitate perfecte. In acest scop, citesc despre nutritie si ma
hrinesc corect, cu alimente integrale si neprocesate. imi elimin toate gindurile
de uria, de resentiment, de manie, de teama, de rusine, de lamentare si de
vinovitie. i iert pe toti cei care m-au riinit vreodati, fie in realitate, fie in
lumina perceptiei mele gresite. Ma iert pe mine insumi pentru ca i-am ranit pe
altii si pentru ci nu m-am iubit suficient de mult in trecut. imi iubesc corpul si
transmit aceasta iubire fiecarui organ, fiecarui os, fiecarui muschi si fiecarei
pirti corporale. Imi inund toate celulele corpului cu iubire. fi sunt
recunoscator corpului meu pentru starea de sanatate perfecta de care m-am
bucurat in trecut.Accept vindecarea si sanatatea perfecta aici si acum.

Vizualizez o planeta Pamant vindecata, in care toti oamenii sunt bine
imbracati, bine hraniti, au unde sa locuiasca si sunt fericiti
VINDECAREA PLANETEI
Afirm solutii pozitive pentru binele suprem al tuturor celor implicati

Exista foarte multe lucruri bune pe care le pot face pentru aceasta
planeta la nivel individual. De pilda, pot face munca de voluntariat pentru
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diferite cauze nobile , investindu-mi energia si banii in acestea. La fel de bine ,
imi pot folosi puterea gandurilor pentru a ajuta la vindecarea planetei. Ori de
cite ori aud ca undeva in lume s-a produs un dezastru sau diferite acte de
violenta, imi folosesc mintea intr-un mod pozitiv , pornind de la premisa ca
daca le voi transmite ganduri de manie celor responsabili nu voi contribui cu
nimic la vindecarea situatiei. De aceea, 1mi proiectez iubirea asupra
respectivelor circumstante si afirm ca aceasta experientd va avea un
deznodimint fericit . imi proiectez astfel energia pozitivi asupra ei si mi
folosesc in acest scop de arta vizualizarii, imagindndu-mi ca problema se
rezolvi rapid si cii toati lumea este multumiti de solutia finali. fi binecuvintez
chiar si pe cei responsabili de raul comis, cu aceeasi iubire, si afirm ca binele
din inima lor va iesi la suprafata, iar ei vor fi vindecati la randul lor. Nu vom
putea trai intr-o lume vindecata decit atunci cind vom fi vindecati cu totii.

imi pretuiesc libertatea. De aceea, nu transmit si nu accept vinovitia
VINOVATIE
Ma iubesc si ma accept exact asa cum sunt

Afirmatia de mai sus este ideala pentru eliminarea emotiei negative a
vinovatiei. Cand eram copil, adultii m-au manipulat sa fiu cuminte folosindu-
se de parghia vinovatiei:,, Nu fi asa!”, ,Nu spune cutare lucru!”’, ,,Nu ,nu,
nu!”Religia se foloseste la randul ei de vinovatie pentru a-si tine,,
turma’’aproape , spunandu-le enoriasilor ca vor arde in iad daca nu 1i vor
respecta preceptele. Am iertat autoritatile religioase pentru atitutudinea lor.
Optez pentru a-mi ierta parintii si pentru a ma ierta pe mine insumi. Marea
majoritate a oamenilor traiesc sub povara grea a vinovatiei, considerand ca nu
sunt ,suficient de buni’’, dintr-un motiv sau altul. A sosit timpul sa ne
asumam inapoi puterea personala! Ma iubesc si ma accept neconditionat.
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Tubirea dizolva intotdeauna violenta
VIOLENTA
Cred in puterea iubirii

Tubirea are o putere mult mai mare decat violenta si exista In inima
tuturor oamenilor care triiesc pe PAMANT. Oriunde existi violenti, iubirea
incearci si isi faci auzitii vocea. invit si ascult strigitul ei ticut ori de cite ori
aud un incident violent. Cred in puterea mintii mele, care poate transforma
chiar si cele mai negative experiente in posibilitati noi, pozitive. Majoritatea
oamenilor nu au fost Invatati niciodata sa isi foloseasci mintea ca un
instrument creativ, perpetuand la infinit convingerile care le-au fost inoculate
in copiliarie. Convingerile au o putere foarte mare. Oamenii se lupta si se ucid
in numele lor. Si totusi, ele nu sunt altceva decat simple ganduri, iar gandurile
pot fi schimbate. Ma iubesc pe mine insumi asa cd nu mai sunt dispus sa ma
torturez singur prin ganduri pline de cruzime, autocritice sau acuzatoare. in
mod similar, nu mai sunt dispus sa gindesc astfel nici in ceea ce 1i priveste pe
ceilalti oameni. Renunt la rolul de victima, dar si la cel de abuzator, si nu mai
accept aceste roluri in nicio imprejurare. Ma iert pe mine insumi si i iert pe
cei care au gresit fata de mine.

Visele mele sunt o experienta fericita si plina de iubire
VISE
Patul meu este un loc in care ma simt in siguranta

Nu te culca niciodata imediat dupa ce te-ai uitat la stiri. De cele mai
multe ori, acestea nu reprezinta altceva decat o lunga lista de dezastre si nu
meriti si duci cu tine aceasti listii in starea de vis. In timpul viselor, mintea
subconstienta face un efort mare de curatare mentala. Daca lucrezi la un
proiect si doresti sa obtii anumite raspunsuri, poti cere ca acestea sa iti fie
revelate in visele tale. De multe ori , dimineata te vei trezi cunoscind raspunsul
dorit. Inainte de culcare, pregiteste-te intotdeauna ficiind ceva care te ajuti si
te relaxezi. De pilda, repeta urmatoarele afirmatii:,, Sunt In siguranta in
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fiecare coltisor din lumea mea, inclusiv in timpul noptii , atunci cand dorm.
Ziua de maine imi va aduce exact ce trebuie sa imi aduca; de aceea, nu trebuie
sa Imi fac griji in legatura cu ea. Visele mele sunt vise fericite. Atunci cind ma
trezesc din ele, ma simt in siguranta. Ma simt intotdeauna bine atunci cind ma
trezesc din somn’’. Ori de ciate ori ma trezesc dintr-un vis, il rog sa imi
povesteasca despre el. Practica zilnicd a capacititii mentale incepe chiar
inainte de deschiderea ochilor. inainte de a te da jos din pat, multumeste-i
acestuia pentru moliciunea lui si pentru toate binecuvantarile pe care ti le
ofera.
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