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PREFATA

Cu doudzeci si cinci de ani in urmad, cartea lui Raymond
Moody, Viata dupd viatd, a provocat schimbdri substantiale in
modul in care intelegem fenomenul mortii. Cercetdrile doctoru-
lui Moody au stirnit ecouri in lumea intreagd si au contribuit
considerabil la conturarea asteptdrilor noastre cu privire la ceea
ce se intdmpld dupa moarte - tunelul, lumina albd, prezenta
celor dragi, morti de mult, asteptdndu-ne ,,dincolo”. $i trebuie
sd tinem seama cd, acum doudzeci si cinci de ani, nu acestea erau
imaginile pe care oamenii le asociau in mod obisnuit cu expe-
rienta mortii. Studiile doctorului Moody au constituit o sursa de
inspiratie pentru o primd generatie de cercetdtori, in incercarea
lor de a intelege din punct de vedere stiintific fenomenul con-
stiintei umane si al mortii - cercetdtori care, la rindul lor, au pus
bazele unei noi stiinte, a studiilor la granita mortii. Bruce
Greyson, profesor de psihiatrie in cadrul Universitdtii din
Virginia, afirma ca ,,s-a deschis o lume noua" dupa ce rezulta-
tele cercetdrilor doctorului Moody au fost date publicitatii.
Aceastd schimbare survenitd in imaginea noastra despre lume
s-a dovedit atat de profundid, incit acum ne este greu sa ne
amintim care erau circumstantele culturale inainte de 1975 —

anul primei publicdri a acestei carti.



VIATA DUPA VIATA

inainte de acel moment, sintagma ,experientd la granita
mortii" nici mdcar nu exista. Medicii numeau acest fenomen
»sindromul Lazadr"”, ddnd de inteles cd avea la bazd o anumita
patologie. Pacientii nu-1 numeau nicicum, crezind adesea cd era
rezultatul unei boli mintale ori al unei simple halucinatii cauzate
de medicamente sau de insuficienta oxigenare a creierului.
Dupéd ce Moody a acceptat sd-i asculte pe cei care supravietui-
serd unor crize cardiace, aflind astfel despre experientele lor la
granita mortii, societatea noastrd a scos un soi de ,,Aha!" colec-
tiv si a inceput sd inteleagd cd, atunci cdnd murim, ni se intdm-
pld, de fapt, ceva cu o inaltd conotatie spirituald. Desi George
Gallup a estimat ca aproximativ cinci procente din totalul popu-
latiei au au trecut printr-o experientd la granita mortii, adevarul
este cd oamenii evitd sda vorbeascd despre acest fenomen, de
teamd sd nu fie ridiculizati. De mult prea multe ori se indoiesc
ei ingisi de realitatea experientei prin care au trecut.

Viata dupd viata s-a bucurat de un succes enorm datoritd
faptului cd abordeazda doud probleme majore ale culturii occi-
dentale a secolului XX: (1) pierderea miturilor general umane
referitoare la moarte si la momentul mortii, si (2) sistematica
minimalizare a tot ce este spiritual in fiinta omeneascad. Lucrarea
lui Moody ne-a reamintit cd, in esentd, suntem fiinte spirituale,
iar faptul ca o lumina plinda de iubire ne intAmpinad atunci cand

murim constituie o dovada in acest sens.

A

In clipa mortii, viata ne este evaluatd si cantdritd nu in
functie de cati bani am castigat sau de statutul social si prestigiul

pe care le-am obtinut, ci dupd dragostea pe care am impartasit-o

cu ceilalti atat timp cit am trdit. Intr-o epocd in care implicarea
in religia traditionald, organizatd, a atins un minim nemaiintalnit
in istorie, cartea Viatd dupd viatd ne-a. ajutat sd intelegem cét de
importantd este spiritualitatea in viata noastrd de zi cu zi.

Ni se pare potrivit ca editia initiald a cartii a beneficiat de o
introducere scrisa de Elisabeth Kiibler-Ross, autoarea unor

cercetdri de pionierat in domeniul mortii. Desi de zeci de mii de
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Prefata

ani omul acceptd moartea ca pe o parte fireascd a vietii, la ince-
putul secolului trecut s-a produs o brutald revolutie in modul in
care percepem acest prag. Moartea a devenit ceva nenatural,
murdar, medicalizat si ascuns de ochiul public. in timp ce in anii
1800 majoritatea oamenilor se stingeau acasia, la mijlocul secolu-
lui XX cei mai multi mureau deja in spitale. Ca urmare a inter-
ventiilor agresive pe care stiinta medicald le-a facut posibile in
ultimele clipe de viatd, muribunzii au fost lipsiti de demnitate §i
de controlul asupra propriei vieti. in ultimii ani ai secolului XX,
chiar gi Asociatia Medicilor Americani a ajuns la concluzia ca
muribunzii sunt supusi unor interventii medicale umilitoare si
inutile, care distrug orice urma de demnitate a fenomenului
mortii.

In 1965, cand Elizabeth Kiibler-Ross a scris cartea On
Death and Dying (Despre moarte §i momentul mortii), moartea
era un lucru despre care nu se vorbea deschis. Muribunzii erau
tratati cu ,,minciuni frumoase”: nu li se spunea adevarul despre
situatia lor medicala, ceilalti considerdnd ca acesta este prea trau-
matizant si cd riscd sd le alunge orice speranta. Sociologii au con-
statat insd, fireste, cd muribunzii stiu intotdeauna cd vor muri.
Astfel, ,,minciunile frumoase" nu fac decat sa izoleze profesia
medicald si societatea in general de adeviarul privind moartea.

Kiibler-Ross a avut curajul de a discuta cu muribunzii
despre sentimentele acestora - fapt care a stiarnit o extrema
ostilitate din partea personalului medical al spitalului din
Chicago, in care ea isi desfasura activitatea. O asistentd, de pilda,
a intrebat-o furioasd daca 1i facea plicere sd le spund pacientilor
cd mai aveau doar cateva saptamani de trdit. Kiibler-Ross a con-
statat insa ca respectivii pacienti stiau cd mai au numai cateva
saptdmani de trdit i cd sufereau din cauza singuratdtii si a izo-
larii la care erau supugi de teama noastrd de moarte. Cu toate ca
a contribuit din plin la 0 mai buna intelegere spirituald a feno-
menului mortii, Kiibler-Ross a tratat in prima sa carte numai

aspectele emotionale ale acestuia. Ele includ negarea, izolarea,
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VIATA DUPA VIATA

furia, negocierea, deprimarea si acceptarea. Societatea in ansam-
blul ei a fost uimitd afland chiar si aceste elemente care sunt, de
fapt, de la sine intelese. Afirmatia cd muribunzii incercau anu-
mite sentimente pdrea sia scandalizeze intreaga profesie medi-
cald, devotata salvarii vietilor, nu facilitdrii mortii. La mijlocul
anilor 1960, desi in Statele Unite ale Americii era in curs de
desfagurare o veritabild revolutie politicd si sexuald, moartea era
un subiect despre care nu se discuta, iar spiritualitatea §i vizi-
unile pe patul de moarte constituiau subiecte tabu.

A trebuit sa mai treacd inca un deceniu pana cand climatul
general a fost pregatit pentru Viata dupd viatd. Kubler-Ross a
lansat ,socantul” concept cd muribunzii trec prin tot felul de
sentimente cu privire la moarte si cd, adesea, chiar o accepta.
Zece ani mai tarziu, Moody a explicat si de ce. El a demonstrat
cd, in loc sa fie o simpld stingere a vietii, moartea constituie un
moment de un dinamism spiritual capabil si determine schim-
bdri majore in modul nostru de viatd. in consecintd, societatea
in intregul ei a suferit schimbari dramatice. Un indicator al
impactului extraordinar pe care l-a avut lucrarea lui Moody este
numadrul urias de carti cu titluri similare care i-au urmat. Printre
acestea se numara Life Before Life (Viatd inainte de viatd), Life
atDeath (Viatd in moarte), Life Between Life (Viatd intre viatd)
si, preferata mea, Elvis After Death (Elvis dupd moarte). Viati
dupd viata a devenit un jalon cultural, deoarece a contracarat
sdrdcia spirituald a societdtii umane la vremea respectiva. Este o
ironie faptul ca aceeagi tehnologie medicald care a contribuit la
crearea conditiilor degradante si umilitoare la care erau supusi
muribunzii ne-a permis sd resuscitdm pacienti care sd ne poata
povesti apoi despre experientele lor la granita mortii. La
inceputul anilor 1970, tehnologia medicald avansase intr-atat incat
resuscitarea pacientilor afectati de stop cardiac devenise o practica
la ordinea zilei. Desi istorisiri care descriau existenta unei vieti
dupd moarte au existat dintotdeauna, inainte de epoca actuald

rareori se intimpla ca o persoana sd supravietuiascd mortii clinice.

12



Prefata

Tehnicile moderne de terapie intensiva si echipele medicale de
urgentd au transformat in rutind ceea ce am putea numi
»pdcdlirea mortii", iar dr. Moody a fost primul care a recunos-
cut cd exact acesti pacienti sunt cei care pot contribui la o mai
buna intelegere a ultimelor clipe ale vietii.

Influenta exercitatd de dr. Moody asupra acelei prime gene-
ratii de medici - §i acum asupra celei de-a doua — a fost la fel de
importantd precum cartea insdgi. Acum o mie de ani, o lucrare
ca Viata dupa viata nici nu ar fi fost necesard, fiindcd pe atunci
oamenii cunosteau bine aspectele spirituale ale mortii. in 1975,
nu era suficient s demonstrezi cid muribunzii au viziuni referi-
toare la o alta viata; trebuia sa dovedesti deopotriva ca aceste vi-
ziuni sunt reale - nu simple halucinatii ale mintii in pragul mortii.
Dupa doudzeci si cinci de ani, nu mai exista om de stiintd sau
cercetdator in acest domeniu care sa nu recunoascd faptul ca
experientele respective constituie o parte reala si fireasca a pro-
cesului mortii.

Prima generatie de cercetdtori ai fenomenelor la granita
mortii i-a inclus pe dr. Ken Ring, profesor de psihologie la
Universitatea din Connecticut, dr. Bruce Greyson, profesor de
psihiatrie la Universitatea din Virginia, $i pe neuropsihiatrul
Peter Fenwick de la Colegiul Regal Britanic de Psihiatrie. Ei au
utilizat tehnici de investigare stiintifica §i au ajuns la aceleasi
concluzii ca si dr. Moody. Alaturi de numerosi alti cercetadtori, au
demonstrat ca experientele in pragul mortii sunt reale, nefiind
un rezultat al halucinatiilor sau al unei patologii cerebrale.

Activitatea lor a facilitat aparitia unei a doua generatii de
oameni de stiintd interesati de acest fenomen, din care fac parte
si eu. Noi am condus un studiu clinic controlat al experientelor
la granita mortii asupra copiilor de la Spitalul de Copii din Seattle
si am demonstrat incd o datd faptul cd aceste experiente consti-
tuie o parte reald a procesului mortii, tard a fi cauzate de medica-
mente sau de lipsa de oxigenare a creierului. Copiii aceia, prea

mici pentru a se teme de moarte sau pentru a §ti Ce presupune o
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VIATA DUPA VIATA

experientad la granita mortii, ne-au relatat aceleagi trairi despre
care vorbesc adultii in Viatd dupd viatd.

Mai semnificativ este faptul ca dr. James Whinnery, de la
Institutul National pentru Armament din SUA, a conceput o
tehnica experimentald prin intermediul careia experientele la
granita mortii pot fi induse intr-un mediu controlat. El i-a stu-
diat pe pilotii de avioane de luptd adusi in pragul mortii prin
plasarea lor intr-o centrifugd gigantica. Scopul acestui studiu a
fost acela de a intelege fortele de acceleratie gravitationald la
care sunt supusi pilotii in cursul zborurilor la viteze inalte. Cer-
cetdtorul a constatat ca pilotii respectivi trdiau experiente la gra-
nita mortii atunci cand centrifuga actiona asupra lor. Este fasci-
nant gandul ci dr. Moody, psihiatru din Georgia, dr. Whinnery,
chirurg angajat al Fortelor Aeriene, si eu, pediatru din Seattle,
lucrand fiecare independent, am ajuns la aceleasi concluzii refe-

ritoare la experientele la granita mortii.

Cand cartea lui Moody a fost publicata pentru prima data,
reprezentantii lumii medicale au rds si au considerat cd expe-
rientele la granita mortii nu sunt decat niste halucinatii.
Doudzeci si cinci de ani mai tarziu, stiinta este de partea doc-
torului Moody. Eu nu cunosc niciun cercetdator important care
sd nu fi ajuns la aceleagi concluzii. In ultimii sapte ani, in lite-
ratura stiintificd au apdrut trei lucrdri importante despre expe-
rientele la granita mortii, si toate confirma informatiile prezen-
tate initial de dr. Moody. Scepticismul si climatul intelectual ostil
cu care s-au confruntat pionierii in domeniu, precum Elisabeth
Kiibler-Ross si Raymond Moody, au ldsat locul situatiei actuale,
in care apar zeci de studii pe tema experientelor la granita mortii
in publicatii stiintifice dintre cele mai importante. Dr. Moody a
fost cel care a pus bazele climatului de astdzi, in care sute de
doctoranzi studiazd aceste fenomene. in mai bine de jumatate
dintre scolile medicale americane se predau in prezent cursuri

pe tema aspectelor spirituale ale mortii.

14



Prefata

In zilele noastre, nimeni nu mai este ridiculizat sau consi-
derat bolnav mintal doar pentru cid a avut norocul de a trdi o
experientd la granita mortii. Viata dupd viatd atesta faptul ca
fenomenele in pragul mortii i pot transforma in mod pozitiv pe
cei care le trdiesc. Furia reprimata si personalitatea de tip A care
predispun la infarcte par a se disipa in lumina spirituald pe care
subiectii au vdzut-o in pragul mortii.

Asociatia Internationald pentru Studii la Granita Mortii
(IANDS — The International Association of Near-Death Stu-
dies), o organizatie care are ca scop consilierea §i sprijinirea per-
soanelor care au avut experiente la granita mortii, a contribuit,
prin activitatea ei, la o veritabila transformare a societdtii umane.
Exista sute de filiale IANDS in Statele Unite ale Americii si alte
sute in lumea intreagd. Iar un factor decisiv in constituirea ei a
fost cartea Viata dupa viatd.

Raymond Moody insusi ramane, de doudzeci si cinci de ani,
un pionier. In general, oamenii de stiintd care obtin in activitatea
lor rezultate atat de strdlucite, cum a obtinut el cu Viatd dupd
viatd, s¢ multumesc cu laurii deja cuceriti, petrecindu-gi restul
vietii profesionale rafinAndu-si si promovindu-si descoperirea
initialda. Dr. Moody a fost recompensat cu Catedra Bigelow de
Studii in Domeniul Constiintei de la Universitatea din Nevada,
Las Vegas, si totodata preda cursuri pentru tinerii absolventi pe
tema experientelor la granita mortii §i a ceea ce se cunoaste deja
din punct de vedere stiintific despre viata de dupd moarte.

Dar cariera doctorului Moody dupa publicarea cartii Viatd
dupa viata a fost marcata in principal de o continud explorare a
domeniului constiintei. Mentindndu-se constant in prima linie a
cercetdrilor, va fi mereu cu doudzeci si cinci de ani inaintea

noastrd, a celorlalti.

In 1995, de exemplu, a conceput o tehnicd de inducere a
experientelor la granita mortii, fara ca subiectul sa ajunga de fapt
in pragul mortii, si o utilizeaza pentru a facilita abilitatea dori-

torilor de a-i contacta pe cei dragi, trecuti in nefiinta. In timp ce
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VIATA DUPA VIATA

studia originile experientelor la granita mortii in Grecia antica, dr.
Moody a redescoperit utilitatea unei incinte de meditatie numite

psihomanteum, pe care vindecatorii din acea vreme o foloseau

A

cu succes in cadrul ritualurilor de tamdduire. In consecinta,
Moody si-a construit propriul sdu ,teatru al mintii" - asa cum
numeste el psihomanteumul modern - si l-a testat cu succes in
sute de experimente clinice. in prezent, in Statele Unite ale
Americii existd peste zece psihomanteumuri functionale. Dispozi-
tivul a fost descoperit independent de fizicianul rus Ivan
Dimitriev si utilizat cu succes de psihiatrul Olga Haritidi pentru a
induce perceptii extrasenzoriale §i experiente ale vietilor trecute.

De la redescoperirea psihomanteumului, dr. Moody a
continuat sd exploreze modalitdti noi de a controla forta
experientelor la granita mortii in viata de zi cu zi. M-a intrebat
odata: ,,De ce ar trebui sd asteptdm pana in clipa mortii pentru
a incerca aceastd remarcabild experientd transformatoare?”

in prezent, dr. Moody studiazd metodele de inducere a

respectivelor experiente prin intermediul unor tehnici de medi-

tatie specifice, care nu necesitd prezenta unui psihomanteum. In
mod surprinzdtor, umorul constituie adesea o componentd im-
portantd a cercetdrilor sale actuale referitoare la descifrarea si
inducerea experientelor de ordin spiritual.

Ca o nota personald, adaug ca dr. Moody este direct respon-
sabil pentru toate contributiile mele in domeniul studiilor referi-
toare la momentul mortii. L-am cunoscut cind eram cercetator
asociat in domeniul neurologiei la Universitatea din Washington.
Pe atunci, eram interesat in primul rand de efectele radiatiei si ale
medicamentelor anticanceroase asupra creierului. Publicasem de
curand un articol despre experientele la granita mortii in randul
copiilor, pe baza cazurilor pe care le intalnisem cand lucram
suplimentar ca medic la departamentul de terapie intensiva.

Echipa de la Spitalul pentru Copii din Seattle considera ca
studiile referitoare la fenomenele la granita mortii constituiau o

»diversiune" interesantd fatd de activitatea noastrd medicald, de
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Prefara

altfel intensa. Nu aveam un interes de lunga durata in acest dome-
niu §i mi-am publicat primele articole pe tema respectiva doar
pentru ca lista lucrarilor mele, in curriculum vitae, sa fie mai
numeroasd, pe atunci, consideram ca experientele la granita
mortii erau ,,fascinimicuri” - cu alte cuvinte, ceva interesant, dar
lipsit de importanta.

intalnirea cu dr. Moody mi-a schimbat 1nsa modul de a gandi

A

in acest sens. imi citise articolele referitoare la trairile copiilor in
moarte clinicd gi voia sd discute cu mine. Astfel, am petrecut trei

zile intregi vorbind tard intrerupere despre experientele la granita

A

mortii. imi amintesc perfect c¢d, la un moment dat, am fost chemat
la spital pentru a resuscita un pacient cu rani severe. Dr. Moody
m-a insotit §i ne-am continuat discutia in scurtele pauze ivite in
timp ce ingrijeam pacientul si, din nou, pe drumul spre casa.

El m-a incurajat si abodez din perspectivad critica aceste
experiente si implicatiile lor asupra unei mai corecte intelegeri a
congstiintei umane. Faptul ca un creier in coma, pe moarte, poate
fi constient de ceea ce se intdmpld in jurul sdu, putind inte-
ractiona totodatd cu o alta realitate spirituald, are implicatii pro-
funde asupra capacitdtii noastre de a intelege modul in care
functioneazd creierul uman. Moody a prezis de pe atunci cd
studiul fenomenelor la granita mortii va fi cel care imi va con-
solida reputatia de specialist in neurostiinte, $i nu promita-
toarele cercetdri in domeniul cancerului de care ma ocupam in
perioada aceea.

Joseph Campbell scria cd imaginea mortii este inceputul
oricdrei mitologii. La randul lor, miturile sunt cele care ne fac sa
ne simtim parte integrantd a societdtii celor vii si deopotriva
mostenitori ai celor morti care au trdit aici cu mult inaintea
noastra si vor raméne aici mult timp dupd ce noi nu vom mai fi.
Miturile omenirii conferd sens vietii individului si ne ajuta sa
interpretam evenimente precum moartea, care nu pot fi prea

usor intelese pe cdile ,,normale”.
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Lumea modernd a renuntat la relatia traditionald care a
existat de zeci de mii de ani intre societate si moarte. Chiar si
practicile funerare moderne reflecta acest lucru, odata cu apari-
tia irationalului obicei de imbalsdmare a mortilor, instituit abia
cu o sutd de ani in urma. Societatea noastrda are de suferit din
cauza izolarii indivizilor si a lipsei de semnificatie a vietii fieca-
ruia dintre noi. Persoanele fara adapost, depresiile, abuzul de
droguri, alcoolismul, violentele armate si agresivitatea de pe
sosele 1isi au, toate, rdddcinile in lipsa de intelepciune spirituala.

Cartea Viata dupd viatd ne-a reconectat cu o intelepciune
fard varsta legata de moarte. Nu murim pur si simplu; feno-
menul mortii este mult mai complicat. Murim congtient, avand
o congtientizare extinsa a realitatii de aici, cuplatd cu o mai buna
intelegere a vietii trdite. Prin elucidarea experientelor la granita
mortii putem reface contactul cu intelepciunea samanilor tribali,
cu intuitiile profunde din Cartea tibetand a mortilor $i cu ori-
ginile marilor religii ale lumii. Cartea doctorului Moody ne rea-
duce in legiturd cu propria noastra spiritualitate, latentd in noi
ingsine. De asemenea, ne oferd instrumentele de naturd spirituala
necesare pentru a intelege viata pe care o trdim. Este o carte fara
varstd, care va fi i peste doudzeci si cinci de ani la fel de impor-

tantda precum era in urma cu un sfert de secol.

Dr. Melvin Morse
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CUVANT INAINTE

Am avut privilegiul de a citi cartea doctorului Moody, Viata
dupd viatd, inainte de a intra la tipar, si am fost incintata sa con-
stat cd acest tdndr om de stiintd a avut curajul de a-si consemna
descoperirile si de a pune la dispozitia publicului larg acest tip
de cercetare stiintifica.

De cand lucrez cu bolnavi aflati in fazd terminald, de-a lun-
gul ultimelor doud decenii, am devenit tot mai preocupatd de
fenomenele implicate de moarte. Am invitat multe despre pro-
cesul mortii, dar avem inca numeroase nedumeriri cu privire la
momentul mortii si la ceea ce se intdmpld cu pacientii nostri in
clipa in care sunt declarati morti clinic.

Studiile de tipul celor pe care dr. Moody le prezintd in
cartea sa vor aduce o noud lumind in acest domeniu §i ne vor
confirma ceea ce stim de doud mii de ani - i anume ca exista
viata dupa moarte. Desi autorul nu pretinde ca a studiat moar-
tea in sine, descoperirile sale demonstreaza clar cda pacientul
continua sa fie congtient de mediul in care se afla chiar si dupa
ce a fost declarat decedat. Acest lucru coincide in mare masura
cu rezultatele propriilor mele cercetdri, care au la baza relatari

ale pacientilor care au murit §i apoi si-au revenit - in ciuda
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asteptdrilor noastre i, adesea, spre surprinderea unor medici
binecunoscuti, cu o excelenta reputatie profesionala.

Toti acesti pacienti au relatat ca pluteau in afara corpului
fizic, resimtind o intensd senzatie de pace si deplindtate. Majori-
tatea au fost constienti de prezenta unei persoane care i-a ajutat
in tranzitia citre un alt plan al existentei. Cei mai multi au fost
intAmpinati de cei dragi care se stinseserd inaintea lor sau de o
personalitate religioasd semnificativa pentru ei i, desigur, pen-
tru credinta lor. Mi s-a parut revelator sa citesc cartea doctoru-
lui Moody intr-o perioada in care eram eu insdmi pregatitd sa
public rezultatele cercetarilor pe care le-am intreprins.

Dr. Moody va trebui sa se pregiteascd pentru numeroase
critici, majoritatea provenind din doua surse. Vor exista membri
ai clerului care se vor simti deranjati de orice incercare de a stu-
dia un domeniu considerat tabu. Reprezentantii unei anumite
confesiuni religioase si-au exprimat deja dezaprobarea fatd de
asemenea cercetdri. Un preot le-a numit ,,vanzarea unei indurari
ieftine”. Altii considerd cd problema vietii dupd moarte trebuie
sd ramand o chestiune de credintd pura, incontestabila. Cel
de-al doilea grup din partea caruia ar putea veni criticile la
adresa studiilor lui Moody este constituit din medici si alti
oameni de stiintd care considerd ca acest tip de cercetdri au un
caracter ,,nestiingific".

Cred ca societatea umana a ajuns la un moment de tranzitie.
Trebuie sa avem curajul de a deschide noi usi si de a recunoaste
cad instrumentele stiintifice de care dispunem astdzi sunt inadec-
vate pentru aceste noi investigatii. Cred ca volumul de fata va
putea deschide aceste noi usi in fata celor cu mintea deschisa si
lipsiti de prejudecati si ca le va oferi speranta si curajul necesare
pentru a lua in considerare noi domenii de cercetare. Ei trebuie
sd stie ca premisele pe care Moody le expune in cartea sa sunt
reale, autorul lor fiind un autentic $i onest om de stiinta. Ele
sunt, de asemenea, coroborate cu propriile mele cercetari si cu

studiile altor specialisti, savanti si membri ai clerului care au avut
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curajul de a investiga acest nou domeniu, in speranta de a-i

ajuta pe cei care simt nevoia sd gtie, nu doar sa creada.
Recomand aceastd carte tuturor celor lipsiti de prejudecati

si de idei preconcepute si il felicit pe Moody pentru curajul de

a-gi da publicitatii constatarile.

Dr. Elisabeth Kiibler-Ross

Flossmoor, Illinois
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INTRODUCERE

Cartea de fata, la fel ca oricare alta, reflectd in mod firesc
mediul, opiniile si prejudecitile autorului ei. Cu toate cd am
incercat sa fiu cat mai obiectiv si direct cu putintd, imi dau
seama cd, pentru a putea evalua unele dintre extraordinarele
afirmatii pe care le voi face in cele ce urmeaza, cititorului 1i vor

fi utile cateva date concrete despre mine.

A

In primul rand, nu m-am aflat eu insumi niciodati in pra-

gul mortii, deci nu pot oferi o relatare ,la primda mana" a unor

experiente personale. In acelasi timp insd, nu pot pretinde ca voi
da dovada de o obiectivitate absolutd, dat fiind cda m-am impli-
cat emotional in acest proiect. Ascultand atat de multe persoane
povestind fascinantele experiente care fac obiectul acestei carti,
am ajuns aproape sd ma simt ca si cum le-as fi trdit eu insumi.
Nu pot decat sa sper ca aceasta atitudine nu a compromis carac-
terul rational si echilibrat al abordarii mele.

in al doilea rand, scriu ca o persoana nu foarte familiarizata
cu vasta literaturd dedicatd fenomenelor paranormale si oculte.
Nu spun acest lucru cu intentia de a o desconsidera §i sunt con-
vins cd o mai bund cunoastere in domeniu m-ar fi ajutat sa inte-
leg mai bine fenomenele pe care le-am studiat. De fapt, inten-

tionez ca in continuare sd studiez mai indeaproape unele dintre
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textele respective, pentru a vedea in ce masura cercetarile altora
confirma constatdrile mele.

in al treilea rdnd, trebuie sda aduc in discutie educatia mea
religioasd. Familia mea era membra a Bisericii Prezbiteriene,
insd pdrintii mei nu au incercat niciodatad sa-si impuna propriile
credinte sau idei religioase asupra copiilor. in general, au incer-
cat sd ma incurajeze in acele directii de care ma aratam interesat
si mi-au oferit posibilitatea de a merge pe drumul respectiv.
Astfel, am crescut avand o ,religie" nu ca un set de doctrine
stricte, ci mai degrabd ca o preocupare pentru doctrine, inva-
taturi si intrebari religioase si spirituale. Cred cad toate marile
religii ale omenirii cuprind in ele numeroase adevaruri $i mai
cred cd niciunul dintre noi nu cunoagte toate raspunsurile la
profundele gi fundamentalele intrebari ale religiei. Eu, de exem-

plu, sunt membru al Bisericii Metodiste.

A

In al patrulea rdnd, trecutul meu profesional si academic
este oarecum variat - unii ar spune chiar fragmentat. Am urmat
cursurile facultatii de filosofie la Universitatea din Virginia si
mi-am sustinut lucrarea de doctorat in aceeagi disciplind in
1969. Domeniile mele de interes special in filosofie sunt etica,
logica gi filosofia limbajului. Dupad ce am predat filosofie timp
de trei ani la o universitate din estul Carolinei de Nord, am
decis sd urmez cursurile unei scoli medicale pentru a deveni
psihiatru si a preda filosofia medicinei. Toate aceste experiente
au contribuit la conturarea modului in care am abordat studiul
prezentat aici.

Sper ca aceastd carte sd atragd atentia asupra unui fenomen
deopotriva raspandit si foarte bine ascuns, contribuind totodata
la crearea unei atitudini mai receptive a publicului in acest sens.
Eu am convingerea fermd cd acest fenomen are o semnificatie
extraordinara nu doar in numeroase domenii practice si stiintifice
— indeosebi in psihologie, psihiatrie, medicina, filosofie gi teo-

logie —, dar gi asupra modului in care ne traim viata de zi cu zi.
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Perrniteti-rni sd spun de la bun inceput cd, din motive pe
care le voi explica mai tarziu, nu incerc sd dovedesc ca exista via-
ta dupd moarte. Si nu cred cd putem avea in prezent o ,,dovada”
in acest sens. In parte din acest motiv, am evitat s redau numele
persoanelor implicate si am disimulat unele detalii care ar fi per-
mis identificarea lor, ldsdnd insad intact continutul relatarilor.
Acest lucru a fost necesar atit pentru protejarea intimitatii per-
soanelor respective, cat §i, in multe cazuri, pentru a primi accep-
tul de a reda in aceasta carte experientele tridite de acestea.

Vor fi multi cei care vor considera incredibile afirmatiile
facute in cartea de fatd gi a caror prima reactie va fi aceea de a
le respinge fard drept de apel. Nu pot sd invinovdtesc pe nimeni
dintre cei care vor gandi astfel; cu numai céitiva ani in urma, ag
fi avut eu insumi aceeasi reactic. Nu cer nimdnui sa accepte
continutul acestei carti exclusiv pe baza spuselor mele. La fel ca
logicianul care refuza sa pageasca pe calea credintei care face
apel la principiul invalidabil al autorititii, rog si eu cititorii sd nu
procedeze astfel. Nu-mi doresc decat ca toti cei care nu cred
ceea ce sustin eu in aceastd carte sd investigheze ei ingigi pro-
blema. Am lansat de multe ori aceasta provocare si multi dintre
cei care au acceptat-o - sceptici la inceput - au sfarsit prin a-mi
impartdsi surprinderea fatd de cele constatate.

Pe de altd parte, nu ma indoiesc ca vor fi, de asemenea, multi
cei care vor resimti o mare ugurare citindu-mi cartea, fiindcad vor
afla astfel ca si altii au avut aceleasi experiente prin care au trecut
ei. Lor — si mai cu seama celor care nu gi-au impdartagit povestea
decat catorva persoane de incredere - le pot spune un singur
lucru: sper ca acest volum si constituie o incurajare de a vorbi
mai deschis despre aceste lucruri, pentru ca o fatetd dintre cele
mai interesante ale sufletului uman sa poatda fi mai limpede

deslu§it€1.
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1
FENOMENUL MORTII

Cum e sa mori?

Iatd o intrebare la care omenirea cautd raspuns inca din

A

zorii existentei sale. In ultimii ani, am avut ocazia s-o adresez si
eu unui public numeros si divers, variind de la psihologi, filosofi
si sociologi la organizatii religioase, telespectatori si cluburi
civice sau asociatii profesionale ale medicilor. Pe baza acestei
audiente largi, pot spune cad subiectul stArneste cele mai puter-
nice sentimente, la oameni de cele mai diverse tipuri emotionale
si conditii sociale.

Si totusi, in ciuda acestui larg interes, celor mai multi dintre
noi ne este foarte dificil sd vorbim despre moarte, din cel putin
doud motive. Primul este, in esentd, de ordin psihologic si cultu-
ral: subiectul mortii este considerat tabu. Avem impresia, proba-
bil doar la nivel subconstient, cd orice contact cu moartea, chiar
si indirect, ne pune intr-un fel fata in fatd cu perspectiva propriei
noastre morti, pe care o face mai reald i mai usor de inchipuit.

De exemplu, majoritatea studentilor la medicind, inclusiv eu, au
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aflat ca pana gi cea mai vaga intdlnire cu moartea, care are loc la
prima vizita in laboratorul de anatomie, in anul intai de faculta-
te, poate sd stirneascd puternice sentimente de neliniste. In
cazul meu, motivul acestei reactii pare acum de la sine inteles.
Mi-am dat seama, privind in urma, ca la mijloc nu se afla doar
gandul la persoana ale cdrei ramadsite trupesti ziceau acolo, desi
avea si el o pondere importanta. De fapt, ceea ce vedeam pe
masa de disectie era un simbol al propriei mele mortalitati. In-
tr-un anume fel, chiar dacd numai precongtient, in mintea mea

se afla gdndul cd ,,Acelagi lucru se va intdmpla si cu mine".

in mod similar, discutia despre moarte poate fi considerata,
la nivel psihologic, o altd modalitate de abordare indirecta a ei.
Multi oameni au convingerea cd a vorbi despre moarte inseam-
nd de fapt a o chema in minte, a 0 aduce mai aproape, in asa fel
incét se vdd pusi in fata caracterului inevitabil al propriei lor dis-
paritii. Aga se face cd, pentru a ne feri de aceasta trauma psihica,
ne strdduim pe cit posibil sd ocolim subiectul.

Al doilea motiv pentru care e dificil sa discutdm despre
moarte este mai complicat si isi are rddacinile in natura insasi a
limbajului. in general, cuvintele pe care le folosim se refera la
lucruri pe care le-am experimentat prin propriile noastre sim-
turi. Moartea insa este ceva aflat dincolo de experienta constien-
ta a celor mai multi dintre noi, dat fiind cd cei mai multi dintre
noi nu am trecut niciodata prin ea.

Prin urmare, daca trebuie totusi sd vorbim despre moarte,
este necesar sid evitam atit tabuurile sociale, cit gi dilemele
lingvistice profunde derivate din propria noastrd lipsd de expe-
rientd. Si in acest fel, sfarsim prin a folosi analogii eufemistice:
compardm moartea cu lucruri mai placute din experienta noas-
tra, lucruri care ne sunt familiare.

Poate cea mai frecvent intalnitd analogie de acest tip este com-
paratia dintre moarte $i somn. A muri, ne spunem, seamina cu a
adormi. Aceasta figurd de stil survine foarte des in gindirea i in
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vorbirea de zi cu zi, dar i in literatura multor culturi, din epoci
variate; era, se pare, raspandita chiar si in Grecia anticd. in
lliada, de exemplu, Homer numeste somnul ,fratele mortii”, iar
in Apologia, Platon pune urmatoarele cuvinte in gura maestru-
lui sdu, Socrate, care tocmai igi primise sentinta de condamnare

la moarte:

[Dar, dacd moartea e doar un somn lipsit de
vise,] inseamna ca trebuie sd fie un minunat castig.
Cred ci, daca i s-ar cere cuiva sa aleagid o noapte in
care a dormit atat de adanc incat nici nu a mai visat
si s-0 compare cu toate celelalte zile si nopti din
viata lui, iar daca pe urma ar trebui sd cugete si sa
spund cate zile si nopti mai fericite decat aceea a
petrecut in toatd viata lui — ei bine, cred ca... [oricine]
ar gasi ca putine sunt zilele si noptile acelea fericite,
in comparatie cu restul. lar dacd moartea este asa,
atunci eu o numesc cégtig, caci vesnicia insasi, daca

o privesti asa, poate fi consideratd doar o noapte.'

Sd ne gindim, de pilda, la expresia englezeasca ,,to put to
sleep”. Daca 1iti duci clinele la veterinar cerdndu-i sd 1l
»adoarma", intelegi desigur cu totul altceva decéat atunci cand te
duci cu sotia sau cu sotul tdu la un anestezist si ii ceri acelasi
lucru. Altii preferda o analogie diferita, dar oarecum inrudita.
Moartea, spun ei, este precum uitarea; atunci cand cineva
moare, dad uitdrii toate necazurile, toate amintirile dureroase si
neplacute se sterg din memorie.

Dar oricit de vechi gi de raspandite ar fi, atit analogia cu
somnul, cit gi cea cu uitarea se dovedesc in cele din urma ina-

decvate in incercarea de a ne alina temerile, fiecare constituind

Centru dialogul ,,Apologia lui Socrate", vezi Platon, Opere, voi. 1,1974,
editie Ingrijitd de Petru Cretia si Constantin Noica. (/V.red.)
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0 modalitate diferita de a afirma acelagi lucru. Desi tind s-o faca
intr-un mod mai placut auzului, amandoua ne spun, de fapt, ca
moartea este pur si simplu nimicirea experientei constiente, pen-
tru totdeauna. lar daca aga stau lucrurile, atunci moartea nu are
in realitate nimic din caracterul dezirabil al somnului si al uitarii.
Somnul este o experientd pozitiva, de dorit, fiindca dupa el
urmeaza trezirea. Un somn bun, odihnitor, de o noapte, face ca

ziua urmdtoare sd fie mai placutd si mai productivd. Dacad dupa

A

el nu ar veni trezirea, beneficiile lui n-ar mai exista. In mod simi-
lar, anihilarea oricdror trdiri constiente implicd stergerea din
memorie nu doar a tuturor amintirilor dureroase, dar si a celor
placute deopotriva. Astfel, daca stam sa analizam, niciuna dintre
aceste analogii nu reugeste sd ne ofere cu adevdrat linistea sau
speranta de care avem nevoie in fata mortii.

Exista insa un alt punct de vedere care dezavueaza ideea ca
moartea este nimicirea congtiintei. Conform acestei traditii,
poate chiar mai vechi decét celelalte, un anumit aspect al fiintei
umane supravietuieste chiar si dupad ce corpul fizic inceteaza sa
mai functioneze si moare. Acest aspect peren a primit in decur-
sul timpului numeroase denumiri, printre care cele de psiche,
suflet, minte, spirit, sine, fiintd sau constiintd. Indiferent ce nume
1 s-ar da insd, ideea ca odata cu moartea fizicd omul trece intr-un

alt plan al existentei este una dintre cele mai vechi credinte ale

omenirii. In Turcia existd un cimitir folosit de oamenii de
Neanderthal cu circa 100 000 de ani in urma. Urmele fosilizate
descoperite acolo sugereaza cd stramosii nostri puneau flori in
morminte - ceea ce ar indica, poate, cd pentru ei moartea con-
stituia un prilej de sarbatoare, ca o trecere a celui mort din
aceasta lume in urmditoarea. De fapt, morminte descoperite in
situri arheologice stravechi din lumea intreagd dovedesc credinta
in supravietuirea omului dupd moartea corpului fizic.

Pe scurt, avem in fatd doud rdspunsuri contrastante la intre-

barea noastrd initiald referitoare la natura mortii, ambele de
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origine anticd, insad pastrate pretutindeni §i in ziua de azi. Unii
sustin cd moartea inseamna nimicirea constiintei; altii afirma cu
aceeasi tdrie ca moartea reprezintd, de fapt, trecerea sufletului
sau a mintii intr-o altd dimensiune a realitdtii. in cele ce
urmeazad, nu doresc cu niciun chip sa contrazic niciunul dintre
aceste douad raspunsuri; tot ce doresc este sid prezint rezultatele

unei cercetdri pe care am desfasurat-o eu insumi.

A

In decursul ultimilor ani am intalnit foarte multe persoane
care au fost implicate in ceea ce voi numi de aici incolo ,,expe-

riente la granita mortii". La inceput, totul a fost rodul coinci-

dentei. In 1965, cand studiam inca filosofia la Universitatea din
Virginia, am intalnit un profesor de psihiatrie clinica la facultatea
de medicind. De la inceput m-au frapat blindetea, cdldura i
umorul de care didea dovadda. Am aflat cu surprindere mai tar-
ziu un amdnunt foarte interesant in ceea ce-1 privea, si anume ca
murise — si nu o datd, ci de douad ori, la interval de circa zece
minute — si cd povestise apoi lucruri cu adevdrat extraordinare
despre ceea ce i se intamplase in timp ce fusese ,,mort". L-am
auzit dupd o vreme relatindu-si experientele in fata unui mic
grup de studenti interesati. La vremea aceea am fost profund
impresionat, dar cum nu aveam cuno§tin‘;ele necesare pentru a
evalua astfel de experiente, le-am ,,clasat” atit in mintea mea, cét
si sub forma unei inregistrari audio a relatarii sale.

Cétiva ani mai tarziu, dupd ce mi-am obtinut doctoratul in
filosofie, predam la o universitate din regiunea de est a Carolinei
de Nord. La unul dintre cursuri, le-am cerut studentilor sa
citeasca Phaidon, de Platon, o lucrare in care este discutata,
printre altele, si tema nemuririi. In cadrul lectiilor sustinute, pu-
sesem accent pe alte doctrine prezentate de Platon in lucrarea

respectiva, fard a da atentie deosebitd discutiei despre viata de

dupad moarte. Intr-o zi, la sfargitul orelor, unul dintre studenti a
trecut pe la mine §i m-a intrebat dacd am putea discuta pe tema

nemuririi. Subiectul il interesa fiindca bunica lui ,,murise" in
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timpul unei interventii chirurgicale si relatase dupd aceea o
experientd uluitoare. L-am rugat si-mi povesteascd $i, spre sur-
prinderea mea, mi-a descris aproape aceeasi serie de evenimente
despre care imi vorbise si profesorul de psihiatrie cu cativa ani
in urma.

in acea perioada incepusem sa caut mai activ cazuri simi-
lare si introdusesem deja in cursurile mele de filosofie prelegeri
dedicate subiectului supravietuirii dincolo de moartea biologica.
Aveam 1nsa grijd sd nu mentionez in cadrul lectiilor cele doua
experiente in pragul mortii, adoptind mai degrabd o atitudine
de tipul ,asteaptd sd vezi ce va mai fi". Daca asemenea relatari
sunt relativ frecvente, mi-am spus eu, probabil cd voi mai afla
despre altele dacd mad voi margini sd aduc tema in discutie in
cadrul discutiilor filosofice, adoptidnd o atitudine deschisd fata
de ea si asteptdnd reactii. Spre uimirea mea, am constatat ca
aproape in fiecare clasa de circa treizeci de studenti, cel putin
unul dintre ei ma aborda dupa ore pentru a-mi povesti despre o
experienta personald la granita mortii.

Ceea ce m-a uluit incd de la inceput a fost extraordinara
asemadnare dintre relatdri, in ciuda faptului ca proveneau de la
oameni din cele mai variate medii sociale, religioase si edu-
cationale. Pand in 1972, cind intrasem deja la facultatea de
medicind, strAnsesem un numair considerabil de astfel de expe-
riente si incepusem sd vorbesc despre cercetarea mea cu unele
cunostinte din domeniul medical. In cele din urma, un prieten
m-a convins sa sustin o prelegere in cadrul unei asociatii medi-
cale; dupd ea au urmat alte conferinte publice pe aceeasi tema
si, din nou, am constatat cd dupa fiecare discutie apdrea cineva

care imi povestea despre o experientd personald.

Pe masura ce interesul meu in domeniu a devenit mai
cunoscut, medicii au inceput sid-mi trimitd persoane pe care le

resuscitaserd si care relataserd experiente neobignuite. Altii au
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luat legdtura cu mine in scris, dupa ce in presa de specialitate au
aparut articole referitoare la studiile pe care le efectuam.

In prezent, imi sunt cunoscute aproximativ 150 de cazuri
relevante pentru acest fenomen. Experientele pe care le-am stu-

diat se incadreaza in trei categorii distincte:

1. Experiente ale persoanelor resuscitate dupa ce
au fost considerate sau declarate de medici dece-

date din punct de vedere clinic.

2. Experiente ale persoanelor care, in cadrul unor
accidente, boli sau raniri grave, au ajuns foarte

aproape de situatia mortii clinice.

3. Experiente ale persoanelor care, in momentele
mortii, si-au povestit trdirile celor prezenti; mai

tarziu, acestia din urma mi-au relatat cele aflate.

Evident ca a trebuit sd operez o selectie in cadrul vastului
volum de material oferit de cele 150 de cazuri. Uneori, am fiacut
acest lucru cu un scop bine definit. De exemplu, desi am con-
statat ca relatdrile de tipul al treilea le completeaza si sunt in

acord cu cele incadrate in primele doui categorii, am preferat sa

A

le ignor in cea mai mare parte, din douda motive. In primul rand,
am redus astfel numarul cazurilor studiate pana la un nivel mai

usor de gestionat, iar in al doilea rdnd am putut raméne astfel

cat mai aproape de relatdrile la prima méana. In consecinta, pot
spune cd am intervievat in amanunt aproximativ cincizeci de
persoane, ale cdror experiente le voi prezenta aici. Dintre aces-
tea, cazurile din prima categorie (cele in care a survenit moartea
clinicd aparentd) au in mod cert un caracter mai dramatic decat
cele din categoria a doua (in care apare doar o ,atingere" a
mortii). De fapt, ori de cite ori am sustinut prelegeri publice pe

aceasta tema, cazurile de ,,moarte"” au fost cele care au atras mai
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cu seamd interesul audientei. De citeva ori au apdrut in presa
relatiri care sugereaza ca acesta este singurul tip de cazuri de
care m-am ocupat.

in selectia cazurilor pe care le voi prezenta insd in aceasta
carte, am evitat tentatia de a ma opri doar asupra celor in care a
survenit fenomenul , mortii”", fiindca - asa cum se va vedea —
cazurile din categoria a doua nu diferd de cele de tipul intai, ci
mai degrabd formeaza impreund cu acestea un tot unitar. De
asemenea, cu toate ca experientele la granita mortii sunt carac-
terizate de o uimitoare similaritate, atat persoanele care le
descriu, cat si circumstantele in care au survenit variaza in limite
foarte largi. De aceea, am incercat sd alcdtuiesc un esantion de
experiente care sd reflecte fidel aceastd diversitate. Si acum,
tindnd seama de toate aceste consideratii, sa ne indreptdm atentia
spre ceea ce se poate intampla — din cate am constatat eu — in

timpul experientei mortii.
b b
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A

In ciuda largii diversitdti a circumstantelor in care survin
experientele in pragul mortii §i a tipologiei persoanelor afectate,
adevarul este ca existd o similaritate izbitoare intre relatarile
privind experientele propriu-zise. De fapt, asemanadrile sunt atét
de mari, incat putem izola cu usurintd aproximativ cincisprezece
elemente distincte care apar iar §i iar in rdndul numeroaselor
relatari pe care le-am consemnat. Pe baza acestor puncte
comune, permiteti-mi sa construiesc, in cele ce urmeazd, o
scurtd experientd teoretic ,ideala” sau ,completd”, care
insumeaza toate elementele despre care aminteam mai sus, in

ordinea in care apar ele in mod obisnuit.

Un om este pe moarte si, cand ajunge la un
minim al starii sale fizice, il aude pe medic decla-
randu-1 mort. incepe apoi sa perceapa un zgomot
deranjant, un tarait sau un bazait, si, in acelasi timp,
simte cad se deplaseaza cu vitezad foarte mare prin-

tr-un tunel lung si intunecat. Dupa aceea, se

35



VIATA DUPA VIATA

pomenegte brusc in afara corpului sdu fizic, dar
incd in mediul in care se afla anterior, si isi vede
corpul de la o oarecare distantad, ca si cum ar fi un
spectator. Priveste incercdrile de resuscitare, din
aceastd stare de tumult emotional.

Dupd o vreme, incepe sd se linisteasca si
devine mai impdcat cu situatia ciudatd in care se
afla. Observa ca are inca un ,corp", dar de o
naturd cu totul deosebitd si cu puteri mult diferite
de cele ale corpului fizic pe care tocmai l-a parasit.
In scurt timp, alte lucruri incep sa se petreaca. Altii
ii vin in intdmpinare §i in ajutor. Zareste spiritele
rudelor si ale prietenilor care au murit deja si in fata
11 apare un spirit cald, iubitor, de un fel pe care nu
l-a mai intalnit niciodatd pdnd atunci - o fiintd de
lumind. Aceasta 1i cere, nonverbal, sd-si evalueze
propria viata si il ajutd in acest sens, oferindu-i o
reluare panoramica §i instantanee a principalelor
evenimente pe care le-a trdit. La un moment dat, isi
dd seama cd se apropie de un fel de barierd sau
granitd, reprezentdnd aparent frontiera dintre viata
pamanteascd $i urmdtoarea. Dar constata ca trebuie
sd se intoarcd pe pamant, fiindcd vremea mortii lui
nu a sosit incd. Se opune insd i refuza, deoarece
experienta vietii de dincolo l-a captivat deja si nu
vrea sd mai revind la cea anterioard. Este coplesit de

A

sentimente intense de bucurie, iubire si pace. In
ciuda acestei atitudini insd, revine intr-un fel sau
altul in corpul fizic si isi continud viata.

Mai tarziu incearca sa le povesteasca celorlalti,

dar constata ca ii este greu s-o faca. In primul rand,
nu gidseste cuvintele adecvate pentru a descrie epi-
sodul supranatural prin care a trecut. De asemenea,
ceilalti isi bat joc de el, aga cd renuntad sd mai poves-

teascd. Si totusi, experienta 1i afecteaza profund
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viata, indeosebi opiniile despre moarte si relatiile ei

cu viata.

Este important sa retinem ca povestirea de mai sus nu reda
experienta prin care a trecut o persoand anume; ea este mai
degraba un ,,model”, un cadru general ce cuprinde elementele
comune intalnite in foarte multe dintre relatiri. L-am prezentat
aici doar pentru a oferi cititorului o imagine preliminara, o idee
generald asupra experientelor prin care trece o persoana in clipa
mortii. Fiind mai degraba o sinteza decét o relatare propriu-zisa,
voi discuta detaliat in cele ce urmeaza, in capitolul de fata, fiecare

element comun, oferind numeroase exemple.

inainte de aceasta insd, este necesar sid fac cateva precizari
menite sd creeze un cadru adecvat pentru ideile pe care le voi

expune mai departe referitor la experienta mortii.

A

1. In ciuda frapantei similaritdti a diverselor relatari,
nu existd nici macar doud absolut identice (desi

cateva sunt aproape identice).

2. Nu am gasit nicio persoana care sa relateze abso-
lut toate componentele modelului sintetic. Majori-
tatea le mentioneaza pe cele mai multe dintre ele
(mai precis opt sau mai multe dintre cele cinci-

sprezece), cativa subiecti enumerand doudsprezece.

3. Niciunul dintre elementele modelului nu a fost
mentionat de togi subiectii. Cateva dintre ele au

insa un caracter aproape universal.

4. Niciunul dintre elementele modelului meu nu a
apdarut doar intr-o singurd relatare. Fiecare a fost

mentionat de mai multi subiecti.
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5. Ordinea in care o persoand trece prin etapele
descrise pe scurt mai sus poate varia fatd de cea
prezentatd in modelul prezentat de mine. Pentru a
da un singur exemplu, diversi subiecti au precizat
cd au vdzut ,fiinta de lumind" inainte sau concomi-
tent cu parasirea corpului fizic, nu ceva mai tarziu,
asa cum apare in model. Ordinea in care am
prezentat etapele in cadrul general este insi una

tipicd, variatiile mari de la aceasta fiind foarte rare.

6. Numadrul etapelor din experienta ipoteticd par-
curse de persoana care moare pare a depinde de
situatia concretd: daca persoana a intrat sau nu in
moarte clinicd aparenta gi, dacad da, cat timp a durat
aceasta stare. in general, se pare ci persoanele care
au fost ,moarte” relateazd o experientd mai ampla si
mai intensa decat cele care s-au apropiat doar de
pragul mortii, iar cele care au fost ,,moarte” mai
mult timp inainteazd mai adanc decat cele ,,dece-

date" pentru scurtda vreme.

7. Am discutat si cu persoane care au fost declarate
decedate, fiind resuscitate gi revenind apoi la viata,
si care nu mi-au relatat niciunul dintre elementele
comune, spundndu-mi cd nu-si amintesc nimic,
despre moartea lor. Interesant este faptul ci am
vorbit cu o serie de persoane care au fost declarate
decedate clinic de doua ori, la interval de cativa ani,
si care mi-au spus cd intr-un caz nu au avut niciun
fel de trdire, iar in celdlalt au trecut printr-o expe-

rientd complexa.

8. Trebuie sa subliniez faptul ca redau aici relatari

si istorisiri verbale, culese de mine in cursul intervi-
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urilor cu persoanele implicate. Prin urmare, atunci
cand specific cd un anumit element din modelul
teoretic nu apare intr-o relatare anume, nu trebuie
sa se inteleagd de aici ca persoana in cauzd nu l-a
trdit; pur si simplu nu mi-a povestit mie despre el,
sau nu reiese in mod explicit din relatarea sa.
Tindnd seama de precizirile de mai sus, va propun
sd trecem in revista cateva dintre etapele si carac-

teristicile unei experiente a mortii.

CARACTERUL INEFABIL

Conceptia noastrd generald despre limbaj este conditionata
de existenta unei baze largi de experiente si practici comune, la
care participdm aproape toti. Acest lucru creeazd o problema
dificila, care complicd intreaga discutie de mai jos. Evenimentele
trdite de cei care au ajuns in pragul mortii ies din acel cadru de
experiente si practici comune; prin urmare, este de asteptat ca
subiectii sd intdimpine anumite dificultdti lingvistice atunci cand
incearca sa povesteascd ce li s-a intimplat. Si aceasta este reali-
tatea. Persoanele implicate igi caracterizeaza experientele ca fiind
,inefabile", deci ,,imposibil de exprimat in cuvinte".

Multi sunt cei care au declarat: ,Pur si simplu, nu exista
cuvinte care sa exprime ceea ce vreau sa spun”, sau: ,,Nu exista
adjective sau superlative care sa poatd descrie asta.”" O femeie a

rezumat limpede aceasta dificultate, spunandu-mi:

Am o problema serioasd atunci cand 1incerc

sd-ti povestesc ce s-a intAmplat, fiindca toate cu-

A

vintele pe care le stiu sunt tridimensionale. In vre-
me ce trdiam acele lucruri, imi spuneam: ,,Ei bine,
cand am invatat geometrie, toatd lumea imi spunea

ca exista numai trei dimensiuni §i niciodata nu m-am
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indoit de asta. Dar nu e adevarat. Exista mai mul-
te.” Si, firegte, lumea noastrd — cea in care ne aflaim
acum - este tridimensionald, dar cealaltd e cate-
goric altfel. Si de aceea imi e atdt de greu sa-ti
povestesc, fiindca trebuie sid folosesc cuvinte tridi-
mensionale. Asta e tot ce pot face, dar nu e ceea ce

trebuie sd fie. Nu-ti pot oferi o imagine completa.

AFLAREA VESTII

Numeroase persoane au spus cd au auzit cand medicul sau
o alta persoand prezenta le-a declarat decedate. O femeie mi-a

povestit:

Eram in spital, dar nu gtiau ce nu era in regula
cu mine, asa cd doctorul James, medicul meu, m-a
trimis jos, la radiologie, pentru un examen al ficatu-
lui. Mai intdi au testat pe bratul meu substanta pe
care urmau s-o foloseascd, fiindca sunt alergica la
multe medicamente. Cum nu a existat nicio reactie
negativd, au continuat procedura. Dar imediat ce
mi-au administrat substanta respectivd, am facut
stop cardiac. L-am auzit foarte clar pe radiolog
ducindu-se la telefon si formind un numadr. Apoi
I-am auzit spunand: ,,Domnule doctor James, v-am
ucis pacienta, pe doamna Martin.” Dar eu stiam ca
nu sunt moartd. Am incercat s ma misc, sa le arat
intr-un fel cd n-am murit, dar n-am putut. in timp
ce se striduiau si ma resusciteze, 1i auzeam spu-
nind cati centimetri cubi dintr-o substantd sd-mi
dea, insd nu am simtit acul intrdndu-mi in piele. De

fapt, nu simteam nimic cdnd ma atingeau.
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Intr-un alt caz, o femeie care avusese anterior citeva epi-
soade de tulburdri cardiace a suferit un infarct in cursul caruia

aproape ca si-a pierdut viata. lata ce povesteste:

Brusc, am simtit dureri puternice in piept, ca si
cum un cerc de fier imi prinsese dintr-o dati partea
de mijloc a pieptului si se tot strAngea. Sotul meu
si un prieten de-al nostru m-au auzit cdzand si au
venit in fugd sd ma ajute. M-am pomenit intr-un
intuneric adanc si, din el, I-am auzit pe sotul meu,
ca de la mare departare, spunand: ,,De data asta,

gata!" Iar eu ma gdndeam: ,,Da, gata."”

Un tanar care in urma unui accident de automobil a fost
considerat decedat spune: ,,Am auzit o femeie de acolo intre-
band <A murit?», iar cineva i-a raspuns «Da, a murit.»"

Relatdrile de acest gen concordd cu ceea ce-gi amintesc
medicii si celelalte persoane prezente. De exemplu, un medic

mi-a declarat:

Una dintre pacientele mele a suferit un stop
cardiac chiar inainte de interventia chirurgicala pe
care urma s-o incep impreund cu un alt coleg. Eram
acolo si i-am vazut pupilele dilatindu-se. Am incer-
cat o vreme s-0 resuscitim, dar n-am reusit, asa ca
mi-am zis cd am pierdut-o. I-am spus celuilalt medic:
,»Sd mai incercdm o datd gi pe urma renuntam.” De
data asta, inima a inceput sd-i bata si si-a revenit.
Mai tarziu, am intrebat-o ce isi aminteste despre
,moartea” ei. Mi-a rdspuns cd nu-gi aminteste mare
lucru, decit cd m-a auzit spunand: ,,S4 mai incer-

cdm o datd si pe urma renuntam."
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SENTIMENTE DE LINISTE SI PACE

Multi oameni descriu sentimente si senzatii extrem de pla-
cute in primele stadii ale experientei. Dupd o rand grava la cap,
semnele vitale ale unui barbat deveniserd nedetectabile. EI

povesteste:

A

In clipa in care m-am rdnit am simtit o durere
fulgerdtoare, dar apoi orice suferintd a disparut.
Aveam senzatia ca plutesc intr-un spatiu intunecat.
Era o zi foarte friguroasa, dar cata vreme am fost

in intunericul acela, imi era cald si ma simteam mai

bine ca niciodata in viata mea.... imi amintesc ca

imi spuneam: ,,Probabil ca am murit."

O femeie resuscitatd dupd un infarct spune:

Am incercat cele mai pldacute sentimente. Nu
mai simteam nimic altceva decét pace, o stare de
bine si de lejeritate — doar liniste. Parca toate pro-
blemele mele disparusera, si mi-am spus: ,,Ce linis-

te si pace, si nu ma mai doare nimic!”
Un alt barbat isi aminteste:

Aveam un foarte placut sentiment de pace si
singuratate... Era minunat, iar mintea imi era atat

de lini§tit€1!

O persoana care ,,murise”" dupa ranile suferite in Vietnam

spunea cd, in clipa in care fusese impuscat, simtise
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..0 stare extraordinard de ugurare. Nu exista
nicio durere si niciodatd nu mai fusesem atat de

relaxat. Eram tihnit si totul era bine.

ZGOMOTUL

In multe cazuri, persoanele implicate relateaza diverse senza-
tii auditive neobignuite in momentul mortii sau in apropierca
acestuia. Uneori acestea sunt extrem de neplacute. Un barbat care
a ,,murit” vreme de doudzeci de minute in cursul unei interventii
chirurgicale abdominale descrie ,,un baziit foarte deranjant care
venea din capul meu. Ma ficea sd ma simt tare rdau... N-o sa uit
niciodatd zgomotul acela.” O femeie povesteste cum a auzit, cand
si-a pierdut cunostinta, ,,un zbarndit puternic. Ar putea fi descris
ca un bazit Si parcd simteam cd ma rotesc.” Acest zgomot de-
ranjant a fost descris de alte persoane ca un clic rdsunator, ca un

muget, un pocnet sau ca un ,suierat, asemenea vantului”.

A

In alte cazuri, efectele sonore par sa ia o forma muzicala,
mult mai placuti. De exemplu, un barbat resuscitat dupa ce,
fiind adus la spital, fusese declarat mort, povesteste ca in timpul

,mortii" sale,
b

Am auzit ceea ce mi s-au parut a fi clopotei
zorndind undeva foarte departe, de parca sunetul
lor fusese adus de vant. Pareau a fi clopotei de vant
din aceia, japonezi... Acesta a fost singurul zgo-

mot pe care l-am auzit atunci.

O tanara care a fost pe punctul de a muri din cauza unei
hemoragii interne asociate cu o boald de coagulare a sangelui
afirma ca, in clipa in care si-a pierdut cunostinta, ,,am inceput sa

aud un fel de muzicd, maiestuoasd si foarte frumoasa”.
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TUNELUL INTUNECAT

Adesea, concomitent cu aparitia zgomotului, subiectii au
senzatia cd sunt absorbiti cu viteza foarte mare printr-un fel de
spatiu intunecat. Sunt folosite diverse cuvinte pentru a descrie
acest spa‘,tiu, pe care l-am auzit comparat cu o pe§teré, un puf,
un jgheab, o incintd, un tunel, o palnie, un vid, un abis, un canal,
o vale sau un cilindru. Desi termenii folositi diferd, este limpede
cd toti tind sa exprime, in mare, aceeasi idee. Sa examinam doua

relatari in care ,,tunelul” joaca un rol important.

Acest lucru mi s-a intamplat in copilarie, cand
aveam noud ani. Desi au trecut de atunci doudzeci §i
sapte de ani, a fost atdt de frapant, incat nu l-am
uitat niciodata. Intr-o dupa-amiaza, am inceput sa
ma simt foarte rdu gi am fost dus in graba la cel mai
apropiat spital. Cand am ajuns acolo, medicii au
hotarat si ma adoarma, dar nu stiu de ce, fiindca e-
ram prea mic ca sd inteleg. Pe vremea aceea se folo-
sea eterul, pe care mi I-au administrat punandu-mi
la nas o panza imbibati. Mai tarziu, mi-au spus cd, in
clipa aceea, inima mi s-a oprit. Eu nu mi-am dat
seama atunci ci asta mi s-a intamplat, dar in mo-
mentele acelea am avut o experientd deosebitd. Ei
bine, primul lucru care s-a petrecut — 1l voi descrie
exact aga cum am simtit atunci — a fost cd am auzit
un zbarnait, brrrnnnng-brrrnnnng-brrrnnnng, rit-
mic. Apoi ma deplasam prin... - 0 sd spui cd e ceva
ciudat — ... printr-un loc lung si intunecat. Pirea ca
un fel de canal sau ceva asemdnator. Pur gi simplu
nu-1 pot descrie. Si ma deplasam, in ritm cu acel zgo-

mot, cu acel zbarnait.

Un alt subiect povesteste:
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Am avut o reactie alergicd foarte severd la un
anestezic local gi respiratia mi s-a oprit — am facut
un stop respirator. Primul lucru care s-a intamplat,
foarte repede, a fost cd am intrat intr-un vacuum
intunecat, negru, cu viteza foarte mare. Cred ca 1-as
putea compara cu un tunel. Aveam impresia ca sunt
intr-un montagne russe, la un parc de distractii, i

trec prin tunelul acela cu o viteza uluitoare.

A

In timpul unei boli grave, un barbat a ajuns atat de aproape
de moarte, incat pupilele i s-au dilatat i corpul a inceput sd i se

raceasca. lata ce declara:

Eram intr-un vid intunecat, negru ca smoala,
imi este foarte greu sd explic, dar ma simteam ca si
cand m-as fi deplasat printr-un vacuum, prin bezna
si atata tot. Si totusgi, eram constient. Aveam impre-
sia ca sunt intr-un cilindru in care nu exista aer si
care imi dddea senzatia unui soi de tdrdm intre
lumi, ca si cand ag fi fost pe jumatate aici, pe juma-

tate in alta parte.

Un barbat care a ,,murit" de cateva ori in urma unor rani

cauzate de o cazdtura si de arsuri grave povesteste:

Am ramas in stare de soc vreme de aproxi-
mativ o saptamana gi, in acest rastimp, am ajuns
dintr-o data intr-un fel de abis negru. Mi s-a parut
cd am stat acolo mult timp, plutind si rostogolin-
du-ma prin spatiu... Eram atat de absorbit de acest

vid, incat nu mi mai gandeam la nimic altceva.

Un alt barbat povesteste cd, inainte de experienta la granita

mortii pe care a avut-o in copildrie, 1i era fricd de intuneric. $i
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totusi, cdnd inima i s-a oprit din cauza radnilor suferite in urma

unui accident de bicicleta,

. aveam senzatia ca ma deplasez printr-o vale
adancd, foarte intunecoasi. intunericul era atat de
profund si de impenetrabil, incat nu puteam vedea
absolut nimic, si cu toate acestea era cea mai fru-
moasd, mai senind si mai lipsitd de griji experienta

pe care ti-ai putea-o imagina.

Intr-un alt caz, o femeie care ficuse peritonitd relateaza:

Medicul 1i chemase deja pe sora si pe fratele
meu sd ma vada pentru ultima datd. Asistenta mi-a
facut o injectie, ca sd mad ajute sd mor mai usor.

Lucrurile din jurul meu, din spital, au inceput sa se

A

indeparteze mai mult, tot mai mult. In acelasi timp,
am intrat cu capul Tnainte intr-un fel de pasaj ingust
si foarte, foarte intunecat. Mi s-a padrut ca abia am
incdput in el. Si am inceput sd alunec in jos, mereu

mai jos.

O altd femeie, care s-a aflat in pragul mortii dupa un acci-

dent rutier, a fiacut o paraleld cu o emisiune de televiziune:

Aveam un sentiment de linigte $i pace abso-
lutd, farda nicio teama, si m-am pomenit intr-un
tunel, un tunel format din cercuri concentrice. La
scurt timp dupa asta, am vazut un film intitulat
Tunelul timpului, in care personajele se intorc in
timp printr-un fel de tunel in spirala. Ei bine,
aceasta este cea mai apropiatd comparatie la care

ma pot gandi.
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Un barbat care a fost foarte aproape de moarte a facut o
paraleld oarecum diferitd, inspirata din educatia sa religioasa.

Iatd ce spune:

Brusc, m-am pomenit intr-o vale foarte adanca
si foarte intunecatd. Si parca era o cale acolo, aproape
un drum, prin acea vale, §i eu am pornit pe ea... Mai
tarziu, dupa ce mi-am revenit, mi-a trecut prin minte
gandul: ,Ei, acum stiu ce vrea sda spund Biblia cu

«valea umbrei mortii», fiindcd eu am fost acolo.”

IN AFARA CORPULUI

Nici nu mai este nevoie sda spunem cd, in cea mai mare
parte a timpului, cei mai multi dintre noi se identificd cu pro-
priul corp fizic. Fireste, acceptdm faptul cd avem si o ,,minte”,
dar pentru majoritatea oamenilor, mintea pare ceva mult mai
efemer decat corpul. La urma urmei, ,,mintea"” ar putea sa nu fie
altceva decat efectul activitdtii chimice si electrice de la nivelul
creierului, care este o parte a corpului fizic. Multi oameni nici
macar nu pot concepe ce ar insemna o existenta altfel decat in

interiorul trupului fizic cu care sunt atat de obignuiti.

A

Inainte de experientele la granita mortii, persoanele pe care
le-am intervievat nu se deosebeau, din acest punct de vedere, de
omul obignuit. De aceea se intdmpla ca, dupa trecerea rapida
prin tunelul intunecat, muribundul si aiba o surprizd atat de
coplesitoare; in momentul respectiv, el isi da seama ca igi poate
privi corpul fizic dintr-un punct situat in afara acestuia, ca si
cum ar fi ,,un spectator” sau ,,0 a treia persoana din incapere"”,
ori ca si cum ar urmdri persoanele si evenimentele ,,puse in

scena intr-o piesa de teatru” sau ,,intr-un film". Sa analizdm in
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continuare citeva fragmente de relatiri in care sunt descrise

aceste stranii episoade in afara corpului.

Aveam saptesprezece ani $i lucram impreuna

A

cu fratele meu la un parc de distractii. Intr-o dupa-
amiazd, ne-am hotarat s mergem sa inotam, iar cu
noi au mai venit cativa tineri. Cineva a zis: ,,S4 tra-
versam lacul inot!" Eu 1l traversasem de nenu-
madrate ori, dar in ziua aceea, nu stiu din ce motiv,
m-am dus la fund, aproape de mijlocul lacului. Tot
incercam sa ies si iar md cufundam, pina cand,
dintr-o datd, am avut impresia ca sunt undeva
departe de corpul meu, departe de toti ceilalti, in
spatiu, singur. Desi nu ma mai migcdm, ramanand
la acelasi nivel, mi-am vazut corpul in apa cam la un

metru depdrtare, cufundindu-se si reapdarind la

suprafatd. imi vedeam corpul din spate $i putin din
dreapta. Simteam totusi cd am incd o forma corpo-
rald intreagd, chiar daca eram in afara trupului meu.
Era o senzatie de plutire, de ceva eteric, aproape

indescriptibild. Ma simteam ugor ca o pana.

O femeie isi amintegte:

Cu circa un an in urma, am fost internata in
spital cu o tulburare cardiaca si a doua zi dimineata,
stind in pat, am resimtit o durere foarte puternica
in piept. Am apasat butonul de langa pat, ca sa
chem asistentele, iar ele au venit §i au inceput sa-mi
facd ce trebuia. Nu ma simteam bine stdnd cu fata
in sus, asa cd m-am intors si, in clipa aceea, n-am
mai putut si respir, iar inima mi s-a oprit. Imediat

am auzit asistentele strigdnd: ,,Cod roz! Cod roz!"
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Siin acelasi timp, am simtit cum ies din corpul meu

3 b

si alunec printre saltea si marginea patului — de fapt,

am avut impresia cd am trecut prin zdbrelele de la

marginea patului -, ajungand pe podea. Apoi am

A

inceput sd ma ridic, incet. Intre timp, am vazut alte
asistente venind in fuga; trebuie sa fi fost vreo
doudsprezece. Medicul meu tocmai isi facea vizitele
in spital, asa ca l-au chemat si 1-am vazut si pe el
intrand in salon. Mi-a trecut prin minte: ,,Oare ce
cautd el aici?" Am plutit pe langd lampa din plafon
— o vedeam dintr-o parte, foarte clar — si apoi m-am
oprit, chiar langa tavan, de unde priveam in jos. Ma
simteam ca si cand as fi fost o foitd de hartie pe care
cineva o suflase in sus.

I-am urmarit de acolo cum ma resuscitau. Cor-
pul meu zacea intins pe pat, il vedeam foarte limpe-
de, si toti roiau in jurul lui. Am auzit o asistenta
spunand: ,,Oh, Doamne! S-a dus!"”, in timp ce alta
s-a aplecat pentru a-mi face respiratie gura la gura.
Si in timpul acesta, eu 1i vedeam ceafa! N-o si uit

niciodata pieptdndtura pe care o avea §i tunsoarea

cam scurtd. In clipa urmatoare, i-am vazut aducand
in salon un aparat $i mi-au pus niste electrozi pe
piept. Imediat corpul meu a sdrit in sus, in pat, si
mi-am auzit toate oasele trosnind. A fost oribil!

in timp ce 11 vedeam dedesubt, lovindu-mi
pieptul si frecAndu-mi bratele si picioarele, ma gan-
deam: ,,De ce si-or da atdt de multd ostenealda? Eu

ma simt foarte bine acum."

Un tdnar povesteste:
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Era acum aproape doi ani, tocmai implinisem

noudsprezece ani. imi conduceam un prieten acasa
cu masgina si, cdnd am ajuns la o intersectie din cen-
tru, m-am oprit, am privit in dreapta si-n stinga,
dar n-am vazut nimic venind. Am intrat in inter-
sectie §i in clipa aceea l-am auzit pe prietenul meu
tipAnd din toate puterile. Cind m-am uitat, am
vdzut o lumind orbitoare, farurile unei masgini care
venea 1in vitezd spre noi. Am auzit un zgomot
cumplit - tabla masinii strivindu-se - si apoi, intr-o
clipd, am avut impresia cd trec printr-un spatiu
inchis, in intuneric. A fost ceva foarte rapid. Dupa
aceea, parca pluteam cam la un metru §i jumatate
deasupra strazii, la vreo cinci metri de magina, si
am auzit ecoul izbiturii stingdndu-se. Am vazut
lumea apropiindu-se in fugd si adunindu-se in ju-
rul masinii, si pe prietenul meu coborand, vizibil in
stare de soc. imi vedeam si corpul printre fiare, in
mijlocul tuturor acelor oameni care incercau sa ma
scoatd de acolo. Picioarele imi erau rasucite urat i

era sange peste tot.

Asa cum ne putem inchipui, gdnduri si sentimente stranii 1i

coplesesc pe cei care trdiesc o asemenea experientd. Multora
ideea de a se pomeni in afara propriului corp li se pare atat de
incredibild, chiar i in momentele in care trec prin situatia res-
pectiva, incat se simt derutati si, o bund bucatd de vreme, nu o
leagd de notiunea mortii. Se intreaba ce anume li se intimpla;

cum de se pot vedea pe ei insisi de la distanta, ca niste spectatori?

Reac‘giile emo'gionale starnite de aceasta stare bizara variaza

in limite foarte largi. Majoritatea persoanelor acuza initial o do-
rintd disperatd de a se intoarce in propriul corp, dar nu stiu cum

anume sd procedeze. Altii isi amintesc cd erau foarte speriati in
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momentele respective, aproape panicati. Unii subiecti mentio-
neazd insa cd au avut reactii mai putin neplacute, ca in exemplul

de mai jos.

M-am imbolnavit grav si medicul m-a internat
in spital. In dimineata cu pricina, o ceatd deasd si
cenugie s-a adunat in jurul meu gi mi-am pdarasit cor-
pul. Aveam o senzatie de plutire in timp ce simteam
cum ies din trupul meu si, privind inapoi, m-am
vazut pe pat, jos; si nu m-am speriat deloc. Era
liniste — pace si senindtate. Nu eram deloc suparat
sau inspaimantat. Aveam doar un sentiment de tihna
si nu mi-era cétusi de putin teamd. Mi-am spus ca
probabil eram pe moarte si cd, dacd nu ma intor-

ceam in corp, aveam sda mor cu adevdrat.

La fel de izbitor de diferite sunt si atitudinile cu care diversii
subiecti isi privesc trupul rdmas in urma lor. Sunt mentionate
frecvent sentimente de grija si preocupare. O tdndrd, care se
pregatea sa devina asistentd medicala cand a avut aceastda expe-

rientd, marturiseste o teama usor de inteles.

E oarecum caraghios, imi dau seama, dar la
cursuri ne-au tot spus de nenumarate ori ca ar tre-
bui sa ne donam corpul, dupd moarte, in scopuri
stiintifice. Ei bine, tot timpul cét ii priveam incer-
cand sa ma resusciteze, ma gandeam: ,,Nu vreau

sa-mi foloseasca trupul pentru disectii.”

Alte doud persoane au mentionat cd au avut aceeasi temere
atunci cand s-au vizut in afara propriului corp. Interesant este
faptul ca ambele lucrau in domeniul medical, una fiind medic,

iar cealalta asistenta.
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Intr-un alt caz, aceasta preocupare a fost exprimatd mai
degraba ca un regret. Un bdrbat a cirui inima a incetat sa mai
batd in urma unei cdderi in care trupul i-a fost grav mutilat isi

aminte§te:

La un moment dat... acum stiu cd zdceam in
pat... dar vedeam clar patul si pe medicul care
incerca sd ma resusciteze. Nu intelegeam cum e
posibil, dar ma uitam la corpul meu intins acolo, pe

pat. Si mi-a pdrut tare rdu sa vad in ce hal era.

Mai multe persoane mi-au spus ca propriul corp le parea

nefamiliar, strdin, ca in acest fragment impresionant:

Doamne, habar nu avusesem cd ardtam asa!
Stii, sunt obignuit sd ma vad doar in fotografii sau
in oglinda, privindu-ma din fata, si in ambele situ-
atii imaginea e plata. Si dintr-o datd, iatd-ma acolo
- pe mine sau mai degraba corpul meu. il vedeam
limpede, de sus pana jos, de la nici doi metri depar-

tare. A durat cateva clipe pand si mid recunosc.

A

In cadrul unei relatari, acest caracter nefamiliar a luat o
forma extrema si oarecum amuzantd. Un badrbat, medic de pro-
fesie, povesteste cum, in ,moarte” clinica fiind, stitea langd pat
privindu-si propriul cadavru, care cdpdtase deja nuanta cenusie
obignuitd pe care o iau corpurile dupd moarte. Disperat si con-
fuz, omul incerca sd decida ce anume sa faca si, in cele din urma,

si-a spus ca ar trebui sa plece, fiindca se simtea foarte nelalocul

lui. In copildrie, bunicul lui 1i spusese multe povesti cu fantome
si, in mod paradoxal, nu-i placea deloc si fie ,,aproape de ches-

tia aia care ardta ca un cadavru, chiar daca era cadavrul meu!"
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La cealaltd extrema, unele persoane mi-au povestit cd nu au
resimtit absolut nimic fata de corpul lor. O femeie, de pilda,
suferise un infarct §i era sigura ca moare. S-a simtit absorbita
printr-un spatiu intunecat, in afara corpului, indepartandu-se

foarte repede, si igi aminteste:

Nu m-am intors sa ma uit la corpul meu. Oh,
stiam ca e acolo si cd l-as fi putut vedea daca m-as
fi uitat la el. Dar nu voiam sd ma uit, catusi de putin,
fiindca gtiam cd mi-am trdit viata cat de bine am
putut, iar acum voiam sd-mi indrept atentia spre
celdlalt taram al existentei. Simteam cd, dacd m-ag
intoarce sd ma uit la corpul meu, ar fi ca ¢i cum as

privi in trecut, si eram hotédrata sa nu fac una ca asta.

in mod similar, o fatd care a trdit o experientd in afara cor-

pului in urma unui accident declara:

imi puteam vedea corpul prins in magina,
printre toti oamenii aceia care se stransesera in jur,
dar nu simteam nimic fata de el. Era ca gi cum ar fi
fost vorba de un alt om, sau poate chiar de un sim-
plu obiect... Stiam ca e corpul meu, dar nu simgteam

nimic pentru el.

in ciuda caracterului sdau straniu, starea de decorporare sur-

vine atat de brusc, incit uneori persoana care moare nu-si da

A

seama imediat ce inseamna, de fapt, acest lucru. In unele cazuri

o

zaboveste o vreme in afara corpului, strdduindu-se cu disperare

sd inteleagd ce i se intAmpld, inainte de a realiza cad moare - sau

caa §i murit.
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Iar cand intelege, in sfarsit, constientizarea acestui fapt
poate atrage dupd sine emotii puternice $i gdnduri uluitoare. O
femeie isi aminteste ca si-a spus: ,,Oh, am murit! Ce bine!"

Un barbat povesteste ca i-a trecut prin minte urmatoarea
idee: ,,Asta trebuie sd fie ceea ce se numeste «moarte».” Chiar si
atunci clnd 1isi dau seama ce li s-a intimplat, constientizarea
poate fi insotitd de perplexitate §i chiar intr-o anumitd masurd
de refuzul de a-si accepta starea. Un alt barbat, de exemplu, isi
aminteste cd i-a venit in minte promisiunea biblica de ,,saptezeci
de ani de viata", si ca s-a revoltat fiindca ,,abia daca traise doua-

zeci”. O tandra a subliniat aceeasi idee atunci cdnd mi-a spus:

Mi-am zis cd am murit $i nu-mi pdrea rau pen-
tru asta, dar pur si simplu nu stiam unde ar trebui
sd ma duc. Mintea si congtiinta imi erau exact ca
atunci cand trdiam, dar lucrul asta nu-1 puteam pri-
cepe. Ma tot intrebam: ,,Unde trebuie sia ma duc?
Ce-o sd fac acum?” si ,,Dumnezeule, am murit!
Nu-mi vine sa cred!" Fiindca niciodatd nu crezi cu
adevdrat cd si tu o sd mori. Moartea € un lucru care
intotdeauna se intdmpla altora si, cu toate ca stii ca
si tie iti vine rdndul la un moment dat, in adancul
sufletului tot nu poti sd crezi... Asa cad am hotdrat sa
stau si sd astept pdna ce se vor linisti lucrurile si imi
vor lua corpul de acolo, iar dupa aceea sa vad daca

imi pot da seama unde ar trebui s ma duc.

Intr-unul sau doud dintre cazurile studiate, persoanecle al
cdror suflet, minte, constiintd (sau cum vreti sa ii spuneti) si-a
pdrasit corpul afirmd cd, dupd desprindere, nu au simtit ca ar mai
avea vreun fel de ,corp”; aveau senzatia cd sunt constiinta
»purd”. Un bdrbat relateaza cad se simtea ca si cand ,,as fi putut sa

vad totul in jurul meu - inclusiv propriul meu corp zdcand pe pat

54



Experienta mortii
b i

- fard a ocupa vreun spatiu”; cu alte cuvinte, ca si cum ar fi fost
o fardima de congtiinta. Altii, putini la numar, sustin cd nu-si pot
aminti daca mai aveau vreun fel de ,,corp” dupa ce l-au parasit pe
cel fizic, fiindcad erau prea absorbiti de ceea ce li se intdmpla.

Marea majoritate a subiectilor mei au precizat insad cd aveau
un altfel de corp, dupa ce au iesit din cel fizic. O datd cu aceasta
afirmatie, patrundem pe un teritoriu extrem de delicat. Acest
,hou corp"” este unul dintre cele doud sau trei aspecte ale expe-
rientelor la granita mortii, in care caracterul inadecvat al limba-
jului uman ridica piedici de netrecut. Aproape toti cei care mi-au
povestit despre acest corp nou au cazut la un moment dat prada
frustrarii, spunandu-mi: ,,Nu-1 pot descrie", sau ceva similar.

Si totusi, relatdrile referitoare la acest corp se aseamadna
foarte mult. Astfel, degi in descrierea lui sunt folosite cuvinte
diferite si analogii variate, toate par a sugera in mare acelagi lucru.
Toate concordd, de asemenea, $iin ceea ce priveste caracteristicile
si proprietdtile generale ale noului corp. De aceea, voi adopta,
pentru a-1 denumi, o sintagma care 1i reflectd fidel trasaturile si
care a fost folositd de doi dintre subiectii mei: ,,corp spiritual”.

Primul aspect prin intermediul cdruia muribundul devine
constient de corpul lui spiritual este cel al limitdrilor pe care
acesta i le impune. Atunci cand isi pardsesc trupul fizic, subiectii
constatd cd, desi incearcd din rdasputeri sd atragd atentia celor din
jur, nimeni nu pare a-i auzi. Aceasta problema este fidel ilustrata
in fragmentul urmator, extras din relatarea unei femei care a sufe-
rit un stop cardiac si a fost transportatd la serviciul de urgenta,

unde s-a incercat resuscitarea ei.

I-am vazut resuscitindu-ma. Era cu adevarat
straniu. Nu ma aflam foarte sus; parca as fi fost pe
un piedestal, dar nu mult deasupra lor — doar atat
cat sa pot privi peste ei. Am incercat sa le vorbesc,

dar nimeni nu ma auzea, nimeni nu ma asculta.
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Pentru a complica si mai mult situatia, persoana aflatd in
trupul spiritual constatd in scurt timp cad nu este numai inaudi-
bild, ci si invizibila. Personalul medical si ceilalti prezenti in jurul
corpului sdu fizic pot privi chiar in directia ei, fard a da nici cel
mai vag semn ca ar zari-o. Corpul spiritual nu are nici soliditate;
obiectele fizice par a trece prin el cu usurintd, iar subiectul nu

poate atinge obiectele sau persoanele din jur.

Medicii gi asistentele imi loveau pieptul pentru
a-mi reporni inima si a ma readuce la viata, iar eu le
tot spuneam: ,, Ladsati-ma in pace! Nu vreau decéat sa
fiu ldsat in pace. Nu mai dati in mine!" Dar nu ma
auzeau, asa cd am incercat sa le dau maéinile la o
parte, dar degeaba. Nu reuseam nimic. Era ca i
cum... nu stiu bine ce s-a intdmplat, dar nu le puteam
misca mdinile din loc. Parea ca le atingeam mainile
si incercam sd le dau la o parte, si totusi, cind le
impingeam, mainile erau tot acolo. Nu stiu daca
mana mea trecea prin ele, pe langi ele sau ce se
intdmpla. Céand incercam sd le misc madinile, nu

simteam ca le ating.
Sau:

Oamenii veneau de pretutindeni spre locul

A

accidentului. Ii puteam vedea ¢i ma aflam in mij-
locul unei alei foarte inguste. in orice caz, in timp
ce se apropiau, nu pareau a ma observa. Nu faceau
decit sd meargd, cu privirile atintite drept inainte.
Cand se apropiau, incercam sia ma intorc, si ma
dau la o parte din calea lor, dar ei treceau chiar

prin mine.
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Mai mult decét atat, toti subiectii mentioneaza invariabil ca
trupul spiritual este, de asemenea, lipsit de greutate. Majoritatea

A .

isi dau seama de acest lucru atunci cand se pomenesc plutind
péind la tavan sau in aer — ca in relatarile de mai jos. Multi descriu
o ,senzatie de plutire”, ,impresia de lipsd a greutdtii” sau o

»senzatie de lunecare”, atunci cand se referd la noul lor corp.

A

In mod normal, cat timp suntem in corpul fizic, avem la
dispozitie diverse tipuri de perceptie senzoriald, gratie carora
stim in orice moment unde anume in spatiu se afld corpul nos-
tru si una sau alta dintre partile sale, si dacd se misca sau nu.
Vizul i simtul echilibrului sunt importante din acest punct de
vedere, fireste, dar mai existd incd un simt inrudit cu acestea.

Simtul chinestezic ne oferd informatii cu privire la miscare sau

la tensiunea din tendoane, muschi si articulatii. In mod obignuit,
nu suntem constienti de senzatiile care ne parvin prin inter-
mediul acestui simt, fiindcd utilizarea sa aproape constantd ne-a
»tocit" capacitatea de perceptie. Bdnuiesc totugi cd i-am remarca
imediat absenta, in cazul in care n-ar mai functiona. Si, de fapt,
cateva persoane mi-au marturisit ca, in trupul spiritual fiind,
si-au dat seama cd nu mai resimt senzatia fizica de greutate cor-
porald, de miscare si de pozitie in spatiu.

Aceste caracteristici ale corpului spiritual, care la prima
vedere par a fi limitdri, pot fi considerate, pe de altd parte, o
absentd a limitdrilor. S& ne gdndim astfel: o persoand in corp
spiritual detine o pozitie privilegiatd, comparativ cu cei din jurul

ei. 1i poate vedea si auzi, dar ei nici n-o vad, nici n-o aud. (Cat

de convenabild ar fi aceastd situatie pentru un spion!) In mod
similar, desi clanta usii pare a-i trece prin mind atunci cind
incearca sa o atingd, acest lucru nu conteaza, fiindca in curand
persoana in cauza constatd cd poate trece pur si simplu prin usa.
Deplasarea, o datd ce se deprinde cu ea, devine exceptional de

facila in aceasta stare. Obiectele fizice nu mai constituie o bariera,
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iar miscarea dintr-un loc in altul se poate face extrem de rapid,

aproape instantaneu.

In plus, desi cei aflati in corp fizic nu-i pot vedea sau auzi,
toti cei care au trecut prin aceastd experienta declard unanim ca
trupul spiritual este, totusi, ceva, oricat ar fi de dificil de descris.
Toti sunt de acord cd trupul spiritual are o formda anume (une-
ori globulara sau ca un nor amorf, dar alteori urmand conturul
corpului fizic) si chiar membre (excrescente sau suprafete simi-
lare cu bratele, picioarele, capul etc.). Chiar si atunci cand afir-
mad ca trupul fizic are o forma relativ rotundd, subiectii adaugd
deseori cd are si extremitdti bine definite, una superioarad si alta
inferioard, si chiar ,,membrele” pe care le-am amintit.

Am auzit acest corp spiritual descris in diversgi termeni, dar
este limpede ca, de fiecare datd, ideea generala e cam aceeasi.
Subiectii au folosit termeni si sintagme ca nor, ceatd, fum, abur,
transparent, nor de culori, fuior, tipar energetic, sau alte expre-

sii care sugereaza acelasi lucru.

In cele din urma, aproape toti subiectii amintesc de carac-
terul atemporal al acestei stdri in afara corpului. Multi spun c4,
desi trebuie sd descrie in termeni temporali (fiindcd limbajul
insusi este temporal) aceastd perioada petrecutd in corpul spiri-
tual, timpul nu constituie un element al experientei trdite, asa
cum este in viata fizicd. Iatd in continuare cateva fragmente din
cinci interviuri in care aceste aspecte fantastice ale existentei in

corpul spiritual sunt relatate chiar de catre cei care le-au trait.

1. Am pierdut controlul volanului la o curba, iar
masina a parasit drumul si s-a rasturnat, gi imi amin-

tesc cd am vazut cerul albastru gi mi-am dat seama

A

cd masina cade intr-un gant. In clipa in care a parasit

drumul, mi-am spus: ,,Am ficut un accident." In
momentul respectiv, mi-am pierdut simtul timpului

si intreaga realitate fizica in ce priveste corpul; am
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pierdut contactul cu trupul meu. Fiinta mea, sau
spiritul, sau cum vreti sd-i spuneti... parca I-am simtit
ridicAndu-se si iesind din mine, prin cap. $i nu era
ceva dureros, parcd s-a ridicat si era deasupra mea...
Simteam ca si cum (,,fiinta" mea) avea o oarecare
densitate, dar nu o densitate fizicd - parca erau, nu
stiu, nigte unde sau ceva asemdndtor. Nu era ceva
fizic, dar parca avea o incarcatura electrica, daca pot
sd spun asa. Dar simteam ca si cAnd avea ceva... Era
mic si il simteam oarecum circular, tard contururi
rigide. L-ag putea asemédna cu un nor... Pdrea aproa-
pe ca si cum s-ar fi aflat in propria lui carcasa... Cand
am iesit din corp, mi s-a pdrut cd mai intai a iesit
extremitatea mare, $i apoi capatul mic... Senzatia
era de ceva foarte, foarte usor. Asupra corpului meu
(fizic) nu exista nicio presiune; senzatiile erau complet
separate. Corpul meu nu mai avea greutate... Cel mai
frapant moment al acestei experiente a fost acela in
care eul meu era suspendat deasupra partii din fatd a
capului. Era ca si cum incerca sd hotdrasca daca sa
plece sau sda mai rimana. Atunci am avut impresia ca
timpul a incremenit. La inceputul si la sfarsitul acci-
dentului, totul se derula foarte repede, dar in
momentul acela, fiinta mea era suspendata deasupra
mea $i masina trecea peste marginea drumului, mi
s-a parut cd a durat mult pAnd ce masina a ajuns
acolo, iar in acel rastimp nu prea mai aveam legatura
cu masina, cu accidentul sau cu propriul meu corp...
doar cu mintea mea. Fiinta mea nu avea caracteris-
tici fizice, dar trebuie sd o descriu in termeni fizici.
As putea-o descrie in nenumadrate feluri, 1in

nenumarate cuvinte, dar niciunul dintre ele nu ar fi

A

exact. Fiindcid e foarte greu de descris. In final,
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masina a izbit paméntul si s-a rostogolit, dar in afara
unei luxatii a gatului §i a unei lovituri la picior, n-am

avut nimic.

2. [Cand am iesit din trupul fizic] a fost ca si cum as
fi iegit din corp si as fi intrat in altceva. Nu m-am
gandit atunci cd nu mai sunt nimic. Era un alt
corp... dar nu un corp omenesc obignuit. Era putin
diferit. Nu era exact ca un trup uman, dar nici nu
era doar o aglomerare de materie. Avea o forma,
dar nu si culori. Si stiu ca aveam ceva ce ag putea
numi maini. Dar nu-1 pot descrie. Eram fascinat
mai degraba de tot ce se afla in jurul meu — sa-mi
vad corpul acolo si tot restul —, asa cd nu m-am
gandit la corpul in care eram. $i totul mi s-a parut
ca s-a petrecut foarte repede. Timpul nu era de fapt
un element, si totugi era. Lucrurile par ca se deru-

leazd mai rapid clnd esti in afara trupului.

A

3. imi amintesc ca eram dus in sala de operatii si

urmatoarele ore au fost critice. In acel rastimp, tot
ieseam si intram in corpul meu fizic si il puteam
vedea exact de deasupra lui. $i totusi aveam un corp
- nu unul fizic, ci ceea ce as putea descrie ca fiind un
tipar energetic. Daca ar trebui sa-1 exprim in cuvinte,
ag zice cd era transparent — o fiintd spirituald, nu

materiald. Dar, in mod cert, avea parti distincte.

4. Cand inima mi s-a oprit... am simtit cd sunt o
minge si cd aveam chiar, poate, o mica sferd in inte-

riorul acelei mingii. Pur si simplu, nu pot descrie.

5. lesisem din corp si il priveam de la vreo zece

metri distantd, dar incd gindeam, exact ca in viata
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fizica. Iar locul in care gdndeam era cam la nivelul
capului meu fizic. Nu aveam totugi un corp, ca
atare. Simteam insd ceva, un fel de... capsuld sau
ceva asemanator, ca o forma luminoasa. De fapt,
nu il puteam vedea; parca ar fi fost transparent, dar
nu chiar. Aveam impresia cd pur si simplu eram
acolo — un fel de energie, ca o minge mica de
energie. Si nu eram constient de vreo senzatie cor-

porald — temperatura sau ceva similar.

A

In relatarile lor, alti subiecti au mentionat in treacdt ca exista
o asemdnare intre forma corpului lor fizic ¢i a celui nou. O
femeie mi-a spus cd, in timp ce era in afara trupului, ,,simteam
totusi corpul in forma sa intreagd, cu brate, picioare, cu tot ce
trebuia, desi nu aveam niciun fel de greutate”. O doamna care a
urmarit incercarea de resuscitare a trupului ei dintr-un punct aflat
chiar sub plafon relata: ,,Aveam incd un corp. Eram intinsd gi
priveam in jos. Mi-am miscat picioarele si am simtit cd unul era
mai cald decat celalalt.”

La fel de lipsitd de constrangeri ca posibilitatea de miscare

este si capacitatea de a gindi in starea de corp spiritual, sustin

unii subiecti. In repetate cazuri mi s-a spus cd, odatd ce s-au
obignuit cu noua situatie, cei care trec prin aceastd experienta
incep sd gdndeascd mai lucid si mai rapid decét in existenta lor
fizica. Un barbat, spre exemplu, mi-a povestit cd, in timp ce era

,,mort",

Lucruri imposibile acum erau posibile atunci.
Mintea 1mi era atat de limpede! Era atat de placut!
Mintea mea a disecat si a inteles totul de la bun
inceput, fard sa fie nevoitd sd analizeze situatia
indelung. Dupa o vreme, tot ce mi se intimpla a

dobandit o anume semniﬁcagie.
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Perceptia in noul corp seamdnd $i nu seamdna cu cea in
trupul fizic. Din unele puncte de vedere, cel spiritual are mai
multe limitdri. Asa cum am vazut, simtul chinestezic este
absent. Doi subiecti mi-au relatat ca nu aveau nicio senzatie de
temperaturd, desi in majoritatea cazurilor este mentionatd im-
presia de ,,caldurd" placuta. Niciuna dintre persoanele inter-
vievate nu a declarat cd ar fi simtit vreun miros sau gust in
starea de decorporare.

Pe de alta parte, simturile care corespund vazului si auzului
se pdstreaza intacte si in corpul fizic, pdrand, de fapt, mai ascutite
decéat in viata fizicd. Un barbat povestea cd, in timp ce era ,,mort”,
vederea 1i devenise incredibil de bunad si, pentru a folosi cuvintele
lui, ,,pur gi simplu nu inteleg cum de puteam vedea atat de
departe”. O femeie relata in acest sens: ,,Pdrea cd acest simt spiri-
tual nu are limite, cd pot privi oriunde si pretutindeni.”
Fenomenul este descris foarte plastic in urmaitorul fragment
dintr-un interviu cu o femeie care si-a pdrdsit trupul fizic in urma

unui accident:

Era multa agitatie si oamenii roiau in jurul
ambulantei. Si ori de cite ori ma uitam spre o per-
soana pentru a-mi da seama ce gandeste, era ca un
prim-plan instantaneu, ca un obiectiv care focali-
zeaza, si iatd-ma acolo. Dar parea ca o parte din
mine - eu zic ca era mintea — ramasese acolo unde
fusesem finainte, la citiva metri distanta de corp.
Cand am vrut sd ma uit la cineva aflat la departare,
am avut impresia ca o parte din mine, ca un soi de
trasor, s-a dus spre persoana respectivd. Si mi s-a
parut atunci ca, daca oriunde in lume se intampla

ceva, eu puteam fi acolo imediat.
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,Auzul" in starea spirituald poate fi numit astfel numai prin
analogie cu cel din viata fizica, majoritatea subiectilor sustinand
cd nu auzeau cu adevarat vocile sau sunetele; mai degraba,
pdreau cad sesizeazd gindurile celor din jur si, asa cum vom
vedea mai tarziu, acest tip de transfer direct al gindurilor poate
juca un rol important in stadiile ulterioare ale experientei mortii.

Asa cum povestea o femeie,

Puteam vedea oameni pretutindeni in jur si inte-
legeam ce spun. Nu-i auzeam totusi, asa cum va aud
pe dumneavoastrd. Era mai degraba ca gi cum as fi
stiut ce gandesc, exact ce gindesc, dar numai in min-
tea mea, nu din cuvintele lor. intelegeam ce vor sa

spund, chiar inainte de a deschide gura pentru a vorbi.

A

In cele din urma, pe baza unei singure si extrem de intere-

sante relatdri, se pare cd nici chiar vatdmarea grava a corpului

A

fizic nu il afecteaza in vreun fel pe cel spiritual. In cazul de mai
jos, un barbat si-a pierdut o bund parte dintr-un picior in urma
unui accident care a dus la moartea sa clinica. El a stiut acest
lucru, fiindca si-a vdzut limpede corpul ranit, de la distanta, in
timp ce medicul il opera. $i totusi, in vreme ce era afard din

corp,

A

imi simteam trupul, §i era intreg. Stiu asta. Ma
simteam 1intreg, simteam ca sunt in Iintregime

acolo, desi nu era asa.

Prin urmare, in aceastad stare de decorporare subiectul este
izolat de ceilalti. Ii poate vedea si le intelege gindurile pe
deplin, dar ei nici nu-1 vad, nici nu-1 aud. Comunicarea cu cei-

lalti oameni este intreruptd; nici chiar simgtul tactil nu mai

existd, fiindca trupul spiritual nu are soliditate. In consecinta,
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nu este deloc surprinzator ca dupa o vreme petrecuta in aceasta
stare se instaleazd sentimente profunde de izolare si singura-
tate. Asa cum spunea un barbat, putea vedea totul in jurul lui
in spital - medicii, asistentele si pe ceilalti membri ai personalu-
lui. Dar nu putea comunica in niciun fel cu ei, astfel ca ,,eram
infricosdtor de singur”.
Multi altii mi-au descris sentimentul intens de singuratate
care i-a coplesit in aceste clipe.
intreaga mea experientd, intreaga situatie prin
care treceam era minunatd, insa de nedescris. As fi
vrut ca si altii sa fie aldturi de mine ca sa vada si ei,
si aveam senzatia cd niciodatd nu voi putea descrie
cuiva ce vedeam atunci. Ma simteam singura, fiind-
cd mi-as fi dorit sd mai fie cineva 1angd mine, care
sd simta acelasi lucru. Dar stiam cd nimeni altcine-
va nu putea fi acolo. Aveam impresia ca ma aflu
intr-o lumea a mea, speciald. Si atunci am avut cu

adevarat un atac de panica.

Sau:

Nu puteam atinge nimic, nu puteam sa comu-
nic cu niciuna dintre persoanele care erau in jurul
meu. Era o senzatie coplesitoare, de singuritate, de

izolare. Stiam ca sunt absolut singur.
Si, de asemenea:

Eram uluit. Nu-mi venea si cred ca mi se intam-
pla asa ceva. De fapt, nu eram ingrijorat, nu-mi
spuneam: ,,Oh, nu, am murit, iar pdrintii mei vor fi
tristi si nu-i voi mai vedea niciodatd.” Nu mi-a trecut

prin minte asa ceva. Tot timpul am fost constient ca
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sunt singur, foarte singur - aproape ca si cum as fi
9 9
fost un vizitator venit de altundeva. Ca si cum toate
legaturile mele cu ceilalti fusesera intrerupte. Stiu...
era ca $i cum nu mai exista dragoste, nimic. Totul era

atat de... tehnic. Chiar nu inteleg.

Sentimentul de singurdtate al muribundului se risipeste insa
in scurt timp, pe mdsurd ce experienta pe care o trdieste la
granita mortii devine mai profundd, fiindcd la un moment dat
altii vin in intdmpinarea lui, pentru a-1 ajuta in incercarea sa.
Acestia pot lua infatisarea altor spirite, adesea ale unor rude sau
prieteni morti, pe care persoana i-a cunoscut in timpul vietii,
intr-un numar mare de cazuri din randul celor pe care i-am
intervievat apare insa o fiinta spirituald mult diferitd. In urma-

toarele sectiuni vom arunca o privire asupra acestor intalniri.

INTALNIREA CU ALTII

Destul de multi subiecti mi-au povestit cd la un moment
dat, in timp ce mureau - uneori la inceputul experientei, alteori
numai dupa ce alte evenimente avuseserd deja loc -, au devenit
congtienti de prezenta altor fiinte spirituale in apropierea lor,
fiinte care, din cite se pare, se aflau acolo pentru a le ugura tre-
cerea in moarte sau, in doud cazuri, pentru a le spune ci vremea
mortii lor nu a sosit incd si cd trebuie sa se intoarcad in trupul

fizic.

Am avut aceastd experientd pe cand ndsteam.
Travaliul era foarte dificil gi am pierdut mult sange.
Medicul si-a pierdut speranta i le-a spus rudelor
mele cd voi muri. Eu am fost insd mereu constien-
ta si, chiarin clipa in care il auzeam spunand aceste
lucruri, am simgit ca ma duc. In acelagi timp, mi-am

dat seama ca in jurul meu erau foarte multi oameni,
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plutind in jurul tavanului incdperii. Toti erau
oameni pe care 1i cunoscusem 1in trecut dar care
muriserd Tnaintea mea. Le-am recunoscut pe bunica
si pe o fetitd pe care o stiam din gcoald, si multe alte
rude si prieteni. Cred ca, in general, le-am vidzut
fetele si le-am simtit prezenta. Toti pareau multu-
miti. Era o ocazie fericitd gi am simtit cd venisera sa
ma protejeze sau sda ma indrume. Era aproape ca si
cum m-as fi intors acasa, iar ei se aflau acolo ca sa
ma intdmpine ori sd-mi ureze bun-venit. $i in tot
acest timp aveam senzatia ca totul era ugor si fru-

mos. A fost un moment extraordinar, splendid.

Un barbat isi aminteste:

Cu cateva saptamani inainte de ziua in care era
sd mor, un bun prieten al meu, Bob, a fost ucis. Ei

bine, in clipa in care am iesit din corp, am avut

A

impresia ca Bob std acolo, chiar langd mine. II
puteam vedea in minte §i simteam cd e acolo, dar
era ceva straniu. Propriu-zis, nu i-am vazut corpul
fizic. Vedeam diverse lucruri, dar nu in forma lor
fizica, si totusi totul era la fel de clar, infatisarea lui,
totul. Are sens ce spun? Bob era acolo, dar nu avea
un corp fizic. Era ca un fel de corp transparent si 1i
puteam sesiza toate padrtile componente - bratele,

picioarele si asa mai departe - dar nu le vedeam

fizic. In momentele acelea nu m-am gandit ca e ciu-
dat, fiindcd nu aveam nevoie sa-1 vad cu ochii. De
fapt, nici nu aveam ochi. §i il tot intrebam: ,,Bob, eu
unde ma duc acum? Ce s-a intamplat? Am murit
sau nu?" lar el nu mi-a rdspuns, n-a rostit niciun
cuvant. Dar adesea, cat am stat in spital, era alaturi

de mine, si iar il intrebam: ,,Ce se intAmpla?" Insa
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niciodatd nu mi-a raspuns. Apoi, in ziua in care
medicii au spus ca voi trdi, Bob a plecat. De atunci
nu l-am mai vdzut §i nici nu i-am mai simtit
prezenta. Era ca si cum ar fi agteptat acolo pana ce
as fi trecut ultima frontierd, iar abia atunci mi-ar fi

raspuns, explicindu-mi ce se intampla.

in alte cazuri, spiritele care ii ies muribundului in intim-
pinare nu sunt persoane pe care acesta le-a cunoscut in timpul
vietii fizice. O femeie mi-a povestit cd, in timpul experientei sale
in afara corpului, a vdzut nu numai propriul ei corp spiritual,
transparent, ci si un altul, al unei persoane care decedase de
foarte scurt timp. Nu stia cine era respectiva, dar a addugat un
lucru foarte interesant: ,,Nu mi s-a parut cd aceastd persoana,
acest spirit, avea o varstd anume. De fapt, nici eu insami nu
aveam sentimentul timpului.”

in foarte putine cazuri, subiectii ajung sd creadd ca fiintele
intalnite erau ,,spiritele lor pazitoare"”. Unui barbat, un astfel de
spirit i-a spus: ,, Te-am ajutat sa treci prin aceasta etapa a exis-

tentei tale, dar acum te las in seama altora.” O femeie mi-a
povestit cd, in clipa in care isi pdrdsea corpul fizic, a sesizat
prezenta altor doud fiinte spirituale langd ea, si ca acestea s-au
identificat ca fiind ,,ajutoarele ei spirituale”.

In doud cazuri asemandtoare, persoanele implicate mi-au
spus cd au auzit o voce care le spunea cd incd nu muriserd si ca

trebuie sa se intoarca. lata cuvintele uneia dintre ele:

Am auzit o voce, nu omeneascd, €i ca §i cum
ag fi auzit-o cumva dincolo de simturile fizice, care
imi spunea ce trebuie sd fac — sd ma intorc — si nu

mi-a fost deloc teami sa revin in corpul meu fizic.

De asemenea, fiintele spirituale pot adopta o forma oare-

cum mai amorfa.
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In timp ce eram mort, in acel abis, am vorbit
cu niste oameni, $i totusi n-as putea spune cu ade-
vdrat cd am vorbit cu cineva infrupat Aveam insi
sentimentul cd erau oameni in jurul meu, le simteam
prezenta, 1i puteam simti miscindu-se, dar n-am
vazut, de fapt, pe nimeni. Cand si cdnd, vorbeam cu
unul dintre ei, dar nu-1 vedeam. $i ori de cate ori ma
intrebam ce se intampla, primeam de la unul dintre
ei un gand care 1mi spunea ca totul era in regula, ca
muream, dar cd va fi bine. De aceea, situatia in care
ma aflam nu m-a 1ingrijorat niciun moment.
Totdeauna primeam raspuns la orice intrebare. Nu

ma ldsau cu mintea goala.

FIINTA DE LUMINA

Existd un element, aproape incredibil, care apare cel mai
frecvent in relatdrile studiate si care are cel mai profund impact

asupra persoanei implicate: intdlnirea cu o lumina foarte stralu-

citoare. In mod obignuit, atunci cind isi face aparitia, aceasta
lumina este palidda, dar in scurt timp se intensifici, pana ce
atinge o strdlucire nepdménteascd. Si totusi, desi lumina
(descrisd de obicei ca fiind alba sau ,,limpede") este nespus de
stralucitoare, multi subiecti subliniazd cd nu le rdneste nicide-
cum ochii, nu 1i orbeste si nu 1i impiedicd sd vada celelalte
lucruri din jur (poate fiindca deja la acest punct ei nu mai au
»ochi" fizici care sd fie orbiti).

In ciuda aparitiei neobignuite a luminii, nicio persoand nu s-a
indoit vreun moment cd era, de fapt, o fiintd, o fiintd de lumina.
Si, mai mult decit atit, este vorba despre o fiintd cu caracter
personal, cu o personalitate cat se poate de distinctd. Iubirea si
caldura care iradiaza dinspre ea catre muribund sunt imposibil

de exprimat in cuvinte, subiectul simtindu-se complet invaluit si
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absorbit de ea, pe deplin linistit si acceptat in prezenta fiintei
respective. Este ineluctabil atras catre ea.

Interesant este faptul cd, degi descrierea fiintei de lumina
redate mai sus este invariabild, identificarea ei variaza de la o
persoand la alta si pare a depinde in general de mediul, de edu-
catia i de credinta religioasd a subiectului. Astfel, majoritatea
crestinilor identifica fiinta de lumind cu lisus §i uneori, pentru
a-si sustine aceastd interpretare, aduc argumente de ordin bi-

blic. Un barbat si o femeie de credintd iudaica au identificat

A

fiinta cu un ,inger". In ambele cazuri insd, era limpede cd nu
au vrut sd spund prin aceasta ca fiinta avea aripi, cinta la harpa
sau chiar cd avea infdtisare ori formd umanda. Fiindca nu era
decit lumind. Subiectii voiau sd dea insa de inteles cd, pentru ei,
fiinta era un emisar sau un ghid. Un barbat care inainte de
aceasta experientd nu avusese o educatie religioasd si nu era
credincios a identificat simplu ce a vazut ca fiind ,,o fiintd de
lumina”. Aceeasi sintagma a fost utilizata de o doamna cres-
tind, care insd nu s-a simtit catusi de putin indemnatd sa
numeasca lumina ,,lisus".

La scurt timp dupd aparitie, fiinta incepe sd comunice cu
muribundul. Trebuie si remarcam cad aceastd comunicare are
acelagi caracter direct mentionat in descrierile anterioare referi-
toare la modul in care o persoand in corp spiritual ,,prinde gan-
durile” celor din jur. Fiindca gi in acest caz, cei implicati sustin
cd nu au auzit o voce sau sunete emise de fiinta de lumina gi ca
ei nu i-au rdspuns audibil. i de aceastd datd are loc un transfer
direct, nestanjenit, de ganduri, atat de clar, incat nu existi nicio
posibilitate de a intelege gresit sau de a minti fiinta de lumina.

Mai mult decat atat, acest schimb nestanjenit de gdnduri
nici nu are loc in limba materna a subiectului; cu toate acestea,
el intelege perfect, constientizidnd totul instantaneu. lar dupa

resuscitare, individul nici mécar nu poate traduce gindurile si
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dialogurile in limbajul omenesc pe care este nevoit si-1 folo-
seascd acum, dupd ce a revenit la viata.

Urmaitoarea etapd a experientei ilustreaza limpede dificul-
tatea traducerii acestui limbaj nerostit. Aproape imediat, fiinta
directioneaza un gind catre persoana in fata cdreia si-a facut o
aparitie atat de spectaculoasd. De obicei, subiectii pe care i-am
intervievat incearca sa formuleze acel gind ca pe o intrebare. Iata
cateva dintre traducerile care mi-au fost oferite: ,,Esti pregatit sa
mori?", , Esti gata sd mori?”, ,,Ce ai facut in viatd si imi poti
arata?” sau ,,Ce ai facut indeajuns pentru viata ta?" La o privire
superficiald, primele douad formuléri, care pun accentul pe gradul
de ,,pregatire”, par a avea un alt sens decat celelalte doua, care se
referd mai degrabd la ,realizdri”". Eu insd tind sd cred ca toti
subiectii incearcd sd exprime, de fapt, acelasi lucru, iar opinia

mea este sustinuta de relatarea unei femei care precizeaza:

Primul lucru pe care mi l-a spus a fost... de
fapt, m-a intrebat intr-un fel daca eram gata sia mor,

sau ce am facut din viata mea §i voiam sa-i arat.

In plus, chiar si in cazurile in care ,intrebarea” este formu-
latd in moduri mai neobignuite, dupd o oareccare analizd se
dovedeste cd, de fapt, esenta este in mare parte aceeasi. De

exemplu, un barbat mi-a spus cd in timpul ,,mortii" lui,

Vocea mi-a pus o intrebare: ,, Merita?" Cu alte
cuvinte, voia sd ma intrebe daca viata pe care o du-
sesem pand atunci mi se parea in momentul res-

pectiv cd meritase trditd, stiind ceea ce stiam deja.

Toti subiectii insistd insd ca aceastd intrebare, asa ultimativa
si profundd ca impact emotional cum este ea, nu este niciodata

adresata pe un ton acuzator. Fiinta, sunt de acord toti cei impli-
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cati, nu ii intreaba acest lucru pentru a-i acuza sau a-i ameninta,
fiindcd ei incd simt acceptarea si dragostea neconditionatd cu
care 1i invaluie lumina, indiferent de raspunsul lor. Mai degraba
intrebarea are rolul de a-i indemna sd se gindeasca la viata lor,
sd si-o revada. Este, dacd putem spune aga, o intrebare socratica,
una pusd nu pentru a obtine informatii, ci pentru a-1 ajuta pe cel
intrebat sa porneasca el insusi pe calea adevarului. Sd examinam
in continuare citeva marturii directe referitoare la aceastd fiinta

fantastica.

1. I-am auzit pe medici spunidnd cd am murit si
atunci am inceput sa simt cd parca ma rostogolesc,
de fapt, ca plutesc prin acea intunecime care era un
fel de incintda. Nu existd cuvinte pentru a descrie
experienta. Totul era foarte negru, insd undeva
departe de mine puteam vedea o lumind. Era
foarte, foarte stralucitoare, la inceput nu foarte
mare. A crescut apoi, pe masurd ce ma apropiam
de ea. incercam sa ajung la lumina din capat fiind-
ca simteam cd este lisus Hristos si voiam sa ating
punctul acela. Nu era ceva infricositor, ci mai
degraba placut. Fiindca imediat, crestin fiind, am
asociat lumina cu lisus, care a spus: ,,Eu sunt lumi-
na lumii.” Si mi-am zis: ,,Dacd asta e, dacd trebuie
sd mor, atunci stiu cine ma asteapta la capat, acolo,

in lumina."

2. M-am ridicat gi m-am dus pe hol sd iau ceva de
bdut si in acel moment — s-a constatat mai tarziu —
mi s-a rupt apendicele. Nu m-am mai putut tine pe
picioare ¢i am cdzut. Am inceput sd simt un fel de
alunecare, o miscare a fiintei mele reale induntru si
in afara corpului fizic, §i auzeam o muzicd minu-

natd. Am plutit de-a lungul holului si am iesit pe
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usd, pe verandd. Acolo, mi s-a padrut cd niste nori,
sau mai degrabd o ceatd rozalie, incep sd se adune
in jurul meu, si apoi am plutit chiar prin usa cu plasa
a verandei, ca si cum nici n-ar fi fost acolo, si am
ajuns in acea lumind limpede ca de cristal, alba si
intensd. Era minunata si atat de strdalucitoare, atat de

v

vie, dar nu imi ranea ochii. Nu era ca nicio lumina
de pe pamant. Nu am vazut chiar o persoand in
lumina aceea, si totusi are o identitate speciald, in
mod cert. Este o lumind a intelegerii perfecte si a
iubirii perfecte. In minte mi-a venit gandul: ,,Ma
iubesti?" De fapt, nu a fost exact sub forma unei
intrebdri, dar cred ca lumina a vrut s spuna ceva de
genul: ,Dacd ma iubegti, intoarce-te si sfarseste ce
ai inceput in viatd." Siin tot acest timp am simtit ca
sunt inconjuratd de o compasiune si o dragoste

coplesitoare.
9

3. Stiam cd mor $i cd nu pot face nimic in privinta
asta, fiindca nimeni nu ma auzea... Eram in afara
corpului meu, in mod cert, fiindca 1l puteam vedea
acolo, pe masa de operatie. Sufletul imi iesise din
corp! La inceput, toate acestea m-au fiacut sa ma
simt foarte nepldacut, dar pe urma a aparut o lumina
foarte stralucitoare. Mi s-a parut ca la inceput era
mai slabd, dar apoi s-a transformat intr-un fascicul
urias. Era pur si simplu o ,mare” de lumind, nu ca
raza unei lanterne puternice; era pur si simplu prea
multd lumind. §i emana cédldurd citre mine; aveam
o senzatie de cdldurd. Era de un alb-gilbui straluci-
tor — mai degraba alb. Si grozav de stradlucitoare.
Chiar n-o pot descrie. Parea sa acopere totul, dar nu
ma impiedica sa vad tot ce era in jur — sala de ope-

ratii, medicii si asistentele, totul. Puteam vedea
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limpede si nu era deloc orbitoare. La inceput, cand
a aparut lumina aceasta, nu eram sigur ce se intam-
pla, dar pe urma m-a intrebat, intr-un fel, daca eram
gata sd mor. Era ca si cum as fi vorbit cu o per-
soand, numai cd nu era nicio persoand acolo.
Lumina era cea care imi vorbea, si avea o voce.
Cred cd vocea aceea care imi vorbea si-a dat seama
cd nu eram pregatit s mor. Stii, mai degraba parca
ma punea la incercare. $i totusi, din clipa in care
lumina mi-a vorbit, m-am simtit cu adevarat bine, in
sigurantd si iubit. Dragostea care emana din ea era
inimaginabild, de nedescris. Era o companie foarte
placuta! Si avea deopotriva simtul umorului... cate-

goric!

RETROSPECTIVA

Aparitia fiintei de lumind si intrebarile sale nonverbale con-
stituie preludiul unui moment de o extraordinara intensitate, in
care fiinta 1i prezintd muribundului o privire retrospectiva a vietii
sale. Este adesea evident ca fiinta de lumind poate vedea intrea-
ga viatd a subiectului si cd nu ea are nevoie de informatiile
respective; unica sa intentie este aceea de a-1 determina sa reflec-
teze asupra trecutului siu.

Aceastd privire retrospectiva poate fi descrisd doar in ter-
menii unei rememorari, deoarece este cea mai apropiata paralela
posibild, insd unele caracteristici o diferentiazd net de orice tip
normal de aducere aminte. in primul ridnd, este extraordinar de
rapidda. Amintirile, atunci cand sunt descrise in termeni tempo-
rali, se succed in mare vitezd, in ordine cronologica. Alti subiecti
nu-si amintesc sd fi fost constienti de vreo ordine temporala.
Reamintirea era instantanee; totul apdrea simultan si subiectul

putea revedea totul dintr-o singura ,,privire"” mentald. Oricum ar
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exprima-o, toti cei implicati par a fi de acord ca intreaga expe-
rientd nu a durat decat o clipd de timp terestru.
Si totusi, in ciuda rapiditatii sale, subiectii declard la unison

cd rememorarea, descrisd aproape invariabil ca o desfasurare de

A

imagini vizuale, este incredibil de vie si de reald. In unele cazuri,
imaginile sunt tridimensionale, in culori vibrante si chiar in
miscare. Si cu toate cd ele trec fulgerdtor prin fata ochilor, fiecare
imagine este perceputd si recunoscutd. lar subiectul poate chiar
sd retrdiascd emotiile si sentimentele asociate cu ele.

Unii dintre cei pe care i-am intervievat sustin cd, desi nu pot
explica acest lucru, absolut tot ceea ce au facut in viatd le apare in
aceasta retrospectiva, de la cel mai nesemnificativ fapt pana la cele
mai pline de insemnaitate. Altii spun cd au revazut doar momen-
tele principale ale vietii. Unii mi-au declarat ca si-au putut aminti
pand in cele mai mici detalii diversele evenimente trdite, chiar si
pentru o buna bucatd de vreme dupi incheierea retrospectivei.

Experienta este consideratd de unii subiecti ca fiind un efort
cu rol educativ din partea fiintei de lumind. In vreme ce retro-
spectiva se deruleaza in fata lor, fiinta pare a sublinia importanta
a doud lucruri in viatd: a invdta sa-i iubesti pe ceilalti si a doban-
di cunoagtere. S3 examindm in continuare o relatare tipicd a aces-

tei experiente.
b

Cand a aparut, primul lucru pe care lumina mi
l-a spus a fost: ,,Ce poti sd-mi ardti cd ai facut cu
viata ta?", sau ceva asemdnator. Si atunci au inceput
aceste flashbackuri. M-am intrebat ,,Hei, dar ce se
intampla?"”, fiindca, dintr-o datd, eram inapoi in
copildrie. In continuare a fost ca si cum as fi
calatorit de la o etapa la alta, trecand prin fiecare an

al vietii mele, pand in prezent.
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A fost foarte ciudat momentul cu care a
inceput — cind eram micd si md jucam pe malul
paraului de l1anga casd; au urmat apoi alte scene din
aceeasi perioadd - intAmpldri pe care le-am trdit
impreund cu sora mea, lucruri despre vecini si
locuri in care am fost. Dupa aceea, eram la gradinita
si mi-am amintit de vremea in care aveam o jucdrie
care imi plicea foarte mult, si am stricat-o $i am
plans mult din cauza asta; a fost o experientd cu
adevarat traumatizanta pentru mine. Imaginile au
continuat i mi-am amintit de anii in care eram la
cercetasi si mergeam in tabdrd, si am revazut multe
lucruri din gimnaziu. Pe urma, cand ajunsesem la
liceu, m-am simtit intr-adevar onorata sa fiu primita
in rdndul celor cu realizdri importante la invatatura,
mi-am amintit de ziua in care s-a intamplat acest
lucru. Apoi am trecut prin liceu, am revazut
momentul absolvirii §i primii ani de facultate, pana
in prezent.

Scenele revizute s-au succedat in ordinea in
care le-am trdit si au fost foarte vii — ca si cum ag fi
fost in afara lor gi le-as fi vdzut, tridimensionale, in
culori si in migcare. Cidnd m-am privit stricind
jucdria, de exemplu, am revdzut toate migcdrile. Nu
era ca si cind as fi urmadrit totul din perspectiva
celei care eram la vremea aceea; mai degraba s-ar
putea spune ca fetita pe care o vedeam era altcine-
va, intr-un film, o fetitd oarecare printre ceilalti
copii care se jucau in parc. Si totusi, eram eu. M-am
vazut pe mine insdmi facand acele lucruri, copil
fiind, si erau exact aceleagi lucruri pe care le

facusem cand eram mica, fiindca mi le amintesc.
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in timp ce urmaream aceste flashbackuri, n-am
mai vazut lumina. A disparut imediat ce m-a intre-
bat ce am facut cu viata mea, cind au inceput
flashbackurile, si totusi stiam ca tot timpul e acolo,
aldturi de mine, cd ea ma purta printre amintiri,

fiindca 1i simteam prezenta si din cind in cand

facea unele comentarii. incerca sd-mi arate ceva in
fiecare dintre aceste secvente. Ideea nu era ca
incerca sa vada ce anume ficusem — pentru ca deja
stia asta —, ci alegea anumite scene din trecutul meu
si mi le arata, astfel incat sd fiu obligatd sa mi le
amintesc.

Si mereu sublinia importanta iubirii. Scenele in
care accentua cel mai bine acest lucru erau cele in
care apdrea si sora mea, intotdeauna am fost foarte
apropiate. Mi-a ardtat unele momente in care fuse-
sem egoistd fatd de ea, dar si altele in care dadusem
dovada de iubire gi de comuniune cu ea. Mi-a spus
ca ar trebui sd incerc sa fac cate ceva si pentru alti
oameni, sa incerc din rasputeri. Dar nu era nimic
acuzator in spusele sale. Cand am ajuns la momen-
tele in care am fost egoista, nu incerca sid-mi arate
decat cd am avut ceva de invatat din ele. Si parea, de

asemenea, foarte interesatd de aspectele legate de

cunoastere. imi atrdgea mereu atentia asupra unor
lucruri ce privesc invitarea si educatia si mi-a spus
cd voi continua sa invat, adaugand ca si atunci cand
va veni din nou dupd mine (fiindca deja imi spusese
cd urma sd ma intorc), voi fi insetatd de cunoastere.
Mi-a mai spus cd invdtarea € un proces continuu si

am inteles de aici cd invatam chiar si dupa moarte.
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Cred ca asta incerca si-mi arate, in timp ce imi tre-

ceam Via‘ga 1n revista.

A

intreaga experientd a fost cu adevarat ciudata.
Eram acolo, chiar vedeam acele flashbackuri; tre-
ceam prin ele, cu vitezd foarte mare. Si totusi, se
derulau incet, pentru a nu rata nimic. Dar durata lor
nu a fost mare, asa cred. Mi s-a parut cd lumina a
apdrut, am trecut prin aceasta retrospectiva, si lumi-
na a apdrut din nou. Cred cd a durat mai putin de
cinci minute si probabil mai mult de treizeci de
secunde, dar nu pot spune nimic in mod cert.

Unicul moment in care chiar m-am speriat a
fost atunci cand m-am gandit cd n-o sia-mi pot duce
viata la bun sfarsit. Dar mi-a pldcut sd revad totul.
A fost amuzant. M-am simtit bine intorcandu-ma in
copildrie — aproape ca si cum as fi retrdit-o. A fost
o modalitate de a ma intoarce in trecut si de a-mi
revedea viata — ceea ce nu poti face in mod

0bi§nuit.

Trebuie sa subliniem ca exista si subiec‘gi care afirma ca si-au

A

trecut viata in revistd, cu toate ca fiinta de lumina nu a aparut. In
general insa, atunci cand aceasta pare a fi cea care ,regizeaza"
retrospectiva, experienta este coplesitoare. De cele mai multe ori
este caracterizata insd ca fiind intensa, rapida si fidela, indiferent
daca fiinta de lumind este prezentd sau nu si indiferent daca
survine in cursul unei ,,morti” propriu-zise sau al unei experiente

in pragul ei.

Dupa toatd bajbairea prin tunelul acela lung si
intunecat, toate gindurile mele din copilirie, toata

viata mea mi-au apdrut inainte acolo, la capatul
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tunelului, trecAndu-mi ca un fulger prin fata ochilor.
Nu atat sub forma unor imagini, cat mai degraba a
unor ganduri, cred. Nu pot sid descriu exact, dar
totul era acolo, pur gi simplu. Adicd am vazut totul
deodatd, nu pe rdnd, cu scene aparand si disparand,
ci totul, absolut totul in acelasi timp. M-am gandit
la mama, la unele lucruri pe care nu le faicusem cum
trebuie. Dupa ce am revazut toate rautatile mele de
copil, dupad ce m-am gandit la mama si la tata, mi-am
dorit s nu ma fi purtat aga si s ma pot intoarce in

timp pentru a le corecta.

In urmatoarele doua cazuri, desi experienta nu a fost rezul-
tatul unei morti clinice, subiectii au fost rdniti sau au suferit un

stres fiziologic.

Totul s-a petrecut pe neasteptate. Avusesem o
ugoara febrd si nu ma simteam bine de vreo doua
saptdmani, dar in noaptea aceea mi s-a facut brusc
foarte rau, mult mai rdu. Eram in pat si imi amin-
tesc ca incercam sa ma intorc spre sotia mea $i sa-i
spun ca ma simt foarte rau, dar mi-a fost imposibil
sd md migc. Apoi m-am pomenit intr-un abis
intunecat si toatd viata mi-a trecut prin fata ochilor.
A inceput cu perioada in care aveam sase sau sapte
ani ¢i mi-am amintit de un bun prieten din scoala
primard. Apoi am trecut de la scoald prin liceu si
colegiu, prin anii de facultate, pana la perioada in
care am inceput sa lucrez ca stomatolog. Stiam ca
mor $i imi aduc aminte ca ma gindeam ca as fi vrut
sd am grija ca familiei mele sd nu-i lipseascid nimic.

Eram foarte nefericit fiindca muream si cd erau in
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viata mea lucruri pe care imi pdrea rdu ca le
facusem, si altele pe care regretam cd nu le facusem.
As putea spune ca retrospectiva era constituitd din
imagini mentale, insd unele mult mai vii decat cele
normale. N-am vadzut decat evenimentele impor-
tante, dar totul a decurs atat de rapid, incat am avut
impresia ca rasfoiesc o carte a intregii mele vieti si
cd o pot face in numai cateva secunde. Mi-a trecut
fulgerdtor prin fata ochilor ca un film derulat
extrem de rapid, dar am putut s-o vad limpede si
s-0 inteleg. Totusi, emotiile trdite nu au revenit,
fiindca nu era suficient timp. N-am mai vazut nimic
altceva in timpul acestei experiente. Cu exceptia
imaginilor, totul in jur era beznd. $i totusi, pe par-
cursul intregii experiente, am simtit clar lAngd mine
prezenta unei fiinte iubitoare, foarte puternice. Este
chiar interesant! Cand mi-am revenit, puteam
povesti oricui, panad la cele mai mici detalii, orice
episod din viata mea, datoritd acelei retrospective.
A fost o experientd cu totul deosebitd, dar e greu
s-o transpui in cuvinte, fiindcd s-a intamplat atat de

rapid, si totusi atat de limpede!

Un tanar veteran de rdzboi igi descrie astfel retrospectiv;

Céand luptam in Vietnam, am fost rdnit $i mai
tarziu am , murit" din acest motiv, dar tot timpul
am gtiut exact ce se intimpld cu mine. Am fost lovit
de sase gloante de mitraliera si, in clipa respectiva,
asta nu m-a supdarat deloc. De fapt, in mintea mea
chiar m-am simtit usurat cand am fost ranit. Nu era

nimic inspdiméantdtor in acest lucru i ma simteam
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perfect in largul meu. In momentul impactului,
viata mi-a apdrut ca un film in fata ochilor si mi se
parea ca ma pot intoarce la vremea cand eram

bebelus, iar imaginile au avansat, parcurgdndu-mi

A

intreaga viatd. imi aminteam totul; intreaga expe-
rientd era atat de vie! Atat de limpede in fata mea!
Totul a trecut glont pe l4ngd mine, de la primele
lucruri de care imi amintesc pdnd in ziua de azi, si
totul a decurs intr-un rastimp scurt. Si nu era absolut
nimic rau in asta; am revazut totul fara niciun regret,
fara sd ma facd si ma simt nedemn. Cea mai potrivita
comparatie la care mad pot gindi este un sir de ima-
gini, ca niste diapozitive. Era ca si cdnd cineva imi

ardta niste diapozitive, foarte repede.

Iata, in cele din urma, un caz caracterizat de o extrema inten-
sitate emotionald, in care moartea parea a fi iminentd, desi persoana

in cauza nu a fost ranita fizic.

A

In vara de dupa primul an de colegiu, mi-am luat
o slujba in cadrul careia conduceam un camion cu

semiremorcd. Pe atunci aveam o problemi: mi se

intimpla sd adorm la volan. Intr-o dimineata
devreme, plecasem cu autocamionul la un drum lung
si cam motdiam. Ultimul lucru pe care mi-1 amintesc
a fost ca am vazut un indicator rutier, dupa care am
atipit, iar apoi nu mai stiu decat ca am auzit un zgo-
mot teribil, iar pneul exterior din dreapta a explodat;
din cauza greutatii si a balansului camionului, au cedat
si pneurile din stinga, iar masina s-a rasucit si a dera-

pat, indreptandu-se spre un pod. M-am speriat, fiind-
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cd mi-am dat seama ce se va intimpla; stiam cd auto-

camionul va lovi podul.

A

In rastimpul in care masina a derapat, mi-au tre-
cut prin minte toate lucrurile pe care le-am facut in
viatd. N-am vdzut decit unele episoade, mai impor-
tante, si totul era atit de real. Primul lucru de care imi
amintesc era cd mergeam in urma tatilui meu, pe
plaja; aveam doi ani pe atunci. Si incd vreo cateva
lucruri, in ordine cronologicd, din primii mei ani de
viata, iar pe urma mi-am amintit cum mi-am stricat
camionul rosu pe care il primisem cind aveam cinci
ani, de Craciun. Mi-am adus aminte cum am plans
cand am mers la scoald, in clasa intdi, imbracat in
pelerina aceea de ploaie, de un galben tipdtor, pe care
mi-o cumpirase mama. Mi-am amintit cite ceva din
fiecare an de scoald primard. Mi-am adus aminte de
toti profesorii mei si de cite un eveniment mai
deosebit din fiecare clasd. Apoi am intrat la liceu, am
inceput sa distribui ziare, mi-am luat o slujbd la o
bacanie i am ajuns in cele din urma in prezent, chiar
inainte de al doilea an de colegiu.

Toate aceste lucruri, gi multe altele, mi-au trecut
pur si simplu prin minte, foarte repede. Cred cid n-a
durat decét o fractiune de secundd. Apoi totul s-a ter-
minat $i m-am pomenit stdnd acolo, privind cami-
onul, si mi-am spus ¢d am murit, am crezut ¢d sunt un
inger. Am inceput sa ma ciupesc, ca si-mi dau seama
daca sunt viu ori sunt o fantomd. Camionul era com-
plet distrus, dar eu n-am avut nici micar o zgarietura.
Cumva, nu stiu cum, am sdrit prin parbriz, fiindca era
spart Dupa ce lucrurile s-au mai linigtit, mi-am zis ca

e ciudat cd, in momentul acela de criza, mi-au trecut
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prin minte toate lucrurile pe care le-am trdit in viata,
care ma impresionasera intr-un fel sau altul. Acum
probabil cd m-as putea gindi la ele si mi le-ag aminti
pe toate, dar cred cd ag avea nevoie pentru asta de cel
putin cincisprezece minute. Si totusi, atunci le-am
revazut pe toate deodatd, in mod automat, in mai

putin de o secundd. A fost ceva uluitor.

GRANITA SAU LIMITA

A

In cateva cazuri, subiectii mi-au povestit cum, in cursul expe-

rientei lor la granita mortii, s-au apropiat de ceva ce ar putea fi

numit un fel de granitd sau limitd. In diverse relatdri, aceasta era o
apd, o ceata cenugie, o usd, un gard pe un cAmp sau, simplu, o linie.
Desi este doar o ipotezd, nu putem sd nu ne intrebdm daca la baza
acestei granite generice nu se aflda cumva o anume idee sau expe-
rientd cu caracter fundamental. Dacd asa stau lucrurile, atunci
diversele versiuni nu ar fi decat moduri diferite in care fiecare indi-
vid interpreteaza, isi amintegte sau exprima in cuvinte experienta
respectiva. S4 examinadm, in cele ce urmeaza, cateva relatari in care

ideea de granitd sau limitd joaca un rol important.

I. Am ,,murit" in urma unui stop cardiac si, brusc,
m-am pomenit pe un caAmp intins. Era foarte frumos,
totul era de un verde intens — o culoare care nu
seamind cu nimic de pe lumea asta. Pretutindeni in
jurul meu era lumind - o lumind minunata, inalta-
toare. Am privit in fatd, peste cdmp, si am vadzut un
gard. Am inceput sd merg spre el si de cealaltd parte
am zdrit un om care se apropia, parca pentru a-mi

veni in intAmpinare. Voiam si ajung la el, dar m-am

82



Experienta mortii
3

simtit trasd inapoi, irezistibil. In acelasi timp, I-am
vazut si pe el intorcandu-se si pornind in cealaltd

directie, indepdrtandu-se de gard.

2. Am trdit aceasta experientd atunci ciAnd am ndscut
primul meu copil. Eram gravida in luna a opta, cand
medicul mi-a spus cd am ceea ce se numeste o sarcina
toxicd si m-a sfatuit s ma internez in spital, ca sd nasc
inainte de termen. Imediat dupa ce am ndascut, s-a
declansat o hemoragie severd, pe care medicul a izbu-
tit cu greu s o controleze. Fiind eu insdmi asistenta
medicald, eram congtientd de ceea ce se intimpla. La
un moment dat, mi-am pierdut cunostinta si am auzit
un sunet deranjant, ca un tardit sau un zbarnait.
Urmatorul lucru de care imi amintesc e ci parcd ma
aflam pe un vapor sau intr-o barcd, navigand spre
celdlalt tdrm al unui lac intins. Pe malul indepartat 1i

vedeam pe toti cei dragi ai mei, care muriserd inainte

- mama, tata, sora mea si altii. Ii puteam vedea, le
vedeam figurile, exact aga cum ardtau pe cand trdiau.
Pareau si@ ma cheme spre ei, dar eu tot timpul
spuneam: ,,Nu, nu, incd nu sunt gata sia ma alatur
voua. Nu vreau sa mor. Nu sunt pregatita sa ma duc."

A fost o experienta cu adevdrat ciudata, fiindca
in tot acest timp 1i puteam vedea si pe asistentele si pe
medicii care ma operau, dar parcda eram mai degraba
un spectator decat persoana aceea - corpul acela - pe
care o operau. incercam din rasputeri si-1 fac pe
medicul meu sd inteleagd cd ,,N-am sd mor!", dar
nimeni nu ma auzea. Totul — doctorii, asistentele, sala
de nagteri, barca, apa si tarmul indepartat - era parca
un conglomerat. Totul era la un loc, ca si cum o scena

era suprapusa peste cealaltd. in cele din urma, barca
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aproape ca a ajuns pe malul celdlalt, dar chiar inainte

sd acosteze, s-a rdsucit si a pornit inapoi. In sfarsit,
reugisem sd-1 fac pe doctor sd mad auda si ii spuneam:
,N-am sd mor." Cred ca acesta a fost momentul in
care mi-am revenit, iar medicul mi-a explicat ce se
intdmplase, cd avusesem o hemoragie post-partum si

ca era sa mor, dar cd aveam sa ma fac bine.

3. Am fost internat in spital pentru o afectiune renala
grava si am fost in coma vreme de aproximativ o sdp-

tdmand. Medicii erau extrem de rezervati cu privire la

A

sansele mele de supravietuire. In acest rastimp, cit am

fost inconstient, am simtit ca si cdnd as fi fost ridicat

drept in sus, de parcd n-as fi avut un corp fizic. In fata
mi-a apdarut o lumina alba, stralucitoare — atat de
stralucitoare, incit nu puteam vedea prin ea, insa

prezenta ei era foarte linistitoare, minunatd. Nu exista

pe lumea asta o experientd asemanatoare. In prezenta
luminii, mi-au venit in minte urmatoarele ganduri sau
cuvinte: ,,Vrei sd mori?" Si am rdspuns cd nu stiu,
fiindcda nu cunosc nimic despre moarte. Apoi lumina
albd mi-a spus: ,,Vino dincolo de aceasta linie si vei
afla.” Am simtit cd stiu unde era linia aceea, cu toate
cd, de fapt, n-o puteam vedea. Cand am trecut dinco-
lo de ea, m-a cuprins un sentiment extraordinar — un
sentiment de pace, de linigte, ca si cind toate grijile

disparusera.

4. Am avut un atac de cord si m-am pomenit intr-un
abis negru, stiind cd mi-am ladsat in urma corpul fizic.
Stiam deopotrivd c¢d mor si mi-am spus: ,,Doamne,
am fdcut ce am stiut eu mai bine, de fiecare datd. Te
rog, ajuti-ma!" Imediat am fost impinsd afard din

intunericul acela, prin ceva cenusiu-deschis, si am
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continuat sd ma deplasez, plutind si migcandu-ma cu
mare iuteald, iar in fata mea, in departare, vedeam o
ceata gri, cdtre care ma indreptam cu repeziciune.
Parea cid nu pot ajunge la ea atat de repede pe cat
mi-as fi dorit i, pe masurd ce md apropiam, am
inceput sa vad prin ea. Dincolo de ceatd am zarit
oameni, siluetele lor erau exact ca pe pamant, si pe
langa ei am mai vazut ceva ce ar fi putut fi luat drept
cladiri. Totul era scdldat in cea mai splendida lumina
- o strdlucire vie, galben-aurie, o nuanta palida, nu
culoarea stridenta a aurului pe care o cunoastem noi
aici. Apropiindu-ma tot mai mult de ceata aceea, am
simtit ca trec prin ea. Era un sentiment atat de minu-
nat, de plin de bucurie; pur si simplu, nu exista
cuvinte in limbajul omenesc prin care sa il pot descrie.
Dar nu venise vremea sd trec prin ceata, fiindca
instantaneu, de cealaltd parte a aparut unchiul meu,
Cari, care murise cu multi ani inainte. El mi-a blocat
drumul si mi-a spus: ,Intoarce-te. Treaba ta pe
pdmant nu s-a sfarsit incd.” Nu voiam sd ma intorc,
dar n-am avut incotro si imediat am revenit in corpul
meu fizic. Am simtit durerea aceea oribild in piept si
l-am auzit pe bdietelul meu plangand: ,,Doamne,

adu-o pe mama inapoi la mine!"

5. Am fost dus la spital pentru o problemd grava
despre care au spus cd e o ,inflamatie”, iar medicul
mi-a spus cd nu voi rezista. Le-a sfatuit pe rudele mele
sd vind sa ma vada, fiindca nu aveam sda mai traiesc
mult timp. Au venit, s-au strans in jurul patului meu
si, cand doctorul a repetat cd voi muri, am avut
impresia ca rudele mele se indepartau de mine. Mi se
parea ci ele se retrag, nu ca eu ma indepartam de ele.

in jur, totul a devenit mai neclar, mai intunecat, dar
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incd le vedeam. Apoi mi-am pierdut cunostinta si
cred cd n-am mai stiut nimic din ce se petrecea in
salonul de spital, dar ma aflam intr-un fel de canal
ingust in forma de V, ca un jgheab, cam de ldtimea
unui scaun. Era larg cit sa-mi incapa trupul in el, iar
bratele cred ca-mi erau intinse pe langa corp. Am
intrat in el cu capul Tnainte §i era intuneric, foarte
intuneric. Ma deplasam prin el, in jos, iar la un mo-

ment dat am ridicat ochii si am vdzut o usd frumoasa,

A

lustruitd, fard clanta. In jurul ei se zdrea o lumina
foarte stralucitoare, cu raze care izvorau dinduntru,
lasdnd impresia ca toti cei de dincolo de ea erau atat
de fericiti! Parea cd induntru e foarte multd lume care
se migca de colo-colo si se agita. Am privit in sus si
am spus: ,,Doamne, iata-ma. Daca ma vrei, ia-ma!"
Dar m-a trimis inapoi atat de repede, incat parca mi

s-a taiat rasuflarea.

REVENIREA

A

In mod evident, toti cei cu care am discutat s-au ,intors
inapoi” la un moment dat. De cele mai multe ori, pana in clipa
respectiva, atitudinea lor suferise deja o schimbare interesanta.
Amintiti-vd cd majoritatea subiectilor afirmd cd, in primele
momente de dupd moarte, au resimtit o dorinta disperata de a se

intoarce in trupul fizic si o intensd parere de rdu cauzatd de gndul

iminentei disparitii. Insa odata ce trece de un anumit stadiu al aces-
tei experiente, muribundul nu mai vrea sa se intoarca gi uneori chiar
se opune revenirii in corpul fizic. Acest lucru este mentionat
indeosebi de cei care au ajuns pand la intllnirea cu fiinta de lumina.
Asa cum spunea atat de hotarat un barbat, ,Nu doream sd ma mai

despart niciodatd de fiinta aceasta”.
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Exceptiile de la aceasta generalizare sunt, adesea, doar
aparente. Mai multe femei care, atunci cand au trecut prin aceasta
experienta, aveau copii mici mi-au spus cd, desi ar fi preferat, pen-
tru e/e, sd raména acolo, au simtit cd aveau obligatia de a se intoarce

pentru a-si creste in continuare copiii.

Ma intrebam daca n-ar trebui sd raman acolo, dar
in acelasgi timp mi-am amintit de familia mea, de cei
trei copii si de sotul meu. Ei, acum vine partea cel mai
greu de trecut cand incercam sentimentul acela mi-
nunat, in prezenta luminii aceleia, chiar nu voiam sa
mad intorc Dar eu imi iau responsabilitatile in serios i
stiam cd am o datorie fata de familia mea. Asa cd am

hotarat sa incerc sa ma intorc

in alte cazuri, persoanele implicate mi-au spus cd, desi se
simteau bine si in sigurantd in starea aceea de decorporare si chiar
le rdacea placere, au fost totusi bucuroase cd se puteau intoarce la
viata fizicd, fiindca ldsaserd nefinalizat ceva important De cateva
ori, acest sentiment a luat forma dorintei respectivului de a-si

incheia educagia.

Urmasem trei ani de colegiu si mai aveam inca
unul de parcurs. Ma tot gandeam: ,,Nu vreau sa mor
acum.” Dar cred cd, dacd as fi mai fi rdimas aldturi de
lumina aceea incd putin, nu mi-ar mai fi stat mintea
deloc la scoald, fiindca m-as fi ldsat atras de celelalte

lucruri prin care treceam.

Relatirile pe care le-am cules contureazi o imagine extrem de
variatd a modului in care subiectii revin la viata fizica gi a motivelor
pentru care se intorc. Majoritatea afirma, simplu, ca nu stiu
cum i nici de ce s-au intors, ori ca pot cel mult sa

supuneri in acest sens. Cateva persoane sunt convinse ca
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determinant a fost propria lor decizie de a reveni in trup si la viata

pe pamant.

Iegisem din trupul meu i mi-am dat seama ca
trebuia sd iau o hotarare. Stiam cd nu pot raiméne prea
mult timp in afara corpului, asa ca - ei bine, altora le
este foarte greu sa inteleagd asta, dar mie, atunci,
mi-a fost cat se poate de limpede - trebuia sa decid
daca sd merg mai departe sau sa ma intorc. Era mi-
nunat acolo, de cealaltd parte, si as fi vrut sd raiman.
Dar congtiinta faptului cd aveam ceva de facut pe
pamdnt era, intr-un fel, tot atat de placutd. Asa ca ma
gindeam: ,,Da, trebuie sd ma intorc gi s trdiesc”, si
am revenit in corpul meu. Aproape c-am simtit ca
oprisem eu insumi hemoragia. In orice caz, dupa

aceea am inceput sd ma insanatogesc.

Altii au impresia cd, de fapt, ,,Dumnezeu” sau fiinta de lumina
le-a permis sa trdiasca in continuare, ca raspuns la cererea lor in
acest sens (de obicei fiindca la baza solicitarii s-au aflat motive
altruiste), ori fiindca avea in vedere o anumitd misiune si voia ca ei

s-o duca la indeplinire.

Eram deasupra mesei §i vedeam tot ce faceau ei.
Stiam cd mor, ca asta era sfarsitul. Si totusi, eram in-
grijoratd pentru copiii mei, ma intrebam cine va avea
grija de ei. De aceea, nu eram pregatita s ma duc. Si

Dumnezeu mi-a dat voie sa traiesc in continuare.
Un barbat isi aminteste:
Sustin cd Dumnezeu a fost, fara indoiald, bun cu

mine, fiindca murisem si totusi i-a lasat pe medici sa

ma readuca la viatd, cu un scop anume. Cred cé sco-
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pul era acela de a o ajuta pe sotia mea, fiindcd era
alcoolica si stiu cd nu s-ar fi putut descurca rard mine.
Acum ¢ mai bine si cred cu adevdrat cd acest lucru are

o legitura stransa cu ceea ce mi s-a intamplat mie.
O tandrda mama este convinsi ca

Dumnezeu m-a trimis inapoi, dar nu stiu de ce.
I-am simtit in mod cert prezenta acolo si stiu cd si El
m-a recunoscut i ca stia cine sunt Totusi, nu a con-
siderat ca e cazul sd ma primeasca in rai; de ce — nu
stiv. De atunci m-am gindit de multe ori la acest
lucru gi cred cd motivul a fost unul dintre acestea: ori
fiindcd aveam doi copii mici de crescut, ori pentru ca
eu insdmi nu eram pregatitd s raman acolo. Mai caut
inca raspunsul la aceastd intrebare i tot nu-mi pot da

s€ama.

A

In cateva cazuri, persoanele implicate au sugerat ca dragostea
sau rugdciunile celorlalti le-au ,,tras” efectiv inapoi din moarte, fara

sd tind seama de dorin‘gele lor.

Am fost alaturi de batrina mea matusa in ultima
parte a bolii ei, care a fost foarte lungd. Ajutam la
ingrijirea ei si tot timpul cineva din familie se ruga
pentru insdndtosirea ei. Respiratia i s-a oprit de céte-
va ori, dar au reusit s-0 aducd inapoi. In cele din
urma, s-a uitat intr-o zi la mine i mi-a spus: ,,Joan, eu
am fost acolo, am fost dincolo si e minunat. Ag vrea
sa raman acolo, dar nu pot, atita vreme cat voi conti-
nuati sd va rugati sa mai stau aici, cu voi. Rugéciunile
voastre ma retin aici. Va rog sd nu va mai rugati!” Am
facut asa cum ne-a cerut si, la scurt timp dupa aceea,

a murit.
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O femeie mi-a povestit:

Medicul spusese deja cd am murit, dar eu tradiam
incd. Si totusi, experienta prin care treceam era atat de
plind de bucurie, incat nu imi parea rau deloc. Cand
m-am intors, am deschis ochii, iar sora mea si sotul ei
m-au vazut. Mi-am dat seama de usurarea pe care o
resimteau, in vreme ce lacrimile li se scurgeau pe
obraji. Se vedea ca supravietuirea mea era o usurare
pentru ei. Am simtit cd fusesem chemata inapoi —
atrasd ca de un magnet — de dragostea surorii mele si
a sotului ei. De atunci cred cd poti fi adus inapoi din

moarte de cei din jurul tau.

A

In cateva cazuri, persoanele implicate si-au amintit cd au fost
trase inapoi in viteza prin tunelul intunecat prin care trecusera in
primele momente ale experientei. Un barbat care a murit, de pilda,
relateaza cum a fost impins inainte printr-o vale intunecatd. Simtea
ca se apropie de capdtul tunelului, dar chiar in acel moment si-a
auzit numele strigat de undeva din spate. Apoi a fost tras inapoi
prin acelasi spatiu intunecat.

Putini congtientizeazd reintrarea in propriul corp fizic.
Majoritatea afirma ca, la sfarsit, pur si simplu ,,au adormit” sau ca

si-au pierdut cunostinta, trezindu-se mai tarziu in propriul trup.

Nu-mi amintesc cind am revenit in corpul meu.
Parca am atipit, am adormit si apoi, brusc, m-am tre-
zit si zdceam in pat. Cei din incdpere stdteau tot acolo
unde stdtuserda cata vreme fusesem in afara corpului,

iar eu ma uitasem la trupul meu si la ei.
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Pe de alta parte, unii subiecti isi amintesc cd au fost atrasi in
viteza spre corpul lor fizic, adesea cu o smuciturd, la finele expe-

rien‘gei.

Eram acolo sus, lidnga tavan, privindu-i cum
incercau sd ma resusciteze. Cand mi-au pus electrozii
pe piept si trupul meu a zvacnit, am cdzut pur $i sim-
pluinapoiin el, ca un pietroi. Urmatorul lucru pe care

il stiu e cd ma aflam din nou in corpul meu fizic.

Am decis cd ma voi intoarce si, cand am luat
aceastd hotdrare, a fost ca un zgéltait, ca un salt inapoi
in corpul meu fizic, si am simtit cd exact in aceeagi

clipd am revenit la viata.

A

In cele cateva cazuri in care i§i amintesc in detaliu momentul

respectiv, subiectii declard cd intoarcerea in corp se face ,,prin cap”.

»Fiinta" mea pdrea sd aibd un capdt mai mic si
unul mai mare, iar dupa accident, dupa ce a stat sus-
pendatd deasupra capului, a revenit inapoi, induntru.
Cand mi-a parasit corpul, mi s-a parut ca extremitatea
mai mare a iesit prima, dar la intoarcere, capatul mai

mic a reintrat parca cel dintai.

O persoana isi aminteste:

Céind i-am vazut ridicandu-mi corpul i extra-
gandu-1 de sub volan, s-a auzit un soi de fasiit si am
simtit cd sunt tras printr-un fel de spatiu inchis, ca o

palnie, cred. Era intuneric acolo, beznd, si m-am
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migcat prin el repede, inapoi in corpul meu. Si in
vreme ce eram tras inapoi, mi s-a parut cd absorbtia a
inceput de la cap, ca si cand as fi intrat in cap. N-am
simtit cd era ceva ce tinea de vointa mea gi, de altfel,
nici nu aveam timp sda ma gandesc la ce mi se intam-
pld. Acum eram la cativa metri de corpul meu si apoi,
dintr-o data, totul s-a terminat. Nici macar n-am avut
vreme sda-mi spun: ,,Sunt absorbit Tnapoi in corpul

meu.

A

In mod obisnuit, sentimentele asociate cu aceastd experienta

persista un timp dupa ce criza de ordin medical a fost rezolvata.

1. Dupa ce m-am intors, am avut accese de plans
vreme de o saptimana, fiindcd eram nevoit sa traiesc
in lumea aceasta, dupa ce o vazusem pe cealaltd. Eu

nu am vrut sa ma intorc.

2. Cand m-am intors, am adus cu mine o parte din
sentimentele minunate pe care le-am resimtit acolo. Si
au persistat timp de citeva zile. Chiar si acum le mai

simt, uneori.

3. Senzatia aceea era indescriptibild. Si, intr-un fel, nu
m-a parasit. N-am uitat-o niciodatd. incd ma gandesc

la ea, foarte des.

DISCUTIILE CU CEILALTI

Trebuie sa subliniem ca persoanele care au trecut printr-o ast-
fel de experienta nu pun nicio clipa la indoiald importanta si carac-
terul ei real. Majoritatea interviurilor pe care le-am luat sunt

presdrate cu afirmatii care sustin acest lucru. De exemplu:
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In timp ce eram in afara corpului, mad simteam

cu adevarat uluit de ceea ce mi se intdmpla. Nu

puteam intelege, dar totul era real. imi vedeam corpul
atat de clar si de la o distantad atat de mare! in clipele
acelea nu-mi stitea gandul la ce as vrea sd mi se
intdmple sau la ce mi-ag putea inchipui. Nu-mi trecea
nicio idee prin minte. Pur si simplu nu eram in starea

de spirit potrivita pentru asa ceva.
9

Nu era in niciun caz o halucinatie. Am avut o
datd halucinatii, cAnd mi s-a administrat codeind, in
spital. Dar asta s-a intimplat cu mult inainte de acci-
dentul in care chiar am murit lar aceastd experienta

nu a semdnat deloc cu halucinatiile, citusi de putin.

Aceste declaratii vin din partea unor oameni perfect capabili sa
distingd visul si fantezia de realitate. Cei pe care i-am intervievat
sunt persoane echilibrate §i cu picioarele pe pamént, care nu-si
povestesc trdirile asa cum ar relata un vis, ci ca pe evenimente reale,
care li s-au intamplat cu adevirat

Desi sunt convingi de caracterul real si de importanta expe-
rientei pe care au trdit-o, cei implicati stiu ca societatea contempo-
rana nu constituie un mediu in care relatdrile de acest gen sa fie
primite cu intelegere si simpatie. Multi au precizat cd de la bun
inceput gi-au dat seama cd, daca vor povesti altora ce li s-a intim-
plat, vor risca sa fie considerati labili psihic. Drept urmare, au decis
sd pastreze tdcerea sau sd-si povesteascd experienta doar citorva

rude foarte apropiate.
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Era foarte interesant. Numai cd nu-mi place sa
vorbesc altora despre asta. Multi te privesc de parca

nu esti in toate mintile.
Altcineva isi amintegte:

Mult, foarte mult timp, nu am povestit nima-
nui. Pur si simplu n-am spus un cuvant despre ce
mi s-a intdmplat. Ma simteam ciudat in privinta
asta, fiindcd mi-era teama ca toti vor crede cd mint

si cd vor spune: ,Ei, ai inventat tu toate astea.”

A

Intr-o zi insa, m-am hotarat: ,,Ei bine, s vedem
cum va reactiona familia mea.” Si le-am povestit.
Insa paAnda acum n-am mai spus nimdnui altcuiva.
Dar rudele mele au inteles, cred, cd am fost cu ade-

varat acolo.

Altii au incercat la inceput sd povesteascd, dar au fost luati
in deradere si, in consecintd, au decis sd pastreze tdcerea dupa

aceea.

1. Unica persoana cdreia am incercat sa-i povestesc
a fost mama. La putin timp dupd aceea i-am spus ce
am simtit, dar eram doar un copil atunci, $i nu m-a
luat in serios. Asa cd n-am mai vorbit niciodata cu

nimeni despre asta.

2. Am incercat sd-i spun preotului meu, dar mi-a
replicat cd fuseserd niste halucinatii, asa cd n-am

mai vorbit despre asta.

3. Aveam multi prieteni in liceu $i ma amestecam si

eu in multime, fard sd ies vreodatd in evidentd. Nu
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eram o conducitoare, ci o persoand care se ldsa
mereu condusid. Dupd ce mi s-a intdmplat acel

lucru, am incercat sa spun cuiva, dar cred ca toti

A

m-au considerat in mod automat nebuni. incercam
sd povestesc cuiva §i persoana in cauzd ma asculta

interesatd, dar mai tarziu aflam cd spunea altora

A

despre mine: ,jintr-adevar, s-a ticnit." Si cdnd am
vdzut cd nimeni nu ma lua in serios, am renuntat sa
mai vorbesc despre asta. Nu incercam sa transmit
ceva de genul: ,,Hei, sid vezi ce lucru ciudat mi s-a
intamplat mie!"; voiam doar si spun cd mai avem
incd multe de aflat despre viatd, mult mai multe
decat mi-as fi inchipuit eu - si decat isi inchipuie ei,

sunt sigura.

4. Cand m-am trezit, am incercat sa le spun asisten-
telor ce mi se intimplase, dar mi-au zis sa nu mai
vorbesc despre asta, fiindca erau doar inchipuiri

de-ale mele.

Prin urmare, pentru a cita cuvintele unei alte persoane,

Constati in foarte scurt timp cd lumea nu te
crede asa ugor cum ai spera s-o facd. Aga ca nu te

dai in stamba povestind tuturor despre acest lucru.

Interesant este faptul cad intr-un singur caz dintre cele pe
care le-am studiat, medicul a dovedit o oarecare familiaritate cu
experientele la granita mortii sau a ardtat un dram de intelegere
fatd de ele. Dupad o experientd in afara corpului, o fetitd mi-a

povestit:
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Eu si parintii mei l-am intrebat pe doctor ce
crede el despre situatia prin care am trecut si ne-a
spus ca multor persoane cu boli grave sau dureri
foarte mari li se intAmpld acelasi lucru, cd sufletul le

pardseste corpul fizic.

Tindnd seama de scepticismul si de lipsa de intelegere cu
care sunt tratati cei care incearca sa vorbeasca despre experientele
lor la granita mortii, nu este surprinzidtor faptul cd aproape
fiecare persoana implicata ajunge sa creada ca este singura careia
1 s-a intamplat acest lucru. Un barbat, de exemplu, a declarat:
,Am fost intr-un loc in care nimeni n-a mai fost vreodata."

De multe ori, subiectii mei s-au ardtat profund usurati cand,
dupa ce mi-au povestit in detaliu ce li s-a intamplat, le-am spus

ca gi altii au relatat exact aceleasi evenimente si trairi, ca si ei.

Este foarte interesant sd afli cd i altii au mai
trecut prin asa ceva, fiindca n-ag fi crezut... Sunt
chiar bucuros sa aflu acest lucru, sd stiu cd mai
exista cineva care a trdit ce am trdit eu. Acum m-am
convins ca nu sunt nebun.

Pentru mine totul a fost cat se poate de real, dar
n-am povestit niciodatd nimanui, fiindcd mi-era
teama cd se vor uita la mine si vor zice: ,,Cand ti s-a
oprit inima, ti s-a deranjat si mintea!” M-am gandit
ca poate si altcineva a trecut prin aceeagi experienta,
dar nu mi-am inchipuit ca voi intalni pe cineva care
sd cunoasca o astfel de persoana, fiindca nu cred ca
oamenii vorbesc despre acest lucru. Daca inainte sa
am experienta aceea ar fi venit cineva la mine si
mi-ar fi povestit aga ceva, probabil mi-as fi zis ca-si

bate joc de mine, fiindca aga e societatea de azi.
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Si mai exista un motiv pentru care unele persoane ezitd sa
povesteascd prin ce au trecut: ele considerd cd experienta traitd
este pur si simplu imposibil de descris, depdseste atit de mult
limitele limbajului omenesc, este atit de diferitd fatdi de modul
nostru obisnuit de perceptie si de existenta de zi cu zi, incit simt

ca nici nu are rost sa mai incerce.

EFECTELE ASUPRA VIETII CELOR IMPLICATI

Din motivele pe care tocmai le-am explicat, nimeni — din céte
stiu eu - nu a pornit la drum povestind in stinga si-n dreapta ce i
s-a intdmplat Nimeni nu a considerat cd e cazul sa facad prozeliti, sa
incerce sd-i convingd pe altii de caracterul real al experientei sale.
Situatia, am constatat eu, este mai degrabd inversd: de cele mai
multe ori, oamenii ezitda sa vorbeasca despre cele traite.

Efectele acestei experiente asupra lor iau forme mai subtile,
mai discrete. Multe persoane mi-au spus cd in urma ei li s-au
deschis noi orizonturi, cd au devenit mai meditativi si mai preo-

cupati de aspectele filosofice ale vietii.

La vremea aceea — 1nainte de a merge la colegiu
— locuiam 1intr-un oras mic, cu oameni ingusti la
minte, sau cel putin asa erau cei din anturajul meu.
Eram doar un licean infumurat, ca atatia altii; daca nu
faceai parte din ,,gagca” mea, nici mdcar nu existai.
Dupa aceasta experienta insd, am vrut sa aflu mai
multe. Pe atunci nu credeam ci existd cineva care si
stie totul despre chestia asta, fiindcad nu iesisem nicio-
datd din lumea mea maruntd. Nu stiam nimic despre
psihologie sau despre altele de acelasi gen. Nu stiam
decat ca parca imbatranisem peste noapte, fiindca

experienta aceea imi deschisese o noud lume, despre
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a cdrei existentd habar nu aveam. $i ma tot gindeam:
,,Am atat de multe de aflat!" Cu alte cuvinte, viata nu
inseamna doar filmul de vineri seara si meciurile de
fotbal. $i existd, in ceea ce ma priveste, lucruri despre
care nu am nici cea mai vagi idee. Apoi am inceput sa
ma intreb: ,,Care e oare limita omului si a mintii lui?"

Astfel, mi s-a deschis in fatd o lume noua.
O altd persoand marturiseste:

De atunci, ma gandesc tot timpul ce am fiacut cu
viata mea si ce voi face in continuare cu ea. in privinta
trecutului, sunt multumit. Nu cred cd lumea imi dato-
reaza ceva, fiindcd am facut cu adevarat tot ce am
vrut, asa cum am vrut, si sunt incd in viatd, astfel ca
mai pot face si altele. Dar de cAnd am murit, dintr-o
datd, imediat dupd acea experientd, am inceput sa ma
intreb dacd am facut toate acele lucruri fiindca aga era
bine, sau fiindca aga era bine pentru mine. inainte imi
urmam primul impuls, dar acum stau mai inti si ma
gandesc, adanc si cu rabdare. Totul imi pare ca trebuie

trecut mai intdi prin minte si intors pe toate fetele.

A

incerc sad fac lucruri mai semnificative si care priesc
mai mult sufletului si mintii mele deopotriva. incerc
sa nu ma las afectat de prejudecati, sd nu-i judec pe
ceilalti. Vreau sa fac ceea ce fac pentru cd asa e bine,
nu pentru ca e in folosul meu. Si mi se pare ca acum
inteleg totul mult mai bine. Cred ca toate acestea se
intimpla datorita experientei prin care am trecut,
datoritd locurilor in care am fost i lucrurilor pe care

le-am vazut atunci.
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Altii afirma cd au o atitudine sau o abordare diferita a vietii fi-
zice la care s-au intors. O femeie, de exemplu, mi-a spus simplu ca
»,viata a devenit mai pretioasd pentru mine". O altd persoand

povesteste:

A fost, intr-un fel, o binecuvantare, fiindca ina-
inte de infarctul acela eram atat de ocupat sa pun la
cale viitorul copiilor mei §i s ma ingrijorez pentru
trecut, incat nu ma mai bucuram de prezent. Acum

am o atitudine mult schimbata.

Cativa subiecti au precizat cd experienta prin care au trecut
le-a modificat conceptiile despre minte si despre importanta rela-
tiva a corpului fizic, comparativ cu cea a mintii. Aceasta idee este
sugestiv ilustratd de cuvintele unei femei care a trdit o experienta de

decorporare la granita mortii.

Atunci, m-a preocupat mai mult mintea mea
decat corpul. Mintea era cea mai importanta parte, si
nu forma in care se afla corpul fizic. Iar inainte, de
cand ma stiu, situatia fusese exact inversa: trupul ma
interesa in primul rind, iar ceea ce se petrecea in
mintea mea... ei bine, se petrecea gi atita tot. Dar
dupad aceastd intamplare, principalul meu punct de
interes a devenit mintea, corpul ramanand pe planul
al doilea, doar ca un invelis pentru minte. Nu-mi mai
pdsa dacd am un corp sau nu; nu mai conta, fiindca

pentru mine mintea devenise cea mai importanta.

In foarte putine cazuri, subiectii au declarat cd, dupa expe-
rienta la granita mortii, au dobandit sau au remarcat ca au o intuitie

extrem de dezvoltata.
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1. Dupa aceastd experientd, pdrea cd in mine € un
spirit nou. De atunci, multi mi-au spus cd am un efect
aproape linigtitor asupra lor, atunci cand sunt necajiti.
Si se pare ca acum dovedesc o empatie mai puternica

si cd sesizez mai rapid diverse lucruri despre ceilalti.

2. Unul dintre ,,darurile" pe care le-am primit in urma
experientei la granita mortii este, cred, acela ca pot
sesiza nevoile celorlalti. Adesea, de exemplu, cind
sunt impreund cu alte persoane in lift, in cladirea in
care lucrez, mi se pare cd le pot citi pe chip si imi dau
seama dacd au nevoie de ajutor $i in ce domeniu. De
multe ori am vorbit cu cei care au astfel de probleme

si i-am condus la mine in birou pentru a-i statui.

3. De cand am fost ranitd, am impresia ci pot sesiza
gindurile si vibratiile celorlalti, simtind totodata
resentimentele celor din jur. Adesea am reugit sa
»Citesc” intentiile interlocutorilor mei inainte de a le
rosti. Putini sunt cei care ma cred, insd am avut de
atunci citeva experiente foarte, foarte ciudate. O
datd, eram la o petrecere i ,,citeam” gdndurile celor
din jur, iar unii dintre cei care nu ma cunogteau s-au
ridicat §i au plecat; s-au speriat cd ag fi vreun fel de
vrdjitoare sau cam asa ceva. Nu stiu dacd am capatat
darul acesta cat am fost moartd sau dacd a existat tot
timpul, latent, si nu l-am folosit decit dupd intam-

plarea aceea.

Exista o similaritate remarcabila a opiniilor cu privire la ,,lecti-
ile" invatate din aceste intalniri de gradul trei cu moartea. Aproape
toti cei implicati au subliniat cit este de important, in aceasta viata,

sd incercdm sa cultivim dragostea pentru ceilalti, un tip profund si
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aparte de iubire. Un barbat care s-a intalnit cu fiinta de lumina s-a
simtit acceptat si iubit neconditionat chiar i in timp ce viata i se
derula in fata acesteia. Dupa spusele lui, fiinta il ,,intreba”, de fapt,
daca 1i putea iubi si el pe ceilalti cu aceeasi dragoste, iar acum este
de parere cd rolul lui in viata este sd invete cum anume sd faca

acest lucru.
In plus, multi au subliniat cd ndzuinta cdtre cunoastere este

importantd. In cursul experientei lor la granita mortii au inteles ca
invdtarea, acumularea de cunogtinte continua gi in viata de dincolo.
O femeie, de pildd, a profitat de fiecare prilej de a-si perfectiona
educatia, care i s-a oferit dupd ,,moartea” clinicd. Un alt subiect ne
sfatuiegte: ,,Oricat de varstnic ai fi, nu inceta niciodata s inveti.
Pentru cd, din cate am inteles eu, invitarea este un proces care con-
tinud la nesfarsit”

Niciunul dintre cei pe care i-am intervievat nu a spus ca ar fi
revenit din aceastd experientd simtindu-se ,purificat” sau ,,per-
fectionat” din punct de vedere moral. Niciunul dintre cei cu care
am vorbit nu a afigat vreun moment o atitudine de tipul ,,eu sunt
mai bun decat voi". De fapt, majoritatea au accentuat chiar ca,
dupa parerea lor, ei cautd inca. Cele intamplate le-au conferit noi
idealuri, noi principii morale si o ferma hotérare de a incerca sa tra-
iascd iIn conformitate cu ele, tara a considera insi ca au dobandit o

infailibilitate morald sau ca ar fi fost ,,mantuiti” instantaneu.
NOI PERSPECTIVE ASUPRA MOR’III

Asa cum ne-am putea astepta, experienta la granita mortii are
un efect profund asupra atitudinii individului fatd de moartea fizica,
indeosebi in cazul celor care, anterior, credeau ca dupa moarte nu
mai urmeaza nimic. Intr-un fel sau altul, aproape fiecare persoana

implicatd mi-a dat de inteles ca nu se mai teme de moarte. Aceasta

afirmatie necesitd insa o anumita clarificare. In primul rand, exista

unele feluri de a muri evident indezirabile gi, in al doilea rdnd,
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niciunul dintre cei cu care am discutat nu cautd dinadins moartea.
Toti considerd cd au anumite misiuni de indeplinit in viata fizica si
ar fi de acord cu spusele unuia dintre ei, conform caruia ,,am multe
de schimbat inainte de a pleca de aici". in mod similar, niciunul din-
tre ei nu este de acord cu sinuciderea ca modalitate de a se intoarce
pe taramul zarit la granita mortii. Pentru ei insd, moartea in sine nu
mai constituie o stare de temut. S4 examindm cateva relatdri care

ilustreaza aceasta atitudine.

1. Cred ca aceasta experientd a modelat ceva in viata
mea. Eram doar un copil cand s-a intamplat, aveam
numai zece ani, dar acum sunt convins si, de fapt,
toatd viata mea de atunci pana azi asa am fost, ca
existd viatd dupa moarte, tard nicio umbrd de
indoiald, ¢i nu ma tem sa mor. Nu ma tem. Unii
oameni pe care 1i cunosc sunt atat de speriati, le ¢ atat
de frica! intotdeauna surad in sinea mea cand aud pe
cineva indoindu-se de existenta vietii dupa moarte
sau spunand: ,,Cand mori, nu mai raimane nimic din
tine.” Si ma gndesc: ,,Ei chiar nu stiu.” Multe lucruri
mi s-au intdmplat in viatd. La serviciu, mi s-a pus o
datd arma la tAmpla. $i nu m-am speriat foarte tare,
fiindca mi-am zis: ,,Ei, daca am sa mor, daca ma vor

ucide, stiu cd totusi voi trdi undeva."

2. Cand eram mic, imi era frica de moarte. Ma
trezeam noaptea plangind, pradd unei crize. Parintii
mei veneau fuga in dormitor §i ma intrebau ce s-a
intamplat. Le rdspundeam cad nu vreau si mor, dar ca
stiu ca la un moment dat voi muri si-i intrebam daca
nu pot ei sa impiedice asta. Mama incepea sa-mi vor-
beasca si-mi spunea: ,,Nu, asa stau lucrurile i toti tre-

buie sa infruntam realitatea." Adauga ca fiecare tre-
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buie sa se descurce singur si ¢d, atunci cand ne va veni
vremea, o vom face cum trebuie. Apoi, peste ani,
dupd ce mama a murit, vorbeam cu sotia mea despre
moarte; incd md mai temeam de ea si nu voiam sa
vind. Dar de cidnd am avut aceasta experientd, nu-mi
mai e fricA de moarte. Sentimentele acelea au dis-
parut Nu ma mai simt rdu la inmormantari. Ba oare-
cum ma bucur, fiindca stiu prin ce a trecut persoana
respectivd. Cred cd Dumnezeu mi-a trimis aceasta
experientd din cauza temerilor mele fatd de moarte.
Firegte, pdrintii au incercat si ma linigteascd, dar
Dumnezeu mi-a ardtat— lucru pe care ei nu-1 puteau
face. Acum nu mai vorbesc despre moarte, insa stiu

si sunt pe deplin multumit.

3. Acum nu-mi mai ¢ teama sa mor. Nu-mi doresc
moartea i nu vreau sa mor acum, pe loc. Nu jindu-
iesc sa traiesc acum dincolo, in partea cealalta, fiindca
trebuie sa trdiesc aici. Dar motivul pentru care nu ma
tem de moarte este acela cd stiu unde ma voi duce
cand voi pdrasi aceastd lume, fiindca am mai fost

acolo.

4. Ultimul lucru pe care mi l-a spus lumina 1nainte sa
md inapoiez in corp, sd revin la viata, a fost... Ei bine,
in esentd mi-a dat de inteles ca se va intoarce. Mi-a
spus ca de data aceasta imi voi continua viata, dar ca
va veni o vreme cand va lua din nou legdtura cu mine
si cd atunci voi muri cu adevarat. Decli, stiu ca lumina
va reveni, la fel ca vocea, dar nu sunt sigur cand
anume. Cred cd va fi o experienta similard, dar una
chiar mai buna, fiindcad acum stiu la ce sd ma agtept si

nu voi mai fi atdt de nedumerit. Totusi, nu cred ca
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vreau sa ma intorc acolo prea curand; incd mai am de

facut unele lucruri aici.

Motivul pentru care moartea nu mai este inspaimantiatoare —
asa cum reiese din toate aceste relatdri — este acela ca dupa expe-
rienta la granita mortii, persoana in cauzd nu se mai indoiegte de
supravietuirea dincolo de moartea corpului. Pentru ea, viata dupa
moarte nu mai este doar o presupunere, ci o certitudine data de
propria sa experienta.

S4 ne amintim cd am discutat ceva mai devreme despre con-
ceptul de ,,anihilare”, care utilizeaza ,,somnul” si ,,uitarea” ca mo-
dele pentru moarte. Persoanele care au ,,murit" resping insa aceste
modele si aleg analogii care descriu moartea ca pe o tranzitie de la
o stare la alta sau ca pe o trecere la un nivel mai inalt al constiintei
ori al existentei. O femeie, care a fost intAmpinata la granita mortii
de rudele ei decedate anterior, a comparat moartea cu o ,,intoarcere
acasa”. Altii au asemdnat-o cu alte stdri pozitive din perspectiva psi-
hologica — de pilda cu o trezire, cu absolvirea sau cu evadarea din

inchisoare.

1. Unii sustin cd evitdm sd rostim cuvantul ,,moarte”
fiindca incercim si fugim de ea. in cazul meu, acest
lucru nu e adevarat. Dupd o experientd ca aceea pe
care am avut-o eu, stii in adancul sufletului c¢d nu
existd moarte. Pur si simplu treci de la o stare la alta,
ca atunci cand termini gcoala generala si intri la liceu.
2. Viata este ca o inchisoare. In aceastd stare, pur si
simplu nu intelegem cd propriul nostru corp este o
temnitd. Moartea e o cliberare — ca evadarea din
inchisoare. Aceasta e cea mai bund comparatie la care

ma pot gandi.
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Chiar si cei care au avut anumite convingeri de tip traditiona-
list privind viata de apoi par sd-si fi schimbat oarecum opiniile dupa
intdlnirea cu moartea. De fapt, niciuna dintre persoanele cu care
am discutat nu a creionat imaginea traditionald, mitologicd, a ceea
ce se afld dincolo de moarte. Nimeni nu a descris paradisul con-
ventional, cu portile incuiate de Sfantul Petru, cu strdzi pavate cu
aur gi ingerasi Tnaripati ce canta la harpd, dar nici iadul cu flacari i

diavoli cu furci in maini.

A

In majoritatea cazurilor, modelul de tip rdsplata si pedeapsa al
vietii de apoi este dezavuat chiar si de multi dintre cei care au crezut
anterior in el. Spre uimirea lor, ei constata cd pana si in clipa in care
cele mai oribile pacate sdvérsite de ei in viatd sunt trecute in revista
in fata fiintei de lumind, aceasta nu reactioneaza cu maénie, ci cu
intelegere si chiar cu umor. O femeie povesteste cd, in cursul aces-
tei rememordri in prezenta fiintei de lumind, a revazut céteva epi-
soade in care nu ddduse dovada de iubire ci, dimpotrivd, actionase

egoist. Si totusi, ,atitudinea sa cdnd am ajuns la aceste episoade

mi-a sugerat ca-mi fuseserd date ca un prilej de a invdta”. In locul
vechiului model, multi par a se fi intors cu unul nou, cu o noud
intelegere a lumii de dincolo — una in care locul judecitii unilaterale

este luat de o evolutie spre telul suprem, acela al realizdrii de sine.

In conformitate cu aceste noi idei, dezvoltarea sufletului, indeosebi
din perspectiva spirituald a iubirii §i a cunoasterii, nu se incheie
odata cu moartea; dimpotriva, de partea cealaltd ea continud —
poate vegnic, dar in mod cert macar pentru o perioada si cu o pro-
funzime pe care nu le putem decat intreziri ,,ca printr-o oglinda

intunecata, nelamurit"”, catda vreme ne aflam inca in corpul fizic.

COROBORAREA

In mod firesc, se naste o intrebare: putem obtine oare alte
dovezi privind caracterul real al experientelor la granita mortii,

independent de descrierile celor care au trecut prin ele? Multi

105



VIATA DUPA VIATA

oameni au relatat ca s-au aflat pentru lungi perioade de timp in
afara propriului corp si cd, in acel rastimp, au fost martori la diverse
evenimente desfagurate in lumea fizicd. Putem verifica oare aceste
relatdri prin intermediul unor martori care au fost sigur de fatd sau
prin evenimente ulterioare care au confirmat aceste relatari, coro-

borandu-le astfel?

A

In destul de multe cazuri, putem raspunde la aceasta intrebare
cu un surprinzator ,,da". Mai mult decat atat, descrierea evenimen-
telor urmadrite in stare de decorporare se confirmai, in general. Mai
multi medici mi-au spus, de exemplu, cd nu-si pot explica modul in
care pacienti complet lipsiti de cunostinte medicale le-au putut
descrie atat de detaliat si de corect procedurile utilizate in cadrul
resuscitdrilor, desi totul avusese loc in timp ce pacientii respectivi
erau considerati ,,morti”.

Cateva persoane mi-au povestit cum i-au uimit pe medici sau

pe ceilalti prezenti relatindu-le ce vdzuserd citd vreme fuseserd in

afara propriului corp. In momentul mortii, de exemplu, o fatd si-a
pardasit trupul si a ajuns intr-o altd incdpere a spitalului, unde sora ei
mai mare plangea si striga: ,,Oh, Kathy, te rog sd nu mori, te rog sa
nu mori!" Sora a fost uluitd cand, mai tarziu, Kathy i-a povestit
unde fusese si ce spusese in acest timp. Cele doud fragmente de mai

jos descriu cazuri similare.

1. Dupa ce s-a sférsit totul, medicul mi-a spus ca tre-
cusem printr-o situatie foarte grava, iar eu am repli-
cat: ,,Da, stiu." ,,De unde stii?" m-a intrebat el, iar eu
am rdspuns: ,,Pot sd-ti descriu tot ce s-a intimplat.”
Nu m-a crezut, asa cd i-am povestit totul, din
momentul in care mi s-a oprit respiratia pana cand
mi-am revenit. A fost socat sa afle ca stiam absolut
tot ce se intdmplase. Nici n-a mai stiut ce sa zica,
insa a venit de cateva ori la mine sa-mi puna diverse

intrebari.
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2. Cand m-am trezit, dupa accident, tata era acolo, iar
cu n-am vrut sa stiu nici macar in ce stare eram sau ce
parere aveau medicii. Tot ce voiam era sia vorbesc
despre experienta pe care o avusesem. I-am spus
tatdlui meu cine imi scosese corpul din clddire, ce
culoare aveau hainele persoanei respective, cum ma
scosese de acolo si chiar tot ce se discutase in zona
aceea. lar tata mi-a zis: ,,Da, toate astea sunt ade-
vdrate." Si totusi, din punct de vedere fizic, corpul
meu fusese mort in acel timp si n-as fi avut cum sa
vad si sd aud toate lucrurile acelea, dacad nu as fi fost

afara din corp.

In cateva cazuri am putut obtine marturiile independente ale
altor persoane asupra unor evenimente care coroboreaza declarati-
ile celor implicati. Dar in evaluarea acestor marturii independente
trebuie s ludm in considerare o serie de factori care complica situ-
atia, in primul rind, in majoritatea cazurilor, evenimentul care con-
firmd relatarea poate fi el insusi atestat numai de ,,muribundul”
insusi si de cel mult doud, trei rude sau prieteni apropiati ai acestu-
ia. In al doilea rand, chiar si in cazurile dramatice si bine documen-
tate pe care le-am cules, am promis sd nu dezvalui numele reale ale
persoanelor implicate. Si chiar daca le-ag putea dezvilui, nu cred ca
aceste relatari consemnate dupa producerea fenomenului ar consti-
tui o dovada, din motive pe care le voi explica in ultimul capitol.

Am ajuns astfel la finele expunerii noastre privind diversele.

etape frecvent mentionate ale experientei mortii. In incheierea
acestui capitol, as vrea sd redau un fragment mai lung dintr-o

relatare cu adevdrat exceptionald, in care se regdsesc multe dintre

A

elementele discutate anterior. In plus insd, contine si un aspect unic,
neintilnit in celelalte relatari: fiinta de lumind il anunta dinainte pe
cel implicat de moartea sa iminenta, iar apoi decide si-1 lase sa tra-

iasca in continuare.
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Céind mi s-a intdmplat acel lucru sufeream, ca si

acum, de altfel, de un sever astm brongic complicat cu

un emfizem. Intr-o zi, intr-un acces de tuse, mi s-a
fisurat, se pare, un disc intervertebral in partea infe-
rioard a coloanei vertebrale. Timp de doud luni am
consultat o serie de medici pentru durerea insuporta-
bild i, in cele din urma, unul dintre ei m-a trimis la un
neurochirurg, doctorul Wyatt. Acesta m-a consultat si
mi-a spus ca trebuie sd ma internez imediat, asa ca
i-am urmat sfatul si m-au pus de la bun inceput
intr-un dispozitiv de sustinere.

Doctorul Wyatt stia cd am probleme respiratorii
si a chemat un specialist care a indicat sd fie consultat
un anesteziolog, doctorul Coleman, daca urma sa fiu
adormit. Specialistul m-a tratat timp de aproape trei
saptamani, pana ce m-a adus intr-o stare convenabila

pentru ca doctorul Coleman sa accepte sa ma

anestezieze. Intr-o zi de luni si-a dat acordul, desi era
foarte ingrijorat. Operatia a fost programatd pentru
vineri. Luni seara m-am culcat $i am dormit bine pana
marti dimineata devreme, cind m-am trezit cu dureri
mari. M-am rasucit gi am incercat sd-mi gdsesc o po-
zitie mai confortabild, dar in acea clipd a apdrut o
lumind in coltul camerei, chiar langa tavan. Era o
minge de lumind, ca un glob, nu prea mare — as zice
cd nu avea mai mult de 30-40 de centimetri in
diametru - si in momentul in care a aparut, am simtit
ceva deosebit. Nu pot spune ca era un sentiment ciu-
dat; era o senzatie de pace deplina si totald relaxare.
Am vazut o mana intinzandu-se spre mine din lumina
si lumina mi-a spus: ,,Vino cu mine. Vreau sa-ti arat
ceva.” Si imediat, tard nicio ezitare, am ridicat bratul
si am prins mina aceea. Atunci am avut impresia ca

sunt tras in sus §i cd imi parasesc corpul, iar cand
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m-am uitat Tnapoi, l-am vazut intins pe pat, in vreme
ce eu urcam spre tavan. Imediat ce mi-am parasit
corpul, am luat si eu aceeasi formd ca lumina. Am
avut impresia — i va trebui s-o descriu cu propriile
mele cuvinte, fiindcd n-am mai auzit pe nimeni
vorbind vreodatad despre asa ceva — cd forma aceasta
era, in mod cert, un spirit. Nu avea un trup, era doar
un fuior de fum sau un abur. Pdrea aproape ca norii
de fum de tigard pe care ii poti vedea cind plutesc in
raza de lumina a unui bec Forma pe care am luat-o
eu avea insd culori: portocaliu, galben si o nuanta
pe care n-am putut s-o disting — cred cé era un fel de
indigo, ceva albastrui. Forma aceea spirituald nu avea
un contur ca de corp omenesc. Era mai mult sau mai
putin circulard, dar avea ceea ce ag putea numi o
mand. Stiu asta pentru cd atunci cdnd lumina s-a
intins spre mine, eu am ridicat spre ea 0 mand. Si
totusi, bratele mele au rimas nemiscate, le vedeam pe
pat, intinse pe langa corp, atunci cand m-am ridicat
spre lumind. Dar ciAnd eu nu-mi foloseam mana spiri-
tuala, spiritul revenea la forma circulard. Deci am fost
ridicat 1angd lumind si am inceput sd ne deplasam prin
tavan si prin zidul salonului, pe coridor si in jos, de la
un etaj la altul, pana spre parterul spitalului. Nu ne era
deloc greu sa trecem prin ugi sau prin ziduri; pur si
simplu dispareau din fata noastrd cind ne apropiam

de ele.

A

In acest rastimp, cred cd am caldtorit Stiam cd ne
miscdm, dar nu aveam nicio senzatie de viteza. Si
intr-o clipa, aproape instantaneu, mi-am dat seama ca
ajunsesem 1n salonul de terapie intensiva. Ei bine, eu
nici mdcar nu stiam unde anume se afla in acel spital
salonul de terapie intensivd, dar am ajuns acolo si, din

nou, eram 1in coltul incdperii, sub tavan, la indltime.

109



VIATA DUPA VIATA

Am vdzut medicii §i asistentele in costumele lor verzi,
am vazut si paturile din salon. Apoi fiinta aceea mi-a
spus — de fapt, mi-a aratat:, ,Aici vei fi tu. Cand te vor
aduce din sala de operatii, te vor ageza in patul acela,
dar nu te vei mai trezi niciodata. Nu vei mai sti nimic
dupa ce vei intra in sala de operatii, pdnd ce voi veni
eu la tine, ceva mai tarziu." Nu sustin cd mi-a spus
toate acestea cu cuvinte. Nu era o voce audibila, fiind-
ca altfel m-ag fi asteptat ca si ceilalti din salon s-o
auda, dar nimeni n-a auzit-o. Mai degrabad a fost o
impresie care mi-a venit, insi intr-o forma atat de vie,
incét in niciun caz n-ag putea spune cd n-am auzit-o
sau n-am simtit-o. A fost foarte clara. $i ceea ce
vedeam... Ei bine, imi era mult mai ugor sd recunosc
lucrurile cidnd ma aflam in forma spirituald. Si ma
intrebam: ,,Oare ce incearcd sd-mi arate?" Si imediat
am stiut ce voia, ce avea in minte. Fara nicio indoiala.
Si anume ca patul acela — patul din dreapta cand intri
din coridor — va fi cel in care voi fi agezat si cd m-a
adus aici cu un scop. Apoi mi-a spus si de ce. Mi-a tre-
cut prin minte ca o ficea pentru ca nu voia sia ma tem
atunci cand va veni vremea ca spiritul sa-mi para-
seasca trupul si pentru cd dorea sd gtiu ce anume voi
simti in clipa aceea. Voia sd ma linigteascd, sd nu-mi
fie teama, fiindcd imi spusese cd nu va veni imediat,
cd se vor intimpla mai intai alte lucruri, dar ca
prezenta lui va eclipsa totul gi el va fi alaturi de mine
la sfargit. Dar imediat cand ma aldturasem lui pentru
a calatori spre salonul de terapie intensiva, si deci
cand devenisem eu insumi un spirit, intr-un fel ne
contopisem. Eram doud entitdti separate, fireste, dar
el detinea controlul total in ceea ce ma privea pe mine
si ce se intAimpla cu mine. Si chiar daca treceam prin

ziduri §i tavane, pdrea ca suntem Intr-o comuniune
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atat de stransa, incit nimic in lume nu m-ar fi putut
deranja. Totul era, repet, pace, liniste si o senindtate
pe care n-am mai intalnit-o nicdieri altundeva. Si dupa
ce mi-a spus acestea, m-a dus inapoi in salonul meu,
unde mi-am vazut din nou corpul, in aceeasi pozitie
in care-1 lasasem cdnd am plecat, §i instantaneu am
fost inapoi in el. Cred ca l-am parasit vreme de cinci
sau zece minute, dar scurgerea timpului nu are nimic
in comun cu experienta aceasta. De fapt, nici nu-mi
amintesc dacd m-am gandit la ea ca duriand un
rastimp anume. Toatd aceastd intimplare m-a uluit,
m-a luat complet prin surprindere. A fost ceva atat de
viu si de real! Iar a doua zi dimineata nu mi-era teama
deloc. Cand m-am barbierit, am observat cd mana
nu-mi mai tremurd, asa cum facuse in ultimele sase
sau opt sdptdimani. Stiam cd voi muri, dar nu imi
pdrea rdau si nu ma temeam. Nu ma gidndeam deloc:
,»Cum as putea sd impiedic asta?" Eram gata.

Joi dupd-amiaza, cu o zi inainte de operatia pro-
gramatd, eram in salon gi imi faceam griji. Eu si sotia
mea avem un bdiat, un nepot pe care il adoptasem, iar
in perioada aceea treceam prin niste necazuri cu el.
Am hotarat sa-i scriu sotiei o scrisoare §i una nepotu-
lui, in care sd-mi exprim ingrijorarea, $i sd le ascund,
astfel incat sa nu fie gasite decat dupad operatie. Dupa
ce am scris cam doud pagini din scrisoarea cétre sotie,
parci s-ar fi deschis dintr-o data un zagaz. Brusc, am
izbucnit in lacrimi, in hohote de plans. Am simtit o
prezentd si la inceput am crezut cd am plans atat de
tare, incat am deranjat-o pe una dintre asistente, care
venise sd vadda ce mi se intamplase. Dar nu auzisem
usa deschizdndu-se. Din nou am simtit prezenta
aceea, dar de data aceasta n-am mai vazut lumina, iar

gandurile sau cuvintele mi-au aparut in minte, la fel ca
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inainte, spunandu-mi: ,, Jack, de ce plangi? Credeam
cd te vei bucura sa fii aldturi de mine." M-am gandit:
,,Da, ma bucur. Vreau foarte mult sa vin." Iar vocea
a continuat: ,,Si atunci, de ce plangi?”,,$tii c-am avut

necazuri cu nepotul nostru”, am raspuns, ,si mi-e

teama ca sotia mea nu va sti cum sid-1 creascad. incerc
sd exprim in cuvinte ceea ce simt §i ceea ce ag vrea sd
incerce ea sd facd in privinta lui. Si sunt ingrijorat
fiindcd ma gindesc cd, poate, prezenta mea l-ar mai
potoli putin.” Apoi, dinspre acea prezentd mi-a venit
in minte gdndul: ,, Fiindca ceri asta pentru altcineva si
te gandesti la altii, nu la tine, iti voi da ceea ce doresti.
Vei trai pana ce il vei vedea pe nepotul tdu devenind
barbat in toatd firea." Si imediat a disparut. M-am
oprit din plans si am distrus scrisoarea, pentru ca
sotia mea sd n-o giseascd. In seara aceea, doctorul
Coleman a venit i mi-a spus cd se agtepta sd aiba
probleme serioase anesteziindu-ma si mi-a cerut si
nu fiu surprins cdnd ma voi trezi si voi vedea in jurul
meu tot felul de aparate, fire si tuburi. Nu i-am po-
vestit ce mi se intAimplase, dar am incuviintat si l-am
asigurat ca voi coopera.

A doua zi dimineata, operatia a durat mult, dar
a decurs cu bine si, cind mi-am recdpatat cunostinta,
doctorul Coleman era aldturi de mine, asa cd i-am

spus: ,,Stiu exact unde sunt.” ,,In ce pat esti?" m-a

intrebat el, la care eu am raspuns: ,,In primul pat din
dreapta, cum intri de pe coridor.” A inceput sd rada
si, desigur, si-a spus cd vorbeam asa din cauza
anestezicului. Voiam si-i povestesc ce mi se intam-
plase, dar imediat a intrat in salon doctorul Wyatt,
care a spus: ,,5i-a revenit acum. Ce vrei sd faci in con-
tinuare?" Iar doctorul Coleman a raspuns: ,,Nu mai

am nimic de facut. Niciodata in viata mea n-am fost
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mai uluit decdt acum. Am pregitit toate aceste
echipamente, iar el nu are nevoie de niciunul.”" ,,Se
mai intAmpla §i minuni”, a replicat doctorul Wyatt. Si
cand m-am putut ridica, am vazut ca eram in patul pe
care mi-1 ardtase lumina cu citeva zile inainte.

Toate astea s-au intamplat cu trei ani in urma, dar
pentru mine sunt si acum la fel de vii ca atunci. A fost
cel mai fantastic lucru care mi s-a intamplat vreodata
si a contat enorm in viata mea. Dar nu vorbesc
despre el. Am povestit doar sotiei, fratelui meu, preo-
tului ¢i acum dumneavoastrd. Nu incerc sd impre-
sionez pe nimeni $i nici s ma laud. Doar cd, dupa
experienta aceea, nu mai am nicio indoiala. Stiu ca

exista viatd dupd moarte.
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Evenimentele ce caracterizeazad diversele etape ale experientei
mortii sunt cel putin neobignuite. De aceea, surprinderea mea a fost
si mai mare cind, pe parcursul anilor, am identificat o serie de para-
lele izbitoare. Acestea apar in scrieri stravechi si/sau ezoterice din

literatura celor mai diverse civilizatii, culturi $i epoci.

BIBLIA

A

In societatea noastrd, Biblia este cea mai cititd si mai dezbatuta
dintre cartile care trateazd subiecte legate de natura spirituald a
omului si de viata de dupd moarte. in ansamblul ei insd, Biblia are
putine de spus despre ceea ce se petrece in momentul mortii si
despre natura exactd a lumii de dincolo. Aceastd afirmatie este ade-
vdrata indeosebi in privinta Vechiului Testament. in conformitate
cu afirmatiile unor exegeti, numai doud fragmente din acesta din

urma se referd limpede la viata dupd moarte:
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Isaia 26:19: S&d invie dar mortii Tdi! S3d se scoale
trupurile mele moarte! Treziti-va si sdriti de bucurie,
cei ce locuiti in tardnd, céci... pimantul va scoate iardsi
afard pe cei morti.

Daniel 12:2: Multi din cei ce dorm in tdrdna pdman-
tului se vor scula: unii pentru viata vesnica, si altii pen-

tru ocara §i ru§ine Vegnicé.

Sd remarcam ca in ambele fragmente se sugereaza clar ca
trupul fizic va invia i ca starea de moarte fizica este comparatd, si
aici, cu somnul.

Asa cum am vdzut in capitolul anterior, unele persoane se
bazeazd pe anumite concepte biblice atunci cidnd incearca sia-mi
explice sau sa elucideze ce li s-a intdimplat De exemplu, sd ne rea-
mintim ca un barbat a identificat incinta intunecata prin care a tre-
cut in momentul mortii cu biblica ,,vale a umbrelor”. Doud per-
soane au facut referire la cuvintele lui lisus: ,, Eu sunt lumina lumii."
Se pare cd acest citat a fost, cel putin in parte, premisa de la care au
plecat amandoud atunci cand au identificat cu lisus Hristos lumina
pe care au intilnit-o. Una dintre aceste doud persoane mi-a martu-
risit: ,,N-am vdzut nicio clipd o fiinta in aceastd lumind, dar pentru
mine ea era o constiintd eristicd, una cu tot ce existd, o iubire per-
fectd. Cred cad exact la acest lucru s-a referit lisus atunci cand a spus
ca El e lumina lumii."

In plus, in lecturile mele am intalnit cateva paralele pe care nu
le-a mentionat insd niciunul dintre subiectii implicati. Cele mai
interesante apar in scrierile apostolului Pavel — prigonitor al
crestinilor pdnd la cunoscuta sa viziune si convertire pe drumul

Damascului. Iatd ce spune apostolul Pavel:

Faptele Apostolilor 26:13-26: Am viazut, o, rege, in
calea mea, stridlucind imprejurul meu si imprejurul
tovardsilor mei o lumind din cer, a cdrei strdlucire

intrecea pe cea a soarelui. Am cdzut cu totii la
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pamant gi eu am auzit un glas, care imi zicea in limba
evreiasca: ,,Saule, Saule, pentru ce Ma prigonesti?
Greu 1iti este sd lovesti in tepusd cu piciorul.”

»,Cine esti, Doamne?" am rdspuns eu. Si
Domnul a zis: ,,Eu sunt lisus, pe care-L prigonesti.
Dar scoald-te si stai in picioare; caci M-am aratat tie
ca sd te pun slujitor §i martor si al celor pe care le-ai
vdzut, si al celor intru care Ma voi ardta tie..."

,Drept aceea, o, rege Agripa, n-am vrut sa ma
impotrivesc vedeniei ceresti... Pe cand vorbea el ast-

fel ca sa se apere, Festus a zis cu glas tare: ,,Pavele,

esti nebun! invatadtura ta cea multa te duce la nebu-
nie.

,,NUu sunt nebun, prea nobile Festus", a raspuns
Pavel; ,,dimpotrivd, rostesc cuvintele adevarului si
intelepciunii.”

Acest episod are unele asemanari evidente cu cel al intalnirii
cu fiinta de lumind in cadrul experientelor la granita mortii. in
primul rdnd, fiinta de lumina are o personalitate, desi nu este vizi-
bila o forma fizica, iar dinspre ea razbate o ,,voce" care pune o
intrebare si apoi oferd instructiuni. Cand incearcd sa le
povesteasca altora, Pavel este luat in derddere i considerat
»nebun”. Totusi, viziunea i-a schimbat intreaga viatd: din acel
moment a devenit principalul propovaduitor al crestinismului ca

mod de viatd bazat pe iubirea fata de semeni.

Existd, desigur, si unele deosebiri. in cursul acestei viziuni,
Pavel nu a ajuns in pragul mortii. De asemenea, Pavel afirma ca a
fost orbit de lumina si ca trei zile dupd aceea nu a mai vazut nimic.
Aici relatarea sa diferd de spusele celor care sustin cd, desi era ne-
spus de strdlucitoare, lumina nu i-a orbit $i nu i-a impiedicat sa

vada lucrurile din jur.
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In discutiile sale despre natura vietii de dupa moarte, Pavel
afirmd ca unii se indoiesc de conceptul crestin al vietii de apoi,

intreband ce fel de trup vor avea mortii:

1 Corinteni 15:35-52: Dar va zice cineva: ,,Cum invi-
aza mortii? Si cu ce trup se vor intoarce?” Nebun ce
esti! Ce semeni tu nu inviaza daca nu moare mai
intéi. Si cAnd semeni, semeni nu trupul care va fi, ci
un graunte gol... Apoi Dumnezeu ii da un trup dupa
cum voieste; si fiecarei seminte ii da un trup al ei...
Tot asa, sunt trupuri ceresti si trupuri pamantesti,
dar alta este slava trupurilor ceresti si alta a trupurilor
pamantesti... Asa este si invierea mortilor. Trupul
este semdnat intru stricaciune ¢i inviaza intru
nestricaciune; este semanat intru necinste si inviaza
intru slavd; este semdnat intru neputintad $i inviaza
intru putere. Este semanat trup firesc si inviaza trup
duhovnicesc. Daca este un trup firesc, este si un trup
duhovnicesc... latd, vd spun o taind: nu toti vom
adormi, dar toti vom fi schimbati intr-o clipa, intr-o
clipeald din ochi, la trAmbita cea de apoi. Caci tram-

bita va suna si mortii vor invia nesupusi stricaciunii.

A

In mod interesant, scurta descriere pe care Pavel o face

»trupului duhovnicesc” aminteste de relatdrile celor care si-au

parasit propriul corp. In toate cazurile sunt subliniate imateriali-
tatea corpului spiritual - cdruia 1i lipseste substanta fizica — gi ine-
xistenta oricdror limitari. Pavel afirma, de exemplu, cd in vreme ce
corpul fizic este slab gi urat, cel spiritual va fi puternic si frumos.
Aceastd remarcd aminteste de o experientd la granita mortii in
care corpul spiritual parea intreg si complet, chiar §i atunci cand
trupul fizic putea fi vazut mutilat, sau de o alta in care corpul spiri-

tual nu pdrea a avea o varsta definitd - Le., nu era limitat de timp.
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PLATON

Filosoful Platon, unul dintre cei mai mari ganditori din toate
timpurile, a trdit in Atena in perioada 428-348 1.Hr. si a ldsat
posteritdtii o suma de concepte structurate sub forma catorva
scrisori si a unor piese de teatru sau dialoguri, aproximativ doud-
zeci si doud, majoritatea avandu-1 ca interlocutor principal pe
Socrate, preceptorul siu.

Platon credea cu tarie in utilizarea logicii, a ratiunii si a argu-
mentatiei pentru aflarea adevarului §i atingerea intelepciunii -
dar pana la un punct, fiindcad era deopotriva si un mare vizionar,
care a aratat cd, in cele din urma, adevarul nu poate fi cunoscut
decat prin experienta aproape misticd a ilumindrii. Platon accep-
ta existenta unor planuri i dimensiuni ale realitatii, altele decéat
lumea sensibilild, fizicd, si credea cd acest taram fizic poate fi

inteles doar prin raportare la aceste alte planuri ale realitdtii, mai

»inalte”. In consecintd, era interesat indeosebi de componenta
constientd, necorporald, a omului — sufletul — si considera corpul
fizic ca un simplu vehicul temporar al sufletului. Nu este deci
surprinzitor faptul cad era preocupat de soarta sufletului dupa
moartea fizica si cd mai multe dintre dialogurile sale — in special
Phaidon, Gorgias si Republica — trateaza partial exact acest
subiect.

Operele sale sunt pline de descrieri ale mortii care seamana
foarte bine cu cele prezentate in capitolul anterior. Platon

definegte moartea, de exemplu, ca fiind separarea partii necorpo-

rale a fiintei vii, sufletul, de cea fizicd, trupul in sine. In plus,
aceasta componentda necorporald a omului este marcatd de mult
mai putine limitdri, comparativ cu cea fizica. Prin urmare, Platon
precizeaza limpede ca timpul nu este un element definitoriu in
lumile aflate dincolo de cea fizica. Celelalte planuri existentiale

sunt eterne i, asa cum formuleaza el atat de frapant, ceea ce noi
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numim timp nu este altceva decéat ,reflexia ireala, miscdtoare, a
vesniciei".

Platon discutd in diverse pasaje despre modul in care sufle-
tul despartit de trup poate intdlni si poate discuta cu spiritele
celor disparuti, fiind indrumat de spiritele pdzitoare in trecerea
de la viata fizicd spre urmidtoarea dimensiune. El mentioneaza ca
unii se pot astepta ca, in clipa mortii, sd fie intimpinati de o lun-

tre care 1i transportd peste o apd, pe ,celdlalt tairm" al existentei

A

lor de dupd moarte. In Phaidon, atit dramatica punere in scené,
cat si pregnanta cuvintelor si argumentelor utilizate arata hotarat

ca trupul este o temnitd a sufletului §i cd, prin urmare, moartea

este o eliberare sau o evadare din aceasta inchisoare. In vreme ce,
asa cum am vdzut in capitolul intdi, Platon formuleazd (prin
intermediul lui Socrate) antica imagine a mortii ca fiind un somn
sau o uitare, el face acest lucru pentru a o dezavua si a o intoarce
cu 180 de grade. Potrivit lui Platon, sufletul intrda in trupul fizic
venind de pe un tdrdm mai inalt, divin, al existentei. Pentru el,
nasterea este, de fapt, adormirea gi uitarea, fiindcd sufletul,
ndscindu-se in trup, trece de la o stare de constienta extinsd la
una mult mai restradnsa, uitdnd concomitent adevarurile pe care
le stia inainte de a se intrupa. Moartea, in consecintd, este o
trezire $i O reamintire. Platon observa ca sufletul despartit de
trup in clipa mortii poate gindi si rationa mult mai limpede decéit
inainte si poate recunoaste mult mai usor adevdrata naturd a
lucrurilor. De asemenea, la scurt timp dupa moarte, sufletul este
adus in fata unei ,judecati”, in cadrul cdreia o entitate divind 1i
prezinta tot ce a facut — bun sau rdu - in viata.

in cartea a X-a a dialogului Republica intilnim poate cea
mai frapantd asemanare dintre toate. Aici Platon expune mitul lui
Er, un soldat grec. Er a luat parte la o luptd in care au murit
numerosi greci, iar cAnd compatriotii sdi vin pe cimpul de batalie
sd adune trupurile rdzboinicilor cazuti, printre acestea se afla si
corpul lui. Cadavrul lui Er este agsezat, impreund cu celelalte, pe

rugul funerar, pentru a fi incinerat. Dupd o vreme, trupul lui
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revine la viatd si Er descrie ce a vdzut in cdldtoria sa pe tarAmurile

de dincolo. In primul rind, povesteste soldatul, sufletul i-a
pdrdsit trupul, s-a aldturat altor spirite si impreund s-au dus
intr-un loc in care existau ,, deschizaturi” sau ,tuneluri” care,
dupd céte se pare, duceau de pe pamént pe taramul vietii de apoi.
Acolo, celelalte suflete au fost oprite si judecate de fiinte divine,
care vedeau dintr-o privire, ca intr-un fel de vitrina, tot ce facuse
sufletul respectiv in viata lui pdmanteascd. Er nu a fost insa jude-
cat; fiintele i-au spus cd trebuie sd se intoarcd pentru a le povesti
semenilor sdi cum este pe lumea cealaltd. Dupa ce a vazut multe
alte locuri, Er a fost trimis inapoi, spunind cd nu stie cum anume
s-a intors in corpul sdu fizic; pur si simplu s-a trezit i s-a pome-
nit pe rugul funerar.

Este important sd retinem ceea ce Platon insugi ne previne,
anume ca detaliile exacte pe care el le oferd cu privire la lumea in
care va ajunge sufletul dupd moarte sunt ,probabilitdti, in cel
mai bun caz". Desi nu se indoieste de supravietuirea dincolo de
moartea corpului, el insistd cd, in incercarea de a explica aici, pe

pdmant, viata de dincolo, ne confruntdm cu doud mari dificultati.

In primul rdnd, sufletul este intemnitat in corpul fizic, ceea ce
poate invdta si experimenta fiind limitat de simturile fizice.
Vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil ne pot ingela, fiecare
in felul sdu. Ochii pot face ca un obiect urias sd pard mic daca se
afla la depadrtare, putem intelege gresit spusele cuiva si asa mai
departe. Toate acestea ne pot crea false opinii sau impresii cu
privire la natura lucrurilor. Prin urmare, sufletul nu poate vedea
realitatea ca atare inainte de a se elibera de impreciziile si amagi-

rile simturilor fizice.

In al doilea rdnd, Platon sustine cd limbajul uman nu poate
exprima in mod direct realitdtile ultime. Cuvintele mai degraba
disimuleaza, decat sa releve, natura intrinseca a lucrurilor. In
consecintd, vocabularul uman nu poate decét sa sugereze — prin
analogie, prin intermediul miturilor si in alte moduri indirecte —

caracterul real a ceea ce se afla dincolo de lumea fizica.
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CARTEA TIBETANA A MORTILOR

Aceastd remarcabild lucrare a fost compilatd din invataturile
inteleptilor care au trdit in Tibetul preistoric si transmise oral din
generatie in generatie. Prima sa consemnare dateazd, se pare, din
secolul al VIII-lea d.Hr., dar chiar si atunci a fost ascunsa, pen-
tru ca secretele sale sd fie ferite de ochii neinitiatilor.

Forma acestei neobi§nuite carti a fost conturata de

A

numeroasele utilizari care i-au fost date. In primul rdnd, intelep-
tii care au scris-o considerau moartea ca fiind un mestesug —
ceva ce putea fi ficut ori cu maiestrie, ori in mod nepotrivit, in
functie de cat de bine stidpinea persoana respectiva cunostintele
necesare. De aceea, cartea era citita in cadrul ceremoniei fune-
rare sau in fata muribundului, in ultimele momente ale vietii sale,
considerandu-se cad indeplinea astfel doud functii. Prima era
aceea de a ajuta muribundul sd retind natura fiecdruia dintre
fenomenele noi §i minunate pe care le experimenta. Cea de-a
doua era aceea de a-i ajuta pe cei rdmagi in viatd sd gAndeasca
pozitiv si sd nu-1 tragd inapoi pe cel ce moare cu emotiile, ingri-
jorarea si dragostea lor, astfel incat acesta sd poatd intra in lumea
de dincolo intr-o stare mentald adecvata, eliberat de toate pre-
ocupdrile trupesti.

Pentru a-gi indeplini aceste functii, cartea cuprinde o lunga
descriere a diverselor etape prin care trece sufletul dupa moartea
fizicd. Asemdnarea dintre primele stadii ale mortii relatate in
aceasta carte gi cele mentionate de subiectii mei ajunsi la granita
mortii este pur si simplu fantastica.

in primul ridnd, in relatarea tibetana, sufletul sau mintea
muribundului se desprinde de corp. Putin mai tarziu, sufletul
intrd intr-un ,lesin” §i se pomenegte intr-un abis - nu un abis
fizic, ci unul care este, de fapt, supus propriilor limitari si in care
constiinta sa inca existd. Acolo poate auzi sunete §i zgomote

nelinigtitoare i alarmante, descrise ca ragete, tunete, suieradturi

121



VIATA DUPA VIATA

asemenea vantului, si de reguld constatd ca el, impreund cu tot
ceea ce se afld in jur, este invaluit intr-o lumind cetoasd, cenusie.

Este surprins, ddndu-si seama ca a iesit din corpul sdu fizic,
isi vede si isi aude rudele plangdndu-1 si pregatindu-i trupul pen-
tru iInmormantare, dar cand incearca s le vorbeasca, observa ca ele
nici nu-1 vad, nici nu-1 aud. incd nu realizeaza cd este mort si se
simte derutat. Se intreaba dacd a murit sau nu ¢i, cand isi da seama
in sfarsit de adevdr, nu stie ce sd faca si incotro sa se ducd. Se simte
coplesit de regrete, iar starea in care se afld il deprima. Pentru o
vreme, ramane in apropiere de locurile care i-au fost familiare in
viata fizica.

Observa ca are totusi un corp — numit corpul ,,lucitor” — care
nu pare a fi format dintr-o substantd materiala. Astfel, poate trece
prin ziduri, stinci si chiar prin munti, fard a intimpina nicio rezis-
tentd. Deplasarea este aproape instantanee. Oriunde doreste sa se
duca, ajunge in locul respectiv in numai o clipa. Géandirea si capac-
itatea de perceptie 1i sunt mai putin limitate; mintea ii devine foarte
lucidd, iar simturile 1i par mai ascutite, mai fine $i mai apropiate,
prin natura lor, de divin. Daca in viata fizicd a fost orb sau infirm,
acum este surprins sa constate ca trupul lui ,lucitor” are toate
simturile si cd toate capacitatile corpului fizic i-au fost redate si
chiar intensificate. Poate intllni alte fiinte cu acelasi tip de corp si
poate ajunge in fata unei lumini pure sau limpezi. Tibetanii il sfatu-
iesc pe cel care moare si se apropie de aceastd lumina sa incerce sa
resimtd doar dragoste §i compasiune pentru toti ceilalti.

Cartea descrie, de asemenea, sentimentele de extraordinara
pace si multumire pe care le incearcda muribundul §i mentioneaza
un fel de ,,oglindd" in care, in fata lui si a fiintelor care il judeca, sunt

reflectate clar toate faptele pe care le-a facut in viatd, bune si rele.

A

In aceasta situatic nu exista loc de neintelegeri; nimeni nu poate
minti cu privire la viata pe care a dus-o.

Pe scurt, desi Cartea tibetana a mortilor include numeroase
stadii ulterioare ale mortii, pana la care subiectii intervievati de mine

nu au ajuns, este evident ca existd o frapanta similaritate intre
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con‘;inutul acestui stravechi manuscris si fenomenele relatate de

persoane din secolul douazeci.

EMANUEL SWEDENBORG

Swedenborg s-a ndscut la Stockholm si a trdit intre anii
1688-1772, fiind o celebritate a epocii sale, datorita numeroaselor
contributii aduse in diverse domenii ale stiintelor naturale. Scrierile

sale, orientate initial spre anatomie, fiziologie si psihologie, s-au

A

bucurat de 0 anume recunoagtere. In ultima parte a vietii a trecut
printr-o criza de ordin religios si a inceput sa relateze experiente in
cadrul cdrora, dupa spusele sale, a comunicat cu entitati spirituale
din lumea de dincolo.

Lucrérile din aceasta perioadd se remarca prin descrieri in
culori vii ale vietii de dupd moarte. Si de aceasta datd, asemanarea
dintre ceea ce scrie el cu privire la unele dintre experientele spiri-
tuale trdite si spusele celor care s-au intors din pragul mortii sunt
uimitoare. De exemplu, Swedenborg descrie modul in care, atunci

cand functiile organice de respiratie si circulatie sanguind inceteaza,

Omul totusi nu moare, ci este doar separat de
partea corporald care i-a folosit in aceastd lume...
Cand moare, omul nu face decat si treaca dintr-o

lume in alta.

A

In continuare, sustine cd a parcurs el insusi etapele initiale ale

mortii si cd a avut experiente de decorporare.

Am fost adus intr-o stare de insensibilitate din
punctul de vedere al simturilor trupesti — prin urmare,
aproape in starea de moarte; totusi, viata interioara,
cu gandirea, a rdmas negtirbitd, astfel incat am obser-

vat §i am re‘ginut in memorie lucrurile care mi s-au
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intdmplat si care li se intAmpla celor care sunt resus-

A

citati si readusi din moarte... indeosebi am putut per-
cepe... €d a existat o tragere §i... 0 extragere a... mintii,
si deci a spiritului, din trup.

In timpul acestei experiente, intilneste fiinte pe care le nu-

meste ,,ingeri” si care il intreabad dacd este pregatit sd moara.

Acei Ingeri m-au intrebat mai intai ce gandeam,
daca gandurile imi erau ca ale acelora ce mor, adica
indreptate cdtre viata eternd; si voiau sd pdstrez in

minte acele ganduri.

Dar comunicarea dintre Swedenborg si spirite nu este una
omeneasca, pamanteasca, ci este aproape un transfer direct al gan-
durilor. De aceea, nu existd nicio posibilitate de neintelegere sau de

interpretare gresita.

A

In vreme ce spiritele discuta intre ele intr-un lim-
baj universal... Fiecare om, imediat dupd moarte,
incepe sd comunice in acest limbaj universal... care
este adecvat spiritului sau...

Vorbirea unui inger sau spirit cu omul este auzita
la fel de sonor ca atunci cand discutd doi oameni intre
ei; si totusi, nu e auzita gi de ceilalti aflati in apropiere,
ci numai de el insusi; motivul este acesta: ceea ce
vorbeste un spirit sau un inger se revarsa in primul

rand in mintea omului...

Persoana de curdnd decedatd nu-si dd seama cd a murit, fiind-
ca se afld incd intr-un ,,corp” care seamand, in anumite privinte, cu

trupul sau fizic.
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Prima stare a omului dupd moarte este asema-
ndtoare cu cea din timpul vietii, fiindcd infdtisarea 1i
este aceeasi... De aceea, el crede cd se afld incd in
lume... Si astfel, dupa ce se mird cd are inca un trup si
toate simturile pe care le avea... incepe sa-gi doreasca

sa afle ce este raiul si ce e iadul.

Dar aceasta stare spirituald este mai putin limitata. Puterea de
perceptie, gidndirea si memoria sunt mai ascutite, iar timpul si spa-
bl bl 9 9

tiul nu mai constituie obstacole, ca in viata fizica.

Toate facultatile spiritului... sunt intr-o stare mai

ascutitd, la fel ca senzatiile, gdndurile si perceptiile lor.

Cel care moare se poate intilni cu spiritele altor persoane
decedate, pe care le-a cunoscut in timpul vietii. Ele 1i vin in intim-

pinare, pentru a-1 ajuta sa treaca in lumea de dincolo.

Spiritul celui recent plecat dintre cei vii este...
recunoscut de prietenii lui si de cei pe care i-a cunos-
cut in lume... de aceea, prietenii il instruiesc cu privire

la viata eterna...

Viata pe care a trdit-o 1i poate fi ardtatd intr-o viziune. Cel dece-
dat isi aminteste fiecare detaliu i nu are nicio posibilitate de a minti

sau de a ascunde ceva.

Memoria interioard... este in asa fel incét in ea
sunt inscrise toate lucrurile... pe care omul le-a gandit,
le-a spus si le-a facut... din primele zile de viatd pana
la o varsta extrem de inaintata. Cand intra intr-o alta
viatd, omul pastreaza amintirea tuturor acestor lucruri
si si le aminteste perfect.. Tot ce a spus si a tdcut.,

3 3

apare inaintea ingerilor, intr-o lumind limpede ca a
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zilei... §i... nu existad nimic ascuns in lume care sa nu
fie dezvaluit dupa moarte... vizut parca in efigie, cand

spiritul este privit in lumina cereasca.

Swedenborg descrie de asemenea ,,Jumina Domnului", care se
afla pretutindeni in lumea de dincolo, o lumind de o strilucire
inefabild, pe care a zdrit-o si el insusi. Este o lumind a adevarului si
a intelegerii.

Prin urmare, si in scrierile lui Swedenborg, la fel ca in Biblie,
in operele lui Platon si in Cartea tibetand a mortilor, exista paralele
uimitoare cu evenimentele din cadrul experientelor contemporane
la granita mortii. In mod firesc, se nagte intrebarea daca acest para-
lelism ar trebui cu adevarat si ne surprindi. Unii ar putea sugera,
de pilda, ca autorii acestor scrieri s-au influentat unii pe altii. O
asemenea presupunere poate fi sustinuta in unele cazuri, dar nu si
in altele. Platon recunoaste cd s-a inspirat in parte din misticismul
religios al Orientului, astfel cd este posibil sd fi fost influentat de
aceeasi traditie care a produs Cartea tibetand a mortilor. La randul
lor, ideile filosofiei elene si-au pus amprenta asupra unora dintre
autorii Noului Testament si, deci, am putea sustine ca opiniile lui
Pavel cu privire la corpul spiritual isi au unele raddcini in gandirea
lui Platon.

Pe de alta parte, in cele mai multe dintre aceste cazuri nu e usor
sa stabilim dacad asemenea influente ar fi putut exista. Fiecare autor
pare a fi adus cateva detalii noi si interesante, care apar deopotriva
si in relatdrile subiectilor mei, dar pe care nu le-ar fi putut prelua de
la autorii de dinaintea lui. Swedenborg a citit Biblia si cunostea
opera lui Platon. De mai multe ori insd, el remarca faptul ca, une-
ori, persoana care tocmai a murit nu-si da seama, o vreme, ca este
moartd. Acest lucru, care este mentionat in mod repetat in relatarile
celor care au ajuns in pragul mortii, nu apare nici in Biblie, nici in
lucrarile lui Platon; este subliniat insa in Cartea tibetana a mortilor,
pe care Swedenborg nu a avut cum s-o citeascad, pentru ca a fost

tradusa abia in 1927.
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Ar fi oare posibil ca relatirile culese de mine sa fi fost influ-
entate de lucrari de tipul celor pe care le-am amintit anterior?
Toate persoanele cu care am discutat au avut, inainte de expe-
rienta la granita mortii, acces la Biblie, si doua sau trei cunosteau
ceva despre ideile lui Platon. Pe de altd parte, niciuna nu stia
despre lucriri ezoterice precum cele ale lui Swedenborg sau
Cartea tibetana a mortilor. Si totusi, numeroase detalii care nu
apar in Biblie §i nici macar in opera lui Platon sunt mentionate
in relatérile subiectilor mei, iar ele corespund intocmai cu feno-
menele si evenimentele descrise in sursele mai putin cunoscute.

Trebuie sd recunoastem cad asemandrile si paralelele exis-
tente intre scrierile glnditorilor antici si relatdrile americanilor
contemporani care au ajuns in pragul mortii sunt cu adevarat
frapante si, pAnd in prezent cel putin, greu de explicat. Cum este
posibil, ne-am putea intreba, sa existe o asemanare atit de mare
ca intre ideile inteleptilor tibetani, teologia si viziunile apostolu-
lui Pavel, miturile si opiniile lui Platon gi revelatiile spirituale ale
lui Swedenborg, dar si intre ele si relatdrile contemporanilor

nostri care au ajuns la granita mortii?
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Deja cititorul are, probabil, numeroase nedumeriri si

obiectii. In anii in care am sustinut conferinte pe aceastd tema

mi-au fost adresate numeroase intrebidri. In general, acestea se

axeazd de cele mai multe ori asupra acelorasi probleme, astfel ca

am putut alcatui o listd cu cele care apar mai frecvent. In capi-

tolul de fatd si in urmaitorul voi incerca sd raspund la toate.

Nu cumva afi inventat dumneavoastrd totul?

Nu, nu am inventat. Intentionez cu toata seriozitatea sa-mi
creez o carierd in domeniul universitar, predand cursuri de psi-
hiatrie si de filosofia medicinei, iar o asemenea farsd nu mi-ar fi
catugi de putin utild in acest sens.

De asemenea, am constatat din proprie experienta cd toti
cei care incearcd in mod rabdator si cu intelegere sd cerceteze
existenta unor astfel de fenomene in randul rudelor, prietenilor

si cunostintelor renuntd in scurt timp la orice dubii.

Dar nu sunteti nerealist? La urma urmei, cdt de frecvente
s un t aces te experien te?

Recunosc, intr-adevar, cd, datoritd numadarului redus al
cazurilor studiate, nu pot face o estimare numericd semnifica-

tiva a inciden‘gei acestui fenomen. Vreau sa subliniez 1nsa un
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lucru: numarul celor care au trdit astfel de experiente este mult
mai mare decat ar putea bdnui cei care nu le-au studiat. Am
sustinut numeroase conferinte pe acest subiect, in fata unui
public variat, si niciodatd nu mi s-a intimplat ca, la final, sd nu
fiu abordat de cineva cu o poveste similard proprie; in cateva
cazuri, respectivii au facut-o chiar publica. Desigur, s-ar putea
spune (pe drept cuvant) cd la aceste conferinte tind sd participe
in primul rAnd persoane care au trecut printr-o astfel de expe-
rientd. Totusi, in multe cazuri, persoanele respective nu au venit
la conferintd datoritd subiectului. Nu cu mult timp in urma, de
exemplu, m-am adresat unui grup de treizeci de persoane. Doua
dintre ele trecuserd printr-o experientd la granita mortii si
ambele se aflau in salda pur si simplu pentru cé faceau parte din
grupul respectiv. Si, de altfel, nici nu stiusera care va fi subiectul

conferin‘;ei.

Dacda experientele la granita mortii sunt atat de frecvente

precum sustineti, de ce nu se stie mai pe larg acest lucru?

Par a exista mai multe motive in acest sens. In primul rand,
cred, starea de spirit specifica vremurilor noastre nu favorizeaza
discutiile despre posibilitatea supravietuirii dincolo de moartea
fizica. Trdim intr-o epoca in care stiinta si tehnologia au inre-
gistrat progrese uriase in intelegerea si cucerirea naturii. A vorbi
despre viata de dupa moarte pare un atavism pentru multi din-
tre cei care considerd, probabil, cad aceastd idee tine mai degraba
de trecutul ,superstitios” al omenirii decit de prezentul ei
»stiintific". in consecintd, cei care au trdit experiente aflate din-
colo de limitele domeniului stiintific — asa cum este el inteles
astdzi — sunt adesea ridiculizati. Constiente de aceasta atitudine,
persoanele care au avut experiente transcendente sunt, de obi-
cei, iIn mod explicabil, reticente cand vine vorba despre a le
expune in public. Eu sunt, de fapt, convins cd un volum uriag
de dovezi zace ascuns in mintea celor care au avut astfel de

experiente si care, din teama de a nu fi considerati ,,nebuni” sau
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cu o ,imaginatie hiperactivd”, nu le-au povestit decat unui
numdr foarte restrans de prieteni ori rude.

in plus, lipsa de cunoastere a publicului general in domeniul
experientelor la granita mortii pare a izvori in parte dintr-un
fenomen psihologic banal, care implica atentia. O mare parte
din ceea ce vedem gi auzim zilnic trece neinregistrat de mintea
constientd. Dacd atentia ne este atrasd de ceva in mod dramatic
insd, tindem sd observam si sd retinem lucrul respectiv. Multora
ni s-a intAmplat sd aflim sensul unui cuvant nou si dupd aceea,
vreme de cateva zile, sa vedem cuvantul in cauza in orice carte
sau revistd pe care o citim. Explicatia, de obicei, nu este aceea
cd respectivul cuvint tocmai a intrat in limba vorbita si apare
pretutindeni; dimpotriva, el a fost tot timpul prezent in ceea ce
citeam, dar, necunosciandu-i semnificatia, treceam peste el fara

a-idao aten‘gie con§tienté.

A

In mod similar, dupd o dizertatie pe care am sustinut-o
recent, am invitat publicul la discutii i prima intrebare a venit
din partea unui medic, care a spus: ,,Practic medicina de mult
timp. Dacd aceste experiente sunt atit de frecvente cum susti-
neti dumneavoastrd, de ce nu am auzit niciodata despre ele?”
Convins cd in sald se afld cel putin o persoand care a intélnit un
caz sau doud, m-am intors cdtre public si am intrebat: , Exista
cineva aici care a auzit despre asemenea experiente?” Imediat,
sotia medicului a ridicat mina si a relatat povestea unui prieten
foarte apropiat.

Si pentru a da inca un exemplu, un medic pe care il cunosc
a aflat despre fenomenele de acest tip citind intr-un ziar vechi un
articol referitor la una dintre conferintele mele. A doua zi, un
pacient i-a povestit, ca din intimplare, o experienta similara.
Medicul s-a convins apoi ca pacientul respectiv nu avusese cum
sa afle despre studiile mele; de fapt, omul ii povestise totul numai
fiindcd experienta il speriase si il nedumerise, iar acum dorea sa
afle opinia unui profesionist. Este foarte posibil ca in ambele

cazuri medicii sd fi auzit i inainte despre asemenea situatii, con-
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siderAndu-le insd doar niste ciudatenii izolate, nicidecum exem-

ple ale unui fenomen rdspéindit, si neacordindu-le atentie.

In cele din urma, exista inca un factor care ar putea explica
de ce atdt de putini medici sunt constienti de fenomenele la

granita mortii, desi ar fi de asteptat ca tocmai ei, dintre toate

profesiile, si fi intalnit cele mai multe cazuri. In timpul studiilor,
viitorilor medici li se repeta insistent sa dea dovada de circum-
spectie atunci cand pacientul le vorbeste despre ceea ce simte.
Medicii sunt invatati sa acorde atentie ,,semnelor” obiective de
boald, dar si priveasca spusele subiective (,,simptomele"”) paci-
entului cu precautie. lar sfatul este unul rezonabil, deoarece
lucrurile obiective sunt mult mai usor de abordat. Aceasta atitu-
dine duce insa la reprimarea experientelor la granita mortii, dat
fiind cd foarte putini medici obisnuiesc sd-si intrebe pacientii
resuscitati ce anume au trdit §i au simtit in perioada de moarte
clinica. Caurmare a acestei atitudini, presupun ca medicii — care,
teoretic, constituie grupul profesional cu cele mai multe posibi-
litati de a afla despre experientele la granita mortii — nu au mai

multe sanse de a face acest lucru decat are oricine altcineva.

Afi remarcat existenta unor deosebiri intre bdarbati si femei
in privinta acestui fenomen?

Pare a nu exista nicio deosebire in ceea ce priveste conti-
nutul si tipul experientelor relatate de subiectii de ambele sexe.
Am intdlnit atdt barbati, cit si femei care au descris toate
aspectele comune ale fenomenelor la granita mortii despre care
am discutat; niciunul dintre ele nu pare a surveni mai rar sau mai
des la un sex ori la celalalt.

Exista totusi unele deosebiri intre subiectii feminini si cei

A

masculini. In general, barbatii care au trecut printr-un episod
de moarte clinicd sunt mult mai reticenti in a vorbi despre ei,
comparativ cu femeile. Cu mult mai numerosi sunt barbatii
care mi-au relatat pe scurt ce li s-a intdmplat, refuzand sa-mi

raspunda la scrisori sau la telefon atunci cAnd am incercat sa le
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solicit un interviu mai detaliat. Mult mai multi barbati decat
femei au ficut remarci de genul: ,,Am Iincercat sa uit, sa-mi
reprim aceastd amintire”, adesea motivind cd se tem sd nu fie
ridiculizati sau ldsdnd sa se inteleagd cd emotiile trdite in cursul
respectivei experiente au fost prea puternice pentru a vrea si si
le mai aminteasca.

Desi nu pot oferi o explicatie a acestei situatii, se pare cd nu
sunt singurul care a remarcat-o. Doctorul Russell Moores, un
reputat cercetdator in domeniul fenomenelor psihice, mi-a spus
cd atat domnia sa, cit si altii au observat acelagi lucru. Numarul
barbatilor care i se adreseazd pentru a-i relata o experientd de
ordin psihic este de circa o treime din cel al femeilor.

Un alt element interesant este acela ca, intr-un procent mai
mare decat ne-am putea astepta, aceste experiente se produc in
cursul lunilor de sarcind. Nici pentru aceastd situatie nu pot
spune cd am o explicatie. Poate cd motivul este unul simplu:
sarcina este in sine o stare ce comportd riscuri fiziologice, cu
posibile complicatii de ordin medical. Cuplat cu faptul ca numai
femeile ramén insdrcinate si cu acela ca ele sunt mai putin reti-
cente in a-gi relata experientele, acest lucru ar putea explica
frecventa crescutd a fenomenelor la granita mortii care au loc in

timpul graviditatii.

De unde stiti ca oamenii aceia nu v-au mintit pur si simplu?

Este foarte usor pentru persoanele care nu i-au privit si nu
i-au ascultat pe cei care relateazd experiente la granita mortii sa
presupuna ca toate aceste relatari sunt minciuni. Eu insd ma aflu
intr-o pozitie cu totul aparte. In fata mea, persoane mature $i sta-
bile emotional, barbati si femei deopotriva au izbucnit in lacrimi
in timp ce imi povesteau evenimente pe care le trdisera cu decenii
in urmad. Am sesizat in glasul lor sinceritatea, cdldura i acele
emotii care nu pot fi redate in scris. De aceea, pentru mine, in-
tr-un mod pe care din pdcate altii nu il pot impartasi, ideea ca

toate acele relatari ar fi doar ni§te inven‘;ii este de nesus‘ginut.
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Pe langa opinia mea, exista alte considerente care ar trebui sa
excluda ipoteza povestilor inventate. Cel dintéi este dificultatea de
a explica caracterul similar al unui numar atat de mare de relatari.
Cum ar fi posibil ca, intr-un interval de opt ani, atdt de multi
oameni sd fi ndscocit aceeagi poveste pe care sd mi-o spund mie?
O intelegere prealabild intre ei rimane o explicatie teoretic posi-
bild. Fireste, nu ar fi de necrezut ca o doamna in varstd cum-
secade din Carolina de Nord, un student la medicina din New
Jersey, un veterinar din Georgia gi multi altii sa se fi reunit cu ani
in urma si sa fi pus la cale o farsd atit de elaboratd la adresa mea.

Eu insa nu acord un credit deosebit acestei ipoteze!

Daca nu mint pe fatd, poate cd subiectii dumneavoastrd
spun un neadevdr intr-un mod mai subtil. Nu ar fi posibil ca, in
decursul anilor, sd-si B reeiaboratpovestile?

Aceastd intrebare face referire la cunoscutul fenomen psi-
hologic in cadrul ciruia o persoand poate incepe cu o relatare
simpla si simplistd a unui eveniment, pentru ca, in decursul tim-
pului, s-o dezvolte panad la un nivel complex si elaborat. De
fiecare datd cAnd povesteste, mai adaugd un mic detaliu, pe care
ajunge in cele din urma sa-1 creada si el, astfel ca in final
povestea este atit de ,,infrumusetatd”, incét nici nu mai seamadna
cu intamplarea reala.

Nu cred cd acest mecanism a functionat intr-un mod
insemnat in cazurile pe care le-am studiat. in primul rand,
relatirile persoanelor pe care le-am intervievat la scurt timp
dupa experienta respectiva - uneori chiar inainte de a fi exter-
nate din spital - sunt similare cu ceea ce povestesc oamenii care
s-au aflat in pragul mortii cu decenii in urmad. Mai mult decat
atat, unii dintre subiectii cu care am discutat igi consemnasera in
scris experientele trdite, la scurt timp dupa ce acestea au avut
loc, iar in timpul interviului mi-au citit din ele. Si de aceastd data,

descrierile seamana foarte bine cu cele relatate din memorie,

dupa zeci de ani de la petrecerea evenimentelor. In plus, trebuie
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sd tinem seama cd, de multe ori, eu am fost prima sau a doua
persoand careia cei implicati i-au relatat - cu mari retineri —
experienta trdita, chiar si atunci cand aceasta se intdmplase cu
ani in urmd. Desi ocaziile de ,infrumusetare” a povestilor au
fost astfel putine sau chiar inexistente, relatdrile acestor cazuri

nu difera — trebuie s-o spun din nou — de cele care au fost relua-

A

te adesea in decursul anilor. In cele din urma, este foarte posi-
bil ca, in numeroase cazuri, sa fi avut loc un proces opus celui
de ,infrumusetare”. Ceea ce psihiatrii numesc ,,suprimare” este
un mecanism mental prin care persoana in cauza face un efort
congtient de a controla ginduri, sentimente sau amintiri
nedorite, ori de a le indepdrta din memoria constientd. De multe
ori, in cadrul interviurilor, subiectii au fdcut observatii care
sugereaza ca a avut loc un proces de suprimare. De exemplu, o
femeie care mi-a relatat o experientd complexa trditd in timp ce
era ,decedata” a adaugat: ,,Cred ca a fost mai mult decat atat,
dar nu-mi pot aminti tot. Am incercat si-mi reprim amintirile
fiindcd, oricum, ceilalti nu ma credeau.” Un barbat care a sufe-
rit un stop cardiac in timpul unei interventii chirurgicale ca
urmare a ranilor grave suferite in Vietnam mi-a povestit cat de
dificil i-a fost sd facd fatd din punct de vedere emotional expe-
rientei sale de decorporare. ,,Chiar si astdzi, cind incerc sa
povestesc cuiva, simt sd& ma sufoc... Cred cad sunt multe ama-
nunte pe care nu mi le amintesc. Am incercat sa uit totul." Pe
scurt, se pare cd putem sustine cu tdrie cd ,, infrumusetarea” nu

este un factor semnificativ in evolutia acestor relatari.

Toate aceste persoane erau credincioase inainte de expe-
rientele respective? Si daca da, oare cele relatate nu au jfost influ-

entate de ftrecutul si de convingerile lor religioase?

A

Intr-o anumitd masurd, se pare cd da. Asa cum am mentio-
nat anterior, desi descrierea fiintei de lumina este mereu aceeasi,
identitatea atribuitd acesteia variazad, se pare, in functie de cre-

dintele religioase ale persoanei in cauzd. Dar niciodata in cursul
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cercetdrilor mele nu am auzit macar o referire la iad sau la rai
care sd aminteasca de traditionala imagine a acestora in soci-
etatea noastrd. Dimpotrivd, multi subiecti au subliniat faptul ca
fenomenele pe care le-au trdit diferd substantial de ceea ce
»invataserd" sd creadd in cadrul pregatirii lor religioase. O
femeie care a ,,murit" afirma: ,, Totdeauna am crezut ca atunci
cand mori vezi atat raiul, cit si iadul, dar eu nu l-am vazut nici
pe unul, nici pe celdlalt." O altd doamna care a trecut printr-o
experientd de decorporare in urma unor rdni grave a spus:
»Straniu este cd, la orele de religie, am invatat mereu cd in clipa
in care mori ajungi drept in fata portilor splendide, strdlucitoare,
ale raiului. Dar eu pluteam 1in jurul corpului meu fizic si atita
tot! Eram nedumeritd.” Mai mult decéat atat, am intervievat si
cateva persoane lipsite de credintd sau de educatie religioasa, iar

descrierile lor nu diferd, din punct de vedere al continutului, de

A

relatdrile celor cu puternice convingeri religioase. In cateva ca-
zuri, persoane familiarizate anterior cu diverse doctrine reli-
gioase, pe care insd le respinseserd, si-au schimbat convingerile
in urma experientelor in pragul mortii. Altii sustin ca, desi citi-
serd scrieri religioase, precum Biblia, nu au inteles cu adevarat
unele amédnunte din cele citite decat dupd experienta la granita

morgii.

Ce relevantd au experientele pe care le-afi studiat asupra
teoriilor referitoare la reincarnare?

Niciunul dintre cazurile studiate nu mi s-a parut ca ar
sustine posibilitatea reincarndrii. Este insd important sd remar-
cam ca, de asemenea, niciunul nu pare sa o excludi. Daca rein-
carnarea este o realitate, e de asteptat sd existe un interval, petre-
cut intr-un alt plan, intre momentul separirii de vechiul corp si
intrarea in cel nou. Prin urmare, tehnica intervievarii celor care
s-au intors din pragul mortii nu este cel mai potrivit mod de
studiere a reincarndrii. Au fost utilizate insd in acest sens alte me-

tode. De exemplu, unii au incercat tehnica ,,regresiei temporale".
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Subiectul este hipnotizat §i sugestionat sd se intoarcd mental in
timp, spre varste din ce in ce mai mici. Cand ajunge la momen-
tul primei experiente pe care si-o poate aminti in aceasta viata, i
se spune sa incerce sd coboare si mai mult in timp. Ajunse in
acest punct, multe persoane incep sa relateze povesti complexe
despre vieti anterioare, trdite in vremuri de demult $i in locuri
indepdrtate. In unele cazuri, relatarile pot fi verificate si se
dovedesc uimitor de corecte — situatie intllnita chiar si in
cazurile in care s-a demonstrat ca subiectul nu ar fi avut de unde
sa stie despre evenimentele, persoanele si locurile pe care le-a
descris cu atita acuratete. Cazul Bridey Murphy este cel mai
cunoscut, dar exista de asemenea multe altele, unele chiar mai
impresionante $i mai bine documentate decét acesta. Cititorilor
care doresc sd se familiarizeze cu acest subiect le recomand
excelentul studiu 7Zwenty Cases Suggestive of Reincarnation
{Doudzeci de cazuri sugestive de reincarnare) de dr. lan
Stevenson. Trebuie de asemenea si mentiondm cd in Cartea
tibetand a mortilor, care prezinta atdt de detaliat stadiile expe-
rientelor la granita mortii, se precizeaza cd reincarnarea are loc

la un moment ulterior, dupd etapele descrise de subiectii mei.

Afi intervievat vreo persoand care a a\~ut o experientd la
granifa mortii in urma unei tentative de sinucidere? Dacd da,
trdirile ei au fost diferite de ale celorlalfi subiecti?

Cunosc cateva cazuri in care cauza aparentei ,,morti” a fost
o tentativd de suicid. Toate aceste experiente au fost caracteri-
zate ca fiind neplicute.

Asa cum spunea o femeie, ,,Daca pleci de aici ca un suflet
chinuit, un suflet chinuit vei fi si dincolo.” Pe scurt, toti subiectii
din aceasta categorie au declarat ca problemele de care au incer-
cat sa scape sinucigdndu-se erau prezente $i in momentul mortii,
dar cu complicatii suplimentare. in plus, in starea de decorpo-

rare nu mai puteau face nimic pentru a le rezolva si, de aseme-
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nea, s-au vazut siliti s urmdareasca toate consecintele negative
ale faptei lor.
Un bdrbat rdspunzitor pentru moartea sotiei lui, care s-a

impuscat, a ,,murit” si a fost resuscitat, marturisea:

Nu m-am dus acolo unde se afla ea [sotia
mea]. Am ajuns intr-un loc oribil... Imediat mi-am
dat seama de greseala pe care o facusem... $i mi-am

zis: ,,As vrea sa n-o fi facut.”

Altii care au trecut prin aceastd stare nepldcutd, de ,tarAm
intermediar”, au avut impresia ca vor raimane acolo mult timp.
Aceasta era pedeapsa pentru ca ,,incalcasera regulile" incercand
sa se elibereze singuri, prematur, de ceea ce fusese de fapt o
»,misiune"” - un scop in viata pe care ar fi trebuit si-1 implineasca.

Aceste observatii coincid cu relatdrile altor persoane, care
au ,,murit” din alte motive si care mi-au povestit cd in starea de
decorporare si-au dat seama cd sinuciderea este o faptd grava,
pedepsitd sever. Un barbat care a ajuns in pragul mortii dupd un

accident mi-a spus:

[In vreme ce eram acolo] am avut senzatia ca
doud lucruri imi erau categoric interzise: si ma si-
nucid sau sa iau viata unui alt om... Daca m-ag sinu-
cide, ar insemna sid dau cu piciorul unui dar de la
Dumnezeu... Dacd as ucide pe cineva, as interveni
in misiunea pe care Domnul i-a atribuit-o acelui

om.

Sentimente ca acestea, pe care le-am auzit exprimate de
diverse persoane, sunt identice cu cele redate de majoritatea
stravechilor argumente de ordin teologic si moral impotriva sui-
cidului, care apar in diverse forme in scrierile unor ganditori

precum Toma d'Aquino, Locke sau Kant. Sinuciderea, dupa
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parerea acestuia din urma, este o actiune contrard scopurilor
urmadrite de Dumnezeu, iar autorul ei ajunge in lumea de dinco-
lo fiind considerat un revoltat impotriva creatorului sau. Toma
d'Aquino sustine cd viata este un dar de la Dumnezeu si ca
suprimarea ei este o prerogativd a Sa, nu a omului.

Prin aceasta nu vreau sa fac insa aprecieri critice la adresa
suicidului; pur gi simplu redau ceea ce mi-au spus alte persoane
care au trecut prin aceastd experientd. In prezent am in pregatire
0 a doua carte referitoare la experientele la granita mortii, in care

voi aborda mai pe larg acest subiect, alaturi, fireste, de altele.

Ap studiat si cazuri de persoane apartindnd altor culturi?

Nu. De fapt, unul dintre motivele pentru care sustin ca
studiul meu nu este cu adevdrat ,stiintific" e acela cd nu am
lucrat pe un esantion reprezentativ pentru populatia umana. Ag
fi foarte interesat sd aud care sunt experientele la granita mortii
ale eschimogilor, ale indienilor kwakiuti sau navajo, ale tribului
watusi etc. Date fiind insd limitadrile de ordin geografic si nu

numai, nu am reusit sa intervievez §i asemenea persoane.

Existd si exemple istorice de fenomene la granita morpi?

Din céate stiu eu, nu. Dar trebuie sd spun cd, ocupat fiind cu
cazurile contemporane, nu am avut pur si simplu timpul nece-
sar pentru a studia aceasta chestiune. De aceea, nu as fi deloc
surprins daca ag afla cd au existat si in trecut asemenea relatari.
Pe de alta parte, tind sd cred ca experientele la granita mortii au
fost mult mai frecvent intalnite in ultimele decenii, comparativ
cu perioadele anterioare. Motivul? Tehnologia necesard operati-
unilor de resuscitare este de data relativ recentd. Multi dintre cei
readusi din ,moarte”, in epoca noastrd, nu ar fi supravietuit in
vremurile trecute. Injectiile cu adrenalind in inimd, aparatura
care administreazd cordului gocuri electrice si inima artificiala
sau aparatura pentru respiratie artificialda sunt doar citeva exem-

ple ale acestei tehnologii recente.
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Atfi studiat fisele medicale ale subiectilor dumneavoastrda?

A

Pe cat mi-a fost posibil, da. In cazurile pe care am fost invi-
tat sd le investighez, fisele medicale au sustinut afirmatiile per-

soanelor implicate. In unele situatii, ca urmare a trecerii timpu-
lui si/sau a decesului personalului care a resuscitat pacientul, nu
am mai avut la dispozitie documentele medicale. Relatarile subi-
ectilor pentru care nu mai existd fise nu diferd de celelalte. De
multe ori, atunci cdnd nu am avut acces la fisele medicale, am
solicitat marturia altor persoane implicate — prieteni, medici sau
rude ale subiectilor -, care mi-au confirmat cd a existat intr-ade-

var un caz de moarte clinica.

Am auzit cd, dupd cinci minute, resuscitarea devine imposi-
bila; totusi, dumneavoastrd sustinefi cd unii dintre subiectii stu-
diati au fost ,,morti” vreme de pdnd la doudzeci de minute. Cum
este posibil?

Majoritatea cifrelor vehiculate in practica medicald repre-
zintd medii §i nu trebuie considerate valori absolute. Rastimpul
de cinci minute amintit adesea este $i el o valoare medie. O
reguld de baza a practicii medicale dicteaza ca dupa trecerea a
cinci minute nu se mai incearcd resuscitarea pacientului,
deoarece in majoritatea cazurilor a survenit deja afectarea creie-
rului ca urmare a lipsei de oxigenare. Dat fiind insd cd avem
de-a face doar cu o valoare medie, este de asteptat ca timpii indi-
viduali sd fie mai mari sau mai mici decat aceasta. Eu cunosc
cazuri In care resuscitarea a avut loc la doudzeci de minute dupa

moartea clinicd, firda a se inregistra afectiri cerebrale.

Au fost oamenii acestia cu adevdrat morti?

Unul dintre principalele motive pentru care este dificil sa
rdspundem la aceasta intrebare e acela ca avem de-a face partial
cu o problemd de semanticd, referitoare la semnificatia ter-
menului ,,mort”. Asa cum demonstreazd si aprinsa controver-

sd iscatd de transplantul de organe, definitia mortii nu este
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nicidecum clard, nici chiar pentru profesionistii din domeniul
medicinei. Criteriile variazd nu doar de la medici la populatia de
rand, ci si de la un medic la altul si chiar de la spital la spital.
Prin urmare, raspunsul la intrebarea de mai sus depinde de
semnificatia pe care o atribuim cuvantului ,,mort". Ar fi util in
continuare sd prezentam trei definitii in acest sens §i sd comen-

tdm apoi pe marginea lor.

1. ,MOARTEA" CA ABSEN”,[A A SEMNELOR
VITALE DETECTABILE CLINIC

Unele opinii considerda ca un om este ,,mort" atunci cand
inima inceteazd sd mai batd, respiratia se opreste pentru o
perioada lunga, tensiunea sanguind scade intr-atat incat nu mai
poate fi masuratd, pupilele se dilati, temperatura corporald
incepe sd scada etc. Aceasta este definitia clinicad si a fost uti-
lizatd de secole de medici si de nespecialisti deopotriva. De
fapt, majoritatea persoanelor declarate decedate au fost consi-

derate astfel pe baza criteriilor sus-mentionate.

In mod cert, acest standard clinic a fost indeplinit in multe
dintre cazurile pe care le-am studiat. Atat marturiile medicilor,
cat si documentele medicale atestd cd ,,moartea” privitd din

aceasta perspectiva s-a produs intr-adevar.

2. ,MOARTEA" CA ABSENTA A ACTIVITATII
CEREBRALE

Progresele tehnologice au facilitat dezvoltarea unei apara-
turi sensibile de detectare a proceselor biologice, chiar i a celor
ce nu pot fi observate in mod direct. Electroencefalograful este

un dispozitiv care amplificd §i inregistreaza activitatea electrica

a creierului. In ultima vreme, din ce in ce mai des, pacientii sunt
declarati ,,morti" pe baza lipsei de activitate electricd a creieru-
lui, atestata de linia ,,platda" a electroencefalogramei (EEG).

In mod evident, in toate cazurile de resuscitare pe care

le-am studiat, urgenta clinicad inregistratd a fost extremad. Nu a
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fost timp pentru efectuarea unei EEG; medicii erau preocu-
pati, in mod firesc, doar de readucerea la viatd a pacientului. De
aceea, s-ar putea afirma ca niciuna dintre aceste persoane nu a
fost declarata ,,moarta" cu adevarat.

S4 presupunem insd cd pentru un mare numar dintre cei
considerati morti si resuscitati ar fi fost inregistrata o EEG
platd. Ar avea acest lucru implicatii deosebite? Eu cred ca nu,
din trei motive. In primul rand, tentativele de resuscitare sunt
de fiecare datd operatiuni de urgentd, care dureazd in general
maximum treizeci de minute. Pregdtirea unui electroencefalo-
graf este o activitate complicatd gi minutioasa, chiar si cel mai
experimentat tehnician avand nevoie de o perioadda conside-
rabild pentru a obtine valorile corecte, chiar in conditii optime
de lucru. intr-un caz de urgentd, in agitatia fireasca, riscul de a
gresi creste. in consecintd, chiar daca ar exista o EEG platéd in
cazul unei persoane care a trecut printr-o experientd la granita
mortii, criticii tot ar putea obiecta - pe drept cuvant — ca exista
posibilitatea ca inregistrarea sa fie incorecta.

in al doilea rand, nici chiar un electroencefalograf de cali-
tate, corect setat, nu ne permite sd determinam, in mod cate-
goric, daca resuscitarea este posibild intr-un caz anume sau in
altul. inregistrari plate ale EEG au fost observate la persoane
care au fost apoi resuscitate. Supradozele de medicamente cu
rol de sedare a sistemului nervos central, dar si hipotermia
(scdderea drasticid a temperaturii corporale) pot duce la
obtinerea acestui efect.

in al treilea rand, chiar dacd ag avea un caz in care sd se
poatd demonstra ca electroencefalograful a fost corect pregatit,
tot ar mai exista o problemid. Cineva ar putea spune cad nu
exista dovezi care si ateste cd experienta la granita mortii a avut
loc in rastimpul in care EEG a fost platd, si nu inainte sau dupa
acesta. in consecintd, pot afirma ca EEG nu este un indicator

foarte util in acest stadiu al investigatiilor.
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3. ,MOARTEA" CA PIERDERE IREVERSIBILA
A FUNCTIILOR VITALE

Exista si o alta definitie, chiar mai strictd, a mortii, sustina-
torii ei afirmand cd nu se poate spune despre o persoand ca a
fost cu adevarat ,,moarta", indiferent de durata in care semnele
vitale au fost nedetectabile si EEG a fost platd, daca persoana
in cauza a fost apoi resuscitata. Cu alte cuvinte, ,,moartea” este

definitd ca acea stare a corpului din care revenirea la viata nu

mai este posibild. In mod evident, niciunul dintre cazurile pe
care le-am studiat nu se incadreaza in aceasta definitie, dat fiind
cad resuscitarea a fost posibila de fiecare data.

Am vazut deci ca riaspunsul la intrebarea de mai sus
depinde de ceea ce intelegem prin ,moarte”. Trebuie sd ne
reamintim cd, desi dezbaterea este in parte de naturd semantica,
ea este una cu adevdrat importantd, deoarece toate cele trei
definitii ne oferd perspective interesante. Intr-o anumita masura,
eu as fi de acord cu cea de-a treia. Chiar si in acele cazuri in care
inima s-a oprit pentru o perioada considerabild, tesuturile corpu-
lui, si indeosebi creierul, trebuie sa fi fost intr-un fel oarecare iri-
gate (alimentate cu oxigen si cu elemente nutritive) in cea mai
mare parte a timpului. Nu trebuie sd presupunem ca, in aceste
cazuri, legile biologice sau fiziologice au fost incdlcate. Pentru ca
resuscitarea sa fie posibild, la nivel celular trebuie sa fi continuat
incd o anumita activitate biologica reziduald, chiar daca semnele
clinice ale acestei activitdti nu au putut fi detectate cu metodele
utilizate. Se pare insd cd deocamdatd nu putem determina cu
exactitate punctul de la care nu mai existd cale de intoarcere.
Acesta poate varia de la un individ la altul i, in plus, se pare ca
nu ar fi vorba despre un punct fix, ci mai degraba de un inter-
val dintr-un continuum. Cu céteva decenii in urma, foarte putini
dintre cei pe care i-am intervievat ar fi putut fi readusi la viata.
In viitor, probabil cd vom dispune de tehnica necesari pentru a

salva oameni pentru care astdzi nu se mai poate face nimic.
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Prin urmare, s presupunem ca moartea constituie o sepa-
rare a mintii de trupul fizic si cd, in momentul respectiv, mintea
trece intr-un alt plan al existentei. Am putea deduce de aici ca
existd un mecanism prin care mintea — sau sufletul — este elibe-
ratd in clipa mortii. Nu avem insd motive sa presupunem ca acest
mecanism functioneaza in strictd conformitate cu ceea ce con-
sideram noi astdzi, oarecum arbitrar, a fi punctul dincolo de care
nu mai exista intoarcere. Pe de altd parte, nu trebuie sd pre-
supunem nici cd mecanismul functioneaza perfect in fiecare caz,
agsa cum nici sistemele organice nu functioneazd intotdeauna
perfect. Poate cd mecanismul respectiv intrd uneori in actiune
inainte de declansarea unei crize fiziologice, permitind persoanei
in cauza sd intrevada ceva din realitatea lumii de dincolo. Asa s-ar
putea explica relatdrile acelor persoane care si-au revdzut viata
sau au avut experiente de decorporare atunci cdnd moartea li s-a

parut iminentd, inainte chiar ca trupul fizic sa fie afectat.

A

In esentd, ag vrea sd subliniez un singur lucru: indiferent
care considerdm a fi acel punct dincolo de care viata nu mai e
posibila - fie el in trecut, prezent sau viitor —, cei cu care am dis-
cutat s-au aflat mult mai aproape de el decat imensa majoritate
a celorlalti oameni. Fie si numai pentru acest motiv, sunt mai

mult decat dispus sd aud ce au ei de spus.

In definitiv insd, in contextul acestei discutii nici nu are rost
sa zdbovim prea mult asupra modului in care definim exact
,moartea” — ireversibila sau nu. Cei care ridica asemenea
obiectii fatd de ideea experientelor la granita mortii par a avea in
minte o notiune cu caracter mai pregnant fundamental; ei con-
sidera ca, atata vreme cat in organism se mai inregistreaza inca
o activitate biologica reziduald, experientele respective ar putea
fi cauzate — si deci explicate — exact de aceastd activitate.

Am mentionat deja cd in toate cazurile studiate de mine tre-

buie sa fi existat la nivelul corpului un anume grad de activitate

biologicd. In consecintd, intrebarea dacd a avut loc sau nu o

moarte ,,reald" se reduce la o chestiune elementara: este oare
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posibil ca activitatea biologicd reziduala sa fie cauza expe-

rientelor la granita mortii? Sau, cu alte cuvinte:

Nu suntposibile si alte explicatii (altele decdt supravietuirea
dupd moartea corpului fizic) pentru acest fenomen?

Ajungem astfel la subiectul pe care il voi aborda in capitolul
urmator.
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Fireste cd se pot gdsi si alte ,,explicatii” posibile ale expe-
rientelor in pragul mortii. De fapt, dintr-o perspectiva pur
filosofica, se pot construi o infinitate de ipoteze menite sa
explice orice experientd, observatie sau fapt. Altfel spus,
putem continua la nesfarsit fabricand alte si alte posibile expli-
catii teoretice ale oricdrui fenomen pe care il dorim elucidat.
Situatia nu este diferitd nici in cazul experientelor la granita
mortii; ne stau la dispozitie cele mai diverse explicatii posibile.

Din randul numeroaselor interpretdri teoretice la care ne
putem gandi, citeva au fost sugerate relativ frecvent de pu-
blicul cadruia m-am adresat. Asupra acestor posibile explicatii
ma voi axa in continuare, addaugind incd una care, desi nu
mi-a fost prezentatd niciodatd, ar putea fi propusa la un
moment dat de cineva. Am incercat sa grupez aceste poten-
tiale explicatii in trei tipuri: supranaturale, naturale (stiintifice)

si psihologice.
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EXPLICATII SUPRANATURALE

Rareori s-a intamplat ca o persoana din publicul cdruia ma
adresam sd propund explicatii demonice pentru experientele la
granita mortii, sugerand cd acestea au fost, neindoielnic, cauzate de
forte malefice. Ca rdspuns la acest tip de explicatii, nu pot spune
decat un singur lucru. Cred cd cea mai eficientd modalitate de a
face distinctia intre experientele trimise de Dumnezeu si cele diri-
jate de Satana este aceea de a vedea ce spune si ce face persoana
implicatd in urma experientei respective. Dumnezeu, banuiesc, ar
incerca sd-i determine pe cei cdrora le apare sa fie iubitori §i iertd-
tori. Satana i-ar indemna, probabil, pe drumul urii si al distrugerii,
in mod limpede, subiectii mei s-au intors la viatd cu o noud
hotarare de a urma prima cale si a se indeparta cat mai mult de cea
de-a doua. Tindnd seama de toate maginatiunile pe care ar trebui sa
le pund in practicd pentru a-si amagi nefericita victima (dar cu ce
scop oare?), mie imi este clar cd ipoteticul demon a dat gres in chip

rusinos in incercarea de a trimite in lume emisari convingatori!

EXPLICATII NATURALE (STIINTIFICE)

1. EXPLICATIA FARMACOLOGICA

Unii sugereazd cd experientele la granita mortii sunt provo-
cate de medicamentele administrate persoanei in cauza in momen-
tul crizei. Aparenta plauzibilitate a acestui punct de vedere deriva
dintr-o serie de date. De exemplu, este in general recunoscut de
majoritatea medicilor, dar si de nespecialigti, cd anumite substante
pot cauza stdri si experiente halucinatorii. Mai mult decat atat, ne
aflam intr-o epoca in care problema abuzului de droguri starneste
un interes deosebit, atentia publicului fiind atrasa de utilizarea ili-
citd a unor stupefiante ca LSD, marijuana etc, care par a provoca
astfel de episoade halucinatorii. In cele din urma, nu putem nega

faptul ca multe dintre substantele acceptabile din punct de
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vedere legal sunt asociate cu diverse efecte cerebrale ce par a
aminti de evenimentele ce compun experienta mortii. Medica-
mentul ketamind (sau ciclohexanond), de exemplu, este un
anestezic ce se administreaza intravenos si are efecte secundare
asemdndtoare cu experientele de decorporare. Ketamina este
consideratd un anestezic ,,disociativ" deoarece, sub efectul ei,
pacientul poate deveni insensibil nu numai la durere, dar si la
mediul inconjuridtor in totalitatea lui; se simte ,disociat" de
acesta, inclusiv de unele parti ale propriului trup - picioare,
brate etc. Dupa ce isi revine, poate raimine pentru o vreme cu
tulburari psihice, printre care halucinatii §i vise foarte intense.
(Mentionez cd unele persoane au folosit exact acest termen —
,,disociere" — pentru a caracteriza ceea ce au trait in starea de

decorporare.)

A

In plus, am inregistrat relatdari ale catorva persoane care,
sub anestezie, au avut ceea ce au numit pur si simplu viziuni de

tip halucinatoriu ale mortii. Iatd un exemplu:

Aveam 1n jur de doisprezece—treisprezece ani,
ma aflam in cabinetul medicului stomatolog pentru
o plombd si mi s-a administrat oxid de azot. Eram

cam nelinistitd, fiindca mi-era teama cd nu ma voi

A

mai trezi. In timp ce anestezia isi facea efectul, am
simtit ca incep sd ma rotesc in spirald. Nu era ca si
cum eu m-ag fi invartit, ci mi se pdrea cd scaunul pe
care stateam se deplasa intr-o spirald ascendenta,
mai sus i mai sus.

Totul era foarte strialucitor si alb, iar cind am
ajuns in capdatul spiralei, au venit ingeri sa ma
intimpine si s ma duca in ceruri. Folosesc plura-
Iul ,,ingeri"”, fiindca totul e foarte vag, dar sunt
sigurd cd erau mai multi, nu doar unul; dar n-ag

putea spune catli.
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La un moment dat, stomatologul vorbea cu
asistenta despre o altd persoand, iar eu 1i auzeam,
dar pand ce sfarseau de rostit o frazid, nu-mi mai
aminteam nici care fusese inceputul. Stiu insa ca
vorbeau, iar cuvintele lor reverberau in jurul meu.

Era ca un ecou ce pdarea sa rdsune mereu mai

A

departe, agsa cum se intdmpld in munti. imi amin-
tesc ca 1i auzeam parca de sus, fiindca aveam
impresia cd urcasem i cd mad duceam spre ceruri.
Asta-i tot ce-mi aduc aminte, plus faptul ca nu
eram speriatd sau panicatd la gandul ca voi muri. La
varsta aceea mi-era teama ca voi ajunge in iad, dar
cand mi s-au intdmplat cele descrise aici nu m-am
indoit niciun moment cid ma indreptam spre rai.
Am fost foarte surprinsd, mai tarziu, de faptul ca
gandul la moarte nu m-a deranjat, dar in cele din
urma mi-am dat seama ca in starea aceea de anes-
tezie, nimic nu ma mai tulbura. Nu aveam decat o
senzatie de fericire, fiindcd, sunt sigurd, gazul
administrat mi-a spulberat toate grijile. Pe seama
lui pun totul. A fost insd ceva foarte vag si dupa

aceea nu i-am mai dat aten’gie.

S4 remarcam ca exista cateva asemanadri intre aceastd expe-

rientd si cele considerate reale de cei care le-au trdit. Femeia descrie
o lumina albd, strilucitoare, intilnirea cu altii veniti sd o conduca
dincolo i lipsa de temeri la gindul mortii. Existd i doud aspecte
care ar sugera o experientd de decorporare: impresia cd a auzit

vocile medicului si asistentei de undeva de deasupra lor, si senza-

tia de ,,plutire”.

Pe de altd parte, unele detalii ale relatdrii ei nu se incadreaza

catusi de putin in tiparul experientelor la granita mortii considerate
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de subiectii lor reale. Lumina stralucitoare nu este personificata, iar
sentimentele inefabile de pace si fericire nu apar. Descrierea lumii
de dincolo de moarte este literald si, dupa spusele ei, in concor-
dantad cu convingerile ei religioase. Fiintele care o intimpina sunt
considerate ,,ingeri”, iar ea aminteste de urcarea la ,,ceruri”, aces-
tea fiind situate ,,sus”, in directia in care se indreapta ea. Femeia
neagd faptul ca si-ar fi vdazut corpul sau ca ar fi avut un altfel de
trup si simte clar ca scaunul stomatologic, nu ea insasi, este sursa
migcdrii de rotatie. A subliniat in mod repetat caracterul vag al
experientei, care, aparent, nu a avut niciun efect asupra credintelor
ei in viata de dupd moarte. (De fapt, acum se indoieste de
supravietuirea dincolo de moartea corpului.)

Atunci cand compardm relatdrile in care fenomenul este
atribuit in mod direct unui medicament cu experientele la granita
mortii considerate de subiectii lor reale, trebuie sd tinem seama de
o serie de aspecte. In primul rAnd, cei care — putini la numar fiind
— mi-au descris asemenea experiente cauzate de medicamen-
te/ droguri nu sunt nici mai mult, nici mai putin romantiosi, imagi-
nativi, inteligenti sau stabili psihic decéit persoanele care acuza

experiente la granita mortii ,,reale”. In al doilea rAnd, aceste expe-

riente sunt extrem de vagi. In al treilea rdnd, relatdrile lor difera
intre ele si, de asemenea, se deosebesc considerabil de cele la
granita mortii ,,reale”. $i trebuie sd spun cd, atunci cdnd am ales
cazul experientei de tip ,,anestezic” pe care si-1 prezint, l-am cdu-
tat in mod intentionat pe cel care seamdna ce/ mai bine cu grupul
experientelor ,reale”. De aceea, consider ca existd deosebiri sub-
stantiale intre cele doud tipuri de experiente.

De asemenea, existd numerosi factori suplimentari care con-
trazic explicatia farmacologicad a fenomenelor la granita mortii. Cel
mai semnificativ dintre acegtia este faptul cd, in multe cazuri,

subiec‘gilor nu le-a fost administrat niciun medicament anterior
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experientei i, uneori, nici dupa aceasta. Numeroase persoane au
insistat chiar ca fenomenele s-au petrecut inainte de a le fi admin-
istratd vreo medicatie, in unele cazuri cu mult inainte de a primi
chiar ingrijirile unui medic. Chiar si in acele situatii in care
subiectilor le-au fost administrate medicamente aproximativ in
momentele in care s-a produs experienta la granita mortii, diver-
sitatea substantelor folosite de la caz la caz este uriasd, variind de
la aspirina la antibiotice si de la adrenalind la anestezice locale si
gazoase. Majoritatea acestora nu au efecte asupra psihicului sau
asupra sistemului nervos central. Trebuie de asemenea sa sublin-
iem cd nu existd diferente de grup intre experientele relatate de

cei carora nu li s-au administrat medicamente si cele descrise de

A

persoanele aflate sub diverse tipuri de medicatie. In cele din
urmad, voi mentiona, fard comentarii suplimentare, ca o femeie
care a ,,murit" de doud ori, la interval de cativa ani, a afirmat ca
lipsa oricarei experiente prima datd a fost determinatd de
anestezia la care a fost supusi. A doua oara, cand nu i s-au admin-
istrat niciun fel de medicamente, a trdit o experientd complexa.
Una dintre supozitiile farmacologiei actuale, preluatad si de
marea masa a populatiei, este aceea conform careia substantele

psihoactive cauzeazd episoadele psihice asociate cu utilizarea

lor. In consecintd, aceste fenomene de ordin spiritual sunt con-
siderate ,ireale", ,halucinatorii", ,fantasmagorice" sau ,pur
mentale”. Trebuie sd ne amintim insa ca acest punct de vedere
nu este unanim acceptat; existd si o altd perspectivd asupra
relatiei dintre medicamente/droguri §i experientele pe care le

pot provoca. Ma refer aici la utilizarea initiatorie §i exploratorie

a ceea ce numim substante ,, halucinogene”. In decursul mileni-
ilor, in incercarea de a atinge alte planuri ale realitatii si alte stari
de constiintd, oamenii au apelat la astfel de compusi psihoactivi.

[Pentru o prezentare contemporana fascinantd a acestei fatete a
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drogurilor, puteti consulta lucrarea The Natural Mind (Mintea
naturala) de dr. Andrew Weil.] Drogurile au fost in mod tradi-
tional asociate nu numai cu medicina si cu tratamentul diverse-
lor afectiuni, dar i cu religia si atingerea ilumindarii. De exemplu,
in cadrul ritualurilor cultului peyote, intalnit in rindul amerindi-
enilor din regiunile de vest ale SUA, practicantii ingereaza un tip
de cactus, peyote (care contine substanta numitd mescalind), pen-
tru a atinge iluminarea si a avea viziuni cu caracter religios. Culte
similare existd in lumea intreagd, membrii lor impartasind cre-
dinta ca drogul utilizat le oferd o cale de trecere in alte dimensi-
uni ale realitatii. Presupundnd cad acest lucru este adevirat,
putem deduce ca utilizarea drogului constituie doar o modali-

tate, intre multe altele, de atingere a iluminarii i de descoperire

A

a altor planuri existentiale. In consecintd, experienta mortii ar
putea fi o astfel de modalitate, iar acest lucru ar putea explica
asemanarea dintre experientele induse de droguri sau medica-

mente si cele la granita mortii.

2. EXPLICATII FIZIOLOGICE

Fiziologia este acea ramura a biologiei care studiaza functi-
ile celulelor, organelor si ale organismului in ansamblu, precum
si relatiile dintre aceste functii. O explicatie fiziologicd propusa
adesea pentru experientele la granita mortii sugereazd ca ali-
mentarea cu oxigen a creierului in timpul mortii clinice si al altor
situatii de crizd functionalad severa fiind intreruptd, fenomenele
percepute trebuie sa fie doar un fel de ultimi zvacnire compen-
satorie a creierului muribund.

Principalul neajuns al acestei ipoteze este acesta: aga cum se
poate vedea usor din experientele la granita mortii prezentate
anterior, multe dintre ele au avut loc inainte de a se manifesta

vreunul dintre tipurile respective de stres fiziologic. De fapt, in
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unele cazuri, organismul nici nu a fost lezat. Si totusi, toate ele-
mentele care apar in cazurile de rdniri grave sunt mentionate si
in celelalte, in care corpul nu a fost afectat din punct de vedere

fizic.

3. EXPLICATII NEUROLOGICE

Neurologia este acea ramurd a medicinei care studiaza
cauzele, diagnosticarea si tratarea maladiilor care afecteaza sis-
temul nervos (format din creier, madduva spindrii si nervi).
Fenomene similare cu cele relatate de persoane ajunse in pragul
mortii au fost inregistrate deopotriva in anumite afectiuni neu-
rologice. Prin urmare, ar putea fi sugeratd o explicatie de tip
neurologic a experientelor la granita mortii, in termenii unor
presupuse disfunctii ale sistemului nervos al muribundului. Sa
analizdm, in cele ce urmeaza, paralelele neurologice pentru doua
dintre cele mai interesante aspecte ale experientelor la granita
mortii: trecerea in revistd instantanee a evenimentelor din viata

persoanei implicate si fenomenul de decorporare.

Cunosc cazul unui pacient internat in sectia de neurologie
a unui spital, care descria o forma aparte de tulburare in care

revedea secvente din viata lui de pana atunci.

Prima data cind s-a intamplat, ma uitam la un
prieten aflat in celdlalt capat al camerei i am vazut
cum i se stramba partea dreapta a fetei. Brusc, in
constiintd mi-au navalit scene ale unor evenimente
care se petrecusera in trecut. Erau exact ca atunci
cand se intamplaserd — vii, in culori, tridimensio-
nale. Am simtit cd mi se face rdu; eram atat de
uimit, incat am incercat sa evit imaginile acelea. De
atunci am mai avut multe astfel de crize $i m-am

invdtat sd le las pur si simplu sd treacd. Cea mai
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apropiata paraleld la care ma pot gindi este aceea cu
programele difuzate la televizor in preajma Anului
Nou. Scene cu evenimente petrecute in anul care se
incheie apar pe ecran si abia ce apuci s-0 vezi pe
una, cd a si dispdrut inainte sa te poti gdndi macar
la ea. Asa e si cu aceste atacuri ale mele. Vad ceva
si-mi spun: ,,Oh, imi amintesc asta.” Siincerc s tin
imaginea in minte, dar alta imi apare imediat.

Imaginile sunt ale unor lucruri care chiar s-au
intamplat. Nimic nu e modificat. Dar cind se ter-
mind, Tmi este foarte greu si-mi amintesc ce am
vazut. Uneori sunt aceleasi imagini; alteori nu.
Atunci cand Tmi apar imi aduc aminte: ,,Oh, astea
sunt cele pe care le-am mai vdazut inainte", dar dupa
ce totul s-a terminat, imi € aproape imposibil sa mai
stiu ce scene au fost. Nu par a fi evenimente cu o
semnificatie aparte in viata mea. De fapt, niciunul
nu e. Toate par cat se poate de banale. Nu survin
intr-o anumita ordine, nici macar in ordinea in care
mi s-au intAmplat in viata; imi apar, pur si simplu, la
intamplare.

Céand imaginile vin, pot vedea si ce se intimpla
in jurul meu, dar cu o constientizare diminuata,
mai putin acutd decat de obicei. E aproape ca i
cum jumadtate din minte 1mi este ocupatd cu ima-
ginile, iar cealaltd jumatate e concentratd pe ceea ce
fac. Oamenii care m-au vazut in timpul acestor
crize spun cd dureazi cam un minut, dar mie imi

par nesfarsite.
9

Existd, desigur, unele asemdinadri intre aceste crize — in mod

cert cauzate de o acutizare a unei tulburari la nivelul creierului -
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si rememordrile panoramice relatate de unele dintre persoanele

A

care s-au aflat in pragul mortii. In cazul pacientului de mai sus,
de exemplu, crizele iau forma unor imagini vizuale tridimen-
sionale, incredibil de reale. Acestea 1i apar pur si simplu, fara
nicio intentie din partea sa. De asemenea, persoana sustine ca
imaginile 1i vin cu mare rapiditate §i subliniazd cd, pe durata
crizelor, perceptia asupra timpului 1i este distorsionata.

Pe de altd parte, nu putem sd nu remarcdm si unele dis-
crepante evidente. Spre deosebire de cele vdzute in cursul expe-
rientelor la granita mortii, imaginile nu-i apar in ordinea in care
s-au derulat in viatd si nici nu sunt percepute toate odata, intr-o
viziune unificatoare. De asemenea, nu sunt momente sau eveni-
mente importante din viata lui; dimpotrivd, subiectul subliniaza

caracterul lor banal. Prin urmare, nu par a-i fi prezentate in scop

educativ sau pentru a fi judecat. In timp ce numerosi subiecti ai
experientelor la granita mortii afirma ca dupd ,,rememorare” isi
amintesc evenimentele din propria viatd mai clar i mai detaliat
decét inainte, acest pacient mentioneazd cd, dupd crizd, nu-gi
mai aduce aminte ce imagini a vazut.

Experientele de decorporare au un analog neurologic in asa-
numitele ,,halucinatii autoscopice”, care constituie subiectul unui

excelent articol scris de dr. N. Lukianowicz in revista medicala

Archives of Neurolog)” and Psychiatr)?. In cadrul acestor viziuni
stranii, subiectul vede in cAmpul vizual o proiectie a propriei sale
persoane. Acest straniu ,,dublu” copiazd expresiile faciale si ges-
tica originalului, care este nedumerit si stupefiat vazand brusc o
»copie” a sa la distantd de el, de obicei drept in fata.

Desi acest fenomen aminteste bine de experientele de
decorporare descrise anterior, deosebirile dintre cele doua sunt
mult mai mari decat asemandarile. Copia autoscopica este intot-
deauna perceputa ca fiind vie - uneori subiectul o considera

chiar mai vie i mai constientd decét el insusi —, pe cdnd in expe-
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rientele de decorporare trupul este vazut ca lipsit de viata, doar
un invelis. Subiectul halucinatiilor autoscopice isi poate ,,auzi”
dublul vorbindu-i, dandu-i instructiuni, criticindu-1 etc. In timp
ce in experientele la granita mortii este vdzut intregul corp fizic
(cu exceptia cazurilor in care este partial acoperit sau ascuns de
ceva), dublul autoscopic e de cele mai multe ori viazut doar de
la piept sau de la gat in sus.

De fapt, copiile autoscopice au mai multe aspecte in comun
cu ceea ce eu am numit corpul spiritual, decat cu cel fizic vazut
de o persoand in pragul mortii. Desi uneori sunt percepute in
culori, dublurile autoscopice sunt mai frecvent descrise ca fiind
transparente, imateriale si lipsite de culoare; subiectul isi poate
vedea imaginea trecand cu usurintd prin ugi sau prin alte obsta-
cole fizice.

Prezint in continuare o aparentd halucinatie autoscopica,
asa cum mi-a fost relatata; aceastd descriere este unicd prin fap-

tul ca implica simultan doua persoane.

Pe la ora unsprezece intr-o seara de vara, cu
vreo doi ani inainte de a ne casatori, o conduceam
acasd pe viitoarea mea sotie, cu masina mea sport
decapotabild. Am parcat pe o straduta slab lumi-
natd din fata casei ei si améindoi am ramas surprinsi
cand, ridicand ochii in acelagi timp, am vazut doua
imagini uriage ale propriilor noastre persoane, de la
talie in sus, alaturi una de cealaltd, in copacii inalti
de pe stradd, cam la treizeci de metri drept in fata
noastra. Imaginile erau intunecate, aproape ca niste
umbre, $i nu puteam vedea nimic prin ele, dar erau
ca niste copii exacte. Amandoi le-am recunoscut
imediat. Se migcau, dar nu era o imitare a gesturilor
noastre, fiindca noi stdteam neclintiti, privindu-le.

Iatd cam ce fdceau: imaginea mea a luat o carte si
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i-a ardtat ceva in ea imaginii viitoarei mele sotii, iar
ea s-a aplecat si s-a uitat mai de aproape la carte.

In timp ce stateam acolo, 1i spuneam sotiei ce
vedeam cd fac imaginile, iar exact acelasi lucru il
vedea si ea; apoi schimbam rolurile: imi spunea ea
ce vedea cd fac, si erau aceleasi scene pe care le
vedeam si eu.

Am rdmas acolo multd vreme - cel putin trei-
zeci de minute —, privind si vorbind despre ce
vedeam. Cred cd am fi putut continua astfel toata
noaptea. Dar sotia mea trebuia sd se ducad acasa,
asa cd in cele din urma am urcat impreunad treptele
care duceau spre casa ei. Cand m-am intors, am
vdzut imaginile din nou si tot acolo erau si cind
m-am urcat in magind i am plecat.

In niciun caz nu a fost o reflectare a propriei
noastre imagini in parbriz, fiindcd masina era
decapotatd si tot timpul ne-am uitat pe deasupra
parbrizului pentru a le vedea. Niciunul dintre noi
n-a baut niciodatd si nu bem nici astdzi — iar asta
se intampla cu trei ani inainte de a fi auzit macar
despre LSD sau alte droguri similare. Nu eram nici
obositi, desi se facuse destul de tarziu, asa cd nu
dormeam si nu visam. Eram cét se poate de treji,
congtienti, uimiti si emotionati in timp ce priveam

imaginile §i vorbeam intre noi despre ele.

intr-adevdr, halucinatiile autoscopice seamdnd din unele

puncte de vedere cu fenomenele de decorporare asociate cu
experientele la granita mortii. Si totusi, chiar dacd ne-am con-
centra exclusiv asupra asemanarilor, ignorand deosebirile, exis-
tenta acestui tip de halucinatii tot nu ar putea explica fenome-

nele de decorporare; motivul este acela cd nu avem o explicatie
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nici pentru halucinatiile autoscopice. Diversi neurologi si psi-

hiatri au propus numeroase explicatii contradictorii, dar niciu-

A

na dintre ele nu este unanim acceptatd. In consecintd, a incer-
ca sd considerdm cd toate experientele de decorporare sunt
halucinatii autoscopice ar insemna sd inlocuim un mister cu o
enigma.

In sfarsit, existd un alt aspect relevant pentru explicatiile de
tip neurologic oferite in cazul experientelor la granita mortii.
La un moment dat, am intalnit o persoand care a rdmas cu o
problema neurologica determinatd de un fenomen in pragul
mortii: o foarte ugoard deficientd ce consta in paralizia partiald
a unui mic grup de muschi de pe o parte a corpului. Desi am
fost frecvent intrebat daca experientele la granita mortii se sol-
deaza cu anumite tulburidri, acesta este singurul caz de pro-

bleme neurologice determinate de o ,,intdlnire"” cu moartea.

EXPLICATII PSIHOLOGICE

Psihologia este incd departe de nivelul de rigoare si pre-
cizie pe care l-au atins alte stiinte in ultimii ani. Psihologii sunt
inca divizati in scoli de glndire care au puncte de vedere, abor-
dari si conceptii conflictuale cu privire la existenta si natura
mintii. Prin urmare, explicatiile de ordin psihologic ale expe-
rientelor la granita mortii vor varia in limite largi, in functie de
scoala de gindire din care face parte cel care incearcad sa le
explice. in loc sa trec in revista toate tipurile posibile de expli-
catii psihologice, ma voi limita la cateva, sugerate mai frecvent
de publicul conferintelor mele, addugind una care, intr-un fel,
mi s-a parut cea mai ispititoare.

Am amintit anterior de doud tipuri de explicatii psiholo-
gice deseori mentionate: cele care sugereaza cd la mijloc se afla
ori minciuna voitd, ori ,,infrumusetarea” inconstientd. In capi-

tolul de fata le voi aborda pe celelalte doua.
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1. CERCETARILE REFERITOARE LA IZOLARE

Niciodata, in cadrul conferintelor pe care le-am sustinut pe
marginea studiilor efectuate, nu a sugerat cineva o explicatie
bazatd pe rezultatele cercetdrilor asupra izoldrii, pentru expe-
rientele la granita mortii. Totusi, acesta este un domeniu relativ
recent si in rapidd dezvoltare al stiintelor comportamentale, in
care au fost studiate si produse in conditii de laborator feno-
mene ce amintesc cel mai fidel de experientele la granita mortii.

Cercetarile referitoare la izolare urmaresc sa studieze ce se
intdmpla cu trupul si mintea unei persoane supuse unui tip sau
altul de izolare - de pilda, private de orice contact social cu alti
oameni sau supuse o perioada indelungatda unei sarcini mono-
tone, repetitive.

Datele referitoare la aceste situatii au fost culese in diferite
moduri. Jurnalele exploratorilor polari sau ale supravietuitorilor

unici ai unor catastrofe ofera numeroase informa‘;ii in acest

A

sens. In ultimele decenii, cercetdtorii au incercat sa studieze
fenomene similare in conditii de laborator. O tehnica despre
care s-a vorbit mult vizeazd suspendarea unui voluntar intr-un
recipient cu apd la temperatura corpului; astfel, senzatiile de
greutate si temperaturd sunt diminuate. Subiectul este legat la
ochi, iar in urechi are dopuri, pentru a accentua efectul de izo-
lare vizuald si auditiva. Bratele 1i sunt imobilizate in tuburi, ast-
fel incat nu le poate misca, fiind lipsit de senzatiile normale
oferite de pozitia i migcarea articulatiilor.

In aceste conditii - si in altele de tip solitar - unele per-
soane au trdit fenomene psihologice neobisnuite, multe dintre
ele asemindtoare cu cele prezentate in capitolul 2 al acestei
carti. O femeie care a petrecut lungi perioade in conditiile difi-
cile de la Polul Nord afirmd cda a avut o viziune panoramica a
evenimentelor prin care a trecut in viatd. Supravietuitorii
naufragiilor, care au plutit in deriva singuri intr-o barca sap-

tdimani de-a rndul, au descris halucinatii in care erau salvati,
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uneori de fiinte paranormale asemidndtoare cu fantomele sau
spiritele. Acestea amintesc vag de fiinta de lumina sau de spiri-
tele celor decedati anterior, pe care le-au intalnit multi dintre
subiectii mei. Celelalte fenomene de tipul experientelor la granita
mortii mentionate de cei supusi izoldrii includ: distorsiuni ale
simtului temporal, sentimentul disocierii partiale de corpul fizic,
rezistenta fatd de intoarcerea la civilizatie sau fatd de renuntarea
la izolare si senzatia de ,,a fi una” cu universul. in plus, multi
dintre cei care au fost izolati in urma unui naufragiu sau a unui
eveniment similar afir* ia ci, dupa citeva saptamani petrecute in
aceste conditii, revin in lume cu un set de valori profund schim-
bate. Unii sustin cd, dupa aceea, resimt un mai intens sentiment
de sigurantd interioard. Neindoielnic, aceastd restructurare a
personalitatii ssamdnd cu aceea despre care amintesc multi din-

tre cei intor§i din moarte.

In mod similar, existd anumite aspecte ale mortii care
amintesc de caracteristicile regdsite in experimentele de izolare.
Pacientii care ajung in pragul mortii sunt adesea izolati si imobi-
lizati in saloanele de terapie intensiva ale spitalelor, de multe ori
in conditii de lumind scazuta, lipsite de zgomot si fara vizitatori.
Ne-am putea intreba chiar dacd nu cumva schimbarile fiziolo-
gice asociate cu moartea corpului ar putea cauza un fel de izo-
lare radicald, soldatda cu o privare aproape totala de orice aport
senzorial. in plus, asa cum am discutat pe larg anterior, multi
dintre subiectii mei au amintit de sentimente nepldcute de izo-
lare, de singuratate, de lipsa a contactelor umane, pe care le-au
resimtit in timp ce se aflau in afara propriului corp.

Putem gasi, fard indoiald, cazuri ,,de granitd", care nu pot fi
clasificate nici strict ca experiente la granita mortii, dar nici ca
fenomene cauzate de izolare. Un barbat, de pildda, mi-a povestit
urmaitoarele din perioada in care a fost internat in spital, sufe-

rind de o boala grava:
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imi era foarte rdu si, in timp ce zdceam 1in pat,
vedeam mereu imagini, ca si cum ar fi fost proiec-
tate pe un ecran de televizor. Erau imagini ale unor
oameni; vedeam o persoana aflatd in departare,
care incepea sa vina spre mine, apoi trecea mai
departe si alta apdrea in locul ei. Eram perfect
constient cd ma aflam in salonul de spital si ca
eram bolnav, si am inceput si ma intreb ce se
intimpla. Pe unele dintre aceste persoane le cunos-
team - imi erau prieteni sau rude — dar pe celelalte
nu. Si, dintr-o datd, mi-am dat seama cd toate cele

pe care le stiam erau deja moarte.

Ne-am putea intreba cum ar trebui sa clasificim aceasta
experientd, dat fiind cad are puncte comune atit cu cele din pra-
gul mortii, cat si cu fenomenele cauzate de izolare. Pare similara
cu experientele la granita mortii, in care subiectul intdlneste
spirite ale unor persoane decedate anterior, dar difera de ele prin
aceea cd nu au fost inregistrate si celelalte evenimente tipice ale
fenomenelor in pragul mortii. Interesant este faptul cd in cadrul
unui experiment de izolare, subiectul aflat pentru o perioada
singur intr-o incintd a descris halucinatii in care a vidzut trecind
pe langa el imagini ale unor oameni celebri. Prin urmare, cum ar
trebui sd clasificdm situatia sus-mentionatd — ca o experienta la
granita mortii cauzata de boala foarte gravd a pacientului, sau ca
una de izolare, determinatd de conditiile impuse de starea sa
precard de sdndtate? Probabil cd nu dispunem de criterii
absolute care cd ne permitd sa clasificdm acest tip de experiente
intr-una dintre cele doud categorii; poate cd vor exista intot-
deauna cazuri ,,de granita".

In ciuda acestor similaritdti, rezultatele studiilor asupra

izolarii nu oferd o explicatie multumitoare pentru experientele

la granita mortii. In primul rAnd, diversele fenomene mentale ce
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se manifestd in conditii de izolare nu pot fi ele insele explicate

A

prin niciuna dintre teoriile actuale. In consecintd, a apela la aces-
te cercetdari pentru a explica experientele in pragul mortii ar
insemna — la fel ca atunci cind am incercat s-o facem pe baza
halucinatiilor autoscopice - sd inlocuim un mister cu altul. La
urma urmei, exista doua curente de gandire opuse cu privire la
natura viziunilor care se produc in conditii de izolare. Unii le
considera ,ireale”, ,halucinatorii”; totusi, mereu in decursul
istoriei, misticii §i samanii au cautat singurdtatea pentru a putea
ajunge la iluminare §i a avea experiente revelatorii. lIdeea ca
renagterea spirituald este posibila in izolare constituie o parte
integrantd a sistemului de credinte in numeroase culturi, fiind
reflectata de diverse scrieri religioase, printre care si Biblia.
Desi aceasta idee este oarecum strdind de gandirea occiden-
tald contemporand, existd numerosi sustinatori ai ei, chiar §i in
societatea noastrd. Unul dintre primii si, totodata, cei mai influ-
enti cercetatori in domeniul izoldrii, John Lilly, doctor in medi-

cina, a scris recent o carte, o autobiografie spirituald intitulata

The Center of the Cyclone (Centrul ciclonului). In lucrarea sa,
autorul afirmd cd, pentru el, experientele pe care le-a avut in
conditii de izolare au un caracter real, de iluminare spirituala,
nefiind nicidecum ,,ireale” sau ,,iluzorii". Este de asemenea
interesant de remarcat ca dr. Lilly relateazd o experientd la
granita mortii pe care a trdit-o el insusi si care seamdna foarte
bine cu cele studiate de mine, el plasind in aceeasi categorie
experientele in izolare si pe cele in pragul mortii. Prin urmare,
izolarea ar putea fi foarte bine, alaturi de drogurile halucinogene
si ,,intadlnirile” cu moartea, una dintre diversele modalitdti de a

patrunde pe noi taramuri ale constiintei.

2. VISE, HALUCINATII SI ILUZII
Poate cd, sustin unii, experientele la granita mortii sunt

doar vise, fantezii sau halucinatii declansate de diversi factori -
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droguri intr-un caz, anoxie cerebrald (oxigenarea insuficientd a
creierului) in altul, izolare etc. Astfel, ei incearca sa explice expe-
rientele la granita mortii ca pe nigte simple iluzii.

Cred ca exista o serie de factori care contrazic aceasta

A

ipoteza. In primul rand, sa ludm in considerare caracterul similar
al descrierilor, in termeni de continut si succesiune, in ciuda fap-
tului ca fenomenele relatate nu coincid nicidecum cu ceea ce se
considerd, in cultura noastrd occidentald, cd se intampld in
momentul mortii. In plus, constatim cd imaginea momentelor
mortii conturatd de aceste relatari corespunde in mod frapant
cu cea redatd in scrieri ezoterice strivechi, complet necunoscute
subiectilor mei.

In al doilea rind, nu putem ignora faptul cd persoanele cu
care am discutat nu sunt victime ale psihozelor. Dimpotriva,
mi-au ldsat impresia unor oameni normali, stabili din punct de
vedere emotional, pe deplin functionali in societate, cu profesii
si functii pe care si le indeplinesc in mod responsabil. Au césnicii
stabile si relatii firesti cu familia si prietenii. Aproape niciuna din-
tre persoanele pe care le-am intervievat nu a avut mai mult de o
singurd experientd de tip neobignuit in viatd. Si, mai important
incd, toate pot face diferenta intre vis si starea de veghe.

De asemenea, sunt persoane care relateazda ceea ce li s-a
intdmplat in pragul mortii nu ca pe nigte vise, ci ca pe eveni-
mente reale, pe care le-au trdit cu adevarat. Aproape invariabil,
toti m-au asigurat pe parcursul relatdrii ca experienta prin care

au trdit nu a fost un vis, ci a avut un caracter pregnant real.

In ultimul rdnd, trebuie sd {inem seama ca, in cazul unora
dintre episoadele de decorporare, existd posibilitatea unei
coroboriri independente. Desi angajamentul luat ma impiedica
sa fac publice numele si diverse detalii de identificare, am vazut
si am auzit suficient pentru a spune cd sunt, in continuare,
uimit. Cred ca toti cei care ar incerca sa studieze in mod orga-

nizat experientele la granita mortii ar putea descoperi asemenea
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confirmdri neagteptate. Sau, cel putin, vor descoperi suficiente
date pentru a-i indemna sa se intrebe dacid nu cumva acest tip
de experiente, departe de a fi doar vise, trebuie incluse intr-o cu

totul alta categorie.

A

In final, permiteti-mi sd subliniez cd ,,explicatiile” nu sunt
doar niste sisteme intelectuale abstracte; din unele puncte de
vedere, sunt proiectii ale eului celui care le propune. Oamenii
tind sa devind atasati emotional de canoanele explicatiilor

stiintifice pe care le concep sau le adopta.

In cadrul numeroaselor conferinte pe care le-am sustinut
pe marginea cazurilor studiate, am intalnit persoane care propu-
neau diverse tipuri de explicatii. Cei cu orientare fiziologica, far-
macologica sau neurologica o folosesc ca bazid evidentd pentru
explicatii pe care le considerd in mod intuitiv evidente, chiar si
atunci cand li se aduc in atentie cazuri ce nu se incadreaza in
tipul respectiv de explicatie. Persoanele care sustin teoriile freu-
diene preferd sd considere fiinta de lumind ca o proiectie a
tatdlui subiectului, in timp ce jungienii recunosc arhetipuri ale
inconstientului colectiv, i asa mai departe, ad mfinitum.

Desi — subliniez incd o datd — nu vreau sa ofer astfel noi
explicatii concepute de mine insumi, am incercat in aceste pa-
gini sa prezint citeva motive pentru care explicatiile frecvent
propuse mi se par cel putin discutabile. De fapt, tot ce vreau sa
sugerez este acest lucru: ca ar trebui macar sa lasam deschisa
posibilitatea ca experientele la granita mortii sa constituie un
fenomen nou, pentru care trebuie inca sa cautam alte moduri de

a le interpreta si explica.
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A

In scrierea acestei carti nu m-am indoit nicio clipa de fap-

tul ca scopul gi punctele mele de vedere risca sa fie gregit inte-

lese. In acest sens, vreau sa ma adresez in primul rdnd acelor
cititori care au o orientare stiintifica, asigurdndu-i cd sunt pe
deplin congtient ca activitatea mea in domeniul experientelor la
granita mortii nu constituie un studiu stiintific. Iar confratilor
mei filosofi as dori sd le spun cd nu-mi fac nicidecum iluzii ca ag
fi ,dovedit” existenta vietii dupa moarte. Abordarea compre-
hensivd a acestor probleme ar necesita un studiu al detaliilor
tehnice care depdgeste anvergura cartii de fatd; prin urmare, ma
voi limita la urmatoarele remarci.

In domenii specializate precum logica, dreptul si stiintele,
cuvinte de tipul ,,concluzie”, ,,dovada” si ,,confirmare” sunt ter-
meni tehnici, cu o semnificatie mai sofisticata decat in vocabu-
larul obignuit. In limbajul de zi cu zi, aceste cuvinte sunt folosite
uneori cu mare usurintd; o privire in oricare dintre revistele de

senzatie ne va permite sd constatim ca pand si cea mai incredi-
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bild poveste este adusd ca ,dovadd” in sprijinul vreunei afirmatii
improbabile.

In cadrul logicii insd, ceea ce se poate spune ca deriva sau
nu dintr-un set dat de premise nu este o chestiune facild; dim-
potriva, este strict si exact definitd de reguli, conventii i legi.
Atunci cand spunem ci am tras o anume ,,concluzie”, sugeram
implicit ca toti cei care pornesc de la aceeasi premisa trebuie sa
ajungad la o concluzie identici; altfel, inseamna ca in logica lor
s-a strecurat o greseala.

Aceste remarci arata de ce refuz sa trag o ,,concluzie” din
studiul pe care l-am efectuat si de ce sustin cd nu incerc sd con-
turez o dovada in sprijinul doctrinei antice a supravietuirii dupa
moartea corpului. Si totusi, consider cd aceste relatari ale expe-
rientelor la granita mortii au o semnificatie profunda. De aceea,
ag vrea sa gdsesc o cale de mijloc pentru a le interpreta — una
care sd nu le respingd in baza ideii cd nu constituie dovezi stiinti-
fice sau logice, dar nici sd nu le confere un caracter senzational,
apeland la afirmatii vag emotionale cum cd ar ,dovedi” exis-
tenta vietii dupa moarte.

Concomitent, mi se pare cd ar trebui sa ludm in conside-
rare posibilitatea ca incapacitatea noastra actuald de a gisi o
»dovada"” sd nu fie totusi o limitare impusd de natura insdsi a
experientelor la granita mortii. Poate cd este mai degraba o limi-
tare a modului de gandire logica si stiintificd acceptat in prezent.
Poate cd perspectiva oamenilor de stiintd ai viitorului va fi cu
totul alta. (Trebuie sd ne amintim, in acest sens, cd metodologia
logica si stiintifica nu a fost in decursul timpului o structura sta-
tica, fixd, ci a constituit mai degrabid o serie de procese dina-
mice, in continud dezvoltare.)

Asadar, tot ce am obtinut in urma studiului efectuat nu se
concretizeaza in concluzii, confirmiri sau dovezi, ci in ceva
mult mai putin definit - sentimente, intrebdri, analogii, enigme

care asteapta inca o dezlegare. De fapt, poate cd ar fi mai indi-
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cat s ne intrebdm nu ce concluzii am tras de pe urma studiului
meu, ci in ce fel mi-a afectat acesta personalitatea. Ca raspuns,
nu pot spune decat ca experienta de a vedea §i a auzi pe cineva
descriindu-si trdirile are in ea ceva foarte convingitor, care nu
poate fi transmis prin scris. Pentru acesti oameni, fenomenele la
granita mortii sunt evenimente cat se poate de reale, iar prin
apropierea de ei, au devenit la fel de reale si pentru mine.

imi dau seama insa cd aceasta este o afirmatie cu implicatii
psihologice, nicidecum logice. Logica este o chestiune de ordin
public, iar consideratiile psihologice nu au acelasi caracter. Un
set dat de circumstante poate afecta sau transforma o persoana
intr-un anume fel i o alta intr-un mod cu totul diferit; totul
este o chestiune de temperament i structurd, si in niciun caz
nu vreau sd sugerez cd propriile mele reactii stirnite de acest
studiu trebuie sa fie resimtite si preluate ca atare de toti ceilalti.
Tindnd seama de acest lucru, unii sceptici ar putea intreba:
,Daca interpretarea acestor experiente este o chestiune atat de
subiectiva, ce rost mai are studierea lor?" Nu pot raspunde la
aceasta intrebare altfel decat prin a face din nou trimitere la
preocuparca universal umana referitoare la natura mortii. Si
cred ca orice razd de lumind aruncatd asupra acestui subiect nu
poate fi decat utila.

Clarificarile pe aceastd temd sunt necesare in cele mai
diverse profesii si domenii academice. Sunt necesare medicului
care trebuie sa facd fatd temerilor si sperantelor unui pacient pe
moarte, dar gi preotului care isi ajutd semenii sa se confrunte cu
ea. Sunt necesare psihologilor gi psihiatrilor, fiindca pentru a
pune la punct o metoda eficientd de tratare a tulburarilor
emotionale, ei trebuie sd stie ce este mintea si daca existenta ei
e posibild in afara corpului fizic. Daca nu, atunci accentul psi-
hoterapiei va trebui plasat asupra metodelor de ordin fizic -
medicamente, socuri electrice, neurochirurgie etc. Pe de alta

parte, dacad existad elemente care sugereazd cd mintea poate
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exista distinct de corpul fizic, fiind de sine-stdtatoare, atunci te-
rapia tulburarilor mentale trebuie sd ia o forma complet diferita.

In aceastad dezbatere sunt insa implicate nu doar considerente
academice si profesionale, ci si aspecte profund personale, fiind-
ca tot ce aflim despre moarte poate avea un impact considerabil
asupra modului in care ne trdim viata. Daca experientele de tipul
celor discutate aici sunt reale, inseamna cd ele pot influenta sub-
stantial felul in care fiecare dintre noi isi priveste propria viata.
Si, in acest caz, am putea spune cu ména pe inima ca nu putem
intelege cu adevdrat aceastd viatd pdnd ce nu vom arunca o

privire spre ceea ce se afla dincolo de ea.
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POSTFATA
EXPERIENTELE LA GRANITA
MORTII IN SECOLUL XXI

Ce urmeaza in investigarea extraordinarelor fenomene care
au loc in pragul mortii? Aceastd noua editie a lucrarii Viatd dupd
viatd pare un excelent prilej de a trece in revistd trei noi directii
urmate de cercetarile mele.

in primul ridnd, este limpede de acum ca deja familiara
experientd la granita mortii face parte dintr-un spectru mai larg
de stari de congtiintd legate de moarte si de procesul mortii.
Interesant este faptul ca acest spectru include un fenomen ui-
mitor, pe care eu l-am numit ,,experienta mortii empatice”.

Nu este ceva neobisnuit ca persoana aflatd la capataiul unui
muribund sad participe in mod afectiv la experientele prin care
trece acesta din urma. Sute de oameni din cele mai diverse
paturi sociale mi-au povestit cd, in clipa in care cineva drag a
murit, au simtit ei ingisi cd ies din propriul corp si ca il insotesc
spre o lumind splendida si iubitoare. De asemenea, au vazut
rudele decedate venind sa-1 intampine pe cel care trecea dincolo.

De fapt, toate elementele care definesc in conceptia comund
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experientele la granita mortii sunt mentionate deopotriva si de
cei care relateazd fenomene de moarte empatica.

O serie de factori demografici intercorelati faciliteazd in
ultima vreme un veritabil val de experiente de moarte empatica.
Prima datda am aflat despre acest fenomen in 1973, de la una
dintre profesoarele mele de la facultate, care mi-a povestit
despre propriile ei trdiri in cursul unei incercari esuate de resus-
citare a unei rude care suferise o criza brusca si decedase. De
atunci, milioane de persoane din generatia baby boom au atins
maturitatea — o etapa a vietii in care individul se confruntd de
obicei cu pierderea parintilor sau a altor persoane dragi.
Concomitent, practicile aplicate in spitale in privinta bolnavilor
incurabil s-au schimbat semnificativ. Cand am studiat eu medi-

cina, in general medicii si asistentele erau cei prezenti la capata-

A

iul muribunzilor. In apropierea ultimelor momente, personalul
medical intervenea pentru a scoate rudele din salon, consi-
derind cad le-ar fi mult prea greu sa asiste la clipa mortii. Astazi
insd se obisnuieste ca medicii si asistentele sd-i incurajeze pe
membrii familiei sd rdméind ladngd muribund pana la sfarsit.
Acest lucru ne face sd credem ca experientele de moarte empa-
ticad vor deveni in urmatoarele decenii o importanta tema de
cercetare.

In al doilea rdnd, eu insumi am conceput si am testat un sis-
tem care permite oamenilor sa experimenteze in mod direct o
componentd principald a experientei la granita mortii. Mai
exact, cei care se intorc din pragul mortii sustin cd in perioada
aceea intermediarda au vazut spiritele celor dragi care au murit
deja si cd au vorbit cu ele. Studiile medicale au demonstrat, de
asemenea, cd un procentaj ridicat de persoane normale din
punct de vedere psihic au, inainte de moarte, ,,intalniri" vizi-
onare cu cei dragi deja plecati din aceasta lume.

Indiferent daca aceste aparitii ale persoanelor decedate au

loc in contextul experientelor la granita mortii sau al celor de
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moarte empaticd, ele 1i ajutd pe cei implicati sa suporte mai usor
suferinta emotionald. De aceea, este interesant sa stim cd in
lumea antica existau proceduri prin care persoane aflate intr-o
perfectd stare de constientd puteau vedea si vorbi cu aparitii
tridimensionale, in marime naturald si in miscare, ale celor dragi
trecuti in lumea de dincolo.

Studiind scrierile antice si un sit arheologic din Grecia in
care se practica odinioara invocarea celor decedati, am reusit sa
reproduc aceastd metoda. Cu ajutorul ei, sute de persoane au
putut avea un contact direct cu aparitii aproape ,reale” ale rude-
lor decedate.

Spre marea mea surprindere, cei care au participat la
aceasta procedura au considerat cd au avut un contact concret
cu persoana decedatd, fard a se indoi de caracterul sdu real. $i,
mai important poate, participantii sustin c¢d in urma acestor
intalniri si-au putut alina vechile dureri. De cand am dat publi-
citdtii aceste descoperiri, in 1992, ele au fost confirmate inde-
pendent de numerosi psihologi din lumea intreagd. De curand,
metoda mea de invocare a celor decedati a fost reprodusa de
cercetdtorii de la un important centru de pregitire a psihote-
rapeutilor. Studentii §i personalul didactic de la Institutul de
Psihologie Transpersonald din California au reluat cercetarile
mele initiale, obtindnd rezultate identice. Spatiul nu imi permite
sd descriu aici metoda pe larg, dar cititorii interesati o vor putea

gasi explicatd in detaliu in cartea mea Reunions: Visionar)

A

Encounters mth Departcd Loved Ones (Reuniuni: intdlniri
vizionare cu persoanele iubite care au plecat dintre noi).

Pe scurt, avem acum la dispozitie o metoda sigurd care per-
mite oamenilor sd vizualizeze §i sd comunice cu spiritele celor
dragi care au trecut dincolo. In cursul unei cariere de consiliere
a persoanelor indoliate, pe multe dintre acestea le-am auzit
exclamand, aproape ca un refren: ,,Dacd as mai fi avut incd cinci

minute pentru a-mi lua rdmas-bun si a-i spune cd-1 iubesc!” Ei
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bine, eu pot afirma cu toata increderea ca dispunem acum de o
modalitate prin care putem oferi celor indurerati acele cinci

minute in plus.

A

In al treilea rdnd, observatiile pe care le-am redat in cartea
de fata constituie doar o micd parte dintr-un proiect de cer-
cetare mult mai amplu, pe care l-am inceput in 1963. Acest
proiect a culminat cu crearea unui program multimedia de
autoinstruire, care va ajuta initial un numar mic de participanti
sd treacd in sigurantd ,,de partea cealaltd” si sd revind inapoi.
Programul 1i pregiteste de asemenea pentru a exprima in
cuvinte cele traite ,,dincolo"”. Obiectivul acestui studiu este acela
de a crea un grup de persoane aflate in situatia privilegiatd de a
schita cadrul concret al vietii de dincolo de moarte, in scopuri
de analiza rationala.

Sunt increzitor ca acest proiect, pe care il fac cunoscut aici
pentru prima datd, va starni in anii ce vin dezbateri in randul
celor pasionati de fenomenele paranormale. Fireste, pare greu
de crezut ca ar putea exista o procedurd care si ne permita o
scurtd vizitd ,,dincolo” si inapoi, lipsita de pericole. Eu am con-
ceput-o insd si sunt pregdtit sa-mi sustin afirmatia.

inseamnd oare toate acestea cd dispunem in sfarsit de o
dovada stiintifica in sprijinul existentei vietii dupd viata? Nu, dar
inseamnd cid am ficut un pas important, care consolideaza intr-o
oarecare masurd aceastd idee. Iar noua abordare in domeniu
anuntd progrese semnificative in intelegerea experientelor la
granita mortii si a altor manifestdri neobignuite ale constiintei
umane, incluzind aici si fenomenele paranormale. Intentionez
si public in scurt timp aceastd noud lucrare, cu titlul 7he

Wisdom of Nonsense: How to Prepare for Your Near-Death

A

Experience (intelepciunea absurdului: cum sd te pregdtesti pen-
tru experienta de la granita mortii).
Prevad ca in secolul XXI se vor inregistra cele mai impor-

tante progrese in intelegerea rationald a vietii de dincolo de
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moarte, de la scrierile lui Platon pe acest subiect, iIn urma cu
doud mii trei sute de ani. Este necesar sa adaug insd un cuvant
de atentionare. Fascinatia inerentd pe care o exercita expe-
rientele la granita mortii asupra tuturor fiintelor umane le
transforma intr-un subiect predispus la interpretari de tip sen-
zationalist. Din nefericire, avalansa de cdrti pe aceastd tema
include multe care, din cite stiu eu, au fost incropite de autori
lipsiti de scrupule, preocupati mai degraba de a-si croi un nume
sau de castigurile financiare, decit de progresul cunoasterii
umane.

Pentru mine, mercantilismul dur care a exploatat interesul
opiniei publice pentru fenomenele la granita mortii constituie o
tragedie personald. Intr-o siptdmana obisnuitd de lucru ma con-
frunt cu cel putin cateva persoane care trec prin durerea provo-
cata de pierderea cuiva drag. Stiu cd multe dintre ele cautad cu
disperare carti despre viata de dincolo de moarte, in speranta ca
vor gasi in ele o alinare, si ma intristeazd profund sd vad cum
suferinta lor este exploatatd de cei care nu sunt interesati de ade-
var, ci doar de profitul financiar. Ca urmare a acestei preocupari,
editorul meu m-a rugat sa alcatuiesc o listd de publicatii axate
asupra experientelor la granita mortii pe care le consider
serioase §i de incredere.

O lucrare importantd in acest domeniu este Ordered to
Return: My Life Aftet Dying (Sortit intoarcerii: viata mea dupd
moarte) de George Ritchie, doctor in medicind (Hampton Road
Publishers). Cartea redd fenomenele exact asa cum mi-au fost
ele explicate de doctorul Ritchie insusi in 1965, inspirindu-ma
sd initiez cercetdrile pe care le-am rezumat in Viatd dupd viata.
Ritchie este un om admirabil. in anii 1950 a dat publicitatii pro-
pria sa experientd la granita mortii. Pe atunci era nevoie de o
doza considerabilda de curaj pentru a aborda acest subiect, iar
facand acest pas, Ritchie s-a expus ridiculizdrii si desconsi-

derarii. Curajul sdu a constituit insd o sursd de inspiratie pentru
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mine si pentru mii de alte persoane pe care le-a ajutat pe parcur-
sul indelungatei sale cariere de medic.

O alta sursa interesantd de informatii este lucrarea doctoru-
Iui Kenneth Ring, profesor emerit de psihologie la Universitatea
Connecticut din Storrs. Life at Death (Viatd in moarte), publi-
catd in 1980, a fost primul studiu statistic sistematic al expe-
rientelor la granita mortii. Mai recent, o altd lucrare a sa,
Mindsight: Near-Death and Out-of-Body Experiences in the
Blind (Ochii mintii: experiente la granita mortii si in afara trupu-
lui la nevdzdatori) — scrisd in colaborare cu Sharon Cooper —
relateaza cazuri uimitoare ale unor persoane care, desi lipsite de
vedere, au avut perceptii aparent vizuale ale imprejurimilor, in
timp ce isi parasisera corpul fizic, in pragul mortii.

Bruce Greyson, doctor in medicinad la Centrul Medical al
Universitatii din Virginia, a contribuit probabil mai mult decat
oricine altcineva la studierea acestor fenomene. Timp de cinci-
sprezece ani, Greyson a editat influentul periodic Journal of
Near-Death Studies (New York: Human Sciences Press). Jurnalul
centralizeazad studiile rationale efectuate pe aceastd temd, sub
forma articolelor scrise de profesionisti din cele mai diverse
domenii clinice §i academice.

Melvin Morse, doctor in medicind, pediatru din Seattle,
Washington, este autorul unui mare numar de carti si articole
excelente pe tema experientelor la granita mortii trdite de copii.
Recomand cu cdldurda doud dintre acestea: Transformed by the
Light: The Powerful Effect of Near-Death Experiences on
People’s Lives (Transformat de lumind: puternicul efect al expe-
rientelor la granita mortii asupra oamenilor) si Closer to the
Light: Learning from the Near-Death Experiences of Children
(Mai aproape de lumind: invdatand din experientele copiilor aflati
la granita mortii), ambele scrise in colaborare cu Paul Perry.

Celor cu adevdrat interesati de problema paranormalului si

a vietii dincolo de moarte, le recomand de asemenea recenta
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mea carte The Last Laugh: A New Philosophy of Near-Death
Experiences, Apparitions and the Paranormal (Ultimul hohot
de ras: o noua filosofie privind experientele la granita mortii,
Jantomele si fenomenele paranormale) (Hampton Road
Publishers). Lucrarea prezintd o abordare cu totul noud a cerce-
tarilor asupra acestor extraordinare fenomene, beneficiind de
sustinerea §i incurajarea multora dintre colegii mei.

In cele din urmad, doresc sd multumesc din suflet numero-
silor cititori din lumea intreagd ai cartii Viatd dupd viatd, care
mi-au scris pentru a-mi descrie propriile lor viziuni trdite in
pragul mortii. Le multumesc de asemenea miilor de oameni care
mi-au marturisit in scris ca lucrarea mea a fost pentru ei o sursa
de inspiratie si de mingaiere in vremuri de doliu.

Ma bucur sa pot spune ca studiile pe baza cdarora am scris
aceastd carte sunt doar deschizitoare de noi drumuri. Viitorul
apropiat ne va oferi noi evolutii in cercetarea stiintifica a vietii
de dupa moarte, care vor fi, nu ma indoiesc, mult mai intere-

sante decat cele de pana acum.

Raymond A. Moody, Jr., doctor in medicina

septembrie 2000
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Multi sunt cei care m-au sustinut si m-au ajutat in cursul
cercetdrilor pe care le-am efectuat si al scrierii acestei carti; tara
ei, proiectul de fatd nu ar fi putut fi dus la bun sfarsit. Bunul
meu prieten John Ouzts a fost cel care m-a convins sd sustin
prima conferintd publicd pe acest subiect. John Egle, de la
Mockingbird Books, m-a incurajat si-mi consemnez descoperi-
rile in scris, oferindu-mi sprijinul sdu constant. Leonard, Mae,
Becky si Scott Brooks mi-au asigurat de multe ori gdzduire si
transport, atunci cand am avut nevoie de ele. Kathy Tabakian
m-a insotit la o serie de interviuri, pe care le-am dezbatut
indelung dupa aceea. Russ Moores, Richard Martin si Ed
McCranie, de la Colegiul Medical din Georgia, mi-au oferit su-
gestii pretioase $i numeroase indicatii bibliografice relevante.
Sotia mea a petrecut ore indelungi redactdndu-mi manuscrisele.
Si nu in ultimul rdnd, doresc sda multumesc mai cu seama tutu-
ror acelora care mi-au relatat experientele trdite in pragul mortii.
Nu pot decét sd sper ca aceastd carte se dovedeste demnd de

increderea pe care toti cei de mai sus mi-au aratat-o.



Alte titluri LEBERTAS PUBUSHING

Lucriri publicate

Friedrich A. Hayek
Henry Hazlitt

Paul Johnson

n pregaitire
Walter Block
David Horowitz
Theodore K. Rabb
Thomas Bethell

Thomas E. Woods

Stimate cititor,

Denationalizarea  banilor
Economia intr-o lecpe
Creatorii

Reconstructia  libertdtii

Alianta maleficd: stdnga
americand si islamismul radical
Ultimele zile ale Renasterii si
drumul spre modernitate
Ghidul incorect politic al stiintei
Ghidul incorect politic al istoriei

americane

Aveti posibilitatea de a achizitiona orice lucrare apdruta la edi-

tura Libertas Publishing, beneficiind de urméatoarele avantaje:

* pentru o comandd de minim trei carti, beneficiati de o
reducere de 10%;

« plata se va efectua la primirea coletului postal;

« taxele postale vor fi suportate de editura.

Comenzi: librarie@libertaspublishing.ro
Tel.: 0721576456



mailto:librarie@libertaspublishing.ro




In Viatd dupd viatd, Raymond Moody prezinta peste o sutd de cazuri
»,moarte clinica” - persoane care au fost declarate decedate §i apoi
revenit la viatd. Publicatd pentru prima datd in 1975, aceastd explorai
devenita clasicad a ceea ce se intAimplda dupa moarte a starnit o veritabij
revolutie in modul in care este perceputd viata de ,,dincolo”, transfo;
mand pentru totdeauna ideile si optica populard privind aceste doi!
mari mistere: viata si moartea - si pragul dintre ele. |
Cazurile prezentate, se constituie in dovezi ale existentei vietii dup
moartea trupului, relatarile celor care au trecut acest prag oferindu-ne
imagine impresionantd a pacii, senindtdtii i iubirii neconditionate care

ne asteaptd, pe toti, ,,dincolo”.

Raymond Moody este doctor in filosofie al Universitatii Virginia, doctori
in psihologie al Colegiului West Georgia si doctor in medicinali
Colegiului Medical din Georgia. f

,» Viatd dupd viatd ne-a readus in atentie ceea ce omenirea a stiut dint(

deauna despre moarte. Nu murim pur si simplu; fenomenul mortii est?,
mult mai complicat. Este o carte fard varstd, care va fi si peste doudzeci |1
cinci de ani la fel de importanta precum era in urma cu un sfert de secbifl

MELVIN MORSE

»~Am invdtat multe despre procesul mortii, dar avem incd numere!
nedumeriri cu privire la momentul trecerii pragului si la ceea c<
intimplad cu pacientii nostri in clipa in care sunt declarati clinic mcj
Studiile de tipul celor pe care dr. Moody le prezinta in cartea sal
aduce o noud lumind in acest domeniu si ne vor confirma ceea ce sl
de doud mii de ani - si anume cd existd viatd dupda moarte." 1

ELISABETH KUBLER-Ili
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