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TU AI IUBI UN OM CA TINE?

Uneori e prea multa eternitate
intr-o clipa de suferinta.

De ce sa citesti aceasta carte?

Pentru ca doresc sa-ti spun ceva: niciun
lucru nu este atat de bun incat sa nu poata fi
imbunatatit.

Nici macar tu!

In memoria tatdlui meu!



CRISTI GROSARU

Am vrut doar sd fiu, ce mi-as fi dorit sa fi
fost.

Am cdutat fericirea in oameni si experiente,
adicad in lucruri pe care nu le pot controla.

Am incercat sd ma vindec de trecut
fugind de el, singura cale spre vindecare fiind
acceptarea lui.

Am devenit dependent de ceva atdit de
periculos, incat mi-a distorsionat realitatea,
consecinta fiind ca tratam oamenii ca pe niste
obiecte.

Am judecat oamenii care m-au parasit,
nefiind constient cd viata lor le apartine.

Am cautat cu rigurozitate orice scuzd care
md ajuta sa-mi argumentez nereusitele.

Am suferit pentru ca era singurul mod de
a atrage atentia. Am fost invidios pe succesul
altora.

Am fugit de realitate, ascunzandu-md in
iluzii,

Am fost tot timpul altcineva, nestiind sa
fiu eu. M-am prefdacut nebun si m-am dus la
oglindd, intrebandu-ma:

»Tu ai iubi un om ca tine?”

*Pe parcursul cartii sunt cateva intrebari la
care te-as ruga sa raspunzi.
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INTRODUCERE

M-am ganditde multe ori cumar fisd potivorbi
cu cineva despre cum functionezi ca fiinta, despre
cum ar fi sa-ti dai seama ca toate experientele prin
care treci au o anumita semnificatie, iar ceea ce
reprezinti tu ca si identitate are alta semnificatie.
Ceea ce esti tu este cauza, iar ceea ce nu esti tu,
este efectul.

Am observat ca intre cele doua aspecte ale
vietil, tu si realitatea ta, lipseste ceva care sa-ti
asigure o functionalitate cat mai buna. Si in acest
sens vreau sa-ti transmit un mesaj in care eu cred
cu toata fiinta. Am studiat, am cercetat, am stat
nopti intregi fara sa dorm, am vorbit cu sute de
oameni, am avut momente cand efectiv mi-am
stors creierii ca sa descopar acel ceva ce lipseste.

Am, ca si tu de altfel, acces la cele mai bune
carti de dezvoltare personald, la cei mai buni
mentori, la ultimele descoperiri in domeniul
functionalitatii omului, dar am ajuns la concluzia
ca daca stii principiul despre care vreau sa-ti
vorbesc in aceasta carte, viata ta va fi mult mai
usoara.

Si vreau sa-ti transmit acest lucru printr-o
poveste care are ca esenta cea mai fascinanta
calatorie pe care si tu o poti parcurge. Este vorba
de aprofundarea fiintei pana in cele mai adanci
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unghere ale sufletului. O poveste pe care vreau sa
o impartdsesc cu tine si din care tu sa iei ce-i mai
bun. Nu este secretul fundamental al vietii, nu este
cea mai senzationald descoperire, dar te asigur de
un singur lucruy, iar daca nu esti de acord inseamna
ca aceasta carte nu e pentru tine. Si-anume: cred
cu tdarie ca toti oamenii sunt unici, toti oamenii
sunt diferiti, insa toti functioneaza la fel.

Drumul pe care l-am parcurs mi-a dezvaluit o
serie de trdiri, m-a facut sa constientizez anumite
stdri, pe care cu siguranta toti oamenii le au. Ca e
vorba despre suferinta, ca e vorba despre ura, ca
e vorba despre iubire sau bucurie, frustrare sau
singuratate, teama sau depresie, ele reprezinta
peste tot in lume acelasi sentiment.

Este singura limba vorbita si stiuta de fiecare
om in parte. Deci si de tine. Si ca sa fiu mai explicit,
te rog sa te gandesti la urmatorul aspect: nu o sa
vezi vreodatd un om in lumea asta care, cuprins
fiind de bucurie, de iubire sau de fericire, sa
umble pe strada cu capul plecat. Acest principiu
este unul foarte simplu si nu este altceva decat
liantul dintre ceea ce stii si ceea ce faci. Este vorba
despre principiul intelegerii. Indiferent de cate
cunostinte ai, daca nu le intelegi, esti ca o carte
de cea mai buna calitate, uitata intr-o biblioteca la
capatul lumii. Atat timp cat intelegi ceea ce stii, iti
poate fi suficient pentru a fi fericit.



TU Al IUBI UN OM CA TINE?

Ajunsesem in cel mai jos punct al vietii mele.
M-am confruntat cu multe suferinte, dar ele
veneau din exterior. Si, da, m-au marcat. Unele si-
au lasat cele mai adanci cicatrici posibile, altele mi-
au pictat sufletul cu intensitatea lor. Dar niciuna
dintre ele nu se poate Intrece cu ceea ce am simtit
atunci, cu singuratatea.

Nimic nu doare mai mult decat sa intri seara
pe usa si sa nu auzi nimic. Doar liniste, doar tacere.
Aceasta liniste este cea mai zgomotoasa si cea mai
asurzitoare dintre linisti. Mi-am umplut sufletul
cu tot felul de obiective, cu tot felul de visuri, am
incercat tot felul de usi, portite, am vrut sa fiu
cineva, am vrut sa fac ceva, dar in tot acest timp,
de fapt, eu fugeam de mine, de tot ceea ce sunt si
ce vreau cu adevdrat si am ajuns intr-un loc unde
nu voiam sa fiu.

Niciodata nu am simtit iubirea, niciodata nu
am simtit cum e sa fii iubit, pentru ca niciodata nu
am stiut daca acest sentiment exista cu adevarat.
il vad, 1l visez, dar de unde stiu eu ca exista, daca
nu l-am simtit niciodata? Este dilema sufletului
meu. Exista oare ceva ce nu am simtit niciodata,
iar daca da, cum pot afla acest lucru?

Nu vreau sa fiu ca toti ceilalti, pentru ca stiu
ca sunt diferit, iar tocmai acest lucru ma face unic.
La fel si pe tine. Sunt sigur ca Intelegand cum
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functionam ca fiinte, putem avea o viata
remarcabila. Am aflat acest lucru intr-o noapte,
cand o simpla privire aruncata acolo unde trebuie
si cu o profunzime infinita, mi-a schimbat viata.
Nu a fost nevoie decat de o secunda.
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DACA VIATA TA S-AR OPRI ACUM, Al TRA|
ACEEASI VIATA LA INFINIT?

JCe-ar fi dacd, intr-o zi sau intr-o noapte,
un demon s-ar strecura la dumneavoastrd cand
suntefi absolut singuri si v-ar spune: aceastd
viatd pe care o trdiesti acum si pe care ai trdit-o
pdnd acum va trebui sd o trdiesti incd o datd si
de nenumdrate ori, §i nimic nu va finou in ea, ci
fiecare durere, bucurie, fiecare gand si fiecare
suspin si totul, oricat de mic sau de important
in viad se va intoarce din nou, totul la fel, in
aceeasi succesiune - chiar si acest pdianjen si
aceste raze de lund printre copaci si chiar si
acest moment si chiar eu. Clepsidra eternd a
existenfei este rdasturnatd din nou si din nou
si tu odatd cu ea, grdaunte de tdrdnd. Nu v-ati
arunca la pdmant si I-ati blestema, scrdsnind
din dinti, pe demonul care v-a vorbit asa?”

F. Nietzsche - ,Asa grait-a Zarahustra”

11
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»,Am pierdut totul, aveam totul, as fi putut fi
altul!”. Stateam in fata oglinzii si-mi blestemam
prezentul. Priveam cu stupoare finalitatea micilor
decizii luate zilnic. Eram cuprins de tot ceea ce
reprezinta suferinta in cea mai pura definitie. Ma
simfeam ca un rahat. Parca lipsea ceva din mine.

Aveam toate calitatile din lume, dar nu aveam
ce-i mai important: iubirea. Simteam cum mi se
stinge fiecare celuld, simteam cum mi se stinge
fiecare respiratie, ajunsesem sa ma hranesc cu
frustrare, cu durere. Insd mi siturasem sisimteam
ca ma inec. De fiecare datd cdnd ajungeam
acasa vedeam cum nu ma asteapta nimeni. Si-
mi plangeam suferinta, prefaicindu-ma ca sunt
fericit. FAceam oamenii fericiti, pentru ca nu stiam
cum e sa fii fericit. Si nu faceam nimic pentru asta.
Fiecare zi pentru mine era o lacrima. Si-n mine
domnea un ocean.

»,Ce vrei? Ce naiba vrei cu adevarat?’, m-a
intrebat el cu o gravitate ce-mi rascolea esenta.
Primisem o intrebare pe care nu mi-am pus-o
niciodata.

»2Deunde naibasa stiu ce vreau?”,i-am raspuns
cufundat intr-o stare de confuzie personala. Pe
langd suferinta si frustrare, confuzia era unul
dintre acele lucruri de care ma atasasem cu atata
ardoare si care faceau parte din fiinta mea. Dar
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cineva ma intrebase cu adevarat ce vreau, insa
nu imi era prea clar, eram prea pierdut ca sa-mi
adun gandurile. Simteam cum prin fiecare celula
imi curge plumb. Eram sub greutatea propriei
suferinte. Durerea isi gasise lacas in sufletul meu.

Ma intrebam adesea de ce nu-mi gaseam
scopul, care-mi este sensul, de ce nu-mi gasesc
vocatia. ,De ce, de ce, de ce?".. Aceasta intrebare
statea in mintea mea precum un ceasornic, iar eu
eram pendulul ei.

LStai si te plangi in loc sa-ti urmaresti
incantirile, bucuriile! Stai si judeci in loc sa-ti
observi micile placeri ale vietii, in loc sa fii atent
la stirile de flux, in loc sd constientizezi acele
trairi care te fac sa simti ca timpul sta in loc. Esti
un morman de neglijente la adresa ta. in loc si-
ti luminezi sufletul, ti-l umbresti. Vrei fericire,
vrei succes, dar uiti ca ele sunt doar niste stari
ale mintii, la fel ca suferinta. Cum ar fi sa incepi
sa gandesti in sensul asta? Sa presupunem ca esti
deja un om de succes, fericit. Ce fel de atitudine
are aceastd persoang, ce crezi ca simte ea?”

»Nu stiu”, i-am raspuns aruncand din mine
singurul gand care imi umplea creierul, ,cred ca
ar trebui sa simta bucurie, sd aiba o atitudine de
invingator. Ar trebui sa nu se mai smiorcaie atat”,
am reusit intr-un final sa-i spun.

13
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LAY trebui?”

»Cred ca da, adica nu sunt sigur. Presupun
ca atunci cand esti un om de succes dar mai ales
fericit, lucrurile pe care le faci, le faci din placere,
din pasiune.”.

~Presupui? Presupunerea este cea mai sigura
cale spre esec. Ea nu-ti asigura nicio certitudine.
Singura certitudine de pe lumea asta esti tu, asta
in cazul in care crezi in tine, dar in cazul in care nu
crezi, esti doar o umbra a celui care ai fi putut sa fii.
Uneori simti ca parca vrei sa fugi dintr-o realitate
ce nu-ti apartine. Cauti cu disperare ceva care sa-
ti defineasca identitatea si uiti ca tot ceea ce cauti
este o iluzie creata de nevoia ta de apartenenta
la aceasta realitate. Cauti tot felul de mijloace de
confirmare, iti asumi tot felul de roluri, doar ca sa
simti ca apartii acestei lumi, dar care de fapt, nu-ti
apartine. Esti unic intr-o realitate confuza si tu, tu
ce faci, incerci sa joci dupa niste reguli impuse de
ea. Te tii cu disperare de gandul ca, poate intr-o
zi, cineva iti va valida rahatul din interior. Te tii cu
disperare de gandul ca poate intr-o zi vei face si tu
parte din acest sorg de suflete care este, de fapt,
aceasta lume.”

JAsta vrei cu adevarat? Sa-ti etalezi in
continuare ipocrizia? Sa-ti ascunzi in continuare
esenta, sa-ti ascunzi in continuare capacitatile,
talentele, doar pentru faptul ca cineva ar putea
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sa nu aprecieze ceea ce esti cu adevarat? Unde
dracului ti-ai pus cutia cu visuri?”.

,Dar eu nici macar nu am un vis”, am izbucnit.
,Singurul meu vis este sa fiu implinit, sa fiu fericit”,
am urlat din toata fiinta.

»,Ma faci sa rad, auzi la el, nu am un vis. Ce
scuza buna, ce argument puternic ai gasit, care sa-
ti sustina lipsa sensului. Ba da, ai un vis. Si-ti spun
si unde este. Este acolo unde ti-e frica sa privesti,
acolo unde nu poate patrunde nimeni, nici macar
realitatea aceasta pe care tu vrei s-o cuprinzi cu
atita determinare. Dar ai ignorat un singur lucru:
cand vrei sa apartii acestei realitati, te va cuprinde
ea pe tine. Asa ca ai de ales, sa apartii lumii sau
lumea sa-ti apartina. Nu poti fi ceea ce-ti doresti
daca iti ignori propriile nevoi.”

»Dar nici micar nu stiu care-mi sunt nevoile”,
am incercat eu sa ma apar.

,Esti un lingusitor de cea mai joasa speta.
fncerci printr-o perversi forma de santaj
emotional sa-ti argumentezi ignoranta pe care o
ai fata de tine. Ai uitat ca ai nevoie sa te distrezi,
ai uitat ca ai nevoie de sex, ai uitat ca ai nevoie
sa te simti bine, ai uitat ca ai nevoie sa faci ce-ti
place, ai uitat ca ai nevoie de conexiune, ai uitat ca
ai nevoie de iubire, ai uitat ca ai nevoie de sens?
Daca ai uitat toate aceste lucruri, du-te, te rog, in

15
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jungla si alatura-te animalelor, ele au ca singur
scop supravietuirea. Asta esti tu cu adevarat?”

»Sincer, nu prea stiu cine sunt, dar tu cine
naiba esti?”

,Sunt o extensie a visului tdu, m-am nascut
din suma dorintelor tale.”

»Nu cred, tu nu poti exista, m-am rastit la el
cu o oarecare teama.”

»Atat timp cat ai puterea sa visezi, eu exist.
Cand nu mai poti visa, eu mor, la fel si tu, caci
unul fara altul nu putem trai. Noi suntem unul si
acelasi, doar ca eu sunt cel adevarat. Eu traiesc in
tine, in schimb, tu traiesti intr-o realitate ce nu-ti
apartine, pe care nu ti-o doresti. Tu ma doresti pe
mine. Si-am venit sa-ti spun ca te asteptla capatul
drumului. Eu sunt realitatea ta.”

»,Nu mai inteleg nimic”, i-am raspuns fara
niciun fel de claritate.

~Nuintelegi pentru caestidivizat. Te-ai divizat
in bucati de ipocrizie. Ai ales sa fii ceva ce nu esti.
Te-ai incoronat cu titlul de sluga a iluziei realitatii.
Esti dispus sa ingenunchezi pentru fiecare farama
de apreciere. Si de fiecare data cand faci asta,
prezinti lumii o noua masca. Si ghicesti care va fi
consecinta?”
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JNu am nici cea mai vagd idee.”

.E foarte simplu, e senzatia clipei de acum. Ce
simti?", m-a intrebat, sigetandu-ma cu privirea.

.Ce simt? Greu de spus. Simt cum parc}
gandurile mi se asaza peste suflet si preiau
conducerea. Este acea senzatie de tristefe ce parca
imi ocupa esenta. Este acel gand de neimplinire,
este, cred, ceea ce gandesc eu despre lume, este
ceea ce as fi putut eu s fiu si nu sunt, este ceea ce
mi-as fi dorit sa fac si nu am ficut, este ceea ce vid
eu la altii ca au si eu nuam.

Esteaceasenzatie claditd pe soclul singuratatii
si fatd de care daca te-ai putea lipsi ai ajunge la
sinele tau. Dar, daca stau bine sa mi gandesc, toate
aceste lucruri vin din interior. Eu imi doresc, de
fapt, ce vad in exterior, ignorandu-mi astfel latura
interioara. M3 hranesc cu iluzii de fapt. Am ajuns
sa simt lipsa a ceva ce nu-mi apartine, ori acest
lucru nu are nicio logica.”

«Exact, nu ai cum s3 simti lipsa a ceva ce nu ai
simt{it niciodat3.”

~Aha!” am exclamat precum un mare
descoperitor. ,Deci aici se intdmpla toatd magia,
creq ¢a am inceput s infeleg. C3utdm fin exterior
doringe care vin din noi. Cred ca o schimbare de
Perspectivi imij poate activa sensul directiei. Dac3

17
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am incepe sa privim in noi, am putea da sens
cautarilor exterioare. Cred ca incep si triiesc un
soi de singuratate pozitivd, de constientizare, de
sens, de apartenenta personala, de disociere fat;
de tot ce Inseamna fn afara mea. Simt cum umbreie
sufletului se agata disperate de esenta a ceea ce
sunt cu adevarat. Simt cum dincolo de avalansa
de confuzii pot trdi fericirea in adevaratul ei sens.
Simt pana in cele mai adénci unghere ale sufletuluj
rostul fiintei mele. Pentru ci am inteles ca doar
stiind ce-i Intunericul poti afla ce-i lumina.”

»1e pot insoti in aceasti calitorie fascinanta,
aratandu-mi ca poti. Stiu ca astepti cu neridbdare
sa vezi ce poti face, stiu ca astepti cu nerdbdare
sa vezi ce-am realizat, stiu ca astepti cu nerabdare
sd-ti povestesc experienta mea. Inci trec prin
intuneric, dar iti pot spune ca incep sa vad dincolo
de el. Si ce vad, este exact ceea ce visezi tu. Nu este
usor, dar nu esti singur. Iti promit c3 in tot drumul
tau esti insotit de cel mai frumos om din viata ta,

care, atunci cand vei trece linia de sosire, te va
privi in ochi. $i nu uita c3 ii esti dator. i esti dator
sa devii ceea ce-ti doresti cu adevarat.”

»91 ce-as putea sa fac?”

»Vezi tu, oamenii asteapta si li se intample
lucruri extraordinare crezand despre ei ca sunt
mediocri. Insd nu constientizeazi ci tocmai acea
asteptare este de fapt poarta dintre acel om i acel
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lucru extraordinar. Nu ai agteptari daca undeva in
tine crezi ¢ poti fi ceea ce visezi. Nu poti visa la
ceva ce nu-ti apartine. O experient3 extraordinars
nu o si intre niciodata pe o poarti ce nu vrea si se
deschidd. Asa ca primul lucru pe care trebuie si-1
faci este sa fii constient de tine. Nici nu conteazi
in acest moment prea mult ce simti, ce crezi si cine
vrei s fii, conteaza sa fii congtient ca iti apartii,
cd tu tie fti esti suficient. Gindeste-te ca de fiecare
datd cand esti prezent, nu ai nevoie de nimic din
ceea ce nu-ti apartine.”

»9i cum pot eu sa devin congtient, cum pot fi
eu mulfumit daca nu am ce-mi trebuie?”

+Aici lumea ignora un lucru esential. Esti
nemulfumit pentru ca ignori ceea ce-{i apartine.
Pentru cd esti amestecat cu iluzii. lluzia fiind,
de fapt, sinele fals al visului, iti creeaza credinta
ca tot ceea ce vezi in jurul tau {i se cuvine. Esti
nemultumit pentru cd egsti nerecunoscator. Ai
putea incepe si apreciezi ceea ce ai. Trebuie sa
inveti s3 fii recunoscitor”

19
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DACA Al PRIMI MAINE UN SINGUR LUCRU
PENTRU CARE Al FOST RECUNOSCATOR
IERI, CARE AR FI ACEL LUCRU?

»(..)Jcredeam ca sunt singur atunci cénd
eram trist si nu vedeam pe nimeni in jurul meu,
dar m-am simtit cu adevdrat singur atunci cind
din toatd bucuria mea s-a ales praful, pentru cd
nu am avut cu cine s-o impdrtdsesc(...)”

20
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Cui sa fiu recunoscator si de ce?”

,Pai, in cazul in care nu crezi ci esti cel
care a inventat universul, poate esti suficient de
inteligent s crezi, dar mai ales si accepti, ci existi
si altceva in afara de ceea ce stii tu. Daci te uiti in
furul tau, o sa vezi o gramadi de lucruri pe care
le-ai ignorat. Sunt cumva ale tale? Le-ai ficut tu?”

»Nu, normal ci nu sunt ale mele, cu siguranta
tot ceea ce ne inconjoari a fost creat de cineva.

Cred ca eram doar cufundat in propria ignoranta
de care vorbeai. Atata tot.”

.Perfect atunci, acum c3 ti-ai dat seama
de propria ignorantd, trebuie s3 inveti practica
recunostintei, trebuie sa te antrenezi zilnic sa
multumesti pentru ceva. Astfel, multumind iti
vei forma un obicei in a vedea in orice lucru sau
experienta ceva pozitiv. Acest lucru iti va dezvolta
in timp capacitatea de a fi multumit cu ceea ce

ai, iar atunci vei fi pregatit sa primesti ceea ce-ti
doresti.”

»Cum vrej s3

Primesti lucruri noi dacj ty nu
te bucuri de ceea

ce ai?”

«Corect, aj dreptate, trebuie s3j invat sa fiy
récunoscitor. Pana acum credeam €a mi se cuvin
tczatg. Poate fj un inceput bun un astfel de exercitiu,

a fiy recunoscator 1n fiecare zi pentru un lucru,

21
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Deja simt cum vine schimbarea. Imi place aceastj
senzatie. Ma fascineaza acest gand.”

,Da, poate fi un inceput, dar mare atentie!
Poti fi fascinat de sentimentul placut dat de gandul
schimbarii, poti fi fascinat de sentimentul placut
provocat de iluzia cd lucrurile se pot intampla,
poti fi fascinat de sentimentul placut pe care ti-1 da
motivatia, poti fi fascinat de sentimentul placut pe
care ti-1 da momentul in care imparti visul cu altii.
Dar toate acestea se vor transforma in realitate
doar atunci cind iti vei ridica fundul puturos de
pe canapea si vei actiona in directia scopului tau.
Pana atunci vei trii un soi de minciuni amestecati
cu ipocrizie.”

»Asta inseamna ca, uneori, putem cidea
in capcana emotiilor, putem crede despre acel
sentiment pe care ni-l da motivatia, de exemplu,
ca ne poate fi suficient, dar fara actiune el trece
imediat. Si uite asa ne intoarcem de unde am
plecat.”

.Exact, daca acest lucru nu este finsotit
de actiune poate deveni obstacol, pentru c3,
presupunand ca ulterior vei primi din nou o doza
de motivatie, exista posibilitatea sa nu mai credem
in ea, deoarece nu ne-aiesit din prima. Si pentru a
nu cadea in aceasta capcana este nevoie sa inveti
lucruri noi. S stii mai mult, sa fii mai mult. Sa
fntelegi mai mult.”
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»P3i sd stiu mai mult daci eu ma simt ca un
rahat?”

»Pai, vezi tu, limita a ceea ce esti este ceea ce
stii, dar mai ales ceea ce intelegi. Daci vrei s3 fij
mai mult trebuie sa accepti ci nu le stii pe toate.”

»Pai, si cum pot face s stiu mai mult?”

»Fii curios, cauta, imagineaza-ti. Toate aceste
lucruri ar trebui si-ti fie la indemana. Dar, mai
ales, educa-te acolo unde simti ca suferi cel mai
mult. Toata aceastd educatie nu este decat o
constientizare a propriului adevir. Fiecare dintre
noi avem un adevir pe care daci il reprimam
s-ar putea sa-1 simgim sub forma de vin3, tristete,
depresie sau ur3, de exemplu. Adevirul este esenta
propriei identitati. El ne elibereazi de ipocrizie. Si
aici vorbim de acea ipocrizie inconstienti care ne
conduce viata la nivel de nevoi:”

»Am nevoie de afectiune, am nevoie de iubire,
am nevoie de intelegere, am nevoie de o grimada
de chestii pe lumea asta incat daci ti le-as da pe
toate nu le-ai putea duce. Am atita nevoie... Dar
tu, tu ce-mi oferi fnainte de a-mi cere?”. Si aici ne
blocim. Pentru ci nu stim ca toate aceste nevoi
le avem in noi. Dar pentru a le putea descoperi
Mmai usor avem nevoie de accesarea celei mai

puternice arme pe care o avem la indemana. $i-
anume, iertarea.”

23
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.Nu inteleg. Ce treaba are iertares cu
evolutia?”

~Raspunsul este foarte simpluy, educatia
fnseamna evolutie si pentru a putea evolua
constient, pentru a-ti concentra energia spre acest
lucru este nevoie si te eliberezi de cirimizile
trecutului.”

»Mda, are sens. Dar cum poti ierta pe cineva
care ti-a facut rau? El merge inainte, nepasandu-i,
poate, de ce mi-a facut iar eu riman cu traumele. Ti

se pare logic? Te rog si-mi raspunzi la intrebarea
asta.”

»Dar tie ti se pare logic ca tu si suferi, iar el
sa meargd mai departe? Faptul c3 iti sti in putere
sa ierti, presupune ca a ierta este despre tine. Tine
de propria eliberare, trebuie si intelegi cit mai
profund acest lucru. Este viata ta. Bineinteles ca
acest lucru nu scuzi comportamentul celuilalt,
insa ca sa construiesti este necesar s3 te poti rupe
delanturile trecutului. Atat timp cat vrei si schimbi
ceva la tine, daci nu practici iertarea, sentimentul
de ura isi va gisi culcus in sufletul tiu. Apoi, acest
sentiment va iesi la suprafati de cele mai multe
ori cand vei voi si relationezi cu oamenii din jurul
tau, sub forma de furie. lar furia nu este altceva
decét o proiectie a fricii. Aproape de fiecare datd
cand esti furios, in spate se ascunde o frica.”
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JProfund si cu sens, dar dacd, de exemplu, nu
existd nimeni pe care sa ierti, ce faci?”

,Si, totusi, pe cine dai vina pentru situatia ta
actuala?”

,Din cate am inteles, cred ci eu sunt
principalul vinovat de ceea ce mi se intimpla.”

~Adevarat, acest lucru are stransa legitura
cu neputinta noastra de a scoate la suprafatd
capacitatile. Cind suntem constientide capacitatile
noastre, dar facem lucruri care trebuie, ne vindem
oarecum societatii, iar ceea ce primim in schimb
este o alta perspectiva prin care ne este subminat
talentul. Primim validarea societatii, asta in cel
mai bun caz, dar in cele mai multe cazuri ne alegem
cu sentimente de frustrare, de neputint3, acestea
fiind induse pentru a crea o stare de vina, care sa
ne faca sa devenim mai dependenti de dorinta de
a da ceva societatii. Si te trezesti muncind toata
viata ca trebuie, uitand ca, de fapt, viata-i despre
ce-ti place.”

»Da, ar fi ideal sa pot face ce-mi place si sa si
pot trai din asta. Dar cum sunt eu in ochii celorlalti
cand imi asum aceasta perspectiva?”

~otil bine ca in ochii celorlalti poti fi cineva,
dar in sufletul tau esti exact cat intelegi. In acest
caz, comportamentul tau ipocrit poate foarte usor
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distorsiona realitatea ta. Poti deveni foarte simply,
ceea ce ai tu impresia ca vor altii sa fii si acest lucry
se intampl3, dupd cum ti-am mai repetat, datoritj
ignorantei fata de propriile nevoi. Singura nevoie
ce crezi ca ti-o satisfaci este validarea, dar pani la
un punct. Din acel punct, ea se poate transforma
in proiectia emotiilor celor din exterior asupra
ta. De exemplu, orice persoand care are nevoie de
conexiune iti va transmite aprecierea ei in functie
de ceea ce simte cu privire la imaginea ta. Tu, la
randul tdu, Incerci si-ti faci o falsa imagine care
si-ti amplifice identitatea. Deci, ardti mai mult
decat esti. In consecinta, vei fi apreciat mai mult
decit meriti. Fiecare dintre noi asteptam in acest
moment sa auzim, din gura celuilalt, cuvinte care
ne hranesc, de fapt, cele mai ascunse forme de
ipocrizie. Barometrul, in acest caz, este senzatia
clipei de acum. De aici fncepe constientizarea
propriei persoane. Cum te simti, ce e in neregula
cu tine, ce se intampla cu viata ta, acum. Aici se
invarte totul. Si-atunci te intreb, cum te simti cand
esti singur?”

»Nu prea bine. $i ca o invatituri a ceea ce ai
Spus pana acum, m-as putea intreba, de exemplu,
ce pot face In privinta asta.”

»E un bun inceput.”

»9i unde as putea gasi raspunsul?”
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De fiecare datd cand fau;i ré.sPunsuri. la
intre'i)érile tale, ai tendinta sa le cauti in exten.or.
Ori, problema ta are o sol.upe care vine ca si 0
consecinta a cautarii interloare.vE singura loglca
plauzibild. Asta nu inseamna ca orice fprma dfz
ajutor care vine din exterior trebuie sa fie 1vgn(')rata.
nsd propria constientizare atrage dupi sine o
doza mai mare de luciditate.”

,Cum asa?”

»Pai, fii atent. Constientizarea este liantul
dintre propriul eu si propriile nevoi. S fii constient
inseamna s3 stii ce-ti doresti. $i cand stii ce-ti
doresti, claritatea vietii capata contur. Ghicesti
ce se intdmpla cu intrebirile tale in momentul in
care esti mai clar in gndire?”

»Devin mai profunde, orientate spre solutie,
Cu o baza personali mult maj lipsita de confuzie”

»Exact, consecinta lucidititii este simplitatea.”

»Are logic3, dar ce facem atunci cand suntem

smgur'l? Ce se intdmpla cand in momentele grele
NU e nimenj langa noj?”

de 3 "Sff Pare ca n-aj inteles nimic, se pare ci doza
€ Incapats

Drin o tlare 1si face aparitia iarasi. Ai mers
Singuratate, uitand faptul c3 singuritatea
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era tot ce aveai. Ai ales sa ignori acest lucry doa
ca sa-{i antrenezi doza de superficialitate Care-;ri
confirma dorinta de afect fata de realitatea Pe care
o urasti din tot sufletul. Ceva lipseste din acest
nonsens de care dai dovada. Esti lipsit de cel mg;
micrespect fata de ceea ce-ti doresti cu adevirat, Si
acest lucru se vede in relatia ta cu oamenii din ju‘r,

Traiesti o stare de nemulfumire continuj
pentru ca ai Tnvatat lumea sa-ti ofere ceea ce ty
nu ai nevoie. Si asta pentru ca te ascunzi mereu
in spatele propriei neputinte de a-ti dezvilui
autenticul. Si nu faci nimic ca sa poti. Esti doar
o poveste mediocra intr-un vis ce-ar putea fi
extraordinar. Esti un tablou alb-negru. Esti lipsa
culorii. Pe unde privesti, vezi doar umbre. Dar
uiti ca ceea ce vezi esti tu. Pentru ca nu ai cum sa
vezi altceva decat ceea ce esti. Esti suferintd, vezi
suferinta. Esti iubire, vezi iubire. Esti ura, vezi
ura. Si cand vezi ceea ce esti, ce crezi tu ca oferi?
Si cand oferi ceea ce esti, ce crezi ca primesti in
schimb? Raspunde, te rog, la aceasta intrebare.”
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TU INTELEGI CEEA CE STII?

_cdndam ldsat profesoru{ si ghidul in?erior
<d imi fie mentor, intreaga viata s-a .fchzmbaf
intr-o clipd. Am inteles ca tot ce se l_ntampl-a
este spre binele meu si cei 20 de ani de chtp
si de frustrare au fost cea mai bund educatie
de care puteam avea parte: am invdtat sa nu
mai tolerez lipsa de respect pentru persoana
mea, am invdtat s nu md mai las evaluat pe
scara de valori a altuia, am invdtat sd imi
dezvolt abilitdtile necesare pentru a obtine ce
vreau, am invatat cd in mine se afld o comoara
interioara uriasd si ca pot respira usurat
stiind ca abundenta este o stare de spirit, in
primul rand, pe care am detinut-o intotdeauna,
am invatat sa discern intre ce e bine si ce nu
pentru mine, am invdtat sa am dreptul sd@ ma
rdzgandesc, am invatat sa nu mai alerg dupa
lucruri exterioare care sunt doar efecte si sa
fac munca interioara unde se afla cauza care
genereaza lucrurile exterioare, am descoperit
adevdratul sens al cuvantului educatie, m-am
dezvoltat din interior si m-am indrdgostit pe
waﬂ? de autoeducatia permanentd, am invdtat
¢d nimeni nu se ridica pe proprii sdi umeri si cd
trebuie sd multumesc ca unor sfinti tuturor celor
care si-au documentat experientele de viatd,
celor care au salvat informatia, cunostintele si

Intelepciunea pentru ca eu sa nu fiu nevoit sa
Pornesc de la zero”,

Pera Novacovici
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.Se pare cd ignoranta este un rau care uneor;j
ne cuprinde fird s ne dim seama. El poate fi gj
un raspuns la ceea ce ne ofera societatea. Ce e de

facut in cazul asta?”

,Ignoranta misoara gradul de superficialitate
personali. La fel si durerea, ea nu este decat un
strigit al suferintei. Implica-te mai multin viata ta
si vei vedea c3, dintr-o persoana superficiala vei
deveni una responsabild. In primul rind fata de
tine. Pentru ci viata nu este despre a duce povara
celor din jurul tau. Cind iti asumi viata celor din
jurul tiu inseamna c3, mai devreme sau mai tarziu,
ignoranta va pune stapanire pe tine.

La un moment dat, cand vei fi supt de toate
resursele interioare vei resimti din plin aceasta
ignoranta, dar de aceasta data venita din exterior.
Si acest lucru se intampla dintr-un motiv foarte
simplu: cand nu mai ai ce sa oferi, vei rimane
cu suferinta. Si nimeni nu are nevoie de tristetea
oamenilor. O au pe-a lor. Deci, intoarce-te la tine
si ai grija de sufletul tau. Doar asa vei avea ce si

oferi.”

.Ce ne facem atunci cind societatea ne
bombardeaza cu informatii, cum facem si nu ne
refugiem in ignoranta?”

~Poti interpreta informatia numai si numai
prin filtrul personal. Educatia te ajutila selectarea
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., ai corectd si cat mai adevarata a informa;iei.
am o primesti. Daca ai capacitatea sa filtrezi

e cart fp tii prin sita personald, atunci vei
aceste informatil pril g 5 .
resimti binefacenle_: ei. Daca nu,hvel §ta .ca gn .tamp
si vei admira minciunile alton: tampl..Sl vei ajunge
53 traiesti o stare de absenta care-ti va afecta in
mod serios relatiile cu cei din jur. De ce? Pentru czz\,
pentru ei, starea de absenta inseamna ignoranta.
Astfel, cei din jurul tdu se vor aranja in functie de
ceea ce oferi. Fiind un om activ si prezent, niciodata
nu vei da lumii ignorant3 sau absenta. Niciodata
dintr-o bucati de branzi nu vei putea tdia o felie
de cascaval. Tnsa acest soi de bombardament
informational pe care-] traiesti in prezent poate
‘avea nigte efecte devastatoare, pentru cd, mai
nou, tot ceea ce este util a devenit un cliseu.
Toate informatiile care privesc sanatatea mintal3,
sandtatea trupeascd, care tin de dezvoltarea
umana, au ajuns sa fie ignorate tocmai din acest
motiv, ca se gdsesc peste tot.

Omul a ajuns sd creadd cia are nevoie de
ceva spectaculos ca s fie fericit. Si asta pentru
Ca societatea i-a distras atentia de la normalitate,
lmpl{néndu-i modele aproape intangibile. Poti
fi chiar tu campion olimpic. Nu, z3u? S$i cam ce-
ar trebui sa fac pentru asta? Sau, mai bine zis,
€am ce-ar trebui si cumpar? Rispuns: lasi, ca-
}i vindem noi. §i am putea merge la nesfarsit cu
astfel de exemple. Dar pe mine cine mi intreaba
Ce-mi doresc? Cred cd nimeni. Cum ar fi ca aceasta
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societate sa te intrebe ce-tj doresti cy adeviirap

Rolul ei ar trebui si fie atunci in g te ajuta, Dy
acest lucru nu o s3 se intdmple ni

ciodata, asa 3
cel mai bun lucru pe care-] poti face este s3 te ajuti
singur”

»33& presupunem cj
reusi sd asimilez informa
ce fac cu ea, cum o im
ajute?”

, 1a un moment dat, as
tia necesara. Cum o aplic,
plementez astfel incit s3 ma

»In primul rand
Siast
ca ce
Prin

, fiind constienti ca o detinem,
aprinintelegereaei. Daci aj inteles, inseamnj
€a ce ar trebui sa urmeze este perseverenta.

perseverentd ne putem crea un mecanism
care sa ne stimuleze s3 invatam.”

»9li care ar putea fi acel mecanism care si ne
ajute sd perseverim?”

+Obisnuinta. Puterea ej este deseori
ignorata de oameni, pentru ca ea prin insisi
esenta cuvantului te duce cy gandul ci ar putea
fi nesemnificativi. Dar, din contrj, faptul ci esti
intr-un fel sau altul ceea ce vezi in oglindj, este
rezultatul actiunilor tale zilnice. Ai mancat putin
mai mult aproape in fiecare zi, ai dormit un pic mai
mult in fiecare zi, de fiecare datj acest putin cate
putin te-a ademenit cu lipsa lui de importanti.
Din punctul asta de vedere, ai devenit un model
de perseverenti. Apoi, ai gandit putin despre
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una, putin despre glta, gle.zvqltépdu-;i, astfel, o
sumedenie de convingeri l.lmltatlye. Nu pot. Nu
stiu. Nu am cum. Nu am nicio sansa. E prea tarziu.
Nimeni hu mad poate ajuta. Lumea e rea. Toate
aceste convingeri nu te ajuta deloc in observarea
oportunitdtilor pe care viata i le-ar putea oferi.
Gandeste-te ca poate 1n viata ta ai intalnit oameni
care faceau ceea ce ti-ar fi placut si tie sa faci, dar
i-ai ignorat doar pentru faptul ca tu nu credeai in

tine. Ai ratat o sansa in a-ti dezvolta respectivele
abilitati. Ai ratat sansa sa inveti.”

»Ce crezi acum despre tine?”

»Cred ca Imi fac rau singur alungind oamenii
din viata mea, cred ca nu am grija de corpul meu
pentru ca nu sunt in stare sd ma apreciez, cred ci
nu ma iubesc pentru ca imbritisez frica, cred ci nu
suntin stare sa leg conexiuni, cred ca nu stiu si imi
apreciez munca, cred ca nu stiu cum s fiu mandru
de mine, cred c3 nu stiu s multumesc si cred ci
mai sunt o gramada de alte lucruri de care nu stiu
cd exista si care m-ar putea ajuta. Concluzia este
¢a eu nu-mi hranesc corpul, eu doar minanc, eu
fug de miscare pentru ca sunt prea obosit, eu nu
iubesc deoarece cred ci nu merit, eu nu apreciez
pentru ca astept ca altcineva si ma aprecieze si
toate acestea imi provoaci suferinta.

E modul meu de a fugi de umilint3, de rusine,
de fricd sau poate chiar de oameni. Prefer ca
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oamenii sa-mi vada suferinta decat si-mj vads
defectele. Prefer sd stau ascuns, prefer s3 f
confuz, prefer sa fac un partener din ea pent,
ca imi asigurd o identitate. Si aceasta identitate ,
devenit modul meu de a atrage atentia. Dar asta se
va schimba. Doar cd mi-e frica. Mi-e frica de toatj
aceasti experienta prin care trec. Ce sd inteleg din

aceasta teama?”

,Nu-ti poate fie fricd de ceva care se intampli
acum. Iti poate fie fricd doar de ce va urma, de
deznodamantul unei experiente pe care o traiesti.
Doar experienta poate fi prezenta. Deznodamantul
ei nu. Ca sa schimbi deznodamantul, schimbi
experienta. Deci, trebuie sa intelegi ca aceasta
frica este iluzorie. De fapt, ti-e teama ca nu cumva
ceea ce va urma sa-ti afecteze integritatea fizica

sau emotionala.

Dar aceasta integritate lipseste cu desavarsire
din viata ta acum. Deci teama ta nu are niciun
sens. Ceea ce simti este finalitatea unei experiente
En desfasurare. Preferi teama in locul asumdrii.
In clipa cand ti-ai asumat propria existenta, cand
accepti ca tot ceea ce esti este viata ta, atunci
51 humai atunci vei simti integritatea. Ea te va
cuprinde incetul cu fncetul, eliberandu-ti sufletul
de aceast3 teamy”

»Da, Tmi . 3
de via;a'tlmszlece. asta, e firesc si nu-ti fie teama
a daca ti-o asumi. Dar ce facem atunci
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cand noi si noi provocari isi vor face aparitia? Care
ar trebui sa fie atitudinea noastra?”

»Orice provocare nu este decat o treapt pe
scara evolutiei personale. Dacd o privesti ca pe
un zid, atunci iti va fi mai greu s3 privesti dincolo
de el. Conteaza foarte mult cum privesti lucrurile.
Orice esec poate fi privit, de exemplu, ca pe o born3
care te atentioneaza ca altul e drumul. Atunci vei
intelege ca trebuie s faci ceva diferit. Nu poti avea

la infinit aceeasi directie daci realizezi ci nu te
implineste.

Dar, fii atent, daca drumul evolutiei tale ar
fi fara obstacole, nu te vei putea opri sa observi
maretia din jurul tiu. S3 parcurgi acest drum lin
si fard greutati este ca si cum ai cilitori cu trenul
printre cei mai frumosi munti, in bezni. in acest
sens iti voi vorbi despre un obstacol major, care
afecteaza o multime de oameni. Este vorba despre
parinti, care, uneori, din dorinta de a ajuta, fsi
proiecteaza asupra copiilor propriile nereusite.”

»Ce Inseamna asta?”

sInseamni ci duci povara inaintasilor tai
atunci cand, intr-un fel sau altul, esti conditionat
de parintii tai si faci anumite lucruri. Esti
conditionat sub o form3 de santaj emotional care-
ti incarci sinele foarte mult. Si te trezesti intr-o
bucli din care parci nu mai ai scipare. De fapt,
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toatdl aceastd proiectie a parintilor tai este un gq;
de provocare pentru tine, care-ti incearcd panj |
extrem nevoia de validare din partea lor. In clipa i,
care te vei sdtura, atunci si numai atunci se poate
intampla magia. Cand ai puterea sa le spui, intr-yp
fel sau altul nu mai am nevoie de ajutorul vostry,
ei isi pot trimite acea doza de confirmare care le
transmite, copilul meu este pe picioarele lui si sunt
mdndru de asta. Atentie insd, aceasta problema
este foarte delicatd si presupune o doza mare de
curaj si, mai ales, de intelegere.

Dar ca sa intelegi cat de mare poate fi
frustrarea unui copil, iti prezint o scrisoare pe
care a trimis-o tatalui sau, in perioada cand erala

facultate:

»..cum adicd sd-mi spui tu mie ce facultate
sd fac, dacad eu vreau altceva. Eu vreau sa fac
ce-mi place mie, nu ce-ti place tie. Chiar daca
s-ar putea sd ai dreptate, sansele sa fiu fericit
indeplinind dorintele altora sunt de cele
mai multe ori nule. Mi-ai spus cd ai muncit
toatd viata sd faci din mine un om fericit. $i-{i
multumesc pentru asta. Insd prezenta conteazd
mai mult pentru un copil decdt absenta,
l:ndiferent care ar fi motivele. Eu am nevoie sd
Invdt ce-i iubirea, nu cdt de mult pot munci. Esti
trist pentru cd am ales ceva ce nu-i alegerea ta.
Cl{m md poti invdga ce-i fericirea dacd tu esti
trist? Ce ai dori, sd fac ce-i place si sa fiu trist,
sau sd fac ce-mi place si sa fiu fericit?”
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Din pdcate, nu stiu nici eu raspunsul, insa
realitatea acestui fapt este de neclintit. Este
esential cafiecare sa-gi descopere cat mai devreme
sensul, iar acest lucru tine de gradul de cunoastere
personald.”

.Presupun ca in tot acest timp de cautare
personala, actiunea are un rol determinant.”

.Excelentd observatie. Intr-adevir, schim-
barea are loc cu adevarat in momentul trecerii la
actiune. Ce vreau sa-ti transmit neapirat este ca
oricat ai Intelege, actiunea este cea care di sens
acesteia. $i asta vom incepe si facem. Mi voi folosi
de intrebdri care si te ajute, de mici povestiri, in
incercarea mea de a-ti netezi drumul”

»Care crezi tu ca ar putea fi un obstacol ce te-
ar putea tine pe loc in dorinta ta de a evolua?”

»Hm, m-as gandi la rusine. De multe ori,
aceasta stare m-a pus in mare dificultate. Cred
ca doar gandul ci o persoand m-ar putea judeca
pentru ceea ce fac e suficient pentru a ma opri.”

»Da, o mare problema este intr-adevar
rusinea, rusinea de a te arita lumii, de a incerca
lucruri noi, de a tine piept provocarilor si ar mai
fi o lista foarte lunga. Aici avem, insa, de clarificat
un lucru foarte important. Nu ti-e rusine atunci
cand experienta se intampla deja, aceasta stare
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t, cu teama ¢ ’
deufif faci de ras. 5i acest lucru este iy
n

ans3 legaturd cu experienta. Lipsa qc;uunn duce
lstra:farea acestei emotii. De fapt, ruginea este yp
a C . - 3 . .
refugiu al faptului ca nu faci nimic.

este legatd,
Ti-e frica sa

Oamenii au impresia ca nu sunt Su’ficiient de
pregatiti pentru a face ceva §i asteapta sa 'vmé acel
moment in care si simtd acest lucru. Timpul de
asteptare se transforma, astfel, intr-un fel de frics
in asteptare. lar tot acest timp pierdut te distrage
de la scopul initial. Singurul medicament pentru
rusine este aciunea. Restul este pura teorie.”

,Mie mi se pare ca tot ce-mi spui tu este, de
fapt, o pura teorie. Nu cred ca un om poate trece
la actiune daca nu este sigur pe el, nu cred ca un
om se poate folosi de ceea ce are ca sa atinga noi i
noi provocari, nu cred ca un om poate sa mearga
inainte dacd nu e complet vindecat de rinile
tr‘ecutului. Cum naiba poate cineva si se trezeasca
dlminea;a, cuprins fiind de demonii trecutului, §i
sd se gandeasci la un nou inceput?”

»Eu cred ci propria ta experienta vorbeste
ceste momente. Eu cred c3 ceea ce aud este 0
:eefl'“are a frustririi ci nu vezi dincolo de ceea ce
az;‘éiE:aic l:ld €3, in aceste momente, suferinta ish
imbriti ; s'mt'"dl{'se incoltitd de o eventgalé

fisare a noului. Asta se intampl in tine.

ina
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Duci o lupta cu prgpria acceptare. Si in tot acest
timp, tu ce faci? Iti astepti diminetile sperand
la un nou inceput, savurand absent pe litimea
patului momentul de imediati ticere de dupa
trezire. Acolo, in acele clipe, in loc s profiti de
moment, sa-ti sidesti semintele viitorului, astepti
sa te cuprinda gandurile, oftand la trecutul tiu. Si
acel oftat devine, pentru moment, o punte pentru
demonii trecutului. Este podul peste care trecutul
paseste cu incredere spre viitor.

Din lipsa constientului, lasi toate umbrele
trecutului sa intre una cate una in acest vis al tiu,
acoperindu-l cu ceea ce simti acum, acoperindu-1
cu teama, cu anxietate, cu neincredere, cu acea
bruma ce miroase a suferinta. in loc si te uiti
pierdut la cutele cearceafului, mai bine ti-ai aloca
niste momente pentru a-ti gandi planul. Planul
este acela care te poate duce spre mine. In fiecare
dimineat3, de acum fincolo, vei lua o coali de
hértie si vei nota cel putin un lucru pentru care
esti recunoscitor. In fiecare dimineata.

Vei sadi, astfel, practica recunostintei. Vei da
sens tuturor lucrurilor pe care le detii, vei da sens,
astfel, tuturor experientelor prin care treci. Despre
acest lucru am mai discutat, dar incapatanarea ta
ma face si-ti reamintesc de fiecare dati cand e
nevoie. Apoi, dupa ce vei fi facut asta, va trebui sa
inveti s acorzi timp corpului si sufletului tiu si se
adapteze la schimbare.”
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,Cum asa?’, eram nedymerit, Cupring
amabilitatea de a-mi acorda timp pentry, ceva

»Corpul are nevoie de timp. A func;ionat 0
perioada din viata ta intr-un anumit mod, iar ty ;.
ai dori, poate, sa functioneze altfel dintr-o dat3 Nu
se poate. E ca si cum te-ai trezi intr-o diminea;;; siai
vrea sa alergi la maraton firi niciun antrenam'em
in prealabil.

Cel mai bun lucru pe care-l poti face este s3-
ti acorzi acea ribdare pe care ti-o acordai atunci
cand pierdeai noptile, savurandu-ti paharul de
alcool si tragind din tigara care iti inunda corpul
Cu aroma ei. Problema nu era c3 beai un pahar si
fumai o tigar3, problema e ci ai avut ribdare si
faci din asta un obicei. Ti-ai educat fiinta sa se
bucure de toate astea siai facut din ele o otravi cu
care ai grija sa-ti hranesti neputinta de cate ori ai
ocazia. De fiecare dati cand ai ocazia, mai bei doar
un pahar. Ai uitat ci trebuia si le savurezi aroma,
ai facut din ele un mijloc de conexiune cu single:
Nu discutim consecintele nefaste, dar pot sa-fi
Spun ca esti ceea ce faci zilnic.

Insa am deviat un pic de la lectia noastra de
dupa trezire. Atunci este cel mai bun timpul ta}tli.
Atunci,inaCEIemomente,aiposibilitateaséd‘?de)a
in mintea ta caramizile viitorului. Ai pOSibl!ltatei
sa-fi zugravesti visurile,ai posibilitateasa-ji spul
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tragand aer in piept: ast:Z\zi voi facev totul pentru
a avea 0 Zi extraordinara, pentru ca sunt un om
extraordinar si acest lucru nu mi-l va lua niciun fel
de provocare.

Poti face asta zilnic?”

+Eu cred ca da. Dar care este sensul acestor
seminte?”

»De fiecare data cand te trezeai, plutind parca
printr-un nor de ganduri negative, starea ta era
de rahat. Gandeste logic. Oare nu poate fi valabil
si invers? Daca gandurile tale ar fi pozitive, cum
poate fi starea ta?... Dupa cum ti-am mai spus, acel
moment este cel mai prielnic pentru a face asta,
pentru cd, sa zicem, te-ai trezit un pic mai devreme
decat celelalte ganduri si, dintr-un raft imaginar,
itiiei altele noi. Cam asa sti treaba.”

»Aha, dar nu vad cum niste simple cuvinte pot
sadi in mintea noastrd anumite lucruri, anumite
crezuri, anumite convingeri. Cum pot eu si-mi

Spun un anumit lucru si sa-1 cred? Mi se pare un
nonsens.”
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DACA TE-Al INTALNI CU TINE
PE STRADA, CARE SUNT
CELE MAI FRUMOASE
CUVINTE PE CARE Al VREA SA TI LE SPUI?

~Viata de zi cu zi este atdt de putin
importantda si se aseamdnd atdt! Viata
interioara este greu de descris; parca ti-ar fi
rusine un pic. Este atat de dificil sa vorbesti
despre ea... Dar, crede-ma, acesta este singurul
lucru care conteazd pentru mine.”

Antoine de Saint-Exupery
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La o prima vedere ai dreptate, pare un
nonsens s4 spui despre tine ceva sisad crezi al'tceva.
Cuvintele pot reprezenta pentru-unil up simplu
sunet sau niste simple zgomote. Ins3, e lreleyant
ce reprezintd pentru unii sau pentru altii. E
relevant ce reprezinta ele in esenta. E relevant ce
pot transmite ele.

Cand suntem autentici, transmitem insasi
esenta cuvantului in cel mai pur mod posibil.
Transmitem vibratia emotiei. lar emotia nu este
o stare sau o senzatie. Ea este un cumul. Emotia
cuprinde toate starile. Se poate confunda cu
bucuria, cu entuziasmul, cu tristetea sau cu
anxietatea. Este precum un fluid. Curge. Ci e
bucurie, ca e tristete, ea curge. O sim{im cu totii,
ii ddm sens, cautam motive sa o fluidizim, mai
ales cand e vorba de tristete sau de depresie. O

savuram, o devoram, iar mai apoi ne cufundam in
ea.

Cuvantul, prin emotia pe care o transmite,
este poarta noastra spre lume si invers. Gandeste-
te cum ne simtim atunci cand suntem cuprinsi de
o stare de bucurie, de fericire. Parci o mare de
energie ne cuprinde fiinta. Pur si simplu am trdi-o.
Din picate, cu ignorantd. Am ajuns si nu ne mai
bucurim de bucurie, ne aducem aminte de ea,
insd, cAnd dispare. Cand in locul ei apare tristetea.
lar tristetea o tridim cu toata fiinta. O ducem cu
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noi peste tot. O folosim in toate domenijle Vieii
Dar uitdm un lucru esential. Ea nu existx, Existj
doar neputinta, existd doar frustrarea, team,
furia, neincrederea, invidia. $i, adunindu-le | u,,'
loc, dam sens ignorantei, urland cu toati putere;
ca suntem tristi. Ne folosim necazurile ca sj3 ne
vada lumea lacrimile. Plingem oceane intregi
de lacrimi. Nu mai stim cum si cinstim aceasti
tristete, ii aducem ofrande, i facem cruci, parci e
concurs. Toatd lumea plange. Si tu esti unul dintre

]

el.

»91 ce altceva sa fac, daci asta simt?”

»otop! Aduna-te! Daca nu stii ce si faci cu
tristetea, iti spun eu. Dupa ce ai savurat-o in toati
splendoarea ei, bucuria-te. Acum esti satul. Fii
multumit ca si cum ai fi mancat ceva extraordinar.
Da, fii multumit. Pentru ci stii unde sa cauti. $tii
ce-ti lipseste. Acum cand esti cuprins cu toatd
fiinta de durere, di-i sens. Md doare pentru cé:v
si aici, completeaza tu. Apoi, cautj, citeste, invatd.
educi-te. Ridica-te! Ai tot ce-ti trebuie. In tine. Al
puterea sa simti bucuria. Traieste-o!”

in

»Chiar c¢d am simtit vibratia, acum credsw

influenta cuvintelor. Dar simt cum imi lipse p
ambitia de a incepe ceva. M3 uit in jur si vad v e
0 gramada de oameni reugesc, folosind‘_l’sg de
ambitie, de voing3. Daci nu stim ce reprezmvt'"
ce altii ne spun ci avem nevoie de cele doud’
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_Bine punctat! Spunea|11.n\.ai t.iew_‘emv ¢ nu
poti simti lipsa a ceva ¢€ nu ai simfit niciodata. $i,
tot.usi. poate dacd am privi-o mai in esentdq, .am
reusi s3-i dam o identntate? rpal clara. Pentru m.me.
singura definitie a ambitiei este ca ea re.prejzmta
un concept nedefinit care, prin ambiguitatea
lui, sti in calea indeplinirii unui obiectiv. Dar,
ar fi bine sa staruim asupra ei cateva clipe si sa
incercam si definim cumva sensul inexistent al
ei pentru unele persoane. Una dintre definitiile
acceptate este urmatoarea: ambitia este dorinta
arzitoare de a realiza ceva. Deci putem spune ca
ambitia este o dorinta arzatoare. Pana aici totul
pare limpede. Ce poate fi dorinta atunci? Dorinta
poate fi o stare sufleteasca ce tinde spre ceva si
care are, in esenta, o finalitate. Daca facem o
analogie, ajungem la urmatorul rezultat: ambitia
este o stare sufleteasca arzidtoare care ne da
oportunitatea de a realiza ceva si care se afla in
noi sub forma de dorinta.

' Gandeste-te la momentul cand {i-ai dorit ceva
din tot sufletul. In acel moment, mintea s-a axat
Pe experienta de a avea, de a trii sau de a fi acel
Ceva, Ng te-ai gandit nicio clipa la ambitie. Pentru
€4 nu stii ce presupune ea cu adevarat. Dar gtii ci
C€1 care spun c3 au ambitie isi respectd emotia
;“ﬂetfan nascutd din acel gind perpetuat si
c:ven'“ dorinta. Pe scurt, ambitia este emotia

nstient Perpetuata care are rol de combustibil
Pentru actiune. Ambitia este actiunea dorintei.
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Si mergind pe aceeasi linie, putem spune ¢
ambitia repetitiva defineste vointa. In acest caz,
vointa este ambitia repetitiva care are rolul de
a ;\ilit;i la indeplinirea unui obiectiv. Atat vointa
cat si ambitia au originea in dorinta si sunt niste
stari sufletesti in esenta. Ca sa le dam sens, ele ay
nevoie de actiune. Ca sa le dim sens, avem nevoije
de actiune, dar daca toata viata am fost un puturos
care a trait din inertia impusa de societate, dac3
am trait fara sa fiu impins de la spate de cineva?
Atunci incepi sa gandesti paralel.”

.Ce naiba vrea si insemne asta?”

JInseamnicie timpul sa schimbi perspectiva,
sa schimbi unghiul din care iti privesti viata. A
venit timpul sa te privesti de acolo de unde vrei si
fii. Daca te-ai intlni cu acea persoani pe strada,
ce-ai vrea sa te sfatuiasci?”

~As vrea sa-mi spuni cum a reusit. As vrea sa
ma faca sa inteleg tot ce mi se intampla si tot ce
mi s-a intimplat pani acum. As vrea si-mi spuni
care este sensul acestei vieti.”

~Sensul vietii, spui? Sensul vietii este despre
cum sa fii fericit, restul e abureals.”

~Nu poate fi atat de simplu.”

~Nu este, pentru ci secretul fericirii este si ai
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uterea sa daruiesti. Sica s:?i ai ce darui, trebuie
Ea acumulezi. In momgntu} cz-and' ai acu'muI?t ceea
ce ai iti e suficient sl vel simti nevoia sa Qferl,
§i ca sa poti simg' asta, e nevoie 'de mtegr'ltatef
demnitate si, mai ales, compasiune. -AICI vei
ajunge doar cand iti vei fnlatura magtile ce le
porti. Vei trai profunzimea acestui moment cand,
presupunand ca esti pe culoarul unui avion, ca
ultim pasager, vei ridica o bucata de hartie dp pe
jos stiind cd dupa tine cineva va face curat. Insa,
din pacate, putini oameni au aceasta capacitate de
a-si observa comportamentul, de a avea puterea
de a-si alinia acest comportament la valorile in
care cred. Observa lumea din jur. Un exemplu de
ignoranta. Uita-te cum parca o mare de roboti isi
cautd cu neputintd rostul. Fiecare om 1isi vinde
sufletul celuilalt, fira sa le pese de acesta insa.
Cand te-ai uitat ultima oara la un semen de-al tau
cu compasiune? Cand ai gandit c3, uneori, in cei pe
langa care treci salasluieste un potential care ar
putea schimba vieti?”

~Niciodat3, dar de fiecare data cand treceam

pe langa cineva amarat pot spune ca am simgit
mila.”

»Mild!? Nici nu m3 gindeam la altceva. Mila
nu este acelasi lucru cu compasiunea. Mila este
consecinta unei forme de aroganad interioara.
Este produsul superioritaii. Simgi mild pentru ca
te crezi superior. Eu pot, tu nu poti. Asta transmite
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mila. Este finalitatea lipsei de incredere in propris
persoand. Si, cind nu ai Incredere in capacititile
tale, cand potentialul tau este adormit undeva in
cele mai adanci abisuri ale sufletului tau, de fricy
sd nu-ti deconspire cineva acest lucru, vei iesi la
atac avand ca si arma aroganta.

Compasiunea poate fi simtita doar de cineva
care si-a trezit potentialul din adormire, doar
cine are o minima doza de incredere personali
poate crede in cineva. Compasiunea este cea care
transmite unui neajutorat urmatorul mesaj: imi
pare rau pentru ce ti se intimpla, dar eu sunt aici
pentru a te ajuta, pentru ca am toata increderea
in capacitatea ta de a merge mai departe. Lumea
nu are nevoie de mila ta, are nevoie de un dram
de incredere. Oare catd incredere primeste un
om lovit de greutatile vietii? Si totusi, pe cine poti
intreba ce sa faci-si ce sd nu faci in viata si care sa-ti
dea un raspuns cat mai sincer si cAt mai profund?
Cine crezi ca ti-ar putea da un sfat mai intelept, un
om care nu are nicio grija sau un om care a pierdut
totul?

Brusc, parci o ceatd densa mi s-a ridicat de
pe ochi. Treaba cu mila mi lovea din toate partile.
Nu o datd cerseam mila la randul meu. Foloseam
acea senzatie ca pe o protectie a sinelui, traiam
o mascaradid emotionald, eram ca intr-un dans
batjocoritor la adresa mea. Intr-adevir, mi-era
mila pentru ci singura masci pe care o purtam
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in acele momente era aroganta. Si asta ca s3i-mij
acopar acea lipsa de sigurantd din interior. Ny
lisam pe nimeni sa-mivada profunzimea si pentru
asta imbracasem o mantie a arogantului. Credeam
ca lumea imi este inferioara. Si cum altfel puteam
simti mila mai bine in toati profunzimea ei, cum
altfel ma puteam indepirta de mine mai usor?
Judecandu-i pe altii cu superioritate era singurul
raspuns pe care mi-l puteam da.

Aceasta gandire nefasti nu ficea altceva
decit sa-mi submineze faptul ci ma pot ajuta.
Crezand despre altii ca sunt inferiori, de fapt
credeam despre mine acelasi lucru. Si pentru ci
ma simteam inferior, in gindirea mea insemna ci
orice as fi facut, oricum nu aveam potentialul s3
ma ridic, caci eu sunt inferior. Nu-i asa? Dar aveam
laiIndemana compasiunea. Ea poate declansa acel
potential care lancezea in mine de atat de mult
timp. Este acel combustibil ce nu se consumi
niciodata. Crezand cu adevarat in oameni, te vei
simti obligat sa cresti, educandu-te.

Am realizat ca reusesc precum un campion
olimpic sa-mi cladesc singur ziduri in calea visului.
Nu reusesc nicicum si vad dincolo de el, nu stiu
dacd am de ales sau nu. Incd imi doresc sa invat
ca viata-i despre a alege. Sunt intr-un punct unde
acest verb imi este conditionat de experienta ce
m-a cuprins. Toati starea asta se agata pre_cunvl un
pietroi de puterea mea de a fi diferit. Nici macar
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nu md lasa sd vad dincolo de ce sunt acum, sy
vad dincolo de aceasti experientd. Dac-as putea
sd o ascund pentru o clipd undeva s3 pot vedea

libertatea din spatele ei, cu siguranta as sti ce s3
fac.

Dar, fiind cufundat in atitea si atatea ganduri,
nu pot decit sa m3 retrag in neputinta mea si s3
blestem realitatea. Nu stiu sd fug, nu stiu s3 pot,
nu stiu ce sa fac cu aceasts suferinta. De fiecare
data cand uit de ea, o forma de energie infinit3
ma cuprinde, ins3 m3 intorc repede acasd, unde
durerea mi asteaptd ca o iubiti flimandy”

»Ciudat ce-mj g
libertate de care vo
nasultau. Ai folosit ¢
cu gandul la suferi
acum este, de fa

pui tu, ciudat pentru c3 acea
rbesti este, de fapt, chiar sub
uvantul energie siastamaduce
nta ta. Tot ceea ce te cuprinde
Pt, o form3 extrem de puternica
de energie. Chiar daca perceptia ta este diferits,
o simti cu toat3 fiinta. Corpul tiu este infasurat in
aceasta mantie si aceastj mantie este energia de
care ai nevoie acum, Uita-te la becul din fata ta.
Functioneazj Pe baza energiei, pe baza curentului
electric. Cy siguranti nu e prea placuti la atingere,
Poti chiar murj gip asta, dar cu sigurant3 liPS'j‘
ei ti-ar face viata un chin. Ceea ce trebuie tu sa
faci este s3 inveti ce s3 faci cy aceasta forma de
energie. Cum te poti folosi de aceasti umbra ce
te insoteste peste tot. Este, in primul rind, vorba
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acceptarea faptului ca perspectiva din care

despre e e die s
gy j viata nu este gresita, diferita.

prive$t

Nu te poti schimba fara sd intelegi c3,
de exemply, jubirea este totalitatea tuturor
sentimentelor, la fel cum albul este totalitatea
wuturor culorilor. Cand esti prins in eterna dilema
_ s3 mai stau sau si las in urma totul - tocmai
aceasti indecizie te tine pe loc. Lipsa de acceptare
a faptului ca existd in noi si o parte intunecatd, ne
provoaci o stare de confuzie permanenta. Tocmai
atunci, in aceasta stare, avem nevoie de puterea
de a schimba perspectiva asupra perceptiei
interioare fata de trecut, fatd de gandurile pe care
le avem cu privire la ceea ce regretam.”

,Cum pot schimba perspectiva asupra
trecutului daci ealitatea lui este unica? Cum poti
schimba o realitate daci ea deja s-a intamplat?”

,Asta nu intelegi si tocmai aici gresesti. Nu
poti schimba experienta, dar poti schimba modul
de a gandi asupra ei. Aceste clipe pe care le pierzi
ancorandu-te in trecut sunt, de fapt, o insiruire de
prezente orientate gresit. Si, pentru tine, tot acest
timp pierdut se confundi cu un gand. Gandul
tau, in acest caz, este, de fapt, regretul pe care-l
ai atunci cand te uiti in spate si privesti ceea ce
nu ai ficut. Te uiti cu mahnire la cate lucruri ai fi
putut face diferit, la cat de mult ai fi putut schimba
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experientele daca luai alte decizii. Dar tocmaj acest
lucru este diferit. Privesti in trecut cy ganduri
ce-ti vin pentru viitor.

Aici, in aceastd clipa, dai sens regretului,
cand, cu ceea ce ai, te uiti intr-o directie gresits.
Te-ai educat, ai invitat, ai devenit maj Creatiy,
iar cu acest lucru te uiti Spre ceea ce nu ai ficut,
Te uiti spre o experient3 absent. Si tocmai acea
absenta te-a ficut si te ridici. Nu uita, acele greseli
din trecut au fost doza ta de combustibil. Acele
frustrari, acele mahniri, acele neajunsuri.

Acum rolul tiu este s3i construiesti viitorul
adunand clipele, punindu-le intr-un singur loc, iar
acel loc se numeste inima. Clipa traitd din inim3,
acel cumul de prezente, iti construieste viitorul.
Regretul nu este altceva decit o judecati la adresa
trecutului, iar aceasti laturi a ta se dezvolti prin
Compararea inconstienta si aproape continui cu
cel care ai fi putut si fii. Acest fel de a-ti folosi
fiinta este cel mai eficient mod de a te indepérté
de clipa prezenti. Aceast3 presupunere, ca daca ai
fi facut ai fi avut, sau dac ai fi actionat diferit ai fi
fost altul acum, fsi are originea in axarea ta spre
exterior. Acest regret nu este nimic altceva decat
lipsa de atentie asupra sinelui.

Tot ceea ce ti s-a intdmplat, toate finaliFéﬂiz'
toate efectele ce au rezultat din diferite experiente,
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nt altceva decat absenta prezer.ltului. Elg
interesul pe care-l acordai propriei
persoane. Sau, mal bine zis, .dezmtelje‘sul. In
momentul in care ai plecat d?n tine, te-ai judeca.t
comparandu-te cu ceva din Aafara ta. Apoi,
atasandu-te de acel lucru si neavandu-l, ai inceput
si te smiorcdi. Atunci, in acele momente, ai dat
voie suferintei sa te subjuge. Dar oare ce te face sa
suferi? Experienta de a nu putea avea acel lucru
sau lipsa acelui lucru la care tanjeai? Aici sunt
doua lucruri diferite. Lucrul in sine si experienta
derivata din dorinta de a-l detine. Daca aceasta
experienta este neindeplinitd, atunci logica ne
spune ca nu vei detine acel lucru. Iar aici intervine
starea de confuzie, aici intervine momentul in
care isi face aparitia regretul. Si nu stii ce te doare
mai mult: lipsa lucrului sau esecul experientei.

nu su
exprima

Daca-ti doresti un lucru, iar cinevatil-ar pune
imediat in brate, ai sti imediat daca l-ai mai vrea
sau nu. Pentru ca atunci vei fi prezent. Ins3, daciva
trebui sa lupti pentru acel lucruy, te vei abandona
unei succesiuni de momente viitoare ce apartin
respectivului lucru. Te vei atasa experientei de a
dﬁiine, ignorand faptul ca acel timp pierdut poate
fi mai important decat lucrul in sine. De aceea este
foarte important s3 stii ce-ti doresti cu adevarat.”

»De cate ori ai simtit ci {i-ai pierdut timpul?”
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»,Of, daca ma uit mai atent la viata mea,

. pot
spune ca a fost o pierdere de vreme tot ce-am
facut pand acum.”

»lmportant este c3, observiand acest lucry,
incepi sa fii prezent, iar acest mod de a privi
lucrurile iti poate accentua si grabi procesy]

de evolutie, de autocunoastere. Prin evolutie
acumulezi ca sa poti dirui.”

»Hm, partea cu daruitul ma duce cu gandul

doar la frustririle pe care le-am acumulat
experimentand acest lucru”

»S€ poate, pentru ci ai cizut in capcana
daruirii punctuale”

»Ce naiba vrea sia Tnsemne acest lucru?”

.Inseamni c3, ajutand o persoani, poti cidea
in capcana nevoii de a fi validat sau de a fi apreciat.
Toata energia ti se directioneaza spre a ajuta acea
persoana. §i cazand in mirajul plicut al aprecierii,
existd riscul ca acea persoani si uite si iti
multumeasci acest lucru, resimtindu-1 sub forma
de frustrare. Tot ceea ce ai oferit ramane blocat
in lipsa acelei doze de apreciere, iar finalitatea
acestei experiente te poate opri, laun moment dgt,
din a darui. Te trezesti ajutand far3 sa fii apreciat:
De aceea rolul tiu este s3 te dezvolti, sa acumulez!
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pand ajungi la nevoia de a darui ceva fnapoi. Cand
ajungi aici, acest verb, a darui, devine o nevoie
personald, iar actiunea lui este gratuita pentru ca
vine ca si o consecinta a eului interior. Vei ajuta
lumea pentru ca tie iti este suficient.”

»Da, dar desi acest lucru pare simplu, eu zic
canu este asa. Pentru ca acest lucru, de a acumula,
poate fi interpretat de oameni ca fiind egoism.”

»Ai mare dreptate, insi egoismul este 0 ancori
alipsei de apreciere, este un zid care te impiedica
sa acumulezi, sd evoluezi. Poti rispunde, la un
moment dat, oferind din ce ai. Dar atunci exist3
riscul sa ramai gol pe dinduntru si, instinctiv, te
vei retrage sd acumulezi din nou. in acel moment,
lumea te va percepe ca fiind egoist. lar daci vei
raspunde acestei senzatii cu judecats, existi riscul
sa cazi in patima avarului. Vei imbritisa cu toat3
fiinta rolul de zgarcit, ca le-ai dat atatea si ei nu
au apreciat. Asa ca fii atent, rolul tau pe acest
pamant este sa oferi atunci cand esti pregitit
sa oferi. Aceasta directie, educatie, acumulare,
daruire, iti ofera libertatea de a accepta ci orice
faci, faci, in primul rind, pentru tine. Orice altd
forma de acceptare atrage dupa sine un morman
de minciuni personale de care cu greu mai scapi.

Tine minte asta, tot ceea ce faci, faci perltrl{
tine, ca si poti acumula si, mai apoi, sa poti darui
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din preaplinul tau. Si, ca sa poti face acest lucry,
trebuie sa crezi ca poti fi mai mare decst Viaga
insasi. Acolo, in acele momente de magie, unde
ceea ce oferi va fi gratuit, vei cunoaste abundent,
de toate felurile. De la cea materiali la cq,
spirituald. Dar, pand atunci, trebuie s trezegti ,
tine acel potential care, odata iesit la suprafat3
va lumina tot ceea ce poti tu visa. Si fiecare triire
interioara devine un prilej de autocunoastere,
fiecare moment de interiorizare constients i
aduce o noud informatie despre scopul tau, iar
cand, la un moment dat, vei simti ceea ce cautj,
in acea clipa ti se va dezvalui potentialul. Iar acel
potential nu este altceva decat suma cunoasterilor,

suma raspunsurilor pe care le-ai aflat in drumul
spre tine.”

Jimi place cum suni asta, dar starea mea
actuala este de blocaj, parca nu vad nimic, parca nu
gandesc nimic, tot ceea ce vad este doar un degert
continuu. Ce se intdmpla in aceste momente?”

~Buna observatie. Este momentul in care
parca ti se epuizeaza resursele. Este acea tréirf:
interioard in care toatd esenta ta este confuza.
Nu stii daca este bine ceea ce faci, nu stii dacd
are vreun rost toat3 autocunoasterea asta. Parca
toate starile ti se reduc la una singura. Te sim}l
€a un punct pe o linie atemporali. Ei, afld ca ?Cel
moment este punctul de intalnire al vechilof
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u cele noi. Acum, cand ai .vézut. ca
ot si altceva, imbratisarea noului vine §I tef
eleta? - tot ceea ce este vechi in tine parca
{nvaluie, 131 (0] o
se mira de aceastd noutate. Te .:aﬂ! mFr-o stare
de confuzie constructiva a carel finalitate .este
singurul lucru posibil, claritatea. E 0 chestlur}e
de logicd, in momentul in care te sim{l confuz, In
urma unor procese interioare profunde va rezulta
intotdeauna claritatea. Sa-ti fie clar, ca sa fii clar
ai nevoie de confuzie. Asa ca nu-{i fie teama, treci
printr-un proces normal si firesc al evolutieil.
Ascultdndu-ti corpul, urmdrindu-ti gandurile
vei ajunge la acea stare de luciditate pe care ti-0
doresti. Dar aici incepe munca de cunoastere a
potentialului, munca de directionare a lui, iar
mai apoi culegerea roadelor. lar aceasta munca
trebuie si fie, in primul rand, una constienta. Acest
lucru presupune un lucru extrem de important, si
anume, directionarea energiei spre ceea ce faci.”

convinger! C
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DACA NU LUCREZI LA VISUL TAU,
DE CE-MI SPUI CA-1 VIATA TA?

Dacd nu vrei sd muncesti, trebuie sd
muncesti pentru a cdstiga suﬁaentl bani incdt
sd nu trebuiascd sd muncesti.”

Ogden Nash
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Ce inseamnd asta? Cum pot sa-mi directionez
e fn: g '
roia spre un singur lucry, dacd eu sunt prins
energla 3 . s

tmﬁhziua in diferite activitati?

Acele activitati iti apartin, sunt Vlegzi\te de
ceea ce iti doresti sau doar fac parte c?m viata ta
de zi cu zi? Lucrezi la visul tau cumva, iar eu doar
ma bag in seama?”

»Nu pot spune ca fac asta, as fi un ipocrit, dar
ceea ce fac imi asigurd o existentid minimali. E
vorba de viata mea.”

»~Te mai intreb o datJ, lucrezi pentru visul tiu
sau pentru visul altcuiva?”

»Nu cred ca am cum si te mint, deci lucrez
pentru altcineva.”

»Si-atunci, de ce-mi spui ca e viata ta?
Bineinteles ci toate astea isi au rostul lor in clipa
de fatd, dar dacd m3 asculti un pic, renuntand la
incapatanarea asta a ta, s-ar putea ca pe viitor sj-

i castigi existenta din ceea ce faci cu placere. Cum
It suna asta?”

_ »Arfiextraordinar. S
31 castigi niste banj
Oamenij ay reusit aces

a faci ce-ti place si s mai
in asta, cred ci doar putini
tlucru.”

»Intr-adevir, doar putind lume are parte de
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asa ceva. Dar acei oameni sunt experti in ceeg ce
fac. Si aici nu vorbesc de acei oportunisti de doi
bani sau de castigatorii la loto. Aceia nu vor tr3;
din asta. La un moment dat, vor reveni acolo de
unde au plecat. Dar tu nu vrei asta, tu vrej sa-ti
traiesti visul. Hai sa vedem atunci ce poti face,
astfel incat sa iesi din aceasta stare de confuzie,
sa ajungi la claritate, sa faci ce vrei si sa si faci
bani din asta. Vorbeam mai inainte ca evoluim
pentru a acumula si intr-un final pentru a dirui
din preaplinul nostru.”

»Exact, dar cum facem bani daci daruim fird
sa vindem?”

»Uite, vezi, tu te concentrezi pe cum sa faci
bani. Toatd energia ta se duce pe acolo. Dar fi
lipseste parghia si aici vorbesc despre ceea ce
vinzi. Tu neavand nimic, ai s vinzi nimic si ai s
daruiesti tot nimic. Acum esti doar un ciubucar de
cea mai joasd spetd. Nici macar nu te mai intreb ce

reprezinta banii pentru tine pentru ci sigur m-as
ingrozi.”

»Banul este un mijloc de a-ti asigura un mod
de viatd mai bun, l-am intrerupt cu o teamd pe
care o simfeam in piept. Cu ajutorul banului potl
merge in cilitorii exotice, poticumparao gramada
de lucruri la care nici macar nu visezi. Cu ajutorul
banului poti cumpadra o viata.”
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_Gresit, total gresit. Poti face toate aceste
Jucruri doar cu ceea ce stii. Banul este doar o
consecintd. Intotdeauna banul este o unealta pe
care o construiesti evoluand. Cat stii, atat faci.
Daca vrei s ramai o sluga a societatii, te rog sa ne
oprim aici.”

,Nu, continua, sunt curios sa gasesc raspun-
suri la ceea ce vad eu gresit.”

.Excelent, atunci te rog sa fii atent. Sa
presupunem ca ai o suma de bani, iar capacitatea
ta este cea prezenta. Si ai de ales, sa-ti cumperi
o haina noua care nu-ti trebuie, dar in care arati
foarte bine si o carte care doar te-ar ajuta sa stii
un pic mai mult si care nu are cum sa te faca sa
arati mai bine.”

»Pai, sa cumpar haina? Daca arat bine in ea
si, pe deasupra, imi mai tine si de cald, pentru ce
as avea nevoie de o carte? Sa-i dau foc eventual!”
am exclamat, folosindu-mi ironia de prost gust.
#Stiu la ce te referi, te referi la a invita. Insa nu
vezi ca toata lumea invata degeaba? Toti merg la
scoala dar putini reusesc, atunci nu vad de ce nu
as profita de moment.”

»«Acum, din tine, vorbeste trecutul. Scoti
Pe gurd doar niste refuldri ale indoctrinarii
sistemului. Vorbeam de capacitatea ta, insa
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tocmai acest lucru te subjuga. Fiind un prodyg al
societitii, esti conditionat sa cumperi ceea ce v,
ei. De cate ori ai vazut o reclama la vreo carte?”

,Niciodati, nu exista asa ceva.”

,Vezi, nu exista si nici nu va exista vreodatj
asa ceva, pentru ca nimeni nu are interesul ca ty
sa te dezvolti si apoi sa devii independent. Cui ar
mai vinde ei?”

LAici trebuie sa recunosc ca ai dreptate. Nu
stiu decat ce m-au invatat altii sau, mai bine zis, ce
au vrut altii sa Tnvat.”

»Daca in locul acelei haine ai cumpara o carte
care si te ajute sd evoluezi, cu siguranta mai tarziu
o si-ti poti cumpdra cite carti vei vrea. Pentru cd
evolutia te face sa stii mai mult. Evolutia iti va crea
acea poveste personalid, iar povestea personald
vinde emotia din spatele ei. Daca vrei sa fii un
om de succes, fi din viata ta o poveste. Insd, poti
fi cel mai bun, dar daca talentul tdu este fnabusit
de teami, atunci vei dansa pe ritmul impus de
altcineva. Vei fi doar un ecou al strigatului interior
Asa ca incearci si profiti si s inveti.

Dar si revenim un pic. Vorbeam ca oament!
care fac bani sunt experti in ceea ce fac. 31 au
ajuns aici pentru ci si-au canalizat energia P®
acel domeniu care i-a ficut si traiasca abunden?
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Si pentru asta nu-Fi trebuie 'nu st.iu ce mari
fnvataturi. Vei fi uimit, dar nu ai nevoie de nu stiu
ce cunostinte. Poti cadea in capcana dezvoltirii
personale daca nu esti constient cd - iar aici te rog
sa fii foarte atent la ce-ti spun - ai nevoie de o orj
pe zi ca sa devii expert.’

»0 ora pe zi? Mi se pare o mare prostie, toti
cei care au reusit au muncit de dimineata pani
seara pentru visul lor, au renuntat la o gramadi de
beneficii, de placeri ale vietii.”

»Da, ai dreptate, dar cu ajutorul lor am
descoperit cd ai nevoie de undeva in jurul a zece
mii de ore pentru a deveni un om valoros in ceea
ce faci. Asa ca de ce sa nu profitim de faptul ci altii
ne-au dezvaluit cunoasterea lor? Acesti oameni
au ajuns la acel moment in care au simtit nevoia
de impartasire. Eu zic si le devorim impreuna
cunoasterea. Esti dispus sa faci asta?”

»Sincer, nu stiu. De unde am certitudinea ci o
sa reusesc daca urmez ceea ce spun ei?”

»Nu ai aceasti certitudine, pentru ci aceasti
gandire este efectul nereusitelor din trecut si,
0arecum, e normal si vezi lucrurile cu o oarecare
urmad de indoiali. Dar, te-as intreba un lucru. Unde
te vezi peste cinci ani daci tu o $ii In ritmul asta?”

»Pdi, ma vad in acelasi loc unde sunt acum.
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O s ajung exact Tn acelagi morman de

gﬁnduri

amestecate, unde speranta se loveste de Zidu]
L o s . idy
neputintei. O sa trdiesc din nou acel Moment

condensat in care te uifi in gol si nu vez; nimic
cuprins fiind de eternitatea clipei. O s3 trijesc acel
moment care-ti da senzatia de nimicsiin care acest
nimic capata senzatia de infinit. Un infinit fad, un
infinit rapus de amintiri triste, de nenumirate
regrete, un infinit ce parca te face si respiri un aer
statut de casa veche neaerisita. Cam asta o si simt
daca nu imi ridic fundul de pe canapea”

»Eu cred ca asta ai simtit si pAn3d acum.”

»Da, am simtit cum emotiile Incercau sa scape
din mine, cum tot ce era negru in mine incerca sa
evadeze dintr-o inchisoare ce rivaliza cu Alcatraz.
De fiecare dati cAnd ma gindesc la cum ar fisa fie,
un gardian al mintii imi zguduie fiinta, aruncandu-
ma3 in crunta realitate. Tu esti aici pentru ca asta
imi repetid mintea intruna, transmitandu-mi, fub
o formi sau alta, inutilitatea sperantei. Pana sl
in momentele de iubire simfeam cd nu eram et
Parci iubeam din obligatie, parca mi-era frica sd
iubesc. Nici micar acest sentiment nu m-a facut s4
triiesc cu adevarat.”
aiubirii.
DefileZvi

toata
rdinar

,Ce lag! Te ascunzi sub masca perfidé
Este cea mai amaigitoare dintre mésfl-
nestingherit, prefacandu-te ca iubesti pe
lumea, dar tu, de fapt, esti un ghimpe 0
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ce sta in coasta odioasd a minciunii. Amagesti
oamenii cu mieroase cuvinte, lasandu-le impresia

ci le poti oferi in orice clipa imbratisari angelice.
Te hranesti cu gandurlle frumoase ale celorlalti,
dar tot ceea ce traiesti in aceste momente nu este
decat o minciunad in care te scalzi. Si crudul adevar
il simti in putinele momente de luciditate, in care
iti savurezi sufletul dezgolit de orice zambet si
in care singuratatea te trezeste din iluzia iubirii.
Nu esti in stare sa te tii de o simpld promisiune,
incalci orice cuvant, argumentand aceste lucruri
cu neputinta bine justificata de a merge la locul
Intalnirii. Ai reusit s3 cuceresti suflete, dar ai reusit
sa ti-l inseli pe-al tau. La ce bun sa iubesti o lume
confuzd, cand tu te zbati in noroiul pe care tot tu
incerci sa-1 acoperi? Te scalzi, de fapt, in propria
mare de lacrimi, vizandu-te cum amagesti lumea.
Esti ca-ntr-un teatru de colt de strada, in care
noroiul din tine striga innegrit de minciuna: Cu
mine cum radmdne? Esti simbolul absolut al celei
mai frumoase amagiri. Mi-e sila de modul tau de
aiubi.

Cand lipseste iubirea, vei trdi experienta
nefericirii. Dar cand lipseste nefericirea, vei
trai doar absenta ei. De aceea ti se pare ca viata
e nedreapti si vei face din acest lucru un mod
de a trii. Toate triirile se fnvart in jurul acestei
utopii. Una este opusul celeilalte, dar numai intr-o
anumita ordine. Si niciodata invers. intotdeauna
suferinta va fi unitatea de masura a iubirii.
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Cand vei fi adunat toate suferin
le vei depozita bucata cu bucati in ¢
doar atunci vei simti iubirea.”

telelaun o, i

»o1 unde gasesc aceasti cutie?”

»In sufletul tiu. Cand vei reusi sa-ti domolesti
toate dorintele, ti se va deschide sufletul si-atunci
iubirea te va cuprinde. Pani atunci, vei ratdci
cautand tot felul de compensatii. Si acestea vor
lua forma realizirilor, succeselor personale,
dar, dupa cum ti-am mai spus, ele vor fi doar ca
sa echilibreze lipsa iubirii. Si aici nu vorbesc de
indragostire, vorbesc de a te iubi pe tine insuti. De
a te aprecia, de a te accepta, de a fi multumit cu
ceea ce esti si toate astea pentru a-ti da sansa si
devii eu. Pana atunci, tot ce ai invitat tine loc de
balanta. Atat.”

»91 cum ar trebui sa fac acest lucru, daca pe
mine nu m-a invatat nimeni si iubesc, nu m-a
invatat nimeni si sper, nu m-a fnvitat nimeni sd
imi asum, dar, mai ales, nu m-a fnvitat nimeni sa
fiu responsabil? Da, recunosc, mi prefac ca iubf:"SC
pentru ci mi-e lehamite de ceea ce simt. De ce?

~Aceasta stare de lehamite in care te afunzi nu
este o cauzi, este o consecinti. Este o consecintd
a lipsei de responsabilitate ce o proiectezi laAU“
moment dat asupra celorlalti. De fiecare data cind
ti-e lene, de exemplu, grupul din care faci parte va
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mai rupe o zalddinlantul care vi uneste. Asumarea
ace-ti lipseste in acest caz este, de fapt, consecinta
acelui pact pe care l-ai facut cu tine insufi care-
ti afecteazd, de altfel, relatiile din viata ta. T;i spui
ci nu te mai intereseazi de nimeni, bineinteles,
ascunzand acest lucru de ochii lumii. Dar, la nivel
personal, simti efectele acestei in;elegf:ri pentru
cd ea este deja o convingere puternici. Insa, tu nu
intelegi ca aici nu e vorba de ceilalti, e vorba de
tine. Caci, dacd nu vei face nimic, vei ateriza intr-

un con de vascozitate emotionali din care cu greu
mai poti iesi.

Fiecare actiune pe care o vei intreprinde,
o vei face iresponsabil si cu o stare lipsita de
interes. Vei fi eliminat incet, incet de oamenii
Cu care relationezi pentru ci-ti vor considera
comportamentul o jignire. Cand nu esti aliniat la
ceeace, prin prezenta ta, ti-ai asumat deja, estirupt
de realitate. lar realitatea ta este ceea ce simti cu
privire la cei din jurul tdu. Schimb3 acum aceasti
atitudine pana nu te vei trezi singur. Asuma-ti, fii
responsabil.

Am sa-ti povestesc o intamplare in acest sens.
De fapt este un dialog intre doua persoane diferite
Ca si statut social, dar care ilustreazi in mare
masura ce ti-am spus pana acum:

Un om nu-ti poate oferi decit ceea ce este.
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Un om, doud plase de haine si multe, foqrte
multe lacrimi. Acesta era cadrul povestirii noastre,

Martin pldngea in hohote. M-am dus Iq ¢
sa-1 ajut. Bineinteles cd ego-ul si-a facut simtitg
prezenta si, ca sd-l satisfac, i-am oferit omului niste
bani. Dar nu, omul nu avea nevoie de bani, Omy|
avea nevoie de cineva care sd-I asculte, Oferindu-i
bani, I-am judecat, din arogantd, din superioritate,
Am simtit mild in loc de compasiune. Apoi l-am
ascultat, omul era fascinant, era desenator, erq
pictor, era pdrdsit de copii, de prieteni, era singur.
Mai avea insd un lucru pe care il dorea de la viatd,
sd fie ldsat sd iubeascd oamenii. Interesant pentru
0 persoand care era consideratd boschetard sa-si
doreascd sd iubeascd oameni, nu? L-am fintrebat
ce-l opreste sd facd acest lucru, mi-a rdspuns cd nu
stie cum. Si-atunci am realizat cd oricat de simplu
sund, i-am dat bani pentru cd era singurul pe care-l
aveam. Oricat de multd iubire vrei sg oferi, dacd
esti gol pe dinduntru, esuezi. Mi-a promis cd peste
zece zile imi aduce o picturd cu suferinta lui, iar eu

i-am promis cd am s-o cumpdr. Dar nu l-am mai
vdzut niciodatd.”

»Trist, dar ce putea face bietul om?”

»Din picate, asta facem cei mai multi. Adica
nimic. Avem $ansa sa renagtem cu ceea ce avem n
interior dar ignorim aceasts parte din noi chiar
daci e tot ce ne-a mai ramas. Si facem acest lucru
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chiar si atunci cAnd nu suntem singuri. Avem
acel ceva cu care ne putem castiga libertatea, dar
jgnoranta ne face sd-1 sim{im ca pe o piatra ce ne
atarna de suflet.”

Cred cd iarasi ne intoarcem de unde am
plecat, la potential si accesarea lui in cea mai
subtila forma.”

,Da, dar de aceasta dat3, ceea ce stii te poate
ajuta la o descoperire mai rapida a acestui lucru.”

,Daca ma uitin spate, dintr-o altad perspectiva,
vad, de fapt, ca tot ceea ce am experimentat nu
este decat o suma de lectii a caror finalitate este
ceea ce mi-ai spus mai devreme: Viata este o lectie
despre cum sa fii fericit, restul este abureala!
Ah, dac-as putea sa ajung sa cred acest lucruy,
cu sigurantd mi-ar fi mult mai usor. As avea mai
multi incredere in mine, mi-as atinge scopurile
mai usor, cred ca viata mea ar fi, de fapt, visul.”

,Te-as intreba mai intdi ce crezi ca te-ar
putea implini, dar te rog sa-mi raspunzi la aceasta
intrebare cat mai succint, ca si cum ai vorbi cu un
copil de sapte ani.”

,Cred ci-ti pot rispunde fara niciun fel de
ezitare. Ceea ce mi implineste pe mine este
imensitatea. $i eu vid aceasta forma de implinire
ca pe o paraleld a vietii. Este, pentru mine, un
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mod de a defini viata. Pentru c3 Inseamnjy ci

fi mai mare decat viata insasi. Si cred asta cu tog(t)vt
fiinta, dar nu stiu cum as putea ajunge acolo C;}
mai usor, desi am simtit uneori mergand Pe strads
senzatiile imensitatii.”

»Super, ce poti sa-mi spui despre aceast
senzatie?”

»Pot spune cd am atins acea stare de
beatitudine, in care verbul a fi te cuprinde,
definindu-ti sensul. O stare de fierbinteali
suportabila. O stare de bucurie gratuiti care nu
are nicio legatura nici cu viata nici cu moartea,
are legatura doar cu starea de a fi prezent. Toate
culorile din jurul meu erau mai vii, totul in jurul
meu era mai intens, totul vibra cu o claritate
intangibila. Simteam cum fiecare moleculd a
trupului este cuprinsa de cele mai frumoase
complimente care tin de cuvantul viata. Este acea
stare unde pasiunea se intilneste cu scopul si in
care sensul isi implineste misiunea. Este bucuria
de a vedea in oameni acel foc pe care ei nu-l ‘iédf
Si tot ceea ce vreau este sa pot ajuta oameniihsa-$l
descopere acel sens care-i duce spre imensitate.
Acum, cand stiu, am si vreau sa ofer”

+Excelent, imi place ce aud, dar fin sa te anunt
c3 te urmiresc peste tot, sunt umbra ta si la ¢€4
mai mici greseala te voi lovi ca un fulger. Dar pand
atunci ce ai de gand sa faci?”
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,Am de gand, in primul rand, s3 invat si fiy
mai constient. $i imi aduc aminte aicj de multe
dintre conversatiile pe care le aveam in trecut cu
diferiti oameni in care singurul meu SCOp era si
ies castigator. Nu ascultam oamenii, urmaream s3j
le inchid gura cu argumentele mele si de cele maij
multe orireuseam. Nu constientizam c3 ascultarea
presupune prezenta, tacere si abia in ultimul rand
presupune comunicare. Dar cel mai fascinant

aspect intr-o conversatie sinceri este capacitatea
de anu judeca.”

»Magia cuvintelor fsi gaseste rostul atunci
cand ele se intalnesc sub forma de ticere. Este
momentul cand acea ticere este simtita in
profunzime, iar consecinta la nivel personal este
cd incepi sa te asculti cu adevirat. Te asculti in
liniste. Ascultandu-te, cu siguranta poti afla ce-ti
doresti cu adevarat. E minunat, intr-adevar, cand
te poti privi din postura de observator, este la fel

ca intr-un joc de sah, cel care nu joaca vede mai
bine”

»Nu inteleg.”

»Imediat o si intelegi. Vezi tu, in timpul jocului
de sah, cei doi competitori sunt conectati unul la
celalalt prin dorinta de a castiga, iar acest lucru se
vede atunci cand incepi sa te gindesti la o tactica,
la cum vede celilalt jocul, la cum poate muta
celdlalt si la diferite tehnici, dar toate in raport cu
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celilalt. Este un fel de juflecaté la adre
dacd putem spune asta. lp thlrpb, cel
margine nu este implicat in finalitateg j
intereseazd daca va castiga sau nu. EJ p
esteatent la joc. El este prezent acolo
deranjeazi pentru ci poate gresi sa
nu-ljudeci nimeni. E] poate pierde s
nu o sa-l afecteze acest lucru. E] doa

sa Celuilalt,
Care sty
oculuj, ny.|
ursisimpy,
$1nimic py|
U nu, oricyp,
au ny, oricum
rjoaci”

»Corect, dar dacj jocul nu-i
victorie sau infrangere, daci ny est
niciun fel de finalitate, pentry ce joa

aduce nijcjo
e implicat in
ca?”

JAici este ma
acolo, a ales sj fie

«Da, interesanty analo
duce cu gandy) laacel
Oamenilor, Vis-a-vis
ce-ti place”

gie, insa acest lucru ma
grad de reticent3 din partea
de puterea de a alege sa faci

reticenta, atunci
! €@ undeva in tipe exista o indoiala direc}
ortional ¢y Increderea pe care ei ti-o arata,
ins acest lucry ny trebuie s3i te abati de I‘?
Obiectivy] gz, Dupa cum aj invatat, daca te imparti
incercang sa faci maj multe lucruri, tu scazi, n
Cresti. Desi gandy| tdu este axat spre evolutie,
aCtiunile ta)e SPun altceva. Ty vrej s3 fii mai bun.
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dar impartindu-te devii mai slab. E cea mai pura
Jogicd. Doza ta de energie se imparte.

Dar hai sa revenim, pentru ca despre asta
am mai vorbit. Aceasta reticenta este, de fapt,
neputinta celor din jurul tdu de a face ceea ce
poti tu sa faci. Trebuie sa te gdndesti neincetat la
acest aspect de fiecare data cand in viata ta apar
persoane care iti spun ce si faci sau ce si nu faci.
Te uiti dincolo de aceste judeciti si vezi cine este
acel om. Ce a facut el, ce stie el si, mai ales, cum a
facut, daca a facut ceva cu viata lui. Un om care a
muncit si care a reusit iti va fi tot timpul alituri,
iti va oferi tot timpul cele mai sincere sfaturi.
Acesti oameni sunt cei care inspiri incredere. Ei
au avut potentialul interior activat, nu s-au folosit
de scurtaturi si evolueze, nu au furat niciodats
startul.

Asa ca fii atent, visul tiu poate fi neputinta
altuia, iar cel care nu crede in tine isi poate aduce
toate uneltele ca sa te incurce. Mai poate fi vorba,
la un moment dat, side gradul de apropiere dintre
voi. Cu cat e mai apropiat si mai neincrezator, cu
atat paleta lui de unelte poate fi mai larga. Singurul
lucru care-| poate convinge este exemplul. Asta
doar in cazul in care ai ceva de demonstrat cuiva.
Exemplul este singura parghie viabild care are
putere de convingere. Orice altceva atrage dupa
sine 0 mai mici sau mai mare doza de indoiala.
Deci daci vrei s demonstrezi ceva, fii acel ceva.”

73



CRISTI GROSARU

74

PENTRU CE Al VREA SA TE CUNOASCA
LUMEA, DACA Al $TI SIGUR CA NU TE-AR
JUDECA NIMENI?

~Nu cred intr-un destin care cade asupra
oamenilor oricum ar actiona, dar cred
intr-un destin care cade asupra lor dacd nu
actioneaza”
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intr-adevar cred ca singqru[ mod de' a

.esteexemplul,daruneorlmasnmtcuprms
me“jgtxedenie de ganduri negative ce privesc
o -Oo;lrlll:: sau experiente care nu impértésess
gce‘lalseasi convingeri. Parca ma géndes; la elg cuura
si acest Jucru imi da o stare de terzsuine r_1d1ca€a.
imi vine sa urlu. Si de fiecare data cand mtr.u' in
aceasti stare, parcd aceste ganduri se amplifica.
Ce se intAmpla?”

,De fiecare dati cind esti sub influenta unei
experiente negative, trebuie sa-ti intre bine in cap
ci ea vine din exterior. Problema ta este ca nu ai
capacitatea sd observi acest lucru si de aceea felul
cum raspunzi acestei experiente iti influenteaza
starea. Daca iti aduci aminte, in momentul in care
aiun gand negativ se intampla doui lucruri. Primul
este ca te cuprinde o stare de furie care tinde si
izbucneasca fard a mai putea fi controlati si unde
parca toata fiinta ta vrea sa se napusteasci asupra
experienfei sau, dupd caz, asupra individului.
Al doilea lucru este ci acest gand vine asupra
noastra ca un tavalug si aici vreau si te gandesti
la un bulgire de zdpada care, pe masuri ce se

:iostogoleste, devine mai mare, in acest caz gandul
evenind mai intens.

Capalc)iat‘:?éaprjntr-un moment de luciditiate, ai
moment . sd (()ibserw agest lucru,A exact in acel
nsi 5’d Prlnn' u-‘te,A furia scade in intensitate.

8andul iti ramane ancorat in experienta,
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acest lucru insemnand ca iti transpui furia fntr-q
stare de hibernare. Pentru a opri acest lucry, i
care depozitul tiu de energie se goleste aproape
de tot, trebuie sa urmezi niste pasi.”

,Suna interesant ce-mi spui, dar m-ar
interesa mai mult pasii de a inchide acest robinet
prin care imi pierd energia. Cred ca pentru mine
e mai important sa stiu cum sa ma apar de aceste
ganduri, iar in timp sa invat sa le controlez.”

.Jot ceea ce conteaza este ca trebuie sa
observi ce ti se intampla, acest lucru iti trezeste
acea doza de luciditate care sa-ti dea voie sa te
gandesti de doua ori Tnainte de a face o greseala.
Te pune pe pauza un pic. Apoi nu ai de facut altceva
decat sa te gandesti ca, in acest moment de furie,
tu iti pierzi energia. Foarte interesant ca multi se
ghideaza dupa zicala ce spune ca cel mai inteligent
cedeaza. Acest lucru este egal cu un fel de fuga de
la locul accidentului. Am observat, insi, altceva:
daca-ti spui sa nu te mai gandesti la acest lucru,
nu faci altceva decat si folosesti la adresa ta un
soi de comunicare hipnotic3, foarte aseminitoare
cu arhicunoscuta sintagmi: nu te mai gandi la un
elefant roz. Nu poti s nu te gandesti. Dar hai sa
nu te mai tin in suspans. Ceea ce ai de facut este
urmatorul lucru: Dupa ce ai observat la ce te
gandesti, dupi ce ai realizat cum te simti, fncearca
sa reiei acel gand, incearci si-1 duci pani la capat.
0 sa vezi ca nu poti”
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De ce?”

Pentru cd in momentul in care l-ai oprit
constient, ai devenit prezent. Efectiv te gdndesti la
ce te gAndesti. Acest lucru presupune recuperarea
energiei furatd de catre gandul negativ. El efectiv
nu mai poate continua pentru ca, negvénd energie,
nu-si poate duce la capat intentia. Incearca acest
exercitiu ori de cite ori ti se va oferi ocazia si o
sa vezi ci functioneaza. Este ca si cum l-ai urmari.
Devii constient de el si cAnd devii constient il poti
controla mai usor. Iar in timp vei vedea cd aceasta
nevoie de a controla dispare si astfel vei ajunge la
libertate. Acea libertate la care lumea tanjeste cu
atata ardoare. Toatda lumea vorbeste de libertate,
insa nimeni nu o cautd acolo unde ar trebui.”

»51 unde ar trebui cautata aceasti libertate,
de fapt?”

~Acolo unde o gasesti cu adevirat. Libertatea
trebuie sa vind dinduntrul fiintei si o vei
recunoaste atunci cand verbul a alege va coincide
cu lipsa nevoii de a face acest lucru. Vei face totul
ﬁré judecatd, vei experimenta viata in adeviratul
el sens. Nu vei mai sta sa te gandesti ce alegeri sa
faci, ci vei actiona fira sa-ti mai fie teama de ceva.
Vfl fi momentul cand vei simti ci nu mai ai nevoie
Sa:ti hranesti sufletul, ci te va hrini el pe tine. Vei
trai din esenta a ceea ce esti.”
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,Si daca acele ganduri se duc spre trecyp
Daci ele vizeaza copildria mea, regretul ca ny apy,
fost ajutat, cum pot scapa de aceste ganduri?”

_Adevirul este ca avem multe regrete fati de
trecut. Dar oare ce putem schimba 1n acest sens”

,Gandirea?”

,Exact despre asta este vorba. Schimbam felul
in care-1 privim.”

,Si cum putem face asta?”

,Foarte simplu, crezind in cel de langa tine.
Ficand acest lucru, s-ar putea si-i dai motivatia
care-i lipseste pentru a reusi. E o obligatie pe
care o ai fatd de tine, in primul rand. Sa fii pentru
cel din fata ta ce n-a fost nimeni pentru tine. Cu
siguranta ai fi ajuns departe daca cineva te-ar fi
sustinut, daci cineva ti-ar fi slefuit talentul, dar
poate rolul tiu este si fii chiar tu un slefuitor de
talente. Ai triit experienta de a nu fi indrumat, €
foarte adevirat, dar ai invitat ca daci nu esti bun
in ceea ce crezi tu ca poti fi, te risipesti.

R Asa ci rolul tiu este acum si descoperi 53
incurajezi, si ajuti, sa indrumi, pentru ca lumea
are mai multi nevoie de tine aga cum esti acu™
decat cum ai fi fost. Pe tine te descoperd, de fapt,

oamenii pe care-i descoperi. Ei sunt slefuitoril tal-
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ga-ti intre bine in cap, rggretele §ur1t acel'e Iipsu.r'i
pe care tu le completezi acum, ajutdndu-i pe altii.
Esti un privilegiat, stiai asta? Ofera ce nu ti-a oferit
nfmeni, deoarece nimeni nu stie mai bine ca tine
ce-i lipseste unui diamant neslefuit.”

»,Da, intr-adevar, mi-a lipsit enorm cineva care
sa-mi dea sfaturi, care sa-mi arate cum ar fi trebuit
facute unele lucruri, dar ce mi-a lipsit cel mai
mult a fost o persoani care si creadi cu adevirat
in mine, in puterea mea de a deveni cineva, in
potentialul meu de a fi un om extraordinar. Sicred,
cum spui tu, ca prin lipsurile acestea pot da niste
sfaturi utile cuiva care are nevoie si care este prins
inacel labirint interior fira s stie sa-1 pariaseasci.”

»Da, oarecum ceea ce spui are o tent3 corecta,
dar nu in totalitate. Partea cu sfaturile este

de discutat, eu as folosi mai degrabd cuvantul
indrumare”

»Cum asa, nu e bine si dai sfaturi, mai ales
cand stii despre ce este vorba?”

»Al primit vreodati un sfat?”

»Da, desigur, insi nu de fiecare dati au fost
cele mai bune, ba chiar de cele mai multe ori n-au

fost. Dar cred c3 oamenii din jurul meu nu erau
Prea interesati de mine.”
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,Nu despre asta este vorba.”
n
,Dar despre ce?

,Ti-aduci aminte cum te prindeai cufundat in
sfaturile date de altii? Ti-aduci aminte cum bateaj
potecile sufletului incercdnd sa impaci propria
viziune cu sfaturile nepretuite date de oamenii
din jurul tau? Acea plimbare interioara nu este
altceva decat filtrul prin care ei isi cern gandurile
pentru a-ti da tie un sfat. Cum ai spus, multe dintre
sfaturi nu au fost bune pentru tine sau nu ti-au
placut pentru ca nu erau in concordanti cu ceea
ce iti doreai tu. De ce? Pentru ci oricine da un sfat,
prima data cerne acele ginduri printr-un filtru
emotional si rational, personal. Apoi il compara
involuntar cu ceva astfel incat si-i dea sens: ar
fi bine sd faci asa si nu asa, sau vezi neapdrat sd
faci aga si nu altfel. De cate ori nu ai auzit astfel de
sfaturi?”

»De multe ori, dar de cele mai multe ori nu le-
am luat in seam3i.”

»Da, iar daci ai avut acest curaj, si ignori
vreun astfel de sfat, cel care ti l-a dat cu siguranta
S-a simtit jignit pentru ci i-ai subminat oarecum
inteligenta. $i tot ceea ce-si doreste apoi este sa
gresesti pentru a-fi putea mai tarziu reprosa
faptul ca nu i-ai urmat sfatul”
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,Exact, ai mare dreptate, de multe ori mi s-a
intamplat acest lucru. De ce, oare?”

,Pentrucatuestiunastfelde om.Incapacitatea
ta de a pune intrebdri de calitate te indeamnai s3
dai niste raspunsuri care nu-ti apartin.”

»,Pai, de ce ag pune intrebari daca raspunsurile
nu ma vizeaza pe mine? Daca eu nu am nevoie de
raspunsuri, care e rostul intrebarilor? E vorba de
cel din fata mea, nu de mine.”

»Prin aceste intrebari nu trebuie si afli tu
raspunsuri, ci cel care are nevoie de ele. Si pui
intrebari care-1 vizeazi pe el, care cauti o solutie,
care-l ajuta sa continue, sid evolueze. E logic,
fnvatand sa pui intrebari, vei invita sd gasesti mai
usor solutii.”

»Nu inteleg nimic.”

»Ai rabdare un pic, sa presupunem ca ai o
problema mai veche, chiar te rog sa te gandesti in
acest moment la una. Mi intereseaza ce intrebare
iti pui cu privire la aceasta problema.

+De ce? - este intrebarea pe care mi-o pun
zilnic. Cu ce am gresit si de ce mi se intampla
mie acest lucru? Nu e firesc si ma intreb aceste
lucruri?”
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,Si cum te simti cand te intrebi asa ceva, cym,
te simti cand te pierzi in aceste ganduri?”

»Neputincios, dar mai ales frustrat. My
uneori cu invidie la oamenii din jurul mey si m3
intreb de unde naiba au avut atata noroc.”

.Este doar o diferentd fundamentali de
gandire intre tine si acei oameni. Aici nu e vorba
de noroc. E vorba de perspectiva lor asupra
lucrurilor. Daca te intrebi tot timpul de ce ai
aceasta problema gandul tiu este conditionat si-
si indrepte atentia spre cauzi.”

»91nu e bine daca aflu cauza, nu e firesc sa mi
intreb de ce?”

»Ba da, e bine sa afli uneori adevirul, dar cu
conditia sa-1 poti suporta. Insa, daci te afunzi prea
mult in aceasta directie uiti, de fapt, ci tu ai nevoie
de o solutie, lucru ce ti se intampla si in acest
moment. Oarecum, esti pitruns de o vointa de
razbunare la adresa a ceea ce ti-a provocat aceastd
problema. Chiar daci afli de ce, tu continui sa te
afunzi, pand in momentul in care te vei intreba ce
Poti sa faci ca sa rezolvi aceast problema. Acgst
gen de intrebare iti indreapta atentia spre solutie.
Cum poti face, ce poti face, ce poti face diferit, c€
a functionat, ce nu a functionat, ce te-ar ajutd
ce trebuie sd stii si multe astfel de intrebari sunt
necesare pentru a avea o viata de calitate.”
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,Da, dar aceste intrebari necesitd anumite
experiente ca sa fie puse. Si-atunci nu inteleg
de ce trebuie sd avem astfel de experiente. Cred
ci majoritatea oamenilor au parte de momente
dificile, este parca o conditie ca sa fii fericit. M-am
saturat sa trec prin astfel de clipe, sincer m-am
saturat sa-mi tot pun intrebari.”
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CAND CREZI DESPRE TINE CA NU MAI
AI NICIO SANSA, CAT DE MULT
TE AJUTA SA CREZI ACEST LUCRU?
CE-AR TREBUI SA CREZI, DE FAPT?

~Succesul isi face aparitia in momentul in
care iti depdsesti conditia. Asa ca primul lucru
pe care trebuie sd-1 faci este s te perfectionezi,
sd-ti remodelezi propria personalitate (...)
In momentul in care ai descoperit cd te-ai
impotmolit, in ciuda eforturilor depuse, ai
renuntat sa mai lupti”

Jim Rohn
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,Din pacate, faptul ca trebuie s3 suferi ca
si fii fericit este o convingere nu doar a ta, ci a
majoritatii oamenilor. $i, crezind acest lucru, ai
ajuns sa-1 amani pe mai tirziu. De fiecare datji
cand traiesti un moment mai greu, tot ce faci este
sa-ti spui ca va fi mai bine. Ai ficut din sensul vietii
un fel de troc. Esti intr-o continui asteptare. Sa-ti
fie rau ca sa-ti fie bine. E ca si atunci cand mergi
pe strada si te gandesti la greutitile vietii. Atunci
doar trupul priveste spre viitor. El te indeamn
spre inaintare tot timpul.”

Gandeste-te la asta, sensul miscarii este
inspre evolutie. Daci tot ceea ce faci si tot ceea
ce gandesti ar avea un scop constructiv, atunci
Cu sigurantd nu ai fi fost aici. In acest sens, crezi
cu desavarsire c3-ti lipseste un soi de echilibru
Ca sa reusesti, dar acest lucru ti-a fost indus de
convingerile pe care ti le-ai format in trecut.
Echilibrul presupune o cale de mijloc. Ori, viata
hu este despre a sta in balans, viata este despre a
Cuceri, a-fi crea o viziune, a construi, a valorifica,
a oferi sau despre orice altceva in afari de ceea ce
Crezi tu ci este, si anume, ci ai nevoie de o viati
echilibrati. Tot ceea ce stii despre lucrul asta este
un rahat adus la rang de arti indus de societate. Ai
hevoie de un singur lucru. Sa-ti valorifici vocatia.

Axeazi-te cit mai devreme fintr-acolo. Estg
singurul lucru la care esti obligat si te gandest'!.
Si pentru asta nu ai nevoie de aburelile societatii.
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Tot ceea ce }i s€ intampla si pe care tu le numest;
provocari au fost supraaprecjate dAe societate
cu ajutorul tau. Si astfel au aparut vanzatorii de
iluzii. Vanzatorii de tehnici care-ti descoperi noij
abilititi, iar dupa ce ai cumpadrat acest lucruy, iti
vand si tot felul de abilitati ca sa-ti dezvolti tehnica.

,Te invarti intr-un cerc vicios provocat de
incertitudinea ci poti reusi. Si toatd lumea profita
de pe urma ta. la-ti viata in propriile maini si
vei vedea ci nu mai ai nevoie de niciun fel de
provocare. Fii atent la ce-ti spune sufletul si cand
il vei intelege, vei lisa viata sa ti se intample. Daca
nu, vei umbla ca un timpit ciutand raspunsuri la
intrebiri pe care nici micar nu ti le pui. Schimba-
ti convingerea ci viata este grea.”

,Pii daci asa este, cum sa fac lucrul dsta?”

,Vezi, chiar acum iti intaresti convingerea.
Chiar acum! Nu te ajutd la nimic s3 sustii acest
lu_cru, nu intelegi? Suferi din lipsi de atentie.
'}jx-am mai spus asta. Crezi ci intereseaza pe
cineva cd ai o viatd grea? Nu vei primi niciun fel de
afectiune autentici. Ceea ce vei primi in schimb va
fi doar mila. Adu-ti aminte cand ai primit altceva
In schimb. Niciodata. Si arunci-ti naiba batista
ala, e satula de lacrimile tale de pr:ef{lcut. Ai ajuns
sa-ti plangi minciunile. Esti o ofensa la adresd

?:;v,?mlm' Trezeste-te sau mori. Este tot ce poti
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Ccand ai esuato data, cand ai gsuat a d(gu.'il oarév,

. tii din esec in esec, 0 convingere 'sana}toasa
cénd Ol}tea face si crezi ca e cazul sa schimbi ceva.
tl):?rtﬂ nu, tu nu crezi asta. Atunci nu schimba
nimic, ramdi la fel, este modul t?u ({e a fungpona,
este modul tau de a-ti acoperi nelnsemnat:atea,
mergi in continuare pe acelasi drum. Numai asa

poti asigura succesul altuia.

Daca as putea vorbi cu sufletul tau, i-as spune
ca este numai piele si os. Esti un fel de conducta
infundata prin care nu curge pic de energie. Ti-
ai ascuns sufletul intr-un trup unde ai depozitat
vreascuri rupte dintr-o naturda moarta. O natura
pe care ai avut grija s-o hranesti cu ceea ce ai tu
mai de pret: ipocrizia. In loc s&-ti hranesti singurul
loc unde traiesti cu adevirat, tu te Indopi cu ce
nu poti oferi oamenilor. {ti hranesti sentimentele
de iubire, de compasiune, de devotament, de
afectiune, de integritate, de demnitate cu gustari
tarzii in noapte. In loc si-ti hrinesti sufletul,

tu iti indopi trupul. Sufletul iti e slibit de atata
ignoranta.

Hranegte-|, ajuta-l, ocupa-te de el, este locul
unde triieste adevirul tau, este esenta fiintei tale.
Tfupul este tabloul sufletului tau. Daci ai putea
S4 te privesti pe diniuntru, ce ai avea de povestit
oamenilor? Aduni-te, fi din tine un exemplu,
Intelege ca nu esti singur indiferent cat de singur

te crezi. Tu crezi despre tine ci esti un nimic,
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atunci spune-mi si mie din ce n'aib’a ai fost facut, ¢4
nu ingeleg. Cum poti fi un nimic $i totusi sa exist;,
Simpla existenta a fiingei tale presupune faptul
ci poti fi un om extraordinar. Obisnuieste-te ¢y
tabloul dsta si iti promit cd asta o sa traiesti. Simte
ca si cum ai fi extraordinar daca vrei sa traiesti
asta. Daci nu, cauta sa dai sens credintei tale ca
esti un nimic, ca nu poti face nimic, oricum o s3
ai succes cu ambele. Ca esti un nimic sau ca esti
extraordinar ai puterea sa alegi. Intr-o realitate
in care nu crezi in tine, e aproape imposibil sa
gasesti pe cineva care sa faca acest lucru. Doar
in momentul in care vei incepe sa ai succes vor
aparea cativa sustindtori care, de fapt, incearca sa
echilibreze cumva balanta timpurilor cand te-au
ignorat. Asa ca fii primul sustginator din viata ta.
Nu va fi nevoie sa echilibrezi nimic.”

»Sincer, nu mai stiu ce si fac, parca nu apartin
acestei lumi. Toata lumea face, toati lumea aduni,
toti in jurul meu construiesc, iar eu nu stiu cum sa
fac chestia asta.”

Jn primul rand, trebuie si stii ca lumea
adl{né nu ca sd detind, ci ca si compenseze
goliciunea interioara. Dac treci dincolo de limita
bunului simg, dac ceea ce aduni depigeste limita
depozitului interior, atunci ai trecut in patima
avarului. §i cum viaga este despre a oferi, vei simfi
lipsa a ceea ce nu ai, inzecit. ii vei dori din ce in
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ce mai mult si cu cat vei avea mai mult, cy atat vei
simti ¢ ai mai putin. Acesta va deveni singurul tiu
scop, sa aduni. $i nu vei ajunge niciunde, pentru
ca depozitul tau interior va fi tot timpul gol; din
ce in ce mai gol. Cand cineva va veni la tine pentru
un zambet sau pentru o imbritisare, nu vei sti ce
sa-i oferi.

Atunci te vei uita cu adevirat la ceea ce detii
si vei vedea inutilitatea acestui lucru. Nu zice
nimeni sa nu fii bogat, dar bogitia trebuie s aib3
ca principal scop daruirea. Si fii bogat pentru a
darui te va face si simti cu adevirat bunistarea.
Nu zice nimeni si nu duci o viata luxoasa, dar
acest lucru trebuie si fie o consecinti a integritatii
personale, a scopului tiu. E minunat s3 ai, dar e
si mai minunat sa poti darui din ce ai. Asta este
sensul final al muncii tale. Singurul lucru care ar
trebui sa fie compensat prin ceea ce posezi este
lipsa cuiva ce nu are ce posezi tu.

Daca viata ta s-ar rezuma la o singura dorinta,
care ar fi aceea?”

»Nu stiu, pentru ca tot timpul ma gandesc s?
fac ceva, dar aproape niciodati nu gasesc ce. Ma
invart in cerc ca un soarece de laborator. Imi {ac_:
tot felul de teste, imi pun tot felul de intrebari
dar nu reusesc si-mi si spun, asta imi doresc cu
adeviarat”
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LE firesc sa te Tnvarti in cerc daci vrej sa
faci ceva si nu stii ce. Nu iti lipseste directia, it
lipseste destinatia. ltl lipseste acel ceva care sa te
puni si faci ceva. Iti lipseste drumul spre inapoi,
Cand vei avea puterea sa iti vezi destinatia, vej
putea vizualiza si drumul de intoarcere. Poti,
astfel, parcurge pas cu pas calea care te duce spre
vis, si mai mult de atat poti etapiza aceasti cale.

lmpartmdu 1'in mici bucétele, el poate fi mai usor
de parcurs.”

»Asta n-o mai cred, cum adica si impart visul,
cum adica sa merg pas cu pas daca eu nu stiu ce
vreau? Unde sa merg? Mi se pare o prostie. Nimeni
nu-mi poate spune mie ci-mi lipseste ceva spre
care sd merg, daca eu nu stiu ce si fac. Prostii!”

.Prostii? iti spun eu ce inseamna acest mod
al tau de a privi lucrurile. Nici micar despre
aroganta nu poate fi vorba. E vorba ci tu te crezi
prea destept, indiferent care este nivelul tiu de
inteligenta. Te crezi destept crezand despre tine
ca nu poti. Te crezi destept cand iti inchizi orice
portita a sufletului prin care si intre bucuria sau
succesul, sau ceea ce-ti lipseste.”

»De ce crezi tu ci m-as crede destept?”

- . - M i:

+Pentru ca vrei si demonstrezi celorlalge

prin incapatinarea ta, ci nu stiu nimic des\‘:ea
problemele tale si, chiar daci ar sti, n-ar a
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cum sd te ajute pentru ca problema ta este unjcj.
Esti atat de incapatanat sa ceri ajutorul incat a
devenit modul tiu de a spune celorlalti cat sunt
de inutili. Si fiind inutili §i face incapabili, iar
fiind incapabili crezi despre ei ca sunt prosti. Dar
aceasta superioritate bazatd pe refuzul tiu de
a fi deschis spre noi orizonturi te afundi si mai
mult in ungherele suferintei. Esti doar un prost
cu veleitati de ingdmfat. Trezeste-te la realitate
si Tnainte sa judeci capacitatea celui din fata ta,
judeca-ti incapacitatea ta de a rupe laciatul din
jurul sufletului tau.”

»Dar nu stiu ce si fac, nu stiu cum as putea
sa-mi deschid sufletul, cum as putea si-mi vid
destinatia.”

»Aici nu e vorba ci nu stii ce si faci, e vorba
ca nu faci nimic. Nu e greu deloc s te visezi peste
cinci ani, de exemplu. Cine e cu tine, unde vei
caldtori, ce vei face, cu ce te vei ocupa, ce vei avea
din punct de vedere material, care vor fi gandurile
tale atunci, toate aceste lucruri sunt momente din
viata ta viitoare. Viseaza-le, nu te costa nimic. Dar
tu nu, tu nu poti. Chiar atit de greu poate fi s-i
aloci cinci minute pe zi si te gandesti la visul tiu
Pand in cele mai mici amanunte?”

»Nu cred ci poate fi greu deloc, cred ci as
Putea sa fac asta. Cred ci as putea si fac mai mult
de atat. Of, dar oare de ce este atat de greu?
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»Pentru cd, daca ai parcurge acest drum usor,
nu te-ai mai opri sa vezi maretia ce se ascunde |3
marginea drumului, aceastd maretie fiind evolutia
ta casi om.”

»Dar uneori ma lupt cu gandul ca poate este
prea tarziu.”

»Niciodata nu spune despre tine cd e prea
tarziu. Meriti mai mult respect din partea ta, meriti
mai multe sanse. Indiferent care este alegerea ta,
ea trebuie sa fie despre evolutie, despre crestere,
tot ceea ce faci trebuie si fie despre visul tiu.
Indiferent cat de greu ti se pare, indiferent care-ti
sunt optiunile, tu mergi inainte. Esti o identitate
unica, esti un suflet unic, esti diferit tocmai prin
modul tau de a fi unic”

»9i daca acest lucru nu ma motiveaza, daca
aceasta unicitate de care-mi vorbesti nu imi e de
ajuns ca sa pot merge inainte?”

»Nu poti pentru cd te compari cu propria
neputinta, iar acest lucru nu-ti poate crea o stare
de motivatie necesara pentru a merge inainte.
ns3, daca stai si te intrebi cui apartine aceasta
stare de neputint3, vei vedea ca ea nu are treaba
Cu persoana ta.”

»Tu crezi ci-ti poti dori ceva cu adevarat §!
ceea ce-{i doresti sa nu-{i apargina?”
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Nu stiu ce-{i pot raspunde, presupun ca daca
pleac"é din mine imi apartine in totalitate.”

Daci ti-ai dori maine un zgarie-nori, crezi ca
]-ai avea?”

,Cu sigurantd nu, pentru ca in primul rand nu
mi intereseaza asa ceva.”

,Dar exista zgarie-nori?”
,Normal ca exista, ce intrebare e asta?”

»Airabdare un pic. Faptul ca exista presupune
ca si apartin cuiva. Inseamna ci o persoani, la un
moment dat, a visat la asa ceva si si-a indeplinit
visul. Aici e vorba de alinierea dorintelor cu
adevaratul potential. Si nu e vorba de nicio

neputinta. E vorba de a recunoaste in tine putinta
de a face.

Daca tu crezi la un moment dat cu adevirat
ca poti face ceva, niciodati nu o si fie prea tarziu.
Sunt oameni care au terminat facultatea la optzeci
de ani, sunt oameni care s-au apucat de afaceri la
¥aptezeci de ani, sunt oameni care au alergat la
Maraton la saizeci de ani, asa ca te rog nu-mispune
mie ca e prea tarziu. Mergi inainte, crezi in tine,
réspecta-te, viaga ta este despre tine, indiferent pe
Cine it{besti, indiferent in cine crezi, indiferent pe
Cine ajuti sau cui daruiegti, intr-un final, singura
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persoand in fata careia vei plati esti tu. In final,
judecata este personald, nu te va judeca nimenj
cum o vei face tu. Fii cine esti cu adevarat. Printre
miliardele de ganduri zilnice care sunt trimise
citre univers, unul se va Intoarce in viata ta sub
formi de vis. invata s3-ti iubesti visul, invat3 s3 i
te dedici, iar cind vei vrea sa faci un compromis s
nu uiti, visul nu e negociabil.

Daca tu crezi ca viata te-a lovit asa de tare,
inseamna ca ai tot dreptul sa te crezi invins. Ai tot
dreptul sa cazi in patima alcoolului, ai tot dreptul
sa te apuci de fumat, ai tot dreptul sa-ti bati joc
de tine, dar nu uita un lucru: un boxer cazut la
pamant are la dispozitie doar zece secunde sa se
ridice. Daca nu, va parasi ringul invins. Tu ce ai de
gand sa faci? Te ridici sau ai parasit deja ringul?”

»Am de gind sa lupt, am de gind sa mad ridic
din toatd suferinta asta neghioabad ce parca se
agata de mine ca o neghina otravitoare. Dar parcd
ceva ma tine tot timpul pe loc, parci ceva ma tine
jos, de fiecare datd cand vreau si ma ridic. Ce se
intampli?”

.Ceea ce te tine in suferintd este faptul ca
gandurile tale se raporteazi aproape intotdeaund
la altii. Esti intr-o continuid comparatie. E%n
conectat la lumea exterioari mai mult decat
crezi si mai mult decat trebuie. Fii atent la tin€
si 0 sd vezi cd mai tot timpul ceea ce nu ai, ceea

—_—
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ce nu esti sau ceea ce nu simgi pleaFé dip ace:isté
comparatie. Daca as avea mai ml.,ll.tl bani, daci as
fi si eu altfel, dacd as fi si eu fericit, acestea sunt
oandurile tale zilnice. Greseala este ca, adcipt:imd
gastfel de perspectiva, nu vei sti niciodata cand
iti va fi suficient ceea ce-ti apartine. Aceasta
;;erspectivé presupune pentru tine raportarea la
lumea pe care o privesti.”

JAtunci, daca acest lucru este gresit, la ce ar
trebui sa ma raportez?”

«Nu ar trebui sa te raportezi la nimic.
Gindeste-te ci unul din visurile tale era sa
calatoresti. $i nu doar al tiu. Daci ai intreba o
suta de oameni din jurul tiu ce ar vrea si faca,
majoritatea ar fncepe cu gandul de a cilitori. Dar,
daca fi privesti pe acesti oameni mai de aproape,
vei vedea nefericirea din ochii lor. Pentru cj ei vor
sd scape de ce au in interior, incercand si fugi in
qlté parte. Dar, indiferent in care parte a lumii vei
fl: daca esti nefericit nu vei scapa de acest lucru
calatorind. Asa cd fndreapti-ti gandurile spre
sufletul tiu. Intreaba-te cum e s fii fericit, cum e
sa fii un om de succes, ce ai vrea sa ai, cu cine ai

vr a fii 1w . .o . .
ieéii sa fii, privindu-te prin ochii celui care ai fost
ri.

car »91 cum Pot sa ma privesc prin ochii celui
mée am fost ieri? Cum pot sj scap de furia cu care
Privesc, daci tot ceea ce am fost defineste
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neputinta de a face ceva folositor pentru mjpe;
Imi vine sd injur omul care am fost ieri, cum aé
putea sa ma compar cu el?”

»Opreste-te un moment din acest injurat, Te.
ai gandit ca in acel moment, in loc sj te gandesti
la ceva util, iti consumi energia fiind atent I3 ce-
ai facut sau ce n-ai facut in trecut? in loc sd-ti
pastrezi gandurile construind ceva in care crezi,
incerci sa distrugi ceva in care nu crezi, ceva care
nu mai exista. Acest lucru te seaci de energie, acest
lucru te oboseste cu fiecare clipa care trece, pani
la punctul in care, simtindu-te golit, vei ajunge sa
crezi in ceea ce altidati urai. Vei renunta astfel
la visul tdu pentru c3, in loc sa-1 iubesti, ai ales si
urasti ceea ce nu-ti place. Asta se intAmpla acum
in mintea ta. Esti cu gandul acolo unde nu vrei
sa fii. Asa ca gandeste-te la ce te gandesti si vezi
daca asta vrei cu adevarat. Si de fiecare data cénq
observi ca lucrurile au luat-o razna, chiar atunci
vei incepe sa te observi cu adevarat. Secretul este
sa-ti indrepti energia acolo unde iti doresti sd
ajungi, nu acolo unde nu vrei sa fii.

Deci, ce-ti doresti cu adevarat?”
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CUM AR FI VIATA TA DACA DE MAINE
AI STI, Al PUTEA, Al CREDE?

~Traieste viata din plin cat te afli aici. Ai grija
de tine si de prietenii tdi. Distreazd-te, fii bun,
fii ciudat. Iesi in lume si dd-o-n bard! Ai s-o faci
oricum, asa cd poti tot atat de bine sd te bucuri
pe mdsurd ce-o faci. Profita de ocazie pentru a
invata din greselile tale: gdseste cauza problemei
tale si elimin-o. Nu incerca sa fii perfect; fii doar
un exemplu perfect de fiintd umana”

Tony Robbins
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»Vreau sd cred despre mine cj
mai departe, ca pot atinge ceea ce i}
dar pentru asta am nevoie de o schimbare, Acest
lucru imi creeaza o senzatie de confort, dar cand
vreau sa md apuc de treaba parci ceva ma pune
pe pauza. Sunt ca un casetofon vechi care abja isi
invarte rotitele. Si nu reusesc sa termin lucruri,
nu reusesc sa creez un mod de viata care si-mj
asigure o altd perspectivi. Ma invart in aceeasi
directie, pAni dezarmez, intorcadndu-ma de fiecare

data in acelasi loc. Ce-as putea sa fac diferit, cum
as putea sa inteleg ce se intampla?”

pot Merge
mi doresc,

»Schimbarea fiind singura constanti din
univers, ea oricum se intdmpla. O poti face un
mod de viata acceptand-o, nu negind-o. Este
adevarat ci atunci cand esti dispus s3 te schimbi,
cand trebuie s3 actionezi intr-o anume privint3,
aproape de fiecare datd amani acest lucru?”

»Aproape de fiecare dati, ai dreptate. Ma
gandesc ci am timp suficient, sau ci nu am timp
deloc. De multe ori sunt prea ocupat sa ma schimb,

iar ciAnd am timp, gasesc altceva mai important de
facut”

»De fiecare dat3 cand amani, te vei concentra
asupra justificarilor, intr-adevar Si aici incepg‘
Povestea celor doi inamici ai dezvoltrii, nu pot s
fratele lui, nu stiy, Incepe avalanga argumentelor
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care sa-i justifice pe cei doi. Dar problema este
alta, problema este ca la nivel subconstient ai ales
sa nu te schimbi. Asta ai ales de fapt. Te-ai adaptat
la acea realitate cu toate ca iti face mai mult riu
decat bine. $i adaptandu-te, te identifici cu ea. Este
realitatea ta, iar tu esti centrul universului acolo.
Ai luat o teapa, pentru ci nevoia ta de apartenenta

s-a rezolvat la nivel subconstient tocmai prin
aceasta identitate”

.91 cum fac si rup lanturile acestei
apartenente, cum fac si mi agat de beneficiile ce
mi le poate aduce schimbarea?”

»~Ceea ce fac caaceasti schimbare safie atatde
grea sunt tocmai certitudinile acestei realitati in
care te scalzi, chiar daci ele nu sunt corecte, chiar
daci nu sunt in armonie cu tine. lar schimbarea
te arunca pur si simplu in valtoarea unei realitati

plind de incertitudini si tocmai acest lucru te
sperie,

_ Faptul c3 incertitudinea nu iti asigura nicio
Siguranta te face defensiv in fata noului. Ins3, acest

tip de comportament te priveaza de oportunitatile
care se ivesc in calea ta”

~Cum pot trece cu vederea o oportunitate?

Nucred c3 Poti rata ce i-ar aduce avantaje, nu are
sens.”
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»Nu le vezi, pentru ci ai ales aces
momentul cand, la nivel subconstien
sa nu te schimbi. Ce se intAmpl3 are |
raportarea ta la ceea ce traiesti, nu cu cees ce-ti
doresti sa fii cu adevirat. Urmeaza-ti visul, crede
in el si o sd vezi cd acest lucru se va raporta la cine
vrei sa fii, nu la suferinta prin care treci. Asa c3,
pentru inceput, accepti si fii constient: ceea ce te
tine pe loc este faptul ci nu vrei cu adevarat s3 te
schimbi. Aici 1si intrs in drepturi cel de-al treilea
inamic al dezvoltarii, sianume, nu vreau. El este in
stransd legatura cu faptul ci alegerile pe care le-ai
facut pana acum nu sunt dintre cele mai corecte,
lar acest lucru ti-ar afecta si mai mult imaginea
de sine. Asta pe langi renuntarea la unele dintre

obiceiuri si inlocuirea cu altele noi, mai sinitoase,
mai productive.”

t lucry iy
t, ai aleg
egdturj ¢y

»Cum imi poate afecta stima de sine faptul ci

nu accept ca poate am gresit? Asta nu mi face un
om slab?”

»Deloc. Te face un om sincer, in primul Eﬁnd
Cu tine. Oamenii cu o stimi de sine ridicatd au
puterea de a recunoaste ci au gresit, au puterea
sa accepte faptul ci sunt oameni si acest !uCF_U n
predispune la greseli. Acceptarea eseculgl in vnaI:
ta iti acorda libertatea de a merge inainte, (39
evolua, de a creste. Vrei si fii un om de succes?
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,Da, vreau! Nu vreau doar sa ma schimb,

vreau si fiu un om de succes! Aceasta fraza, pe care

tocmai am rostit-o, m-a cuprins in totalitate. Mi-

am dat seama ca nu e necesar sa vrei sa te schimbi,

e necesar cum vrei sa te schimbi. Iar acest lucru 1ti
arati destinatia.”

J2Atunci renunta la a te mai tivili in rahatul
realitatii tale! Fii vigilent cu tine, fii deschis,
imbratiseaza orice incertitudine. Scapa de
trecutul tdu acceptandu-l. E parte din existenta
ta. Creeaza-ti destinul. Si nu uita un lucru: cu cat
povestea ta este mai interesant3, cu atit va fi mai
de succes. Asa cd poti profita de toate greselile
trecutului, facand din ele o trambulina spre cea
mai captivanta poveste pe care o poti crea si trii la
nesfarsit pentru toata viata. S nu mai depinzi de
altcineva este o consecinti a evolutiei personale.”

»Dar pot eu, oare, si nu depind de cineva sau
de ceva, intr-o lume ca asta?”

»Cate lectii trebuie si mai inveti, astfel incat
sa-ti dai seama ci totul depinde de tine? Cum
Poti sa fii fericit, cand tu esti frustrat cand vezi
pe altul fericit? Tu chiar crezi ci lumea din jurul

tauisi etaleazi fericirea pentru ca e fericita? Acest

:gntlment conteazd, in primul rind, in relatia cu
ine.
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Cel care iti atrage atentia cu fericirea lyj nu
doreste decat putina validare din partea ta, Cel
care vrea sa-{i arate cat e de fericit stie ce e |,
moda, el stie unde este lumea bunj, el stie cum
std treaba cu banii, el stie cele mai bune carti, cele
mai bune citate, el stie ca aproape orice nu tine de
propria persoana si, implicit, stie si ce-i mai bine
pentru tine. Asa ca nu fi suparat cind oamenii fac
si altceva pe langa ceea ce stii tu, cand oamenii se
distreaza, cand oamenii isi traiesc, de fapt, propria
existenta. Orice emotie negativi pe care o simti
si priveste spre exterior te seacd de energie. Nu
uita ca nu faci altceva decit si te risipesti atunci
cand ceea ce simti nu este fericire. E timpul si te
schimbi daca simti confuzie, e timpul si te schimbi
daca simti ca nu mai poti. Ce te-a adus aici este
exact ceea ce ai fost obisnuit sa faci. Schimba-
ti atitudinea fata de obiectul suferintei tale. Poti
incepe crezand ca se poate. Oricum ai dreptate.
Priveste lucrurile asa cum ai vrea si fie si traieste-
le ca si cum ar fi. E primul pas. Atitudinea iti ofera
sansa sa fii congtient ca tu contezi in toatd ecuatia
asta. Imaginea pe care o ai fati de tine este creatia
ta. Sa nu uiti o clipa cine poti fi.”

~Exista Insa riscul sa fiu parasit de oa}menl
care ma faceau fericit daci ma voi schimba?

A . . A g : esti

»Cand cineva pleacd de langa tine 5l yesu

frustrat din cauzi ca el e fericit, inseamna €3 l:i

ai facut altceva decat sa te hranesti cu bucuria 1th
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ci cand era langa tine. §i ceea ce sim{i in acest
e aveai dintotdeauna doar ca erai
acoperit cu un strat de.fericire; ce nu-ti apar;inea:
pani nu vei fnvata sa-ti bgcurl singur sufletul, vei
i intotdeauna un sorg prin care vei suge energia
celor de 1angd tine. cand vei simti bucurie privind
spre bucuria cuiva, atunci si numai atunci te vel f}
vindecat de toate umbrele trecutului. Pana atunci,
vei fi un biet cdlator prin jungla nefericirii.

atun
caz este ceea €

Niciodata nu te vei schimba daca nu reusesti
s3 afli unde esti acum. Cand vrei sa devii altul este
necesar si ai o linie de start, e necesar sa stii de
unde sa incepi. Acceptarea faptului ca esti doar
un biet raticitor prin aceastd jungla personala
nu este deloc un lucru riu, este adevarul. lar
adevirul este cel mai bun lucru. Pana la urma,
viata fiind si despre felul in care te privesc ceilalti,
constientizeaza faptul ca acest lucru depinde
de tine, dar mai ales de felul in care te privesti.
Schimbi la tine tot ceea ce crezi tu ca trebuie
schimbat. D3 jos masca ipocriziei si intreaba-te de
ce pleacd oamenii de l1anga tine. Si mai intreaba-te
si de ce stau. Ce le oferi, si ce-ti ofera?

Invatd sa taci si si asculti. Este un lucru
:axtraorc{inar si fii ascultat. Pune-ti mintea sa
ilrlnC/::erZi in folosul tiu. Pfiné acum a quF c.el mai
ce tefm?:E adversar al tau. Dargata, glCl .sl.acum
prin 0chiia tot acest calvar al tau. .Vevl privi totul

unui vultur care se ridicd din jungla
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suferintei, care vdzand-o deAs.us is.i va recunoa§te
propriul adevar. 5i cand iti vei aﬂa propriul
adevir, iti vei aduce aminte de bucuria pe care o
simteai cand erai copil. Aceasta bucurie trebuie
redescoperita. Tot ce vezi poate fi motiv de tristete
sau de bucurie. Diferenta o face faptul ca trebuie s3
intelegi ca motivul esti tu. Tu esti motivul pentru
care ti se Intampla totul.”

»Acum am inteles! Pentru ci eu sunt motivul
existentei mele, am inteles ca stiteam de vorbi cu
adevarul. Stiteam de vorba cu visul meu. Aici si
acum mi apartineam pentru prima oari in viata
mea. Trdisem cu impresia c3 daci te lipsesti de
0 presupusa apartenenta, simti singuritate. Dar,
de fapt, tocmai aceasti renuntare la nevoia de a
apartine inseamna adevirata libertate.

Cuprins fiind de o fatidici ticere, alegeam
sa ma scald in marea de ganduri nebunesti pe
care le disecam cu atat de mult talc. Sufletul mi
se transformase intr-o umbri care, in loc sé:mi
tind racoare, imi tinea frig. Era un frig total. Imi
inghetaseri toate sentimentele. De la iubire pana
la ura. Toate erau prinse de plafonul ila rigid, pe
care uneori il denumeam suflet. Mi uitam cu 0
infinitd absent3, la ticutele clipe si incercam din
ele sa reconstruiesc eternitatea. Dar cum clipa
cuprindea in nimicnicia ei toats fiinta mea cu bune
si cu rele, m-am oprit din simtit ca sd ma conectez
la timp. Se confundau. Timpul era oglinda 11
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care-mi priveam identitatea. Mi-era teami nu ci
trece, mi-era teama ca trec si eu odati cu el. Si-
atunci am realizat ca nu-l pot opri, insd ma pot
opri pe mine.”

,La naiba cu toata suferinta asta! De azi
fnainte nu voi mai tolera nimic care si-mi
zdruncine fiinta! Fiecare experient3, va primi din
partea mea semnificatia pe care eu i-o voi da. Si
aceasta semnificatie va fi strins legata de valorile

in care cred. Si cred in libertatea mea de a alege s3
fiu un om extraordinar.

Ma uitam t3cut la oglinda care mi insotise
in aceastd calitorie interioara si, pentru prima
oard in viata mea, ceea ce sunt se arita sub forma
integritatii. Speranta reniscuse din durere. Stiam
ce-am de facut mai departe. Stiam ca pentru tot
restul vietii trebuie si m3 educ, si invat, sa ma
dezvolt continuu. Si nu judec oamenii, pentru
ca la fel cum si eu mi ghidez dupa ceea ce stiu,
la fel si ei se ghideaza dupa ceea ce stiu ei. S3 ai
capacitatea sa observi ci suntem intr-o continug
schimbare este un lucru esential deoarece poti
constientiza faptul ci eu, tu sau oricine poate fi
Motorul acestei schimbiri. Apoi sa-ti fixezi un
50013 este necesar pentru ci viata fara tinta este
0 ratdcire, Cum spunea Seneca. S3 ma bucur de
flefare moment, sd ma bucur de fiecare clipa, si
Ma bucur de fiecare experienta este un alt obiectiv
al meu deoarece acest lucru este rolul firesc a tot
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ceea ce ar trebui sd vedem, sa auzim si sa simtim,
Pentru ci suntem aici pentru a ne bucura.

Apoi, oamenii. Oamenii din jurul meu sunt
oglinda mea. Tot ceea ce sunt pe interior, ofer
si primesc. Std doar in puterea mea sa primesc
ceea ce imi doresc cu adevdrat. Pentru ca am la
indemand gandurile. Cu cat aceste ganduri sunt
mai curate, mai sinatoase si mai limpezi, cu atat
viata mea poate fi mai buna.

Sa fiu atent la mine inseamna sa-mi ingrijesc
mintea, trupul si spiritul. Imi voi cduta mentori
dupa care sa ma ghidez. Voi face din viata mea
visul cuiva care are nevoie de un scop.”
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TU A1 IUBI UN OM CA TINE?

DACA Al FI FERICIT, CE-AI FACE
PENTRU TOT RESTUL VIETII?

Astdzi prezentul imi rescrie trecutul, ,(...)
astdzi imi stiu pe de rost toate imperfectiunile,
si poate cd acum sunt mai multe decdt au fost
vreodatd. Dar tot astdzi ma iubesc mai mult
ca intotdeauna. Ma simt puternic, increzdtor,
frumos. Prin prisma a ceea ce fac, lucrurile pe
care le realizez, felul in care gandesc si rdspund
provocarilor, lucrurile pe care le spun, locurile
in care ma gdsesc.

Toate nesigurantele mele palesc in fata
experientelor trdite, experiente care ma fac sa
pun sub semnul intrebadrii tot ceea ce am stiut si
ceea ce am fost pand acum. Experiente care ma
determind sd md intorc pe dos si sa reanalizez
ceea ce sunt, care imi dau avant, un imbold pe
care nu I-am putut gdsi nicdieri pdnd acum .

Astdzi prezentul imi rescrie trecutul. In
fiecare zi adaug o bucdticd din puzzle, pand
cdnd ma voi trezi o persoand complet dlfenta.
Tot ceea ce stiu azi, se va anula mdine, cind ma
voitreziintr-o lume dtfenta, in circumstante noi,
siviata md va invita sd imi schimb perspectwa,
din nou si din nou, pand cdnd o voi inelege prin
propriile mele trdiri, nu prin povestile trdite si
Spuse de altii(...)”

Corina Muscu
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CRISTI GROSARU

108

Acest capitol este despre tine, cel care
citesti aceste randuri.

Pentru tot restul vietii.
Sa scrii in el lucruri de care sa fii mandru.

$i nu uita, inainte de a te iubi pe tine,
iubeste-te pentru tine.



TU Al IUBI UN OM CA TINE?

Si-atunci m-am iertat pentru tot, ca sd pot
construi un nou inceput.

Am ales sa ma rup de lanturile trecutului.
Am ales sa incep cu mine.

Am ales sa md accept.

Am ales sd md iubesc asa cum sunt.

Am ales sd md umplu in fiecare zi cu energie.

Am ales sd fiu eu, ca sd pot continua.
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Natura umana este facuta in
asa fel incat sa caute. Sa
caute ce nu are. De aceea
alergdm dupa persoane care
nu ne vor si dupa lucruri care
nu ne trebuie. Secretul este
sa te opresti si sa te uiti la
persoanele care te doresc si
la lucrurile pe care le detii.

Asa ca, renunta la a mai
alerga! Renunta, ca sa poti
deveni prezent! A renunta la
oameni si lucruri care nu-ti
apartin presupune, printre
altele, descoperirea propriei
persoane.

Ceea ce te leaga de aceste
lucruri este doar atasamentul
Care-ti asigura o nevoie fals3
de afectiune. De ce? Pentru
ca tu ai nevoie de oameni Si
de lucruri, nicidecum de
atasamente. Asa c3, renunta
la toata aceasts alergatura
ca sa poti deveni liber.

i nu uita un lucru: esti tratat
in  functie de gradul de
confort pe care-| oferi. Asa
Ca, nu te astepta ca oamenii
din jurul tau sa-ti aplaude
suferintele.
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Sa vrel sa fii puternic
in detrimentul fericirii
este una dintre cele
mai subtile forme de
minciuna personala.
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