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Aritmetica unui cuplu sfideaza legile aritmeti-
cii. Inainte de a forma un cuplu, el si ea sint
doi, dupa ce isi spun juramintele de iubire el si
ea sint unul, ca-n povesti. Toti barbatii si toate
femeile ar vrea sa ramina asa: ,,ce-mi place
mie 11 place si lui (ei)”, ,,noi vedem aceleasi
filme®, ,,noi nu mincam seara®, ,,noi preferam
marea”... cu alte cuvinte, sintem un intreg,
sintem la fel, cele doua jumatati s-au gasit.
Ce ne facem in momentul in care ne dam
seama ca sintem totusi doi, doi carora le pla-
ce marea, dar unul pescuieste si celalalt face
plaja, doi carora le plac aceleasi filme, dar
unul se uita la televizor si celalalt vrea la ci-
nema?

Jacques Salomé este autorul unei aritmetici
speciale a cuplului: 1 + 1 = 3.

Mitul fuziunii, al contopirii functioneaza
doar o perioada de timp, in rest cei doi par-

teneri isi pun in comun energii, dorinte, vi-
suri, sperante, trecut, proiecte, dragoste, tot
ceea ce au, bun sau nu, pentru a se alia si a
construi o relatie.

Relatia este cel de al treilea element al cu-
plului, este ceea ce construim impreuna din
diferentele noastre ca barbati si femei, iar ca-

litatea relatiei este cea care dainuie si ne per-
mite sa ajungem pina la NOI, fara a-1 desfi-
inta pe EU.

Ca orice demers de dezvoltare personala, si
cel de fata prezinta un oarecare risc, o afirma
chiar autorul, mult mai mic insa decit cel al
singuratatii in doi.
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Care este cea mai mare donntd a noastrd: sa

£ rir byt d Nigy oSt ol
fim iubiti? Nu, sd fim alesi!

1 faptul ca se
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[i cerem celuilalt sd ne dovedeasc
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angajeazd sd fie la dispozitia rdnilor noastre
! . A
cele mai profunde.

Cea mai insemnatd nevoie a noastrd este toc-
mai aceea ca micile noastre clipe de fericire co-
tidiand sd fie primite de celdlalt... pentru a se

y it fiordviia
ﬂ)}]/.’/lfl(l‘l, a se pretungil in Viala Jiecaruia.

Intr-o relatie de inbire, trebuie sa fii cu adeva-
rat pregdtit pentru orice... 0 fericire care intrd

A
brusc in viata ta!




Toate multumirile mele pentru Maryse Legrand, care a
ingrijit acest text cu rigoare si precizie, pentru Chris
Huck, care a prelucrat cu ribdare si tenacitate fiecare din-
tre variantele textului, lucrind neobosit pe ,Mac“-ul sau.




Stim cd abordarea problemelor conjugale ale unui
cuplu e o sarcind delicatd, asemdndtoare intr-un fel

microchirurgier.

Auguste Napier si Carl Whitaker

Introducere

Lucrarea de fati dezbate nu numai dificultitile cu care
se confrunti in timp relatia de cuplu, ci ea va adresa inter-
pelari, va avansa propuneri si chiar invitatii la infruntarea si
depasirea obstacolelor si a inevitabilelor capcane cu care
este presaratd calea vietii in do1.

Incercim astfel si-i oferim fiecirei persoane animate de
dorinta de a reusi instrumentele practice, concrete, active
si accesibile, pentru a construi o relatie de cuplu vie, crea-
toare, in care si existe posibilitatea dezvoltirii si a impar-
taslrll rguplocc

O viati in doi — 1n care fiecare partener si-si pastreze
individualitatea — necesiti o permanenti creatie impreu-
nd. Aceasta presupune ca fiecare dintre protagonisti si ac-
cepte si-si asigure mijloacele practice, dincolo de intenti,
dorinte s1 asteptari idealizate..

Nici sentimentele, oricit de profunde si de reale ar fi
ele, nici dragostea, oricit de vie ar fi ea, nu sint suficiente
pentru a tine doua fiinte impreund intr-un cupluy, de-a
lungul timpului.

In fata intimplarilor cotidiene ale unei vieti comune,
doar intensitatea pasiunii si delicatetea afectiunii nu pot re-
usi, ele singure, si ingaduie inflorirea si cresterea impreuna
in timp a doui fiinte. Dincolo de intilnire s1 in prelungirea
iubirii, ceea ce le va oferi acestor doui fiinte libertatea de a
forma un cuplu stabil, fundamentat pe consistenta si con-
tinuitatea legaturn dintre ei este tocmai calitatea relatiei pe
care vor fi capabili sau nu sa si-o propund unul celuilalt.

Astazi, la sfirsit de secol XX, doua din patru cupluri se
destrama in suferinta, in nefericire sau in mod violent, se



despart intr-o confuzie totala sau se instraineaza din nepa
sare sau din lipsa de intelegere. Acest lucru se intimpla

aesca din cauza nu au stut sa-s$t Crecze §1 sa trai a1

baza unei relaui de impartasire, de schimb rec

proc sau ac

extindere reciproca; o asemenea relatie are menirea sa-|
autorizeze pe hiecare (aici ,a autoriza“ este folosit cu sensul
de ,a deveni autorul“) sa-si continue existenta ca intreg
autonom.

Pe de alta parte, dincolo de modalititile materiale si
oficiale de a trii intr-un LUPIU indiferent ci este vorba de-
spre o relatie continua sau discontinua sau st ub forma unor
intilniri temporare, cc mai e de spus despre v variantele
H‘G‘UOI 1L|mu i banale ale vietii conjugale sau Ah uhmlur
uL tovar J\IL

Ce mai putem spune despre numeroasele forme de a nu
mai trdi impreund, parte enerii locuind in continuare sub
acelasi acoperis ?

Ce sa spunem despre cuplurile care se tem si se desparti ?

Despre aceia care se simt apropiati in ciuda distantelor ?

Ce putem spune despre modalitatile subtile de a trii
impreuna — in continuare — desi cei dot sint deja despar-
t' 1? Sau dc<p"c acele relatii de cuplu care se prelungesc
dupa divort prin conflicte legate de copii, de mobile... sau
de imobile ?

S1 mai sint apoi partenerii care vor descoperi cu emotie
s1 tandrete cd nu s-au inteles niciodati asa de bine ca dupa
o perioadd de separare.

In sfirsit, ma1 sint si toti aceia care confundai intensita-
tea sentimentelor cu violenta pasiunii... si care maltratea-
za violent, cu o sinceritate fird tigadi, sansa unei relatii
care ar putea fi minunata daci...

Sa traiim Tmpreuna si sa ne pastram individualitatea este
o tema despre care am vorbit deja in mai multe articole st
in citeva lucrari, printre care Vorbeste-mi, am atitea sda-ti

SHit

spun™ s1 Aimer et se le dire (Iubirea si dezvdluirea de sine):
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Volum aparut la Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2002, (N, trad.)
g 1 apdrut la Edition de 'Homme, pe care I-am scris impre
una cu colega mea dintotdeauna, Svlvie Galland.

INTRODUCERE

u mine, dr. Stea este asocia-

uferinta, cu .li%(’i(i”"l,‘

, C1 neferwcrea... st prin
urmare cu captivitatea, cu posesivitatea, cu teama de
a pierde... <

Ori dimpotrivd, pentru tine, pentru mine, dragostea
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este un tinut, un tdrm de bine si u’c mai bine, san poa-
te un }‘Uuh"" al bucuriei, al ampl 1 ficariz ,’)mwz’:.’.i’.—
lor — oare va deveni ea un sipet al ;)m(( rilor?

[ubirea mea si-a ta putea-vor oare sd se-mpodobeas-
cd din interdependentd, sd se sprijine pe confruntare 5i
sd raspindeascd lumina unet participdri creatoare...
intr-o relatie rendscutd, mai credincioasa fatd de ceea
ce aduce si asteaptd fiecare ¢

Prezenta propunere se va dezvolta in jurul a patru
puncte principale:

[. Trecerea de la intilnire la relatie.
[1. Construirea si convietuirea intr-o relatie.

I11. Care sint fortele de coeziune si fortele de dezinte-
grare ce Intrd in actiune in orice re lagu de cuplu? Cum in-
teractioneaza ele, pornind de la premisa ci orice cuplu este
un organism viu, in articularea ciruia intrd mult mai mult
decit dorinte si sentimente si chiar mai mult decit intentia
de a vietui impreund cu un tovaris sau o tovarasd de drum

sau chiar mai mult decit planul de a forma o familie?

IV. Cum sa traiesti o relatie In care sd existe o intimita-
te comund, impartisitd, pe care si 0 armonizezi cu intimi-
tatea personald... care nu trebuie si fie Intotdeauna im-
partasita?

Postulatul meu este acela ci reusita credrii acestei duble
intimitdti inseamna de fapt fundamentarea pe baze solide
a unei vieti de cuplu unitare si armonioase.

Pentru a ilustra calea propusi, comentariile tehnice $1
reflectiile mele personale isi vor imbogati sensul cu citate
si texte poetice, prin alternanta.



Te voi recunoaste

Dupd algele madrii,

Dupd savea din parul tau,
Dupd iarba din miin.

Te voi recunoaste

In strafundurile pleoapelor,
Voi inchide ochii,

lar tu imi vei prinde miinile.

SINGURATATEA IN DOI NU E PENTRU NOI

Clande Roy

Trecerea de la intilnire la relatie

red ca fiecare dintre noi este locuit de acea aspira-
tie profundi, neobosita, aproape permanenti si firi indo-
1ald indestructibild catre o stare de unitate, de implinire
originala. Este dorinta de a incerca si gisesti, si iti apropii
s1sd te unesti cu un dublu al tiu sau de a regisi acea parte
care iti lipseste si din care pastrezi — toti, fira exceptie, o
pdstram — o urma nostalgica in strifundul fiintei.

Exista in fiecare un spatiu privilegiat, un loc special,
pistrat pentru fiinta mult asteptatd, doritd, visatd, care va
sti sd ne inteleaga, s ne iubeascd neconditionat si poate
chiar s ne poarte de grijd. Existd la cei mai multi dintre
noi nevoia vitali de a ne uni cu un partener care si stie si
ne primeascd dragostea, atentia noastri si prezenta apro-
piatd. Un partener care si fie receptaculul dorintei noastre
de a iubi si de a fi 1ubiti.

Aceasta cautare, in functie de istoria sau dinamica per-
sonald a fiecaruia, va fi preponderent activd sau prepon-
derent pasiva.

Il ciutim in mod activ pe celilalt atunci cind ciutarea
noastra este insotita in special de metode si strategii care
tin de seductie. Atunci cind aceasta este marcati de recur-
gerea la atitudini, la comportamente si la investitii orien-
tate citre celdlalt. Acest gen de ciautare este mobilizator,

inventiv s1 da nastere unei intregi regii, cu scenarii care in
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mod aproape exclusiv pornesc de la ideca de a face ceva
pentru celilalt sau chiar de a face ceva in locul lui.

Dest, la prima vedere, atentia care decurge din aceasta
formi de cautare pare plina de generozitate si devotament,
de foarte mult ori ea este constringitoare si urmireste sa
transforme relatia intr-o forma de a pune stapinire asupra
celuilalt.

Frazele-cheie dupd care putem recunoaste aceasta di-
namica relationala sint de tipul:

»Poti conta pe mine.“

,94 nu faci nimic fard mine.
»Voi face totul pentru tine.”
»Nu te voi parisi niciodata...“

Il ciutim in mod pasiv pe celilalt atunci cind cautarea
10astra consta cu precadere intr-o atitudine de expectati-

va, in sperante, adicd cereri implicite. Forma clinici cea
mal importanta a acestui fel de a fi este bine cunoscutul
sindrom al ,Frumoasei din pidurea adormiti®

Acesta poate apirea atit la barbati, cit si la femet, adici
la toate acele persoane inocente, care cultivi in visurile lor
speranta magici §i secretd ca intr-o zi vor fi treziti si co-
plesiti cu fericire de Fit-Frumos sau de Ileana-Cosinzeana.

Fiecare dintre acesti oameni se asteapta de la partener
sa raspundd nevoilor si dorintelor sale, si fie in acelasi
timp capabil si-1 satisfaca lipsurile, sa-i vindece rinile, si-i
repare esecurile si chiar si-1 umple golurile din trecut.

Frazele-cheie care marcheazi aceasti dinamici sint de
tipul:

,Contez pe tine.”

~Am nevoie de tine.“

,Nu pot trai fird tine.”

,Fara tine nu as Insemna nimic...

[RECEREA DE LA INTILNIRE LA RELATII
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nocibilitate
posiviilaled

creva ammtre canal

totodata
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semnaiele primite st le va .U’.’I’u"’(}l.

Aceastd aspiratic §1 aceastd ciutare constientd sau in-
constientd a unei unititi ne domina sperantele, ne umple
de dinamism si stimuleazi elanuri neasteptate citre un du-
blu al nostru, in directia unet fiinte complementare, indi-
ferent dacd aceasta complementaritate este implinita prin
asemanare (celilalt pozitionindu-se simetric) sau prin di-
ferentiere (celilalt pozitionindu-se asimetric).

Ele dau nastere la numeroase incerciri de a gisi nu nu-
mai sufletul-pereche, ci si alesul, barbatul sau femeia vietii
noastre, ,, El st numai el®, ,Ea, dintre toate celelalte®, ,Eram
convinsi ca era ficut pentru mine, stiam ci numai el e
alesul s1 nimeni altul!“

Aceasta mitologie — care ne face s sperim si si ciutim
barbatul sau femeia vietii noastre — este adesea strins lega-
ta de certitudinea ci sintem capabili si oferim si sd primim
in sufletul si in viata noastra iubiri inalterabile, inoxidabi-
le, 1ubiri capabile s supravietuiasca promisiunilor, scuze-
lor, tertarilor, 1ubiri care sa reziste in fata iluziilor, a uzu-
rii timpului, a deformarilor impuse de cotidian si a ranilor
inerente vietil. S1 adesea plitim un pret mult prea mare
pentru aceastd credintd, in dauna respectului fata de latu-
ra esentiala a fiintei noastre.

Acea credinta aproape universald, intemeiatd pe exis-
tenta 'm-ci [ubiri Unice, vesnice si fird cusur, inteleasi si
primita d irept | gaj pentru o fericire durabila, ne face mult
prea adesea sa uitam tocmai faptul ca o relatie fireasca si
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sinatoasd trebuie intretinuta, hranita, respectata. Ca ea
trebuie cu preciddere si fie protejata de poluarea excesiva,
feriti de inevitabilele alterari impuse de intimitatea care
apare intr-o convietuire cu norma intreaga.

Cind intilnirea devine participare si dezvoltare a fieciruia

In confruntarea directd cu fiecare zi

se ivesc momente pretioase.

Precum acel moment primit, amplificat,
tnventat special pentru not dot

la cdderea acestei seri.

Si vreaun sda-i pdstrez cu grija urma
mult dincolo de amintire.

igi mai amintesti a cui a fost propunerea,
a cui a fost invitatia?

Si prezenta carui moment — din trecut
san care incd nu a sosit —

o sarbdtorim acum?

Mai trdieste oare in tine amintirea
acelei dorinte

de a ne regdsi in acest loc,

din care sd luam ce e mai bun

§i a cdrel intensitate sa ne ameteasca ¢

Ne-am armonizat cu dorinta

de hrand vitald,

apor cu placerea schimbului de priviri,
cu abandonarea cuvintelor ddaruite

si cu primirea fragilei apropieri.

Ne-am impadrtdsit din secretul cuvintelor
st am recreat in aceste locurt

o parte dintre elanurile noastre...

St iatd, poate ca vom revent,

stgur vom reveni,

sd mat lasam incd putin din fiecare
intr-un ipotetic not.

Care sint fortele si mizele sub semnul cirora are loc in-

tilnirea amoroasa?

Pentru toata lumea, acestea au origini diverse, putind fi

mai recente sau mai indepartate.
Eu le-am reunit in patru mari categorii:

atractiile
sentimentele
temerile

L‘{ICQCI'”C iHCOﬂ$liCﬂ[C.

X e g o ot A /
Fericirea si tristetea se impletesc.
»a . ] F e
Sint strins legate una de cealalta,

indisociabil impletite,

Fons
as putea ‘\"DE.’)FL’ colar armonizate.

2 oy SRR P, aotet - 5 -7 - 4
St totusi, fericirea st tristetea nu se amestecd. Ele
ramin sentimente autonome, cu radacini si fructe
specifice.

3 s, Fonsscerseiseoas
Dacd pot tndrazni sd fi

L YO
acet om pe care-t

timente 1mi sint furate,

o0 ¢
cneva care ma npeste
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[.1. Atractiile

O atractie poate fi fizica, emotionali sau .\pili‘\u‘ll.“;.
Poate f1 de asemenea si circumstantiala, legata de o stare
anume, de o sensibilitate sau de o receptivitate speciala.

Se poate sa fim atrasi nu numai de frumusetea sau de
farmecul cuiva, ci si de fragilitatea, nefericirea sau chiar de
brutalitatea sa.

Putem fi emotionati sau incitati de sclipirea unei intim-
plari, a unei deschideri, a unei disponibilitat sau de lipsa
de conditionare perceputa la celilalt.

Sau putem fi nelinistiti, mobilizati, stimulati de un re
fuz, de o respingere, de o lipsa de interes manifestata fata
de noi sau fati de o laturi a noastra.

Putem fi sensibili in fata vulnerabilititii sau a slabiciu-
nii unei persoane, care vor trezi in noi sentimente de com-
pasiune, de devotament sau sentimente mai complexe,
grupate 1n jurul nevoii de a reface, de a ajuta, de a sustine,
de a-ti asuma responsabilitatea sau de a salva.

Prin urmare, in astfel de conditii iau nastere sugestii re-
lationale imaginare, care unecori se vor autoalimenta ani si
ani de-a rindul.

»Daca se bazeazd pe mine, inseamna cd reprezint o va-
loare.

»Avind griji de ea, 1i voi mentine dependenta fati de
nevoia de mine.“

,» Vo1 reusi sa-l iubesc cum nu l-a mai 1ubit nimeni nici-
odata pind acum! $i in acelasi timp voi hrini speranta ca,
multumitd mie, gratie iubirii mele pentru el sau gratie 1u-
birt lut pentru mine, va renunta la tigari, la bauturi, la
droguri, la catararile pe munte!*

Atractia fizica, in cazul in care da nastere dorintel, are
mult mai putind influentd asupra intilnirii amoroase decit
is1 imagineaza multi dintre noi, deoarece, in realitate, acest

‘ ; : g
gen de atractie declanseazda numeroase temeri in cel care

RECEREA DE LA INTILNIRE LA RELATI

face obiectul dorintei. Temeri si frustrar, dar si reactii de

aparare sau LiL' I'L'/I.\’[Cil[_il, .\‘xll\i(‘, tenace.

»Pe el nu-l intereseaza decit cul‘pU] nicu.

»P€ ea nu o interescaza cine sint eu cu adevirat.”

,Intr-o buna zi, 0 sa se sature. Va descoperi ca nu sint
chiar atit de interesanta.”

»Nu pot iubi pe cineva care se lasa inselat de aparente.

»INu pot avea incredere in cineva care se lasa orbit de
felul in care arat... si nu de ceea ce sint in realitate.“

»LPutini barbati stiu citd umilintd implica faptul de a fi
frumoasd, de cita fortd ai nevoie pentru a face fata nepli-
cerii tezite de privirile pline de dorinti si de deceptiile pe
care le declansezi in mod inevitabil.“

Cuvintele iubitoare nu reusesc aproape niciodati si
poleiascd emblema unei proaste 1magini de sine sau a unei
stime de sine jupuite de vie.

Imaginile pe care le avem despre noi insine se infrunta
cu cele propuse de celilalt. Sentimentul profund si uneori
de nemdrturisit al propriei noastre valori este supus la o
probi cu serul adevarului! Este pus la incercare in toati
complexitatea sa, cu toate miscirile caleidoscopice si cu
toate contradictiile sale.

Uneori, putem dcscopcri exprimarea acestor conflicte
interioare la multe femei si la multi barbati care fac afirma-
tit amare, de genul:

»,Nu Inteleg ce o atrage la mine! Ce am cu in plus fata
de alti1? Daca m-ar cunoaste cu adevarat, n-ar mai rimine
cu mine!“
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1.2. Sentimentele

Uneori, sentimentele pot izbueni, ne pot invada bruse,
dar de cele mai multe ori au nevoie de timp pentru a se con-
tura in cel care le nutreste. Sentimentele noastre au nevoie
sa le venim in intimpinare, si le lisam libertatea de a se nas-
te. Unele traverseaza perioade indelungi de gestatie, secrete
s1 laborioase, altele se trezesc impetuos si imprevizibil.

Nu avem nict o putere asupra sentimentelor care traiesc
in noi. Nu le putem impune si fie ceva mai mult aici si mai
putin dincolo. Sa fie de o anumita calitate sau intensitate.
Nu ne putem ordona si iubim sau sa incetim sa iubim.

Cu toti1 am auzit vorbindu-se despre dragostea subita,
la prima vedere, dar se pare ca putini dintre noi au trait
acest magnetism brutal si violent intre un iubit si o 1ubita.

Unii viseazd la aceasta ca la o solutie magica, ce le-ar
permite s gaseasca o relatie gata de pus in functiune, la
pachet, ficind astfel economie de experienta intririi in re-
latie, de riscul de a fi refuzati. Ar fi suficienta o privire si
lucrurile s-ar desfasura de la sine. Credinta in dragostea la
prima vedere nu este proprie neaparat femeilor. Multi bir-
bati nelinistiti sau speriati de ideea de a intra intr-o relatie
s1 de a face fatd unet relatii reale par si fie bintuiti de aceas-
ta speranta.

Asadar, pentru muly, gasirea femeii ideale sau a barba-

tului 1deal rimine dorinta secreta suprema.
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Sentimentele de 1ubire se nasc, cermineaza, infloresc
; :

pornind de la un tlux specific de emotii, de misciri inter-
ne infime sau brutale si de la semnale care uneori sint per
cepute la celalalt, chiar si atunci cind nu au fost emise. De
asemenea, cle pot fi ignorate, refuzate sau maltratate de
acela care le primeste. Specificitatea sentimentului de iubi-
re — ceea ce-l diferentiaza de oricare alt sentiment — con-
sta in aceea cd is1 cautd propria reflectie, echivalentul, alte-
ritatea de sine in celilalt. Este o miscare in cautarea unei
miscdri simetrice corespondente, cu care si se alieze.

Dragostea este un sentiment multiform, purtitor al
unor semnificatii si mize variate.

Ar fi bine sd invatim si cercetim natura iubirii: a ubi-
rii primite, a wubirii impuse, a iubirii cersite, a iubirilor din
necesitate sau a celor din lipsa, a iubirilor aduse ca ofran-
da, a tubirii niscute dintr-o dorinta deschisa si natura ace-
lei rare libertati de a fi indragostit, orientat catre ce e mai
bun in celalalt, pornind de la ceea ce e mai bun in sine.

A fiindragostit, a-ti darui iubirea presupune de aseme-
nea sa renuntam la sistemele de aparare, si ne deschidem
si sa facem si crape coaja propriei carapace. Inseamna sa-i
lasam la vedere pe baietelul nelinistit si stingaci, pe fetita
atit de vulnerabild uneori, in asteptarea iubirii si a intimpi-
nirii cu bratele deschise, o asteptare ce dormiteaza in fie-
care, oricare-ar fi virsta noastra, statutul social, functiile
noastre din prezent.

Acest baietel, aceasta fetita, readusi la lumind prin dra-
gostea primitd sau prin dragostea inspirata, se vor exprima

uneori prin exageriri, prin excese sau violente, pentru a-si
g I : y

face cunoscuta cererea sau pretentia de a fi jubiti. Prin ur-
mare, se vor afla temporar in dificultatea sau in imposibi-
litatea de a oferi sau de a primi iubire. Una dintre mizele
ascunse ale relatiei de 1ubire va fi tocmai aceca de a trezi,
de a stimula, de a readuce in prezent partea cea mai infan-
tila din noi insine.
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Uneort, totul se petrece ca si cum s-ar declansa un con-
flict de iIIl;‘lL‘\x', de nevoi sau de l)l;‘@[.".!i intre un adult
confruntat pe neasteptate cu copilul mic din celalalt, intre
un bebelus ce reclama nevoia imediatda de atentie si un
adult care credea ca are in fata sa o persoand matura!

Accasta ajustare delicata a comportamentelor, a artitu
dinilor i a sentimentelor poate sa conduca la i itimplari
dureroase, la neintelegeri bruste si violente.

Luind in considerare termenii relatiei, nu va mai fi
vorba de doi adulti care interactioneaza, c¢i de un adult si
un fost-copilas, uneori chiar de doi fosti -copilasi pierduti,
care asteaptd totul unul de la celalalt si care aduc cu sine ce-
reri §1 asteptari ce pot teroriza prin exigenta lor inflexibila.

»lubeste-ma, tubeste-ma cu orice pret.

»Linisteste-ma, asuma-ti nelinistile mele si calmea-
za-le, sterge-mi indoielile si asigura-mi ci te voi iubi in-
totdeauna...”

Sentimentul de 1ubire, chiar si sub formele sale de ex-
primare cele mai banale, contine adesea foarte multe in-
jonctiuni, cereri sau obligatii care apasi asupra sentimen-
telor s1 comportamentelor viitoare ale celuilalt.

Astfel, sentimentul de iubire, care pare sa devind un
magnet puternic pentru cel care face obiectul iubirii (in
sensul cd acesta are o mare putere de atractie), risci sa se
transforme intr-un factor cu un puternic efect revulsiy
atunci cind tinde sa se impuna, sa-l incatuseze sau si-1 in-
straineze pe acela care simte ca aceasta iubire il apasa.

Aceasta constatare ne conduce citre o alta demistifica-
re: tubirea nu ne da nici un drept asupra celuilalt, in cel
mai bun caz, wbirea va aduce un plus de receprivitate si
uneori citeva indatoriri.

Ne revine sarcina de a ne pune intrebart asupra acestet

atentn atit de speciale, asupra acestor privilegii pe care le

L

acceptam adesea din partea celor apropiati, conferindu-le
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statutul unic pe care il rezervam celor pe care i1 tubim si
mai ales celor carora vrem si le cistigim iubirea!

Ducem cu not o intreagd gama de comportamente, de
atitudini pe care le confundiam cu sentimentele. Sint atit de

bine impletite unele cu altele, incit credem cu deplina sin-

ceritate ca ele ar fi sentimente, cind de fapt tin de cadrul

I'L‘[\‘l(ici.

HOY mial urmite decit visele.

.
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agostea in L‘:: promaisiun:
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mttinmt s1 de momente trecdtoare,

»no1“ — definit de unul singur! o ; : il
- mwmowrea in L"‘)'/'lj.’);:'u'i’ nuy se (7)“;“\‘:\'{('.

JIntr-un cuplu, trebuie si ne spunem totul! Am drep- Pe un fond de sperantd prelungit in noapte,
tul sa stiu cui telefoneazi. Cind ai constiinta curatd, cind fdrd regrete pentru momentele de solitudine disperata
nu ai nimic sa-ti reprosezi, atunci nu ai nimic de ascuns!“ de altddatd, pierdutd gales in posibilitatea
»Sotia mea vorbeste mereu despre mine in fata priete- pldcerii impdriasite, se intilneste iubirea.
nilor... Pe mine ma doare, dar e firesc, sint sotul ei, ceea Dragostea in episoade isi rdspindeste esenta,
ce-l priveste pe unul il priveste si pe celilalt...” parfum de uimitoare surprizd,
»~Eu nu te voi insela niciodatd, in aceastd privintd nu mireasmd de corpuri incoldcite,
avem nici unul dintre noi de ce si ne temem!“ arome de bucurii scinteietoare, prin mingiieri de aur.

) L - rOstea in t‘.‘":;mzz{'u 51 exileazd unecort departe
Astfel se intaresc amagiri s1 sisteme ce se vor dovedi nevoile si trebuintele

opresive si violente in cursul vietii zilnice impreuna.

: : Y pentrit a se descoperi fericita
Buna-credinti elementara ne va face sa afirmam: -
»Ceea ce nu suport este minciuna, atunci c¢ind imi spui

cireasd pe tortul vietil,

3 g : g Dar poate deveni de asemenea o ;’('}'{‘i rara,
ca pentru tine este mai bine sa pleci de cu seara ca si nu te cuwvelloveleirsie als dorisisler
trezesti atit de devreme dimineata, ci e doar o problemi Y ;
legatd de mersul trenurilor. As vrea si-mi spui pur si sim-
plu ci te duci si te intilnesti cu altcineva...”

1 boema, renascing ¢
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nirea a doua it

»As vrea si-mi confirmi ceea ce simt, ca si stiu s eu
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funotrea in eprsoade, acest etan dintrve un el st o ea...

odata®“ — accasta este una dintre cele mai perverse si mai

N . care se i
riscante cererl pentru cel care o emite. Pentru ca va trebui
sa stie sd se descurce cu raspunsurile la intrebarile puse.

Intotdeauna imi asum riscul de a primi raspunsul la intre-
barile mele.
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REGRESIILE SI POZITIONARILE
INFANTILIZANTE

Rasar pe neasteptate, declansate de situatii banale sau
';‘Ucl‘ilc.

Asadar, orice relatie de iubire contine in sine o miscare
de regresie, care uneori va rani pe unul sau pe altul dintre
DI'UIJ[;UI‘IL_\U.

O temecie indragostita, atasati profund de partenerul
sau, va simtl uneori fetita sau chiar bebelusul inca prezent
in sine, gata oricind sa se trezeascd, sa se reactualizeze.

Astfel, in cuplul respectiv, fiintele aflate fatd in fata nu
vor 1 intotdeauna doi aduly, ci un copil si un fost copil,
ficcare dintre e1 avind uneori ce

le de la celalalt.

mnte st asteptari imposibi-
[C §1astcy F

[ntr-un barbat, s-ar putea afla baietelul sau bebelusul
pierdut, readus la lumina de pozitionarea regresivi; el va
cere ingrijiri, protectie si asistenta cu o furie sau cu o pa-
sivitate care pot fi insuportabile pentru celalalt.

Acceptarea acester reaparitit, posibile in anumite mo-
mente, a nucleului incircat de reactii infantile si capabile
sa-1 infantilizeze si1 pe celalalt ar putea si ne ajute sa deve-
nim mai constienti de diferitele tipuri de miscari care apar
uncori in relatia unui cuplu aflat in perioada de gestatie.

Aceastd miscare se regaseste uneori in cotidian intr-un
registru atit de intens, atit de imperios, de angoasant si de
devorator, incit vederea sa este emotionanta si patetica
prin contrastul pe care il afiseaza: din exterior, aparentele
ne indica doi adulti ce interactioneaza prin schimburi rea-
liste, in vreme ce in interior se infrunta si se combat astep

tar1 arhaice st haotice.
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»Mult prea tirziu am inteles ca relatia mea de \'L:p‘iu s¢
desfasura in functie de intransigenta mea. Am adoptat o li-
nie de comportament 7i m-am tinut de ea, indiferent ce-ar
fi fost, fara sa tin seama de evolutia vietii, fard s tin seama
de evolutia mea personala, considerindu-mi convingerile
litera de evanghelie, fara si-mi dau mie sau celuilalt drep-
tul de a ma schimba, prin repunerea in discutie, prin nego-
ciere sau confruntare.

In cele din urma, m-am inchis in mine insumi. Cred ca
astfel se hraneste violenta fata de sine! Ma inchisesem in-
tr-un anume mit al 1biri, cel al 1ubirii care nu se schimba
niciodata.”

In astfel de momente, majoritatea partenerilor se simt
dezarmati, raniti sau socati de izbucnirea acestei parti din
et insisi sau din celilalt, pe care, din dorinta de a se apara,
o percep ca ridicold, grotesca sau stranie.

Tubirea cere multd smerenie pentru a respecta in sine
sau n celilalt prezenta unui bebelus care tipa, cheami,
cere siguranta, incredere si acceptare neconditionata.
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1.3. Temerile

Dincolo de dorinta, temerile vor constitui o puternica
sursa de stimulare sau de inhibiti atunci cind este vorba de

cautarea celuilale s1 de relatiile de dragoste dintre oameni.
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Astfel, teama de a nu fi 1ubit poate determina pe cine-
va sa se lanseze intr-o cursa disperata a intilnirilor multi-
ple, in cautarea cu orice pret a confirmarii propriei valori,
a interesului pe care il poate trezi, a unui raspuns la nevo-
12 sa de a fi demn de iubire. Pentru altii, dimpotriva,
acecast teama de a nu fi iubit paralizeaza, interzice sau
distruge posibilitatea intilnirii cu celalalt.

»Adesea, mi-am ales partenerii pentru linistea mea. De
aceca m-am multumit in cea mai mare parte cu intilniri scur-
te, in care nu trebuia sa adopt o pozitie si care ma protejau
tocmai prin aceea ¢a nu ma fortau sa ma arat asa cum sint.“

Lolmteam nevoia si seduc, sa cuceresc, pentru ca imi
era foarte fricd si iubesc, si « cad prada iubirii », cum zi-
cea matusa mea. Mi-a fost frica de fraza asta inca din co-
pilarie: «si cazi prada iubirii » — pentru ci asta inseamna
sd cazi §1 sa decazi, lucru cu totul demn de dispret...“

Anumite inhibitii provocate de temeri vor constitui
uncori stimuli puternici pentru tendinta de a-l seduce, de
a-1 reduce sau de a-l cuceri pe celalalt.

Teama de a nu fi 1ubit, de a fi singur, teama de a fi aban-
donat sau lisat in voia sortii, de a nu fi recunoscut, de a fi
lasat de caruta, de a nu fi lainaltime ne va face si acceptam
uneori semnele de interes, de apropiere, cererile, alegerile
inconstiente ale unui partener care risci sa se dovedeasci
o dezamagire sau o frustrare in raport cu asteptarile noas-
tre profunde.

»Imi era atit de teama si nu rdamin singura, incit la In-
ceput am luat ticerea si mutenia lui drept rezerva, ba chiar
drept profunzime. Mi-au trebuit ani intregi ca sa descopar
cd profunzimea lui era dati de golul din el !“

»Ea lua totul in ris, 1ar eu luam asta drept culme a spi-
ritualitatu. Tar faptul cd se interesa de mine imi dadea sen-
umentul inselator ¢ eram o persoana spirituala.®

Aceste temeri de contopire, de dependentd sau de inva-

! 1 ~ 1 1
dare vor da nastere la neincredere, la prudenta, la rezerva.
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tativd, sau de ostilitate, sau de respingere a oricarui semn
de interes st mai ales de intimitate. Lupta impotriva unei
relatii de 1ubire prea intense, pe care o anticipam ca ame-
nintitoare, se va manifesta prin desfasurarea unor meca-
nisme defensive in planul sexualitagi.

Astfel, anumiti parteneri fac in asa fel incit dorintele lor
sa nu coincida. Uneori, sint de preferat reprosurile s1 acu-
zatiile decit o apropiere in care fiecare riscd si se piarda, sa

se scufunde sau sa se raticeasci in iubirea sa pentru celalalt.

3 ] 7 ! > + il ! " oy aopy
Intelesul iubirii nu este acela de a sta spate in spa-

ind

te, ci fatd in fatd, fiecare pd i propria mo-

/

N o '
| Dilitate; inseamnd, dect, asumarea riscului de a te

A o ’ . 7 ] 5 R SO />
z;s(((";!.nm san de a te pierde, ae a te reauce san de

| ateamplifica,

1.4. Alegerile inconstiente si repetitiile care confera
intilnirii dintre doi oameni o anume structura

Uncori, ne vom atasa de o imagine, de o reprezentare
sau de speranta ci celilalt va fi diferit de o persoand im-
portantd din trecutul nostru sau dimpotrivi, asemandtor
cu aceasta: de exemplu, mama, tata sau o 1ubire anterioa-
ri care ne-a dominat, ne-a condus sau ne-a siciit indelung.

Sint foarte frecvente dinamicile amoroase care se ba-
zeazi pe repararea sau pe restaurarea unor relatii in baza
carora ne-am format, dar care au fost ucise sau ranite, din
trecutul nostru. De fapt, sint la fel de frecvente ca s1 acelea
care se bazeaza pe opozitia sau anticiparea dorintel de a
obtine contrariul a ceva ce am trait deja.

Oare cite fetite nu-s1 vor impune sa nu se casitoreasca
niciodati cu cineva care si semene cu tatal tiranic, rece sau
coleric, care n-a stiut nictodata sa fie afectuos, deschis sau
binevoitor! Mai tirziu vor gasi un barbat care se va dovedi
un... tatic bun, dar care nu va sti sa adopte pozitia unui sot.
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Cite viitoare femei nu si-au spus:

»Eu nu-1 vo1 permite niciodata unui barbat sa-mi dic-
teze comportamentul® sau: ,Eu nu voi Ei niciodata ca
nama, care se sacrifica si se transtorma in cirpa pentru toti
ceilalti st uitd sa traiasca pentru ca insas.’

Oare cite femel nu se vor h\l seduse de dezinvoltura, de
siguranta si de forta unui barbat — pe care il vor ‘Lv\\'n]wri
mai apoi rigid, intolerant, uncori chiar coleric si violent!

Sau cite altele nu s-au straduit indelung si-si aleaga un
partener intelegator, drigut, atent, dar la care aceste cali-
tati au devenit intre timp defecte iritante si insuportabile!

Oare ciu baietei nu au interiorizat mesajul ca ,este su-
ficient si-ti formulezi si si-ti afirmi cu destuld tenacitate
dorinta pentru ca celalalt sa renunte la dorinta lui si si o
accepte pe a ta”!

Citi barbati nu vor instaura relatii de tipul domina-
tor-dominat, fira nici o alta alternativa, ca si cum de asta
ar depinde xupm\:"'uirca lor!

Citi fosti copii nu viseazi inca si fie intelesi, satisfacuti de
partenerul lor fara a fi nevoiti macar sa le ceara acest lucru!

sDacd ea m-ar iuhi cu adevdrat, mi-ar ghici dorintele
fard ca cu si le exprim. Mi-ar implini nevoile fara si fie
nevoie si 1 le spun sau si i le arat!

Ba, mai mult... mi-ar anticipa asteptirile. Ceea ce m-ar
scuti de umilinta de a fi nevoit si cer si m-ar face si evit
riscul de a fi refuzat.”

Citi fosti baietei deveniti barbati, cel putin in aparenta,
nu au sperat sd gaseasca pe cineva care sa se plieze in in-
tregime pe dorintele lor, care sa le satisfaca nevoile cele
mai adinci fara sa ceard nimic in schimb, care si le alunge
temerile, si le indepirteze angoasele, care si le amplifice
potentialul s15a se puna in serviciul proiectelor, al actiuni-
lor sau al reusitei lor, cu devotament si supunere, cu o ab-
negatie fira limite si fard gres?

Visul incarnat al wpum ‘11 liber consimtite a unui ima-
ginar in fata altui imaginar!

Concretizarea unut vis nemailauzit, realizarea perfecta,
satistactia de a 1 acceptat neconditionat.

Ciu dintre not, pornind de la aceastd dinamica, nu vor

Incerca sa r\uu‘il > 0 presiune \i. uncori, o violenta teribi
a, Ji:‘g;m u indirecta, asupra parten tlui lor pentru a-|
face sa intre In acest mi 41 acceptarn liber consimtite a
atotputerniciel implicite a celuila It, pentru a | determina
pe partener sd se pun 1d la dispozitia asteptarilor sia dorin-

telor noastre, in mod Alﬁ\,(\Lll neconditionat, fara urma de
spirit critic, fard nici un semn de intrebare, cu dragoste s
p]‘u‘ux"‘?

Mai exista, bineinteles, si alte mize care conferi o struc-
turd intilnirii dintre doua fiinte si va invit pe fiecare, in
tump ce cititi aceste rinduri, s incercati s explorati, sa vi
clarificat si1 sa le gasiti pe acelea valabile in cazul dumnea-
voastra.

Aceste descoperiri nu vor fi traite farad durere, fard un
sentiment de nesiguranta sau, uneori, chiar fara sfisiere
launtrica. In functie de evoluta fieciruia dintre p parteneri,
de mpadmtm lor de a renunta si de momentul din viata
lor de cuplu in care au loc aceste constientizari si aceste
dezvaluiri, oricum ar fi, caile vor fi dificile si presirate cu
capcane.
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Construirea si convietuirea intr-o relatie

incolo de intilnire, crearea si stabilirea unei relatii
in timp va reprezenta nu numai una dintre etapele-cheie
ale constituirii vietii de cuplu, dar va insemna pentru fieca-
re o dezviluire a capacitatii sale de a convietui cu celilalt.

Construirea acestei relatii va trece printr-o succesiune
de crize, de conflicte, de tatoniri si de medieri d

verse,
care vor conduce la adaptiri, la ajustiri, la confruntari sau
se vor traduce printr-o izbucnire, prin separari si rupturi.

Convietuirea intr-o relatie va insemna in timp accep-
tarea faptului de a te lega de o fiintd anume, pentru a intra
intr-o alianti cu ea in vederea realizirii unui proiect de
viatd In comun. Fac precizarea ci ,prolect in comun®“ nu
inseamna ,,proiect comun® de la inceput, ci un proiect de-
finit impreuna de cei doi, ce urmeazi si fie construit, con-
solidat si ajutat sd evolueze prin schimburi, in cadrul ciro-
ra vor fi puse in comun... diferentele.

Aceste Tmpirtdsirt vor da la iveali sensibilitati, expe-
riente s1 alegeri de viata care, cu timpul, se vor dovedi une-
ori apropiate sau complementare, iar alteori antagonice si
rezervate.

Viata in cuplu presupune capacitatea de a te angaja, de

a te lega de celalalt, fara ca aceasta sa insemne a ti-] atasa,

a-1 sufoca sau a-1 poseda.
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Atasamentul este perceput adesea ca un sentiment foarte
pozitiv: , Este foarte atasat de mine, fara mine ar fi prerdut.”
Atasamentul se poate dovedi un liant puternic, dar
poate fi trait de asemenea ca o forma de dependenta ce are
drept efect instriinarea.

Pentru a ne putea alia, pentru a putea stabili o aliantd (iar
pentru aceasta trecerea unui aliaj de metal pe degetul celui-
lalt nu este suficienta), trebuie si stim uneori sa desfacem
aliante, adica si acceptim intr-o oarecare masura sa ne de-
tasam, si ne distantim, si modificim sau sd inventam rapor-
turl noi cu persoane semnificative din viata noastra trecuta.

Voi discuta mai pe larg acest subiect in capitolul urma-
tor, referitor la fortele de coeziune sau de destrimare din-
tr-un cuplu.

Pentru multi dintre noi, nu existi comunicare autenti-
ca fard atasament. Mi se pare important sa repet cd atasa-
mentul nu este un sentiment, ci o calitate, o modalitate
particulard de a relationa, care ne plaseaza mai degraba
alituri de o anumitd persoana decit de alta, in cadrul pri-
melor dependente din viata noastra, cind avem nevoie si
primim un raspuns cald, imediat si linistitor.

Atasamentul fatd de o persoana draga inseamna nevoia
de a-1 simti prezenta, de a ne afla in proximitatea ei, nevo-
ia certitudinii intime cd aceastd persoand nu ne va deza-
migi. Atasamentul declanseazi numeroase sentimente an-
tagonice: un sentiment de confort, de bunastare si de
incredere care ne circumscrie, ne certifici drept fiintd
umani, vie, ce vibreaza la prezenta sau la evocarea celui-
lalt. Dar trezeste de asemenea §i sentimente de vulnerabi-
litate, amintindu-ne ca existd dependenti si riscul de a
pierde.

Intre partenerii care au triit mult timp impreuni, ata-
samentul este confundat adesea cu dragostea pe care si-o
poarta.

Atasamentul poate declansa sentimente mai neclare in

cel care constituie obiectul atasamentului, atunci cind ne-

CONVIETUIREA INTR-O RELATIE

voia de prezenti si de apropiere a celuilalt nu-i mai lasa
suticient loc pentru nevoia de intimitate personal, la fel
de esentiali. Complicitatea, tandretea, umorul, fantezia
reprezintd garantii in fata posibilelor excese ale atasamen-
tului, 11 dau o delicatete, o fluiditate care il fac mai pretios,
mai... atrigitor.
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DE LA STAREA DE CONTOPIRE LA ACEEA
DE TRIANGULARE

O trasaturd proprie comportamentelor umane e

aceea de a sfida legile logicii carteziene, pentru a evada in
irational. Etapele vietii in doi nu fac nici ele exceptie de la
aceasta regula. Ele se misoari astfel prin ecuatii algebrice
extrem de ciudate! In plan relational, vietuirea in cuplu
inseamna sa tn capabil sd treci de la unu la trei.

Trebuie si iesi din starea initiald de contopire si de sim-
bioza in care 1 + 1 =1... ba chiar 1/2 + 1/2 = 1 (nu spu-
nem uneori ,jumatatea mea“ ?).

Astfel incit sa te indrepti citre aceasta stare de diferen-
tiere care face ca 1 + 1 = 2, si aceasta nainte de a atinge sta-
diul de triangulare, bazat pe interactiuni si pe schimburi
nascute din posibilitatea de confruntare, in care 1 + 1 + re-
latia = 3.

Viata in cuplu inseamna si-ti asumi riscul de a comuni-
ca, dar si sa te arati capabil de angajare. Aceasta alegere
grupeaza intr-un cimp de forte precis, mult mai puternic
decit simpla reunire a doua decizii, un proces extrem de
semnificativ, inscris in lantul generatiilor. Ma angajez por-
nind de la trecutul meu, cunoscut sau necunoscut, de la si-
tuatia mea de astazi, pentru miine. Mi angajez pornind de
la cel care sint in prezent si in numele celui ce sint deja pe
cale si devin.

In acelasi timp, ma angajez si ma leg de celilalt asa cum

este astazi §1 asa cum va deveni miine.
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B a-1 satisface dorintele si a ma pha pe alegerile sale, fara sa

e distantei corecte, a h’:f“qﬂ‘/?-’/ de unda potri- tin prea mult cont de ale mele.
. : , oa s s ; i
vite intre imtimitatea personald si intimitatea co- Dar aceasta era mlm](‘:;l.l mea. A 1ubi a devenit un mod
| mund, iatd una dintre cheile reusitei unui cuplu. de viata in care am acces la celalalt, in care el are acces la

Armonia nu inseamnd sa ,r"vzu"?"" totul impres

mine, fara cereri, tara critici si fara violente.”

]

TS ) - . viA ]
,u, utem 1?}2{7&7'1’1(‘7\'7 atit de )”/.’x , INCLL sa maraznim

sd traim uneor pentru sine... in afara proximat

imediate a celuilalt. Dar de sigur, adangd aceastd persoand, ,,pentru ca
aceastd inbire sd ramind vie, ea trebuie s : !

td, totusi, de rdaspunsul meu, atunci cind sint de

acord, la asteptarile si la nevoile ('('./5:'5/‘:.'"1_ in vreme

EVOLUTIA MODULUI DE A IUBI, ce el consimte la asteptarile si la nevoile care md

RENUNTIND LA ANUMITE MITOLOGII animad!’

Trecerea de la contopire la aliantd presupune sd ac-
»Multd vreme am crezut ci a fi iubit inseamni ci cela- 5 € ! ; ] f

lalt stie si trebuie si ghiceasca dmalmc ceea ce vreau eu
chiar Tnainte si-mi dau singur seama!

Imi i imaginam ca, dacd mi iubeste, trebuie si-mi inte-
leaga nuollc s1 s lc raspundad fird ca eu si le enunt —

cepti sd acorzi o valoare relatiei.
’ »INu inseamnd sd stii ce-ti convine, sau ce imi con-
vine mie, ci sd intelegi ce face bine sau ce nu face
bine relatiei noastre!

Pentru cd orice menaj este intry citva un menaj a

aceasta era urmarea fireascd a iubirii sale pentru mine!
Dragostea insemna in primul rind sentimentul pe care
celalalt trebuia sa-1 aiba pentru a se comporta cu mine
in conformitate cu imaginarul meu.
Va inchiputi seria de dcccp(ii, de frustriri si de conflic-
te care mi-au marcat viata!

wig drauEbrcia & AR A 7 e e

rois. [raind in (l’r)l‘ sintem intotaeauna tret: tu, eu
4 i ; % 5

S }(’/ lia PL care o "7 D artim. Tu — la L'.:’J.”.l.’.’.’zl tau,

eu — la al men.

Astizi, am depdsit cu putin toate acestea si incerc si
trec de la sentiment la actiune.

Imi exprim o jumitate a iubirii mele dezviluindu-mi
asteptarile si nevoile, in asa fel incit si nu se transforme in
obligatia celuilalt de a mi le satisface.

Cealalta jumatate a iubirii mele se dezviluie atunci cind
partenerul se poate exprima cu nevoile si asteptirile sale,
fira ca cu si resimt implinirea lor ca pe o datorie

Inainte de aceasti revolutie personali, credeam ca dra-
gostea Inseamna sa-mi ignor propriile nevoi, si-mi cenzu-
rez numeroase dorinte, s renunt la drepturile personale,

pentru a raspunde asteptirilor si nevoilor celuilalt, pentru
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acvoin

| Cind un barbat St o

fllate este aceea ae a

[. De la contopire la diferentiere

Pentru a trece de la unu la trei, trebuie mai intii si ac-
ceptam trecerea de la unu la doi, s indriznim sa pardsim
faza 1dilica a contopirii, a simbiozei. Aceste secvente ale
vietii conjugale se traduc adesea prin folosirea privilegiatd
a cuvintului ,,noi“, care il inglobeazi atit pe unul, cit si pe
celalalt, in acest spatiu mdns al 1luziei de a fi aidoma.

»,Noua ne place Mozart.“

,INoi sintem fericiti impreuna.”

»INo1 vrem copil.“

»INOI vrem sa traim la tard.”

»INoi cidem intotdeauna de acord asupra lucrurilor
esentiale.

Dar in ce masura este acest ,,no1“ cu adevirat autentic
s1 complice?

S11n ce masura acest ,no1“ poarta in sine riscul amalga-
marii s1 al complicitdtii, prin care dorintele diferentiate ale
fieciruia sint in pericol de a nu fi nici intelese, nici satisfa-
cute, nici micar respectate in unicitatea lor?

Aceste perioade se caracterizeaza nu numai prin recur-
gerea la ,noi“, ci, in mod analog, prin apelul la acel ,t
poruncitor, ce apare atunci ¢ind vorbim despre celilalt in
locul siu, si nu cu celilalt. Este ceea ce eu numesc regimul
srelatiei-claxon®, bazat pe repetarea lui ,tu“: ,TuTuTu-
TuTu...“ Aceasta secventa relationald este puternic mar-
catd de complicitatea de interese, de amestecul sentimen-

telor si al dorintelor, de confuzia nevoilor.

CONVIETUIREA INTR-O RELATII

[ar la toate acestea, protagonistii, care u\hlmu aza tie-
care in felul sau la acest sistem de nediferentiere, sint de
cele mai multe ori cumplct orbi.

Aceasta aza dx umtuplu se l yazeazan ..11 d“\\ pe h\xll
ta unor luari de pozitie personalizate din partea unuia sau
a celuilalt dintre parteneri, in favoarea evocarn unei enti-
tatl ficuve: »cuplul nediferentiat® sau scuplul armonios®
— in favoarea dominatiei unuia... asupra celuilalt.

»INoi cadem intotdeauna de acord, nu ne certim nicio-
datd. De altfel, la ce bun si ne certim cind vrem si fim fe-
ricitl impreunad ?“

Fiecare partener are tendinta sa rotunjeasca unghiurile
prea ascutite ale personalitatii sale in functie de ceea ce
presupune cd is1 doreste celalalt. Aceastd adaptare recipro-
cd 1l face pe fiecare si amplifice sau si accentueze caracte-
risticile sau trasaturile care par si-i convini celuilalt sau pe

care celilalt pare sa le valorizeze.

In mod contrar, fiecare va avea tcndmm sa atenucze, sa
aduci din condei — a se citi ,,sa disimuleze® — acele mani-
festiri sau aspecte care par si-i displaci u]uila]r sau care
par sa se afle la originea evidentierii diferentelor dintre ei.
Astfel, anumiti parteneri sfirsesc prin a se asemina in ce
priveste atitudinile, fizicul sau limbajul.

Fiecare dintre protagonisti este convins ci el cunoaste
posibilititile, dorintele sau nevoile celuilalt si ci se poate
identifica cu acestea. Fiecare triieste sau face ceea ce face
pentru celalalt. Renunta la satisfactia pmpxu sau chiar la
exprimarea propriilor placeri sau cereri. Foarte rapid,
chiar fara stirea celor direct implicati, pozitiile se blochea-
za, se instaureaza, se structureazi intr-o gama repetitiva i
adesea cu sens unic.

[luzia asemanirii dintre cei doi parteneri contribuie la
devalorizarea comunicarii verbale:

»INoi ne intelegem imediat, nu avem nevoie si vorbim

»Ghicesc imediat ce vrea si-mi spuni, numai dupi cum
arata.”
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»Noi nu avem probleme de comunicare, la fel ca atitia
alti, nu avem nevoie sa ne vorbim...“

Pare sa tie mnutil sa exprimam dorinte pe care celalalt
trebuie sa le ghiceasca! Dar exista riscul, foarte mare, mai
ales odata cu trecerea timpului, ca aceste dorinte sa rami-
na nesatisfacute si si se manifeste intr-o buni zi sub for-
Ma UNor reprosuri sau acuzatii, pentru ¢ au ramas prea
mult timp inchise intre aparente.

De exemplu, un barbat, inginer politehnist de formatie
— sincer, curtenitor, tandru si devotat sotiei sale in multe
privinte —, nu constientizeaza faptul ci el este cel care isi
defineste permanent partenera.

Chiar de la inceputul relatiei, s-a comportat ca unul
care stie ce este bine pentru ea, pentru el, pentru e, pen-
tru familia al cirei cap era.

,O sd ne casitorim dupi ce terminim studiile, tu vei
putea continua sa lucrezi, chiar daca vom avea copii, pen-
tru ca vom lua pe cineva care si se ocupe de ei.”

,Este mai bine totusi si locuim la tari, pentru ca ne-am
descurca mai usor din punct de vedere material, sper ci
esti de acord.”

»O sd ne mutdm in toamna, pentru cd postul care mi-a
fost oferit este mai interesant, si nu te temi... Eu voi pleca
in recunoastere, apoi vel veni §i tu. Sper sa-ti gasesc de lu-
cru, un post bun, intr-un sector apropiat de al meu. Vei ve-
dea, nu o si fie nici o problema... M-am gindit la toate...“

Si astfel, timp de 12 ani, ,nici o problemi® si ,m-am
gindit la toate* (de altfel, acestea sint poreclele pe care ea
1 le-a dat la citiva ani dupa cisitorie) aranja efectiv toate
problemele cuplului... aparent firi piedici si cu colabora-
rea deplini a sotiei sale.

Pini in ziua in care el a anuntat-o:

»2Am fost ales s plec in Coreea, ca responsabil al unui
proiect de instalare a trenului de mare vitezd. Plecim in
luna octombrie urmitor, vom avea... de previzut... si tu
o s poul...

CONVIETUIREA INTR-O RELATII

Sii-a insirat o lunga lista de demersuri, a caror solutio-
nare cadea in sarcina lui si pe care el prevedea ci le va pu-
tea rezolva ,fard probleme®, pentru binele sotiei si al fa-
miliel sale.

Dar in acea z1 el a descoperit cu stupoare o femeie ne-
cunoscuta, care nu se mai incadra in sistemul siu relatio-
nal si care 1-a raspuns:

»— Poate ca tu plinuiesti si te muti incd o data, dar cu
nu — si nici copiil. Eu rimin la Orléans, imi place foarte
mult serviciul meu, ma simt bine in acest oras pe care incep
putin sa-l consider « orasul meu ». Copiii capita stabilita-
te, au inceput si lege relatii importante pentru ei. Eu am in-
ceput un curs de dans si am prieteni care ma apreciazi...

— Deci1 vrei sa divortezi ? se revolti el cu moderatie.

— Nu vreau si divortez, iti spun doar c¢i nu am de gind
sa md mai mut si de data asta. Am inceput si mi satur,
simt nevoia si ma respect intr-un ritm al meu!

Asta vrea si insemne, deci, ci nu ma mai 1ubesti ?

— Nu asta Incerc sa-ti spun, ci pur si simplu vreau sa-ti
devina clar ¢d nu ma mai las definiti de tine...“

S-a declansat o crizi, care nu a adus schimbari esentiale.

El tolera decizia sotiei sale, dar ciuta firi incetare si-1
clatine pozitiile. Si nu rata nici o ocazie. Incerca prin tot
felul de presiuni, santaje sau amenintiri si o faci si revini
la modelul relational anterior.

Iar ea se agita de proiectul ei de viatd si triia cu speran-
ta cd el ,va intelege®, ci se va schimba, ci va alege sa re-
nunte la posturi 1n striinitate.

Ea chiar ne-a spus: ,Am avut naivitatea si cred cd ma
va alege pe mine!“

Aceastd crizd a durat mai multi ani, pind in momentul
unei rupturi de naturd conflictuala, dar eliberatoare pen-
tru amindoi. Totusi, chiar s1 dupa divortul lor, el nu se pu-
tea abtine si nu-i telefoneze, pentru a-i dicta in continua-
re, pe robotul telefonic, ce fel de vacante ar fi de dorit

pentru ea... ce serviciu ar trebui s accepte...
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Aceasta perioadd a vietii relationale a unui cuplu, in
care domina acel ,,noi“, poate dura, pentru unii, ani sau
chiar decenii.

Mai curind sau mai tirziu, ca va fi intrerupta de desco-
perirea mar mult sau mai putin brutald ori progresiva ca
unul dintre parteneri nu isi gaseste locul in aceastd forma
de nediferentiere, de amalgam care-l inchide si il sufoca.

Cind unul dintre cei doi va incepe si isi recapete auto-
nomia, sa se diferentieze, si se pozitioneze ca diferit, se va
declansa o crizi de multe ori dureroasi, emotionanta sau
angoasanta. Acesta va fi inceputul unei noi etape in viata
de cuplu: aceea a cuplului diferentiat.

,Da, s1 mie imi place Mozart, ca si tie, dar mie imi plac
mai ales concertele pentru pian, In vreme ce stiu ci tu esti
pasionat de bel canto, asa ci tie iti plac mai ales operele lui
Mozart.“ A

»91 mie imi place sd fac dragoste cu tine, dar poate ci
nu in momentul sau in ritmul propus de tine...“

»INO1, eu s1 cu tine, am crezut multi vreme ci Intr-ade-
var iti placeau viata la tara, aerul curat, pasirelele. Mi-a
luat multa vreme sa Inteleg ci tie iti plicea mai ales casa
pirintilor tdi... in care m-am simtit obligatd si imi petrec
cea mai mare parte a week-end-urilor!®

O alta femeie a descoperit incet, cu durere, apoi cu un
sentiment pozitiv ¢i avea dorinte §i proiecte numai ale
sale. Ca a fi fidel fatd de sine nu inseamna neapirat a-i fi
infidel celuilalt.

»1e-am lasat sa crezi ca imi pliceau muntele si tenisul,
cind de fapt imi placea sa fiu cu tine, si din acest motiv te
ma alaturam tie in acuvitdtile tale. Astazi pot sa te iubesc

in continuare, dar renuntind la escaladari si la clubul de te-
nis, pentru a-mi consacra timpul mai curind picturii si ci-
nematogratului, care imi place foarte mult.”

Aceasta pozitionare diferentiatd va atrage o mai accen-

tuata concentrare a unel persoane asupra sa insasi.

CONVIETUIREA INTR-O RELATIE

In acest moment, axa cuplului inclina catre unul sau ca-
tre celilalt. Si daca nu vor fi prea destabilizat de hemora-
giile relationale, de tensiuni, de rivalitay, de opozitii, atunci
a urma o mai bunid impartisire, 0 mai mare deschidere a
unuia in fata celuilalt.

Pentru a trece de la stadiul de contopire sau de la sim-
bioza ce caracterizeaza adesea prima perioadd a vietii
amoroase la stadiul de diferentiere, nu este suficient sa de-
venim constienti sau si ne trezim, ci trebuie si ne definim
concret si cu foarte multi atentie. Nu este un lucru tocmai
usor sa ne asumam riscul de a ne afirma ca purtitori ai
unor dorinte, ai unor idei, triiri si proiecte diferite de ale
celuilalt.

Pentru ci aceasta inseamna si ne asumam implicit ris-
cul de a-1 dezechilibra pe celilalt, de a-1 nelinisti sau chiar
de a vedea cum se naste in el suferinta.

,S-ar putea ca tu s nu primesti prea bine refuzul meu
de a te insoti J]a mama ta, dar sper ci vei reusi sa intelegi
reactia pe care o va trezi in tine atitudinea mea si ca nu vel
incerca si-mi atribui responsabilitatea suferintei tale i
nici sa ma Invinovatesti pentru ea.”

Indrizneala de a-i spune celuilalt: ,Nu sint responsa-
bil pentru ceea ce simti tu. Ceea ce traiesti tu itl aparti-
ne...“ poate parea la inceput un semn inacceptabil sau in-
tolerabil de egoism sau de lipsa de sensibilitate.

Totusi, dacd acceptim sd consideram ci o relatie are in-
tr-adevir doua capete si ci este vital si devenim responsa-
bili pentru capitul nostru, vom descoperi ¢d tocmai noi sin-
tem cei care dim nastere acelor trdiri prin care alimentam
uneori atitea suferinte. Sint acele triiri s1 sentimente prin
care incercim fie sa exercitim o presiune asupra celuilalt,
culpabilizindu-l, devalorizindu-l sau santajindu-1 afectiv,
fie si ne devalorizim si sa ne descalificam pe no1 insine.

Jineinteles, aceasta maniera de a vedea lucrurile este

rareori acceptata ca atare §i cu usurinta de catre acela care

traieste... consecintele schimbarii celuilalt. Citeodata, se
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declanseaza reactii arhaice, a se citi ,narcisiste®, dispro-
portionate, pentru ci partea ranitd sau atinsi scapa con-
stientizarii imediate a aceluia care crede ci ceea ce trieste
este 0 nedreptate sau un seism neprevizut si de neinteles.

Paradoxul relational ce decurge de aici este urmatorul:
cel care va fi foarte afectat in zonele cele mai profunde si
mai infantile 1i va adresa reprosul violent, amar si sincer ...
celuilalt:

»Estl un egoist, nu te gindesti decit la tine, te porti ca
un copil rizgiiat, esti in plina crizd adolescentini...“

»Nu te mai recunosc, nu mai esti aceeasi persoana.
Daca tu a1 impresia cd asa vor merge lucrurile mai bine 1n-
tre not...“

In multe cupluri, va apirea o dramatizare excesivi, oa-
recum sufocanti si angoasanti. E ca si cum schimbarea
unuia dintre parteneri in planul relatiei ar repune totul in
discutie: sentimentele, viata cuplului, Insusi temeiul faptu-
lui de a rimine sau nu impreuni.

Pina s1 cele mai mici actiuni cotidiene par si devina
problematice. Aceasti cristalizare intensa si subiti a ener-
giilor de apirare sau de afirmare deschide o fazi de dublu
conflict: pe de o parte, conflictul exterior cu partenerul,
pe de alta, conflictul interior, desfisurat in profunzimile
propriului sine. Acum ai chef si renunti la tot, si te lasi
definit din nou sau si revii la acel stadiu in care ,,cel putin,
totul era mai simplu, mai putin periculos, mai destins...*

Dincolo de aceste mici avataruri, neintelegeri, pliceri si
incidente, legate de gestionarea vietii cotidiene, dincolo de
ajustarile sau de confruntirile inevitabile care jaloneazi
inceputurile vietii in cuplu, prima criza fundamentali care
va zgudui pilonii identitari ai fiecaruia isi va gisi originea
in aceasta intrebare: Cum vom trece de la ,noi“ laun ,eu®
personalizat? Ivirea acestui ,eu“ le va parea unora atit de
noud, de inadecvati, de amenintitoare, incit va fi respinsa,

repudiatd, descalificati sau chiar negata.

(‘\‘ IET

\[l\-U RELATIE

Pentru cel care cauta si-si linisteasca temerile si con-

tinud sa ramind la acel ,,noi“ al cuplului aseptizat, aceasta
ivire a ,eului® risca s para dovada unui abandon, a unei
lipse de 1ubire sau a unei respingeri. Partenerul care vrea
sa intretind contopirea si s mentind lipsa de \i'i{crcnticn'
in relatia conjugald nu va suporta c1uptm acestul ,eu’,
care pune sub semnul intrebarii atitea mituri s1 care obligi
la o intreaga redefinire a pozitiilor 1n cadrul relatiei, in ce
priveste dorintele, proiectele, obiceiurile, stilurile de viata.
Si toate acestea atit la unul, cit si la celalalt.

~Mi-am ascuns fata. Am vrut sa cred ci inci il mai 1u-
beam pe acest barbat, pentru a nu fi obligata si recunosc
incd o datd ca ma inselasem alegindu-1 pe el.”
,Doare cump]it sa-1 vezi cit este de nefericit.”
,Pare cd sint anormalj, aproape o nenorocita, pentru
ca cer sd am o seard in care si ies cu prietenii, in v reme ce
el are trei seri la dispozitie, pentru sport i prietent.”
,De-abia dupa zece ani de casnicie am descoperit ca re-
ciprocitatea era cu sens unic!“
»Inainte nu avea dispozitiile si nevoile astea! De fapt,
ce vrea ea acum ? Inainte eram fericiti, pe vremea cind nu
cerceta toate prostiile astea despre relatii...”

Acela sau aceea care vrea sa ramind in crisalida, sa se
piardi in cuplul nediferentiat se va opune si se va lupta sa
impiedice cuplul sa atinga faza de diferentiere. lar aceasta
trecere nu se va face fird a lasa urme.
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Dacd accept sd trec prin cele mai dificile doud crize
A ; . :
din viata de cuplu, st anume:

® posibilitate ,{,, -oce de la uni / > ,/ Yy
posibiitatea ae a trece ae la unu la trei (de la un

«

»not“ prea contopit la un ,eu
luilalt — Eu + Eun)

® descoperirea cd sintem intotdeauna trei: celdlalt,

(1;/('7‘('77;:;2[ de al ce-

eu si relatia dintre no. ..

atunct am sanse sd pastrez o relatie vie nu numai

cu celdlalt, ci si cu mine insumi.

CONVIETUIREA INTR-O RELATIE

In acest stadiu, criza despre care vorbeam poate da nas-
tere unor conflicte mocnite si fara solutie, unui razboi de
influenta. Uneori, ea poate sa conduca la adevirate violen-
te morale si fizice.

»LParcd eram in Evul Mediu, imi confisca cheile de la
masind. Apoi am aflat ¢ verifica kilometrajul!

E o nebunie si se ajunga la asta, si fim §1 unul §1 celi-
lalt complet ravasiti si dezarmati!“

Acesta va fi Ynccputul a ceea ce eu numesc terorism re-
lational, adici situatia in care unul dintre parteneri nu a in-
teles (sau nu vrea si inteleagd) diferenta dintre o dorinta
impusi celuilalt si o dorint adresata celuilalt.

Dorinta impusa celuilalt este teribild si patetica, pentru
ca vizeaza in pnmul rind dorinta celuilalt; ea se comporta

ca un ,,LOIOHI/JtOI al dorintei celuilalt, fie punind stapi-
nire asupra e, fie anthilind-o si punind-o in slujba pro-
priei dorinte.

»As vrea ca tu sa o wubesti pe mama mea.“

»As$ vrea ca tu sd apreciezi ceea ce fac pentru tine.“

»As vrea ca tu sa ai chef si faci dragoste cind am ex chef
sa fac dragoste, iar dacd nu, inseamnai ci nu esti normali,
ca esti frigida!“

»As vrea ca tu si fii de acord cu mine ca no: amindoi
sa-| dam pe fiul nostru la scoala libera*.“

»Al putea sa faci totusi si t# un efort!“

Dorinta impusi celuilalt se inscrie intr-un model de
cucerire, 1mpumhxt tiranic, de anexare.

Dorinta adresata celuilalt este mai deschisi, mai aproa-
pe de o relatie autentica s1 mai ales poarta cu sine posibili-
tatea tandretii.

Ea 1i este propusa celuilalt, fard s fie impusi, i este
oferita fard si 1 se ceard si o inapoieze sau sa rispunda cu
reciprocitate. Ea se defineste ca o dorinta, sub forma unei

“ Scoala cu o programa mai vartata decit cele obisnuite, care vizea-
za dezvoltatea plenara a personalitati. (N, trad.)
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|
|

tendinte autonome, avind dreptul la o existenta deplina,

independent de satisfacerea sa.

A { Iy
> et 11 finall

u tine, fil independentd! Dar |

+ Y 10 197 ! PR P >
nu nita ca mie tmi plac femeile supuse.,

Ik'}"l'\'.i ‘13[71‘71 {flff‘llil restaurant

O dorinta care nu se confunda cu indeplinirea sa.

Plenitudinea sexuali si afectivi este atinsa progresiv, la
capatul unui indelung proces de maturizare. Pentru ca ex-
trem de multe dificultati sexuale si blocaje sint legate de
incapacitatea unuia dintre parteneri de a renunta la atot-
puternicia implicitd a dorintei sau a iubirii sale impuse ce-
luilalt.

Aceastd maturizare presupune acceptarea dezvoltarii
personale, pentru a putea accepta si trecem de la dorinta
alienanti impusi celuilalt la dorinta creatoare si deschi-
sa adresata celuilalt.

Bineinteles ci nu este vorba si ne negim sau si ne ate-
nuim dorintele proprii, ci si renuntim la a ni le impune
altuia si chiar si duu)puxm ca mc\plm ea lor nu se va
putea concretiza n acel moment si nici nu se va putea in-

carna in acea relatie.

CONVIETUIREA INTR-O RELATIE

Chiar inteleg eu oare de unde vin acel da

st acel nu pe care le rostesc?

Chiar accept sd recunosc cui

it spun da si cui spun nu?

Spun da din motive de ratiune (pentru a face

pldcere, pentru a avea liniste, pentru a nu rani...)

San spun un da din inimd (pentru a fi in acord

cu mine insumt)?

Spun eu oare nu dintr-o reactie

(ca sd md opun, ca sd contrariez, ca sd provoc...)¢
San spun nu pentru a ma diferentia,

afirmindu-md in alteritatea mea ?

Spun da sau nu pentru mine

sau impotriva celuilalt ?

Un da veritabil san un nu veritabil

este un da triply sau un nu triply.

Acelea pe care le pot rosti in acelasi timp

rational, din inimd si cu emotie.

Pentru mine.

Da-urile si nu-urile cele mai vii

sint acelea pe care le pot

exprima in fata celuilalt, pentru el si pentru mine.

l)’f ({7 1171 57 nu-urt U)””?"(N'é care ma ("'{[A?v

sd imi intdresc consistenta si coerenta internd.
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2.2. De la diferentiere la confruntare

Am prezentat mai sus ideea cd a trai intr-un cuplu con-
stient inseamna sa incerci sa treci de la unu la trei, sa tra-
versezi riscurile si mrejele contopirii, pentru a le descopers
apoi pe cele ale diferentierii, pentru a instaura in cele din
urma un posibil triunghi.

Dupi aceste prime crize, un cuplu pe care timpul nu-I
anchilozeazi va trebui si se confrunte cu o alti evolutie,
cu o alta trecere.

Este vorba despre descoperirea faptului ca sintem in-
totdeauna trei: celalalt, eu s1 relatia dintre noi.

Si a faptului ci, daci aceastd relatie este esentiald, atunci
ea meritd atentie, ingrijire, tandrete si iubire. Nu este sufi-
cient si-l iubesc pe celalalt, mai trebuie si 1ubesc si relatia
pe care acesta mi-o propune si este necesar ca el sa poata
aprecia relatia pe care 1-o propun eu. Descoperirea faptu-
lui ci o relatie este un proces viu, perceperea ei drept o ter-
td parte ce meritd respectatd, alimentata, valorizata, stimu-
latd, optimizatd, toate acestea vor constitui o etapa majord,
de care va depinde viitorul comun in iubire a doua fiinte.

De cele mai multe ori, eu propun si simbolizim relatia
printr-o esarfd care are doua capete, doud extremititi. Este
problema fieciruia® nu numai si se familiarizeze cu aceas-
ta reprezentare, ci §i sa vegheze, si poarte de grija cu prio-
ritate unel singure extremitati: a sa.

“ Aceasta notiune, carc mie mi s¢ pare simpla 1 evidentd, da naste-
re unel rezistente incredibile cir

1 1 1 - “ g
1a trebuic .1‘,‘21(&[?‘. mn CHZIL{!JH.

CONVIETUIREA INTR-O RELATII

Acest concept nu reprezintd doar recunoasterca unci
ide1 esentiale, ci este un ax central, o ancora puternica pen-
tru vitalitatea unei rela, pentru respectul fiecaruia.

S1 totusi, ramine in continuare un concept dificil de in-
teriorizat, prin aceea ca deplaseaza si atacd in mare masu-
ra certitudinile si obisnuintele.

El pune sub semnul intrebarii mare parte dintre credin-
tele noastre, conditionirile noastre, injonctiunile educati-
ve, mitologiile noastre si acele imagini frumoase despre
noi insine, potrivit cirora ,celilalt trebuie si aiba intiie-
tate...“, ,nu di bine s te gindesti mai intii la tine, sa te pui
pe tine pe primul plan... este normal si te sacrifici, si de-
pui eforturi pentru celalalt.“

Q

Demersul si luirile de pozitie privind viata, care decurg

o

din acest concept-cheie, patrund extrem de greu in incon-
stientul nostru colectiv si in vietile noastre cotidiene.
Drept contrapondere, se dezvoltd opozitii active sau as-
cunse si surde, care se opun acestei miscari.

Acestea sint direct proportionale cu intensitatea teme-
rilor latente pe care le trezeste. Ele vor da nastere la sabo-
taje, la regresii sau la blocaje, a ciror functie principali va
f1sa incerce si evite aceasta responsabilizare organizatoare,
dar atit de temuta! Da, sint responsabil, adici sint parte ac-
tivd a ceca ce trimit catre celilalt si a ceea ce primesc de la el.

Sint responsabil pentru alegerile mele in privinta rela-
tiel, pentru orientarile pe care le adopt. Responsabil, dar
nu culpabil sau vinovat. Prin responsabilizare eu inteleg,
de fapt, aceastd obligatie, aceasti datorie, aceasti sarcini
care imi apartine, care cade asupra mea, care imi revine
prin prisma faptului ¢d sint in acelasi timp autorul si sin-
gurul care raspunde pentru tot ceea ce mi se intimpla si a
faptului ca raspund la un singur nivel, cel personal.

,Da, de acord, ¢ adevarat, tu ai fost cel care m-a atras

I!] acest L‘.‘t]\"ll', g{\ll' cu S;IH (L‘l care a ~‘CCL'PLJ[ sa te urmeze

si sd sc implice in aceasta alegere de viata.“
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»Da, eu sint cel care preferd si-si risipeasca energiile in-

vidiind bunistarea, independenta st libertatea celuilalt, in loc

sa le folosesc s1 sa fac ceva pentru nevoia mea de a reusi.”

»Inteleg, in sfirsit, ca eu sint cel care te definea, care te
facea sa intri in jocul cererilor mele, al proiectelor mele,
are reactiona urit de fiecare dati cind tu aveai o dorinta
au un plan diferit, pe care eu le luam drept un refuz fata
de persoana mea si chiar drept o respingere !

C
S

- T e .
fel, it atribui o dificultate care se afl

® sa negociem fara incetave, cu flexibilate, tn it

1
aoriz

riorul nostru, cit propr
»Ma simt st

] s
tradictori. ¢

apinit de dorinte diferite st adesea con-

» Cele mai dificile alegeri pe care trebuie sd le fac se
afld in interiorul meu...

‘A : S W ;- i
, Cind nu adopt o pozitie clara, am tendinta sa-mi

protectez propria incoerentd asupra cels
r Tl v

LG
mine!

® g

St uneori
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Una dintre mizele esentiale pentru supravietuirea
unul cuplu constd in alianta respectioasa s mereu

| actualizatd a doud libertati in miscare. =

2.3. Responsabilizare si angajament

In viata mea, acceptarea ideii ci nu sint responsabil de-
cit de capatul meu de relatie si invitatia adresata celuilalt
de a se arita responsabil de capitul siu a fost o revelatie
uluitoare. La fel a fost si intelegerea faptului ca a ma res-
pecta si a-] respecta pe celilalt nu tinea de bunele intenti,
de eforturi, de hotériri intelepte, de promisiuni si de scu-
ze, ci in primul rind de transpunerea concreta in practica,
de actualizarea in cotidian a acestui adevir: o relatie are
intotdeauna doua capete.

Si stiu pe pielea mea cit de greu este si te ocupi de ca-
patul de relatie care iti apartine cind un intreg angrenaj
cultural, educational, familial te conditioneaza, te invita,
te incitd sa iti asumi capatul celuilalt. Prin faptul ¢d mode-
lele morale ne prescriu sa valorizim mai ales abnegatia de
sine, falsa intelegere si, intr-un anume fel, un fals respect
fata de celilalt, ele contribuie la mentinerea noastra intr-o
stare de complicitate, nu intotdeauna pasivi, la o vastd
conspiratie a nerostirii cuvintelor, la somatiziri, la depen-
denta de supunerea fatd de legatura, in numele unei ideo-
logii ancestrale §1 sacrosancte.

Cind scot in evidentd aceastd prima dinamica, aceea de
a nu-l deposeda pe celilalt de extremitatea sa de relatic...
nu vreau sa uit cit de bine ne pricepem si nu ne ocupam

de capitul nostru. Pentru ca mult prea adesea, atunci cind
gindim in locul celuilalt si pentru el, pastram posibilitatea
de a ne mentine controlul asupra sa.

,,(i,"\'\'v”.“ JIREA INTR-O RELATIE

Cind stiu sa md definesc, sd md diferentiez de tine. .
st indrdznesc sd spun ,nu“, incep sd md respect.
Cind scap de teama de a fi respins sau abandonat,
pot sd md eliberez si de insuportabilul sentiment cd
eu sint cel rau.

Cind imi asum riscul de a descoperi cd am resurse
pentru a satisface nevoile pe care le aruncam in
seama ta... pot deveni un partener in intelesul
deplin al cuvintului, pentru a construi o relatie de-
plind cu tine.
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Este important sa subliniem cd orice sistem relational

) X iy i X $_ % . '
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1

finirea pe care o dai celorlalti sau in a te lasa definit de

acestia — in acest sens a fost intretinutd o imensi escroche-
rie relationala, valorizata si cultivara.

O escrocherie in care se dezvoltd o enormai pery ersita-
te latentd, ce pare sd obtind consensul orb al fiecaruia. Ast-
fel se cultivd dependente si supuneri, opozitii si infruntari:
copit naturali ai acestut sistem.

Putem oare si sperdm ca intr-o buna zi va fi predata in
scoala comunicarea si stiinta relatiilor interumane ?

Va exista oare, intr-o zi, o educatie care si vizeze trezi-
rea constientizarii astfel incit accasta si ne permitd si nu
mai ajungem infirmi 1 handicapati in relatiile din viata de
cuplu?

Oare ne vom trezi intr-o zi st vom vedea ¢i a nu mai
trii pe planeta TACERE a devenit o chestiune urgenta?

[n acest proces de schimbare, aspectul cel mai dificil va
fi combaterca nu doar a propriilor noastre conditioniri de
natura culturala, familiala §i socialj, ci si a conditionarilor
hiintelor apropiate, ale celor din anturajul imediat si, prin
urmare, bineinteles, a acelora ale partenerului nostru.

In foarte multe cupluri, mitul ,bunei relatii rimine vital:

» 1 rebuie sa ne intelegem.”

. Irebuie si lase fiecare de la el.“

»Celilalt trebuie si inteleagi ci e normal si mi ener-
VeZiu

» L rebuie sa stit sa faci compromisuri.”

Ah, faimoasele compromisuri care la inceput aplancazi

riscul unui conflict s1 care mai apoi nu satisfac pe nimeni!

CONVIETUIREA INTR-O RELATIL

Eu credeam cd iti vorbesc despre mine, dar de fapt
vorbeam in locul tau, despre tine.

De asemenea, credeam cd tu vorbesti despre tine,
cind de fapt te ldsam sd vorbesti despre mine, in lo-
cul meun.

Si in aceste dialoguri indivecte, md rataceam vrind
sd md aldtur tie, acolo unde de fapt tu nu erai.

lar tu te pierdeai incercind sa md intelegi acolo
unde de fapt eu nu eram.




SINGURATATEA IN DOI NU E PENTRU NOI

Notiuneca de relatie buni se referd adesea, in mod im-
pheit, la devotament, la diruirea de sine, la sacrificiul unu-
12 s1 nu intotdeauna si al celuilalt.

Dezechilibrele, Ii ipsa re clprocitati, situatiile de domi-
nare se vor incrusta insidios in urzeala sau in firul pinzei
relatiei conjugale.

Verbul a te intelege este mult prea adesea sinonim cu a
te pune de acord, cind de fapt ar fi mai bine si-| intelegem
in sensul de a ne asculta reciproc, in calitate de purtitori ai
unor diferente.

De fapt, cel mai adesea, unul cere acordul celuilalt pen-
tru a incerca sa-1 convinga si si-l mhux la pozitia pmpxu
Acceptirile de fatadi, supunc'xl cuvintele nerostite se
vor .uumula s1 vor constitui primele semne ale poluarii re-

lationale in cuplu.

Aceste poluiri vor sfirsi prin a intretine si dezvolta ace-
le forte de destramare despre care vom discuta mai tirziu.
Unecort, acestea vor fi atit de grave si de novice, incit vor
rani nu numai relatia, ci s1 sentimentele.

Dacid vom vedea relatia ca pe o conductd dubli de la
unul la celalalt, ne putem imagina ci aceste conducte se in-
funda si se um plu in asemenea masuri, incit nu vor mai
lasa sa treaca seva schimburilor.

Soliditatea legituri va da masura vitalititii unui schimb
s1 aceasta se aldtura capacititi de a construi fidelitatea.

CONVIETUIREA INTR-O RELATH
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Fidelitatea in viata unui cuplu nu este o chestiune de
principiu, ci mai degrabi de angajament.

Dincolo de angajamentul luat fata de celilalt, principa-
lul angajament pe care ni-l luim atunci cind decidem sa
traim in cuplu, in baza unui proiect de viata in comun, este
mai ales unul fatd de noi insine — angajamentul intim care
se ramifici 1n alte angajamente: afective, economice si so-
ciale, care uneori vor structura acest angajament intim, al-
teori il vor maltrata.

Fidelitatea cea mai durabila pare sa se bazeze pe calita-

tea legaturii create.

Ea pare s se mhnpg nu numai din gratificatiile primi-
te, ci s1 din anticiparea si siguranta sperate de la bunista-
rea unei relati.

Cred ci principalul sdu punct de ancorare este o fideli-
tate fatd de sine — semnul ei constd in faptul ci acela care
o triieste Isi pastreaza viu sentimentul respectului de sine.

Fidelitatea in cuplu va reprezenta intilnirea, ciocnirea
sau complementaritatea a doud fidelitat personale.

[ti jur ca voi ramine fidel acester tubirt pe care

I'x()] am tra [ O.

ndré Comte-Sponville |
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Il pot acuza pe celdlalt sau md pot indoi cu ade-
vdrat de el timp de ani st ani dacd':

® nu accept sd inteleg ce anume atinge in mine
comportamentul lui;

® nu recunosc aspectul reactualizat si mentinut ast-
fel in suferintd din interiorul meu;

® ny inteleg care este acea rand veche care s-a re-
deschis in mine in urma unui cuvint, a unui com-
portament, a unei atitudini adoptate de celdlalt,
care imi este atit de czpr()pz'at;

* nu pot accepta ideea cd eu am fost cel care l-am
ales pe celdlalt si am acceptat sd fin ales de el... si
sa-mi continuu drumul alaturi de el;

* Si pot face aceasta indiferent de ceea ce a facut
saw a spus, de ceea ce nu a facut san nu a spus.

CONVIETUIREA INTR-O RELATIE

O anccdota recenta va ilustra cit de important si in ace-
last timp cit de dificil este sa faci trecerca de la cuplul con-
topit la cuplul diferentiat si clarificat, asumindu-ti riscul
de a trai intr-un cuplu conflictual.

Jn scritor celebru m-a invitat de curind sa 1au masa in
familia sa, aldturi de sotia s1 de copii sau.

In timpul acestel intilniri, mi-a marturisit ca eu, fard sa
fi stiut vreodatd, reprezentasem un personaj extrem de
odios in viata lui, detestabil, dar in acelasi timp foarte im-
portant. Un fel de pana tehnici, de punct de referinta si
mai apoi de ghid.

»2Acum sapte ani, imi spunca el, daca v-as fi cunoscut,
v-as fi strins de git.

Vreme de trei ani ati fost pentru mine oaia neagra, per-
soana pe care o uram cel mai mult pe lume, pe care as fi
vrut s-o fac sa dispard, sd nu existe.

Sotia mea, adidugi ¢l a participat la citeva seminarn de
formare tinute de dumneavoastri. Va citea toate cartile si
deveniseriti un fel de referinti absoluti pentru ca. De fie-
care data c¢ind se intorcea din stagiu, pentru mine era un
iad. Punea in practica invatiturile dumneavostra cu foarte
mult (poate chiar prea mult) entuziasm! Imi insira fraze
alunecoase, de genul: «Te invit s nu vorbesti in locul
meu, mai bine mi-ai spune ce simti tu »; « In ce fel te simti
afectat atunci cind eu iti spun nu... »

De fiecare datd cind foloseam cuvintul « noi », ea relua,
nuantindu-si ideile, proiectele proprii. De atunci incolo a
folosit un limbaj nou si necunoscut, pe care eu nu-l pu-
team suporta.

Ea sc afirma ca avind dorinte proprii, uneori in opozi-
tie cu ale mele... asta ¢ra culmea!

[mi arita ca avea opinii, ea, care inainte nu m-ar fi con-

trazis niciodata, cu atit mai putin s ma contrarieze.
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Ea, care ump de atitia ani fusese « de partea mea », iu-
bitoare, supusa de bunavoie, intelegitoare, dornici si-mi
faca pe plac, grijulie sa nu ma dezamageasca sau sa nu-mi
provoace cea mai mica neplicere.

Deodati, simteam ca este de cealaltd parte a baricader,
avind sentimentul neplicut ci nu mai stiam si-i vorbesc,
ca nepriceputul, cd nenorocitul eram eu!

Nu o mai recunosteam. Aveam in fata mea o fiinti di-
ferita, care construia proiecte pentru sine, unele impreuni
cu mine, altele fara mine.

Aveam in fata mea o femeie care indriznea si-mi spu-
nd cu calm, cu o voce perfect egali si echilibrati: « Am in-
teles dorinta ta, dar in aceasti seara eu nu am aceeasi do-
rintd. Dar putem totusi si ne mingliem, si ne tinem 1in
brate... » Acest limbaj nou mi teroriza. Intonatiile, mo-
durile e de a actiona ma dezechilibrau, ma nelinisteau.

Era o grozivie absoluti. Vi combiteam ideile, pe ea o
descalificam, in cea mai mare parte a timpului eram scos
din pepeni.

Alteori i1 strigam: « Inceteaza si-mi vinzi salomisme,
te-ai lasat indoctrinatd, te-ai lasat dusid cu presul de indi-
vidul dsta cu pretentii de guru ... ! »

Nu mi mai recunosteam. Eu, care in general sint o per-
soana destul de calma, de curtenitoare si de moderata, imi
ieseam din fire la cea mai mici interactiune.

Trebuie sa vi marturisesc, mi-a mai spus cu un suris larg
acel barbat, ca v-am ars cartile. Ficeam pierdute articolele
dumneavoastra, vd respingeam cu comentarii murdare
punctele de vedere despre cuplu, copii, relatia cu trupul.
Nu volam sd mai existe nimic din acest nou crez relatio-
nal, care pentru mine era insuportabil. Da, de-adevirate-
lea, intr-o seara, intr-o clipa de furie, am aruncat cartile in
semineu. Ce plicere mi-a ficut!

Si tot asa. Cam doi-trei ani am dus acest razboi nemi-
los impotriva dumneavoastra si a ei. De fiecare data cind
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deschidea gura, o ironizam: «Salomé, ai apirut?», ma
certam, i1 contraziceam brutal fiecare luare de pozitie.

Incercam sa distrug pina si cea mai mica urma din ceca
ce credeam eu ca este o influentd nefasta. Trebuie si va
madrturisesc, cu o oarecare jend, ca am ajuns pina la a scrie
unet asociatii pentru protectia familiei, semnalind ceea ce
eu la acea vreme consideram « activititile dumneavoastra
perverse, perfide, nesinitoase, care destabilizeaza fami-
lia ». Am fost capabil si de asta, intr-atit cram de disperat
st de orb. :

Am inceput si un articol, pe care nu l-am terminat nici-
odata, in care incercam sa va Inscriu pe aceeasi linie cu sec-
tele despre care se scrie in ziare.

Eram in stare de orice, cu o rea credinta totali si since-
rd, pentru ca in interior eram sfisiat de confruntari incerte
s1 amestecate. Tot ceea ce fusese atit de neindoielnic pen-
tru mine, inainte ca sotia mea si ia decizia de a se speciali-
za in relatii interumane, se dovedea inutil, inutilizabil, ina-
decvat. Ma simteam neputincios, dezarmat, dar firi sa
indraznesc si-mi mirturisesc mie Tnsumi acest lucru, pre-
ferind si rimin la acuzatii, la descalificarea celuilalt — a ce-
lui care ma zgindarea, pe care eu il credeam cel rau. Iar
raul era ea, dar mai ales dumneavoastra.

Toate acestea au durat mai multi ani, timp in care am
fost de mai mult ori in pragul rupturii, al destrimirii. To-
tul pirea si fie o problemd, cea mai mici interactiune se
transforma in infruntare, in discutii firi sfirsit si din ce in
ce mai des in respingere. Degeaba ma agitam eu ironizind,
spumegind, pentru ci dupi fiecare tentativa de interactiu-
ne, ieseam tot mai raniti.

« Daca acesta este rezultatul unei pregatiri in relatiile
interumane... ! »
Faptul ca astazi pot sa recunosc cit de des eram aproa-

pe necinstit, uneori violent si nerezonabil, se datoreaza
curajului sotiel mele, perseverentei ei, dar si iubirii ei.
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Cu cit comunicarea dintre not era mai proastd, cu atit
ea punca un pret mai mare pe relaga noastra. Cu cit ne
ciocneam mai violent, cu atit ca imi reamintea cit de im-
portant cram pentru ea, cit de mult is1 dorea sa traiasca
alaturt de mine, si avem un plan de viatd comun, chiar
daci toate acestea urmau sa nu mai aibi loc in sistemul re-
lational pe care eu i-l propusesem pind atunci si pe care ea
il intretinuse cam 18 ani!

Cu cit eu 11 combdteam mai puternic punctele de vede-
re, cu atit ea mi le confirma pe ale mele: ,Da, inteleg ci
acesta este punctul tiu de vedere, da, inteleg cd asa simti in
acest moment.“

Evenimentul socant a fost o discutie cu fiul meu, Mare,
pe cind el avea 14 ani. El isi dorea un motoscooter, in ideea
ca dorea sa-si petreaca o vacanti in Corsica. Economisise
bani, dar avea nevoie de ajutorul meu pentru a pune totul
pe picloare.

Cind mi-a impartasit ideile lui, brusc, am inceput sa-i
descalific dorinta, incercind si-i schimb planurile intr-un
mod care si-mi convina sau astfel incit si-l indrept in di-
rectia inversd aceleia care ma supira.

Imi argumentam pirerea cam asa:

« Nici nu stii unde ti-e capul, zapacit cum esti! Crezi ca
0 sd supravietuiesti prea mult daci o sd ai un motoscooter?
Ai face mai bine sd-ti consumi energia mergind pe propri-
ile tale picioare sau lucrind la matematici, decit cu ideile
astea stupide. » Da, la acea vreme eram un astfel de om, si-
gur pe el, incircat de certitudini si de dovezi... pentru altii,

Marc o tinea pe-a lui, riminea pe lungimea lui de undi
1 Intr-o z1 in care eu nu mai incetam cu vorbitul in locul
lui, mi-a spus:

« Tata, proiectul de a-mi lua un motoscooter si de a ple-
ca in vacanta imi1 apartine, mai bine spune-mi ce simti tu
in legdturi cu asta. Vorbeste-mi despre tine, tati. Incetea-
za si vorbesti despre mine in locul meu. »
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Am crezut ¢ innebunesc, am inceput sa urlu plin de furie:

« Aha, acum practici si tu Salomé, si tu vrei s ma inveti
sa comunic! »

Tar fiul meu, Marc, cu un amestec de emotie si de fer-
mitate, cu vocea tremurind, venind din strafundul fiintei
lui, mi-a spus:

« Ah, nu, tatd, tu esti deja implicat deja in disputa Salo-
mé, dar cu mama. Deja sint ani buni de cind te rizboiesti
cu ca pe tema asta, de cind 11 scoti ochii cu salomismele, de
cind 1i tot agiti prin fatd sperictoarca Salomé, si asta de fie-
care datd cind ea incearcd si-ti spuni ceva despre ea insasi.

Dar, astazi, tatd, sintem doar tu si eu, Salomé nu e aicl.
Eu sint cel care it1 vorbeste. Eu sint cel care 1t spune ce
proiecte de vacantd mi-am ficut si faptul ca vreau un moto-
scooter. Eu te rog sa imi spui despre tine, tatd, cu cuvinte-
le tale, despre triirile tale, fara sa te baricadezi in spatele
fantomei lui Salomé! »

Nu a fost doar teribil, a fost o lovituri de trasnet. Ca si
cum cerul ar fi-nceput si se lumineze, ca si cum umbra ar
fi devenit mai putin apasitoare, ca si cum furia neagri de
pe fata mea incepea si dispara. Fiul meu, prin aceste cu-
vinte la obiect, prin adoptarea unei pozitii clare, imi arita
exact ce anume nu eram eu in stare sa fac. Sa indriznesc sa
md exprim, si vorbesc despre mine, s imi exprim adeva-
ratele sentimente, adeviaratele emotii. Si arit care este fiin-
ta reald, prezentd in fata fiului sau. O fiintd intreagi, cu
care se putea confrunta. Cu care si poati si vorbeasci, sa
comunice, si Impartd ceva.

Aceasta frazd a fiului meu, Marc, suna ca si cum as fi
auzit-o pentru prima oara, desi sotia mea, Monique, mi-o
spusese de mii de ori. A fost ca un val seismic care mi-a
rasturnat toate schemele, care m-a facut si renasc, care a
sters totul in cale.

Din acel moment, in mine s-a declansat o adevirata re-

volutie. Si nu cred ca gresesc daca spun « o renastere ».
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Am devenit alt om in munca mea, in relatia cu editorul,
cu prietenii st mai ales cu familia...

S1 tocmai de aceea v-am invitat in aceasta seara, pentru
a va spune nu ca va sint recunoscator, cici de multe ori am
fost pe punctul de a ma pierde in acele « reguli de igiena
relationala », cum le numiti dumneavoastri, ¢i ca si va
spun cit de fericit sint ca existd un om ca dumneavoastra,
care propune permanent o munca de trezire, de constien-
tizare s1 de responsabilizare in relatiile intime.*

Am fost foarte emotionat si ascult aceste cuvinte, si
primesc din partea acestui barbat o intelegere atit de fide-
|3 a propriilor mele angajamente. Aceasta nu a ficut decit
sa-mi confirme calea, directia de urmat si obstacolele care
apar permanent in urmarirea unel interactiuni mai bune cu
fiinta apropiati si cu sine.

Am citat adesea aceastd mirturisire care, dupa pirerea
mea, ilustreazi Intr-o maniera exemplar atit posibilitati-
le, cit si dificultatile unei relatii intime vii, in evolutie, ha-
otice. Ea ilustreaza citeva dintre avatarurile unei relatii de
cuplu, atit de plina de riscuri si de neintelegeri neintentio-
nate, in care ne folosim atit de mult abilitatea pentru a-1
rani pe celalalt si pe noi insine. Pentru a acuza, pentru a
agresa, pentru a descalifica sau pentru a ne mentine pozitia
de pe care ne plingem sau ne victimizam, uneori pentru a
ne respinge unul pe celalalt, cu stingicie sau cu violenta.

De ficcare data cind suferim, il consideram pe celilalt
responsabil pentru ceea ce nu merge bine.

S1 aceasta se va intimpla atita vreme cit nu vom intele-
ge si interioriza ideea ci o relatie esentiala trebuie respec-
tatd la fiecare dintre cele doud extremitati ale sale.

Intr-o relatie, existi mereu cineva care spera, doreste,
asteaptd, solicita si apoi, in disperare de cauza, cere...
schimbarea celuilalt... in van.

De cite ori nu am auzit:
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»As vrea sa-mi vorbeasca despre el, sa se exprime,
sa-mi impartaseasca ideile, trairile lui, perceptiile sau sen-
J .

timentele trezite de cutare sau cutare situatie de viata...

M-am tocit in 22 de ani, tot incercind si-l fac sa vorbeas

cd. Astdzi renunt. Nu-mi mai suport propria agresivitate
fata de el, ma detest pentru toate plingerile si reprosurile
mele, pentru toata acreala mea.

El parca a cazut din nori cind i-am spus ca intentionez
sa divortez. Isi inchipuie ci pe el il parasesc. Nu, eu ma
despart de fapt de aceasta imagine a mea insuportabila,
alaturi de care nu mai vreau sa traiesc. Nu md mai accept
cu aceastd victimizare a mea continui. Eu ma simt altfel, o
persoana vie, veseld, care nu cere decit sd fie retrezitd la
viatd...“

In ciuda aparentelor, atunci cind ne despartim de cine-
va, nu pe celalalt il parasim, c1 acea parte din noi insine cu
care nu mai putem trai.

Trebuie sa remarcati faptul ¢, in prezent, in 70 din 100
de cazuri, cele care cer divortul sint femeile. Ele sint cele
care nu mai accepti doar si spele, sa calce, sa gateasca si sa
creascd copii, ele sint cele care isi doresc un partener cu
norma intreagd, cu care sa impartd, si interactioneze, si se

dc‘/,\'(,)ltc.
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Sint zile

Sint zile tn care
este atit de greu sa te exprima!

Sint zile in carve pare 1)1;/.»(,)_\11';1:’ sd fu inteles.

Ab, nu de necunoscull sau de stra
]

i de aceia care-ti sint apropiati,

: s o A
de cei pe care-i iubesti si te inbesc,
o] 4 ' cq o7
saun cel putin asa spun ei,

de acela care fac parte din viata ta

O g . 2 2
1 t{lH cotia il mmbtim.

Sint zile in care

ceea ce spun te tulbura,

Despdrtirea este incercarea dz&pem{i de a reusi in ce aud eu tmi dd nesigurantd...

ceea ce ai ratat. Sint zile in care

Pentru ca fiecare sd ramind intreg, trebuie sd in- te prerd cu un singur cuvint

drdznim sd ne intelegem, in sfirsit, sub semnul res- prost inteles, care nu atinge

pectului, astfel incit sa ne putem pdrdsi fard sd ne nici lungimea ta de undd emotionald,
ranim sau sd ne distrugem. nici sensibilitatea ta de moment.

Sint zile in care

S

declansez fard sd stin

. 7 - . 4

0 serie ae 71’?5;7!111.\‘.’17'! S[(’)‘(‘(}(:“!’l’.
frow.0 7 ] -

Ll’C justificart, de condamnari,

N , .
care par fard drept de apel
Sint zile in care
7.

ma simt judecat, cata

J
t st lipsit de
valoare.
dint zile in care

st eu fac exact ca tine.

: .
St cel mai cumplit

- v G 5P L S
este ca nu ma aud facind la fel.

. r e o PRy AL PRt r1Y7s
Este faptul ca (/(’_\(Uﬁn? asta mai Lwrzi, prea [irziu

5 GRG0 "
atunct cind amindoi, €
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decit tdcerea.
Atunct cind ne agdatam de refuzurile noastre

salvare,

] . ] . ]
Ca ae uUn cotac de

protectie ultima in ",f':z,’.z ,'.‘J):‘;'(:'! de a te ;J.'e?‘f{v.’
pe tine mnsufl.

Sint zile in care

tu iesi din mine si in care

eu les din tine,

ramit, stupefiat, disperat.

Sint zile in care,

dupd interactiunile noastre sterile, vldguite,
ne pierdem, de fiecare datd ceva mai mult.

Sint sert in care nu mai stiu unde
sd te regdsesc.

Sint diminet: in care

urdsc aceastd singurdtate in doi (Ca mamd) [...] Noi toate vrem ca barbatii sd se
pe care o numim relatie intimd. ‘ schimbe, dar ii crestem astfel incit sd aruncim asu-
Sint zile... doar zile. pra viitoarelor sotii sarcina de a-i transforma.

Atunci md gindesc la toate celelalte zile, ‘ _
- s o - BETRY o L R, Denise Bombardier
zile pe care sd le inventam cu fiecare zi,

tu st cu mine

pentru a construi impreund un viitor in doi.
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Permanentd este doar schimbarea.

Josiane de Saint Paul

Forte de coeziune si forte
de destrimare intr-un cuplu

rice cuplu este un sistem complex §1 un organism
viu, care, in aceasti calitate, are o existentd specifici. Nu
poate fi redus la o simpla sumi de dorinte s1 de caracteris-
tici ale fiintelor care il formeazi. Este ceva mai mult decit
reunirea trasiaturilor fieciruia dintre membrii sii. Astfel,
cuplul poseda caracteristici si legi care ii sint proprii. Este
supus efectului unor surse de perturbare avind origini di-
verse, atit interne, cit si externe, la care trebuie si se adap-
teze, pe care trebuie si se plieze sau fati de care trebuie sa
se sustragd — prin urmare, este supus unor forte opuse,
antinomice sau contradictorii. Unele dintre acestea duc in
directia stabilitdtii, a contopirii, a permanentei, a familia-
rului, a sigurantei, a cunoscutului. Acestea vizeazi intir-
rea, consolidarea, accentuarea legaturii. Acestea sint forte-
le de coeziune.

Celelalte conspird impotriva acestei uniuni: pun la in-
cercare relatia, o brutalizeazi, o destabilizeazi si o dezor-
ganizeaza. Ele sint in slujba schimbirii, a nevoii de auto-
nomie, de individualizare si de independenta a fieciruia
dintre parteneri. Acestea sint fortele de destramare.

Aceasti dubli polaritate functionali intre fortele de co-
eziune si fortele de destrimare constituie forta motrice a
miscarii, a dinamicii, a vitalitatii cuplului. Echilibrul sau
nu poate fi decit fragil, precar si instabil. Evolutia sa im-
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pune transtormari si rearanjari ale relatiel, care uncori vor
confirma soliditatea les gaturil, 1ar alteori, dimpotriva, vor

] 1
auce ia II/\\ varca J\\.le'!{.

|. Fortele de coeziune

Intr-un cuplu, partenerii care doresc si-si ia un angaja-
ment de lunga durata, in sensul unei intimititi tot mai
mari, i1 vor gasi un spr jin in punerea in practica a unei re-
guli importante de igiena relationala.

Cu cit comunicarea este mai intima, cu atit cuvintele
si schimburile verbale sint mai insuficiente pentru a asi-
gura comunicarea.

In aceasta situatie, partenerilor le revine sarcina de a fo-
losi alte limbaje decit cele verbale, pe care le au la d ISpozi-
tie, pentru a se putea intilni §i uneori pentru a se intelege
intr-o relatie Jplopmm

Voi reaminti citeva dintre aceste limbaje, folosite in cea
mal mare parte a timpului fie ocazional, fie in mod empi-
ric, si care ar trebui totusi si fie recunoscute ca 111(11>pu1—
sabile unei bune circulatii a schimburilor dintre parteneri.

LIMBAJUL EMOTIILOR

Emotiile constituie modul privilegiat de impirtasire a
ecourilor din trecut.

De fiecare dati cind un eveniment, un cuvint, o atitu-
dine sau un comportament rezoneazi si trezeste un ecou,
el readuce in prezent, reanima un fragment sensibil din
trecutul nostru sau zgindire o situatie ncddinitiuti
Emotia corespunzatoare acelei situatii urca la suprafata, 1
prezent. Este ca o buli de memorie inchisa in refulare, "s
cuvinte nerostite, in ticere sau in criptele meulm, care
1ese la 1veala odata cu lacrimile, care se du\ahm prin zim-
bet sau is1 striga prezenta prin seisme, tresiriri si valuri de
emotie incontrolabile. Emotiile trebuie intelese ca limbaje.

Cind il aud pe unul sau pe altul sptmm(.. »olnt prea
sensibil, nu stiu si Imi contro

ez emotile®, cred ca este

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

vorba despre o mare neintelegere. [mpartasirea intima,
latia apropiata, proximitatea si convietuirea a doua llmu
vor trezi, vor reactualiza numeroase situatii din trecut.
Fostul copil, umilit, ranit, increzator sau entuziast va fi re-
adus astfel in prezent printr-un cuvint, un gest sau un eve-
niment. (‘Inp.u‘imwa din ce in ce mai extinsd a membrilor
unui cuplu de a intelege emotiile ca pe un limbaj va fio ga-
rantie suplimentari a bug.mm comuniunit.

LIMBAJUL ENERGIILOR

Conceptul de energie este incd incomplet asimilat cul-
tural in Occident. Rareori este considerat un limbaj, prin
intermediul ciruia transmitem mesaje pozitive sau negati-
ve Tn mediul 1 nuonyumtm Este un limbaj prin mijlocirea
ciruia poluim sau permitem si fie poluata o rcht,u vitald
sau esentiali.

Si totusi, cite tensiuni, blocaje, inchideri sau retrager:
nu sint urmare a unei prea mari permeabilititi, noi con-
stientizind prea putin cimpurile vibratorii formate din

energii negative? De asemenea, cite proiecte, realizari,
avinturi si Llanu,x nu sint animate prin contributia nccl(_')r
unde energetice pozitive, captate de celilalt... st amplifi-
cate de acela care stie, care le poate primi ca atare; ameste-
carca prost inteleasi sau bine administrata .fn .r-c]‘\(iilc
mepuu poate da nastere deschiderii sau inchiderii a ceea
ce e mai bun in sine.

Cind cineva suspina in mod deschis, sau, si mai direct,
,imi insufla aerul incarcat de cererile si asteptirile sale®,
imi comunici concret miza aflatd in joc. Gestul denota
sentimentul de opresiune, care este consecinta unei lipse
de spatiu, de timp, a unei repetitii de rutind a acelorasi ges-
turi sau scenarii de viata.

Exista relatii consumatoare de energie, ,energetivore”,
la fel cum exista si relatii producitoare de energie, ,ener-
getigene® ; primele ne aduc la saturatie si ne inchisteaza, pe

: Co = R ,
cit timp celelalte ne preamaresc s1 ne innobileaza in celalalt.
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Scrisoare unui Barbat-Tandrete... cindva

Scapd cine poate...
tandreteca mea de indrdgostitd
/

nu 151 gaseste adresa

SN T Lt ) , Ve
cdci el e prea grabit, prea ocupat.

Tandretea mea, mi-ar pldcea sd o ofer
cuiva care ar avea timp sd o primeascd.
E un dar.

E ca 0 masd speciald,

pregatitd cu dragoste,

pe care o putem savura

numai dacd sintem prezenti

cu toatd fiinta

in momentul degustdrii

unet fericiri pretioase.

Eu sint totusi o gurmandad,

st sint tandrd cu mine, dar...
comuniunea imi lipseste. ..

Suferinta dorintet,

dorintd care ramine dorintd.

Dulce suferintd,

un vis doar al men.

Nu e nevoie de encrgie, ea vine singurd
st gindurile mele se intorc la el, in secvente,
adesea accidental.

Visuri si realitat: dulci,

cind sint lingd el prea rar.

Imbratisari calde si vii

in clipa regdsirii.

Un sarut pe obraz,

unul pe git, tot mai aproape...

M se f?;‘.':'wp/.f sd-1 intimpin cu 0 mare nimire,
de care nu-mi dan seama... decit dupd.
Fericitd sufevintd a dorintet,

minunatd suferintd

infrigurata de asteptare.

Stin cd vor exista st barbati-tandrete cindva.

- . ? :
At 11061 1911 SOt s domv Al 13119914 D31l este stra-
Atunct cind in Yl adevarul, inuna il este st

punsa de toate [i71 LINIC ST am sentnnen-

] - ] ! z 1117 0
tul ca ff’f):' (.’L’SL“.J‘,‘"’{“/'.’ ce e mar bun in mine

LIMBAJUL IMAGINARULUI S$SI
AL SIMBOLICULUI

Capacitatea de a-ti impartasi imaginarul si arta de a
nu-1 confunda cu realul inseamni sa-ti dezvolti posibilita-
tile de comuniune prin intermediul increderii si al aban-
donului, prin deschiderea uluitoare catre vis si fantezie.

Aceasta modalitate de expresie se sprijind pe sentimen-
tul de siguranti care ma cuprinde atunci ¢ind nu ma simt
respins, descalificat sau minimalizat prin exprimarea ima-
ginarulul meu, a unel trairi sau a unel perceptil intime,
personale.

Cind ma simt pitruns, confirmat, validat in functie de
o experienta ce poate fi inteleasi, mai ales daca ca este di-
feriti de acecea a persoanei apropiate, intimitatea astfel
creati este ca un germene al interactiunilor noastre.

Aceste conditii de baza favorizeazd o deschidere, un
spatiu relational mai bogat, mai hranitor, mai creativ.

,Cind eu iti spun ca mi-ar placea si avem o casa la tara,
iar tu imi raspunzi ca avem deja destule dificultiti cu pla-
ta imprumutului pentru apartamentul nostru cu trei ca-
mere, nu ma simt inteleasi!®

,Prin imaginarul meu iti transmit adesea prea plinul
din mine.

Nu vreau si te conving, ci pur si simplu vreau sé te fac sa
participi la trairile mele, la nedumeririle mele, la meandrele
sentimentelor mele ... unecori atit de diferite de ale tale!®

. . ' . o
.,T\Ll AS'LCP[ sa te iJllC‘/l la ceea ce spun cu, Cl pur i sim-

plu sa ma ascult.
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S1 mai ales sd recunosti trairea ca atare, adica si imi
contirmi ¢d ceea ce triiesc imi apartine...“

O relatie de cuplu se amplifica atunci cind simbolicul
circuld intre parteneri, adica atunci cind obiectele, gesturi-
le, atitudinile sau cuvintele capati sens si contribuie la re-
intregirea unei situatii bulversante sau la reconcilierea di-

\'Cl‘g(‘ﬂ[ClO]'.

»Iti sint recunoscitoare ci nu ai ris de mine atunci cind
mi-am simbolizat dorinta de a avea un copil printr-o pipusa.

Am simtit ca recunosti aceasta dorinti din mine, chiar
daca tu nu aveai una aseminitoare.“

»Cind i-am putut Inapoia mamei mele, sub forma unui
pachet simbolic, toate angoasele pe care ea le depozitase in
mine, am simtit cd ridicam greutatea si povara oarecum de
pe umerii tai. Astfel, relatia noastri a fost usurata, a deve-
nit mai deschisa si mai putin tensionati.®

»De cind am reusit si-i vorbesc tatilui meu, si-i spun
s1 sd-1 dau, prin mijlocirea unei mici sculpturi pe care o fi-
cusem special in acest scop, toata dragostea pe care o sim-
team pentru el, eu, care credeam ci il detest, nu mi mai re-
cunosc. Nu mai simt atit de acut nevoia si-ti pun la
incercare sentimentele, sd 1ti cer dovezi de iubire. Da, nu
itt mai pun la indoiald capacitatea de a mi iubi din cauza
angoaselor si a indoielilor mele !«

Intr-adevir, capacitatea de a elibera teritorii, de a clari-
fica neintelegeri, de a rosti lucruri nespuse din amonte (in
directia parintilor) iti permite si te deschizi pentru a primi
in prezentul relatiei conjugale.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

LIMBAJUIL ATINGERILOR SI AL APROPIERII
BINEVOITOARE

Cautarea proximitatii, a contactului cu fiinta iubita,
apropiatd, sansa de a te simti liber si atingi, si mingii, sa
stringi in brate fard sa te simti amenintat sau obligat este
una dintre bogatiile si plicerile inaltiatoare ale vietii de cuplu.

Sd te poti apropia, si te sprijini, si te incoldcesty, sd te
ghemuiesti fara rezerve, iata darul permanent oferit accep-
tarii st innobilarii celuilalt.

Complicitatea gesturilor, a pielii, a privirilor este une-
or1 atit de puternici, atit de intensi, atit de luminoasi si
atit de fluida, incit creeazi un fel de aura de bucurie si de
incredere in jurul anumitor cupluri in care existid armonie.

O prezenta, un contact fizic, o atingere care nu este im-
pusd nu it1 rapeste nimic, nu atacd nimic, nu bruscheazi cu
nimic pe cel sau pe cea care le primeste®.

Cite femei nu platesc cu relatii sexuale impuse nevoia
lor de tandrete ?

Cite nu se simt obligate si i1a asupra lor, si suplineasca
lipsurile unui fost baietel sau, dupa caz, citi birbati nu se
simt obligati sa isi asume chemarea nesfirsita a unei foste
fetite care s-a simtit abandonati?

Intilnirea posibili a corpurilor, incepind cu trezirea se-
xualitatii, este criteriul absolut ce diferentiazi relatia de
cuplu de orice alta forma de relatie.

Blocajele, inchiderile, refuzurile care se nasc si se dez-
voltd uncori de-a lungul timpului Tn anumite cupluri sint
mai degraba rezultatul esecurilor intilnirii corpurilor, de-
cit o imposibilitate de comunicare.

Neintelegerile din apropierile senzuale si sexuale au la
origine blocaje si refuzuri si nu sint, asa cum cred mult

* A se vedea Jacques Salomé si Sylvie Galland, Aimer et se le dirve,
Editions de ’'Homme, Montréal, 1993.
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parteneri, expresia unei slabiciuni sau a unei schimbari in
planul sentimentelor. Limbajele trupului sint permanent
solicitate in viata unui cuplu, de aceea este esential si le in-
telegem si sa le practicim ca atare, sa le lamurim sensibili-
tatea, bogatia, esecurile. Cu cita griji stergem mobila! Cu
cita ardoare lustruim obiectele din arama! Am putea la fel
de bine sd acordim aceleasi ingrijiri, atentii, semne de tan-
drete gesturilor cotidiene. Putem iesi din carapacea forma-
ta de rutind, de repetitia mecanica.

Limbajul atingerilor se poate invita. Atingerea, mingi-
ierea, masajul, daruirea neconditionati, oferirea fara im-
puneri, apropierea fird insusire: toate aceste gesturi vor
potenta valentele unui cuplu, 1i vor alimenta vitalitatea
specifica.
~ Armonia conjugala se poate crea numai acceptind sa
folosim toate aceste claviaturi.

$1 mai trebuie si intelegem ca aceste repere nu sint re-
tete, ¢1 invitatu la a descoperi cii noi, la a ne aventura in
descoperirea unor noi itinerarii.

A fi tovariasul, tovarasa unei fiinte iubite, a tubi inseam-
nd tocmai a o insotl, a Impartasi i a imparti cu ea nu nu-
mai piinea, resursele materiale si bogitiile, ci mai ales a
descoperi limite §i a augmenta potentialul.

O viata de cuplu isi construieste propria durata, isi za-
misleste propria inflorire, izvodeste in fiecare zi alegerea
de a continua impreuna. )

O wviata de cuplu este un dar prin aceea ci invita la o
permanenta repunere in discutie, in vederea debarasirii de
obiceiuri si certitudini, in vederea deschiderii catre desco-
perirea imprevizibilului.

FORTE DE COEZIUNE $I DE DESTRAMARE
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SA COMUNICI CIiT MAI LIBER CU PUTINTA
SI SA FII CINSTIT CU TINE INSUTI

Comunicare inseamna punere in comun. Si vd reamin-
tesc ci este cu totul altceva decit sa vrei si te intelegi, sa fii
de acord, sa eviti conflictele si infruntirile.

Aceastd punere in comun activa, esentiala, stimulatoa-
re, aducitoare de euforie si de abandoniri-ofranda se su-
pune citorva principii elementare, pe baza unor reguli de
igiena relationald si se construieste in functie de citeva in-
strumente concrete. Mitologia unei spontaneititi ,norma-
le“, naturale sau evidente, recurgerea la bunele intenti sau
chiar la sentimentele binevoitoare nu sint suficiente pen-
tru a formula o comunicare stimulatoare, hranitoare, care
sa irige intreaga relatie, aceastd sevi a vitalitatii prezentului,
a viitorului apropiat si chiar mai indepartat al unui cuplu.

Prin urmare, fortele de coeziune se vor baza pe instru-
mente de imbunititire a comunicarii. Sprijinul cel mai
pretios va fi timpul. Trebuie sa ne acordam timp pentru a
interactiona, pentru a ne impartasi, pentru a ne intelege
pornind de la trairile noastre personale. Invitatia, cererca
de a vorbi nu trebuie si se inrudeascd cu o cerintd, cu o
presiune, cu un repros: ,, Vorbeste cu mine, nu imi spui
niciodatd nimic.

Principala plingere, deveniti laitmotiv al femeilor de
astazi, se refera la ticerea frustranti sau iritanta ori chiar la
refuzul de a se exprima al anumitor barbari.
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Este nevoie de timp, de foarte mult timp, pentru a

»El nu vorbeste; pentru el, toate sint bune si frumoase, crea o intimitate armonioasd.
daca sint acolo...“ Este nevoie de foarte mult timp, de foarte multd
»INUu cred ci schimbiam mai mult de trei cuvinte pe zi, iubire si rabdare pentru a patrunde in intimitatea
nu am putut obtine niciodatd un schimb reciproc. $i cind uneori apropiatd, alteori distantd a celuilalt.
incerc sa ma exprim, simt ca nu ¢ de-adeviratelea acolo...“ Este nevoie de foarte mult timp, de foarte multd
»>M1 se intimpla si-| agresez, si-l provoc, ca si-l fac sa iubire 5i de luciditate pentru a sti sd respectam si sd
scoatd doua vorbe, ca si-1 oblig si vorbeasci...“ recunoastem, dincolo de intolerantele noastre, po
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Aceasta rostire ce pare imposibila, blocata, interzisi in
anumiti barbaty, din cauza a tot ceea ce atinge in interiorul
lor, din cauza trairii, a ecoului, a emotilor se afli, dupi
parerea mea, la originea celei mai mari carente din viata ‘
cuplurilor de astazi.

ndri carve ne stravat, fugare, s1 ancorarile care ne

determind
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Lipsa interactiunilor si a schimburilor verbale este o
avitaminoza a cuplului contemporan. Si decalajul pare sd
se accentueze intre femel, care s-au mobilizat pentru a-si
ocupa locul cuvenit si care au regisit plicerea si forta de a
avea o exprimare proprie, si barbatii din ce in ce mai ta
cuty, retrasi in consumul de imagini televizate sau absor-
biti de activismul sportiv, de bricolaj sau de agitatia poli-
tica.

Dar, asa cum aproape imi striga o doamni din Québec,
cu ocazia unei conferinte la Hull: , Poate-ar trebui ca in-
tr-o bund zi femeile sd se adapteze limbajelor privilegiate
ale barbatilor, situate dincolo de cuvinte. De ce ar trebui
ca barbatii si fie cei care se adapteazi in permanenta lim-
bajelor si cererilor femeilor ¢

Faimoasa esarfa relationald, despre care am vorbit deja
in toate conferintele mele si care simbolizeazi relatia din-
tre doua fiinte, poate fi un instrument eficient pentru cir-
culatia unei exprimari diferentiate.

Fortele de coeziune se vor construi la inceput pornind
de la descoperirea neplicuta si dificili ca o relatie are doui
extremitati... si de la ideea ci pot invita si devin respon-
sabil de capatul meu de relatie.

Fiecare dintre cei doi isi va impune (da, isi va impune,
pentru cd acest lucru nu este usor de pus in practici) si nu
vorbeasca despre celalalt, in locul acestuia si si nu-i per-
mita celuilalt sa vorbeasci despre sine in locul sau.

Intr-o relatie apropiata, este atit de greu si te abtii sa
gindesti in locul fiintei pe care o iubesti si care te iubeste!

Cit de delicat este si-1 invitam si nu gindeasci in locul
nostru, si nu-l lasam sa actioneze in locul nostru!

I

tubim si care ne tubeste si ne defincasci temerile. dorinte-

le, nevoile, asteptarile!

Cit de anevoios este si nu-i permitem fiintei pe care o

Cit de riscant este si renunti la aprobarea sau la acor-
dul celuilalt de fiecare dati cind miza este vitala pentru cel

care se exprima sau se defineste!

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

Rugaminte adresatd unui barbat care poate

cd existd

o ok
tecul disperdri
Cryraitele 1ubivir wele
Strigatele inbirit mele
sint aceastd destramare

St aceas

care incd mai singereazad.

Nu, nu te sup.
nu tipa.

Mai bine ia-md in brate,
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leaganda-ma lingd tine,

sd md incoldcesc pe corpul tan.

Stringe-mad cu putere,

sopteste-mi cd incd ma iubesti.
Am atita nevoie

sda-mi tii mina intr-a ta,

sd-mi linistesti disperarea.

De prea multe ori

am strins din dinti,

: el
mi-am asasinat iluziile,

am suferit... mai mult decit trel

De aceea, te rog,
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Arlette Jeskowiak
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A comunica liber nu inseamna totusi ci trebuie ,sa-1
spunem totul celuilalt®

Libera comunicare se situeazi undeva la jumitatea
drumului intre ,ticere“ si ,impunere®. Intre ,a nu spune
nimic“ si ,a spune totul®, deoarece o adevarata deversare
asupra celuilalt poate deveni astfel o conducti de rezidu-
url. Mult prea adesea relatia isi pierde vitalitatea, mobilita-
tea, fantezia prin faptul ci devine unicul spatiu de deversa-
re a poluirii produse de fiecare dintre partenerii cuplului.

Dar oare stiu sa feresc aceasta relatie de energiile nega-
tive acumulate la locul de munca?

Sau consider ca celalalt este lingd mine tocmai pentru
a-mi primi doleantele, pentru a-mi asculta rechizitoriul
impotriva colegilor sau a sefului? Imi primesc partenerul
acasi intrebindu-] despre ziua de la serviciu sau pot si as-
tept sa vad dacd imi spune... sau nu? Ma simt inteles ? Stiu
sa ascult la rindul meu?

Imi fac prietena si pliteasci pentru hptul ca ea a avut
,,nmmul sa creasca intr-o familie uniti, in vreme ce eu
inca sufir enorm din cauza divortului p.nmtllm mel ?

Fortele de coeziune isi vor gasi astfel un sprijin in coe-
renta internd a fiecaruia dintre partenerii cuplului. Ele vor
fi intarite prin posibilitatea de pozitionare si de afirmare a
fieciruia. Si intr-adevir, cum sa fii cinstit cu celalalt daci
nu esti cistit mai intii cu tine insuti 2

Cu alte cuvinte, cu cit sintem mai concentrati asupra pro-
priui persoane, mai diferentiati, mai autonomi, mai liberi si
mai independenti, cu atit vom fi mai capabili sa-i propunem

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI
celuilalt o relatie creatoare si consistentd, lipsita de rigiditat,
adicd bazatd pe dorinte s1 contributii reciproce.
Ne face foarte bine si invatam sa ne clarificam propri-
tle contradicuii, inconsistente, mize si asteptri personale,
in loc sd ne facem un obicei din a le ,pasa® celuilalt, din a-l

face sa si le asume. Aceastd practicare a igienel personale
este de mare folos in evitarea capcanelor relationale,
evitarea infernalei spirale a repetitiilor, a acuzatilor, a
conflictelor st a (.LI]pAblllLJIl](H

in mpcnuua intimd, nevoile fieciruia dintre parteneri se
situeaza la niveluri diferite. Si trebuie si le intelegem ca ata-
re, in toatd complexitatea lor, indiferent daca sint ambiva-
lente, contradictorii sau chiar paradoxale, adica structurate
dupid modelul dublei constringeri sau al mesajului dublu.

Risc sd fiu ambivalent cint ma simt impartit, tras intre
doua tendinte diferite si opuse, ce coabiteaza in mine, une-
ori chiar impotriva vointei mele. Uneori, pentru ¢ nu re-
cunosc acest conflict care existd in mine, il voi proiecta
asupra celuilalt pentru a- | uri din aceastd cauza mai apoi,
pentru a-i reprosa si a- | agresa. Pentru a solutiona un astfel
de conflict interior, va trebui si fac o alegere, si 1au o deci-
zie si prin urmare sa renunt la ceva. Uneori, daci nu reu-
sesc sd 1au o decizie, alegerea imi va fi impusa din exterior.

Paradoxul sau dubla’ constringere este mai ambigua si
constd in prezenta simultana a unor tendinte incompatibi-
le, care nu se pot adeveri si realiza concomitent, pentru ci
se resping reciproc. Unele cereri de iubire sint in mod fun-
damental paradoxale; prin intelegerea acester miscari in-
terne, fiecare dintre parteneri va avea de cistigat in ce pri-
veste deschiderea si maturitatea. Un exemplu este cazul in
care unul dintre parteneri se incipatineaza si-i ceari celui-
lalt tocmai ceva ce el insusi nu poate oferi. Cind unul as-
teapti ca celilalt si fie ceva ce nu este. Astfel, 1i cere sa se
schimbe, si nu mai fie cum este, si inceteze sa se gindeas-
ca la ce se gindeste, sa mai faca ceea ce face. i impune or-
dinul de a fi liber. De multe ori, nimic nu e mai rau decit
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aceste mnjonctiuni lcriiﬁnzu s1 amenintatoare, sub aparen-
ta lor pscu idoliberala: ,Fa ce vre1!

Alteori, unul cerseste explicit si cu insistenta atentiile,
recunostinta, complicitatea, intimitatea de care In acelasi
tump el se indoieste, pe care le respinge sau de care nu re-
useste sd se convinga ca sint posibile. Asteprarile, revendi-
carile sau plingerile oficiale se vor centra pe nevoia de a fi
iubit, dar cum toate acestea sint dublate de obsesia de a nu
fi abandonat, dorinta implicitd, dar nu mai putin puterni-

ca, va fi aceea de a fi iubit si a nu fi ubit in acelas: ump.

vy o 7
Ceea ce se spune nu este niciodata rnteles asa cum
este spus.

1

o 7
()Lh ita ce ne-am conuvins (11(' acest tucru, ne /)A'./A’(l))-’

aventura in liniste in rostire.

Férd sd ne mai gindim dacd vom fi intelesi corect

1
re in ajara acelela

sau ni, f‘ nict o alta preocuy

; |
ae a mentine cuvintel le cit mai aproape de viata |
noastrd.

Christian Bobin

In fata unui asemenea paradox, nici un rispuns nu va
putea fi cu adevirat satisfacitor sau suficient.

El va rispunde intotdeauna unui singur nivel al dublei
constringeri.

Paradoxul crecazi in celilalt confuzie s1 genereaza
comportamente de autosabotaj. Fie nu mad voi simti iubit
st satisficut in ciutarea mea de iubire absoluti, fie ma voi
simti 1ubit si in acelasi timp p;micar de 1deea ci il voi pier-
de pe celilalt. Si vo1 avea mari dificultiti in a ma unplu.l
intr-o relatie stabila. Uneori, pentru unin parteneri, sabo-
tarea relatiel devine o slujbd cu norma intreagi.

Si tot astfel, as putea reaminti numeroase alte repere
care J,\‘twi mi se par puncte de ancorare indispensabile
pentru a arima pe baze sigure o relatie de lunga durata. Fac
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trimitere fara incetare si fara sa ma descurajez la luct 'c-.l‘ilc
in care am dezvoltat aceasta noua gramatica relationala, pe
care imi doresc si o vad intr-o zi predata in scoli.

Fiecare is1 va asuma riscul de a nu o AP]I\J sau 1s1 va
oferi mijloacele de a regasi speranta, de a intra in confrun-
tare si a de a trai in cadrul unei nl.ml mn;’uo&sc.

Viata in cuplu implici in mod necesar, chiar daca acest
lucru nu este recunoscut intotdeauna®, o mai buni cu-
noastere de sine si mai ales a propriilor asteptari, contri-
butii, zone de intoleranta in raport cu o relatie de durata.

A fi cinstit cu tine insuti Tnseamna de asemenea s +ii
capabil sd reactualizezi Ah‘gul de viatd, angajamente de-
lungul intregii evolutii a relatier.

Sd stii sd cert

»Unde sint timpurile ('(‘rcri/ur simple, cind nu iti
doreai decit ceea ce voiam eu? Atunci as veni fard l
{ rezerve in intimpinarea uzsl(’pr(m/m tale.

Poet afgan
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neascda cererea, ¢

1

rd rezerve, ¢ pl

oraba.
S “ub/e.

['eama d;‘ a l uabit se l\\ scste n mu |[ mar mu 1][. 1‘ arbat s1 TLJWLl

«i\ul ne-am imagina. Mulu fosti copii ay :‘mu\ foarte devreme in corpul

lor ideca ca ar putea fi periculos si fie iubiti de mami sau de tau, pen

ru ¢a ¢

declansa o reactie de amenintare, minte,
icita din partea... celuilalt parinte

staar p

gere iT"P,M;l.Z Sau ¢



Cererea-plingere: S
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Yasesc ump, aaca vor!
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sit. Dty sint uni care isi

Cererea-revendicare: Eu m-am sdturat sd s

asa cd i cer sa mat tesim cite putin,

aacd nu, pe mine nu md ma

]
n puterile !
Cererea indirectd: Ai vazut vecinii nostri, el ies in ovas

simbdta seara!

Cererea culpabilizatoare: Dacd-
sd stai toatd zina fard sd vezipe nmim

Cererea-capcand, aceea care il lasd t

2l e cel care ist doreste ceva. ,, i

Cererea cu anticiparea raspunsului: Nici nu mai are

spunsul !

>4

Cererea-descalificare: Dacd ti-ar fi cerut altcineva

rost sd-ti cer sd iesim, cunosc deja

asta, at fi fost imediat de acord.
Non-cererea: Nu iti pot aduce-aminte cd es

vrea sa-tr amintesti tu singur de asta

nasteve si cd mie imi plac trandafirii. ..

i sd-t1 cer eu.
v . w7 N . . 7 A v

Existd de asemenea cereri mai mult decit ticute, care

transpar prin atentiile implicite: Pentru cd eu am fdacut

asta pentruel... e ?i(}?'?i.’:.‘(/)j—i vina IIL‘IYL’L\Z

/ 9 7 7

acd acelast ln-
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cru pentru mine. Este la mintea cocosulu.,

Asa cd astept fdrd sd cer nimic, iar atitudinea mea ex-

prima o asteptare tacutd si ('I(r’i;’)yllf)lv[‘!}f.Z[U.U"O.

Si multe alte cereri, pentru cd adesea sintem experti in
' .

arta de a sabota o cerere.

St mai ramine:

Cererea deschisa,

> 0 adevarata propunere, o

mvttatie, un posiot . care nu presupune v

S5 9 ]
sursa de remnolire uuniriy, de

f .
sau ae rant tenace.

3.2. Fortele de destramare sau de disociere

Fortele separatoare dintr-un cuplu au mai multe surse:
dificultatea de a descoperi si de a admite cd nevoile s1 pro-
cesele profunde ce caracterizeazi structura personalitatii
unei femei si a unui birbat, a unui barbat si a unei femei,
sint, in cea mai mare parte a timpului, fondate pe principi
de tip antagonic cu privire la comuniune s1 impartasire.

MODELE ARHETIPALE

Dincolo de variantele culturale si de ritualurile ce defi-
nesc relatille amoroase, una dintre diferentele aproape
universale, specifice dinamicii femeilor si barbatilor tine
de maniera in care unii si ceilalti vorbesc despre dragoste,
despre visurile lor, despre experientele lor*. Femeile pun
pe primul plan relatiile intre persoane, in vreme ce birba-
tii privilegiaza raportarea la obiect.

Femeile comunici de la subiect la subiect, inainte de a
comunica pe marginea obiectelor, in vreme ce barbatii in-

teractioneazi in primul rind pornind de la obiecte.

“ Luce Ingaray, ,L

‘amour: entre passion et civilité. Enquéte et re
cherche théorique sur le discours d’hommes et de femmes de langues,

cultures et religions diverses® (,Iubirea: intre pasiune si practica socia
. S AR AN
yretica a discursului barbatilor st al femeilor

elign diferite) des Ps

naliza

la. Ancheta si :

I ]
ycrnotogues, ocC
5

avind limbi, culturi si

tombrie 1990.
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Cuvintele tipice pentru interactiunca dintre o mama si
fiica sa lasa loc pentru doua persoane care is1 vorbesc, care
ist comunica mesaje pornind de la sentimente si atentii.

Ele vor fi de genul: ,Mama, as vrea sa vin cu tine... si
ma lel in brate... pot si te pieptin? Cum era cind erai tu
mica >

Lucrurile se strici in urma riaspunsului! Nevoia de in-
teractiune este inlocuita de exigente si injonctiuni la mo-
dul imperativ.

»Lasd-ma in pace! Pune-ti lucrurile la loc! Ai face mai
bine sa vii s ma ajuti in loc sa te uiti la televizor! Iti pierzi
umpul cu cititul! Ai mare griji cu baietii!“

Qare ar trebui sa intelegem ci aici se afla originea ten-
dintei femen de a crede cd va fi mal iubitd daca face pe
plac, dacd nu dezamageste, daci se lasa prinsa in asteptari-
le celuilalt?

Mai tirziu, adolescentele viseazd mai degrabi si fsi im-
partaseasca sentimentele, sd primeasca si sa dea iubire unui
partener decit si dea nastere unui copil.

Baietelul va spune mai degraba: , Vreau si ma joc cu
mingea... vreau o masinutd. O si ma fac marinar sau pa-
durar.”

El vorbeste despre posedarea obicctelor, el se defineste
in gama actiunii, prin dorinta de a avea, prin controlul si
manevrarea ideilor.

Adolescentii viseaza mai ales la aventuri erotice si cu-
ceriri, mai putin la schimburi emotionale intre persoane.

Sa se rezume oare principala diferentd dintre barbati si
femei la faptul ca femeile au un raport privilegiat cu a fi, in
vreme ce barbatii, cu a avea?

Aceastd dinamica antagonistd si complementari, care
poate fi traitd intr-o dubla maniera — intre barbati si femei

va structura, asadar, in moduri foarte specifice relatia cu

lumea si maniera de abordare a celorlalti de citre baiat si

de catre {L'[it‘i.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

ALEGERE LIBERA, PLACERE, OBLIGATII
SI DATORII

In cazul unui barbat, multe dintre atitudinile si com-
portamentele sale de-a lungul realizaru unui prozect is1 au
originea in dinamica liberei alegeri s1a placern de a tace un

lucru.

e ,Eu sint cel care, In ultimii sase ani, a ales sa se arun-
ce cu capul inainte in renovarea acestei cabane si vor
reust de unul singur.® _

e Am consacrat mai bine de opt luni reamenajarii
hambarului, transformindu-l intr-o camera de joaca
pentru copit. .

e ,Am plantat toti copacii din gradina asta si am mon-
tat dalele fara nici un ajutor din afara, am bagat o sutd
de metri cubi de beton aici.”

e _FEconomisesc, lucrez si in week-end-uri la o benzi-
nirie ca sa cumpar o casi la tard, unde sa putem locui

cu totii fericign.®

Toate acestea au fost proiectate de un bérbat, care a in-
ceput lucrul, le-a realizat sau construit dedicindu-s1 mare
parte din timp, a simtit satisfactia si plicerea de a duce la
bun sfirsit fiecare etapi a proiectului. Dupa care s-a simtit
mindru de rezultat. Apoi a vorbit indelung despre realiza-
rea lui, le-a aritat-o prietenilor, a sporovait despre dificul-
tatile intimpinate si despre satisfactia de a le fi depasit. Dar
la ora serialului preferat, nu va ezita totusi sa-si intrerupa
lucrul, sa lepede exact acolo cuiele si ciocanul, :‘cluindu_ﬁi
apoi, la un moment ales de ¢l, munca de titan pe care sin-

gur Si-a IH]PL‘.S -0,
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Unit cred ca pot construi sau restaura fericiri asa
Cum se construieste sau se restaureazd o casd... De
altfel, isi petrec foarte mult timp construind sau
restaurind case.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

Urmind accasta dinamica a alegerii libere si a placeri,
barbatul este capabil si depuna o munca nebuneasca, sa-si
petreaca ore in sir concentrat asupra lucrului, si investeas-
cd enorm in restaurarca unei ferme vechi, a unei anexe...
Cheltuieste astfel multa energie, care se intoarce sub for-
ma gratificatiilor vizibile, concrete, palpabile si mai ales
durabile. Va avea tendinta sa identifice ceea ce a ficut, a
realizat sau a intreprins cu propria-1 valoare.

Sint ceea ce fac pare o injonctiune esentiala pentru anu-
miti barbati.

Iar cind fortele lui se vor diminua, se va simti inutil, ne-
demn de stimi, caracterul i se va acri, pretentiile adresate
celorlalti vor creste...

Pentru o femeie, lucrurile stau arareori 1n acelasi fel. Ea
este intr-o oarecare masura mai conditionatd de dinamica
de tip jertfi, circumscrisi sintagmei trebuie sd fac.

,Eu trebuie s fac asta.”

,Daci nu fac eu, cine va face? Dacd nu mi gindes
la asta, nu se va gindi nimeni...“

,Nu pot si merg totusi si mé culc 1 sd las toate astea
in dezordine!“

Ea este, mai mult sau mai putin constient, prizoniera

)

cu

misiunilor pe care trebuie sa le indeplineasci, a sarcinilor
pe care trebuie sa le execute, fiind prinsd adesea, in ciuda
vointel ei... in terorismul lui trebuie sd si al lui en trebuie
neapdrat sa mad gindc‘sc la...

Numai ce termind de curitat podeaua, ea se va si gindi
anticipat la cosul cu rufe de cilcat, la nasturele ce trebuie
cusut, la proviziile de zahir si ulei ce trebuie completate™.

O multime de lucruri de previzut, de facut, de aranjat,
de organizat, cd altfel, cine sd le facd! — treburi pe care
singura si le impune.

* [n aceasta privintd, femeile din Québec au aruncat mare parte din

povari, oblig

b=}

titlle casnice sint sau par mult mai putin importante in

preocuparile lor.
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FFemeia investeste foarte multa energie in lucruri treca-
toare, in activitati care nu lasd urme, care se inscriu in efe-
mer $1 in repetitia fara sfirsit a acelui merew luat de la ca-
pat sau al lui nu se termind niciodatd.

Chiar si in prezent, multe femei perpetueaza prea ade-
sea, datoritd conditionarii culturale sau sub greutatea ata-
vismului generatiilor precedente, alienarea domestici a lui
trebuie sd fac. Astfel, ele pastreazi sentimentul difuz al
placerii ingrate si niciodata atinse a realizirii ce se sustra-
ge fard incetare pe fondul unui gust amar. In cazul lor, ¢
face nu are nici micar ragazul de a se inscrie in timp,
nelisind semne durabile. Plicerea unei case curate, a unei
vesele spalate, a lenjeriei aranjate nu are timp si se transfor-
me in stare de bine, in valorizare recunoscuti si apreciata.

Multumirea rimine de suprafati, ea este imediat inlo-
cuitd de trebuie sd fac ceea ce am uitat sau ceea ce va tre-
but, de o noua obligatie, de o altd urgenti si mai ales de tot
ceea ce a mai ramas de fdcut.

Satisfactia prea efemera se transformai repede in iritare
st intretine un prag al frustrarii la un nivel nu prea inalt si
usor de atins.

Orice deranjare a ordinii stabilite pare insuportabila.

Pantofii aruncati, tubul de pasti de dinti uitat deschis,
o servietd ravasita sau o chiuveta necuritati sint resimtite
ca afronturi sau semne ale lipsei de respect.

O femeie rarcori se va opri din cilcatul rufelor pentru
serialul preferat, nu va intra intr-o cafenca pentru ea insisi,

ca sa-si satisfacd o plapc e! Va avea nevoie de un alibi sau
de incurajarea unei prietene pentru a merge la un spectacol.

Ea se va lasa mult prea frecvent antrenati in cursa ne-
buneasca a tot ceea ce nu trebuie uitat si tocmai ea va fi cea
care va tace comisioane... pentru ceilalti.

De-a lungul anilor, ea va acumula supiriri mici si mari,
trustrari neinsemnate si subtile. De multe ori, va creste in
ea sentimentul difuz ca este pacalita, impresia neplacuta ca

FORTLE DE COEZIUNE SI [)[ [)I STRANM \IU

nu este nimic mai mult decit o menajerd pentru totdeauna,
aproape fara speranta.

Si toate aceste nimicuri cotidiene vor apasa greu asupra
hspombl]lmm usurintei si fanteziei interactiunilor. {i vor
greva pozitia sa de femeie, de partenerd aflata la dl\p()/l[ll
Asuptmlox uncori categorice si de multe ori neavenite ale
partenerului.

ar el, din unghiul sdu de vedere, isi imagineaza ca daca
ca face menajul in fiecare simbata, inseamna cd asa vrea...

Nu, ea nu vrea neaparat sa facd asta. Chiar daci se in-
grijeste de casd, ea se obliga si faci asta, ceca ce nu este
acelasi lucru.

fntilnirea acestor dou dinamici, a datoriei si a alegerii li-
bere, poate da nastere unor neintelegeri cumplite, care vor
iesi la iveald uneori dupa ani si ani sau dupa o despartire.
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A accepta sd trdiesti in cuplu.

Inseamnd inclusiv sd ne confruntam propriile cre-
dinte cu acelea atit de diferite ale celuilalt, care
noud ni se par traddri... atunci cind descoperim in
ele detindtorul.

Deziluzia este amard, mai ales dacd la inceputul
intilnirilor sau in prima perioadd a relatier am vru
sd le percepem drept identice sau mdcar apropiate
de ale noastre.

Care este mitologia mea despre iubire si despre

viata in doi st care este a ta... astdzi?

[
| ~ . r ] -
* Ca st cum efemerul acunzatiel lov ar fi garantat
|

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

¥ ’ f
/).IL‘:' 0 spervanta se adevereste ci prisosinia, €a N
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meait esie o

Qurd, AesciIsa la nmpre

»~Aveam 20 de ani s1 eram insdrcinata cu prietenul meu.
Parintii lui nu voiau sa stie de mine, credeau ca fiul lor me-
rita ceva mai bun, 1ar eu simteam ca nu stie ce sa faca fata
de ei. De aceea am decis sd avortez, pentru ca el sd nu aibd
sentimentul cd ficeam presiuni asupra lui prin intermediul
copilului. Am ales avortul, pentru a-i da cu adevarat liber-
tatea de a se cdsatori cu mine sau nu!

Un an mai tirziu, m-a cerut in casatorie. Viata noastra
de cuplu a fost un infern, chiar si la ani buni dupa divort.
Vomitam de fiecare data cind il vedeam.

Intr-o zi, am reusit si vorbim. Am putut si-i spun de
ce ficusem avortul, 1ar ¢l mi-a spus ca se casatorise cu
mine tocmai pentru ¢d avortasem pentru el.

Se simtea vinovat din cauza sacrificiului meu si in ace-
lasi timp ma ura pentru cd ficusem asta pentru el. Casato-
ria noastra a fost un avort de 15 anm.“

[ata aici exemplul unei teribile neintelegeri, produse
inci de la inceput de poruncile pe care fiecare si le-a adre-
sat siesi, in raport cu imaginarul construit pornind de la
presupusul imaginar al celuilalt.

eternitatea prezentei Lov.

y ) e 1]
Intotdeauna va f1 ceva de cdlc
PR (. SRR (A8 (SR 1k (FROTUp———
calca va [r intotdeauna acolo,
Christian Bobin
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Un cuplu treaz va fi un cuplu capabil si-si impartaseas-
ca s15a clarifice impreuna aceasta dubla dinamica »alegere
liberd-plicere in cazul unuia si »datorie-obligatie® si
»placere care se sustrage® in cazul celuilalt. Nu sub forma
acuzatiilor reciproce sau a reprosurilor, cum se obisnuies-
te prea adesea, ci in termenii rediscutarii pozitiilor asuma-
te de fiecare

Fiecare trebuie sa-si cerceteze propriile credinte in
aceasta sferi, si incerce si se JC{TPICZC la aceasta rediscuta-
re a pozitiilor si si o integreze in modul de existenta.

DESPRE ,,BIBERONUL RELATIONAL*

Un alt factor care va Intretine puternic fortele de dez-
binare dintr-un cuplu tine de faptul ci baiatul si fata nu au
fost hraniti cu acelasi biberon relational. O mama nu acor-
da aceleasi permisiuni nu impune aceleasi interdictii sau
intolerante si nu transmite aceleasi asteptiri fati de fiu si
fata de fiica. In fiu va investi mai mult dorinte. Dorinta ca
el sd reuseasca, si muncecasci bine, si fie curat, politicos,
sa-1 faci pe plac, si-i umple intru citva lipsa ei primara, si
suplineasca diferenta. ,,As vrea si-ti schimbi pantalonii, si
te piepteni altfel, s ajungi la timp pentru masa.“ ,As vrea
ca tu“ este de multe ori semnul unei dorinte adresate celui-
lalt, acel ,as vrea ca tu® indici, de fapt, o cerere deghizata.

In fiici va investi mai ales sentimente:

¢ ,Mi-ar plicea si te imbraci altfel.”
* ,Nu imi place cind te piepteni asa...”
* ,Daci m-ai iubi, m-ai ajuta, nu m-ai supara...“

Tatil investeste dorinte sub forma unor cereri implici-
te, mai ticute.

Intre mama si fiicd, sentimentul si relatia fac obiectul
unet ctocniri, care mult prea adesea 1i vor lisa fetei, mai
tirziu femeli, impresia ci tubirea dati (sau primita) depin-
de de gradul de satisfactie declansat in celilalt de propriile

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE
comportamente si atitudini. Mult prea adesea, viitoarea
femeie se va forma astfel pe bazele acestei escrocherii atec-
tive. ,,Sint iubitd atunci ¢ind fac pe plac, cind nu dezama-
gesc, cind nu il supar pe celilalt... cind sint drigutd cu ce-
lalalt...”

In lumina cea mai stralucitoare a inbirii, prezentul
este un prezent, viitorul e o sarbdtoare si fiecare in-
tilnive e o wimirve ce inrdddcineazd trecutul in
amintirt din ce in ce mai minunate.

Biietelul este hrinit mai degraba cu dorinte, cu astep-
tarea reusitei sau a realizirilor si i se acorda intr-un fel 0
valoare mai mare. Fetita va fi hrinitd cu speranta ci va fi
iubitd nu pentru ceea ce este, ci pentru ceea ce face sau nu
face.

20 de ani mai tirziu, unul (ghiciti care) va avansa dorin-
tele sale: , Te vreau® sau ,Vreau si“, in vreme ce cealilalt
(ghiciti care) 1si va aduce ofranda sentimentelor prin , Te
iubesc® sau ,Mi-ar plicea sa ma ubesu®

Acest decalaj, in cazul in care nu este constientizat, nu
este exprimat, se va afla s1 el la originea unei multit.l}dini
de frustriri si de tenstuni. Va intretine riscul separarii sau
al disensiunilor in cuplu.

Si aceasta indiferent de natura, de forta, de calitatea sau
de profunzimea sentimentelor, cici uzarea surda a relatiei
poate deteriora in timp si cea mai strilucitoare 1ubire.
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Dragostea nu se poate multumi cu propria fericire.
Are nevoie de calitatea si de creativitatea unei re-
latii pentru a-si supravietui siesi.

FORTE DE COEZIUNE ST DE DESTRAMARI
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Pierre Magnan J

DIFERENTE IN GEOGRAFIA INTIMA
A DORINTELOR

Dinamica dorintei la barbat si la femeie este supusa
unor numeroase variabile. Dincolo de invitarea si de recu-
noasterea prin tatoniri a inceputului, construirea unei re-
latil presupune o ucenicie reciproci in invitarea geografiei
secrete si fragile a dorintelor fiecaruia.

Dorinta masculini, dupa cum am inteles, este axati mai
ales pe cucerire, este de tip expansionist, indrazneata, une-
ori invadatoare, alteori posesiva sau dominatoare.

Dorinta femininid este inversul expansiunii. Este in-
dreptatd mai ales citre interior, mai mult citre conservare,
decit citre consum.

Barbatii care pun conserve sint rari.

Femeia se lasi incercatd de dorinti pentru a amplifica,
pentru a potenta. Ea este adesea inclinatd si daruiasci, sa
fie generoasi, se regaseste in abundenta a ceca ce primes-
te, in amplificarea impartasirii, chiar daci are si o dozi de
posesivitate.

Si aicl, in Intilnirea atit de delicata a elanurilor si a zbo-
rurilor, miscarea contradictorie a dorintelor poate evolua
fiec in sensul implinirii, fie in acela al antagonismelor.

In cultura noastrd nu se invati geografia intima a do-
rintei la barbati si la femei. Ea este si uneori rimine nesti-
intd, 1ar alteor1 devine incintare si extaz. Adesea am fost
uimit cit de putind atentie s1 cit de putin entuziasm se ma-
nifestd fata de aceasta materie esentiald pentru armonia cu-
plului. Proasta cunoastere a ciilor, a atentiilor, repetarea

uneori mecanica a citorva gesturi de suprafata, a unor in-
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sistente metodice nu sint suficiente pentru a trezi, a trans-
mite s1 a reinvia dorinta reciprocd. Fortele de coeziune
dintr-un cuplu se dinamizeaza semnificativ prin intilnirea
dorintelor, prin inflorirea plﬁiccri]m'

Prea multe cupluri au parte de inapetentd, de dezolarea
noptilor si a zilelor, de siracia si raritatea sarbatorilor tru-
pesti.

Sa indriznesc si invit pe fiecare la mai multi solicitu-
dine, la mai multe ofrande ?

FORTI [JI C U[ ZIUNE SI DE DESTR: \\'.\Rl.

r ; ' N
im fost nselatt de ( n fost inselati de

propria orbive in privi

A TE DEZLEGA PENTRU A TE PUTEA ALIA

O alta forta de ne-coeziune, sau de separare, tine de ca-
pacitatea noastra, sau de lipsa ei, aspect valabil pentru am-
bii protagonisti, de a ne dezlega pentru a ne putea aha.

Daci unul sau altul dintre parteneri rimine atasat de o
relatie semnificativa din trecutul siu, cu mama sau cu tatal
sau cu o fostd iubire, daci rimine prea dependent de as-
teptirile, de dorintele sau de imaginile semnificative din
trecutul sau, dacia rimine pxcrdut in nostalgia a ,tot ceea
ce ar fi putut si fie, dacd...“, 11 va fi greu si construiasci o
noua alianta, si se angajeze si chiar s se defineasca intr-o
relatie de parteneriat bazati pe implicare, reciprocitate s1
diruire de sine.

Poate ci nu va putea si ofere ce e mai bun in sine daca
rezervi acest lucru altcuiva, la modul real sau fantasmatic,
daci se lasi vliguit de un atasament fidel si inci activ fatd
de o alti relatie esentiala.

Tocmai in acest sens, un cuplu va fi format uneori din
mai multe cupluri neoficiale, cu aliante latente s1 implici-
te, mai solide si mai reale decit cele oficiale — cu angaja-
mente mai autentice si mai profunde in afara cuplului, de-
cit cele investite in cuplul formal.
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; 5 o
A maltrata, a denunta, a respinge in ultimul mo-

ment un protect, a refuza sa visezi la el sau sd in-
scrit realizarea lui in timp inseamnd, intr-o oareca-
re mdsurd, un timp furat vieti. Inseamnd sd-i
sustragi fragmente din viatd celui care a indrdznit

sda-si ofere dorinta, proiectul pentru a-l dezvolta

I RIS | A By ! - b 3}
vucurindau-se (./(’ )1,\1!./ iscat ae ‘;')[Ll('(’?'(’ u'(’ CL’A”I:‘H;?A’!.
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In unele cazuri, ,adeviratul cuplu® poate fi constituit
de relatia sotului cu mama lui, de relatia sotiei cu ratil sau
cu mama ei, cu unul sau altul dintre copiy, relagia sotului
cu munca sa sau cu pasiunea pentru fotbal, muzica sau
mesterit. S1 menajul se extinde uneori cu o menajerie inva-
datoare, tiranicd sau fermecitoare.

Lista bestiarului nu este exhaustivi. Poate fi vorba
despre o pisica, un cline, un cal, cirora le sint destinate sau
rezervate mingiierile, cuvintele dulci si semnele de atentie.
Alaturi de ei este triit uneori sentimentul de complicitate,
de a fi inteles.

Poate fi vorba si despre o fosta relatie de iubire, rima-
sd neincheiata, care, chiar dacd nu se traduce in fapta, ocu-
pa spatiul afectiv al unui barbat sau al unei femet si risca sa
erodeze cuplul din prezent.

Aceste cupluri diferite pot fi complementare sau rivale.
Daci sint complementare, uneori aduc o gura de oxigen
cuplului oficial, 1l stabilizeaza.

Unul s-ar multumi sd fie fericit sau mdcar nu prea
L J J Vs

nefericit, in vreme ce altul vrea sd fie mai mult de-

cit fericit. In aceasta constd marea nedreptate con-

| jugald in prezent.
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stan imoatriind alaturt de ‘

t trer copu s

Francoise Giroud

Anumite cupluri nu pot exista decit gratie prezentei
unui tert, garant al echilibrului celorlalti. Se constituie ast-
fel triangulari subtile, al ciror virf di fermitate bazei.

Anumite relatii terte (numite uneori adultere) indepli-
nesc o functie foarte importanti prin aceca ci mentin
ferm, durabil, impreuni doi protagonisti care in absenta
icestora... s-ar separa!

Aceastd dinamicd pare greu de inteles, totusi vedem
adesea cupluri care se despart in momentul disparitiei ter-
tel persoane.

Alteori, diferitele ,,cupluri“ dintr-un cuplu intri in ri-
valitate, se ciocnesc, Incearca si se elimine.

® . /1 am >p1{5 mereyu cd nu este o /‘emcze po[rzuzta pen-
tru tine“ va spune 0 mama care intra in rivalitate cu
nora. ,Stit bine cd numai eu te iubesc cu adevdrat, cd
mama ta te exploateazd, cd isi bate joc de tine“
gera o sotie

e , Te-am prevenit, un bdarbat care std mai mult plecat
decit acasd nu poate fi un sot bun.«

* , Pentru voi, copis, nu am divortat; fard voi, eram de-
mult plecata.“

, va su-

31 exemplele sint nenumairate... exemple ale acestei
lupte cotidiene pentru captarea sentimentelor unei fiinte
J“Att intr-un conflict intre mai multe datorii sau fidelititi.

Credem cd in patul in care facem copii sintem doar
doua fiinte, dar de fapt sintem cel putin sase, uneori 18....
in universul suprapopulat al imaginarului nostru.

Intr-o viata de cuplu, ,cuplurile® dintr-un cuplu isi de-
clara uneori razboi pe viati si pe moarte pentru a pune

FORTE DE COEZIUNE SI DI E‘,]-',\"I'R."\:‘\I.-\ RI

mina pe unul dintre membrii cuplului, pentru a-l atrage
sau pentru a-l mentine la distanta. Cel care este miza con-
flictelor va incerca prin diferite mijloace sa satisfaca, si li-
nisteascd, sa dea dovezi de dragoste i timp fiecareia din-
tre parti.

[mposibilitatea unui partener de a se dezlega pentru a
se alia cu pmtcnuu] ales va fi sanctionatd prin somatizari
violente, uneori cronice (sciatici, sclerozi in plac, artroza
si alte afectiuni paralizante, avind drept rezultat invalidi-
tatea).

Un sot va spune ¢i nu a putut sa se implice, si se aban-
doneze complet relatiel conju ugale decit dupa moartea ma-
mei lui sau a primei iubite.

O femeie va confirma ca nu a putut simti plicerea fara
a se simti vinovata decit dupd moartea tatilui sau a unui
frate drag.

Oferindu- si mijloacele de clarificare a propriului tre
cut, acceptind si-si defineascd pozitia fatd de datmn]c
obligatiile sau misiunile cu care a fost Insarcinat si fiind
dispus sa discute pe aceasta temd, fiecare dintre membrii
cuplului isi acordd in acelasi timp mijoacele de a se aliacu
partencrul‘ de a se angaja aldturi de acesta.
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Sotia este de multe ori vazutd ca receptaculul do-
rintel sotului si al asteptarilor sale.

Punctul men de vedere este ca de multe ovi cel gan-
nos este sotul.

El cere si de multe ori chiar impune ca propria sa
dorintd sd fie primitd, dar el vrea si doreste mai
ales dorinta celuilalt.

O wvrea pentru el, in el.

De cele mai multe ori, el vrea ca celdlalt sd intre in
dovinta lui.

Astfel se intretine, cu o inspaimintdtoare violentd
san subtilitate, terovismul relational, atit de prezent
in unele incercari de comunicare in plan sexual.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

lofinit de temn
( 1loae temce-

3.3. Echilibrul fortelor de expansiune
sau de repliere

Fortele de coeziune sau de separare dintr-un cuplu sint
imbinate strins, apropiate si interdependente unele fati de
altele.

Gasirea echilibrului tine de dozarea potrivitd intre:

fortele de coeziune si cele de separare.

St unele si celelalte sint necesare si ajuta la mentinerea
fortei vitale a cuplului.

O prea mare prevalenti a fortelor de coeziune risci sa
duca la pietrificarea sau la fosilizarea fiintelor implicate in
relatie.

Rigidizarea ucigitoare sau mumificarea anumitor rela-
til este tragica, pentru ci din ele lipseste viata.

Cit despre fortele de separare sau de disociere, acestea
favorizeaza autonomia fieciruia dintre membri, contri-
buie la mentinerea vivacitatii cuplului si 1l ajuta sa traver-
seze crizele legate de evolutia sa. Echilibrul fortelor va fi
intarit sau slibit in functie de felul in care vor fi respecta-
te — sau nu — citeva reguli fundamentale de igiena relatio-
nala. Aceste reguli se articuleazi in jurul citorva pivoti in-
discutabili s1 nenegociabili. Prin aceasta vreau si spun ca
nu vor fi repusi in discutie de fiecare data cind va apirea o
neintelegere sau o disensiune.

S1 mai trebuie sa stiti ca, daca aceste limite de minim
acord sint transgresate prea mult tump, relatia este ame-
nintata cu erodarea, cu poluarea sau cu asfixierea.

Am formulat aceste principii intr-o declaratie a dreptu-
rilor femeii s1 barbatului la iubire, care pentru mine sint

evidente.
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Dintre toate strategiile pe care le folosesc cuplurile

S : ST e
pentru a evita sd se confrunte cu problemele lor, in
A e = s 3 I e g ST | 4
vreme ce se indreaptd cdtre ele pe cdi ldturalnice,
J

cea mai rdspindita mi se pare |

itura extraconju-
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gala. Aceasta este o tentativd disperatd a cuplulni
TS ] . i P | ) oy

de a lest awmn impas, care-l conduce pe marginea

. ! o 7 ! .
,’J?'g?[’dff!c‘f, aaca nu cniar la L.](,‘?.U”'I.’.

Auguste Napier st Carl Whitaker
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3.4. Dezvaluire s1 actualizare sau orbire si inchidere
in sisteme implicite, dar tenace s1 durabile

Reterirea la sentimentul de dreptate sau de nedrepta-
te al unuia fatd de celilalt zgindare sensibilitati de multe
ori delicate, mai ales cind ranile ramin inchistate in tacere.
Astfel, tinem uneori o contabilitate afectiva secretd, preci-
sd s1 minutioasd, a tuturor acelor mici nimicuri ale vietn
comune”, adusa la z1 cu grija. Si cel mai adesea, nici unul
dintre parteneri nu se aventureazd si inceapa sa discute
despre ceca ce 1 se pare nedrept, de neinteles sau chiar
umilitor cu privire la un cuvint, o reactie, o remarci, o
simpla reflectie, aparent neinsemnata, o schimbare de dis-
pozitie... sau dimpotriva, cu privire la o lipsa de atentie, o

scapare, O uitare, o tacere.

Trimiterea la criteriile de normalitate joaci de multe
ori acelasi rol, indeplineste aceeasi functie, de a tatona sen-
sibilitatile si reactiile la suprafata.

e E normal sa fi1 aici de ziua mea de nastere.

* E totusi firesc sa ai chef sa faci dragoste in fiecare z1.“
e ,Nu e nimic mai firesc decit si-ti doresti copu cu
barbatul pe care-l iubesti. Nu inteleg de ce refuzi.®
e ,Ah, pentru tine intotdeauna este normal si vret sa ra-

mii acasa cind eu am chef sa merg la cinema cu tine...“

Alteori, unul dintre parteneri isi va adresa porunci sau
isi va incredinta misiuni pentru a mentine in echilibru un
compromis costisitor si de multe ori insuportabil.

A se vedea Vorbeste-mi, am atitea sa-ti spin, Curtea Veche Pu

blishing, Bucuresti, 2002. (N. trad.)
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ima st de a fi inteles! Ce poate fi mai stimula-

g r
tor decit sa construiestt 0 asemenea relatie!

,1i este deja destul de greu, se afla in dificultate, nu o si
vin si-] mai incarc si eu cu ale mele, cerindu-i alte lucruri.
Nu o sd ma astept sa se ocupe de mine, si aiba griji de ne-
voile mele, nici macar si rispunda asteptirilor mele... Eu
trebuie si fac un efort, si renunt la cererile mele...“

Sacrificiile ticute pe care si le impune unul dintre par-
teneri vor fi plitite cel mai adesea foarte scump, prin exi-
gente imaginare, prin asteptiri in mod subtil restrictive pe
alte planuri,

Comportamentele si atitudinile unora vor avea la bazi
reprezentdri i pacte implicite, care le vor orienta felul de
a fi asemeni unui ghid intern. Unele sint derivate din ale-
gerl s1 injonctiuni care ar putea fi enuntate astfel: ,Am de-
cis sa-mi refuz sau si-mi interzic multe lucruri, pentru ca
tu sa fii obligat de asemenea si renunti, in virtutea unei so-
lidaritati a sacrificiului sau ca si nu ceri mai mult de la
mine !

Un barbat 11 spunea sotiei sale: ,,Sint SIgur ci nu te voi
insela niciodartd, dar dacd tu ai avea o alta relatie, eu te-as
parast, pentru ca nu as suporta..."

Cind l-am indemnat s inteleagi ci el era cel care lua
decizia de a-si parasi sotia, ca el se angaja sa puna capat
unei relatii la care tinea, nu m-a putut intelege si de aseme-

nea a refuzat sa se J.\'\‘Ul((‘ pe \'iﬂL’.
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Atunci cind fiecare incearcd sd-si umple propruul

¥ .J y / B i ~7. r' 171

‘ ool cu lipsurile celuilalt avem de-a face cu cel ma:
l 8 1

teribil tevorism relational.
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»— INu, mi-a raspuns el, ea va fi aceea care va dori sa se
nti Nplk asta. Va fi vina ei, responsabilitatea ei. Daca tine

I‘x mine, stie ce o asteaptd. Eu am prevenit-o, acum stie ce
are de ficut.

— Da, bineinteles, acest lucru este valabil la caparul e
de relatie, dar dumneavoastra sinteti cel care imi vorbiti
l)Umnca\'(m\‘t"j sinteti cel care va dnpuncti $4 0 parasiti...

Nu, va fi decizia ei, ea trebuie si stie ci eu nu dau
ilmpm S

De fiecare data cind il invitam pe acest barbat sa se con-
centreze asupra capatului sau de relatie, el imi vorbea de-
spre capatul celuilalt! Ti era aproape imposibil sa recu-
noasca partea sa de responsabilitate in luarea decizier. Nu
putea admite violenta pe care ar fi suportat-o el insusi in
cazul in care ar fi luat decizia de a o pirisi pe persoana iu-
bita, la care tinea foarte tare

Sistemele relationale implicite sint foarte active si pu-
ternice. Ele au o pozitie solidi si uneori \Upm\u‘uun
multd vreme relatiei muribunde. Uneori, este nevoie de
foarte putin pentru a iesi din angrenajul lor. In special
atunci cind unul sau celalalt inceteaza sa intretind si s ali-
menteze relatia printr-o falsd asistentd sau printr-un aju-
tor infantilizant.

CRONICA RELATIEI AMOROASE IN TIMP

Diferitele etape ale vietii relatiei amoroase, evaluate in
termeni relationali, se pot traduce in doua registre distinc-

: al sentimentelor si al relatiei. Vi voi infitisa aici prin-
ci \1](]& mize in jurul cirora se structureazi secventele re-
]&Li('nm]c ce vor coabita mai mult sau mai putin armonios
cu sentimentele, credintele, visurile unuia si ale celuilalt:
in cazul fiecareia dintre aceste etape, voi sublinia p'mupﬂ—
lele lor invataminte — pe care le puteti trage si ar trebui sa
le trageti pentru a scipa din capcanele, avatarurile si mean-
drele proprii fiecarui episod.

FAZA DE AMALGAMARE

Faza timpurie a intilnirii este caracterizata adesea de
predominanta unei viziuni idealizate despre celilalt s
despre relatia la care ne asteptam. Realitatea este scindata,
separatd: tot ceea ce este bun este perceput in interiorul
sferei intime a cuplului, tot ce este riu este negat si arun-
cat in exterior (infernul sint ceilalti).

Accastd perioada este caracterizata printr-o adaptare
reciproca a partenerilor, unul in raport cu celalalt, si prin-
tr-o tendintd naturald a fiecaruia de a se acorda cu ceea ce
percepe drept imagine a cuplului. Acesta este stadiul
cercarilor de negociere sau de stergere a diferentelor. Voi
avea tendinta sa limitez cxprimarm pcrwnal‘t’uii mele n
functie de ceea ce cred eu ca reprezinta dorintele, pmmm—
tile, punctele de interes ale celuilalt. In paralel, ma voi
concentra asupra aspectelor si trasaturilor pe care le con-
sider valoroase la ¢l, care ma sensibilizeaza. Si ma vor1 ara-
ta foarte tolerant, voi trece peste trasiturile care imi plac
mal putin. In ce ma priveste, voil incerca sa ma pun in va-
loare, sa accentuez acele trasdturi care-1 plac celwlalt, care
ma flateaza si care reprezinta armele mele de seductie, 1ar
pe de alta parte, voi incerca sa maschez sau si calmez ten-
dinte ce riscd si nu placd. Voi renunta la acele activitit ca-
re-mi fac \licc:'c, dar care riscd si nu poata fi impartite sau
impartasite. Dimpotriva, o sa-mi placi brusc muntele, te-
nisul, pictura, artele... pentru ca celilalt este un sportiv
convins sau un pasionat al muzeelor...

Ii imprumut celuilalt ceea ce este esential in asteprarile
s1 sperantele mele. Il vad asa cum vreau, nu asa cum este.

[ncerc sa-1 ardt ca sint capabil sa-1 satsfac in cea mai mare
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masurd nevoile personale specifice. Si s-ar putea chiar
sa-mi 1maginez ca sint singurul in stare si 1 le satisfaca.

Ficcare are maniera sa de a cauta si de a incerca s cre-
eze un noi, de a se alinia unei entititi care il leaga de cela-
lalt 51 1l protejeazd de nesiguranta viitorului.

Mitologiile personale intrd in actiune si servesc drept
justificare, reper sau punct de ancorare pentru a intari
aceste Incercari de a mentine relatia de contopire si de sim-
bioza.

» L rebuie totusi sa fim de acord. Pentru mine, o femeie
ste... Un barbat trebuie... Sintem impreuna ca si... Ca-
itoria este... Ca s avem copii, trebuie... Cind wbest...
neintelegerile se rezolva!“

€
S

Si credem ca recunoastem si vrem sa vedem c¢i mitolo-
giile celuilalt corespund cu ale noastre, sint pe aceeast linie.

Progresiv, relatia idealizata va fi supusd unor adaptari
$1aproximari §i va trece prin proba realitatii. Uneori, va fi
ranitd de fazele de invitare, de descoperire si de limitare,
cu lipsurile, esecurile, limitele fieciruia... dar si cu resur-
sele lor. Fetele ascunse, aspectele mai putin valorizate, mai
putin acceptate ale unuia si ale celuilalt se vor dezvalui.
Putin cite putin, vor incepe sd se deschidi unele rani nar-
cisice, chiar daci ele vor rimine ascunse.

La inceput nerostite, mascate cu mai multd sau mai pu-
tind usurintd, calmate sau pansate de speranti sau de re-
curgerea la bunavointa fieciruia, rinile se pot reactiva la
cea mai mica deceptie sau frustrare.

Ceea ce putem invita in acest stadiu, lucrul dorit sau de
dorit, este diferentierea.

LUPTELE PENTRU PUTERE

Nu putem sa nu ne influentam.

Cum il influentez pe celilalt?

Cum mai las influentat de acesta?

[nfluentele sint bune atunci c¢ind imbraci forma unor

stimuli, a unor aporturi, a unor imbogatiri reciproce.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

Uncori, ele sint percepute a priori ca tiind bune, pentru
a se dovedi nefaste in timp. Cind doui persoane se afla fa-
ta-n fatd, una dintre ele va incerca intotdeauna sa o intlu-
enteze pe cealaltd. Cu atit mai mult atunci cind relatia este
de durata si intrd in joc mizele afective. Pentru cd orice se-
ductie implici dorinta de a exercita o putere emotionala
asupra celuilalt.

Incercarile de a-1 influenta pe cellalt sint multiple si
variate, clar afirmate sau mai subtile. Adeziunea lui la
punctul nostru de vedere este perceputi ca o mérturie sau
un semn de asemdnare, acceptarea influentei noastre este
a wubi-

inteleasd ca o marci — dacid nu chiar ca o dovada
rii. Dimpotrivd, enuntarea unui punct de vedere diferit, a
unui dezacord risca sa fie interpretata ca respingere.

Se creeazi zone de influenti, se instaleaza acorduri ta-
cite, se impart rolurile, competentele, particularititile, po-
zitiile fiecaruia. Harta relatiel noastre se contureaza putin
cite putin, existind sfere in care ,,mai mult eu 1au deciziile
care iti convin® si altele in care ,,mai mult tu 1ei decizii care
imi convin si mie“.

Incercirile de a influenta vor dezvolta cu siretenie sis-
teme de instrainare a celuilalt (sau poate cd acest cuvint
este prea puternic?) de dorintele noastre, de temerile
noastre sau vor da nastere tentativel sau tentatiei de a-l su-
pune pe celilalt asteptirilor noastre.

In unele relatii, raporturile de forta si de dominare/su-
punere capita un ascendent in fata sentimentelor s1 diu-
neaza liberei lor exprimari. Poate ci ma tem si-mi asum si
sd-mi mentin pozitia superioara st dominatoare in majori-
tatea interactiunilor cu partenerul.

Aceasta perioadi este marcati de intrarea in scend a for-
telor de destrimare sau de separare, de divizare, actiune
care isi are partea sa de deziluzii si de deceptii, ca s1 apari-
tia primelor reactii de violenta directa sau indirecta la adre-
sa celuilalt. Este inceputul terorismului relational voalat.
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,F1l asa cum vreau eu, cum mi te-am 1maginat, cum
te-am 1ubit la prima vedere, cum erat la inceput!®

Cu cit ma simt mai amenintat de aceste schimbari, cu
atit suport mai putin perspectivele si cu atit mai mult ma
incapatinez sa ramin fixat in acest stadiu al relatier. Cu cit
sint mai conservator si mai decis sa conserv fortele de co-
eziune, cu atit o sa incerc si mai mult sa-mi fortez parte-
nerul sa fie asa cum am crezut eu ca este, cum am vrut eu
sa cred ca este, cum m-a lasat el si cred cd este.

In acest stadiu, conflictele sexuale, uneori aprinse, se
vor cristaliza, pe de o parte, in re pmsun n puneri la In-
cercare (,nu simti nimic’, ,nu stii si intri in joc®, ,estl 1s-
terica“), 1ar pe de alta parte, in reactii de apirare, in rezis-
tente, in refuzuri, in replierea pe pozitii si in activitit de
simbolizare ... Uneort, in acest stadiu, va fi cazul sd accep-
tim o armonie sexuald nu prea satisficitoare sau defec-
tuoasi. Cind nu dureaza prea mult, este Sup(’n'ubih. Cind
se poate ajunge la acorduri pe alte planuri, dezacordurile
din plan corporal nu invadeaza tot spatiul relatiei.

Desti este dificil, ceea ce ar trebui sd retinem din acest
stadiu al relatiei este renuntarea la a dori si-1 schimbam pe
celalalt.

CRIZA

Este o etapi obligatorie ? Un moment al adevarului ? Al
agravarii unui proces latent ? Sau este un moment de deci-
zie, bazat pe discernimint, dupa cum indica si etimologia
cuvintului® ?

Criza kk‘IL\Pqu( unei miscari de destramare a acelui
status-quo constr uit si mentinut pe baza compromisurilor
acceptate in momentul alegerii amoroase.

Se manifestd printr-o redirectionare a energiilor si a in-
vestitiilor afective spre alte cimpuri de activitate, spre alte
centre de interes, spre alte roluri, indiferent daci acestea se

Christiane Singer, Du bon usage des crises, Ed. Terre du Ciel.
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reduc la mediul imediat inconjuritor (rolurile parentale)
sau se extind la relatiile sociale sau paraprofesionale.

Este cautarea, fuga sau ref w'vl mai mult sau mai pu-
wlt sau mai pmm inversunate, catre
Interior sau c\u-rim mun
zar1, alcool.

tin consnente, mal

1, casa, \(‘p‘l PTMI(-:.‘ somati-

»Aceste activititi pe care imi placea atit de mult sa le
fac cu tine au inceput s ma oboseasca, sa ma plictiwum
Facem in asa fel incit sa nu fim singuri si recurgem la in-
troducerea unui tert pe post de ecran. Nu ne hpsqtc ima-
ginatia pentru a incerca si scipam de suferinta, dar sintem
din ce in ce mai putin creduli fatd de efectele nmdalitd(i]or
de apirare, de remediere incercate pind acum.

In acest stadiu, putem invita si lucrim cu sine si sa ac-
ceptim unicitatea relatiel.

Comunicarea, de altfel intotdeauna necesara, in acest
stadiu va fi deosebit de folositoare. Cu atit mat mult cu cit
a fost destul de neglijatd si de nestimulata in stadiile pre-
cedente, in favoarea unor limbaje nonverbale, a 1dealizarn
si a intretinerii imaginii de sine si a celuilalt.

Triirea simbiotica de la mu‘putul relatiel amoroase da
nastere unui sentiment de apr opiere muuah de comuniu-
ne si de empatie, care sterge din noi necesitatea de a comu-
nica. In mare parte a tnnpu]un credem ci sintem scutiti de
a ne exprima triirile si dorintele, pe care se presupune ca
celilalt trebuie sd le inteleaga si sd le ghiceasca fara ca noi
sa le exprimam, mai ales fira sa fie nevoie si le exprimam.
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bitd sau apropiatd. ..

este sd nu mai poti visa impreund cu ea.

Nici '7( niru a constri Ui un ')? ezent, )Zl.('x"p(’h‘[?'.'! aan-

ticipa un viitor.

[ar violentele si resentimentul legate de despartire

se vor naste de multe ori din aceastd privatiune de

a visa la viitor, impusa implicit de cel care a decis

- ]
Sa plece
Sa plece

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

CONFLICTELE

Incercirile de a depasi criza vor trece prin pe rrurbarile
si conflictele necesare maturizarii relatiel.

Voi putea 1esi din starea de supunere sau d le opozitie
manifestd sau ascunsi printr-o exprimare §i pozitionare
clara?

In aceasta etapa, invititura esentiald consta In propria
definire, in a-1 arita celuilalt pe ce pn/nm ma situez. Re-
PUL]L 7lﬂle\L OL Ohlul In ¢eea ce priv este u)mumxm ea”
vor fi un ajutor pretios in a evita si cadeti in capcana mi-
zelor subiacente, de multe ori pasionale si intensificate de
intreaga contabilitate afectiva acumulatd in cursul episoa-
delor precedente, care se vor exprima sub forma de repro-
surl, resentimente, acuzatii, plingeri...

ANGAJAMENTUL

Aceasta fazi indicd un progres in acceptarea realitati.

Ea presupune c¢d putem si recunoastem o pierdere, ca
putem renunta la ideea ci fiecare poate si trebuie sa-1 in-
chine totul celuilalt, ca fiecare poate si trebuie sa astepte
totul de la celalalt. Legdtura de 1ubire se va restabili, in cel
mai bun caz, pe baze noi. Va «.;;m un aliat in cnpacnatea
fiecirui partener de a accepta sd devini responsabil de ca-
pitul siu de relatie, de a accepta ca relatia nu este comple-
ti, ci celilalt nu este perfect, ca el insusi nu este perfect.

cques Salor

e. Ed. Albin Mic




O mai buni diferentiere ne va permite in acelasi ump
sa acceptam ce este mai bun in celdlalt si sd refuzam sau sa
ne protejim de lucrurile care nu ne face bine din ceea ce
vine de la celalalt.

Cuvintul-cheie al acesteli faze va fi responsabilitatea pen-
tru propriile acte. Nu il mai consider pe celilalt responsabil
de ceca ce mi se intimpld mie. Ma simt s1 ma pozitionez ca
o fiinta pe deplin responsabila si activa in viata mea.

CREATIA COMUNA

Printre diferitele probleme nascute din peripetiile rela-
tiel amoroase, care se transformad in cursul etapelor prece-
dente, atunci cind legitura supravietuieste, partenerii se
vOr putea regasi intr-o creatie Comuna.

Fiecare va dobindi siguranta propriei existente si va ve-
dea cd dorintele personale i1 sint recunoscute. Va putea gasi
acea senindtate s1 acea implinire ce contribuie la alimenta-
rea si la dezvoltarea expansiunii personale si universale.

Invititura din aceasta etapa a relatiel consta in aceea cd
centrul nu mai este reprezentat de sine, consti in deschi-
derea constientd, in ascultarea celuilalt si a lumii.

FORTE DE COEZIUNEL SI DE DESTRAMARI

d

OS -/-A s b
ot raminind diferiti devine mai mult de-
cit o creatie permanentd. Este o aventurd nemaipo-
5 3 ; So8e Bt ¢ sy i s
menitd pe tarmurile bogdtier imprevizibilulul.

du-te respect

ta in doi, bazatd pe respectul de sine, simtin-

. A J olt Prcoivim A
1t §1 7'(’,\'1[75('5177(1".’!% !')l' ('(’/.HJ.’L, mseamna
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sa ramitr aeschis la .\'L'/)I??IU.’H‘I St la evolulie. Inseam-

nd sd ramii atent la u'l.z/u'/v ce trebuie traversate,
uneori in disonantd. Inseamnd sd inveti citeva
principii de viatd in comun st sa-t1 asiguri mijloace-
le cu care sd le aplici.

r o - o . - . gl
])25('&?7:‘?1;1 sany C(??If.’.’.’ZZZ )l[(.’f’i((l(lfd sentimentele cu

velatia, sd indrdznesti sd trdiesti acele sentimente in
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prezent st sa dezvolti o relatie sandtoasd pentru fie-

< \ g e gl .
care, bazatd pe citeva reguli de igiend relationald.
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3.5. Banii in cuplu si in familie

Existd o mare reticentd in ce priveste discutiile despre
bani intr-un cuplu. Existi multe reticente in a tine con-
tabilitati clare, existd multd neliniste in evaluarea persona-
1a, In a-ti atribui o valoare sau in a recunoaste valoarea ce-
luilalt.

»In 1ubire nu se tin socorteli.“
,Ce e al meu e si al nostru.©
»INo1 impartim totul, fird sa facem socoteli.“

In numele 1ubirii, al intimitatii, al generozititii, tot ceea
ce este legat de posibilititile materiale este tabu. Dar si de
o parte si de cealalta, sentimentul difuz ci esti exploatat
sau ,,pradat” intretine nepliceri, resentimente ascunse, ne-
recunoscute, dar care actioneazai cu tenacitate in numeroa-
se cupluri.

Membrii unui cuplu tinir au indriznit si-si depiseasci
temerile de a parea meschini §i au evaluat impreuni con-
tributia fiecaruia.

A inceput ea, 1ar el a urmat-o.

»De la nasterea copilului nostru, eu lucrez cu o treime
de norma. Cistig 2.000 de franci pe luni, calculeazi ea,
din care dau 1.200 femeii care vine si stea cu copilul cit
lucrez eu, raminindu-mi, deci, 800 de franci. Petrec cam
50 de ore pe siptiminid ingrijindu-ma de casa si de copil
(fard sa includ aici serile si week-end-urile cind ne impar-

tim sarcinile).

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

Aceasta inseamna 200 de ore pe lund, a cite 30 de franci
ora, rezultd 6.000 de franci contributie plus ce1 1.200, se
fac 7.200 de franci pe care eu i pun la dispozitia institutie:
familiale.

»Eu, a spus el, am un salariu de 10.000 de franci, din

] Y AAA T .. . o - T
care dau 8.000 pentru chirie, menaj, masina, asigurari etc."

Impreuni au ajuns la urmitoarele concluzii:

* Cd intreprinderea lor comund, institutia conjugali le-
gatd de viata de familie, ajunge la 15.200 de franci pe
luna.

* Ci ea munceste un numdr mai mare de ore decit el,
indeplinind sarcini mai prost platite, dar mai lejere
(chiar daci ea se simte obligatd si... le faca!).

* Ci el are mai multi bani pentru nevoi personale decit ea.

Aceste citeva constatari despre cheltuielile familiale le-au
permis in primul rind o reincadrare psihologica unul fata
de altul. Ea nu se mai simte intretinuti de sot, ci partene-
rd intr-o ,afacere“ care costa mai mult decit si-ar fi imagi-
nat. O afacere: familia lor care se traduce intr-un buget. Si
fiecare a recunoscut ci: ,Inainte de a ne cisitori, nu ti-
neam un buget, cheltuiam pur si simplu...“

El recunoaste ca munca la domiciliu a sotiei sale are un
pret si nu-si mai inchipuie ca este singurul care intretine
familia. Aceasta recunoastere reciproca explicita si expri-
mata in cifre a contribuit mult, dupa spusele lor, la clarifi-
carea conflictelor latente, mai ales a acelora din jurul vietii
sexuale.

Pentru ci exista corelari profunde intre bani si sexuali-
tate, care trimit la mize neclarificate, referitoare la poziti-
ile dominator-dominat, cel care cere, cel ciruia i se cere.

Indemnam adesea cuplurile si-si puni in cuvinte triirile
lor referitoare la bani, la valoarea angajamentului, a tim-

pului consacrat, oferit, datorat sau impus celuilalt.




SINGURATATEA IN DOI NU E PENTRU NOI

Bani sint cu sigurantd unul dintre cele mai puternice si
mai prost cunoscute simboluri, pentru cd acest simbol a
fost ascuns in numele bunelor sentimente din cultura
noastra. 1 totusi banii sint pretutindent, traverseaza, dis-
trug sau iriga multe relatii. Fiind pe rind otravi sau nectar,
banii sint implicati, mai mult sau mai putin vizibil, dar cel
mai adesea discret, in relatiile intime. Ei sint trecuti cu
vederea datoriti originii lor tabu. De unde vin, cum au
ajuns pina la noi?

Ne trimit cu gindul la murdirie, la nefiresc, la riutate
s1 trezeste ambivalenta sentimentelor.

CUM SA ADMINISTREZI BANII
INTR-UN CUPLU ?

Procedura pe care o propun eu in continuare nu inten-
tioneazd, in ciuda aparentelor, si administreze banii uzind
de plusuri si minusuri, prin impartiri si procente; ea con-
std, in principal, in a ne oferi mijloacele prin care sa fim
mai putin poluati, mai putin aserviti sau dependenti de ra-
porturile de fortd, de inegalitate, a se citi de nedreprate si
adesea de exploatare, care existd in orice relatie de cuplu.

In multe cupluri, banii pot f1 in acelasi timp un punct
de fixare, o oglinda sau un ecran al triirilor, al lucrurilor
nespuse, al refulirilor, al frustrarilor care circuli surd in-
tr-o relatie in cotidian.

BANII REPREZINTA DE ASEMENEA
UN LIMBA]

Cum sa-ti procuri mijloacele de a intelege banii ca pe

un limbaj?
Incercind sa raspunzi la cinci intrebiri, care de multe
ori ramin refulate.

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARE

CIT IAU SAU CIT PRIMESC?

Aceste sume corespund fic unei surse de venit exterioa-
re (salariu, onorariu, alocatie, diverse venituri sau RMI*),
fie unei surse de venit intern, cu conditia si-ti recunosti o
valoare legata de participare, de actiunea comuna in viata
conjugala sau familiali (intretinerea unei case, a unui apar-
tament, supraveghere scolari, in excursii... un serviciu
prestat, indeplinirea unui rol de stipini a caset...)

In primul caz, lucrurile sint in general clare, desi majo-
ritatea barbatilor ascund suma exacti ce le revine prin sa-
lariu.

In cel de-al doilea caz, situatia e mai delicata.

Putine femei indriznesc si se intrebe: cit valorez in ra-
port cu actele, actiunile si comportamentele considerate in
mod obisnuit datorii, daruri din iubire sau chestiuni obli-
gatorii pentru o femeie (mai ales pentru o femeie casnica,
ce va fi intretinutd in schimbul a...**)?

»Este normal si pregitesc masa, este firesc sa ma ocup
de cumparituri, sa fac patul, $d curdt sau sa aranjez in baie.
Cine altcineva stie si spele copiil, si le verifice temele, sa
le organizeze distractiile? Si tot eu trebuie sa am grija sa
fiu surizitoare, disponibila, deschisi si mai ales destinsa in
rolul de sotie, de partenerd, de confidentd, de iubitd, de
amantd, de stipina casel.”

Si toate acestea cu regularitate, fara revoltd (la inceput),
cu o constanti oarbi. Fira si se discute contractul de ,,ex-
ploatare® implicit care leagd doua fiinte ce au decis si tra-

* In Franta: Revenu minimum d'insertion sociale (venit minim de
integrare sociala).

** Munca este remunerati in functie de activitate. Activitatea nu
este definita, nu este recunoscuta social, chiar daca ocupa cea mai mare

PJI'[C a timpului nostru.
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1ascd impreuna pe baze neexplicitate, deoarece sint ndscu-
te dintr-o conditionare culturala, acceptata.

Am vizut ca mare parte dintre femei intra in viata con-
jugala si familiald cu o dinamici ce ar putea fi enuntata ast-
fel : ,obligatie, injonctiune, sentimentul ci trebuie sa fac*

In ump ce barbatii ,intra in cuplu® pornind de la o di-
namicd fundamental diferiti, daci nu chiar opusi, pe care
eu o numesc ,alegere liberi, P]ACUL, pl.lu,rm de a ajuta®

J\LCSKC {()Ua dlnln]]&] ce PJ] .II]HH(,)HHLC ,5] L(\ﬂ[l:\d]\.t(_)‘
rii nu se pot combina decit daca sint exprimate, discutate,
scoase din implicit, pentru a fi recunoscute.

A doua intrebare, o urmare fireasci a celor de mai sus,

Aceasta presupune cd pot atribui o valoare la ceea ce
fac, pentru ceea ce sint atunci ¢ind dau sau imi consacru
timpul s1 energia pentru a satisface nevoile unui partener
sau ale unuia sau mai multor copii.

S1 aceasta chiar si atunci cind ei nu cer prea multe. Pen-
tru ca acela care zice sau pretinde ci ,,eu n-am nevoie si fie
baia curati®, »pe mine nu mai enerveaza un pat neficut®,
acea persoand, fara sa stie clar, impune exigente: cele dlL
deldsarii Jui.

Rispunsul la cea de-a doua intrebare este greu de abor-
dat, pentru ca aduce atingere umdmomn]m milenare ale
barbatului si femeii, imaginii de sine, descalificirilor.
Aceastd valoare — sarcini casnice, indeletniciri domestice
— este fagocitatd, asociati cu mitologia ciminului bine ti-
nut, primitor, cu O parteneri disponibili, receptiva si
competenta.

Este normal ca barbatul care munceste in exterior, pro-
duce... s1 ,cistigi“ mijloacele materiale ale familiei si ale

cuplului s aiba o ,intendenta care sa-l1 urmeze“!

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

S1 apoi mai este implicat aici intreg ro mam’\mvl tubi-

ri1, cu ideile lui despre gratuitatea gestului, disponibilita-
tea celel care ,,huc]c;c“‘ jertfa actulur de mbn'u Dar va
veni momentul instalirii unei stari de crizd, si aceasta
atunci cind unul dintre protagonisti — in general, femeia -

simte, descopera ci este exploatat, aservit intr-un sistem

care nicl macar nu recunoaste si nu valorizeaza atea
acestel supuneri. Partenerul masculin nu poate, la inceput,
nu vrea si se recunoasca in rolul de exploatator. Una din-
tre solutile crizei ar putea fi deschiderea unui conflict,
prin adoptarea unei pozitii ferme.

»Ce fac eu are valoare si aceasta valoare participd in
mod direct sau indirect la bunistarea familiei si la imboga-
tirea in ansamblu a institutiei famihale.®

Asistenta necesard si indispensabili acordatd aceluia
care lucreazi in afard nu este valorizati ca atare: ea ,vine
de la sine“. Este datoria implicitd a aceluia care ramine
acasa — s1 munceste.

Concret, aceasta inseamnd, pentru cel care primeste, de
exemplu, Jean, 12.000 de franci salariu, dar care nu i
apartin integral, pentru ci are o gospodirie — tinuta cind-
va, cind el era la studii, de mama lui, iar acum de ,Janine,
sotia lu1®, si asta de cind el este incadrat. Daca ,,Janine“ nu
ar fi aco]o, cit s1 cul ar trebui el si plateasca: pentru
pregatirea meselor, a rufiriei, pentru intretinerea casei,
pentru siguranta materiald care 1i permite ca in fiecare di-
mineatd sa mearga la lucru fira nici o altd griji decit aceea
de a produce lucrul pentru care va fi plitit. Daci estimdm
valoarea acestel asistente la 3.000 de franci, de exemplu,
vedem ca cineva care Incaseazi 12.00C de franci nu cistiga
de fapt decit 9.000 de franci, pentru ci ar trebui sa depuna
in contul personal al lui Janine (sau al altei persoane) cei
3.000 de franci ce reprezinta pretul asistentei care-1 permi-
te sa aiba un salariu de 12.000 de franc.
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In acest stadiu al discutiei, cuplul deja a acumulat multa
iritare, jena si respingeri violente. Toate socotelile acestea
exagerat de incircate sint meschine. Unde e dragostea in
toate astea!?

,Dar nu si la noi. La noi nu e asa!”

Ies la suprafati toate cliseele: ,Dacd ne iubim, trebuie
sa ne intelegem de la sine...“ ,Nu sintem afaceristi, sintem
sot s1 sotie.”

Dar si continuim cu intrebirile legate de cea de-a tre-
ia problemi, care tine de costurile functionarii institutiei
familiale sau conjugale.

DE CIT E NEVOIE PENTRU A FACE
O FAMILIE SA ,FUNCTIONEZE*“?

Aceasti problemd nu va fi clarificata decit dupa mai
multe luni de tatoniri, discutii si adaptiari reciproce.

Ce capitole, ce cheltuieli vor intra in aceastd evaluare:
chirie, incilzire, asigurare, hrani, imbriciminte, distracti
comune... ?

Cind toate acestea vor fi stabilite, valoarea lor va fi
evaluata pe baza experiente.

Si vedem cum stau lucrurile in cazul cuplului Jean-Ja-
nine:

0N

* Jean are 12.000 de franci si recunoaste ca ,munca“ la
domiciliu a sotiei valoreazi 3.000 de franci. Jean des-
copera ci el cistiga, de fapt, 9.000 de franci;

e Janine incaseaza 4.000 de franci (surse externe). De
fapt, cistiga 4.000 + 3.000 = 7.000 de franci;

* Costurile institutiei familiale au fost estimate la
14.000 de franci.

Aceasta ne conduce la cea de-a patra intrebare:

FORTE DE COEZIUNE SI DE DESTRAMARI

CIT AR TREBUI SA DEA FIECARE PENTRU
INSTITUTIA CONJUGAILA?

Ce cotd-parte din cistig (si nu din ceea ce se Incaseaza)
va putea fi incadrata in fondul comun?

In situatia concretd prezentata aici, Jean va acorda ,,ali-
mentarii intreprinderii familiale® 9/16 din 14.000 sau
7.875, Janine 7/16 din 14.000, adica 6.125.

(Cifra 16 a fost obtinuti prin insumarea veniturilor lui

Jean s1 ale Janinei: 9.000 + 7.000 = 16.000 sau 16).

A cincea intrebare:

CiT II RAMINE FIECARUIA ?

Dupi depunerea in fondul comun a pirtii ce-1 revine
fiecaruia (a nu se confunda cu un cont comun), 1ata ce ra-
mine:

(3]

® Pentru Jean: 9.000 — 7.875 = 1.1

proprii sau personale;

5 pentru fonduri

* Pentru Janine: 7.000 — 6.125 = 875 pentru fonduri
proprii sau personale.

Aceste sume, chiar daci par, in acest caz, minime sau
chiar puerile, au o mare putere de confirmare.

Este vorba despre un bun personal care 11 permite fie-
caruia sa faca sau si-si faca adevarate cadouri.

Este vorba dcsprc 0 suma neti, care nu este datorati ni-
manui. O suma care apartine intr-adevir unei persoane, ce
poate dispune de aceasta fira a se simti vinovat, fird pro-
bleme sufletesti... pentru a-si face sau a face placere cui
doreste.

Valoarea acestui sistem este mai ales ssimbolica. Ea con-

std In aceea ca existd intodeauna un rest ,,personalizat®,
F

daca fiecare dintre soti evalueaza si administreaza nevoile
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institutiel conjugale Tnainte §1 nu una cite una, improvi-
zind s1 amestecind resursele.
o ] ) . e N S SV
Sistemul nu raspunde la toate acele intrebari despre Dacd am primit cu adevdrat
bani sau despre cheltuieli ce pot aparea intr-un cuplu. '
It i adevarat,

x5 A . Y dacd am pri
C1 este oferit ca reper, ca O oportunitate de a aduce la Dacd am pr:

nu md tem sd pierd.

lumina lucruri nespuse. Fiecare il va folosi, il va perfectio-
na sau 1l va respinuc dupa plac. Dacd am stiut sd primesc,
Astfel intimitatea fieciruia poate fi mﬁpcuan prin in- nu imi interzic nimic.
termediul banilor si dincolo de acestia, prin recunoastere
unei valori legate de activitatea parinteasca. Dacd am implicat ce ¢ bun in mine,
vor ramine suficiente urme

~ J - -~ >
= pentru insamintarea de dupd despartire.

Intotdeauna facem sa fie platit foarte scump... ce-1 S 3 g i
Dacd descopdr cd a te despadrt

datoram celuilalt. 5 0

ni inseamnd a te pierde.

Dacd pot amplifica ceea ce primesc,
lasind sd germineze in timpul
absentei, atunci maresc timpul

regasiril.

Dacd indrdznesc sda imbrac in cuvinte ceea ce trdie
atunci ny am nevoie sd desce mffc

ceea ce nu-mi vine de la celdlalt.

Timpul unet intilniri este p?'m pn"[ias

pentru a-l sci ufunda in amardciunea

a ceea ce n-a fr) St.

Timpul unei comuniuni nu este niciodatd inutil
cind stiu sd inteleg mai bine

ce n-am pulut spune.

Nostalgia apare atunci cind pot regreta

ca n-am ;‘1:4{ sa-ti propun

tot ce puteam.
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Adevdrata intimitate este aceea care ne permite sd

visam impreund visurt diferite.

\.7' 2 8 MAe A
/1ata in cuplu Inseamnd

[

sd accepti s creezi si sd dezvolt

o dubli intimitate

jata in doi, indiferent daci se desfasoara pe un te-
ritoriu comun si in continuitate sau pe teritorii diferite s1
distincte, adici intr-o relatie discontinud, dar stabila, va
presupune intilnirea a doud intimitati, a celuilalt s1 a mea.
Aceasti intilnire va presupune mai multd sau mai putina
deschidere, mai multd sau mai putini abandonare de sine,
mai multd sau mai putini libertate de ambele parti, ceca ce
nu inseamna neaparat reciproca.
Se va desfasura, deci, in doui registre diferite s1 com-

plementare:

e cel al unei intimititi comune, impartasite si animate;
e cel al unei intimititi personale, nu intotdeauna im-
pirtdsitd, nu intotdeauna posibil de impartasit, nu in-

totdc.mna I'CSPCC[J[ﬁ.

Viata oricirui cuplu se va structura, asadar, in jurul a

doui modalitati contradictorii si totusi complementare.
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Viata in cuplu va insemna:

* sd experimentezi, sa imparti, sa dezvolu o intimitate
comuna, in planul spatiului, pe un anumit teritoriu,
sau in cel al impului, n plan fizic sau intr-unul al in-
teractiunilor, al punctelor de interes si al creativititii.

* 51, de asemenea, si acceptim sa descoperim, sa recu-
noastem in noi si si toleram la celalalt nevoia de inti-
mitate personala.

Sd respectim posibilitatea..., a se citi necesitatea, unet
INtiMItatl neimpartisite cu persoana cu care totusi impar-
tum esentialul din viata noastri. ,Esential“ nu inseamni
nict ,totul®, nici ,in intregime, nici ,monopol®.

Viata in cuplu va fi construita, asadar, pe un echilibru
delicat si greu de gasit in preajma definirii si actualizirii
acestel INtimitatl.

Echilibrul, dest dificil, va fi necesar pentru a recunoas-
te s1.a va propune unul celuilalt aceasti dubla intimitate,
pe care va trebui sa invatati si v-o oferiti reciproc in coti-
dianul impartasirii sau al intilnirilor, fird nici o compen-
x.\L_iC.

VIATA IN CUPLL O DUBLA INTIMITATE

3 < - o —— i
wcient sa st \'{AZC.Z ceea ce vezi, '/'uL! sau

.\'":'12‘ este bun ‘[J(“,’:‘;’Ti! :':").“L" sau pentru nmune.

!
Nu este suficient sd stu dacd ceea ce vdd, fac sau

r 1e o, o RS i
0 brutalizeaza st 0 ameminta...!
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1 avem griya de relatia noastrd,

Sd ne a

o

dacd este importantd pentru tine s1 pentry mine.
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Speranta in inubire este intotdeauna oarecum fragi-
ld. Ramine nesigurd, deschisa imprevizibilului, in
nevoia et atit de puternicd de a avea un viitor.
Speranta in iubire, meteorit de viatd lansat cdtre
viitor, in lipsa tarmurilor, isi cautd porturi.

Odatd cu ancorarea, se dezvdluie primirea bine-

voitoare a prezentulul.

alla UKl

4.1. Viata intr-o mtimitate comuna

Ce inseamni sd experimentezi $i sa impartagesti intimi-
tatea 1n fiecare dintre domeniile sensibile In care aceasta se
va manifesta ?

IN PLANUL TERITORIULUI

Exista posibilitatea ca fiecare dintre parteneri si dis-
puna sau si aibi un loc, un spatiu bine definit, identifica-
bil, recognoscibil, care si-1 apartind in exclusivitate? Un
loc, un spatiu in care celilalt nu va patrunde, pe care altii,
apropiati sau nu, si nu-l invadeze, care si fie respectat ca
loc personal, intim!

Indiferent ci este vorba despre o camera, un birou, un
dulap, un fotoliu sau un simplu sertar, fiecare membru al
cuplului ar trebui si-si asigure posibilitatea de a avea un
spatiu rezervat, privilegiat, in care sd se simtd cu adevirat
la el acasa.

JPentru a nu mai fi, asa cum a spus cu delicatete
F. Groult, condamnati la drepturi comune.”

Intimitatea se va invidta mai ales prin instalarea distan-
tei potrivite fatd de prezenta unui tert: prieteni, parinti,
copii. Sosirea unui copil constituie adesea o forma de in-
truziune 1n intimitatea cuplului. Ea sapa faliile unui pro-
ces care poate evolua citre criza.

Copiii au tendinta (si de multe ori le permitem sa ac-
tioneze) si-si insuseasca si sa invadeze complet spatiul fa-
miliei. De multe ori se produce amalgamarea spatiului

conjugal cu cel familial.
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In multe familii, intimitatea este confundata cu liberta-
tea, cu increderea, cu transparenta sau cu un cod de viatd
care-si spune liberal.

»INol nu avem nimic de ascuns.

,Copiil sint obisnuit. Dintotdeauna ne-au vazut dez-
bracat.”

»Am suprimat usile, e mai simplu. Fiecare poate circu-
IA lib‘\‘l' e ‘".

»La noi nu e ca in acele familii In care fiecare se ascun-
de s1 nu lasa nimic la vedere.“

Unele moduri de viata neagi uneori posibilitatea i ne-
cesitatea unel intimitati personale. Transgresarea intimita-
tii nu se traduce intotdeauna prin fapte, ci se poate mani-
festa prin intermediul unei violente endemice, prin
absenta jaloanelor s a reperelor clare, enuntate firi echivoc.

Intimitatea se invatd, de exemplu, tocmai prin inchide-
rea usii de la camera sotilor, de la toalet, de la baie. Si
aceasta pentru a avea grija de propriul corp, pentru in-
tilnirea cu sine, pentru nenumaratele mize — de la respec-
tul fata de pudoare pini la respectul fati de distanta vitala
ce trebuie stabilitd fata de sine si fata de celalalt, mai ales
daca acesta ne este apropiat.

Intimitatea stabilitd intre locurile comune, deschise tu-
turor, locurile de trecere sau de tranzit si locurile persona-
le va sta la baza distantei corecte ce trebuie mentinute.

Distanta potrivita a unei priviri, a unui gest, a unei in-
tentil reprezinta pudoarea naturald a spontaneititii.

Speranta cave se indoieste este cea mai autenticd.

gie incrincenatd, un elan mai vin

— VST
|
|

Ea conferd o ene

pentru miine.

VIATA IN CUPLL O DUBLA INTIMITATI
INTIMITATE IN PLANUL INTERACTIUNILOR

Intimitatea va trebui mentinuti, de asemenea, in planul
interactiunilor, al marturisirilor, al confidentelor.

»Ceea ce-t1 spun despre mine apartine relatiel noastre
$1 nu as vrea sa transformi spusele mele intr-o alta relatie.
Daca eu it marturisesc ci tatil meu obisnuia si bea si cd
am suferit din cauza alcoolismului lui, nu vreau ca intr-o
zi si te folosesti de cuvintele mele ca de o arma s1 si-mi
arunci in fatd: « Ah, tu nu ar trebui si ai nimic de spus,
cind ai un tata alcoolic, nu-ti permiti si dai sfaturi! »“

»Daci am suficienta incredere in tine pentru a-ti impar-
tds1 episodul dureros al depresiei prin care am trecut la
virsta de 18 ani, urmat de o spitalizare intr-o sectie de psi-
hiatrie, nu vreau si aud ¢i ma faci nebuni sau isterica in-
tr-un moment in care ai sa te infurii pe mine.”

De fiecare dati cind transgresez exigenta intimitatii in-
tr-o interactiune personalizatd, imi asum riscul de a-l rini
nu numai pe celilalt, dar si relatia.

»,Daci it1 1e1 libertatea de a-1 vorbi altei persoane, indi-
ferent ca este vorba despre o confidenta facuti celei mai
bune prietene sau de o reactie de furie fatd de mine, despre
anumite aspecte foarte personale, care tin de relatia noas-
trd sau de trecutul meu, te expui pericolului denaturirii
calititii s1 valorii relatiel. Relatia noastrd adusi astfel in
piata publici, expusa privirilor din afard, este maltratati,
supusa violentei.

Viata mea intimi, fluturata printre acuzatii si reprosuri
va fi astfel ranita.”

Uneori va fi nevoie de foarte mult timp si de asiguriri
reciproce pentru a recupera aceasti incredere pierduta.

Intimitatea prin impartisire presupune ca eu si mai pot
exprima, sa ma abandonez, si mai las dus de val fari si ma
tem de judecati de valoare, fara s risc s primesc un co-
mentariu nepoliticos sau denigrator la adresa persoanei

IT]L']C.
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Cum trdim intr-o lume in care predomina comunicarea
indirectd, in care vorbim mat mult d-cxpv’c selalalt decit de-
spre noi insine, in care il Amplu iam mai mult pe celalalt de-
cit pe no1 insine, riscul ruinari inumitati este foarte mare.

Cind Johnny Hallyday se confeseazi pudic publicagei
Revue Téléciné, in primivara ] 1995, oare stie ca dezva-
luie o p.nu din i munmau asa?

As fi incapabil sd trdiesc alaturi de o /n rsoand imbecild.

. . - -
Pentru cd dragostea si frumusetea sint ele bune, dar la un

«

moment dat tot trebuie sd vorbesti...
Aceastd marturisire

-y

emotionantd, de altfel, vrea si ne
spuna printre cuvinte cine alege imbecilul? Sau cine este
ales pe post de imbecil de catre un altul care nu se consi-
deri astfel!

Fiecare dintre noi are o gradina secretd, un spatiu sen-
sibil si vulnerabil, care se va deschide in fata increderi
inspirate de o ascultare plina de empatie, de cildurd, dar se
teme de arbitrariul si de riceala unei judeciti definitive, ale
uneti priviri devalorizatoare sau incircata de descalificari.

[ntimitatea este mult prea pretioasd pentru a merita
soarta funesti de a fi tradata.

Aceasta este una dintre plingerile cele mai frecvente ale
femeilor.

Anumiti barbati se comporta ca niste persoane ,con-
stipate“ cronic, atunci cind este vorba de posibilitatea
existentel unel intimitdti bazate pe impartasiri.

e ,Imi este greu sa mi exprim daci nu stiu cum ai si te
folosesti de ceea ce voi spune eu.”

e Nu imi asum riscul de a ma dezvilui daci nu simt ca
esti demn de incredere in aceasta privinta.”

¢ ,Cind aud uneori la frizerie discutiile dintre anumite
femer despre partenerii lor, tremur anticipat gindin-
du-ma la ceea ce mi s-ar putea intimpla... Citeodatd
imi vine sa-1interzic partenerei mele si mai meargi la

C();ﬁ ()l'.“

VIATA IN CUPLU — O DUBLA INTIMITATI

Singura situatie in care este justificat sa vorbesti despre
un altul atunci ¢ind el nu este de fata si fara acordul siu
prealabil este relatia terapeutica.

Aceasti relatie implicd garantia pastririi secretului:
indiferent ce s-ar spune despre intimitatea unuia sau a al-
tuia, informatia nu va fi dezvaluiti niciunde altundeva.

Cu exceptia acestel relatii s‘pccificc dintre LC!'JPC'ULU]—COH-
silier si pacientul siu, orice marturisire ar putea fi folosita
impotriva interesului celor in cauzi, indiferent daca fac
subiectul sau obiectul marturisirii.

Cu totil ne-am confrumat u incilciri neloiale ale drep-
tului la intimitate, iar pragul nostru de toleranta fata de po-
sibilele tradari din partea fiintei iubite este foarte scazut.

Abuzul de intrebari influenteaza direct calitatea intimi-
tatii pe care 0 propunem si 0 impartim cu celalalt.

[rul intrebarilor care pml yabil pentru cel care intreaba
este marturia interesului siu, a atentiei pe care 1-o acorda
celuilalt — poate fi resimtit de cel interogat ca o intruzi-
une. Intre ,Unde ai fost 2 si ,,Ce faci in seara asta > exista
o multime de posibilitati.

Exista, desigur, loc pentru multe intrebiri, dar e de
preferat si-i propunem celuilalt un model relational | bazat
pe marturia despre sine (eu mi confesez ulmlalt) 1 pe In-

1

vitatia deschisd (de a se exprima in sferele alese de el).




> In treacat
] - SR
de pasi atenti, deschisi

/
cdtre ancordri avintate.

Exista intilniri exaltate

pe arpegu vaporoase.

Existd visuri uimite,

care merg dincolo de cer

pentru a fi primite in impdrtdsire.
Existd respiratii amplificate

prin ascultarea tuturor posibilitatilor.

In acelasi fel, trebuie sa eliminim dirile de seama, jus-
tificarile pentru ceea ce am facut sau n-am ficut, pentru
ceea ce am zis sau n-am zis. Pentru cd procedind altfel am
intretine sistemul de nesiguranta, de reasigurare pe care
ni-| propune celilalt.

Da, apropierea, prezenta, abandonul presupuse de inti-
mitate trebuie si se pizeasci si nu cada in invadare, Tn agi-
tarea de celilalt sau in control deghizat.

[ntimitatea impartdsirii se desfisoard de asemenea prin
modul de a primi sau de a refuza nevoia de a vorbi si de a
se exprima a partenerului.

Intr-un cuplu, unul dintre parteneri poate suferi de lo-
goree, dovedind o lipsid de cumpitare in vorbire, fapt care
este de temut pentru cel care o primeste sau o suporti. In-
tre a te deserta si a te exprima sint posibile toate nuantele
interactiunii. A vorbi fird sd spui nimic, a vorbi ca si eviti

sa rostesti esentialul nu sint simple figuri retorice in eco-
nomia cotidianului.

A vorbi pentru a te exprima, pentru a fi ascultat si in-
teles impune o dubla responsabilitate: a emititorului si a
receptorulul.

VIATA IN CUPLU — O DUBLA INTIMITATE

Prezenta unui cuvint este necesard tocmai pentr
cd existd o incertitudine si riscul absenter celuilalt
in intilnirea la nivelul simturilor.

A unui cuvint in care celdlalt existd si care, din cind

in cind, capatd formd
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Svlvie Galland® ne descrie unul dintre principiile de
bazd ale comunicirii intime atunci ¢cind aminteste faptul ca
comunicarea personald este o asceza care presupune, din-
colo de intentionalitate, rigoare, vigilenta si respect.

Dincolo de libertatea increderii, dincolo de plicerea si
de abandonul pe care exprimarea si primirea marturisirii le
fac posibile, exista de asemenea coexistenta a doud univer-
suri ce se pot dezvolta unul pe celilalt, sau se pot polua, a
se citi ,distruge®. Izvoarele ecologiei relationale se nasc in
intimitatea unui cuplu pentru a se extinde la muluplele
orizonturi ale universului.

Intimitatea interactiunilor personale, ca si intimitatea
fizicd (si chiar mai strinsi) vor fi puse la grea incercare de
ceea ce am putea numi terorismul asteptarilor.

Te poti astepta la impartisire si la rispunsuri: intre as-
cultare, prezenta si disponibilitate poate exista un decalaj.

Disponibilitatea si ascultarea sint retinute ca dovezi de
iubire, iar lipsa lor sau dezamaigirea in privinta lor sint
considerate defecte grave ale wbirii. Unul dintre parteneri
poate fi uneori atit de exigent, de intolerant, incit si nu ad-
mitd nici cel mai mic semn de neatentie in fata unei invita-
ti1, nicl cea mai mica ezitare sau cel mai mic dubiu fata de
o asteptare a lui. Prin aceasta, intimitatea unuia risca si fie
agresatd de presiunea, graba sau impunerea unei cereri.
Unul dintre riscurile unei intimititi vii este sa indriznesti
sa spui: ,Nu sint in slujba asteptarilor tale. Nu m-am ci-
satorit cu tine pentru a-ti satisface nevoile, nu pot si mi
alitur intotdeauna dorintelor tale.

ascese (Comunicarea este o

[n realitatea noastrd, in care cruzimea se infiltreaza

mevreu

parea,

N ST
macniata

)

a ;),".’)NJ T

san mascatd, lr

- J -
\‘(./C?'C, t{(’('lf cruda.
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icrditatea nu poate
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conjera un plius d’(? durata.

INTIMITATEA FIZICA

Este legati de una dintre necesitatile noastre cele mai
arhaice si cele mai profunde: aceea de a fi atingi, primit,
confirmati prm Lorpul nostru.

Aceasti intimitate fizica se spr 1)1m pe senzatiile corpo-

rale inregistrate in perioada primei copilarii, prin inter-
mediul mml)mlor materne.

Relatia sugarulm cu mama constituie plotonpul origi-
nar al interactiunii cu celilalt. Oare aceste interactiuni au
fost ele stabilite intr-un climat de pace si tandrete sau de
ambivalentd, paradoxal, de ambiguitate, refuz si vinovatie,

marcat de lipsa de disponibilitate ? Au dat ele nastere unor

sentimente de satisfactie, incredere, implinire sau dimpo-
triva, de frustrare, de intruziune, de complicitate, de per-
secutie ?

Pentru a-mi satisface apunul de apropiere, de prezen-
ta, de tandrete pnnu o apropiere a corpurilor, trebuie sa
mi simt respectat in asteptarea mea de moment. Cind
spun respectat, vreau si spun mai ales libertatea explicita
de a fi inteles.

in primul rind, nevoia mea trebuie si fie confirmata ca
atare. Ea are dreptul si existe independent de satisfacerea
ei. Chiar fnainte de a-si gisi implinirea (in cel mai fericit
caz!) printr-o disponibilitate totali a celuilalt, orice nevo-
ie este in ciutarea recunoasterii. Si cum nu e deloc bine sa
confundim nevoia cu dorinta, voi adauga ci specificul do-
rintei consta in aceea ca are nevoie de intelegere, 1ar nevo-

la are nevoie, ea insasi, sa fie primitd, acceptata, chiar daca
nu este implinita direct.

VIATA IN CUPLU — O DUBLA INTIMITATE

Dacd intilniti un barbat care nu numai cd va iu-
beste, dar care vd si doreste

st vd mai face si sd ri-
deti, nu ezitati nici o clipd sd vd casdatoriti cu el.

Bunica mea
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In cazul anumitor partenert, contactul fizic reprezinta

1 3
O prooiema.

»INu i place si-| ating.”

»Uraste mingiierile in public.®

»,Ea imi spune de multe o ca mingiierile de ciine it
dau puric1!®
»De cite ori schitez o mingiiere, ea is1 imagineaza ca

€STe- O Cereré v

Apropierea fizica trezeste temeri vechi — teama de a nu
f1 invadat, deposedat, parasit sau farimitat.

Anumitl parteneri au nevoie de timp, de ritualuri, de
invitare, de jocuri, de posibilitatea de a refuza pentru a in-
drazni s spuna ,da“ apropieri de celilalt.

Existd refuzuri ce reprezintd de fapt consimtiminte
lente, parca pentru a acorda intensitatii dorintei intreg lo-
cul cuventt, intreaga sa vivacitate.

,Nu“ inseamni uneori ,nu inci, nu imediat®. Inainte
de a fi un refuz, este in primul rind o forma de protectie.

Astfel se intimpla ca dorinta s continue sd creascd si sd
se amplifice, pentru ca in cele din urma sa ne copleseasci,
devenind curtenitori si impliniti.

S1 atunci devenim o ploaie de stele pentru a ne indrepta
unul catre celilalt. Pliceri doritoare sau dorite si dorinte
placute contureaza intilnirile pentru sarbatoarea simturilor.

Cind alintul, tandretea si sexualitatea devoratoare nu se
confunda in imbratusarile trupurilor.

In contactul piel din cadrul comunicirii sexuale, limi-
tele atit de fragile se cer respectate.

,2Pentru a ma putea dirui, am nevoie si nu ma simt in-
vadat, posedat, prins de tine.”

»~Am nevoie s fac alegeri libere pentru a mi putea da-
rui in intregime.

»INu te linistesc refuzindu-te, dar poate ca deschid ca-
lea catre mai multe posibilitati pentru intilnirea noastra,
dacd accepti sa nu te inchizi.”

VIATA IN CUPLL O DUBLA INTI

C;

“ite femei nu se simt obligate sa ,pliteasca®, iar ghili-
melele sint impuse de pudoare, prin sexualitate nevoia lot

ae L.EIM{I';'LK‘. de .\Iitl;vtt a u_n‘pu:‘ilmll .\S}“i:'JﬁJ ac a
impartisi si de a oferi 0 ,cocoloseala® plina de alinturi...
unui partener care nu are chef nici sd primeascd, nici sd
ofere, dar care mult prea adesca are chet sd se serveasca’

,Mi se intimpli uneori si vreau sa dorm singur, s vi-
sez cu ochii deschisi c¢i posed o sfera de intimitate hzica
inalienabila, indestructibila.® _

In acelasi timp, spatiul de singuratate astfel i\'.ir poate
pirea insuportabil, poate trezi indoieli, intrebari, suspi-
ciuni...

,Duc o lupti permanenti pentru a dovedi cd eu sint
singura persoand care dispune de corpul meu. I’c]‘l.ll‘tl el,
acest lucru este de neinteles, intolerabil, anormal. Vede in
asta 0 nevoie pe care, se pare, o traiesc in contracurent cu g]._“

Cind tandretea atentici imediate isi poate gasi echili-
brul intre prezenta si distantd, intre atentie s intentie, in-
tre a da si a primi, ea iriga si revitalizeaza Intreaga tesatura
relationali a unui cuplu. .

_Multe dintre dorintele mele se indreapta catre tne,
insi exista si unele care se indreapta in alte directii.”

Cu totii avem nevoie de aceasta distanta:

- intre abandon si1 apropiere;
5 S i

- Intre a da $1 a primi;

- intre libertate s1 incredere.

Cind fiecare ajunge la maturitatea unei pozitionari ce
presupune o distantare suficientd pentru a se recunoaste ca
individ autonom, capabil si fie un bun tovaras de drum
pentru sine, inainte de a fi astfel pentru celalalt, atunci cu-
plul poate evolua si poate Infrunta suisurile si coborisuri-

le inevitabile, riscurile si crapaturile timpului.

P i S g
} 111 promii, viala 7

|

’ B 7 tamini | |
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Ab, abilitatea ta atit de lucidd de a ma lisa sd cred
cd eun gresesc i tu esti victima.

Ab, ingeniozitatea noastrd atit de scrupuloasd
cind trebuie sd ne convingd de faptul

cd eu sint cel neinteles, 7

cd tu esti cea neinteleasd.

Ah, perfectiunea bine invdtatd a sistemului nostru
de a ne acuza reciproc!

29101 o foa ISR RS ST
insuportabila, epuizarnia,

y .
il sau sitngura incercata

INTIMITATE COMUNA SI INTIMITATE
PERSONALA IN PLANUL TIMPULUI
IMPARTASIT

,De-abia dupi 15 ani de cisnicie, la un sfirsit de sip-
tamini, mi-am dat seama ci aveam nevoie de trei ore ale
mele, de care si dispun fard prezenta sau aproprierea ce-
luilale.©

Barbatul a adiugat: ,Cind am facut aceastd descoperi-
re, am inteles originea multor tensiuni $1 a repetitiel
aproape automatc a unora dintre neintelegerile noastre. Ei
i se pirea aberantd nevoia mea de singuratate, de lectura,
de visare, de a face lucruri fara ea.

« Amindoi lucrim toatd siptimina, im1 spunea ea, ne
vedem rar si eu chiar am chef si stau cu tine tot timpul,
pentru a ma umple de tine cit mai mult atunci cind sintem,
in sfirsit, impreuna. »

Si nu concepea cd era posibil ca eu sa nu am nici un chef
si fiu in preajma ei cind ea murea de neribdare!“

Momentele comune si timpul impartisit vor fi organi-
zate in functie de sensibilititile si afinitatile fieciruia. Via-

ta in cuplu va fi structurata in jurul proiectelor prezente,
crescind sansa unor noi posibilititi, a unei extinderi si a

unei prelungiri a proiectelor in viitorul mai apropiat sau
mai indepartat.

Multi dintre partenerii unui cuplu se multumesc si de
fineasca proiecte ,in bloc“, ei enuntind in fata celuilalt in
special cam ce-ar dori sa nu facid impreuna cu acesta!

,Stil, marti sint la o sedinti de sindicat, jo1 la baschet si
simbati dimineata la tenis...“




Poate cia ar fi mai stimulator sa invatim sa construim
proiecte ,propriu-zise“ §1 sa spunem:

,Luni seara sint cu tine, miercuri, vineri, simbata seara
s1 duminica la fel — si 1atd ce am chef sd fac impreuna cu
tine!

Gestionarea Umpuhn comun §1 a umpului personal sau
individual va fi legata de @p&utatm de a prevedea proiec-
te pe termen scurt si mediu — proiecte care sa aduca pli-
cere, bucuria simpla a vietn in comun, proiecte ale unor
realizari ce vor ldsa o urma si vor da nastere unor amintiri
care urmeaza si devina radacini hranitoare, care vor fixa
arborele vietii a doua existente.

Ceea ce numim un pas inainte spre celilalt, cu toata pu-
terea unei miscari irezistibile, reprezintd sansa data triini-
ciel, sentimentul ca sintem mai impliniti, mai consistenti,
mai temeinici §1 poate eterni impreuna.

v oA 7 7 .
A trdai in L’;’f‘[?[:{ nscrundu-te in ti np siacrea )-f’),\'i*

itea uner armonii l(ﬁ;’?/'?’L’ mseamnd sa inveti

utate comund (recunoscuta si umu;

{ fiecare);

® o intimitate personald | respectata de sine si de ce-
|

4.2. Intimitatea $i acceptarea sentimentclor

Intimitatea wan)anclM' corespunde nevoii fiecaruia
de recunoastere, de abandon, de incredere si de relaxare
Nu poate inmuguri decit la adipostul sigurantei s al
acceptarii comune. Nu va inflori decit daci inlesneste si-
multan Incercirile de afirmare, de autonomizare si de di-
ferentiere ale fiecaruia.
Una dintre caracteristicile relatiel de cuplu implicd po-
sibilitatea de a pr olecta impreuna o creatie sau o0 construc-

tie comund, indiferent daca este vorba de

umupu €a COo-
piilor, de amenajarea spatiului de locuit sau de implinirea
unor visuri in comun.

Nu presupune doar sa supravietuim impreuna intr-o
relatie ezitanta, de sprijin reciproc sau de confirmiri reci-
proce, pentru a infrunta nedreptatile sau avatarurile viet,
ci si construim in comun, sa credm ceva vizibil, palpabil,
care sa lase urme.

»Am triit cu iluzia cd fiecare era obligat si se afle,
implicit, la dispozitia nevoilor celuilalt. Astazi descopir,
ne spunea un barbat, la cita violenta si tensiune putem da
nastere functionind In permanentd cu grija de a nu face
riau, de a incerca sa pastram si, Intr-o oarecare masurd, s
cumparam (stiu cit de urit poate suna acest cuvint), da, sa
cumparam dragostea si afectiunea celuilalt.”

Cred ci acest barbat exprima astfel unul dintre riscuri-
le prezentate de Paule Salomon in umu La sainte folie
ste 0 forma de

sa
] rof I ,
du couple (Sfinta nebunie a cuplului)*. Es
nebunie sa te instrainezi de .M\HI]L tale pr

funde pentru

Ed. A 1 Michel, Paris, 1994
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uilalt. .\'Lu‘n"'naw relati dw cuj slu
intretin astfel in timp dinamici ale fricii, ale privatiunii, .1lk

plicerea sau temerile ce

autofrustrarii si, mai ales, ale victimizarii.

»Dacd nu exist pentru mine, cum pot exista pentru ce-
lalale !

Da, viata in cuplu inseamni, odata cu timpul, intr-o
anumitd masurd, sa pariezi pe faptul ci vei lasa o urmai, ci
vei inscrie o realizare in existenti. O realizare care nu ar fi
fost zamislita daca doua fiinte nu s-ar fi intilnit pentru a
crea aceasta entitate constituitd dintr-un ,eu“ plus un ,eu”,
care este cuplul treaz, cuplul creator! Din aceasti creatie
aproape permanenta sc alimenteazi fortele de coeziune ale
cuplului. Ele se regenereazi de asemenea la izvoarele do-
rintei si ale placerii rendscute si isi exercitd presiunea asu-
pra eroziunii 1 uzurii obisnuintelor si a timpului.

" %y g : e e S
5{11({?1:):@.’ in tacerea ('::;)lm’;fz, aund strigatele carnii ei.

4.3. Intimitatea personala si respectul de sine

Notiunea de intimitate este legati de aceea de fidelitate
fata de sine. A fi fidel fata de sine inseamnai si accepti sa-ti
usputl fiinta prohmda Si trebuie totusi si lisim un
spatiu §i pentru existenta acestei fiinte profunde!

A trai alituri de cineva inseamna de asemenea si nu
triim doar pentru el.

I)LSLOP[{I astazi ac eastd posibilitate la care nu ma gin-
disem pind acum, si ies singuri in oras. Sotul meu, dcy
mi-a sugerat asta adesea, este totusi cel mai surprins.*

Problema fidelititii este fundamentald intr-un cuplu.

Pentru cea mai mare parte dintre noi, fidelitatea este in-
teleas ca un angajament luat fati de celilalt de a nu ne im-
p'ua intr-o relatie sexuald cu o terta persoana. In acest an-

gajament pare sd existe un aspect implicit, acela ,de a nu
, I
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ne i]‘;‘w]‘l“ »artenerul, Prin extensie, t\n".u amentul de fide-
litate ing]ml)&l'/.\ credinta ca vom f1 atenti s3 nu ne lasam
incercati de sentimente de 1ubire pentru un alt barbat sau
pentru o altd femeie. Si astfel debuteaza dificultatea cea
mai paradoxald, pentru ca astfel ne apropiem de mitul si
de sechelele atotputerniciei infantile, care ne determini sa
credem cid avem putere de decizie asupra sentimentelor
noastre, acea putere de a afirma cu sinceritate sau arogan-
td ca ,eu nu voi tubi pe nimeni in afari de tine"
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- 7 !
pucem Lrail in dol rar L Singunrt

INp purtem ramine impreuna i ipsa acorauiul unet
1

impartdsiyi bromite st amplificat

mmpariasivi prumite st amplijicate.

Angajamentul de fidelitate consacrat prin casatorie
reprezinta incercarea sociala, rationala sau religioasa de a
pune stavild, de a controla eruptia irationalului.

Intentia sa este si se opuni riscului nebuniei, aceea de
»a-ti pierde capul® dupi altcineva si, deci, de a-t1 incilca
angajamentele.

Fidelitatea imposibila sau incertd este tinuta astfel in
lat, aseptizatd cu forta si convingere, mentinuti la un prag
maxim sau minim cu foarte multe argumente, cxcmp]c,
marturil s1 mai ales intentii.

Inselitoria, daci existi, se manifesti mai ales fati de
sine, cind credem ¢d ne putem mentine controlul si pute-
rea de decizie asupra sentimentelor proprii. Cu aceasta
ating un punct esential: singura alegere posibila, cred eu,
in aceastd delicatd privinta este aceea a renuntirii. ,Eu si
numai eu sau celalalt si numai el se va confrunta cu difici-

la decizie de a trece la fapte sau de a renunta!“

Intimitatea inseamnd sd investesti Visuri si protec

te de viatd in posibilitatile celuilalt... in speranta ca

e vealiza citena dintrve ele alitur {1 1recta Al
vel reatlza Clleva ainire eie altaturt de acesia sau

‘,"7(’71‘1'7'11 sine.

EXISTA SI INTIMITATEA VISULUI

Aceastd intimitate ne permite si anticipam viitorul si sa

alimentaim prezentul cu acea parte din imaginar care va
mari 1 va prelungi spatiul de intilnire. Intimitatea visulu

VIATA IN CUPLU — O DUBLA INTIMITATI

mi se pare unul dintre 1zvoarele cele mai necesare pentru
irigarea fortelor vii si a vitahitdni cuplului.

A propune visuri, a implini citeva dintre ele, a intretine
citeva utopil, a apara cauze care nu vor ramine fara spe-
rantd, a te angaja aldturi de celilalt reprezinti semnele
desavirsirii intr-o comuniune.

S1 cind realitatea poate ului un vis, acesta este un fru-
mos dar pe care ni-| facem noua insine si pe care-l oferim
celuilalt.
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4.4. Un sfirsit de relatie optimist

Dupa o despartire sau o rupturd amoroasa sau conju-
gald, cum poti conferi valente pozitive unui lucru ce poa-
te fi vizut ca un esec?

Astdzi, din ce in ce mai multe cupluri se constituie si
se construiesc pornind de la... fragmentele unui cuplu
anterior.

Fiecare dintre parteneri, ranit, pigubit sau plin de en-
tuziasm, incearca o noua alianta cu o dorinta de reusita pe
masura deceptiilor sau a descoperirilor anterioare.

Nu e deloc inutil, pentru a ne putea alia, si ne dezlegam
nu numai de atasamentul fata de o persoana, ci si de un sis-
tem relational. Este obligatoriu s fim atenti la riscul repe-
ttnlor sau al mirajelor pe care le ducem cu noi.

Un divort, o despartire, o rupturi sint triite de cea mai
mare parte dintre noi ca un esec dureros. Ele inscriu adine
in noi indoiala fata de propria valoare, fata de capacitatea
noastra de a fi tubiti, ne rinesc uneori pentru totdeauna
speranta de a ne implica intr-o noua relatie amoroasa sau
conjugala. Si aceasta nu numai in cazul celui care se simte
obiectul respingerii, al abandonului, c¢i si in cazul celui
care a decis si plece, desi poate pirea surprinzator.

Dupa cum am vazut mai inainte, nu sentimentele sint
cele care mentin impreuna doui fiinte, ci calitatea relatie
pe care pot sa si-o propuna unul celuilalt.

Dincolo de intilnirea bazata pe atractie, pe sentimente
recunoscute sau pe alegeri inconstiente, construirea unei
relatii de durata se dovedeste o sarcina care depaseste po-
sibilitatile multora. Pentru ¢i mult prea adesea sintem
Snfirmi“, ,handicapati“ cind trebuie sa stabilim o relatie.
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Este necesar sa spunem ca, in anumite relatii amoroase
sau de cuplu, se manifestd uneori un terorism relational
atit de accentuat, o veritabila violenta endemica, incit unul

1 1 7

dintre parteneri se poate simti impins si-si salveze piel

sa renunte sau si fugi de o relatie care-| distruge sau 1l de-
voreaza. S1 aceasta cu pretul unei crize morale sau reli-
gioase, al unui dezechilibru din perspectiva eticii persona-
le s1 a credintelor ce-] anima.

»Cind ne cdsitorim, este pentru totdeauna...“, ,,Un tati
a trel copii trebuie si-si respecte angajamentele, ,V-ati
luat un angajament in fata lui Dumnezeu, tot el va va aju-
ta si-l si respectati.”

»INu mai puteam, innebuneam suportind z1 de zi criti-
cile, remarcile si acuzatiile lui. Nimic din ceea ce ficeam
nu 1 se parea bine. Ma agitam de credinta mea, de convin-
gerile mele, speram intru citva intr-un miracol. Primeam
cel mai mic semn de neagresiune ca pe un cadou, ca pe o
mingiiere, dar imediat venea si dusul rece, respingerea, re-
fuzul de a ma lisa sa triiesc. Era timpul sa incep si ma res-
pect, la 43 de ani...“

,Nu mai stiam si rid, ma simteam bitrin si folosit, mai
ales folosit. Nimic nu se armoniza, dorinte, nevot, proiec-
te, asteptari, totul pirea in decalaj, in opozitie. Aveam sen-
timentul cd viata trece pe lingd mine. Obiectivele mele
erau modeste, nu ciutam fericirea, ciutam doar puterea de
a mi privi dimineata fird disperare...”

In mod paradoxal, tocmai in momentul despartirii este
foarte important si iesim din acel ,noi“ prea restrictiv,
prea alienant, care, dintr-o singura miscare, ocupa din nou
un loc important intre doua fiinte ce intentioneazi si se
desparta!

Daci decizia a fost luata, daca nu mai existd speranta si
se ajunga la un acord*, celui care cere separarea si se mo-

* Cel mai greu este atunci cind aceasta sperantd mai exista totusi in
strafundurile inimii unuia dintre parteneri. Speranta ¢a nu ar fi nevoic
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bilizeazi pentru a se defini clar ii revine sarcina si nu-l lase
pe celalalt sa vorbeasca despre sine, in locul siu, sa folo-
seasca confirmarea in fata tentativelor de culpabilizare, de
agresiune morala, de descalificare... ale celuilalt.

Desparuirile, pierderile, abandonurile, daca nu se in-
scriu in gama resentimentului, a ranchiunii, a acuzarii ce-
luilalt sau in aceea a devalorizirii de sine, pot stimula o
adevirata nastere sau renastere. li pot da unui barbat sau
unei femei sansa de a accede la un nou mod de viati, la o
alta forma de a exista ca femeie sau ca barbat. De a se re-
gasi in integralitatea sa in urma crizei, a conflictelor ce in-
sotesc orice miscare de ruptura. Sansa de a reinnoda lega-
tura cu ceea ce e mai bun in sine, chiar daci acea parte a
fost maltratatd sau nerespectati, de a reabilita resurse si de
a-t1 spori capacitatea de a te simti bine cu tine insuti.

decit de putin, de un mic efort, de o constientizare ca si... se reia totul

sau sa me a mai bine!
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O relatie de cuplu poate dura in timp, dar pentru
aceasta are nevoie de putind aritmeticd.
Pentru a fi doi este, ev zdwz., nevoie de doi, dar tre-

buie ca mai inainte unul sd fi fost intreg.

VIATA IN CUPLU - O DUBLA INTIMITATI

prem, ¢l ceeda ce dorim, ceca ce inbim

-Sponville

Trebuie si mai stiti cd existd si iubiri-pepiniere, asa
cum exista relatii-relee, care intr-o ctapa datd a vietil ne
construiesc, ne structureaza ,51 ne per mit sd de m()pLH m o
altd pozitionare in existenti, un alt mod de a fi in lume. Bi-
neinteles, pentru pepiniera feminind sau masculini este in-
totdeauna dureros, uncori chiar umilitor!

Orice dcx‘pirtir* contine riscul unei rini nar ﬁicu, care
ne aruncd in neant sau ne distruge imaginea de s'

Dar putem de asemenea sa intelegem ¢ cel n

al Jduu
celalalt ne paraseste... pentru sine.

Cel ce pune capit unei relatii o face in functie de ceea
ce este, de ceea ce a devenit, chiar dacid isi ofera alibiul ca
,este asa din cauza celuilalt®

Am putea si nu ne mai asumiml atotputernicia (infan-
tila la origine) de a ne imagina ci toate comportamentele,
sentimentele sau deciziile unei fiinte, chiar apropiate... nu
depind decit de noi!

Ceea ce ne permite sa acordam valente pozitive, si me-
tamorfozdm ceea ce la Inceput ni se infitiseaza ca un esec
este capacitatea, pe care o avem sau nu, de a ,avea grija“
de doud elemente, unul afectiv, celilalt relational, care ne
leagd de persoana care pleaci.

Sentimentele vii, uneori profunde pe care inci le nu-
trim fata de cel ce ne pariseste sau... pe care il parasim.
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Cind eu nu md pot pli

- ] ]
sd te adaptezi tu posiouitati

Relatia in ceea ce a avut ea bun, stimulator, viu... ina-
inte sa se deterioreze. Da, legitura, chiar si ranita, isi lasa
radacinile si resursele sale In not.

Noi propunem adesea* simbolizéri, adica reprezentari,
pentru a vizualiza ceea ce resimtim (in planul sentimente-
lor), ceea ce percepem ca ancorare relationala, pentru a ne
raporta mai bine la prezent. De exemplu, o femeie aban-
donati de sotul ei, dar care inci mai avea sentimente pu-
ternice de iubire pentru el, si-a simbolizat iubirea prin-
tr-un arbust, de care a avut griji aproape 26 de luni.

JIntr-o buni zi, m-am trezit si am vizut ca arbustul
meu a murit, uscat complet. Am inteles ca dragostea pe
care i-o purtam acelui biarbat murise, in sfirsit, de moarte
buni. Era ca si cum deodata m-as fi simtit eliberata...”

Un barbat, parasit de sotia sa dupa 15 ani de casnicie,
si-a simbolizat astfel relatia, care lui i se paruse buna, cel
putin in primii zece ani ai acestel uniuni: a pus o esarfa de
mitase intr-o cutie si din cind in cind 1i acorda atentie, grija.

,2Aveam griji de ea, de relatia mea rinita.

O duceam la cinema, la opera, 1i puneam si asculte Mo-
zart... Mda, stiu ¢4 asta vi poate stirni amuzamentul.

Aceasta relatie imi adusese multe vreme de zece ani 1,
chiar daca acum era incheiatd, nu voiam si o acopar prin
reprosuri, prin acuzatii la adresa celei care ma parisise. i
chiar daci acest demers pare pueril, mie mi-a fost de mare
ajutor. M-am respectat pe mine facind acest lucru.”

Trebuie si stim ca intr-adevir avem o incredibila abili-
tate de a maltrata si devaloriza sentimentele din not insine,

Mai ales in cadrul unui seminar de formare, cu tematica ,,Doliu,

rupturi, abandonuri si desparuri structurante...”
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chiar s1 atunci ¢ind acestea nu mai corespund cu cele ale
celutlalt.

Sintem foarte creativi in a‘iu\xyll;ifml ea unel relatii care
a fost totusi formidabila — atunci cind celalalt nu mai ras-
punde asteptarilor, dm*mwlu' sau vointel noastre de a
merge in continuare pe acelast drum. Acest aspect se afli
la originea multor imbolnaviri de cancer si este legat nu de
lipsa tubirii, ci de faptul ca, drept reactie, am smuls violent
un sentiment puternic... din noi: propriul nostru senti-
ment de 1ubire

A transforma in experienta de viata ceea ce la prima
vedere pare un esec, a incuraja evolutia unei violente
suportate s1 a suferintei trezite de aceasta in reajustare a
propriel noastre existente, indiferent ce virstd am avea,
reprezinta semne de sianatate si de tandrete fata de sine.

Dupa toate acestea, uncori terenul este suficient de des-
telenit, de bine arat si de insimintat pentru a intimpina
posibilitatea unei noi intilniri, pentru a incerca aventura
unui cuplu — nu acela visat, ci construit in doi.

VIATA IN CUPLU —- O DUBLA INTIMITAT]I

4.5. Principit minimale de comunicare activa

Aceste principii vizeaza sd puna capat refugierii in sen-
zatia ci e e prea greu®, ,¢ prea com \llut , »€ USOor 1c 718,
dar greu de ficut®, ,nu o si reusesc asta niciodata..

Le prezentdm aici pentru a incepe in mod corect cu ceea
ce este minimal, ceva care si ne invete sa comunicam in
mod activ. Pentru a intemeia o comunicare bazati pe par-
ticipare, pentru a pune in comun pe baza reciprocitatii...

latd citeva reguli elementare, atlate la indemina oricui.

In ficcare incercare de a interactiona cu cineva, folositi
cit se poate de des ,.ex

Nu acel eu narcisic, intruziv, a se citi egocentric, ¢i un
seu“ de pozitionare, de afirmare sau luat drept referinta. Un
»eu care sa spuni: ,Vezi bine ci vorbesc despre mine!“

Nu vorbiti despre celilalt in locul sau, vorbiti cu celalalt.

»Ma exprim pornind de la ceea ce simt eu, de la ceea ce
trdiesc, de la ceea ce gindesc sau am in proiect sa fac.“

»Astfel imi asum intreaga xuponxablhmu pentru ceea
ce fac si ceea ce spun. Ma implic direct fatd de celalalt s
evit orice generalizare le]Jit.l l)L\LUPJI astfel respectul
fata de cuvint. Indiferent daca imi apartine mie sau celui-
lalt, acesta std marturie pentru ceea ce sint in acel mo-
ment.”

Cuvintul pe care-l rostesc imi dezviluie sau ma dezva-
lute. ,Preluat o parte din responsabilitatea ascultarii vor-

bindu-mi despre dumneavoastra.®
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Iubirea unei fiinte umane fatd de o alta este, poate,
incercarea cea mat dzfzcz’/ipc?z{rzf V/h'(ar() dintre not,
este cea mai deplind mdrturie despre noi insine,
opera supremd, toate celelalte fiind doar o pregatire

in 1‘(’({(.’7‘(’11 zl('(’SiL‘l.[l.

Rainer Maria Rilke
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Evitati si folositi judecati de valoare, descalificarea sau
acuzatia la adresa celuilalt... si la adresd proprie. Nu pot
ingloba o persoana in perceptia mea limitata, de moment,
sau in functie de zonele mele de toleranta, de credintele
sau de sensibilitatea mea personala, actuala.

NU ma (1('{&“&‘;\1‘ P]'i” I-.lpoi‘[x“l‘ l;‘t ceea ce iUl)(.‘\L‘ Sau nu
ubesc, nici prin raportare la ceea ce consider eu diferit sau
asemanator. Ma definesc prin raportare la ceea ce sint.

Invitindu-] pe celalalt si-si exprime trairea sa si stra-
duindu-ma si mi-o marturisesc si eu pe a mea (si doar pe
a mea), aceasta imi permite si acced la aspectul cel mai
orb, cel mai intim si totusi cel mai unic al comunicarii:
trairea personala.

Mi respect mentinind aceste atitudini fundamentale,
indiferent de pozitia celuilalt. Fiecare devine astfel res-
ponsabil pentru ceea ce spune, intelege si face sau pentru
ceea ce nu spune, nu intelege sau nu face.

De fapt, aici este vorba despre citeva reguli ale iubirii
universale.

Numesc ubire universald acea iubire care circuli si
pluteste in stare de potentialitate in orice Intilnire, prin
simplul fapt de a te afla in prezenta unei fiinte umane.
Pentru ca fiecare dintre noi o poarta cu sine de la nastere!

Viata ne face un imens cadou oferindu-ne o particicd
din aceasta iubire si conectindu-ne prin mijlocirea aceste-
ia cu divinul care se afld noi, cu iubirea universali ivitd din
univers. Prin urmare, pot oferi si pot primi aceastd iubire
de la fiecare, dincolo sau pe deasupra iubirii speciale pe
care o pot incerca pentru cutare sau cutare persoana sau pe

carc o })I‘iIﬂC.\C dC }Cl cutare sau cutare PC{'SO;ULAL
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Cind doud persoane care se inbesc fac in asa fel incit

v . 7 . . R
se raneasca, ele nu pot uita totust necesitatea vi-

; v v i . . B
tald de a ramine impreund. Suferinta intretinutd a

o ’- 2 3 St
‘Z(‘(JU.'.‘ZLZ este un liant x'l/’?'()a’f/’(' I 1(1{’)[7'.’!('. L'!)l/,

VIATA IN CUPLU — O DUBLA INTIMITATI

Cind o relatie se inscrie in tumultul viets, ii con-

ferd existenter gustul eternitatii.
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oncluzie deschisd
Conclu leschi

Chiar daci aventura cuplului pare astizi amenintata, ea
Nu pot renunta, raimine o fantastica poartd deschisd, uluitoare, uneori in

nu J,"?U.“ rence

ambele sensuri.

nu pot impune [i indemn pe toti aceia care se avinta in aceasta aventu-
CEps devin. , ri si-si giseasca instrumentele de a iesi din dubla capcana
Astfel, este vorba intilnita cu cea mai mare frecventd, care este:

despre dound ./z'[)w'r(-i.ll

care se vor angaja e acuzarea celuilalt.

sd se descopere, ,E vina ta, tu ai intotdeauna dreptate, nu vorbesti nici-
sd se confrunte, odati, nu ti se poate spune nimic, nu esti niciodata aici.”

sa se respecte,
® qutoacuzarea.

LEu nu mai vad niciodati cu niment, nu sint interesan-
td, nu am avut parinti care sa ma iubeasca, nu am avut nici-

0o

_ ey
sa se amplifice, poat

odati noroc, nu am ficut niciodata studi... !

Nici acuzare, nici autoacuzare, nici descalificare,

ci rcsponsalnhmtc in fiecare clipa.

Daci nu ma las definit de dorintele s1 de temerile celui-
lalt, daci nu incerc si-1 definesc in functie de dorintele sau

de temerile mele, pot spera si intretin o relatie vie s1 de du-

ratd cu o fiinta quu sau cu o persoana care ma iubeste.
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Pott trai

meeputurt

Atitea posibilitit fard sa-ti

/)();’f filc'c‘[’(‘

/ , np b1 1vrcietl
e nasty am nou mai aproape, cu Lne nsull.

-] . ) y
wtthaects in mic tn tandrete
1 te intinesty in vis, 1n tanareie,

X S ;
in 57);‘/{).(7'.'177\'17'(1{ cuomnreLlor.

1 5a te clatini,

rergt ; Ao 8 s mbosibilul
alegi un drum proprin, Atunci cind imposibilul,
v . . . “at1o aceisl Ay
sd-t1 crolesti o punte grafie ascullarii
: : ~ A;.—-\I‘ g2 ~ I" 7.1'
peste obstacole st indoiels. $L priviniziceluail,

se transformd in postbil.
Poti incepe
sd vorbesti, ezitind poate,
dar cu propriile cuvinte.
Poti indrdzni,

Iti poti exprima

trdirea proprie, sentimentele tale,
pott lua pozitie.

Iti poti asuma riscul

de a te ratdci, de a-ti fi gren.

Iti poti asuma riscul

de a nu fi intotdeanna inte
ascutltat.

S-ar putea sd aduni

.7 A .
Ci ceea ce e mair bun in tine.

Poti incepe

surile celuila

sd iesi din nevoile si
stocate in tine,
R 35 valatis adneiaave el
pentru a trai relatu aducdtoare de pldcere,

J ]~
unde placerea se poate
! F

Ve

A Ju g v A el A I .
(‘A').’)ZL'Z:' :'r‘t’)(’T.I in .\’f.’.?fli{/ am noi,

" y LA s
in cel necesar oricarer intilnivi.
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LDt inseamnd st a incerca sd conciliezi
doud mari iubiri inseparabile.
Sd fii indragostit de propria-ti libertate

st sd te indrdgostesti de libertatea celuilalt.

CONCLUZIE DESCHISA

A trdi in cuply, inscriindu-te in timp, ca relatie crea-
toare, presupune inainte de toate sa-ti asumi riscul de a
adopta pozitii cit mai clare in raport cu asteptarile tale, cu
contributiile tale, cu zonele tale de intoleranta sau de vul-
nerabilitate,

Inseamni sa-i proput celuilalt sa se defineasca, sa se
afirme la rindul sdu, prin cererile i, prin asteptarile lu,
cu zonele lui de intoleranti sau de vulnerabilitate.

Mai inseamnad si si accepti s descoperi, cu incintare
sau cu durere, posibilul si imposibilul unei relati vii, me-
reu de construit, mereu de ingrijit, mereu de dezvoltat,
alituri de cel care te-a ales si pe care l-ai ales.

Orice relatie are o parte de intimplare, de imprevizibil,
de necunoscut, legata de evolutiile, revelatiile sau intilniri-
le presirate de-a lungul oricarei existente.

Este riscul inerent oricirei forme de viata.

Un risc cu atit mai mic cu cit va fi luat in calcul prin
abordarea unei perspective lucide asupra realitatii si prin
recurgerea la repere si la un tratament preventiv impotri-
va maladiilor iubirii si ale pierderii wubirmn.

[ar comunicarea face parte din aceastd prevenire.
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Completarea unei declaratii a drepturilor femeii si
barbatului in iubire

“ Sd te 1besc fira sa te supun

* Sa te imblinzesc fara sa te inchid Cuprins

* Sa te cunosc fara si te etichetez

“ 54 te gasesc fard s ma ascund

* Sa mi te alitur firi s te amenint FRRFORUEEIE cown vrase sravsmsvsnns 405 GRNOENSSALS A a1E SUE5) 9
* Sa te primesc firi si te retin - - pos . .
O Lo PIIEICEC Tdtia: s e kel 1. Trecerea de la intilnire la relatie ........... 13
* S 1t cer fari sa te oblig . ' :
I e - 1.1. Atractiile .. ... o 18
* S4 1t dau fara si mi golesc 3

) g O 1.2. Sentimentele . .. ......... ... ... ..... 20
* S4 te refuz fira si te rinesc 13 Temeril ot
. : S Temerile ... ... 27
“ 4 te parasesc fara si te uit ‘i s . : 5

D e 1.4. Alegerile inconstiente si repetitiile

S te cc etez firi s te coplesesc € o g R e g : ;

« Sai fi f.P{ | firs si m3 1 % 2 care conferd intilnirn dintre doi oament

* Sa-t1 fiu fidel fird si ma inse .

. Sy ANANEdate ST O ATUTHE SEPUCHATA « on on oo s sveo i o5 s io% 4 29
* Sa it surid s1 si ma induiosez

* Sa te descopar si s mi emotionez 2. Construirea si convietuirea intr-o relatie . . .. 33
* Si md minunez si si ma abandonez 2.1. De la contopire la diferentiere .......... 40
fluiditiat unui elan, 2.2. De la diferentiere la confruntare .. ....... 52
unificarii prin impartisire, 2.3. Responsabilizare si angajament .. ........ 56
fericirii visului de viitor. . . .

N ului de viitc 3. Forte de coeziune si forte de destramare
P, A intr-uncuplu ........... ... ... ... 75
* S1 sa ramin astfel viu si1 liber, - ) _

. Fortele.de coeziune . os vu oo vioain o s vis s 76

deschis, imbogatit

de potentialul intilnirilor noastre.
* §a fiu astfel impacat,

intregit, prelungit

de entuziasmul

vietll noastre comune.

. Fortele de destramare sau de disociere . ... 93
. Echilibrul fortelor de expansiune

S FORHNE & wugs on seune euwpeEpmsms 113
3.4. Dezviluire si actualizare sau orbire
st inchidere in sisteme implicite, dar tenace

W W W
W N —

SHAUTAb U v swen au sveR EENE RS 115

3.5. Banu in cuplu siin familie ............. 128
4. Viata in cuplu inseamna sa accepti sa creezi

si sa dezvolti o dubla intimitate ........... 139

4.1. Viata intr-o intimitate comuna ... ....... 143

4.2. Intimitatea s1 acceptarea sentimentelor ... 159
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4.3. Intimitatea personala si respectul de sie . . 160
Un stirsit de relatie opumist.......... .. 165
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