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Cand spunem intenfie ne gandim automat
la acel gen de hotdrare care ne propulseaza
spre un scop. Cand ne concentrdm insa pe

0 singura imagine interioard, preexistenta,
reusita devine o loviturd de moment, i nu
starea permanenta pe care ne-o dorim.

Sentimentul implinirii §i al succesului se
instaleaza ca o constantd in viata noastrd
atunci cand reusim sa reunim toate aspec-
tele si episoadele vietii cotidiene. Ajungem
sa trdim o experientd integratoare ce
armonizeaza profesia, relatiile interumane
si trairii»' interioare. Fluxul abundentei
devine astfel un cadmp de energie ce ne
Im iinioard, ne protejeazd §i ne conecteaza
la marele act al creatiei universale. Desco-
piilm aiei o perspectivd inovatoare ce
tmluua psihologia modernd cu spiritul
liollslu oriental. Astfel, intentia este privita

1 a o formd de energie ee ne uneste si ne

conduce spre implinirea menirii noastre.
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,, Orice frumusete vazutd aici, pe Pamant, de oamenii
plini de simtire seamand in primul rand cu sursa celesta

%

"din care provenim cu tofii...

Michelangelo

,, Trezirea sinelui este conectarea constienta la Sursa fiintei
noastre. Dupa ce s-a facut aceasta legatura,

nimic nu mai poate da gres... *

Swami Paramananda



Fiicei mele, Skye Dyer. Glasul

iti este pe potriva sufletului angelic.

Te iubesc!



MULTUMIRI

AS VREA SA iI MULTUMESC JOANNEI PYLE, care
mi-a fost redactor personal vreme de doua decenii. Tu,
Joanna, dai ideilor i scrisului  meu, adeseori incoerent,
forma convingitoare numitd carte. Nu as ajunge aici fard
tine §i 1ti sunt profund recunoscitor pentru prezenta ta

plina de iubire in viata mea.

Managerului meu, Maya Labos: aproape un sfert de se-
col mi-ai fost alaturi i nu ai spus niciodata: ,Asta nu-i
treaba mea.” Alfi autori si vorbitori au cate 25 de asistenti
in fiecare an; eu am avut wnul singur timp de 25 de ani.

Multumesc, multumesc, multumesc!

Editorului §i prietenului meu apropiat, Reid Tracy, de Ila
Hay House. Ai crezut in acest proiect de la inceput si ai
fost gata sd faci tot ce a fost nevoie pentru a-1 transpune

in realitate. Multumesc, prietene. Te iubesc si te respect.

Si, in fine, Ellenei Beth Goldhar: inspiragia ta afectuoasd
m-a calauzit pe tot parcursul scrierii acestei carti. iti
multumesc pentru sugestiile §i analiza critica a ideilor de-
spre intenfie ca sinonim pentru Sursa iubitoare din care

provenim cu totii si la care aspiram sa ne reconectam.



PREFAT A

CARTEA PE CARE O TINETI acum 1in mana, si
toate informatiile pe care le confine, a fost odata o idee
nedeslusita ~ din  domeniul  invizibil al intentiei. = Aceasta
carte, Puterea intenfiei, a venit in lumea materiala in urma
aplicarii  principiilor ~ descrise aici. Mi-am armonizat ener-
gia vibratorie cu Sursa atotcreatoare §i am ingaduit cuvin -
telor si ideilor sda curgd prin mine, catre dumneavoastra.
Aveti in fata ochilor dovada ca tot ceea ce concepem cu
mintea — dacd rdmanem 1n armonie cu Sursa atotcre-

atoare — poate si trebuie sa devina realitate.

Daca doriti sa stiti in ce fel v-ar putea influenta aceasta
carte §i cum afi putea gandi, sim{i §i crea impreuna,
dupa ce 1i cititi §i aplicati mesajele, va sugerez sa mergeti
direct la  capitolul  final, Portretul — omului  conectat la
campul  intentiei, inainte de a Incepe aceasta calatorie.
Dumneavoastra si toti ceilalti, ca si tot ceea ce tine de viata,
proveniti  din  campul  universal atotcreator al intentiei.
Traiti din aceasta perspectiva s§i vefi ajunge sa cunoasteti

si sa aplicafi puterea intengiei. Aveti in fatd un sir nesfarsit

Dr. Wayne W. Dyer
2004, Maui, Hawaii



PARTEA

ASPECTELE ESENTIALE
ALE INTENTIEI

., Se-nalta, langd rdu, copacul sfant al vietii.
Acolo Tatal meu salasluieste si casa mi-e in El.

Tatal ceresc cu mine este una.

Evanghelia eseniand a pacii



CAPITOLUL 1

Priviti > intentia
dintr-o noua perspectiva

,Exista in univers o forfa nemasuratd,
indescifrabild, pe care samanii o numesc
intentie; absolut tot ceea ce exista in cosmos

este conectat la intentie printr-o verigd de

legatura.

Carlos Castaneda

IN ULTIMII ANI, AM FOST atit de atras de studiul
intenfiei, ncdt am citit sute de carti scrise de psihologi,
sociologi sau  autori de  studii  despre spiritualitate,
savan{i antici §i moderni, cercetatori sau simpli studiosi.
Cercetarea mea se bazeaza pe o definifie extrem de cunos-
cutda a intenfiei: scop sau tel puternic, insotit de hotararea
de a produce rezultatul dorit. Oamenii manati de intentie
sunt descrisi ca avand o vointa puternicd. Ei nu se lasa
abatuti de la realizarea dorintei lor launtrice. Au hotararea
unui pitbull. Daca va numarati printre cei care nu renunta
niciodata §i urmaresc, neclintifi, imaginea ce 1i propulsea-
za spre implinirea visurilor, vd incadrati in aceastd descri-
ere. Sunteti, cel mai probabil, un om care obfine ceea ce
vrea §i se simte mandru de capacitatea sa de a recunoaste

si profita de ocaziile aparute.



Nutresc de mul{i ani aceastd convingere despre intentie.
De fapt, am scris si vorbit adesea despre puterea intentiei,
asa cum am descris-o mai sus. Totusi, in ultimul sfert de
secol, accentul pe care il puneam pe psihologie si dezvol-
tare personala a facut loc unei orientdri spirituale in care
tamaduirea, miracolele, manifestarile si conectarea la

inteligenta divind au devenit cu adevarat potentialitati.

Nu a fost o incercare deliberati de a ma detasa de profi-
lul meu academic i profesional, ci, mai curdnd, o evolutie
fireasca ce se desfigsoara de cand am inceput sd am un
contact mai constient cu Spiritul. Scrisul meu subliniaza
acum credinta cd putem gasi solutii spirituale la proble-
me, trdind la niveluri mai fnalte §i invocand energii mai
puternice. in mintea mea, intentia inseamnda acum mult
mai mult decdt un eu hotardt ori o vointa individuala.
Este ceva aproape complet opus. Poate ca aceasta vine din
renuntarea la mai multe niveluri de egoism in propria-mi
viata, dar simt si influenta puternicdi a doud fraze pe care
le-am citit intr-o carte a lui Carlos Castaneda. De cand
scriu, mi s-a intamplat adesea sid fiu stdrnit de un rdnd din
vreo carte; in minte imi Iincolteste un gand care, in final,
ma obligd sa scriu o carte noud. in orice caz, am citit cele
doud fraze in ultima lucrare a lui Castaneda, The Active
Side ofinfinity, in timp ce ma pregateam sa ma supun unei
interventii  chirurgicale in  vederea  degajarii  unei  artere

obturate care imi provocase un atac de cord nu foarte grav.

Cuvintele lui Castaneda erau: ,lntentia este o forta din
univers. Cand vrdjitorii (cei ce traiesc din Sursa) cheama
intentia, ea vine si asterne calea pentru realizare, ceea ce
inseamna ca vrajitorii reusesc intotdeauna 1in ceea ce si-au

propus sa faca."



Cand am citit aceste doua fraze, am fost uluit de claritatea
cu care m-au Tacut sa inteleg puterea intentiei. Imaginati-va
ca intentia nu este ceva ce facefi, ci, mai degrabd, o forta
ce existd in univers ca un camp invizibil de energie! Nu
ma gandisem niciodatd astfel la intenfie 1inainte de a citi

cuvintele lui Castaneda.

Mi-am notat frazele si apoi le-am imprimat pe un cartonas
pe care l-am laminat. Am avut cartonasul cu mine in tim-
pul interventiei chirurgicale s§i, de cum a fost posibil, am
inceput sa vorbesc despre puterea intenfiei cu toti cei ce
voiau sa ma asculte. Am inclus intenfia in toate discur-
surile pe care le-am ftinut. M-am cufundat in aceastda idee
pentru a o folosi nu numai in propria-mi vindecare, ci si
in a-i ajuta pe altii sa foloseascd puterea intentiei pentru a
ajunge acolo unde, fara indoiald, sunt capabili sa ajunga.
Avusesem o0 experientd safori, de desteptare subitd, §i eram
hotarat sa ofer aceastd viziune i altora. imi devenise clar
faptul ca dobandirea accesului la puterea intentiei usura
nespus efortul aparent imposibil de a-fi implini dorintele

prin simpla forta a vointei.

Din acel moment definitoriu, ma gandesc aproape neince-
tat la puterea intentieci — i cargile, articolele, conversatiile,
apelurile telefonice, plicurile gasite in cutia postalda si lu-
crarile  intdmplatoare pe care le rasfoiesc intr-o  librarie
par, toate, sd conspire pentru a ma mentine pe aceastd
cale. Asa ca iat-o: Puterea intentiei. Sper ca aceasta carte va
va ajuta sa vedeti intenfia intr-o noua lumina si sa faceti uz
de ea, astfel incat sa ajungeti sa va definiti asa cum sugera
Patanjali cu peste 20 de veacuri in urma: ,Forte, facultati
si talente adormite se trezesc la viata, si descoperi ca esti

mai maret decat ai visat vreodata sa fii.”



Cele douda cuvinte ale Iui Patanjali, ,forte adormite", m-au
imboldit sa scriu despre intentic. Patanjali se referea la
fortele care par a fi inexistente ori moarte §i avea in vede-
re energia intensd pe care o simte cineva atunci cand este
inspirat. Daca v-ai simtit vreodata inspirat de un tel sau
de o chemare, cunoasteti senzatia de Spirit care lucreazd
inlauntrul dumneavoastra.  Inspirat  este  cuvantul  nostru
pentru in-spirit. Am analizat intens ideea ca as putea tre-
zi fortele adormite §i ca ele m-ar ajuta, In momentele de
rascruce ale vietii, sa imi realizez o dorintd launtrica arza-
toare. Ce sunt aceste forte? Unde 1isi au sdlasul? Cine poate
sd le foloseasca? Cui i se interzice accesul la ele? $i de ce?
Astfel de intrebari m-au impulsionat sd cercetez si sa scriu
aceastd carte; in urma cercetarii, am ajuns la o perspectivd

complet noud asupra intentiei.

in acest moment, cand scriu despre entuziasmul pe care
l-am simtit intelegand un adevar aflat mult timp in ~ umbra,
stiu ca intentia este o forta pe care o avemcu totii ~ in noi.
Intentia este un camp de energic ce curge, invizibil, dinco-
lo de cliseele de fiecare zi. Ea exista inca dinainte ca noi sa
fi fost conceputi. Detinem mijloacele prin care putem sa

atragem aceastd energie si sd ne trdim viata fintr-un mod

nou si incitant.

Unde se gaseste cimpul numit intentie?

Unii  cercetatori  proeminen{i cred ca inteligenta, creati-
vitatea si imaginatia au mai curand legatura cu campul
energetic al intentiei $i nu reprezintda doar ganduri sau
componente ale creierului nostru. Strdlucitul om de stiin{d

David Bohm a sugerat in lucrarea sa Wholeness and the



Implicate Order ca orice informatie sau influen{d structu-
rantd este prezentd Intr-un domeniu invizibil sau o realita-
te mai inaltd §i poate fi invocata la nevoie. Am gasit mii de
exemple de astfel de concluzii 1n cercetarea si lecturile pe
care le-am intreprins. Daca va atrag dovezile stiintifice, va
recomand sa citifi The Field: The Questfor the Secret Force
of the Universe de Lynne McTaggart. Cartea ei este plind
de studii ce sprijina existenta unei dimensiuni energetice
sau a unui camp de intentie mai inalt, mai rapid, care este

accesibil oricui.

Raspunsul la intrebarea Unde se gaseste acest camp? este:
Nu exista vreun loc in care sa nu-l gasim, fiindca orice lu-
cru din univers are Iincorporatd in el intenfia. Este vala-
bil pentru toate formele de viatd, fie cd vorbim de o fiard
salbatica, o tufa de trandafiri ori un munte. Tantarul are
intentia zidita n creatia §i experienta lui de viata. O ghin-
da micuta, lipsita, aparent, de puterea de a gandi si de a-si
planui  viitorul, contine o intentie din campul invizibil.
Daca desfaceti ghinda, nu vefi vedea wun stejar wurias, dar
stiti ca e acolo. O floare de mar, primavara, pare sa nu aiba
alta calitate in afara frumusetii, dar are in ea intenfia s$i se
va manifesta in timpul verii ca mar. Intenfia nu greseste.
Ghinda nu se transforma niciodata intr-un dovleac si floa-
rea de mar nu devine portocald. Orice aspect al naturii,
fara exceptie, contine in el intentia §i nimic din natura nu-i
pune la indoiala calea intentiei. Natura progreseaza armo-
nios din campul intentiei. Noi, la randul nostru, suntem

cupringi in intenfia (proiectati) din energia acestui camp.

* Plenitudinea lumii si ordinea ei, Humanitas, 1995



in ADN exista un sdmbure al viitorului, prezent la conceptie
in fiecare dintre noi. in momentul in care suntem conceputi,
cand un strop minuscul de protoplasma umand se combind
cu un ovul, incepe viata in forma fizicd, si intentia dirijeaza
procesul de  dezvoltare.  Structura  organismului, trasaturile
fizice, dezvoltarea noastra, inclusiv imbatranirea, sunt cu-
prinse 1n intentie in acel unic moment al conceptiei. Pielea
atarnanda, ridurile, pana §i moartea, sunt toate acolo. Dar
ce se intampla, exact, In momentul conceptieci? De unde

incepe aceasta viatd nascuta din intentie?

Daca examinam dansul semintei/oului, incercand sa 11 des-
coperim originea, 1Inapoindu-ne la Creatie, gdsim mai intai
molecule, apoi atomi, apoi particule subatomice s§i pe urma
particule sub-subatomice. in final, dacd am putea pune aces-
te particule infinitezimale fintr-un accelerator si le-am face
sa se ciocneascd, in fincercarea de a identifica sursa vietii, am
descoperi ceea ce au descoperit Einstein si colegii lui din lu-
mea stiinfei: nu existd nicio particulda la origine; particulele
nu creeaza alte particule. Sursa, care este intentia, inseamnd
energie purd, nelimitatd, care vibreaza atit de rapid, incét
sfideazd masurarile §i observarea. Este invizibila, fara forma
sau limite. Asadar, la Origine, suntem energie fara forma,
si In acest camp energetic spiritual, vibrant, lipsit de forma
rezida intentia. Altfel spus, stiu ca este acolo, odata ce a reusit
cumva sa ajunga intr-un strop de sperma si intr-un ovul,
hotarand ca n-o sda mai imi creasca par pe cap dupa 25 de
ani... iar dupa 50, imi va creste in nas si in urechi, iar eu

(observatorul) n-o sa pot decat sa-1 vad si sa-l tai!

Acest camp al intentiei nu poate fi descris in cuvinte, deoa-
rece cuvintele emana din camp, la fel ca si Iintrebarile. Acel

loc fara loc este intentia si ea se ocupa de totul pentru noi.



imi face wunghiile sd creasca, imi face inima sa batd, imi
digerda hrana, imi scrie cartile §i face asta pentru oricine si
orice din univers. imi amintesc de o poveste chinezeasca

veche la care tin foarte mult, istorisitd de Chuang Tzu:

Era odata un dragon cu un singur picior, pe care il chema
Hui. ,,Cum Dumnezeu reusesti sa comanzi tuturor picioare-

lor alea? l-a intrebat pe un miriapod. Eu de-abia ma descurc
cu unul!*

. Drept sa-ti  spun, a raspuns miriapodul, eu nu comand

It

picioarelor.

Exista un camp, invizibil si lipsit de forma, care comanda
totul. Intentia acestui univers se manifesta in miliarde de
feluri in lumea fizicd si fiecare parte din dumneavoastra,
inclusiv ~ sufletul, gandurile, sentimentele s§i, desigur, tru-
pul fizic pe care il ocupati fac parte din aceasta intentie.
Si atunci, daca intenfia determina totul in univers s§i este
omniprezentd, insemnand ca nu existd vreun loc in care
sa nu fie, de ce atatia dintre noi ne simfim atdit de des
deconectati de la ea? $i, chiar mai important, de ce ne

lipseste ceea ce ne dorim sd avem?

Semnificatia intentiei omniprezente

incercati sa va inchipuifi o fortd care actioneaza pretutin-
deni. Nu aveti unde sa va duceti §i sa n-o gasiti. Nu poa-
te fi divizatd §i este prezentd in tot ce vedeti sau atingeti.
Extindeti, acum, congtientizarea  acestui camp infinit de
energie dincolo de lumea formelor si limitelor. Aceasta
forta invizibild infinitd este pretutindeni, deci si in plan
fizic, §i in plan non-fizic. Trupul fizic este doar o parte din

intregul ce emana din aceasta energie. in clipa conceptiei,



intentia  pune 1in miscare felul in care va aparea forma
dumneavoastrda fizicdi si In care se va desfasura procesul
de crestere si de 1imbatranire. Ea declanseaza si aspectele
non-fizice, inclusiv  sentimentele,  gandurile si  dispozitia,
in aceastd clipa, intentia este un infinit potential care va
activeaza  infdafisarea  fizica §i  non-fizicda pe Pamdant. V-ati
format din omniprezent pentru a avea o prezentd 1in timp
si spatiu. Fiind omniprezenti, campul energetic al intentiei
vd este accesibil dupd sosirea fizicd aici, pe Pamant! Nu
puteti  dezactiva aceastd fortd adormita decat crezand cd

sunteti separati de ea.

A activa intenfia inseamnd a restabili legdtura cu Sursa §i a
deveni un vrdjitor al epocii moderne. A fi vrdjitor inseam-
nd a obtine nivelul de congtiintd in care sunt disponibile
lucrurile altadata de neconceput. Dupa cum arata Carlos
Castaneda:  ,,Sarcina  vrajitorilor era sa Infrunte nemargi-
nirea (intentia) si plonjau in ea zilnic, asa cum plonjeaza
in mare pescuitorul de perle.”“ Intentia este o putere pre-
zenta pretutindeni ca un camp energetic; nu este limitata
la dezvoltarea fizica. Este, de asemenea, sursa dezvoltarii
non-fizice. Acest camp al intenfiei este aici, acum, §i va sta
la dispozitie. Cand o activati, incepeti sa simtiti ca aveti un
scop in wviatda i veti fi calduzii de sinele dumneavoastrd
infinit. latda cum este descrisa intr-o opera de mare spiri-

tualitate ceea ce numesc eu intentie:

O, Doamne, esti pe maluri

Ca si in mijlocul curentului ;

Ma plec in fata ta.

Esti in pietricele

Ca si in intinderea calma a marii;

Ma plec in fata ta.



Doamne atotpatrunzator,
Esti in degert
Si-n locurile-aglomerate;

Ma plec in fata ta.

—din Veda XVI din sukiayajurveda

in timp ce wvd plecati metaforic in fata acestei puteri,
recunoasteti cd va plecati in fata dumneavoastra ingiva.
Energia atotpatrunzatoare a intentiei pulseazd in dumnea-
voastrd  urmdrind  realizarea  potentialului  unei  vieti  pline

de sens.

Cum ati ajuns sa va considerati
detasat de intentie

Daca existda o putere omniprezentd a intenfiei care nu se
afla doar in mine, ci in oricine si orice, atunci suntem
conectati  prin  aceastd  Sursa  atotpatrunzitoare cu  oricine
si orice si, de asemenea, cu ceea ce vrem sa fim, sd avem,
sa realizam — i intreg universul ne va ajuta. Nu trebuie
decat sa ne realiniem si sa activam intentia. Dar cum am
ajuns sa ne separam de ea? Cum ne-am pierdut capaci-
tatea naturald de conectare? Leii, pestii si pasarile nu se
deconecteaza. Lumea animald, cea vegetald §i cea mine-
rala sunt permanent legate de Sursa lor. Ele nu se indo-
iesc de intentie. Noi, oamenii, 1insa, cu functiunile noastre
cerebrale presupus superioare, avem ceva ce numim eu,

adica ideea pe care ne-o facem despre cine sau ce suntem.

Eul este alcatuit din sase ingrediente principale  care
sunt  responsabile  pentru faptul ca ne vedem  separati
de intentie. Permitind eului sa va stabileasca drumul in

viata, dezactivati puterea intentiei. lata, pe scurt, cele sase



convingeri ale ecului. Am scris mai pe larg despre ele in ca-
teva dintre cartile mele anterioare, mai ales in Your Sacred

Seif.

1. Sunt ceea ce am. Posesiunile mele ma definesc.
2. Sunt ceea ce fac. Realizarile mele ma definesc.
3. Sunt ceea ce cred altii despre mine. Reputatia mea ma
defineste.

4. Sunt separat de tofi cei din jur. Trupul imi defineste sin-
guratatea.

5. Sunt separat de tot ce imi lipseste in viatd. Spatiul meu
vital este separat de dorinte.

6. Sunt separat de Dumnezeu. Viata mea depinde de cat de

valoros sunt in ochii lui Dumnezeu.

Oricat de tare v-ati stradui, inten{ia nu poate fi accesata
prin eu, de aceea e bine sa stati o vreme §i sa recunoasteti
sau sd ajustati una sau mai multe dintre aceste sase convin-
geri. Cand suprematia eului este slabita, puteti sa cautati

intentia §i sd va maximizati potentialul.

Cureaua de sprijin

Aceasta este o practica pe care o gasesc de cel mai mare

folos atunci cand vreau s3a activez intentia. Puteti desco-

peri ca da rezultate si pentru dumneavoastrda. (A se vedea

Capitolul 3 dedicat integral cailor de acces la intentie.)

Una dintre amintirile mele cele mai vechi este despre

mama care isi ducea cei trei fii cu tramvaiul in zona de
est a Detroitului, unde se afla parcul Waterworks. Aveam
si 1mi amintesc cum ma uitam in sus de

bara. Adultii se tineau

doi sau trei ani
pe scaun la curelele care atarnau de

de curele, iar eu nu ma gandeam decat la cum ar fi sd am



inalfimea potrivita ca sa ajung la ele. Ma preficeam chiar
ca eram destul de wusor sda plutesc pana acolo. Apoi imi
inchipuiam cd sunt in sigurantd si cd vagonul md ducea
acolo unde trebuia sa ajungd, cu viteza pe care o alegea,
luand pe drum alti pasageri in aceasta minunatd aventurd

a mersului cu tramvaiul.

j n viata adulta, am folosit imaginea curelei din tramvai pen-
tru a-mi reaminti sa mad intorc la intentie. imi inchipui o
curea care atdrnd la aproximativ un metru deasupra capului
meu, mai sus decat as putea ajunge la ea chiar daca as sari.
Cureaua este prinsa de corpul tramvaiului, dar acum tram-
vaiul simbolizeaza fluxul de putere al intentiei. Fie i-am dat
drumul, fie nu-mi este la 1indemdnd pentru moment. 1in
clipele de stres, anxietate, ingrijorare sau chiar disconfort
fizic, inchid ochii si imi imaginez cum intind braful si apoi
ma vad plutind cdtre cureaua de sprijin. Apucand-o, am un
sentiment enorm de eliberare si de bine. Ceea ce am ficut
a fost sa elimin gandurile eului si sd ajung la intentie, si am
incredere cd aceasta putere ma va duce la destinatie, oprin-

du-se atunci cand este necesar si ludnd pe drum nsotitori.

in cateva dintre lucrarile mele anterioare am numit acest
proces calea catre mdiestrie. Cele patru cai va pot fi de fo-

los, ca etape in activarea intenfiei.

Patru pasi citre intentie

Activarea puterii intenfiei este un proces de conectare la
sinele originar §i de renuntare la identificarea totald cu

eul. Procesul se desfagoara in patru etape:

1. Disciplina constituie prima etapa. Pentru a invata o

noud sarcind, trebuie sd va antrenafi corpul sa actioneze



asa cum doresc  gandurile. Deci, eliminarea identificarii
cu eul nu inseamna incetarea relatiei cu trupul, ci, mai
curand, antrenarea  corpului  pentru  activarea  dorintelor.
Aceasta se poate face prin practicd, exercitiu, deprinderi

nevatamatoare, alimentatie sanatoasa si agsa mai departe.

2. intelepciunea este a doua etapa. Intelepciunea, aldturi
de disciplind, va cultiva capacitatea de concentrare §i rab-
darea de care avefi nevoie pentru a va armoniza gandurile,
intelectul §i  sentimentele cu lucrarea trupului. Le spu-
nem copiilor, cand 1i trimitem la scoala: Fifi disciplinati si
Folositi-va mintea, $1 numim aceasta educatie, dar suntem

departe de maiestrie.

3. Iubirea este ectapa a treia. Dupa ce va disciplinati corpul
cu Intelepciune si intelectul prin  studierea unei sarcini,
procesul maiestriei implica sa iubifi ceea ce faceti i sa
faceti ceea ce iubiti. in sectorul comercial aceasta inseam-
nd sa te indragostesti de ceea ce oferi; apoi, iti vinzi dra-
gostea  sau  entuziasmul  potentialilor  clienti. Cand 1inveti
sa joci tenis, este nevoie sa exersezi toate miscarile si, 1In
acelagi timp, sd studiezi strategiile de joc. Trebuie, de ase-
menea, sa te bucuri de senzatia pe care ti-o dd lovirea min-
gii si de faptul ca te afli pe teren — ca si de toate celelalte

lucruri legate de joc.

4. Abandonul de sine este ctapa a patra. Acesta este locul
intentiei. Aici nu mai comandd trupul §i mintea §i patrunzi
in intentie. ,Existd in univers o forta incomensurabild, in-
descriptibila, pe care samanii o numesc intentie, si absolut
tot ceea ce existd in cosmos este conectat la intentie prin-
tr-o verigd de legdtura’, este felul in care o descrie Carlos
Castaneda. Te relaxezi, apuci cureaua si te lagi purtat de

aceeasi putere ce transforma ghindele 1n stejari, florile in



mere §i particulele microscopice in fiinfe umane. Apucati,
asadar, acea curea de sprijin i creati-va propria verigd de
legatura unica. intregul  cosmos va include pe dumneavoas-
Ira si sinele dumneavoastra disciplinat, intelept, iubitor,
precum si toate géandurile §i sentimentele pe care le nutrifi.
Cand va abandonati, aveti parte de iluminare si va puteti
consulta  sufletul infinit. ~ Atunci, puterea intentiei  devine
disponibila §i vd poate duce oriunde simfiti ca sunteti me-

nit sa mergeti.

Toata aceasta discutie  despre intentie si abandonare de
sine va poate face sdva intrebati unde ramane loc pentru

liberul-arbitru.  Puteti sa conchideti ca liberul-arbitru este
inexistent ori ca devenifi ceea ce va dicteazd un program.
De aceea, este bine sda examinam putin vointa §i sda vedem
care 1i este rolul in aceastd noua perspectivd a intentiei. in
timp ce citifi urmdtoarele doua sectiuni, pastrati-vd min-
tea deschisd, chiar daca ceea ce cititi intrd in conflict cu

ceea ce ati crezut toata viata!

Intentia si liberul-arbitru sunt paradoxale

Un paradox este o afirmatie aparent absurda sau con-
tradictorie, chiar daca este bine fondata. Infenfia  si
liberul-arbitru  prezintd, cu  sigurantad, eclemente ale unui
paradox. Ele intra in conflict cu multe notiuni preconce-
pute despre ce este rezonabil sau posibil. Cum poti poseda
liber-arbitru in timp ce trupul §i potentialul iti sunt mo-
delate de intentie? Puteti anula aceastd dihotomie alegand
sa credeti in infinitatea intentiei i in capacitatea dum-
neavoastra de a va exercita liberul-arbitru. Stifi cum sa
ganditi rational referitor la regulile cauzei si efectului, asa

ca testati-va cu aceasta ocazie intelectul.



Evident, este imposibil sa existe doud infinituri, pentru cd
atunci niciunul nu ar mai fi infinit; fiecare ar fi limitat de ce-
lalalt. Infinitul nu poate fi divizat. in esentd, infinitul inseam-
na unitate s§i continuitate, ca aerul din casa dumneavoastra.
Unde se termina aerul din bucatarie si unde incepe aerul din
camera de zi? Unde se termina aerul din casa si incepe ae-
rul de afara? Dar aerul pe care il inspirati si expirati? Aerul
este, poate, comparatia cea mai potrivita pentru intelegerea
Spiritului  infinit, universal, omniprezent. Trebuie sa cala-
torifi cumva 1in gand dincolo de ideea existentei individuale,
catre ideea unei unitd{i a fiintei universale si apoi dincolo de
aceasta, pana la ideea de energie universald. Cand va ganditi
la o parte a unui intreg intr -un loc, si la o altd parte intr-alt
loc, ati pierdut ideea de wunitate. Si (menfinandu-va mintea
deschisa, dupa cum v-am rugat mai devreme), fiti atent Ila
aceasta! in orice moment din timp, intreg Spiritul este con-
centrat in punctul spre care va Iindreptati atentia. Prin urma-
re, puteti concentra toata energia creatoare la un moment

dat in timp. Acesta este liberul-arbitru 1n actiune.

Mintea i gandurile  dumneavoastra  sunt §i  gandurile
mintii divine. Spiritul universal se gaseste in gandurile i in
liberul  dumneavoastra  arbitru. Cand va mutati  gandurile
de la Spirit la eu, se pare ca pierdeti contactul cu puterea
intentiei.  Liberul-arbitru se poate fie misca impreuna cu
Spiritul universal i desfagurarea lui, fie indepartindu-se de
el, catre suprematia eului. Cand liberul-arbitru se indepar-
teazd de Spirit, viata pare o luptd. Prin vine 1ifi curg energii
mai lente si te simti deznaddjduit, neajutorat si pierdut. iti
poti folosi liberul-arbitru pentru a te realatura energiilor
mai Tinalte, mai rapide. Adevarul este cid nu credm nimic noi
ingine; suntem cu totii creati de Dumnezeu. Liberul nos-

tru arbitru combina si redistribuie ceea ce este deja creat.



Dumneavoastra  alegefi!  Liberui-arbitru  inseamnd ca  puteti

alege sa va conectati sau nu la Spirit!

Deci, raspunsul la intrebarile Am o vointa libera? i Intentia
lucreaza alaturi de mine ca o forfd universald atotpdtrunzad-
toare? este Da. Puteti trai cu acest paradox? Daca va ganditi
la aceasta, traifi paradoxal fin fiecare moment al existentei,
in exact aceeasi clipd in care sunteti un trup cu un Iinceput
si un sfargit, cu limite §i cu o definire in timp i in spatiu,
suntefi §i o fiintd invizibila, lipsita de formd, nelimitata,
ganditoare §i  simtitoare. Un duh salagluind intr-un  me-
canism, daca vreti. Ce anume sunteti? Materie ori esenta?
Fizic sau metafizic? Forma sau spirit? Raspunsul este am-
bele, chiar daca par a fi contrarii. Aveti liber-arbitru i
suntefi o parte din destinul intentiei? Da. Anulai dihoto-
mia. Contopiti contrariile §i traiti cu ambele convingeri,
incepeti procesul permitdnd Spiritului sd lucreze cu dum-

neavoastra si conectati-va la cdmpul intentiei.

in intentie, Spiritul lucreaza
pentru dumneavoastra!

Daca liberui-arbitru decide in mod constient sa va reco-
necteze la puterea intentiei, 11 alterai directia. Veti 1Incepe
sa simfiti o placutd recunoastere §i respect pentru uni tatea
Spiritului, iar pe dumneavoastra insiva va veti percepe ca
pe o concentrare individuald a sa. Eu repet in tacere cu-
vantul intentie pentru a scdpa de eu si de autoabsorbiie.
Ma gandesc adesea la acest citat din Power of Silence a lui
Castaneda: ,,Pierzandu-si speranta de a reveni vreodatd la
sursa tuturor lucrurilor, omul obisnuit cauta consolare in

egoism." Eu, personal, incerc in fiecare zi sa ma fintorc la



sursa tuturor lucrurilor si refuz sa fiu ,,omul obisnuit" de-

scris de Castaneda.

Cu multi ani in urmd m-am hotardit sa renun{ la alcool.
Voiam sa fiu permanent treaz pentru a-mi Imbunatati ca-
pacitatea de a realiza munca de care ma simfeam coplesit.
Ma simteam chemat sa-i invat pe altii, prin scrierile si
discursurile mele, 1increderea 1n sine. Mai multi profesori
imi spuseserd ca abstinenta totala de la alcool constituia o
conditfie pentru munca spre care aveam chemare. 1in pri-
mele etape ale acestei schimbari dramatice a stilului de
viatd, parcd o putere ma ajuta atunci cand eram tentat sd
ma 1intorc la vechiul meu obicei de a bea cateva beri in
fiecare seara. Odatd, aflat in aceasta stare de oscilare, chiar
am plecat sd 1mi cumpar cateva sticle, dar mi-am uitat ba-

nii acasd. Eu nu uit niciodata sa imi iau bani la mine!

in cele cateva minute care mi-au fost necesare pentru a mi
intoarce acasa dupa bani, am reevaluat liberul-arbitru care
avea sa Imi permita sa cumpar bere §i am ales sa raman la
intentia mea. Am descoperit, odatd cu trecerea primelor
saptamani, ca astfel de evenimente incepusera sa se pe-
treacd 1n mod regulat. Eram indrumat de circumstante ce
ma indepartau de situatiile in care bautura ar fi constitu-
it o tentatie. De pilda, tocmai cand ma gandeam sa beau
ceva eram distras de un telefon sau de izbucnirea unei
mici crize familiale. Astazi, dupd vreo doud decenii, imi
este clar cd, apucandu-ma ferm de cureaua descrisda mai
devreme, pot sa ma mentin pe calea spre destinatia invo-
catd de intenfie cu cativa eoni mai devreme. Si vad, de ase-
menea, ca liberul meu arbitru este un partener paradoxal

al puterii intentiei.



( ongtientizarea intentiei mai mult ca putere la care sda ma
reconectez decat ca o realizare a eului a produs o schim-
bare enormd in muncd. Simpla constientizare a faptului ca
scrisul i discursurile mele pornesc din domeniul intentiei
mi-a fost de un folos incomensurabil. Sunt uimit de ener-
gia creatoare de care sunt cuprins atunci cand dau la o
parte vanitatea si identificarea cu eul. inainte de a lua mi-
crofonul, imi trimit eul pe hol sau 1l poftesc sia ia loc in
public. 1mi repet cuvantul intenfie si simt cum plutesc ca-
tre campul ei energetic. Ma abandonez intentiei §i ma simt
complet in largul meu, amintindu-mi detalii marunte in
mijlocul  discursului, nepierzdnd niciodata sirul ideilor si
experimentand  legdtura unicd ce se formeazd cu publicul.
Oboseala se risipeste, foamea dispare — pana si necesitatile
fiziologice sunt uitate! Tot ce este necesar pentru transmi-

terea mesajului pare disponibil fara niciun efort.

Combinarea liberului-arbitru cu intentia

in matematica se spune ca doud unghiuri coincid atunci
cand se potrivesc perfect. Cuvantul coincidenta nu descrie
norocul sau greselile. El descrie ceea ce se potriveste per-
fect.  Combinand liberul-arbitru cu inten{ia, va  armonizati
cu gandirea universald. in loc sa gandifi in afara acestei
forte numite intentie, scopul dumneavoastra ar putea fi,
in timp ce citifi aceastd carte, sa incercati sa fiti, in orice
moment, in armonie cu intenfia. Cand viata pare sa va fie
potrivnica, cand norocul v-a parasit, cand apar numai oa-
meni pe care 1i credeti rai sau cand cedati §i va Iintoarceti
la wvechile si nocivele obiceiuri, inseamnd cd@ nu mai sunteti
in armonie cu intengia. Puteti sd va reconectati si o veti

face intr-un mod ce va va alinia la propriul scop.



De exemplu, atunci cand scriu, imi deschid mintea catre
posibilitatile  colaborarii  dintre  Spiritul universal s§i  propri-
ile mele ganduri in vederea producerii unei carti folositoa-
re, semnificative. Dar, gandindu-ma la povestea renuntarii
la alcool, am vrut sa includ in acest capitol un alt exemplu
de cum colaboreaza intentia cu imprejurdrile de viatd pen-

tru a produce ceea ce avem nevoie.

Recent, fiica mea Sommer, in varstda de 19 ani, mi-a spus
ca a renuntat la slujba temporara de chelnerita si ca nu stia
sigur ce voia sa faca pand la reluarea studiilor universitare.
Am intrebat-o ce anume 1i didea sentimentul de fericire
si de implinire §i mi-a rdspuns cd simfea asta atunci cand
ii invata pe copii sa cdlareascd, dar refuza sa se intoarca
la grajdul unde lucrase cu un an inainte, fiindcd muncise

prea mult, fusese platitd prost si nu se simtise apreciata.

Eu eram in Maui si scriam primul capitol despre o noua
perspectivda  asupra intentiei cadnd am avut aceastd con-
vorbire  telefonici. M-am lansat in discursul meu despre
intentia ca fortd in univers si i-am spus fiicei mele cad tre-
buia sa 1isi realinieze gandurile §i asa mai departe. ,Fii
receptivd la ajutorul pe care 1l doresti, i-am spus. Ai TIncre-
dere 1in intentie. Ea exista pentru tine. Fii vigilenta si pre-
gatita sa accepti orice indrumare 1iti apare in cale. Rdmai in

armonie vibratorie cu Sursa atotdatatoare.*

A doua zi, exact in momentul in care cautam fincd un
exemplu de intentie pentru a-1 include in acest capitol, a
sunat  telefonul. Era  Sommer, debordand de entuziasm.
»N-0 sa-fi vina sa crezi, tatd. De fapt, daca ma gandesc
mai bine, sunt sigura cd o sa crezi. Tii minte cad mi-ai zis
ieri sa fiu deschisa la intentie? Am fost sceptica, ba chiar

mi-am zis: dsta-i taticul meu ciudat, dar m-am hotarat sa



incerc. Apoi am vazut pe un stilp de telefon un afiy pe care
scria Lectii de calarie si un numar de telefon. Mi-am notat
numarul §i am sunat. Femeia care mi-a rdspuns mi-a spus
ca avea nevoie de un instructor de incredere pentru copii.
Plateste exact dublu fata de cat castigam la restaurant. Ma

duc maine sd ma intalnesc cu ea. Nu e grozav?!*

Grozav? Pai, e nemaipomenit! latd cum scriu o carte, cau-
tind un exemplu bun si il gasesc sub forma ajutorului pe
care incercam sa il ofer cu o zi finainte fiicei mele. Douad Ila

pretul unuia!

Contopiti-va gandurile individuale
cu gandirea universala

Gandurile noastre individuale creeazd un prototip in gan-
direa  universala ~a intentiei. = Dumneavoastra nu  sunteti
separati de puterea intenfiei. Asadar, cand formulafi un
gand compatibil cu  Spiritul, formati un arhetip spiritual
ce va conecteazd la intentie §i va pune In migcare mani-
festarea  dorintelor. Orice v-ati dori sa realizati este un
fapt existent, prezent deja in Spirit. Eliminati din minte
gandurile despre conditii, limitdri sau posibilitatea ca lu-
crul gandit sa nu se manifeste. Lasat netulburat in min-
tea dumneavoastra §i in gandirea intentiei simultan, el va

incolti in realitate, in lumea fizica.

in cuvinte simple, ,De aceea va zic voua: Toate cate cereti,
rugandu-va, sa credeti cd le-ati primit si le veti avea.”

[Marcu 11, 24]*. 1in acest citat biblic vi se spune sa credeti

* Citatele biblice sunt preluate din Biblia sau Sfanta Scripturd, Editura

Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1982.



cd dorinta vi s-a indeplinit deja si cd se va realiza. Trebuie
sa stiti cad gandul sau rugdciuneca dumneavoastrd este deja
aici. Dati deoparte orice indoiala §i ganditi in armonie cu
gandirea universala ori cu intentia. Cand stiti cd acest lu-
cru ¢ adevarat, ceea ce v-afi dorit se va realiza in viitor.

Aceasta este puterea intentiei la lucru.

Voi incheia aceasta sectiune cu cuvintele lui  Aldous
Huxley, wunul dintre scriitorii mei preferati: ,,Calatoria spi-
rituald nu consta in sosirea la o noua destinatie, acolo unde
castigi ce nu ai avut sau devii ce nu ai fost pana acum. Ea
constd in risipirea propriei ignorante 1in ceea ce priveste
sinele §i viata s§i in dezvoltarea treptatd a intelegerii care da
semnalul de incepere a desteptarii spirituale. Gasirea lui

Dumnezeu este o revenire la propriul sine."

in acest prim capitol, v-am rugat sd incetati sd vd indoifi
de existenta unei forte universale, omniprezente, pe care
am numit-o intenfie, $i v-am spus ca va puteti conecta la
energia intentiei §i ea va va duce la destinatie. lata ce va

sugerez in acest sens.

Cinci sugestii pentru punerea in practica
a ideilor din acest capitol

1. Ori de cate ori va simfifi lipsiti de noroc, pierdufi sau
chiar  prost  dispusi,  vizualizai ~ cureaua de  sprijin  din
campul intenfiei, aflatda  la  un  metru  deasupra  capului.
Imaginati-va plutind si lasand tramvaiul sda va poarte spre
intentia interioarad. Aceasta va va ajuta sd puneti in practi-

ca abandonul de sine.

2. Rostifi cuvantul ,intenfie” in mod repetat cand va aflati

intr-o stare de anxietate ori atunci cdand totul in jur pare sa



conspire pentru a va fine departe de misiunea viefii. Prin
aceasta va reamintesc sa fiti linistifi si calmi. Intentia este

spirit, iar spiritul este o binecuvantare tacuta.

3. Spunefi-va ca avefi o misiune in viafd §i un partener td-
cut care este accesibil in orice moment. Cand eul va defineste
prin ceea ce aveti sau faceti, sau vd compara cu altii, folositi
puterea liberului-arbitru pentru a pune capat acestor gan-
duri. Spuneti-va: ,.Sunt aici cu un scop, pot realiza orice Imi
doresc si o fac fiind in armonie cu forta creatoare atotpa-
trunzatoare din univers." Acesta va deveni un mod automat

de reactie. Rezultatele imediate nu vor intarzia sa apara.

4. Actionati ca §i cum orice dorifi exista deja. Aveti 1incre-
dere cda tot ce cautati afi primit deja, cd existd in Spirit,
si fiti convingi ca dorintele vi se vor implini. Unul dintre
cele zece secrete ale mele de atingere a succesului s§i a
starii de pace launtricd este sd consideri ca esti ceea ce

ti-ai dorit sa fii.

5. Copiati acest vechi proverb hasidic si purtati-l cu dum-
neavoastrd timp de un an. Va va aminti de puterea inteniei
si de faptul cd ea poate lucra pentru dumneavoastra in fie-

care zi §i pe orice cale.

Cand mergi pe campuri cu mintea purd si sfintitd, din toate
pietrele, din toate roadele pamantului, din toate animalele,
scanteile sufletului lor ies §i se lipesc de tine, sunt purificate

si devin, in tine, un_foc sfant.

in  urmatorul  capitol voi descrie cum ar ardta acest
camp al intentiei daca l-ati putea vedea §i cum arata

fatetele intentiei. Voi 1incheia acest capitol cu wun alt citat



din  profesorul lui Carlos Castaneda, Don Juan Matus:
,.Spiritul  se  dezvaluie oricui cu aceeasi intensitate i
consecventd, dar numai  rdzboinicii = rezoneaza  permanent

cu revelatiile de acest fel.”

Cititori §i  razboinici deopotrivd, 1incepeti in spiritul libe-

rului-arbitru sa abordati puterea intentiei.



CAPITOLUL 2

Cele sapte fatete ale intentiei

., Nici patru mii de tomuri de metafizica nu

ne vor invata ce este sufletul.

VOLTAIRE

Trecerea de la gandurile despre intentie
la cunoasterea intentiei

Teri, lucrand la aceasta carte aici, in Maui, am trdit o
cunoastere pe care voi Iincerca sia v-o explic. O japoneza
a fost scoasd din valuri, cu corpul umflat din cauza ca
inghitise prea multa apd de mare. Am ingenuncheat langa
ea, alaturi de altii, incercind sa o resuscitez, in timp ce
multi dintre prietenii ei din Japonia tipau disperati asis-
tand la  tentativele noastre inutile. Deodata, am  devenit
constient de spiritul femeii, care era martor la Incercarile
noastre de a-i salva viata. in timp ce urmaream scena sal-
varii de pe plajd, am simtit prezenta unei energii pasnice si
am stiut, intr-un fel inexplicabil, cd femeia nu {isi va reveni
si cd se desprinsese de trupul pe care atatia oameni bine
intentionati, inclusiv eu, incercau sa il readuca la viata.

Aceastda cunoastere m-a facut sa ma ridic, sa imi Tmpreun
mainile §i sd& ma rog, in tacere, pentru ea. Proveneam din

parti diferite ale globului si nici nu vorbeam macar aceeasi



limba, dar ma simteam totusi legat de ea. Ma sim{eam
linistit, stiind ca spiritul ei si al meu erau cumva conectate
in misterul naturii tranzitorii/efemere a vietilor noastre

fizice.

indepartandu-ma, gandurile nu mi-au mai fost dominate
de durerea mortii. Stiam §i simteam, in schimb, c@ plecarea
spiritului  acestei femei din ceea ce acum era un trup um-
flat, neinsufletit facea, 1n mod inexplicabil, parte dintr-o
ordine divind perfectdi. Nu o puteam dovedi. Nu aveam
nicio probd stiintificd. Nu o gidndeam — o gtiam. Acesta
este un exemplu de ceea ce inteleg eu prin cunoastere tdcu-
ta. Simt incad prezenta femeii acum cand scriu, la 24 de ore
dupa eveniment. in Power ofsilence, Carlos Castaneda des-
crie cunoagterea ticutd ca pe ,un lucru pe care-l1 avem cu
totii. Ceva ce detine perfectiunea, cunoasterea desavarsita
a tuturor lucrurilor. Dar nu poate gandi si, prin urmare,
nu poate vorbi despre ceea ce stie.. Omul a renuntat Ila
cunoagterea tacutd pentru lumea ratiunii. Cu cat se agata
mai mult de lumea ratiunii, cu atdt mai efemera devine

intentia."

Odata ce intentia este prezentata in aceasta carte ca un

camp  invizibil de energie, inerenta oricarei forme fizice,
intentia este, atunci, o parte a lumii nemateriale, inexpli-

cabile a Spiritului. Spiritul scapa incercarilor noastre de
a-1 explica si defini, fiind o dimensiune dincolo de ince-

puturi  si sfarsituri, dincolo de limite, dincolo de simbo-
luri si dincolo de forma insasi. in consecinta, cuvintele

scrise  si vorbite,simbolurile noastre pentru comunicarea
experientelor pe care le avem pe aceasta lume, nu pot ex-

plica cu adevarat Spiritul aga cum reusesc cu lumea fizica.



Sunt de acord cu afirmagia lui Voltaire de la 1inceputul
acestui capitol §i sunt gata sa recunosc ca nu pot Invata
i u adevdrat pe nimeni ce este Spiritul, nici nu pot gasi
cuvinte care sd-i dea o imagine precisda. Ce por sia fac
este sd descriu o modalitate prin care eu conceptualizez
i ntenfia — dacd ar fi, cumva, posibil sd indepartam valul
ce ascunde campul intentiei de perceptia senzoriala si de
gandirea rationala. Va voi oferi conceptul meu privitor la
cele sapte fatete ale intenfiei. Aceste puncte reprezinta felul

in care imi imaginez eu cd aratd puterea intentiei.

Intenia este ceva ce cred ca putem simti, cunoaste, la
care ne putem conecta §i In care ne putem increde. Este
0 cunoagtere interioara pe care o percepem explicit dar
care, totusi, nu poate fi descrisa cu adevarat in cuvinte,
f olosesc acest concept pentru a ajunge la puterea intentiei
care este sursa creafiei §i pentru a o activa in viata mea de
zi cu zi. Sper ca veti incepe si dumneavoastra sa va dati
scama de ce anume avefi nevoie pentru activarea intentiei

pe parcursul vietii.

Descrierile care urmeaza sunt distilate din experienta pe
care am avut-o invatand de la adevarati maestri, din acti-
vitatea mea profesionald cu alti oameni din cursul ultimi-
lor 30 de ani, din veritabila biblioteca de carti metafizice
pe care le-am citit si studiat si din evolutia mea persona-
1a. Ma straduiesc sa transmit cunoasterea mea personala
privind beneficiile extraordinare aduse de conectarea la
intentie. Sa speram ca veti fi inspirati de cunoasterea tacu-
td a puterii intentiei i ve{i persevera in a crea o experientd

magica pentru sine si pentru ceilali.

Cunoagterea  tacuta  incepe  atunci cand  invifi  puterea

intentiei sa joace un rol activ in viata ta. Este o alegere



privatd si foarte personald ce nu necesitd explicatii sau jus-

tificari. Cand  faci aceasta alegere interioara, cunoasterea
tacuta va deveni, treptat, parte

de fiecare zi. Deschizdndu-te cdtre puterea intentiei, 1In-

a congtiintei tale normale,

cepi sa gfii cum conceptia, nasterea §i moartea sunt, toate,
aspecte  naturale ale campului energetic al creatiei. Este
inutil sa 1incerci sa te agati de gandire sau ratiune pen-

tru a afla intentia. Alungdnd indoiala i 1increzandu-te in
intuitie, pregdtesti un spatiu prin care va putea curge pute-
rea intentiei. Cele spuse mai sus pot suna ca o scamatorie,
dar eu prefer sa ma gandesc la ele ca la o golire a mintii si
ca la o intrare in inima misterului. Aici imi las deoparte
gandurile rationale §i ma deschid catre vraja i incantarea

unei noi constiinte care ilumineaza.

Un mare profesor din viata mea, pe nume J. Krishnamurti,
observa odata: ,,A fi vid, complet vid, nu este ceva de te-
mut; pentru minte, este absolut esential ca mintea sa fie
neocupatd; sa fie goala, liberd, pentru ca numai atunci

poate inainta spre adancimi necunoscute."

Puneti chiar acum cartea deoparte si lasati-va cuprins

de constiinta sinelui dumneavoastra nonfizic. Mai intai,
inchideti ochii si goliti-va mintea de gandurile rationale
si de toate fleacurile care o ocupa. Apoi, apasati pe buto-

«

nul ,stergere ori de cate ori apare indoiala. in cele din

urmd, deschideti-va catre vid. Atunci veti putea Incepe sa
descoperiti cum putefi cunoaste 1in tacere puterea intentiei,
(in  capitolul urmator, voi discuta mai in profunzime alte

cai de accesare si reconectare la intentie.)

Acum, voi descrie cum ar arata viziunea noastrda daca am

putea iesi din noi ingine, plutind deasupra propriului corp,

asemenea spiritului japonezei de ieri, de pe plaja. Din



dceastd perspectivd, md imaginez privind fatetele intentiei

< u ochi apti sa vada vibratii mai inalte.

(lele sapte fatete ale intentiei

L. Creativitatea. Prima dintre cele sapte fatete ale intentiei
este expresia creatoare a puterii intentiei care ne-a proiec-
tat, ne-a adus aici §i a creat un mediu compatibil cu nevoile
noastre. Puterea intentiei trebuie sa fie creatoare, altfel ni-
mic nu ar ajunge sa existe. Mie, acesta imi pare un adevar
irefutabil ~despre intentie/spirit, fiindca scopul sau este de
a da viatd intr-un mediu adecvat. De ce ajung la concluzia
ca puterea datatoare de viatd a intentiei infenfioneazd ca
noi sia avem viata intr-o abundenta din ce in ce mai mare?
Deoarece, in cazul in care ar fi adevarat contrariul, viata,

asa cum o stim, n-ar putea capata forma.

insusi faptul cd putem respira §i trai este, pentru mine,
dovada ca natura Spiritului datator de viatd este creatoare
in esentd. Acest lucru poate fi evident si pentru dumnea-
voastra, ori poate parea confuz sau chiar irelevant. Dar
este clar ca: va aflagi aici, in corpul dumneavoastra fizic;
a existat o vreme 1in care afi fost un embrion, si Tnainte de
aceasta o samantd, iar mai 1intdi, energic fard forma. Acea
energie lipsitd de forma a continut intentia care v-a adus
de nicaieri aici $i acum. La nivelurile cele mai inalte ale
constiintei, intenfia v-a  trasat destinul. Fateta  creativitatii
intentioneaza sa va indreptati spre o creativitate continua,
pentru a participa la crearea oricdrui lucru asupra cdru-
ia va indreptati puterea intentiei. Energia creatoare face
parte din dumneavoastrd; ea 1si are originea in Spiritul

datator de viata care va mobilizeazd in intentie.



2. Bunitatea. Orice putere ce are, in natura sa intrinseca,
nevoia de a crea si transforma energia in formad fizica tre-
buie sda fie o putere binevoitoare. Din nou, deduc aceasta
din contrariul ei. Daca puterea atotdatitoare a intentiei
ar avea, in esentd, dorinfa de a fi asprd, rduvoitoare sau
vatamatoare, atunci creatia insdsi ar fi imposibila. in cli-
pa in care energia rea ar deveni forma, Spiritul datator
de wviata ar fi distrus. Energia bund este cea care contine
intentia infloririi §i  dezvoltarii, fericirea §i implinirea a tot
ce se creeaza. Existenta noastrda este, pentru mine, dova-
da bunatatii. Alegdnd sa fiti buni, alegeti sa va mentineti

activa puterea intentiei.

Efectul pozitiv al bunatatii asupra sistemului imunitar i
al productiei sporite de serotonina in creier a fost demon-
strat  stiingific. Serotonind este o substantd produsd in mod
natural in organism, care ne face sd ne sim{im mai bine,
mai linistiti, ba chiar mai fericiti. De fapt, rolul majoritatii
antidepresivelor este de a stimula chimic productia de
serotonina, contribuind astfel la combaterea depresiei.
Cercetarile au aratat ca un simplu act de bunatate fata de o
alta  persoana  imbunatateste  functionarea  sistemului  imu-
nitar §i stimuleazd productia de serotonind atdt la primi-
torul actului, cat si la cel care il infaptuieste. Si mai uimitor
este ca si cei care observa actul de bunatate se bucurd de
aceleasi  rezultate  benefice.  Imaginati-va!  Bundtatea  ofe-
ritd, primita sau observatd are un impact benefic asupra
sanatatii  fizice §i a sentimentelor tuturor celor implicati!
Ne bucuram de cele doua ipostaze ale intentiei: bunatatea

si creativitatea.

Cand nu sunteti buni, blocati fateta bunataii. Va indepartati

de puterea intentiei. Fie ca 1i spuneti Dumnezeu, Spirit,



Wlisa ori intentie, fiti constienti ca gandurile rele va sla-

besc, iar gandurile bune va intdresc legatura cu ea.

i. Iubirea. A treia din cele sapte fatete ale intentiei este iu-
bireca. Ca o naturd datatoare de viatda este intrinsecd puterii
intentiei este o concluzie irefutabila. Cum am putea numi
aceastd Insusire care incurajeaza, intensificd si sprijind tot

i e tine de viata, daca nu iubire? Ea este forta motoare pri-
mordiala a  Spiritului  universal al intentiei. in formularea
lui Ralph Waldo Emerson: ,lubirea este cel mai finalt cu-

vant si sinonimul pentru Dumnezeu."

( ampul energetic al intentiei este iubirea purd ce rezul-
ta intr-un mediu propice si total cooperant. Critica, su-
pararea, ura, teama sau prejudecata nu vor prospera  aici.
Asadar, dacd am fi in stare sd vedem efectiv acest camp,
am zari creativitatea §i  bundtatea Intr-un camp nesfarsit
de iubire. Am patruns in lumea fizica a limitelor si a in-
ceputurilor prin campul fortei universale a iubirii pure.
Aceasta fateta a intentiei, care este o expresie a dragosteli,

doreste doar sa inflorim si sa evoluam, sa devenim ceea ce

suntem capabili sa devenim. Cand nu suntem in armonie

cu energia iubirii, ne-am indepartat de iubire §i ne-am re-

dus capacitatea de a activa intentia prin expresia dragostei.

De exemplu, daca nu faceti ceea ce va place si nu va pla-

ce ceea ce faceti, puterea intentiei este subrezita. Atrageti

insatisfactia, care nu este o fateta a iubirii. in consecinta,

si mai multe lucruri pe care nu le iubiti va vor iesi in cale.

Gandurile si emotiile sunt energie purd; unele, mai inalte
si mai rapide decat altele. Cand energiile mai inalte ocu-
pa acelasi camp cu energiile mai joase, acestea din urma
se transforma in energii mai inalte. Un exemplu simplu in

acest sens este 0 camerd intunecata care are o energie mai



redusd decat una scdldata in lumind. De vreme ce lumina
se deplaseaza mai rapid decat non-lumina, atunci cand se
aduce o luménare intr-o camera intunecatd, intunericul nu
numai cd se risipeste §i dispare, dar pare ca se transforma,
ca prin vraja, in lumind. La fel se intdmpla cu dragostea,

care este o energie mai inaltd/mai rapida decat energia urii.

Sfantul Francisc, 1in faimoasa lui rugdciune, 1i cere lui
Dumnezeu: ,Unde-i wurd, lasi-ma sa sadesc iubire." EI ca-
utd, in fapt, puterea de a risipi si, finalmente, transforma
ura in energia iubirii. Ura se transforma in dragoste 1in
prezenta energiei iubirii. Este valabil §i pentru dumnea-
voastra. Ura, indreptata catre sine sau catre altii, poate fi
convertita in forta datatoare de viata, purtatoare de iubire,
a intentiei. Pierre feilhard de Chardin s-a exprimat astfel:
,.Concluzia este intotdeauna aceeasi: Dragostea este cea

mai puternica §i, totusi, cea mai necunoscutda energic din

lume."

4. Frumusetea. Cea de a patra dintre fatetele intenfiei este
cea a frumusetii. Cum altfel decat frumoasa ar putea fi o

expresie creatoare, bund i iubitoare? De ce ar alege vreo-

data inteligenta  ordonatoare a intentiei sa se manifeste
intr-o formd ce i-arrepugna ei insesi? Fireste, nu ar pu-
tea-o face. Asaca putem conchide ca natura intentiei este

o interactiune eterna de iubire s§i frumusete §i sa adaugam
expresia  frumusetii pe chipul intengiei creatoare, bune si

iubitoare.

John Keats, stralucitul poet romantic, isi incheie Oda

la o urna greceasca astfel: ,,Adevaru-i frumusete si
frumusetea-i adevir, asta-i tot/Ce stim pe lume §i ne e
de-ajuns.* in mod evident, adevarul exista in orice creatie.

Este adevarat ca se arata aici sub o forma. Forma este o



* \ | H csie a puterii creatoare invizibile. Sunt deci de acord
i ii Keats ca avem nevoie sa stim in tdcere ca adevarul si
li nmusetea sunt una. Din adevarul spiritului originar al
puterii intentiei se iveste adevarul ca frumusete. Aceasta
i nnoastere duce la infelegerea importantei exercitdrii libe-

i ului-arbitru, a imaginatiei si a intuitiei.

Pentru a patrunde  semnificatia  frumusetii ca fateta a
intentiei, tineti minte aceasta: Gdndurile frumoase  cladesc
un suflet frumos. Devenind receptivi la vederea si simtirea
Immusetii din jur, rezonati la puterea creatoare existen-
ta in orice lucru din naturd, inclusiv la propria persoana.
Alegand sa vadd frumusetea in orice, chiar si un om nas-
i ut in saracie §i ignorantda va fi capabil sa experimente-
ze  puterea intentiei. Cautarea  intenfionatd a  frumusetii
m cele mai rele circumstante te conecteaza la  puterea
intentiei. Asta functioneaza. Trebuie sa functioneze,
frumusetea este mereu prezentd, chiar si acolo wunde altii

v.id non-frumusete.

Am fost profund onorat sda vorbesc, in 1978, alaturi de
Viktor  Frankl, intr-o  conferinta  organizata la  Viena.
imi amintesc foarte bine ipoteza pe care a Impartasit-o,
cu mine s§i cu publicul, §i anume: capacitatea de a vedea
frumusetea in toate imprejurarile este ceea ce da sens
vietii. In cartea lui Man’s Searchfor a Meaning, descrie cas-
t ronul cu apa murdard in care plutea un cap de peste si pe
care il primea ca hrana in timp ce era prizonier intr-un
lagar de concentrare in cel de-al Doilea Razboi Mondial.
Si-a impus sa vadd frumusetea in aceastd mancare, in loc

sa se concentreze asupra ororii ei. Frankl gaseste cd aceas-

—

a capacitate de a vedea frumusetea pretutindeni a consti-

tuit un factor vital pentru supravietuirea in acele lagare ale



groazei. El ne aminteste ca, daca ne concentram asupra
urdtului, atragem §i mai multd uratenie n ganduri, apoi 1In
emotii si, in final, in vietile noastre. Alegdnd sd ne agatam
de coltul nostru de libertate chiar si in cele mai rele situatii,
ne putem transforma lumea prin energia prefuirii §i a

frumusetii, crednd ocazia de a depasi aceste circumstante.

imi place mult felul in care a descris Maica Tereza aceastd
calitate atunci cand a fost intrebata: ,Ce faci, zi de =zi, pe
strazile Calcuttei? Ea a raspuns: ,il vad pe lisus Elristos

in miile de chipuri nefericite  pe care si le ia.*

5. Expansiunea. Natura primard a vietii este de a spori si
de a cauta din ce in ce mai multe forme de expresic. Daca
ne-am  putea focaliza  privirea asupra  fatetelor  intentiei,
am fi uluifi. imi imaginez cd una dintre ele este expresia
in continud expansiune a puterii intentiei. Natura aces-
tui  spirit creator actioneaza  necontenit inspre  extindere.
Spiritul este o putere formatoare. Contine principiul dez-
voltarii, ceea ce 1inseamnd ca viata continud sia se extinda
catre §i mai multd viatd. Viata, asa cum o stim, isi are ori-
ginea in intentia lipsita de formd. Prin urmare, una dintre
fatetele  intentiei  prezintd  aspectul  dezvoltarii  eterne.  Ar
putea arata ca un graunte minuscul intr-o stare continua
de automultiplicare, apoi de largire si pe urmd de Tinainta-
re, care isi continud neincetat expansiunea si formele de

exprimare.

Este exact ce se intdmpla in lumea noastra fizicd. Aceastd
a cincea fateta a intentiei ia forma a ceea ce o exprima. Nu
are cum sa fie altfel, fiindca daca aceasta forta in vesnica
expansiune s-ar displacea pe sine sau s-ar simti neconecta-
ta, nu ar putea decat sa se autodistruga. Dar nu se intampla

asa. Puterea intentiei se manifesta ca o expresie a unei



ii ici cu mai mari creativitati, bunatati, iubiri si frumuseti.
{m i.ibilind o relatie personald cu aceasta fateta a intentiei,
> i cxtindeti viata prin puterea intentiei, care a fost, este
iv.i fi mereu o componenta a acestei intentii originare.
Puterea intentiei este puterea de a va extinde si spori toate
i pectele vietii. Fara exceptii! Este 1n natura intentiei sa
c .itle Intr-o stare de expansiune a expresiei, asa cd acest

Im i u este valabil si pentru dumneavoastra.

Mugura condifie a acestei migcari de inaintare este sd
11 mperafi cu ea pretutindeni §i sd-i permitefi acestui spirit

de dezvoltare sa se exprime prin si pentru dumneavoastra,
i ;i si pentru tofi cei pe care ii iIntdlnifi. Atunci nu veti mai
ivea griji sau nelinisti. Aveti incredere in fateta expansiu-
ni i si faceti ceea ce faceti din cauza ca va place ce faceti si
1 aceti ce va place. Fifi convinsi ca puteti obtine doar rezul-

I atele benefice, aflate in expansiune.

<>. Abundenta nelimitatd. Aceastdi a sasea fateta a intentiei
este o expresie a ceva ce nu are granite, se afla deodatd
pretutindeni §i  este nesfarsit de Imbelsugat. Nu e numai
uriag, dar nu se opreste niciodata. Din acest minunat dar
al abundentei ati fost creati si 1i sunte{i partasi in exprima-
rea vietii. in fapt, Impliniti legea abundentei. Aceste daruri
va sunt date necondifionat, total §i gratuit, asa cum va sunt

furnizate aerul, apa si atmosfera intr-un belsug nelimitat.

1 )in vremea primelor amintiri ati fost, probabil, invatai sa
ganditi in termeni limitativi. Aici incepe proprietatea mea.
Acolo incepe a ta. Construim garduri pentru a ne marca
hotarele. Dar wunii exploratori din vechime ne-au ardtat ca
lumea este potential nesfarsita. S$i chiar mul{i astronomi
antici  ne-au  zdruncinat  convingerile  despre un  Pamant

acoperit de un plafon imens in forma de cupola. Am



invatat despre galaxii, masurate in distanta pe care o par-
lumina intr-un an. Cartile de stiintd vechi de numai

depasite.  Recordurile  sportive, despre

curge

doi ani sunt deja
care se presupune cd demonstreaza limitele noastre fizice,

sunt doborate cu uimitoare regularitate.

Toate acestea Inseamna canu exista limite  pentru

potentialul nostru ca lume, ca entititi colective §i ca in-

faptului  ca

divizi. Aceasta se datoreazd in mare masura
abundenta  nemdrginita ~a  intentiei. = Daca

este  belsugul nelimitat,

provenim  din
una dintre fatetele puterii intentiei

atunci putem sti  cd potentialul nostru de manifestare si

de atractie este la fel. Abundenta nu are absolut nicio li-

mitd. inchipuifi-vd vastitatea resurselor din care sunt cre-

ate toate obiectele. Apoi ganditi-vda la resursa unicd ce std

deasupra tuturor celorlalte. Aceasta ar fi gandirea dum-

neavoastra §i  gandirea colectiva a omenirii. Unde 1incepe

sfargeste  gandirea dumneavoastra? Care 1i sunt
important, unde nu

si unde se
granifele? Unde este amplasata? Mai
amplasatd? S-a  ndscut odatd cu dumneavoastrd sau

conceputi? Moare odatd cu

este
este prezentd dinainte sa fi fost
dumneavoastrda? Ce culoare are? Ce formd? Raspunsurile
in sintagma abundenta nelimitata. Ati fost creati

intentiei

se gdsesc
din exact aceeasi abundentda fara margini. Puterea

este pretutindeni. Ea permite oricarui  lucru sd  se manifes-

te, sa se dezvolte si sa daruiasca la infinit.

Trebuie sa stifi ca sunteti conectati la aceasta forta vitala si

ca o impargiti cu toatda lumea §i cu tot ceea ce vi se pare ca

va lipseste. Fiti receptivi la expresia belsugului nelimitat si

veti participa la crearea propriei vieti,

sa fie. Dupd cum se Intdmpld adeseori, poetii pot

asa cum v-ati dori

expri-

ma in cateva cuvinte scurte ceea ce pentru noi pare greu



>1i priceput. lata-1 pe Walt Whitman adresandu-ni-se in
i dulce despre mine insumi. Citind randurile de mai jos,
puneti fateta abundentei in locul lui Dumnezeu pentru a

ip.ita o idee despre ce Inseamna puterea intentiei.

I nud si-l zaresc pe Dumnezeu in fiece lucru, dar nu-l pot
intelege catusi de putin...

\ ud ceva din Dumnezeu in fiece ord din zi, si-n orisice clipa

u orei,

Lu fetele barbatilor si femeilor, si in propria-mi fata-n oglindd,

(iiisesc scrisorile lui lasate pe strada, si fiecare e semnata

I himnezeu,

[ e las acolo unde sunt caci stiu ca oriunde m-as duce

Voi gasi neincetat altele i altele.

Nu e nevoie sa ajungeti la o intelegere intelectuala. Este su-
I icient sa gtifi in tacere si sa va apucati sa traifi cu constiinfa

acestei fatete a belsugului nesfarsit.

7. Receptivitatea. Asa imi imaginez cea de a saptea fateta,
receptivitatea intentiei. Este, pur si simplu, receptiva la tot.
Nimeni §i nimic nu este respins de ea. Pentru ea, orici-
ne si orice este bine-venit, fara judecatd — niciodatd nu
se acorda puterea intenfiei unora, retragandu-li-se  altora,
fateta receptiva a intentiei Inseamna pentru mine ca tot ce
tine de natura asteaptd sa fie chemat la actiune. Nu trebuie
decat sa fim gata sd recunoastem si sd primim. Intentia nu
va poate raspunde daca nu reusifi sa o recunoasteti. Dacd
avefi impresia ca viata si lumea sunt guvernate de sansa si
de coincidenta, atunci gandirea universala a intentiei nu
va va parea altceva decat un amalgam de forte lipsite de

orice ordine sau putere.



Altfel spus, a fi nereceptiv inseamna a-{i nega accesul la
puterea intentiei. Pentru a  utiliza receptivitatea  atotcu-
prinzatoare a intentiei, trebuie sa produceti in dumnea-
voastrda o inteligentd de o afinitate echivalentd cu mintea
universald insdgi. Nu numai cd trebuie sa devenifi recep-
tivi la indrumarea ce va sta la dispozifie pentru a va ma-
nifesta intentiile umane, dar trebuie sa fifi receptiv si la
inapoierea acestei energii in lume. Dupd cum am spus de
multe ori in discursuri si in scrierile anterioare, treaba
dumneavoastra nu este sa spuneti cum, ci sa spuneti da)
Da, vreau. Da, stiu cd puterea intenfiei este universald. Nu

1i este refuzatd nimanui.

Chipul receptivitatii imi zambeste, in timp ce ceea ce Imi
este necesar curge spre mine de la Sursa, iar Sursa este re-
ceptiva la chemdrile mele de a crea impreuna carti, dis-
cursuri, 1inregistrari video si audio si orice altceva am avut
norocul sa se gaseasca in CV-ul meu. Fiind receptiv, sunt
in armonie cu puterea intentiei fortei creatoare universale.
Aceasta lucreaza in multe feluri. Veti vedea cum se ivesc in
viatd oamenii potriviti; cum vi se vindecad trupul; si, daca
asta va dorifi, veti deveni un mai bun dansator, jucdtor de
carti sau sportiv! Campul intentiei permite oricarui lucru
sd capete formd, iar potengialul sdau nelimitat este incor-
porat in tot ce s-a manifestat, chiar §i inainte de chinurile

facerii.

in acest capitol am descris felul in care vad eu cele
sapte fatete ale intentiei. Sunt creatoare, bune, iubitoare,
frumoase, 1n expansiune continua, nesfarsit de abunden-
te i receptive la tot, iar dumneavoastrd va puteti conecta

la acest ademenitor camp al intentiei. lata cinci sugestii



pentru punerea 1In practicd a mesajelor esentiale din acest

capitol.

Cinci sugestii pentru aplicarea ideilor

din acest capitol

1. Vizualizati ~ puterea intentiei. Chemati vizualizarea cam-

pului energetic, care este puterea intentiei, sa va apara 1in
minte. Fiti receptivi la ceea ce apare cand vizualizati con-

ceptul acestui camp de energie. Chiar stiind ca e invizibil,
inchideti ochii s§i vedeti ce imagini primiti. Rostifi sapte
cuvinte care reprezintd cele sapte fatete ale intentiei: cre-

ator, bun, iubitor, frumos, expansiv, abundent s§i receptiv.
Memorati aceste sapte cuvinte si folositi-le pentru a fi in
armonie cu puterea intentiei, asa cum o vizualizati. Nu
uitati cd atunci cand simtiti sau va comportafi nepotrivit
fata de aceste sapte fatete ale intentiei, v-ati deconectat de
la puterea ei. Lasafi cele sapte cuvinte sda coloreze imaginea
pe care o aveti despre puterea intentiei si observati cum Vi
se modifica perspectiva pe masura ce recapatati legdtura

Cu ca.

2. Reflectati. Oglinzile reflectd fard sda distorsioneze sau si
judece. 1incercati sa fiti ca o oglindd si reflectati ceea ce va
apare in viata farda a emite judecati critice sau opinii. Fiti
detasati de orice lucru ivit in cale, necerdndu-i s3a ramana
ori sa plece, dupa cum aveti chef. fincetati sa ii mai judecati

pe altii

sau pe dumneavoastra ingiva pentru cd sunt

prea grasi, prea 1Inalti, prea urati

prea oricum! Puterea
intentiei va acceptd si va reflecta fara judecatd criticd sau
atagament; incercati sd procedati in acelasi mod cu ceea ce

vi se iveste in cale. Fiti ca o oglinda!



3.  Asteptati-va la  frumusete. Aceasta sugestie include si

bunatatea, si iubirea, pe langa  frumusete, la care  va puteti
astepta atunci cand  nutriti odragoste profunda fata de
dumneavoastra ingiva  sau fata de cei din jur, ori cand

manifestati respect pentru tot ce tine de viatd. Iintotdeauna
exista ceva frumos de trait, oriunde v-ati afla. Uitati-va
chiar acum finjur §i concentrati-va asupra frumosului. Este
atat de diferit de atentia obisnuita pe care o acordam sen-
timentelor desuferinta, manie sau jignire. Asteptandu-va

la frumusete, vefi putea percepe mai usor puterea intentiei

in viata dumneavoastra.

4.  Meditati  asupra aprecierii. Bucurati-va de energia pe
care o Impartasiti cu toate fiintele vii acum si in viitor, ba
chiar si cu cele ce au trait inaintea dumneavoastra. Simtiti
intensitatea acelei forte vitale ce va permite sa  ganditi,
sa dormiti, sd vd miscati, sda digerati i chiar sa meditati.
Puterea intenfiei raspunde la aprecierea pe care i-0 aratafi.
Forta wvitala existentda 1n trupul dumneavoastra este cheia
dorintelor pe care le nutriti. Cand considerati forta vitala ca
reprezentativd ~ pentru  puterea  intentiei,  sunteti  strabatuti
de un wval de hotarire si cunoastere. Iintelepciunea sufle-
tului, raspunzand la reflectiile asupra aprecierii, preia co-

manda si stie cum sd actioneze.

5. Alungati indoiala. Cand indoiala dispare, abundenta
infloreste si totul este posibil. Cu totii avem tendinta de a
ne folosi gandurile pentru a crea lumea pe care o alegem.
Daca va indoiti ca aveti capacitatea de a crea viata pe care
o doriti, iInseamna ca refuzati puterea intentiei. Chiar si
atunci cand nimic nu pare sa indice ca realizati intr-adevar

ceea ce asteptati de la viata, refuzati sa intretineti dubiul.



li neti minte, cureaua de sprijin a intentiei va agteapta sa

plutiti spre ea si sa va lasati purtati mai departe.

Sluikespeare declara: ,indoielile sunt tradatorii nostri, si

ne fac sa pierdem binele pe care adesea l-am castiga daca
nu ne-am teme sa incercam/! lar Ramana Maharshi ob-
serva: ,,indoielile se ivesc din cauza absentei abandonului

de sine.”

I'uteti sa va indoiti de ceea ce va spun alfii sau de ceea

ce percepeti cu simturile, dar trebuie sd izgonii 1indoia-

la atunci cand este vorba de a sti ca ati fost conceputi si
adusi aici de o forta universala a intentiei! Nu va indoiti de

laptul ca ati fost creati dintr-un camp de energie ce va sta

intotdeauna la dispozitie.

in capitolul urmdtor vd voi oferi cateva metode aparent

neobisnuite  pentru  slefuirea  verigii de  legaturd  dintre

dumneavoastra i acest captivant camp de energic pe care

il numim intentie.



CAPITOLUL 3

Conectarea la intentije

,Legea lui Arhimede nu a fost descoperitd
urmarind corpuri care, aruncate in apd,
se scufundd, ci pe cele ce plutesc natural,
intreband apoi, in mod inteligent, de ce se

1%

intdmpla asa.

Thomas Troward

EXAMINATI ACEASTA OBSERVATIE a marelui practi-
cant al stiintelor mintale Thomas Troward, care a trait la
inceputul  secolului XX. La inceputurile navigatiei, vasele
erau facute din lemn, iar rationamentul era ca lemnul
pluteste, iar fierul se duce la fund. Si totusi, astdzi, vase-
le se fac, in toata lumea, din fier. Cand oamenii au ince-
put sa studieze legea lui Arhimede, s-a descoperit ca orice

obiect poate pluti daca este mai usor decat masa lichidului
pe care il disloca. Asa cd astdzi suntem in stare sda facem
fierul sa pluteascd folosindu-ne de exact aceeasi lege care
il face sa se scufunde. Pastrati in minte acest exemplu in
timp ce citifi i aplicati continutul acestui capitol despre

conectarea la ceea ce intentionati sa devenifi.

Cuvantul-cheie aici este contemplarea, sau incotro va
indreptati gandurile atunci cand incepeti sa utilizati

potentialul enorm al puterii intentiei. Trebuie sa fiti



i a pabili sa va conectati la intentie, §i nu vefi avea acces
la ea in cazul in care contemplati imposibilitatea de a
intentiona sau de a vd manifesta. Nu puteti descoperi le-
ge a creatiei daca reflectati la ce lipseste. Nu puteti desco-
peri forta desteptarii dacava ganditi la lucruri care sunt
mca adormite. Secretul manifestarii oricarui lucru pe care
il dorifi sta in vointa §i capacitatea de a va realinia lumea
launtrica la puterea intentiei. Orice  semn al progresului
modern pe care il considerati de la sine inteles a fost creat
(creatie este si ceea ce facem aici, in aceastd carte) de cine-

va care a contemplat intentia de a se manifesta.

Pentru a stabili o relatie cu Spiritul si a ajunge la puterea
acestui principiu creator trebuie sd va contemplati continuu,
imaginandu-va inconjurati de conditiile pe care doriti sa le
produceti. Va incurajez sa retineti aceasta idee subliniind
fraza anterioara atat in carte, catsi in minte. Meditati la
ideea de putere infinitd suprema care produce rezultatele
pe care le doriti. Aceastd putere este puterea creatoare a
universului. Ea este responsabild pentru tot ce va incon-
joard. Dandu-i ocazia sa furnizeze forma si conditiile
pentru a se manifesta, stabiliti o relatie cu intentia care va
permite sa ramaneti conectat atat timp cat practicati acest

gen de intentie personala.

Fratii Wright nu au contemplat ramdnerea la stadiul de

fundatie. Alexander Graham Bell nu a contemplat neco-
municarea.  Thomas Edison nu a contemplat intunericul.
Pentru a aduce o idee 1in realitatea dumneavoastra, trebu-
ie sa doriti sd faceti un salt in neverosimil si sd aterizati in
picioare, contempland ceea ce vreti, nu ceea ce aveti. Atunci
puteti face in asa fel incat dorintele sda pluteascd, si nu sa se

scufunde. Legea manifestdrii este asemenea legii plutirii si



trebuie sa o contemplati ca lucrand pentru dumneavoastra,
nu ca ramanand inactiva. Aceasta se realizeaza stabilind o
verigd de legatura puternica intre dumneavoastra §i campul

invizibil si lipsit de forma al energiei — puterea intentiei.

Pitrunderea in spiritul intentiei

Tot ceea ce intentionafi sa creafi in viatd implica generarea
aceleiagi nsusiri datatoare de viatd. Spiritul oricarui lucru,
insugirea care 1i permite sd vind in lumea formei, este vala-
bil ca principiu general, asa ca de ce nu l-ati activa in pro-
pria fiinta? Puterea intentiei nu asteapta decdt capacitatea

dumneavoastra de conectare.

Am stabilit deja cd intenfia nu este o substanta materiala,
dotata cu insusiri fizice masurabile. Pentru a exemplifica
aceasta, ganditi-va la artisti. Creatiile lor nu depind doar
de calitatea vopselei, pensulelor, panzei sau a celorlalte ma-
teriale pe care le utilizeazd. Pentru a intelege crearea unei
capodopere, trebuie sd tinem cont de gandurile s§i senti-
mentele artistului. Trebuie sd cunoastem §i sa patrundem
in miscarea gandirii creatoare a artistului pentru a pricepe
procesul creatiei. Artistul creeaza ceva din nimic! Fard gan-
durile si sentimentele artistului, nu ar exista artd. Gandirea
lui  creatoare, contemplatoare este cea care face legatura
cu intentia pentru a da nastere la ceea ce numim o creatie
artistica. Astfel a lucrat puterea intentiei pentru a va crea,
ca pe cineva nou, pe de-a-ntregul unic, cineva aparut din
nimic. Reproducdnd aceasta in dumneavoastra insiva, veti
trdi impulsul creator §i veti sti cd puterea intentiei tinde sa
realizeze tot ceea ce simfe §i ca ea se exprimd prin dumnea-

voastra.



(leea ce simtiti este in functie de ceea ce ganditi, contem-

plati si de cum anume formulati discursul interior. Daca

ati putea patrunde in ceea ce simfe puterea intenfiei, ati

vedea ca se afla intr-o permanentd expansiune, increza-

toare in sine, deoarece este o fortd formatoare atat de in-

failibila, incat nu da gres niciodata. Se dezvolta i creeaza

neincetat. Miscarea Inainte a spiritului este un dat. Puterea

intentiei tinde catre expresii cdt mai depline ale vietii, la

fel cum sentimentele artistului se revarsd Intr-o  expresie

mai deplind a ideilor si gandurilor sale. Sentimentele dau

indicatii despre destinul §i potentialul pe care il avefi si

cauta expresia deplina a vietii prin dumneavoastra.

Cum patrundeti in Spiritul intentiei, cel care se referd la

sentimente ce exprima viata? il puteti cultiva considerand

tarda intrerupere cad legea spirituald infailibila a dezvoltam

face parte din viata dumneavoastrd. L-am vazut prin capa-

citatea noastra imaginativa de a percepe vibratille mai inalte

si l-am auzit in glasul pe care 1 l-au dat maestrii spirituali

de-a lungul timpului. Se afla pretutindeni. Vrea sa exprime
viata. Este iubire purd 1in actiune. Este plin de incredere. Si

stiti ceva? Sunteti acest Spirit, dar ati uitat. Nu trebuie decat

sa ’va incredeti in faptul ca Spiritul se exprimd prin si pentru

dumneavoastrd. Trebuie sa contemplati energiile vietii, iubi-

rii, frumusetii §i bundtatii. Orice actiune in armonie cu acest

principiu originar da expresie propriei puteri a intentiei.

Vointa si imaginatia
Existenta liberului-arbitru este incontestabila. Sunteti

fiinfe dotate cu o minte capabila sd ia decizii. La drept

vorbind, va aflati toatd viata intr-o stare continud de lua-

re deliberata a deciziilor. Nu este vorba de o confruntare



intre  liberul-arbitru i predestinare, dar  ganditi-va cum

ati ales sd va bizuiti pe capacitatea de a vad canaliza vointa
Intentia, in aceastd carte, nu se referd

a o dubla cu o indarjire

catre ceea ce dorifi.
la a avea o dorinta puternica si
de pitbull. A avea o vointa puternica si a fi extrem de ho-

tarat in realizarea  scopurilor launtrice inseamna sa  ceri

in viatd. Voi face asta, nu
Totul

eului sa-fi fie fortd calauzitoare
niciodatd, nu voi renunta vreodatd.
la intentie. Puterea

voi fi nepregatit
¢ admirabil, dar asta nu va va conecta

vointei este mult mai putin eficienta decdt imaginatia, care

reprezintd  legdatura cu  puterea  intentiei.  Imaginatia  este

migcarea gandirii universale in interiorul dumneavoas-

trd. Imaginatia creeaza tabloul interior ce v permite sa
participati la actul creatiei. Este veriga invizibila de legatu-

rd cu manifestarea propriului destin.
incercati sa va Iinchipuiti ca va impuneti sa facefi ceva ce

contravine imaginatiei. Vointa este acea parte a eului care

crede ca sunteti separat de altii, separat de ceea ce ati dori

sa realizati sau sa aveti, si separat de Dumnezeu. Tot ea

mai crede cd@ sunteti propriile dumneavoastra achizitii, re-

alizari §i posesiuni. Aceastd voinfd a eului vrea sia obtineti
dovezi ale importantei dumneavoastra. Va impin-
sa dobanditi lucruri

constant
ge sa va demonstrati superioritatea i
pe care le urmariti cu exces de zel si hotarare neclintita. Pe
imaginatia este conceptul Spiritului pe care
Cititi  cum a

de alta parte,
l-ati  interiorizat. Este Dumnezeul launtric.
descris  William Blake imaginatia. Prin imaginatie, credea

Blake, avem puterea de a fi orice.

Nu am odihna de la datoria mea!
Sa deschid Lumile Eterne,

sa deschid Ochii nemuritori ai Omului



Spre Lumile Gandirii;
in eternitate, avantandu-se mereu,
in sanul lui Dumnezeu,

Imaginatia Omului.

— Ierusalim, WiLLiam BLAKE

N.i revenim acum la ideea de a va impune sa facefi ceva
i unei cand imaginatia spune nu. imi vine in minte exem-
plul mersului prin foc. Va puteti uvita fix la carbunii incinsi
4 va puteti impune sd pasiti pe ei, dar daca va bazati exclu-
siv pe puterea vointei, veti sfarsi cu basici si arsuri grave.

1 )ar daca va inchipuiti ca beneficiati de protectie divind
m cuvintele lui Blake, in sdnul [ui Dumnezeu, i va puteti
vedea, iIn imaginatie, in stare sa faceti ceva ce depaseste
posibilitatile trupului, puteti trece prin foc neatingi.
Imagindndu-vd imun la  carbunii incingi, 1incepeti sd va
sim{ifi cumva dincolo de trup. Va vizualizati mai puternic
decat focul. Tabloul interior al puritatii §i protectiei va lasa
sa mergeti prin foc. Imaginatia este ceea ce va permite sd

fiti in siguranta. Fara ea, v-ati arde!

1 mi amintesc cum mi-am imaginat cd sunt in stare

sd aleig
primul meu maraton. Nu vointa a fost cea care m-a purtat
prin cele trei ore si jumatate de alergat continuu. A fost
imaginatia. Am intrat pe frecventa ei i apoi mi-am ldsat
trupul sa-si atinga limitele prin vointd. Fara acea imagine,

nici un munte de voin{d nu mi-ar fi fost suficient pentru

a-mi duce incercarea la bun sfarsit.

La fel se intdmpla cu orice altceva. A-{i impune si fu fe-

ricit, realizat, bogat, numarul unu, celebru, cel mai bun

agent de vanzari sau cel mai instaritom  din comunita-

te sunt idei nascute de eu si de preocuparea lui obsesiva



pentru sine. in numele acestei puteri a voinfei, oamenii
calca in picioare pe oricine le std in cale, inseland, furdnd si
mintind pentru a-si realiza intenfia personala. 1insa aceste
genuri de practici vor duce, in cele din urmd, la dezastru.
Puteti realiza scopul fizic al intentiei individuale. Totusi,
imaginatia, acel loc launtric in care va duceti viata, nu va

lasa sa va gasiti linistea.

Am folosit aceastd putere a imaginagiei asupra vointei in
producerea tuturor lucrarilor mele. De exemplu, ma vad
cu aceastd carte deja scrisd. Aceastd gdndire plasatda in fi-
nalul unei actiuni ma face Sa ma comport ca si cum tot ce
as vrea sa creez ar exista deja. Crezul meu e urmatorul:
imi imaginez ca sunt §i voi fi, §i este o imagine pe care o
pastrez cu mine neincetat. Nu termin o carte pentru cd
am vointa puternicd de a o termina. Asta ar Insemna sa
cred ca eu, corpul numit Wayne Dyer, sunt cel ce fac toate
acestea, in timp ce imaginatia mea nu are hotare fizice si
nici numele de Wayne Dyer. Imaginatia este propria mea
saschie care nu sare departe de trunchi*', adica de intentie.
Ea 1imi da ce am nevoie, ma lasa sa stau aici si sda scriu, imi
ghideaza stiloul si umple toate golurile. Eu, Wayne Dyer,
nu impun prin vointd aceastd carte 1in realitate. Imaginea
pe care o am despre ca este atait de clara si de precisd, incat
se manifestd singurd. in vremuri stravechi, wunei divinitati

pe nume Hermes i se atribuie urmatoarele afirmatii:

Ceea ce ESTE este manifestat,
Ceea ce a fost sau va fi este nemanifestat, dar nu mort;
Pentru ca sufletul, activitatea eternd a lui Dumnezeu, ani-

ma toate lucrurile.

Sunt vorbe semnificative pe care va recomand sa le cantariti

daca va ganditi sa va reconectati la intentie si sa castigati



puterea de a crea tot ce va imaginati. Dumneavoastra,

corpul i eul dumneavoastrd, nu intentionati, nu creati,
nu animafi nimic in viatd. Dati eul deoparte. Bineinteles,
trebuie sa aveti un scop in viatd §i sa fifi plini de hota-
rare, dar debarasati-va de iluzia ca sunteti cei ce vor ma-
nifesta  dorinta  inimii  prin  vointd.  Concentrati-va  asupra
imaginagiei in  timp ce citifi aceastd carte, observafi 1in
toate  activitagile i scopurile  determinate  functiuni  ale
imaginatiei  la  lucru,  indruméandu-va,  incurajandu-vda, ba
chiar impingandu-va in directia pecarea avut-o intentia
pentru  dumneavoastrda pe vremea cand erati incd Intr-o
stare nemanifestatd. Sunteti In cautarea unei similitudini

de vibratie intre imaginatie si Sursa intregii Creatii.

Imaginatia va permite luxul fabulos de a  gadndiplasan-
du-va in finalul unei actiuni. Nu poti opri pe cineva care
gandeste astfel. 1ti creezi mijloacele s§i surmontezi limita-
rile legate de dorinte. Fixati momentul final in imaginatie,
avand incredere deplina ca se gaseste acolo, in lumea ma-
teriald, si cd puteti face uz de ingredientele Sursei atotcre-
atoare pentru a-1 atinge. Odatd ce Sursa tuturor lucrurilor
procedeazd cu gratie, iar cele sapte fatete ale intentiei sunt
atragatoare, trebuie sa folosifi aceasta metoda pentru a crea
tot ce ati fost intentionati sda fiti. Nu mai bagati in seama
indoielile si chemarea vointei. Pastrati-va increderea ca,
bizuindu-vd continuu pe imaginatie, presupunerile se ma-
terializeaza in  realitate.  Reconectarea la  intentie  implica
exprimarea acelorasi sapte fatete folosite de  Sursa atotcre-
atoare pentru a aduce nemanifestul in stare de manifes-
tare. Daca imaginatia lucreaza pentru Dumnezeu, atunci
sigur  lucreazd §i  pentru  dumneavoastra. Prin  imaginatie,
Dumnezeu transpune totul in realitate. Aceasta  este §i

noua dumneavoastra strategie.



Aplicati cele sapte fatete
pentru conectarea la intentie

Fiind implicat profesional de multd vreme 1n dezvolta-
rea umand, Iintrebarea pe care o aud cel mai frecvent este:
,Cum sa fac sa obtin ceea ce vreau? 1in acest moment al
vietii mele, in timp ce scriu aceasta carte, raspunsul meu
este: ,Daca devii ceea ce gandesti, iar ceea ce gandesti
este sa obtii ceea ce vrei, atunci vei ramane la stadiul de
dorinta. De aceea, raspunsul la cum sda obtii ceea ce vrei
este reformularea intrebarii astfel: Cum sa fac sa obtin ceea
ce intentionez sa creez?” Raspunsul la aceasta intrebare se
afla in paginile urmatoare, dar, pe scurt, suna astfel: ,,Obtii
ceea ce intenfionezi sa creezi aflandu-te in armonie cu pu-
terea intentiei, care este responsabila pentru tot ce ftine de
creaie." Devenifi precum intenfia §i vefi crea tot ceea ce
contemplati. Cand  devenifi una cu intentia, transcendeti
gandirea eului si deveniti gandirea universald atotcreatoa-
re. iohn Randolph Price scrie in A Spiritual Philosophy for
the New World: ,Pana ce nu transcendeti eul, nu puteti
decat sa adaugati incd un strop la nebunia lumii. Aceastd
afirmatie ar trebui mai degraba sa 1incante decat sia ducd la

disperare, fiindca va ia povara de pe umeri."

incepeti sa dati jos de pe umeri povara eului si sa va
reconectati la intentie. Cand il veti fi inlaturat, intorcan-
du-va acolo de unde proveniti, veti incepe sa vedeti ime-
diat cum lucreaza puterea intentiei, cu, pentru §i prin
dumneavoastra, intr-o multitudine de feluri. Iata cele
sapte fatete revizuite, pentru a le putea include mai usor

in viata.



I Fiti creativii A fi creativ inseamna sa te increzi in pro-
priul scop si sd ai o atitudine de intentie neclintitdi in gan-
durile §i activitatile zilnice. A ramane creativ inseamna a
da forma intentiilor personale. Puteti incepe sa le dati for-
ma punandu-le, literalmente, in scris. Eu, de pilda, mi-am
scris intentiile, aici, in Maui, si iatda cateva care ma urma-

resc in fiecare zi In timp ce lucrez:

. Intentia mea este ca toate activitatile mele sa fie diri-
Jate de Spirit.
* Intentia mea este sa iubesc i sa imi radiez dragostea
catre scris §i catre toti cei ce vor citi aceste cuvinte.
. Intentia mea este sa am incredere in ceea ce vine prin
mine si sd fiu un vehicul al Spiritului, fara sa emit
Judecati asupra acestui flux.
. Intentia mea este sa recunosc in Spirit Sursa §i sa ma
detagez de eu.
. Intentia mea este sd fac tot ce pot pentru elevarea
congtiintei colective, astfel incat sa se afle intr-un ra-
port mai strdns cu Spiritul puterii originare supreme
a intenfiei.
Pentru a va exprima creativitatea si a transpune intentiile in
lumea manifestatda, va recomand sa practicati Japa, o teh-
nicd inclusd pentru prima datd in Vedele antice. Meditatia
Japa constd 1iIn repetarea sonora a numelor lui Dumnezeu,
concentrandu-vd  simultan asupra a ceea ce inten{ionati
sa  manifestati. Repetarea  sunetului  confinut de  numele
lui Dumnezeu in timp ce «cereti ceea ce dorifi genereaza
energii  creatoare  pentru  manifestare.  lar  dorintele  sunt
miscarea gandirii universale inlauntrul dumneavoastra.
Fireste, puteti sa fiti sceptici in ceea ce priveste valabilitatea

unui asemenea demers. Ei bine, eu va cer sa va deschideti



mintea la aceastd idee de Japa ca expresie a legaturii dum-
neavoastrd  creatoare cu intenfia. Nu voi descrie metoda
in amanunt aici, fiindca amscris despre ea intr-o cartulie,
nsotita de un CD, numita Getting in the Gap: Making
Conscious  Contact  xvith  God  Through  Meditation.  Pentru
moment, este suficient sa stiti ca eu gasesc ca meditatiile si
practicile Japa sunt esentiale pentru realinierea la puterea
intentiei. Aceastd putere este Creatia, §i trebuie sa va aflati
in propria stare unicd de creativitate pentru a colabora cu
puterea intentiei. Meditatia i Japa sunt modalitati sigure

de a ajunge aici.

2. Fiti buni. Un atribut fundamental al puterii originare
supreme este bunatatea. Tot ce se manifesta este adus aici
pentru a prospera. Numai o putere bund poate dori ca lu-
crurile create sda prospere i sd se multiplice. Daca nu ar
fi asa, tot ce a fost creat ar fi distrus tocmai de puterea
creatoare. Pentru a va reconecta la intentie, trebuie sa va
aflati pe aceeasi lungime de wundd cu bunitatea intentiei
insesi. Faceti un efort sda trditi 1intr-o stare de bunata-
te voioasd. Este o energic mult mai Iinaltd decat tristetea
sau reaua vointd i face posibilda manifestarea dorintelor
dumneavoastra.  Ddruind,  primim; prin acte de  bunatate
indreptate cdtre altii ni se intareste sistemul imunitar §i

chiar ne creste nivelul serotoninei!

Gandurile cu energie scdzutd, care ne slabesc, sunt cele de
pe taramul rusinii, supararii, urii, criticii si fricii. Fiecare
dintre aceste ganduri ne vldguieste §i ne Impiedica sa
atragem 1n viata ceea ce ne dorim. Daca devenim ceea
ce gandim si ne gandim la ce e rau in lume si la catne

e de rusine si de teama, este clar ca vom da curs acestor

ganduri neplacute i vom deveni ceea ce gandim. Cand



ganditi, simtiti si actionati cu bunatate, aveti ocazia de a fi
asemenea puterii intentiei. Cand ganditi i actionati altfel,
ati iegit din campul intentiei §i puteti fi siguri cd va veti

sim{i ingelati de atotcreatorul Spirit al intentiei.

Bunatatea  fata de sine. (Ganditi-va la propria persoana
astfel: exista o inteligenta universald ce strabate intrea-
ga naturd si  este prezentd 1In fiecare dintre manifestdrile
sale. Dumneavoastra sunteti una dintre aceste manifes-
tari. Sunteti o parte din aceastd inteligentd universaldi — o
lelie din dumnezeire, daca wvreti. Fiti buni cu Dumnezeu,
de vreme ce tot ce a creat Dumnezeu e bun. Fiti buni cu
propria  persoand. Sunteti Dumnezeu manifestat §i  aces-
ta -i un motiv suficient pentru a va trata cu bunatate.
Amintiti-vda sa fiti buni cu propriul sine in toate alegerile
pe care le faceti in viata de zi cu zi. Tratati-va cu bunatate
cand mancati, exersafi, va jucati, muncifi, iubiti, $i 1In orice
altceva. Tratdndu-va cu bundtate vefi capata mai grabnic

capacitatea de conectare la intentie.

Bunatatea  fatd de alfii.  Un principiu  fundamental al
obtinerii fericirii cu sprijinul celor din jur este urmato-
rul: oamenii vor sa va ajute prin fapte. Cénd sunteti buni
cu ceilalfi, primiti in schimb bunatate. Un sef lipsit de
amabilitate se bucura de prea putind colaborare din partea
angajatilor. Asprimea fata de copii ii face pe acestia dornici
de razbunare, nicidecum sd se supund. Bunatatea daruitd
inseamna  bundtate primitd. Daca dorifi sa va conectati
la intentie si sa deveniti un om care 1isi realizeazd toate
obiectivele in viatd, veti avea nevoie de asistenta multor
persoane. Practicand bunatatea 1in orice situatie, veti ve-

dea ca sprijinul va aparea in moduri imprevizibile.



Aceasta  idee de bunatate generalizata este semnificativa
mai ales in felul in care va purtati cu cei neajutorati, ba-
trani, saraci, cu probleme fizice §i mentale, i asa mai de-
parte. Toti acesti oameni sunt parte din perfectiunea lui
Dumnezeu. Au s§i ei un scop divin, si odatd ce suntem cu
totii legati unul de altul prin Spirit, scopul si intentia lor
sunt, de asemenea, legate de mnoi. latd o povestire scurtd,
care se adreseazd direct sufletului. Ea sugereazd ca oame-
nii mai putin capabili sa aibad grija de ei se afld aici pentru
a ne Iinvata ceva despre perfectiunea intentiei. Citifi-o si
intelegeti ca acest gen de géandire, simfire si comportament
va dd puterea de a va conecta la intentie, dacd 1i egalati

bunatatea.

in Brooklyn, New York, Chush este o scoala care se ocupa
de copiii cu deficiente de invatare. Unii raman aici pdna
la absolvire, in timp ce alfii sunt trimisi, dupa cadtiva ani,
la scoli obignuite. La un dineu organizat in scopul stran-
gerii de fonduri pentru aceastd scoald, tatal wunui copil de
la Chush a tinut un discurs pe care nimeni dintre cei care
l-au auzit nu il va wuita vreodatd. Dupd ce a laudat scoala
si  personalul ei devotat, a strigat: , Unde este perfectiunea
in fiul meu, Shaya? Tot ce face Dumnezeu este perfect. Dar
copilul meu nu poate intelege lucrurile ca alti copii. Copilul
meu nu poate tine minte fapte si cifre, ca alti copii. Unde
este perfectiunea lui Dumnezeu?" Auditoriul a fost socat de
intrebare, indurerat de deznadejdea tatalui si impietrit de

indoiala lui.

., Eu cred, a raspuns tot tatal, ca atunci cand Dumnezeu adu-
ce pe lume un astfel de copil, perfectiunea pe care o urmareste
se afla in felul in care se poarta lumea cu acel copil." Apoi a

relatat urmatoarea poveste despre fiul lui, Shaya.



Intr-o  dupda-amiaza, Shaya si tatal lui se plimbau printr-un
parc in care niste baiefi cunoscuti de Shaya jucau baseball.
shaya a intrebat: , Crezi ca ma lasa sa joc si eu? Tatal lui
Shaya stia ca fiul lui nu se pricepea deloc la sport si cd ma-
Joritatea baietilor nu-l va dori in echipd. Dar mai stia cd,
daca fiul lui va fi acceptat in joc, aceasta 1i va da senti-

mentul ca face parte din grup. Asa ca s-a apropiat de unul
dintre bdaietii de pe teren si Ta intrebat daca poate juca §i
Shaya. Baiatul s-a uitat injur, sa vada ce parere au ceilalfi.
Neobservand — nicio  reactie, a luat chestiunea in  propriile
mdini §i a spus: , Pierdem de sase runde gsi jocul este acum
la a opta. Cred ca poate sa intre in echipa noastra §i vom

incerca sa il punem sa loveasca mingea in runda a noua. *

Tatal lui Shaya era in extaz, iar fiul lui zambea larg. Baietii
i au spus lui Shaya sda-gi puna o manusa §i sa meargd sd
Jjoace in terenul central. La finalul rundei a opta, echipa lui
Shaya a inscris cdteva puncte, dar incd avea trei in urmd.
La sfarsitul celei de-a noua runde, echipa lui Shaya a inscris
din nou si, tocmai In acest moment decisiv, a venit randul
lui Shaya sa loveasca mingea. Aveau bdiefii sa il lase pe
Shaya sa bata in acest moment important, ratind sansa de

a cdstiga meciul?

in mod surprinzator, Shaya a primit bata. Toata Ilumea stia
ca nu se va descurca, fiindca Shaya nu stia nici mdcar cum
sa tina bine bdta, daramite cum sa loveasca. Totusi, cdand
Shaya a pasit pe platou, aruncatorul a fdacut cdtiva pasi
pentru a arunca mingea Incet, astfel incdat sa fie in stare
mdcar sa o atingd. A fost aruncatd prima minge, pe care
Shaya, agitand neindemanatic  bata, a ratat-o. Unul dintre
coechipieri a venit langa Shaya si au tinut impreund badta,

asteptand  urmatoarea  minge.  Aruncatorul —a  inaintat  din



nou cdtiva pasi pentru a arunca mingea usor cdatre Shaya.
Cdnd a venit mingea, Shaya si colegul lui de echipa au ma-

nuit bdta si au lovit-o impreund, pasdnd-o fara viteza catre
aruncdtor. Acesta a prins-o si ar fi putut s-o arunce foarte
usor cdatre prima bazd. Shaya gsi-ar fi terminat, astfel, jocul.
Dar aruncatorul a luat mingea si a aruncat-o cu bolta, astfel
incat jucatorul de la prima baza sa n-o poata prinde. Toata
lumea a inceput sa strige: ,Shaya, fugi la prima bazd. Fugi.*
Niciodata in viata Ilui Shaya nu alergase la prima baza. A
luat-o la fuga buimdcit, cu ochii mari. Cdnd a ajuns la pri-

ma bazd, jucdtorul din echipa adversa recuperase deja min-

gea. Ar fi putut sa o arunce la a doua bazd, ceea ce ar fi pus

capat cursei lui Shaya.

Dar baiatul a ingeles care fusese intentia aruncatorului, asa
ca a aruncat mingea inalt, mult peste capul jucatorului din
a treia baza. Toatd lumea striga: ,, Fugi la a doua, fugi la a
doua. *“ Shaya a fugit cdtre a doua baza in timp ce alergato-
rii din fata lui incercuiau, in delir, bazele catre casa. Cand
Shaya a ajuns la a doua baza, stoperul de la echipa adversd
a venit la el, I-a indreptat in directia celei de-a treia baze si
i-a strigat: ,, Fugi la a treia. * Cédnd a ajuns la a treia baza,
baietii din ambele echipe, alergdnd in urma lui, i-au stri-
gat: ,Shaya, fugi acasa. * Shaya a fugit in directia aratatd,
a ajuns pe platoul de acasa si toti cei 18 baiefi l-au ridicat

pe umeri §i l-au tratat ca pe un erou, pentru ca tocmai rea-

lizase un ,,mare slem " §i adusese victoria pentru echipa lui.

., In acea zi, a spus tatdl incet, cu lacrimile siroindu-i pe
obraji, acei 18 baieti si-au atins nivelul de perfectiune dum-

«

nezeiascd.

Daca nu simtiti ca vi se strange inima si ca aveti o lacri-

ma in coltul ochiului dupa ce ai citit aceasta poveste, este



putin probabil ca veti cunoaste vreodatd vraja reconectarii

la bunatatea Sursei supreme, atotgeneratoare.

Bunatatea fata de tot ce fine de viata. 1n invataturile
stravechi ale lui Patanjali ni se reaminteste cad toate creatu-
rile vii sunt influenfate dramatic de cei ce raman neclintiti
in respingerea gandurilor vatamatoare indreptate spre
exterior. Fiti buni cu toate animalele, mici sau mari, cu
intreaga lume vie de pe Pamant: paduri, deserturi, plaje
si tot ce contine esenta pulsatorie a vietii. Nu puteti sa va
conectati la Sursd §i sda cunoasteti puterea intentiei in viafa
dumneavoastra  tara  ajutorul  mediului  inconjurator.  Aveti
o legatura cu acest mediu. Fara gravitatie, nu putefi merge.
Fara apa, nu puteti trai nicio zi. Fard paduri, cer, atmosfe-
ra, vegetatie, minerale, dorinta dumneavoastra de a mani-

festa si atinge intentia este lipsita de sens.

Extindeti-va pretutindeni gandurile bune. Practicati bu-
natatea fata de Pamant ridicand un gunoi gasit pe drum,
sau rostind in minte o rugaciune de recunostinta pentru
existenta ploii, pentru culoarea florilor sau chiar pentru
foaia de hartie pe care o tineti in mana si care v-a fost do-
nata de un copac. Universul raspunde pe potriva a ceea

ce emana din fiinta dumneavoastra. Daca spuneti cu
bunatate in glas si in inima: ,,Cu ce iti pot fi de folos?*, ras-
punsul univéfsillliiuva fi: ,,Dar eu cu ce iti pot fi de folos?
Este o energie care atrage. Este acest spirit de colaborare
cu tot ce e viu care se naste din esenta intentiei. Acest spirit
de bunatate trebuie reprodus intocmai daca doriti sd va
reconectati la intentie. Fiica mea, Sommer, a scris despre

puterea micilor acte de bunatate din experienta ei:

Ajunsesem la intrarea pe autostrada intr-o dupa-amia-

zd ploioasa si am oprit la ghiseu, cautdand in posetd banii



pentru taxa. Femeia de la ghiseu mi-a zambit §i mi-a spus:

. V-a platit taxa masina din fata. * l-am spus cd eram sin-

gura §i i-am intins banii. Ea a replicat: , Da, barbatul din

dinainte  m-a  rugat sa spun urmatoarei  persoane
“Acest

masina
care va veni la ghiseul meu sa aiba o zi mai insoritd.
mic act de bundtate mi-a facut, intr-adevar, ziua mai in-
soritd. Am fost atit de migcatd de cineva pe care nu-l voi
cunoaste niciodatd. Am inceput sa ma intreb cum as putea
insenina §i eu ziua altcuiva. Am sunat-o pe prietena mea
cea mai buna i i-am povestit despre taxa platita de altcine-
va. Mi-a spus ca nu se gdndise niciodata sa faca asa ceva,
dar era o idee grozavda. Urmeazd cursurile Universitatii din
Kentucky si s-a hotarat din acel moment sda pldateasca pentru
persoana din urma ei in fiecare zi, in drum spre scoald. Am
ras de sinceritatea ei. , Crezi ca glumesc, a zis ea, dar cum
ai spus si tu, e vorba de numai 50 de centi. * Cdnd am in-
chis, m-am intrebat daca barbatul care mi-a platit taxa gsi-a
inchipuit  vreodata ca amabilitatea Ilui avea sa caldtoreasca

prin Kentucky.

Am avut ocazia sa mai fac o fapta buna intr-o zi, la su-

permarket, cand aveam  caruciorul plin  pand la  refuz cu

mancarea pe care urma sd o Impart in urmdtoarele doud

saptamdni cu colega de camerd. in spatele meu era o femeie
cu un copil mic, iar caruciorul nu-i era nici pe jumatate plin.
l-am spus: , Mergefi inaintea mea, nu avefi asa de multe
“ Femeia m-a privit de parca tocmai imi mai

Mi-a  raspuns: ,, Multumesc

cumparaturi.
crescuse o mdnda sau  altceva.

foarte mult. Nu prea am mai vazut oameni asa de amabili

pe-aici. Am  venit din Virginia si ne gandim sda ne mutdm
inapoi pentru ca ne intrebam daca este cel mai bun loc in

care sa ne crestem cei trei copii.” Apoi mi-a spus cd fusese

gata sa renunfe §i sa se mute, chiar daca asta insemna un



efort financiar urias pentru familia ei. Mi-a spus: , Mi-am

is ca, daca nu vad un semn pdana la sfarsitul zilei, am sa
i (T sd ne mutam inapoi in Virginia. Tu esti semnul meu.

Mi-a  multumit iar, zdmbind, si a iesit din magazin. Eu am
ramas naucd, ddndu-mi seama ca un gest atit de mic a
avut impact asupra unei familii intregi. Casiera mi-a spus,
in timp ce imi dadea chitanta: , Stii ceva, fetifo? Mi-ai inse-
ninat  ziua. Am iesit zambind, intrebdndu-ma cdfi  oameni
aveau sd fie afectati de actul meu de bunatate.

Acum cdteva zile imi cumpdaram un sandvici §i o cafea si
m-am gandit ca n-ar fi rau sda iau cdteva gogosi pentru co-
legii mei. Cei patru baieti cu care lucrez la grajduri locuiesc
in micile apartamente din fata hambarelor. Niciunul nu are
maginda, dar Impart o bicicleta. Le-am explicat ca gogosile
erau pentru ei. Expresia de recunostintd de pe fetele lor m-a
rasplatit intr-un fel incomensurabil. Nu lucrez acolo de mult
timp §i cred ca 12 gogosi mici au ajutat pufin la spargerea

ithetii. Micul meu act de bundtate s-a transformat in

ceva
imens in cursul saptamanii. Am inceput sa avem mai multa
grija unii de ceilalfi §i sa lucram ca o echipa.

3. Fiti iubire. Cantari{i cu atentie aceste cuvinte:

Dumnezeu este iubire, ,s1 cel ce traieste n iubire trdieste 1n

mine, si eu in el/ Sunt vorbele lui Dumnezeu. Pastrand 1in

minte tema centrala a acestui capitol si, de fapt, a intregii

carti, ca trebuie sa invatati sa fiti la fel ca energia ce v-a dat
viatd, este absolut necesar sa va aflati intr-o stare de iubire
pentru a va reconecta la intentie. Ati fost intentionati din

iubire, trebuie sa fiti iubire pentru a intentiona. S-au scris

tomuri despre dragoste dar tot avem atitea definifii pentru

acest cuvant cati oameni carora sa le-o oferim. Pentru ceea



ce ne-am propus in acest capitol, as vrea sa va ganditi la

iubire in urmatoarele doud moduri:
- lubirea este mai mult colaborare decdt competitie. Ceea
ce ag vrea sd puteti percepe chiar aici, in formad fizica, pe

plancta Pamant, este esenta planului spiritual. Daca ar fi

lucru, ar insemna cd insdsi viata
Daca ati gasi cd acest

posibil  acest dumnea-

voastra este o manifestare a iubirii.
lucru este valabil, ati vedea cum tot ce tine de viata traieste
impreuna in armonie §i colaboreaza. Afi sim{i ca puterea

intentiei, care sta la originea vietii, colaboreaza cu toate

celelalte forme de wviata pentru a asigura dezvoltarea si

Ati  observa ca Impartasim cu totii aceeasi

supravietuirea.
torta vitala i aceeasi inteligentd invizibila care face sa bata
inima mea §i inima dumneavoastra, inima oricui de pe
planeta.

— lubirea este forta din spatele vointei lui Dumnezeu.
“u vorbesc despre genul de iubire pe care il definim ca

a " ectiune sau sentiment. Nici despre genul de atitudine care
“

cauta sa placa si sa impuna favoruri altora. Imaginati-va

un gen de iubire care este puterea intentiei, energia insasi,

cauza din spatele intregiiCreatii. Este vibratia spirituala

care duce intentiile divine de la absenta formei la o expre-
sie concreta. Ea creeaza o forma noua, schimba materia,

insufletestetoate lucrurile si mentine coerenta cosmosului

dincolo de timp §i spatiu.
Este ce este Dumnezeu.

Se gaseste in fiecare dintre noi

sd va revarsafi iubirea in jur si sa o faceti

indepdrtati din minte toate

Va recomand

ora de ord, daca este posibil

gandurile lipsite de iubire i practicaii bunatatea in gan-

dire, cuvinte si fapte. Cultivati aceasta dragoste 1in cercul

de cunostinte si in familie, si in final ea se va extinde in



lui i i-aga comunitate, ba chiar in toatd lumea. Extindeti de-
llbcrat aceastd iubire asupra celor care v-au ranit intr-un
Ici sau v-au facut sa suferiti. Cu cat puteti extinde mai mult
iubirea, cu atdt ajungeti mai aproape de a fi iubire, si este
in [ iinfa iubirii ca intentia sa fie atinsd §i sa infloreasca ma-

mli-starea.

I.  Fiti frumusete. Emily Dickinson scria: ,Frumusetea
nu are o cauzd. Ea este..“ Desteptindu-vd natura divi-
nd, veti 1incepe sd apreciati frumusetea in tot ce vedeti,
atingeti i trdifi. Frumusetea §i adevarul sunt sinonime,
dupa cum ati citit mai devreme 1in celebra observatie a
lui John Keats din Oda la o wrna greceasca: ,,Adevaru-i
frumusete, si frumusetea-i adevar." Aceasta  inseamna,
desigur, ca Spiritul creator aduce anumite lucruri in lu-
mea marginita pentru ca ele sa prospere,sa infloreasca

si sa creascd. Si nu ar face astfel dacda nu ar fi indragos-
lit nebuneste de frumusetea oricarei creaturi manifestate,
inclusiv. a dumneavoastra. Asadar, pentru a reveni la un
contact constient cu Sursa s§i a recdpata puterea emanatd
de ea, trebuie sd cautati si sa trdifi frumusetea in tot ceea ce
intreprindeti.  Viatd, adevar, frumusete. Acestea sunt sim'

holuri ale aceluiasi lucru, un aspect al fortei divine.

Daca pierdeti aceasta constiinta, pierdeti i posibilitatea
de a va conecta la intentie. Ati fost adusi pe lume din ceva
care v-a perceput ca pe o expresic a frumusetii. Nu ar fi
putut face asta daca v-ar fi crezut altfel, pentru ca are pute-
rea de a crea; poseda, de asemenea, puterea de anu o face.
Alegerea de a o face se bazeazd pe supozifia cd sunteti o
expresiec a frumusetii iubitoare. Este valabil pentru tot ce

provine din puterea intentiei.



Jata una dintre povestirile mele preferate, care ilustreaza
aprecierea frumusetii acolo unde nu ai vazut-o altadata. A
fost spusa de Swami Chidvilasananda, cunoscuta mai bine

drept Gurumayi, in frumoasa ei carte Kindle My Heart,
1

., Era odata un om caruia nu ii erau dragi socrii, pentru ca

simtea ca ocupau, in casd, mai mult loc decat trebuia. S-a

dus la un invatator care traia in apropiere, fiindca auzise

multe despre el, si i-a spus: «Fa ceva, te rog! Nu-i mai su-
port pe oamenii astia. imi iubesc sotia, dar pe parintii ei

— niciodata! Ocupad atdt de mult spativ in casa, simt ca ma

impiedic tot timpul de ei.»

invatatorul I-a intrebat: «Ai gaini?»

«Da, amy, a raspuns el.

«Atunci adu toate gainile in casa.»

Omul a facut ce i s-a spus §i, dupa o vreme, s-a intors
la invatator.

Acesta l-a intrebat: «S-a rezolvat problema? »

«Nu. E mai raul»

«Oi ai?»

«Da.»»

«Baga toate oile inauntru.» Omul a facut intocmai §i
apoi s-a intors la invatator. «E rezolvata problema? »
«Nu! E din ce in ce mai rau.»»

«Ai un caine? »

«Da, mai mulfi.»

«Adu-ipe toti in casa.»

in cele din urma, omul a fugit la Invatator §i i-a spus: «Am
venit la tine pentru ajutor, dar nu faci decdt sa imi faci viata

mai grea ca niciodataly



mvagatorul i-a  spus: «Acum da afara toate gainile, oile i

i dinii.»

(imul s-a dus acasa si a golit casa de animale. Era atdt
tic  mult spatiu!  S-a intors la  invatator.  «Mulfumesc!

«

Multumesc! i-a spus. Mi-ai rezolvat toate problemele.»

>, Fiti in continui expansiune. Urmatoarea  datd
t and vedeti o gradind, observati florile care sunt vii §i
cotnparati-le cu florile pe care le credefi moarte. Care este
diferenta? Florile uscate, moarte nu mai cresc, In timp ce
florile vii sunt in plin proces de crestere. Forta universala
t are v-a adus, prin intentie, la viatd §i care incepe orice
viatd este intotdeauna 1n crestere, intr-o expansiune per-
petua. La fel ca in cazul celor sapte fatete ale intentiei, da-
torita universalitatii, ea trebuie sa aiba o naturda comuna
cu a dumneavoastra. Aflandu-vda intr-o stare de continua
expansiune si dezvoltandu-va intelectual, emotional si

spiritual, va identificati cu gandirea universala.

Ramanand intr-o stare de disponibilitate in care nu sunteti
atagati de ceea ce gindeati sau reprezentati, plasandu-va
gandirea in finalul unei actiuni s§i aceasta fiind deschisa la
indrumarea  divina, respectati legea dezvoltarii i sunteti

receptivi la puterea intentiei.

6. Stimulati  abundenta. Intentia este nesfarsit de
imbelsugatd. Nu  existd limite in lumea invizibilda a
Spiritului.  Cosmosul insusi este fard sfargit. Cum ar putea
exista un capat al universului? Ce ar fi in acel capat? Un
zid? Cat de gros este zidul? $i ce se afla de partea cealalta?
in timp ce contemplati conectarea la intentie, trebuiec sa

stiti, in inimad, ca orice atitudine care reflectd constiinta



vreunei limite va trage inapoi. Trebuie sa oglinditi atribu-

tele intentiei in cele proprii pentru a dobandi aceste puteri.

Abundenta inseamna imparatia lui Dumnezeu,
inchipuiti-'vi-l pe Dumnezeu gandind asa: Astazi nu pot sa
mai produc oxigen, sunt prea obosit; universul este deja prea
mare, cred ca o sa ridic zidul acela §i o sa pun capat expan-
siunii. Imposibil! V-ai nascut dintr-o congstiintd care a fost
si este nelimitatd. Atunci, ce v-ar mpiedica sa va realiniati
gandirea la  aceasta constiintd  nelimitatda i sd  pastrati
aceastda imagine orice s-ar Intampla? Ceea ce va impiedica
este conditionarea la care ati fost supusi in timpul vietii, pe
care nsd o puteti schimba astizi — 1n urmdtoarele cateva

minute, daca vreti.

Pentru a va orienta mintea finspre belsug, repetati-va la
nesfargit ca sunteti nelimitati, deoarece provenifi din re-
zerva inepuizabild a intentiei. In timp ce aceasta imagine
se  materializeazd, incepeti sd  actionati pastrdnd  intentia
neclintita. Nu existd altd posibilitate. Devenim ceea ce
gandim, §i dupd cum ne reamintea Emerson: ,,Stramosul
oricarei fapte este un gand.“ Pe masura ce faceti din aceste
ganduri de plenitudine s§i excesiva indestulare un mod de
gandire, forta atotcreatoare la care afi fost mereu conectati
va fincepe sa lucreze cu dumneavoastrd, in armonie cu
gandurile pe care le aveti, la fel cum a lucrat in armonie
cu gandurile de putinatate. Daca sunteti de parere cd nu
puteti manifesta abundenta in viatd, veti vedea ca intentia
este de acord §i va va ajuta la implinirea unor asteptari sa-

racacioase!



Se pare ca am sosit pe aceasta lume complet conectat la
iit ibutele de abundenta ale Iumii spirituale din care pro-
vin. Crescut in case de copii, 1inconjurat din toate partile
de constiinta saraciei, am fost ,cel mai bogat" copil din or-
iel inat, ca sa spun asa. Intotdeauna mi-am zis ca pot avea
buzunarele pline. imi imaginam asta §i actionam in con-
lormitate cu imaginea. Strdngeam sticle de suc, curdtdm
zapada, Impachetam  cumpardaturi, tundeam  peluze, sco-
team cenusda din sobe, curdtam curti, vopseam  garduri,
staiteam cu copiii cand erau parintii plecati, vindeam ziare
si asa mai departe. Si mereu, forfa universald a abundentei
a lucrat cu mine, oferindu-mi ocazii. Un viscol era pentru
mine o mare binecuvantare. La fel erau sticlele aruncate pe
marginea  drumului sau Dbatranelele care aveau nevoie de

ajutor pentru a-si duce cumparaturile la magina.

Astdzi, dupa mai mult de jumatate de secol, posed inca
mentalitatea  abundentei. Nu a existat niciun moment 1In
toata viata mea in care sa nu am mai multe sluyjbe. Am
tacut o multime de bani ca profesor, punand bazele wunei
scoli serale pentru soferii Am inceput o serie de prelegeri
in Port Washington, New York, 1in serile de Iluni, pentru
aproximativ 30 de localnici, ca sd-mi mai rotunjesc veni-
tul de profesor la Universitatea St. John s, si acele zile de
luni seara au ajuns sa aiba o audientd de peste 1 000 de
persoane in sala de conferinte a liceului. Fiecare prelegere
era inregistratd de un membru al personalului i, pe baza
inregistrarilor, am conceput prima carte adresata publicu-

lui, Your Erroneous Zones.

Una dintre persoanele care asistau la conferinfe era sotia
unui agent literar din New York; ea l-a incurajat sa ia le-

gdtura cu mine pentru cartea pe care o scrisesem. Acest



barbat, Arthur Pine, mi-a devenit ca un tata si m-a aju-
tat sd intdlnesc oameni importanti din lumea editoriald a
New Yorkului, $i aceeasi poveste a gandirii nelimitate se
deruleaza la nesfarsit. Am vazut, pozitionandu-ma la fi-
nal, cum cartea devine un instrument pentru orice om si
m-am apucat sa merg din orag in orag, prin toatd America,

vorbind despre ea.

Spiritul universal a lucrat intotdeauna aldturi de mine, adu-
candu-mi  ganduri de belsug nelimitat in viatd. Oamenii
potriviti apareau ca prin farmec. Ajutorul de care aveam
nevoie parea sa se iveasca de nicdieri. Si intr-un anumit
sens, inca strang sticle de suc, curat zapada si car cumpa-
raturile  batranelelor. Viziunea nu mi s-a schimbat, chiar
daca terenul de joc este mai larg. Totul este sa ai o imagine
interioara a abundentei, sa gandesti in feluri nelimitate, fi-
ind deschis la indrumarea pe care intentia {i-o furnizeaza
atunci cand esti in relagie cu ea — si aflandu-te apoi intr-o
stare de gratitudine extaticd §i de wuimire pentru modul fin
care functioneazda totul. De cate ori vad pe stradd o mone-
da, ma opresc, o iau, o pun in buzunar s§i spun cu voce tare:
,Multumesc, Doamne, pentru acest simbol al abundentei
ce se revarsa neincetat in viata mea.” O datd, macar, nu
am intrebat: ,De ce doar un banut, Doamne? $tii cd am

nevoie de mult mai mult.”

Astazi, ma trezesc la ora 4 dimineata cu certitudinea ca
scrisul meu va implini ceea ce am prevazut deja in con-
templarile imaginatiei. Scrisul curge si din abundenta ma-
nifesta a intenfiei, sosesc scrisori ce ma indeamna sa citesc
0o anumitd carte sau sda vorbesc cu o0 anumitd persoand,

si stiu ca totul lucreaza 1n unitate perfecta, imbelsugata.

Suna telefonul si exact ceea ce aveam nevoie sa aud imi



rasuna in ureche. Ma ridic sa iau un pahar cu apa si imi
cade privirea pe o carte care a stat pe raft vreme de 20 de
ani, dar de data asta ma simt obligat s o deschid si incd o
datda sunt indrumat de vointa Spiritului de a ma ajuta, atat
limp cat raman in armonie cu el. Astfel de lucruri mi se
intampla mereu, §i 1mi amintesc de cuvintele pline de po-
ezie de acum 800 de ani ale lui Jelaluddin Rumi: ,,Vinde-ti

desteptaciunea si cumpdra mirare.!"

7. Fiti receptivi. Gandirea universala este gata sa raspun-
da oricui 1si cunoaste adevarata relatie cu ea. Va reproduce
orice conceptie despre sine pe care i-o imprimati. Cu alte
cuvinte, este receptiva la toti cei ce raman in  armonie §i

pastreazd  orelatiede  respect fata de ea. Este o chestiune
de receptivitate la puterea intentiei. Ramaneti in legdtura
si fiti sigur c@ veti primi tot ce este capabild sa ofere aceas-
ta putere. Luati totul pe cont propriu, ca fiind separati
de gandirea universala (o imposibilitate dar, oricum, o
credinta puternici a eului) §i veti ramane deconectati pe

vecie.

Natura  gandirii universale este pasnica. Nu este recep-
tiva la fortd sau la violenta. Ea functioneazd 1in propriul
sau timp si ritm, permitand oricdrui lucru sa se nascdla

momentul potrivit. Nu e nicio graba, pentru ca se gaseste

in afara timpului. Se  afld intotdeauna intr-un etern acum.
incercai  sd vaasezafi pe coate si in genunchi si  sd grabiti
cresterea  unei tulpini  plapande de rosie. Spiritul universal

actioneazd pagnic §i incercdrile dumneavoastra de a-1 zori
sau de a forta o viatda noud sd devina imediat o floare pe
deplin formatd vor distruge intreg procesul. A fi receptiv
inseamna sa va lasati ,,partenerul mai varstnic" sd  se ocu-

pe de viata dumneavoastra. Accept indrumarea si asistenta



fortei care m-a creat, ma eliberez de egoism §i am incredere
ca aceastda intelepciune se migca in propriul sau ritm pasnic.
Nu ridic nicio pretentie. Astfel creecaza campul atotcreator al
intentiei. Astfel trebuie sd ganditi pentru a va reconecta la
Sursd. Practicati meditatia, deoarece vd permite sa receptati
cunoagterea  ldauntricd a intrarii  deliberate in  contact cu
Dumnezeu. Fiind pagnic, linigtit §i receptiv, va formati dupa

chipul lui Dumnezeu si recapatati puterea Sursei.

lata ce trateazd acest capitol si, de fapt, Intreaga car-
te. Inseamnd sd patrundeti esenta Spiritului  originar, sd
reproduceti atributele de fortd creatoare ale intentiei §i sd
manifestagi in viatda tot ce dorifi §i este compatibil cu gan-
direa universala — care este creativitate, bundatate, iubire,

frumusete, expansiune, abundenta si receptivitate pasnica.

O femeie frumoasa, nascutd in India in 1923, cu numele
de Shri Mataji Nirmala Devi, a sosit aici pe Pamant Iintr-o
stare complet realizata si a trait in ashramul Iui Mahatma
Gandhi, care o consulta frecvent 1n chestiuni spirituale.
Si-a petrecut viata lucrdnd pentru pace si a descoperit o
metoda simpla prin care orice om 1isi poate primi realiza-
rea de sine. Predd Sahaja Yoga si nu a luat niciodata bani
pentru  cursurile  tinute. Ea  subliniazd urmadtoarele  puncte,
care sintetizeaza perfect acest capitol referitor la conecta-

rea la intentie:

* Nu poti cunoaste intelesul vietii pana ce nu te-ai co-
nectat la puterea care te-a creat.
* Nu esti acest trup, nu esti aceastda minte, esti Spiritul...

acesta este cel mai mare adevar.



e Trebuie sa-fi  cunosti  Spiritul... pentru ca  fara  a-fi
cunoasgte Spiritul, nu poti cunoaste adevarul.

e Numai prin meditatie te pofi dezvolta. Nu exista o altd
cale.  Fiindca atunci cand  meditezi, esti linistit.  Esti
intr-o stare de constienta lipsita de ganduri. Atunci are

loc expansiunea constiintei.

( :<mectati-va la puterea care v-a creat, fiti constien{i ca
suntefi acea putere, fiti una cu acea putere i meditafi pen-
Iru a permite expansiunea  constiintei. intr-adevar, o sinte-

za minunata, provenind de la o fiinta pe deplin realizata.

Clinei sugestii pentru aplicarea
ideilor din acest capitol

1. Pentru a va realiza dorintele, construifi un discurs interi-
or pe potriva lor. El trebuie sia se concentreze asupra unor
expuneri §i rezultate bune. Discursul interior va oglindeste
imaginatia, iar  imaginatia este  veriga  dumneavoastrd  de
legatura cu Spiritul. Dacd discursul launtric este in eon-
ii ict cu dorintele, vocea interioara va castiga. Asa cd, daca
dorintele ~ sunt  armonizate cu  discursul interior,  dorintele

vor fi in final realizate.

2. Gandifi  pozitionandu-va la  final.  Altfel spus, Iinsusiti-va
sentimentul ca dorinta a fost indeplinita §i pastrati aceastd
viziune indiferent de obstacolele care apar. in cele din
urmd, veti actiona conform acestui tip de gandire i

Spiritul Creatiei va colabora cu dumneavoastra.

3. Pentru a atinge starea de desavarsire, trebuie sd practicafi
intentia  neclintita. Aceasta va va aduce in rezonanta cu
intentia  neclintitdi a  gandirii  universale  atotereatoare.  De

exemplu, daca ma apuc sa scriu o carte, pastrez in minte



o imagine materiald a carfii terminate §i refuz sa las acea
inten{ie sa dispara. Nimic nu ma poate Iimpiedica de Ila
implinirea intentiei. Unii spun ca sunt foarte disciplinat,
dar eu stiu despre ce e vorba de fapt. Intenfia mea neclin-
titA nu va permite sa se exprime altceva decat realizarea ei.
Sunt impins, imboldit, propulsat si, in fine, aproape mistic
atras catre spatiul meu de scris. Toate gandurile, de veghe
sau din timpul somnului, imi sunt concentrate pe aceasta

imagine, sinu pot sa nu ma minunez, smerit, de felul in

care se leaga totul.

4. Copiati cele sapte fatete ale intentiei pe cartonase de mari-
mea carfilor de joc. Laminati-le si plasati-le in locuri-che-
ie, astfel incat sa le vedeti in fiecare zi. Va vor reaminti ca
trebuiec sd raméneti In tovarasie cu Spiritul originar. Faceti
sa existe o relagie de camaraderie cu intengia. Cele sapte
cartonase plasate strategic in mediul de la serviciu si de

acasa va vor ajuta in acest sens.

5. Pastrafi mereu in minte ideea de abundenta divina. Daca
va vine orice alt gand, inlocuifi-l cu cel al abundentei divine.
Amintiti-va in fiecare zi ca universul nu poate fi meschin;
nu poate fi nevoias. Nu contine decat abundenta sau, dupa
cum a formulat atat de bine Sf. Pavel, ,Dumnezeu va poa-
te da orice binecuvantare din belsug*. Repetati aceste idei

despre abundenta pana ce radiaza ca un adevar interior.

Aici se incheie etapele de conectare la intentie. Dar ina-
inte de a efectua saltul in ceea ce este de neconceput, va
indemn sa examinati orice obstacol autoimpus ce trebu-

ie inlaturat pe masura ce incepeti sa traiti si sa respirati

aceastd putere a intentiei ce v-a fost pusa in inima inain-

te ca macar insasi inima sa se fi format. in cuvintele lui

William Penn: ,,Cei ce nu sunt cArmuiti de Dumnezeu vor



h condusi de tirani." Amintiti-vd in timp ce cititi mai de-
parte ca acesti tirani sunt, adeseori, barierele pe care vi le

unpuneti singuri.



CAPITOLUL 4

Obstacole in calea
conectarii la intentie

,,Oare convingerea ferma ca un lucru e
intr-un fel il face sa fie in acel fel?
El a raspuns: «Totipoetii cred asta.
lar  de-a  lungul  multor  milenii  de
imaginatie, aceastd — convingere fermd a
mutat muntii din loc,
insa mulfi nu sunt capabili sa fie ferm
convingi de nimic.»
— The Marriage ofHeaven and Hell,
WILLIAM BLAKE

PASAJUL DIN CASATORIA RAIULUI CU IADUL de
William Blake reprezinta fundamentul acestui capitol des-
pre invingerea obstacolelor puse 1in calea puterii nelimi-
tate a intentiei. Blake ne spune cd poetii au o imaginatie
inepuizabila  si, prin urmare, o capacitate nelimitata de a
crea. El ne mai aminteste cd multa lume nu e capabild de o

asemenea convingere ferma.

»
In capitolul anterior, v-am sugerat cum sa faceti conexiuni

pozitive cu intentia. Am aranjat deliberat capitolele astfel
incat sa citifi despre ce suntefi in stare inainte de a examina

barierele pe care le-ati ridicat §i care va tin la distantda de



binecuvantarea intentiei. in trecut, in calitatea mea de psi-
holog si terapeut, mi-am incurajat clientii sa reflecteze la

i cea ce vor sa realizeze' in viatd si sd pastreze acele ganduri,
lerm, in imaginatie. Numai dupa ce deveneau foarte ferme

ii puneam sa examineze $i sa 1ia in considerare obstaco-
lele. Adeseori, clientii mei nu erau constienti de piedici,
chiar daca erau autoimpuse. Este extrem de important sa
invatati sd identificati cdile prin care creati obstacole daca
vreti sa exploraii aceastda zona a vietii. Puteti descoperi ce
anume va Impiedicd sa avefi o convingere ferma in orice

domeniu.

Ne ocupam 1in acest capitol de trei zone ce pot constitui

obstacole nestiute in calea conectarii la puterea intentiei.
Va veti examina discursul interior, nivelul energetic si va-
nitatea. ~ Aceste  trei categorii pot crea, atunci cand nu
sunt  corelate, bariere aproape insurmontabile pe  drumul
spre  conectarea la intentie. Analizdndu-le una cate una,
vei avea ocazia sd congtientizafi aceste bariere §i sd gasifi

modalitati de a le depasi.

La televiziune existd deja de cateva decenii un program
numit Jocul potrivirii. Obiectul jocului este sa va potriviti
gandurile §i reactiile potentiale cu cele ale unui coechipier,
de obicei un partener sau un membru al familiei. Fiecaruia
dintre jucatori i se dda o intrebare sau o afirmatie §i cateva
raspunsuri  posibile. Cu cat perechile dau mai multe rds-
punsuri identice, cu atdt se primesc mai multe puncte. Se
joaca 1In competitic cu alte doua cupluri si castigd cel care

a demonstrat cea mai buna potrivire.

As vrea sa jucam acest joc Impreund. in versiunea mea,

vda cer sd va potrivii cu Spiritul universal al intentiei.

Parcurgand cele trei categorii de obstacole ce va stanjenesc



in conectarea la intentie, voi descrie zonele care nu se po-
trivesc §i  voi oferi sugestii pentru crearea unei potriviri.
Tineti minte ca abilitatea de a activa puterea intentiei in
propria viatd depinde de identificarea cu Sursa creatoare a
intregii vieti. Potrivifi-vd cu acea Sursa §i veti castiga pre-
miul de a fi asemenea Sursei — i puterii intentiei. Daca

nu reusiti sa va potrivifi... puterea intentiei va va ocoli.

Discursul interior — potrivire sau nepotrivire?

Putem sa ne intoarcem pana la Vechiul Testament pentru
a gasi referiri la dialogul nostru interior. De pilda, omul
este asa cum gandegte. in general, aplicam ideea de a de-
veni ceea ce gandim numai pentru gandurile pozitive —
adica, gandirea pozitiva produce rezultate pozitive. Dar
gandirea creeaza si piedici care produc rezultate negative.
lata mai jos patru moduri de gandire care va pot impiedi-
ca sa cautati si sa va conectati la Spiritul creator universal

al intentiei.

1. Géandul la ceea ce va lipseste in viati. Pentru a vd po-
trivi cu intentia, trebuie mai intdi sa va surprindeti in mo-
mentul in care va ganditi la ceea ce va lipseste. Treceti apoi
la intentie. Nu ce 1mi lipseste in viatd, ci ce intentionez
in mod absolut s manifest §i sa atrag in viata — tara du-

bii, }aré ambiguitati si  fara explicatii! lata cateva sugestii
care va ajuta sa va dezbarati de obiceiul de a va concentra
gandurile pe ceea ce va lipseste. Jucati o versiune a jocului

potrivirii si identificati-va cu forfa atotcreatoare:

Nepotrivire: Nu am destui bani.

Potrivire: Intentionez sa atrag un belsug nelimitat in viata.



Nepotrivire: Partenerul meu este ursuz si plictisitor.
Potrivire: Intentionez sa imi concentrez gandurile asupra

.1 ceea ce iubesc la partenerul meu.

Nepotrivire: Nu sunt atat de atrdgator pe cat mi-as dori.
Potrivire: Sunt perfect in ochii lui Dumnezeu, o manifes-

tare divind a procesului creatiei.

Nepotrivire: Nu am suficienta vitalitate si energie.
Potrivire: Sunt parte din fluxul si refluxul Sursei nelimi-

tate a intregii vieti.

Nu este un joc de afirmatii goale. Este o modalitate de a va
potrivi cu puterea intentiei si de a recunoaste ca lucrurile
la care vd ganditi se extind. Dacd va petreceti timpul gan-
di ndu-va la ce va lipseste, atunci tocmai asta se va extin-
de in viata dumneavoastra. Urmarifi-va  dialogul interior
si potriviti-vd gandurile cu ceea ce vrefi i intentionati sa

creati.

2. Gandul la circumstantele vietii. Daca nu va plac unele
imprejurari din viata, in niciun caz nu trebuie sa va ganditi
la ele. Poate parea un paradox, dar in acest joc al potrivi-
rii vreti sa va identificati cu Spiritul creatiei. Trebuie sa
va antrenati imaginatia (care este gandirea universala ce
curge prin dumneavoastra) sa treaca de la ceea ce nu vreti
la ceea ce vreti. Toatd energia mentala pe care o cheltuiti
plangandu-va de ceea ce existd — oricui sta sd va ascul-
te — este un magnet care atrage in viata dumneavoastra

si mai mult din acest deja existent. Numai dumneavoas-
trd puteti invinge acest impediment, fiindca tot dumnea-
voastra vi l-ati pus in calea catre intentie. Schimbati-va,
pur si simplu, discursul interior spre cum intentionati

sa fie noile circumstante din viata. Practicati gandirea



pozitiondndu-va in final, jucand jocul potrivirii i realini-

indu-va la campul intentiei.

Iata cateva exemple de nepotrivire/potrivire pentru dia-

logul interior legat de circumstantele vietii:

Nepotrivire: Urasc locul in care traim; imi da fiori.
Potrivire: Pot vedea in minte urmatorul nostru camin si

intentionez sa locuim in el in mai putin de sase luni.

Nepotrivire: Cand ma vad in oglinda, dispretuiesc faptul
ca sunt miop §i nu prea in forma.
Potrivire: Pun chiar aici, pe oglinda, desenul care

infatiseaza cum intentionez sa arat.

Nepotrivire: imi displace munca pe care o fac si faptul ca
nu sunt apreciat.
Potrivire: Voi actiona conform impulsurilor interioare in-

tuitive pentru a crea munca sau slujba visurilor mele.

Nepotrivire: Urasc faptul ca ma imbolndvesc atat de des

si iau orice raceala.

Potrivire:  Sunt sanatatea divind. Intentionez sa actionez
in moduri sanatoase si sa atrag puterea de a-mi Intari sis-

temul imunitar in orice fel posibil.

Trebuie sa invatai sa va asumafi responsabilitatea pentru
circumstantele vietii, fara a va simti vinovat pentru ele.
imprejurdrile nu sunt asa cum sunt din pricina unei da-
torii karmice sau a vreunei pedepse la care suntefi supusi.
Circumstantele vietii, inclusiv sanatatea, va apartin. Ele au
aparut cumva, asa ca admiteti, pur si simplu, ca ati partici-
pat la toate. Discursul interior este pe de-a-ntregul creatia

dumneavoastra, si el e raspunzitor pentru atragerea §i mai

multor circumstante nedorite.



( onectati-va la intentie, folosifi discursul interior pentru
. ramane concentraii asupra a ceea ce intentionafi sda creati

si veti vedea ca veti recapata puterea Sursei.

i Géindul la <ceea ce a existat dintotdeauna. Cand
vi axafi discursul interior pe felul in care au fost intot-
deauna  lucrurile, actionati  asupra  gandurilor legate de
dceasta  persistenta, iar forfa wuniversald atotcreatoare con-
tinua sa va furnizeze mereu acelasi lucru. De ce? Fiindca
imaginatia dumneavoastra face parte din cea care v-a ima-
ginat 1n existentd. Este forta creatiei si o folositi Tmpotriva

dumneavoastra cu discursul interior pe care il sustineti.

I nchipuiti-va ca Spiritul absolut gandeste astfel: Nu mai pot
sa creez fiindca lucrurile nu au mers bine in trecut. Au fost
atatea greseli si nu am cum sa nu ma gandesc la ele! Cum sa
va conectati la puterea intentiei daca gandurile dumnea-
voastra, care sunt raspunzatoare de ceea ce intentionati, se
concentreaza pe ceea ce a fost demult, pe ceea ce detestati?
Raspunsul este evident, si la fel este solutia. Faceti o schim-
bare si surprindeti-va atunci cand va concentrati asupra a
ceea ce a existat mereu i modificati-va discursul interior
inspre ceea ce intentionafi sa manifestati. Veti primi puncte
in acest joc al potrivirii, aflindu-va in aceeasi echipa cu

Spiritul absolut.

Nepotrivire: intotdeauna am fost sdrac; am crescut in lipsuri.
Potrivire:  Intentionez sa atrag bogatia i prosperitatea

intr-o abundenta nelimitata.

Nepotrivire: Mereu ne-am certat in aceasta relatie.
Potrivire: Ma voi stradui sa fiu pasnic si sa nu permit ni-

manui sa ma tulbure.



Nepotrivire: Copiii nu mi-au aratat niciodata respect.
Potrivire: Intentionez sa-mi inva copiii sd respecte tot ce

tine de viatd, §i 1i voi trata in acelasi fel.

Nepotrivire: Nu ma pot abtine sa simt astfel; e firea mea.
Dintotdeauna am fost asa.

Potrivire:  Sunt o creatie divind, in stare sda gandesc aseme-

nea Creatorului meu. Intentionez sa 1mi 1inlocuiesc senti-

mentele de nepotrivire i imperfectiune cu unele de iubire

si bunatate. Este alegerea mea.
Potrivirile reflectd un raport cu Spiritul originar.

Nepotrivirile  reprezinta  bariere  pe  care le-afi  construit

pentru a vd impiedica sd vd potriviti cu intentia. Orice

gand care va trage 1Inapoi este un impediment in mani-

festarea dorintelor. Oamenii cu performante bune inteleg
- v

ca, daca nu ai o poveste, nu esti silit sa trdiesti conform

ei. Descotorositi-va de povestea care va mentine atenfia
asupra a ceea ce a fost dintotdeauna.
4. Gandul la ce vor ,ei“ pentru dumneavoastra. Exista,

probabil, o lista lunga de oameni, majoritatea rude, care au
opinii puternice in legaturd cu ce ar trebui sa faceti, cum
sa ganditi, unde sa trditi, cum sa va planificati

ales la ocazii si

ar trebui
viata §i cat timp sa petreceti cu ei - mai
in vacante! Definifia pe care o dam noi prieteniei exclude,

din fericire, manipularea §i vinovagia cu care ne confrun-

tam atat de des in familie.
Dialogul interior ce simpatizeazd cu asteptdrile manipula-

toare ale altora asigurd continuarea acestui tip de conduitd

in viata dumneavoastra. Daca gandurile va sunt
la dumneavoastra —

indrep-

tate catre ceea ce asteaptd ceilalti de

chiar daca le desconsiderati asteptarile - veti continua



.1 atrageti §i mai mult din aceastd zona. inlaturarea ob-
. atolului  presupune sa  decideti  schimbarea  discursului
interior inspre ceea ce intenfionati sia crea{i §i sd atrageti
in viatd. Trebuie sa faceti asta cu intentie neabatuta si cu
hotardrea de a nu cheltui energie psihica cu parerile altora
despre cum ar trebui sa va traiti viata. Poate fi o sarcind di-
I icila la inceput, dar veti gasi schimbarea bine-venita dupa

ie o veti face.

incercati sa va surprindeti atunci cand va ganditi la ce
vor altii de la dumneavoastra, si Iintrebati-va: Se potriveste
aceastd agsteptare cu a mea? Daca raspunsul este negativ,
ladeti pur si simplu de absurditatea de a fi supdrat sau
li wustrat din cauza asteptarilor altora privind modul 1in
(. are ar trebui sa va duceti viata. in acest fel, veti deveni
insensibili la critici, punand, in acelasi timp, capat practi-
i i insidioase de atragere neincetata in viatd a ceea ce nu
dorifi. Dar cea mai mare rasplatd sta in faptul ca acesti cri-
lici isi dau seama ca judecata lor nu are rost si renuntd. O
rasplata tripld, obtinutd prin mutarea atentiei de la ce vor
sau agsteaptd ceilal{i de la dumneavoastra la cum doriti sa

va traiti viata.

latd cateva exemple legate de modul in care puteti castiga

jocul potrivirii:

Nepotrivire: Sunt atit de iritat de familia mea. Pur si sim-
plu nu ma intelege, si nu m-a inteles niciodata.

Potrivire: imi iubesc familia;, nu vede lucrurile 1in felul
meu, dar nici nu ma astept la aceasta. Ma concentrez ex-

clusiv asupra intentiilor proprii si le trimit iubire.

Nepotrivire: imi fac singur rau incercand sda le fiu tuturor

pe plac.



Potrivire: imi urmaresc scopul si fac ceea ce mi-am pro-

pus sé fac in viata.

Nepotrivire: Ma simt atdt de putin apreciat de cei pe care
ii slujesc, incat uneori imi vine sa plang.
Potrivire: Fac ceea ce fac fiindcd acesta este scopul si des-

tinul meu.

Nepotrivire: Orice as face sau spune, se pare cd nu pot si
castig.
Potrivire: Fac ce 1mi spune inima sd fac cu dragoste, bu-

natate §i frumusete.

Nivelul energetic — potrivire sau nepotrivire?

Un om de stiingd vd va spune cd energia se masoard prin
vitezd §i médrimea undei create. Marimea undei este joasd
sau finaltd, lentd sau rapidd. Ceea ce atribuim conditiilor
intalnite in  lume reprezinta o judecata impusd  asupra
acestor frecvente pulsatorii. Acestea fiind spuse, as vrea sa
introduc aici o judecatd proprie: FEnergia mai inalta este
mai  hund decdt energia mai joasd. De ce? Deoarece aceasta
este o carte scrisa de un om care sustine tamaduirea, dra-
gostea,  bundtatea,  sanatatea, belsugul, frumusetea, com-
pasiunea §i alte expresii similare; iar aceste expresii sunt

asociate cu energiile mai inalte si mai rapide.

Impactul frecventelor mai inalte i mai rapide asupra
frecventelor mai joase §i mai lente poate fi masurat, iar
in aceastd privin{d, puteti avea o influenta uriasa eradi-
cand factorii energetici care va obstructioneaza lega-
tura cu intentia. Scopul urcdrii pe scara frecventei este
schimbarea nivelului vibrator al energiei, astfel incat sa

ajungeti la frecvente mai inalte si mai rapide, unde nivelul



Im) i neavoastra energetic se potriveste cu cele mai 1inalte
li ci vente posibile: insasi energia Spiritului atotcreator al
mirntiei. Albert FEinstein a fost cel care a observat: ,Nimic

nu se intdmpla pana ce nu se misca ceva.*

lotul in acest wunivers este o migcare a energiei. Energia
mai inaltd/mai rapida dizolva i transforma energia mai
[nasda/mai lenta. Tinand cont de asta, as vrea sa va ganditi
la  dumneavoastra insiva ca la un sistem energetic. Da,
i li iar asa — sunteti un sistem energetic, nu doar un sistem
dc oase, fluide si celule, ci, in fapt, o multitudine de siste-
me energetice ce incapsuleazd un sistem energetic intern
de ganduri, sentimente §i emotii. Acest sistem energetic
poate fi masurat si calibrat. Orice gand poate fi calibrat
energetic, ca s§i impactul pe care il are asupra corpului si
mediului dumneavoastrd. Cu cat energia este mai inalta,

(u  atat sunteti mai capabili sa anulafi si sa transformati
energiile joase, care va sldbesc, avand astfel un impact po-
zitiv asupra celor aflati mai aproape sau mai departe de

dumneavoastra.

(ibiectivul ~ acestei sectiuni este sa deveniti constienti de
propriul nivel energetic si de frecventele de gandire pe care
Ie utilizati regulat in viata de zi cu zi. Va puteti perfectiona

in ridicarea nivelului energetic, anuldnd permanent ex-

presiile energetice ce va slabesc sau inhiba conectarea la

intentie. in final, scopul dumneavoastra este acela de a

obtine o potrivire perfectd cu cea mai inalta frecventa po-

sibila. Iatd o explicatie simpla a celor cinci niveluri energe-

tice cu care lucrati, de la frecventele mai joase si mai lente

la cele mai inalte si mai rapide.

1. Lumea materiala. Forma solida este energie incetinita,

astfel incat ea este proportionala cu perceptia senzoriald a



lumii limitelor. Tot ce vedeti si atingeti este energie inceti-
nitd care apare ca masd solidificatd. Ochii §i degetele sunt

de acord cu acest lucru, si iatd agsadar lumea fizica.

2. Lumea sunetului. Rareori percepeti unde sonore cu
ochii, dar ele pot fi totusi simtite. Aceste unde invizibile
sunt, ia randul lor, inalte/joase si rapide/lente. Nivelul so-
nor al energiei este cel la care va conectati cu frecventele
cele mai finalte ale Spiritului prin practicarea meditatiei
Japa sau prin repetarea  sunetului lui  Dumnezeu, dupa

cum am descris in detaliu in Getting in the Gap.

3. Lumea luminii. Lumina se deplascazd mai rapid de-
cat materia §i sunetul, §i totusi nu existd particule efective
care formeazd o substantd numita lumind. Ceea ce vedeti
ca fiind rosu este  perceptia ochiului legata de o anumita
frecventa pulsatorie, iar ceea ce percepeti ca fiind violet
este o frecventa chiar mai rapida §i mai finaltd. Cand lu-
mina este adusd 1in intuneric, Iintunericul devine lumina.
Implicatiile acestui fapt sunt uluitoare. Energia joasda, con-
fruntatd cu energia mai inaltd, este supusd unei transfor-

mari automate.

4. Lumea gandirii. Gandurile reprezinta o frecventd ex-
trem de inaltd de  pulsatii care se deplaseaza cu o vitezd
mai mare decdt cea a sunetului, ba chiar si decat cea a lu-
minii. Frecventa gandurilor poate fi masuratd, iar impac-
tul pe care il au asupra dumneavoastra si a mediului poate
fi calculat. inca o data, se aplica aceleasi reguli. Frecventele
mai inalte le anuleaza pe cele mai joase. Energiile mai ra-
pide le transforma pe cele mai lente. Un coleg pe care il
admir enorm, David Hawkins, doctor in medicina, a scris
o carte la care am facut adesea referiri, intitulata Power

vs. Force. in aceasta  lucrare remarcabila, dr. Hawkins



dezvolta subiectul frecventelor mai joase ale gandirii si ale
emotiilor 1insotitoare, precum i felul in care pot fi trans-
Iurmate prin expunerea la frecvente mai inalte §i mai rapi-
de. Vi@ recomand sa citifi aceasta carte, iar eu voi

prezenta
¢ iteva dintre ideile ei in

sectiunea dedicata ridicam ni-

velurilor energetice. Fiecare gand pe care il

aveti poate fi

, alculat pentru a determina dacd va

intareste sau slabeste
capacitatea de a va

reconecta la energia cea mai

malta  si
mai rapida din univers.
S Lumea Spiritului. Aceasta este energia suprema.
frecventele sunt aici atét de rapide, incat prezenta dez-
ordinii, a discordantei sau chiar a bolu este 1mp051b11a
Aceste energii masurabile constau in cele sapte tai,’ete ae
intentiei, despre care am scris deja pe larg in paginile aces-

»

,ei carti- Ele sunt energiile Creatiei. Cand lereproduceti
in propria persoand, reproduceti aceeasi calitate creatoare
mi vietii care v-a adus 1n aceasta existenta. Sunt calitatile
creativitatii, bunatatii, iubirii, frumusetii, expansiuni,,
abundentei i)asnice si receptivitafii. Acestea sunt cele mai

5 ) »
inalte energii ~  ale Spiritului universal insusi. At cap?atat

viatd din aceastd energie §i va puteti potrivi cu ea energetic

daca finlaturati pulsatiile de energie joasa din gandurile

si
sentimentele dumneavoastra.
Reflectati la aceste cuvinte ale fizicianului  laureat  al pre
raiului  Nobel Max Planck, rostite atunci cand a primit

distinctia acordata pentru studiul atomului: ,,Caom ce
si-a devotat intreaga viata celei mai rationale stiinte, stu-

diul materiei, pot sa va spun despre rezultatul cercetarii

mele asupra atomilor doar atat: Nu existd materie ca atare

intreaga materie se naste si exista numai in virtutea unei

forte ce face sa vibreze particulele unui atom si mentine



unitatea  acestui minuscul  sistem solar. Trebuie sd pre-
supunem in  spatele acestei forte existenta unei  gandiri
congtiente  §i  inteligente.  Aceasta  gandire este  matricea
intregii materii." Cu aceastd gandire vd indemn eu sda vad

identificati.

Ridicarea nivelului energetic

Fiecare gand pe care il avefi contine o energic care fie
va va intari, fie va va slabi. Evident cd este o idee buna
sa ecliminati gandurile generatoare de slabiciune, odata ce
ele sunt obstacole in calea identificarii cu Sursa universa-
la, suprema a intentiei. Cantarifi cateva momente sensul

observatiei lui Anthony de Mello din One Minute Wisdoms

De ce tofi sunt fericifi iar eu nu?
LFiindcd au invatat sa vadd bunatatea si  frumusetea pretu-

tindeni", a spus Maestrul.

Eu de ce nu vid bundtate §i fericire pretutindeni?
,Fiinded nu poti vedea in afara ta ceea ce nu reusesti sa

vezi inlauntrul tau."

Ceea ce nu reusiti, poate, sa vedeti inlauntru este un rezultat
al felului in care alegeti sa prelucrati lumea in care traiti.
Proiectati asupra lumii ceea ce vedeti in interior, dar nu si
ceea ce nu reusiti sa distingeti acolo. Daca ati sti cd sunteti o
expresie a Spiritului universal, asta ati vedea. V-ati ridica ni-
velul energetic dincolo de orice posibilitate de impiedicare
a legaturii cu puterea intentiei. Numai contradictiile dintre
propriile sentimente va priveaza de toate lucrurile bune pe
care vi le oferd viata! Daca intelegeti aceasta observatie sim-

pla, veti invinge obstacolele din calea intentiei.



(iandurile,  sentimentele  §i  trupul  dumneavoastra  desfa-
soara o actiune vibratorie. ~ Varog sa mariti aceste
frecvente, astfel incat sa devind suficient de inalte pentru
a va permite sa va conectafi la puterea intentiei. Aceasta
poate parea o simplificare excesiva, dar sper ca veti incer-
casa va ridicati nivelul energetic pentru a indeparta ob-

stacolele din cauza carora nu traifi perfectiunea din care
laceti parte. Nu putefi remedia un lucru  condamnandu-l.
Nu faceti decat sa sporiti energia distructivda care patrunde
deja In  atmosfera vietii ~dumneavoastra. Céand  raspundeti
la energiile joase pe care le intalniti cu propriile energii
joase, determinati, in fapt, o situatie care atrage  §i mai
multe energii joase. De exemplu, dacd cineva se comporta
oribil cu dumneavoastra §i reactiona{i wurdndu-l pentru ca
va urdste, intrati Intr-un camp de energii joase si va loviti
de tot ce patrunde in acel camp. Dacda sunteti furiosi pe cei
din jur pentru cd si ei sunt furiogi inseamnd cd Incercati sa

remediati situatia condamnand-o.

Nu utilizati energiile subrezitoare folosite de cei din jur.
Nimeni nu vapoate  demoraliza daca actionati conform
unor energii mai inalte. De ce? Fiindca energiile mai inalte

si mai rapide anuleaza i transforma energiile mai joase/
mai lente, si nu invers. Daca simtiti ca energiile mai joase
ale celor din jur vad influenteazd negativ, este din cauzd ca

va alaturati nivelurilor lor energetice.

Poate ca aveti intenfia neclintiti de a fi supli si sanatosi.
Stifi ca Spiritul universal atotcreator v-a dat viata in acel
punct microscopic de tesut celular uman nu pentru a fi
bolnav, obez sau neatragitor.. ci pentru a crea dragoste,
a fi bun si aexprima frumusete. Astaa vrut sa deveniti

puterea intentiei. Acum fiti atenti: Nu puteti capta forta de



atractie in viata dumneavoastra dacd detestati ceea ce v-ati
permis sa devenifi. De ce? Deoarece ura creeaza o forta
contrarie care anihileaza eforturile. latd cum descrie dr.

Hawkins acest proces in Power vs. Force:

»Simpla bunatate fata de sine si fatd de tot ce e viu repre-
zintd cea mai puternica fortd transformatoare posibild. Ea
nu are timpi mor{i, nici scaderi §i nu conduce niciodatd la
pierderi ori disperare. Dezvoltd o veritabilda forta interioa-
rda, farda a pretinde vreo taxd. Dar pentru a atinge puterea
maxima, aceasta bundtate nu poate ingadui nici o exceptie
si nici nu poate fi practicatd in asteptarea vreunei recom-
pense egoiste. lar efectul ei este pe cat de extins, pe atat de
subtil. [Tineti cont ca bunatatea esteuna dintre cele sapte

fatete ale intentiei.]"
Dr. Hawkins adaugd mai tarziu:

»Ceea ce este vatamator fisi pierde capacitatea de a face rau
atunci cand este scos la lumind, iar noi atragem ceea ce

emitem."

Lectia este clara in ceea ce priveste indepartarea obstaco-
lelor de energie mai joasa. Trebuie sd ne ridicam la nive-
lurile energetice unde sumfem lumina pe care o cautam,
fericirea pe care o dorim, dragostea care simfim cd ne
lipseste, unde suntem abundentanelimitata dupa care tan-
jim.  Condamnandu-le  absenta, blamarea i  conflictul vor

continua sa se reverse in vietile noastre.

Daca va asteptati la lipsuri, durere, depresie si absenta iubi-
rii, sau la incapacitatea de a atrage ceea ce doriti, ganditi-va
serios la felul 1in care ati determinat aceste circumstante.

Energia joasa esteun factor de atragere.Se iveste fiindca



ati  chemat-o, chiar dacd numai la nivel subconstient.
(Tiiar si asa, e tot a dumneavoastra, va apartine. Totusi,
claca  practicati ridicarea  deliberata ~a  nivelului  energetic,
luand cunostinta de mediul inconjurator, veti inainta des-
I ui de rapid catre intentie si veti indeparta din cale toate
barierele  autoimpuse.  Obstacolele se  gasesc in  spectrul

energiei joase.

Un miniprogram pentru ridicarea
vibratiilor energetice

latd, 1n  continuare, cateva sugestii  pentru  modificarea
¢ ampului energetic spre o vibragie mai 1inaltd §i mai ra-
pida. Aceasta va va ajuta sd va realizafi obiectivul dublu
de a inlatura barierele §i de a permite puterii intentiei sd

actioneze cu si prin dumneavoastra.

Deveniti constienti de gindurile dumneavoastra.

Fiecare gand are un impact asupra dumneavoastrd. Prin
trecerea de la un gand diluat la unul plin de forta, ridicati
vibratia energiei §i va consolidati in campul energetic ime-
diat. De exemplu, cand tocmai Iincepusem sa-i spun fiicei
mele adolescente ceva ce trebuia sia o faca sa-i fie rusine
de conduita ei, m-am oprit §i mi-am amintit cad nu con-
damnarea este cea care oferd un remediu. Am procedat la
extinderea  dragostei §i  intelegerii, intreband-o ce  parere
avea despre comportamentul ei si ce ar vrea sa facd pentru
a -1 corecta. Schimbarea a ridicat nivelul energiei §i a con-

dus la o conversatie productiva.

Ridicarea energiei la un nivel la care eu si fiica mea ne-am
conectat la puterea intentiei a avut loc intr-o fractiune de

secunda, atunci cand am devenit constient de gandirea



mea cu energie redusd si am luat hotdrdrea de a o spori.
Avem cu totii capacitatea de a recurge la puterea intentiei
in actiune atunci cadnd devenim congtienti de  gandurile

noastre.

Faceti din meditatie o practica regulata. Chiar daca nu
dureazd mai mult de cidteva momente 1in fiecare zi, atat
cat stati si  asteptati culoarea verde a semaforului, aceas-
ta practicd este vitald. Faceti-vd timp sa repetati in liniste
sunetul lui  Dumnezeu ca mantrda interioara. Meditagia va
permite sd aveti un contact constient cu Sursa dumnea-
voastra si sa recapatati puterea intentiei, ajutandu-va sa

cultivati o receptivitate pe masura fortei creatiei.

Fiti atenti la alimentele pe care le mancati. Existd ali-
mente care produc energii joase, ca s§i alimente ce contin
energii inalte. Alimentele pe care s-au Tmpragtiat chimica-
le toxice va fac sa va simtiti slabiti, chiar dacd nu aveti ha-
bar de prezenta toxinelor. Alimentele artificiale, precum
indulcitorii, sunt produse cu energie scdzutd. in general,
alimentele cu alcalinitate ridicata, cum ar fi fructele, Ile-
gumele, nucile, soia, painea nedospitd i uleiul de masline
furnizeaza energie i va intaresc, in timp ce alimentelor
acide, precum cele bazate pe faind, carnea, lactatele i za-
harurile, le corespund energiile mai joase, cele care va sla-
besc. Acest lucru nu e valabil pentru toatd lumea; puteti
insa detecta cum va simtifi dupa ce consumafi anumite
alimente, si daca va simtiti slabiti, letargici si obositi, puteti

fi siguri ca ati ajuns, din nebdgare de seama, un sistem care

va atrage i mai multd energie scazuta.

Feriti-va de substantele sarace 1in energie. Am aratat
in Capitolul 1 cum am aflat cd abstinenta totald de la al-

cool a fost absolut esentiald pentru realizarea nivelului



de constiintda la care tindeam si care imi era destinat.
Alcoolul, si  aproape toate medicamentele sau  drogurile
artificiale, fie ele legale sau nu, reduc nivelul energetic al
organismului §i il subrezesc. Mai mult decat atat, va deter-
mind s atrageti si alte energii negative in viatd. Prin sim-
plul consum de substante sdrace energetic veti avea de-a
face regulat cu oameni care au energii joase similare. Ei
se vor arata dornici sia va cumpere astfel de substante, sa
petreceti impreund, drogandu-va, iar apoi vd vor indemna
s-o tineti lan{, 1in aceeasi maniera, dupa fiecare revenire

din dezastrul provocat de energiile joase.

Deveniti constienti de nivelul energetic al muzicii pe
care o ascultati. Vibratiile muzicale brutale, bubuitoare,
cu sunete puternice, repetitive va reduc nivelul energetic si
vda sldbesc, micsorandu-vda capacitatea de a lua un contact
congtient cu intentia. in mod similar, versurile care vorbesc
despre ura, durere, chinuri, teama si violentd sunt energii
joase ce trimit mesaje vatamatoare subconstientului i se
infiltreaza n viata producand energii de atractie similare.

Daca vreti sa atrageti violenta, ascultati versuri violente i

faceti din muzica violentd o parte a vietii dumneavoastra.

Daca vreti sa atrageti pace si iubire, ascultati vibratii muzi-

cale mai nalte si versuri ce va reflecta dorintele.

Constientizati  nivelurile  energetice ale mediului cas-
nic.  Rugaciunile,  tablourile, cristalele, statuetele,  pasa-
jele spirituale, cartile, revistele, culorile peretilor si chiar
aranjamentul  mobilei  creeaza, Impreuna, energia in care
sunteti  catapultat pentru cel putin jumitate din timpul
in care va aflati in stare de veghe. Chiar dacd poate parea

absurd, va recomand sda depasifi gandirea conditionatda s§i

sa va pastrati mintea deschisd la orice. Arta chinezeasca



antica feng shui este cu mnoi de mii de ani §i reprezinta un
dar al stramosilor. Ea descrie modalitatile in care putem
sa intensificam campul energetic al caselor  sau locurilor
de muncd. Deveniti constienti de impactul produs asupra
noastrd de mediul bogat energetic si de felul In care acesta

ne Iintdreste viata sau 1inlatura barierele din calea conecta-

rii la intentie.

Expuneti-vd mai putin la energia foarte joasd a televi-
ziunii comerciale s§i prin cablu. Copiii americani urma-
resc simularea a 12 000 de crime din propria sufragerie,
inainte de a fimplini 14 ani! Programele de stiri pun mare
accent pe aducerea a ceea ce e rau s§i urdt in casa dum-
neavoastra, ldasand, de obicei, deoparte binele. Este un flux
negativ  constant, care invadeaza spatiul 1in care locuifi si
atrage energii de acelasi semn in viata dumneavoastra.
Violenta  este  ingredientul  principal al  divertismentului
TV, intercalatdi cu pauze comerciale sponsorizate de ma-
rile carteluri de medicamente, care ne spun ca vom gasi
fericirea in pastilele lor!  Publicului spectator i se sugereaza
ca are nevoie de tot felul de medicamente de energie joasd
pentru a-si invinge orice tip de maladie fizica sau mentald

cunoscuta de omenire.

Concluzia mea este camajoritateaprogramelor de televi-

ziune furnizeaza un flux  constant de energie  joasa in cea
mai mare parte a timpului. Este unul dintre motivele pen-

tru care am hotarat sa investesc timp si eforturi semnifi-

cative 1n sprijinul televiziunii publice necomerciale si sa

dau un ajutor la inlocuirea mesajelor de negativitate, dez-

nadejde, violentd, blasfemie si lipsa de respect cu principii

mai Inalte, care se potrivesc cu principiul intentiei.



liitensificati-vi  cAmpul  energetic  prin  fotografii.  Poate
, a va vine greu sa credeti ca fotografia este o forma de
reproducere a  energiei §i cd fiecare fotografie  contine
energie.  Convingeti-vd  singuri, plasand  strategic ~ fotogra-
fii facute in momente de fericire, iubire i receptivitate la
ajutor spiritual 1n spatiul de locuit, la locul de muncd, 1in
automobil §i chiar prin buzunarele hainelor sau in  port-
moneu. Aranjati  fotografiile ce Iinfafiseazd naturd, anima-
le si expresii ale bucuriei s§i iubirii in mediul inconjurator
si permitefi ca energia lor sa va patrunda in suflet cu

frecventa ei ridicata.

Constientizati nivelurile energetice ale cunostintelor,
prietenilor, familiei. Va puteti ridica propriile niveluri de
energie aflandu-vda in campul energetic al unor persoane
extrem de sensibile la constiinta spirituala. Stati aproa-
pe de cei care va dau putere, care va ajutd sa va conectati
la intentie, care vad maretia pe care o purtati in interior,
care se simt legati de Dumnezeu si care trdiesc o viata ce
dovedeste ca Spiritul si-a gasit, prin ei, slava. Amintiti-va
ca energia inalta anuleazda i transformda energia joasa si,
de aceea, cautafi sa interactionati cu cei care poseda ener-
gie inaltd, sunt conectati la Spirit §i trdiesc viata ce le-a
fost destinatd. Stati in campul energetic al oamenilor cu
energii superioare §i supararea, ura, teama §i depresia se
vor topi — transformandu-se ca prin vraja 1n expresii mai

inalte ale intentiei.

Monitorizati-va activititile si locul in care se petrec.
Evitati zonele sarace in energie, cu alcool in exces, con-
sum de droguri sau comportament violent, ca si aduna-
rile in care primeaza exclusivismul religios sau etnic ori

prejudecata otravita. Aceste locuri descurajeaza ridicarea



energiei, dand prioritate frecventelor joase, care subrezesc.
Cufundati-va  1n natura, apreciindu-i frumusetea, faceti
drumetii, camping, inotati, desfatati-va fintr-un cadru na-
tural.  Asistati la prelegeri despre spiritualitate, luati lectii
de yoga, faceti un masaj, vizitati manastiri ori centre de
meditatie i ajutati al{i oameni vizitand batrani sau copii
bolnavi in spitale. Fiecare activitate are un camp energetic.
Alegeti  locurile in care campurile energetice reflecta cele

sapte fatete ale intentiei.

Faceti acte de bunatate fara sa cereti ceva in schimb.

Dati, anonim, ajutor financiar celor mai putin norocosi §i
faceti-o din bunatatea inimii, neasteptind nici macar un
mulfumesc. Activati magnifica obsesie invagaind sda fiti buni
in timp ce eul — care se asteapta sa auda cat sunteti de
minunati — e redus la tacere. Este o activitate esentiala
pentru  conectarea la  intentie, deoarece  Spiritul  universal
atotcreator raspunde la actele de Dbundtate cu intrebarea:

Cum pot sa fiu bun cu tine?

Culegeti gunoaiele de pe jos si puneti-le in cos, fara sa
spuneti nimanui nimic despre asta. Petreceti cateva ore
curatind mizeria pe care au facut-o altii. Orice act de
bunatate indreptat catre sine, catre altii sau catre mediul
inconjurator ~va  apropie de  bunidtatea intrinseca  puterii
universale a intentiei. Ea este un energizant care va ras-

punde cu aceeasi moneda.

Emotionanta  povestire ,Felicitarile de Sf. Valentin', scrisd
de Ruth McDonald, ilustreaza genul de daruire pe care il
sugerez  aici. Baietelul simbolizeazd obsesia  magnificd la

care tocmai m-am referit.



lira un bdiefel timid, nu prea popular printre ceilalti copii
din clasa intdi. Cum se apropia Ziua Sf. Valentin, mama lui
a fost incantata cdand a rugat-o intr-o searda sa scrie numele
tuturor copiilor din clasa lui pentru ca el sa faca, pentru
[ iecare, cdte o felicitare. Si-a amintit, incet, toate numele i
mama i le-a scris pe o foaie de hdrtie. Bdiatul isi tot fdcea

griji sa nu uite pe careva.

inarmat cu o carulie din care sa decupeze, cu foarfece,
creioane colorate i lipici, s-a apucat sa faca felicitari pen-
tru tofi colegii. Cand le-a terminat pe toate, mama lui a
imprimat  numele pe o bucata de hartie si l-a urmarit cum
le copia congtiincios. Teancul de felicitari crestea, la fel i

satisfactia lui.

La un moment dat, mama lui a inceput sa se intrebe, in-

grijorata, daca si ceilalfi copii vor face felicitari pentru el.
Baiatul se grabise atdt de tare sa ajungd acasd in fiecare
dupa-amiaza pentru a-si  duce treaba la bun sfarsit, incadt
ceilalti copii, care se jucau mereu pe-afard, probabil ca uita-

sera de existenta lui. Ce groaznic ar fi fost ca el sa se duca la
petrecere inarmat cu 37 de semne de afectiune — i nimeni
sa nu-gi aminteasca de el! Mama ar fi vrut sd pund, pe furis,
niste felicitari printre cele deja facute, ca sa se asigure ca
baietelul avea sa primeasca mdcar cateva. Dar el si le pazea
atat de aprig, si le numdra cu atita dragoste, incdt nici vor-

ba nu putea fi sa se strecoare vreuna. Asa cd si-a asumat cel

mai firesc rol al unei mame, acela de a astepta rabdatoare.

A sosit, In sfarsit, Ziua Sf- Valentin, si l-a urmarit plecand
pe strada plina de namefi de zapadd, cu o cutie in formd
de inimda plind cu fursecuri intr-o mdnd, §i cu o sacosd, in

cealalta, contindand cele 37 de produse ale muncii lui. L-a



urmarit cu inima strdnsda. ,Te rog, Doamne, s-a rugat, fa sd

primeasca mdcar cateva!"

toata dupa-amiaza gi-a facut de lucru incolo si-ncoace, dar
inima 1i era la scoald. La trei §i jumdtate si-a luat. lucrul de
mana §i s-a asezat intr-un fotoliu din care putea vedea toatd

strada.

in cele din urma, a aparut, singur. Inima maniei s-a strans.
Baiatul wurca strada, intorcahdu-se din cand in cand cu spa-
tele pentru a se feri de vant. Mama a incercat sa-i vada chi-

pul. De la distanta aceea nu era, insd, decat, o ceafa rozalie.

De-abia cand baiatul a ajuns in fata casei a vdzut — 0
singurd felicitare — finuta strans in  mdna micd, inrogitd de
frig.  Numai wuna. Dupa atita muncd. Si, probabil, de la
invagatoare.  impletitura i juca in fata ochilor. Daca le-ai
putea interpune intre copilul tai §i viata! Si-a lasat  lucrul

Jjos si s-a dus sa il intampine la uga.

., Ce obraji rosii ail a spus. Stai sa ifi desfac fularul. Au fost

bune fursecurile ? *

Baiatul s-a intors catre ea cu fata stralucind de fericire §i
de multumire. ,, Stii ceva? a spus el. Nu am uitat pe nimeni.

Absolut pe nimeni!"

Afirmati-va clar intentiile de ridicare a nivelului ener-
getic i de stabilire a dorintelor. Plasati-va afirmatiile 1in
locuri strategice, unde le puteti observa si citi toatd ziua.
De exemplu: [Intenfionez sa atrag slujba pe care mi-o do-
i'esc. Intenfionez sa imi permit automobilul la care visez
pana la data de 30 a lunii urmatoare. Intentionez sa imi

dedic in aceasta saptamana doua ore din timpul meu celor



defavorizati.  Intentionez sa ma vindec de aceasta obosealad

persistentd.

Afirmatiile scrise au o energie proprie si va calauzesc in ri-
dicarea nivelului energetic. Eu 1insumi practic aceastd me-
todd. O femeie numita Lynn Hali, care traieste in Toronto,
mi-a trimis o plachetd frumoasd la care ma uit in fiecare
/i. in scrisoarea ei, spunea: ,Este un dar, l-am scris nu-
mai  pentru dumneavoastra, ca semn al recunostinfei pe
care v-o port. Sunt sigurd cd e un sentiment universal care
vorbeste in numele tuturor sufletelor de pe aceastd plane-
ta cu aceeagi imensa sansa ca a mea. Domnule dr. Dyer,
fie ca lumina §i iubirea pe care le daruiti sa se intoarca la
dumneavoastrd  insutit." Pe frumoasa plachetd sunt grava-

te urmatoarele:

Spiritul

Si-a gasit

Glas puternic

in tine.

in adevaruri vibrante

Si fer icita splendoare.

Spiritul

Si-a gasit
Revelatia
Prin tine,

Pe cai sonore

in gdndire.

Spiritul
Si-a gasit
Slava

Prin tine,



in spatii vaste

Si orizonturi nesfarsite.

Tuturor

Celor

Degsteptati la viata,
Prin gratia
Darurilor

Tale —

Spiritul
Si-a gasit
Atat
Aripile
Cat si

Lumina.

Citesc aceste vorbe 1in fiecare zi pentru a-mi aminti de le-
gatura cu Spiritul si las cuvintele sa curgd din sufletul meu
catre  dumneavoastrd,  implinindu-mi  intentiile  §i  sperand

ca astfel va ajut sa faceti la fel.

Nutriti ginduri de iertare cAt mai des. Prin testarea
muschilor s-a dovedit ca, atunci cand nutriti ganduri de
razbunare, deveniti slabi, pe cand gandurile de iertare va
dau putere. Razbunarea, furia §i ura sunt energii extrem de
joase care va impiedicd sa identificati In propria persoand
atributele fortei universale. Un simplu gand de iertare fata
de cineva care v-a suparat in trecut — fara ca dumnea-

voastrd sd fi facut ceva — vd va ridica la nivelul Spiritului

si vd va ajuta in realizarea intentiilor individuale.

Va puteti folosi mintea fie pentru a servi Spiritul, fie pen-

tru a va desparti de Spirit. insusirea celor sapte fatete ale



intentiel va conecteaza la acea putere. Prin separare, con-

ducerea este preluatd de egoism si de trufie.

lata obstacolele finale n realizarea legaturii cu intentia.

Vanitatea

in  The Fire From Within, Carlos Castaneda aude aceste
i uvinte de la profesorul sau vrdjitor: ,,Vanitatea este cel mai
mare dusman al omului. Ceea ce 1l slabeste este faptul ca
se simte ofensat de faptele aproapelui sdu. Vanitatea apare
atunci cand cineva igi petrece cea mai mare parte a vietii
simfindu-se ofensat de ceva sau de cineva." Acesta este un
impediment major in conectarea la intentie; nu avefi cum

crea o potrivire aici.

in esenta, sentimentele de vanitate sunt cele ce va fac sa
va simtiti deosebiti, asa ca haideti sda ne ocupam de acest
concept. Este extrem de important sa avefi un concept
puternic  despre  propria persoana §i sd va simtiti unici.
Problema apare cand va inselati asupra a ceea ce sunteti
cu adevarat, identificandu-vd cu trupul, cu realizarile si
posesiunile  dumneavoastrd.  Atunci i considerai  inferiori
pe cei cu realizari mai slabe, iar superioritatea dumnea-
voastra trufagd va face sa fifi constant ofensati intr-un fel
sau altul. Aceasta eroare de identificare este sursa majord a
problemei  dumneavoastra, ca §i a majoritatii  problemelor
omenirii.  Simtindu-ne  deosebiti, ajungem sa fim trufasi.
Castaneda scriec mai tarziu, la multi ani dupa contactul
initial cu lumea vrdjitoriei, despre zadarnicia trufiei. ,,Cu
cat m-am gandit mai mult la asta, si cu cat am vorbit mai

mult cu mine insumi si cu alti oameni, cu atat mai intensa



mi-a devenit convingerea ca suntem incapabili de ori-
ce activitate, interactiune sau gand care nu are sinele ca

punct focal."

Cu sinele ca punct focal, sustineti iluzia ca sunteti trupul

dumneavoastra, care este o entitatecomplet separata de
toate celelalte. Acest sentiment de separare va determina

mai degraba sa intrati in competitie decat sa cooperati  cu
altcineva.  Finalmente, aceasta inseamna o nepotrivire cu
Spiritul i devine un obstacol wuriag in calea conectdrii la
puterea intentiei. Pentru a vd dezbara de vanitate, va tre-
bui sa deveniti constienti de masura in care v-a acaparat
viata. Eul reprezinta o idee despre cine suntefi. Astfel,el nu
poate fi  extirpat chirurgical printr-o  egoectomie!  Aceasta
idee despre cine credeti ca suntefi erodeazd statornic orice

posibilitate de conectare la intentie.

Sapte etape pentru invingerea
dominatiei eului

lata  sapte sugestii  pentru  depasirea  ideilor  inradacinate
legate de trufie. Toate acestea sunt menite sa prevind falsa

identificare cu eul trufas.

1. Nu mai fiti ofensati. Comportamentul celorlalti nu este
un motiv sda ramanefi incremenifi. Ceea ce va ofenseaza
nu face decat sa va slabeasca. Ocazii de a fi ofensati sunt
peste tot. Acesta este eul dumneavoastra aflat in actiune,
convingdndu-vd cd lumea nu ar trebui sd fie asa cum este.
Dar puteti ajunge sa apreciati viata si sa va identificati
cu Spiritul universal al Creatiei. Nu ajungeti la puterea
intentiei ramanand ofensati. Este cat se poate de clar cd

trebuie sa actionati pentru a eradica ororile lumii, cele care



i r/uita din identificarea masiva cu eul, dar fiti linistiti.

[ lupa cum ne reaminteste A Course in Miracles: Pacea vine
de la Dumnezeu §i tu, care esti parte din Dumnezeu, nu
te afli acasa decdat in pacea lui. Starea de ofensare creeaza
aceeasi energie distructivda care v-a ofensat de la finceput si

duce la atac, contraatac si razboi.

2. Renuntati la nevoia de a castiga. Eului 1i place sa ne
impartd  in  castigdtori §i  invingi. Urmarirea obsesivdi a
castigului este un mijloc sigur de evitare a contactului
congtient cu intentia. De ce? Fiindca, pana la urmd, este
imposibil sa castigi tot timpul. Se va gasi cineva mai rapid,
mai norocos, mai tanar, mai puternic si mai destept — si
asa ajungeti sa va simtifi, din nou, lipsiti de orice valoare,

insignifianti.

Nu sunteti castigurile sau victoriile —dumneavoastra. Puteti
sa concurafi cu placere §i sa va simtifi bine intr-o lume in
care a castiga e totul, dar nu e nevoie sa va aflati acolo si in
gand. Nu existd 1invingi in lumea in care impartim, cu totii,
aceeasi sursa de energie. Tot ce puteti spune la un moment
dat este ca v-ati situat la un anumit nivel in comparatie
cu ceilalti. Dar astazi este o altd zi, cu alti concurenti si cu
noi mprejurari de care trebuie sa tineti seama. Sunteti tot
prezenta infinita dintr-un trup mai batran cu o zi (sau cu
un deceniu). Renuntati la nevoia de a castiga, pentru ca
opusul lui ,a céastiga" nu este ,a pierde". Aceasta este doar
teama ecului. Dacd trupul nu este la indlfime intr-o zi, pur
si simplu nu conteaza atunci cand nu va identificati exclu-
siv cu eul. Adoptati o pozifie de observator, remarcand si
bucurdndu-va de tot, fara nevoia de a castiga un trofeu.

Fiti  linistiti si acordati-vd la energia intentiei. $i culmea



e ca, desi de-abia se observa acest lucru, obtineti tot mai

multe victorii pe masura ce le cautati mai pugin.

3. Renuntati la nevoia de a avea dreptate. Eul este izvorul
multor conflicte si disensiuni fiindcd vd Tmpinge spre a-i
face pe altii sa nu aiba dreptate. Cand sunteti ostili, v-ati
deconectat de la puterea intentiei. Spiritul creator este
bland, iubitor si receptiv; lipsit de manie, resentimente sau
cruzime. Renuntand la nevoia de a avea dreptate spuneti
eului: Nu sunt sclavul tau. Vreau sa fiu bun g§i resping ne-
voia ta de a avea dreptate. De fapt, am sda ofer acestui om
sansa de a se simfi mai bine afirmand ca are dreptate §i am

sa-i mulfumesc pentru ca m-a indreptat spre adevar.

Cand nu mai simtifi nevoia de a avea dreptate, sunteti
capabili sda va consolidati legatura cu puterea intentiei.
Dar ftineti minte cd eul este un luptitor Iindarjit. Am va-
zut oameni care preferd sd moard decat sa renunte la a
avea dreptate. Am vazut oameni care ajung sa puna capat
unor relatii, altfel minunate, numai datorita  incapatanarii
de a avea mereu dreptate. Va indemn sa nu va mai lasati
condusi de aceastd nevoie a eului si sd vd opriti in mijlocul
unei discutii in contradictoriu intrebandu-va: Vrieau sa am
dreptate  sau sa fiu fericit? Cand alegeti fericirea, iubirea,
dispozitia  spirituald, conexiunea cu intenfia este  consoli-
data. Aceste momente extind, 1in final, noua legdturd cu

puterea intentiei. Sursa universala incepe sa colaboreze cu

dumneavoastra la crearea vietii careia i-ati fost destinati.

4. Renuntati la nevoia de a fi superiori. Adevaratul ca-
racter nobil nu sta in a fi mai bun decat altcineva. Se refera
la a fi mai bun decat inainte. Concentrati-va asupra pro-
priei evolutii, fiind mereu constienti ca nimeni, pe aceasta

planeta, nu este mai bun decat ceilalti. Cu totii provenim



clin aceeasi fortda creatoare de viatda. Cu totii avem misiu
nea de a ne realiza esenta intengionatd; avem la dispozifie
lot ce mne trebuie pentru implinirea destinului. Nimic nu
este posibil daca va considerati superiori celorlalti. O zi-
cala veche, dar foarte adevarata, spune: Suntem cu tofii
egali in ochii [ui Dumnezeu. Renuntati la nevoia de a va
sim{i  superiori, vazand manifestarea  divinitatii 1n  fiecare
om. Nu 1i apreciati pe ceilal{i pe baza infatisarii, realiza-
rilor, posesiunilor §i a celorlalti indicatori ai eului. Céand
incercati  sentimente de  superioritate, asta primiti  Inapoi,
si ajungeti la resentimente si, in final, la ostilitate. Aceste
sentimente devin vehiculul ce va findeparteazda de intentie.
A Course in Miracles abordeaza nevoia de a fi deosebit si
superior:  Sentimentul —cd esti deosebit impune  intotdeauna
comparatii. Este determinat de lipsurile vazute in ceilalfi §i

e mentinut de cautarea si insistarea asupra lor.

5. Renuntati la nevoia de a avea mai mult. Mantra ecu-
lui este mai mult. Eul nu este niciodatd satisficut. Oricat
ati realiza sau dobandi, eul va insista ca nu e destul. Va
straduifi  incontinuu §i  eliminati posibilitatea de  implinire.
Dar, 1in realitate, sunteti deja Implinifi si alegerea felului
in care folosifi acest moment va apartine. in mod ironic,
atunci cand fincetai sd aveti nevoie de mai mult, tot de asta
aveti parte 1n viatd. Fiind detasati de nevoie, va este mai
usor sd impartifi cu altii ceea ce primifi, fiindcad intelegeti

cat de putin va trebuie pentru a fi satisfacuti si linistiti.

Sursa  universalda este multumita de sine, extinzandu-se
neincetat §i  crednd mereu viatd, neincercand niciodatd sd
se agate de creatiile sale in scopuri egoiste. Ea creeaza si
elibereazd. Eliberandu-va de nevoia eului de a avea mai

mult, va uniti cu acea Sursd. Creati, atrageti si eliberati,



nepretinzand  niciodata mai  mult. Apreciind totul, invatati
puternica lectie a Sf. Francisc din Assisi: ,,...ddruind,

dobandim."  Permitdnd  belsugului sa curgd spre si  prin
dumneavoastrd, va unifi cu Sursa §i garanta{i revarsarea

neincetata a acestei energii.

6. Renuntati sa va identificati cu ceea ce ati realizat.

Acesta poate fi un concept dificil daca aveti convingerea
ca suntefi propriile realizari. Dumnezeu scrie toatd muzi-
ca, El canta toate cdantecele, construieste toate cladirile, este
sursa  tuturor  realizarilor  dumneavoastra. Parca va aud eul
protestand  zgomotos. Ramaéneti totusi racordat la  aceas-
ta idee. Totul emana din Sursd! Sunteti una cu Sursa! Nu
sunteti acest trup i realizarile lui. Sunteti observatorul.
Observati  totul; §i  fiti  recunoscatori pentru talentele ce
v-au fost daruite, pentru motivatia de a realiza s§i pentru
ceea ce ati acumulat. Dar fifi constienti ca pentru toate
este raspunzatoare puterea intentiei, cea care v-a dat viatd
si din care sunteti un fragment materializat. Cu cat simtiti
mai pugin nevoia de a va atribui meritele §i cu cat ramaneti
mai legati de cele sapte fatete ale intentiei, cu atat sunteti
mai liberi sa realizai, iar realizdrile vor veni in numar tot
mai mare. Dar dacd va identificati cu ele §i vd inchipuifi ca
faceti singur toate aceste lucruri, inseamna ca abandonati

pacea si recunostinta fata de Sursa.

7. Renuntati la reputatie. Reputatia nu este amplasata in
fiinfa dumneavoastra. Ea 1isi are lacasul in mintea celorlalti.
Prin urmare, nu aveti cum sa o influentati. Dacad vorbiti
cu 30 de oameni, veti avea 30 de reputatii. Conectarea la
intentie presupune sa va ascultafi inima §i sa va comportati
conform scopului identificat de vocea interioara. Daca va

preocupa in mod excesiv felul in care sunteti perceputi de



t eilal{i, nu sunteti in legatura cu intentia i va lasati cala-
uzit de parerile celorlalti. Acesta este eul in actiune. Este
o iluzie ce se interpune fintre dumneavoastrd §i puterea
intentiei. Nu existd nimic ce nu puteti face, in afara ca-
zului in care va deconectati de la sursa puterii §i deveniti
convingi cd scopul dumneavoastrd este sia va dovediti alto-
ra maiestria §i superioritatea §i sd va cheltuifi energia in-
cercand sa castigati o reputatie uriagsd printre alte euri. Tot
ce Intreprindeti ar trebui sa fie calauzit de vocea interioa-
ra — mereu conectatd §i recunoscatoare Sursei. Ramaéneti
pe calea pe care v-o arata ea, detasati-va de rezultat si
asumati-va responsabilitatea  pentru ceea  ce salasluieste
in dumneavoastra: caracterul. Lasati reputatia pe seama

celorlal{i; nu are nimic de-a face cu dumneavoastrd. Sau,
dupa cum sund titlul unei carti: Ce crezi despre mine nu e

treaba mea!

Cu aceasta incheiem discutia despre cele trei mari ob-
stacole aflate in calea conectarii la intentie: gandurile,
energia si vanitatea. lata cinci sugestii pentru invingerea
obstacolelor si mentinerea permanenta a legaturii cu pu-

terea intentiei.

Cinci sugestii pentru aplicarea
ideilor din acest capitol

1. Urmariti ~ dialogul interior. Observati in ce masura se
concentreaza discursul dumneavoastra interior asupra
a ceea ce lipseste, a Imprejurdrilor negative, a trecutului
si a parerilor altora. Cu cat ajungeti sd va cunoasteti mai
bine discursul interior, cu atdt veti putea trece mai repede,
chiar in toiul acestor proceduri interne uzuale, de la gan-

dul Mi-e ciuda ca imi lipseste ceva la Intentionez sa atrag



ceea ce vreau §i sa nu md mai gandesc la ceea ce imi displa-
ce. Acest nou dialog launtric devine veriga de legatura cu

intentia.

2. Iluminati momentele de indoiala si depresie. Observati
momentele care nu fac parte din natura dumneavoastra
superioard. Respingeti gandurile care sprijind incapa-
citatea de identificare cu intentia. Ramdneti credinciosi
luminii este un sfat bun. Recent, un prieten profesor a
aflat de situatia dificila in care ma zbateam gi mi-a scris:

. Tine minte, Wayne, dincolo de nori strdluceste soarele."

Réamaneti credinciosi luminii care nu se stinge niciodata.

3. Constientizati energia joasd. Amintiti-va ca totul, inclu-
siv gandurile dumneavoastrd, are o frecventd a energiei ce
poate fi masurata pentru a determina daca va intareste sau
va vlaguieste. Atunci cand va aflati in situatia de a gandi
sarac energetic sau cand va cufundati in energii cobora-

te, luati hotararea de a introduce o vibratie mai Tnaltd in

aceasta stare care va subrezeste.

4. Stati de vorba cu eul si informati-l ca azi nu va domi-
nd. in dormitorul copiilor mei de aici, din Maui, am pus
in rama urmadtoarea observatie, pe care o vad in fiecare
dimineatd. Desi glumesc si rad pe seama ei, au inteles me-
sajul esential si 1l transmit, cu voce tare, oricui (inclusiv

mie) are o supdarare:

Buna dimineata

Sunt Dumnezeu.

Astazi

Am sa ma ocup

De toate problemele tale.

N-am nevoie de ajutorul tau,



Asa ca iti doresc

O zi miraculoasa.

5. Vedeti in obstacole niste ocazii de raspandire a pu-
terii intenfiei neclintite. Neclintit inseamna exact asta.

I atentionez sd raman conectat la Sursa si sa castig astfel pu-
terea Sursei. Asta presupune sa fiti linistiti, detasandu-va

de circumstante si considerandu-va mai curdnd observa-

tori decat victime... §i apoi sa va intoarceti la Sursa, stiind

ca veti primi indrumarea i asistenta de care aveti nevoie.

Tocmai ati incheiat o examinare atenta a celor trei ob-
stacole majore din calea conectdrii la puterea intentiei,
precum si a sugestiilor pentru eliminarea lor. in urmato-
rul capitol va voi explica impactul pe care il aveti asupra
celor din jur atunci cand va ridicati nivelul energetic la
cele mai inalte frecvente spirituale §i  trdifi conectati la
intentie. Cand sunteti conectati la puterea intentiei, ori-
ce loc in care mergeti si orice persoana pe care o intdlniti
sunt influentate de energia pe care o radiati. Pe masura ce
deveniti puterea intentiei, veti vedea cum visurile vi se im-
plinesc ca prin farmec §i vefi observa undele uriase pe care
le creati in campurile energetice ale celorlalti prin simpla

dumneavoastra prezenta.



CAPITOLUL 5

Impactul pe care il aveti asupra
celorlalti atunci cand sunteti

conectati la intentie

"Una Mnte cele mai frumoase compensatii
ale acestei viefi este ca nimeni nu poate
incerca sa dea un ajutor sincer cuiva fara

a se ajuta pe sine... Slujiti si vefi fi slujiti. *

R aLrH W ALDO E MERSON

FIIND IN ARMONIE CU FATETELE intentiei, veti des-
coperi ca influentati lumea altfel decat pana acum. Natura
acestui impact are o importanta profunda in incercarea

de a utiliza puterea intentiei. Veti incepe sa vedeti in altii
ceea ce simtiti launtric. Aceastd noua viziune le va permite
celor din jur sa se simta n largul lor si sa fie, in mod in-
direct, complici afectuosi la conectarea dumneavoastra la

intentie.

Dupa cum veti citi in pagina urmétoare, poetul Hafiz afir-
vy

ma ca nu vrea nimic, chiar daca individul este ,,0 epavTsi

o victima potentiala. El percepe valoarea divina, ceea

ce vet, vedea gi dumneavoastra n altii pe masura ce va

conectati la puterea intentiei.



Bijutierul

Daca un om naiv i disperat
Aduce o piatra pretioasa
La singurul bijutier din oras,
Dorind sa o vanda,

Ochii acestuia

Vor incepe sd joace un joc
ochilor din  lume

Asemenea  tuturor

privesc.

Fata bijutierului va ramane calma.

Nu va dezvalui adevarata valoare a pietrei,
Ci il va tine pe om prada fricii si ldcomiei
in timp ce calculeaza

Valoarea tranzactiei.

O clipa petrecuta alaturi de mine, dragul meu,
O sa-fi arate ca Hafiz nu vrea nimic,
de la tine.
Atunci cdnd te afli in fata unui Maestru ca mine,
Chiar daca esti o epava,

Ochii mei canta cu Emotie

Si vad in tine Valoarea Divina.

H ariz

Primiti ceea ce doriti pentru altii

Pe masura ce treceti 1in revista atributele

versale, angajandu-va, in acelasi timp, sd

atribute, 1incepeti sa fintelegeti ce importan{d

le doriti altora. Dacd le doriti pace,

le doriti sa fie iubiti, veti fi obiectul

atunci

intentiei
deveniti

are

o veti

iubirii.

cand te

absolut nimic

uni-

aceste
ceea ce
primi. Daca

Daca vedeti



numai frumusetea si valoarea 1n altii, veti primi acelasi lu
cru. Nu veti oferi decat ceea ce aveti In inimd, si veti atra-
ge ceea ce oferiti. Este o chestiune de mare interes pentru
dumneavoastra. Impactul pe care il avefi asupra celorlalti
fie ca sunt strdini, membri ai familiei, colegi de serviciu
ori vecini — este dovada fortei legaturii pe care o aveti cu
puterea intentiei. Ganditi-va la relatiile cu ceilalti in ter-

meni de buna-credinta sau lipsa ei.

Relatiile de buna-credinta inlesnesc puterea intentiei
la un nivel energetic mai T1nalt pentru toti cei implicati.
Relatiile lipsite de buna-credintd mentin energia la nive-
luri joase, lente pentru tofi cei in cauzd. Va veti cunoaste
propriul  potential  pentru  maretie cand vefi incepe sd
vedeti  perfectiunea in  toate relagiile. ~Cand  recunoasteti
buna-credinta a altora, 1i tratati ca expresii divine ale pute-
rii intentiei, nedorind nimic de la ei. Ironia este ca ei ajung
sa  creeze impreund cu  dumneavoastra,  manifestandu-va
toate dorintele. Nu doriti nimic de la ei, nu le cereti nimic,
nu vad agteptati la nimic §i ei va vor Iintoarce aceastd buna-
tate. Emitei pretentii, insistati sa va faca pe plac, judecati-i
ca fiind inferiori, considerati-i niste servitori si veti primi
acelagi lucru. E de datoria dumneavoastrda sa fiti extrem
de constienti de ce anume le dorifi sincer celorlalti si sa
stiti daca aveti sau nu o relatie de buna-credintd cu toate

persoanele pe care le intalniti.

Relatia de buni-credintd. Un adevar pe care l-am inteles
in anii proprieci mele evolutii este imposibilitatea de a-mi
cunoaste perfectiunea dacd nu sunt in stare sa vad i sd
cinstesc aceeasi perfectiune si in ceilalfi. Capacitatea de a
va vedea pe dumneavoastra fingiva ca pe o expresie tempo-

rara a intentiei §i de a va vedea in tot ce tine de umanitate



este o caracteristicdi a relatiei de bund-credintd. Este capa-
i itatea de a slavi si cinsti in toti ceilalfi locul in care sun-

lem cu totii una.

Tntr-o relatie lipsita ~ de  bund-credintd  va  considerati
separati de ceilalti. [Este sentimentul ca alfi oameni sunt
utili in primul rind  pentru ava satisface nevoile egoiste
si ca se afla acolo pentru a va ajuta sa obfineti ceea ce va
lipseste in viata. in orice fel de relatie, aceastd atitudine de
separare §i  potentiald manipulare creeazd o Dbarierda intre
dumneavoastra i puterea intengiei. Semnele relatiilor lip-
site de buna-credinta sunt destul de clare: oamenii devin
defensivi, tematori, ostili, rezervati si nu 1isi doresc sa se

afle in compania dumneavoastra.

Modificandu-va felul dea gandi in asafel incat sa va
ridicati  vibratiile energiei si sa reduceti pretentiile eu-

lui, veti incepe sd dezvoltati o relagie respectuoasd sau de
buna-credinta cu ceilal{i. Atunci, toatd lumea va fi perce-
puta ca fiind desavarsita. Cand putefi géasi interesante sau
placute diferentele fatd de altii, Inseamna ca pierdeti identi-
tatea cu eul. Printr-o relatie de buna-credinta puteti ajunge
la armonizarea cu Sursa universald a Creatiei §i la o bucurie

linitita. Orice relatie sau chiar o Iintdlnire — este, din
perspectiva  bunei-credinte, o intdlnire cu un aspect iubit al
sinelui §i o descoperire a legaturii stimulatoare cu puterea

intentiei.

Recent, fintr-un  supermarket, am  intrebat un  vanzator
nervos de la raionul de peste unde putem gasi somon afu-
mat. M-am vazut interactionand cu el in ciuda frustrarii
care razbatea din comportamentul lui. Un barbat de lan-
gd mine mi-a auzit cererea §i a observat atitudinea aro-

gantd a vanzatorului. Strdinul mi-a zambit si a plecat spre



o alta zond a magazinului, Iintorcdndu-se cu un pachet
de nova lox, pe care mi I-a dat. Mi-a adus exact ce cau-
tam! O coincidentd? Nu cred. Cand ma simt conectat cu
ceilalti i radiez energia relagiei de buna-credintd, oamenii
leactioneaza cu bunatate si fac tot ce pot sa md ajute in

intentiile mele.

intr-un alt exemplu similar, am fost transferat de la o linie
aeriand la alta din cauza unei probleme tehnice in urma
careia se anulase zborul prevazut initial. La compania ae-
riana de plecare, care se gaseste in orasul in care locuiesc,
angajatii ma cunosc si fac tot ce pot ca sda ma ajute. Am
legat relatii de bund-credinda cu tofi cei de la ghiseu, de
la verificarea bagajelor, din avion §i asa mai departe. 1in
aceastd zi despre care vorbesc, am fost trimis la celalalt
capat al aeroportului, impreuna cu cele sapte cutii de carti
si benzi ce trebuiau verificate. Cand am ajuns, in sfarsit,
impreuna cu asistenta mea, Maya, la ghiseul celeilalte
companii  aeriene, Impingand caruciorul cu  bagajele  si
cele sapte cutii grele, functionara ne-a anuntat ca nu erau
permise mai mult de doud bagaje de persoana si ca trebuia
sa renunt la trei cutii. Compania putea lua doud pentru

mine si doud pentru Maya. Astea simt regulile.

Aici va voi arata cum o relafie de bund-credinta cu un
straiin e mai capabila sa vad ajute In realizarea intentiilor
decat o relatie lipsita de buna-credinta. in loc sa ripostez,
spunandu-i  functionarei cda era pusda acolo pentru a-mi fi
de folos, am ales sda gdsesc modalitatea de a coopera cu
ea. Am fingtiinfat-o cd nu eram catusi de putin supdrat din
cauza acestei reguli §i ca imi imaginam cum trebuie sa se
simta, asaltatd de numadrul mare de pasageri ce nu fuseserd

programati pentru cursa aceea. Am simtit cd se creeazd



o legatura i  mi-am  exprimat propriile  sentimente  de
li ustrare legate de faptul cad nu stiam ce sd fac cu cele trei
cutii suplimentare, pe care compania de la care cumpara-
sem biletul fusese de acord sd le transporte. Am invitat-o
sa asiste la o prelegere pe care aveam sda o tin in oras luna
viitoare, ca oaspete al meu. Iintreaga conversatie s§i intreaga
interactiune a fost dirijjata de intenfia mea ca aceasta sd

ramana o relatie de buna-credinta.

Energia acestei interactiuni a evoluat de la un nivel cobo-
rat la unul plin de fortd. Am interactionat, ne-am recunos-
cut propriul sine 1n celalalt, iar functionara mi-a preluat
toate bagajele cu un zadmbet vesel. N-o sd wuit niciodatd ce
mi-a spus in timp ce 1mi finmana tichetele de mbarcare.
,Cand v-ati adus caruciorul cu toate cutiile acelea, am fost
hotarata sa nu va las sa le urcafi in avion, dar dupd ca-
teva minute, le-as fi cdrat §i le-ag fi pus cu ména mea in
cala, daca ar fi fost nevoie. Este o placere sa va cunosc. Va
multumesc §i sper cd veti mai calatori cu compania noas-

tra si alta data.”

Acestea sunt doud exemple simple legate de ce anume se
intampla atunci cand treceti in mod constient de la relatiile
lipsite de buna-credinta, dominate de eu, la stabilirea unor
legaturi prin puterea intentiei. Va indemn sa stabiliti o
relatie de buna-credinta cu Sursa dumneavoastra, cu lu-
mea, cu vecinii, cunostintele, familia, regnul animal, pla-
neta si propria persoand. La fel ca in exemplele mele, cu
barbatul din magazin care mi-a adus somonul afumat pe
care il cautam §i cu agenta companiei aeriene care m-a
ajutat sa imi realizez intentia, va veti bucura de puterea
intentiei prin intermediul relatiilor de buna-credinta.

Totul este legat de relatie.



Singuri eu putem face nimic

Atunci cand faceti cunostinta cu cineva, tratafi evenimen-
tul ca pe o Intdlnire sfantd. Numai prin al{ii ne gasim sau
iubim  ginele. Pentru cd, vedeti dumneavoastra, nimic nu
se realizeaza fara altii. 4 Course in Miracles spune atat de

bine asta:

Singuri nu putem face nimic,

Dar impreuna mintile ni se contopesc in ceva
A carui putere este mult dincolo

De puterea partilor lui separate,

imparatia nu poate fi gasita de unul singur,
Si tu, care esti imparatia,

Nu te poti gasi singur.

Elimindnd conceptul de separare din ganduri si  din  com-
portament, veti 1incepe sa va simfiti legati de orice si de
oricine. Veti capata un sentiment de apartenen{d care vi
permite sda radeti de orice gand de separare. Acest sen-
timent de legdtura isi are originea in egalitate si va aju-
ta sa tratafi toate interactiunile din punctul de vedere al
egalitatii. Recunoscandu -i pe altii drept creatori impreuna
cu dumneavoastra, rezonati cu Sursa si intrati intr-o stare
de gratie. Dacd va vedeti fie superiori, fie inferiori, inseam-
naca v-ati deconectat  dela puterea intentiei. Dorintele vor

deveni frustrante daca nu va conectati  sinu sprijinii alti

oameni.

Este  semnificativ  felul in care interactionati cu echipa
de sprijin universal. Felul in care 1i vedeti pe altii este o
proiectic a felului in care va vedeti pe dumneavoastra
ingiva.  Considerandu-i  pe ceidinjur lipsiti  de valoare,

ridicati o bariera in calea potentialilor aliati. Considerati-i



slabi, si imediat veti atrage energii coborate. Daca 11 vedeti,
ni  mod constant, pe ceilalfi ca fiind necinstiti, lenesi,
pacatosi si asa mai departe, inseamnd, poate, ca aveti ne-
voie sa va simgiti superiori. Criticdnd mereu, incercati,
poate, sa compensafi ceva de care va temefi. Dar nici ma-
i ar nu este nevoie sa intelegeti acest mecanism psiholo-
gic. Nu trebuie decat sa recunoasteti felul in care 11 vedeti
pe ceilalti. Daca exista obisnuinta de a-i considera niste
ratati, trebuic sa observati ca aceastd obisnuintd este dova-

da a ceea ce atrageti in propria viata.

I iste atat de important sa vedeti in interactiuni intalniri
sfinte deoarece aceasta pune in miscare energia de atractie.
Intr-o  relatie de buna-credintd, atrageti colaborarea ener-
giillor mai finalte. fintr-o relatie lipsita de bund-credintd
functioneazd, de asemenea, principiul atractiei, dar el vi
va aduce §i mai multe energii inferioare sau alte relatii de
acelasi fel. Aducand o energie spiritualda mai 1inalta tuturor
celor pe care 1i Intdlniti, risipiti energiile coborate. Cand
energiile  bunatatii, ale iubirii, receptivitdtii §i  abundentei
sunt prezente in relatiile dumneavoastrd, inseamnda ca le
adaugati elixirul ~Creatiei spirituale sau iubirea Creatorului.
Acum, aceste forte 1Incep sa actioneze asupra tuturor celor
din jur. Persoanecle potrivite se ivesc ca prin farmec. La fel
apar materialele de care aveti nevoie. Suna telefonul si cine-
va va da informatia pe care o asteptati de luni de zile. Strainii
va ofera sugestii semnificative. Dupa cum am pomenit an-
terior, acest gen de coincidente sunt asemenea unghiuri-
lor ce coincid, sau se suprapun perfect. Tratati-i pe ceilalti
drept creatori, alaturi de dumneavoastra, si asteptati-va la
lucruri divine din partea lor. Nu-i considerati pe ceilalti ca
filnd obisnuiti, doar daca, fireste, nu doriti ca obisnuitul sa

se manifeste in lumea pe care o creati.



De ia ordinar Ia extraordinar

Celebra povestire a Iui Lev Tolstoi Moartea Iui Ivan llici

este una dintre bucatile mele literare preferate. Tolstoi 1l

descrie pe Ivan Ilici ca pe un om motivat aproape exclusiv
de asteptarile celorlalti si care nu este in stare sa isi ur-
mareasca propriile visuri. Fraza de inceput dinCapitolul 2

al acestei povestiri impresionante sund astfel: ,Povestea

vietii iui Ivan Ilici a fost una extrem de simpla, obisnuitd
si, asadar, ingrozitoare."  Tolstoi defineste efectiv  viata

obisnuita ca fiind ingrozitoare. Sunt intru totul de acord!

Daca  asteptarile  sunt concentrate in  jurul = normalitatii,
limitandu-se la a va descurca, a vaaflaun loc printre
ceilal{i si a fi o persoana obisnuita, veti rezona la frecvente
obisnuite si veti atrage mai mult normal si ordinar in
viata  dumneavoastra. in  plus, impactul asupra  celorlalti,
ca aliati potentiali in crearea intentiilor, seva invarti tot
in  jurul ordinarului. Puterea intentiei apare atunci cand
sunteti  sincronizati cu forfa universala atotcreatoare, care
numai ordinard nu este. Aceasta este puterea raspunzatoa-
re pentru Iintreaga creatie. Este in  expansiune continud,
gandeste i creeazd in termeni de belsug nelimitat. Cand
va racordati la aceastda energie mai inalta si sunteti in ar-
monie cu intentia, deveniti un magnet ceatrage mai multd
energie de acest fel in lumea dumneavoastra. Aveti, de ase-

menea, acest gen de impact asupra oricdrui om sau lucru

cu care intrati in contact.

Unul din cele mai eficiente mijloace pentru depasirea or-
dinarului i intrarea pe taramul extraordinarului este sa
spuneti da mai des si sa 1l eliminati aproape complet pe

nu. Eunumesc asta a spune da vietii. Spuneti da propriei



persoane,  familiei,  copiilor, colegilor, afacerii ~ dumnea-
voastra. Obisnuitul spune: Nu, nu cred cd pot sa fac asta.
Nu, asta n-o sa mearga. Nu, am incercat §i nu a mers ni-
1 iodata. Nu, aceasta intentie este imposibila pentru mine.
Nu atrage i mai multa negatie, iar impactul asupra celor
pe care i-afi putea ajuta §i pe care v-ati putea bizui pentru
ajutor este fot negativ. incd o datd, va rog sia adoptati atitu-

dinea poetului Hafiz.

Rareori las sa imi scape cuvantul Nu
Fiindca in sufletul meu mi-e limpede
Ca Dumnezeu i-a strigat Da! Da! Da!

Fiecarei miscari luminoase din Existentd.

Strigati da tuturor de cate ori putefi. Cand cineva va cere
permisiunea de a fincerca un lucru, inainte de a spune nu
mtrebati-va dacd vreti ca acea persoand sa ramana la ni-
velul unei vieti obisnuite. Cand fiul meu, Sands, a dorit sa
incerce o noud zond de surfing saptimana trecuta, primul
meu impuls a fost sa zic: E prea periculos, nu ai mai fost
acolo niciodata, ai putea pati ceva, si asa mai departe. Dar
m-am gandit mai bine §i l-am finsotit in noua lui aventu-
ra, Dfl-ul meu a avut impact asupra vietilor noastre 1intr-o

maniera pozitiva.

faceti din da o mantrd interioarda pentru a-1 extinde in
a tara sinelui §i a atrage mai multda afirmatie in propriile
intentii. Da este rasuflarea Creatiei. Ganditi-va la un strop
ele ploaie care, in momentul in care se uneste cu un rdu,
devine una cu el. Ganditi-va la rdu care, in momentul
in care se uneste cu oceanul, devine una cu el. Aproape
ca puteti auzi sunetul lui da soptit in aceste momente.
Contopindu-va cu forta wuniversala a Creatiei prin extin-

derea da-ului de cate ori este posibil, devenifi aceasta for{d



a Creatiei 1insasi. Acesta va fi impactul dumneavoastra
asupra celorlalti. Haideti sa nu mai avem nu-uri ordinare

in viatd. Sa trecem la extraordinar.

Ordinarul implicd Tmpotmolirea in rutind, asemand

tor situatiei lui Ivan Ilici. Pe drumurile deja batatorite,
atrageti al{i oameni care se complac in rutind si impactul
reciproc va fi rdméanerea in obisnuit — plangdndu-va, ga

sind greseli, dorind i sperand zile mai bune. Forta uni
versala a intentiei nu se plange niciodata, creeaza si ofera
optiunile pentru maretie. Nu judecd pe nimeni §i nu este
impotmolitd in speranta ca lucrurile se vor Imbunatati.
Este prea ocupatd cu crearea frumusetii pentru a fi an
gajata in situatii atdt de stupide. Pe masura ce va ridicati
nivelul energetic, iesind din mentalitatea rutinei, veti avea
un efect indltator asupra tuturor oamenilor din viata dum-
neavoastra care aleg drumul batut. Mai mult decat atat, i
veti ajuta sd aiba un impact similar i va veti face noi aliati
in  indeplinireca  intentiilor.  Constientizati  identificarea  cu
normalul sau ordinarul i incepeti sa vibrati la frecvente
energetice din ce in ce mai finalte, ceea ce constituic un salt

in dimensiunile extraordinare ale intentiei pure.

Ce impact au energiile dumneavoastra
asupra celorlalti

Cand sunteti conectati i in armonie cu intentia, simtiti o
diferentda majora in felul in care reactioneaza ceilalti oa-
meni. Constientizati aceste reactii, fiindca ele va afecteaza
capacitatea de realizare a intentiilor individuale. Cu cat
rezonati automat mai aproape de frecventele Sursei uni-
versale atotcreatoare, cu atat impactul asupra celorlali va

fi mai mare, iar energiile lor joase anulate. Vor gravita in



pirul  dumneavoastrd, aducandu-vd in viatd pace, bucurie,
iubire, frumusete si belsug. Ceea ce urmeazd este opinia
mea despre felul in care 1i influentati pe ceilalfi atunci cand
M /onati cu intentia si despre cat de diferit este impactul

dacd sunteti dominati de atitudinea separatista a eului.

lai a cateva dintre cele mai semnificative cdi prin care i

puteti influenta pe ceilalti:

Prezenta dumneavoastri insufli calm. Cand va identi-
I i* ati cu intentia, impactul asupra celorlalti are un efect
i almant. Oamenii tind sda se simtd mai linistiti, mai pugin
amenintai, mai 1in largul lor. Puterea intentiei este puterea
iubirii i receptivitdtii. Nu cere nimic de la nimeni, nu ju-
deca pe nimeni si 1i incurajeaza pe ceilalti sa fie liberi, sa fie
ci ingisi. Cand oamenii se simt mai calmi in prezenta dum-
neavoastra, sunt finclinati sd se simta in sigurantad, in vir-
tutea frecventelor energiei pe care o radiati. Sentimentele
lor sunt fincurajate de energia iubirii §i receptivitdtii pe
i are o emanati, facindu-i sa 1isi doreasca sa vi se alature.
I Jupa cum formuleaza Walt Whitman: ,Convingem prin

prezenta.!

Daca, 1in schimb, in interactiunile dumneavoastrda 1isi fac
loc  critica, ostilitatea, mania, ura sau depresia, atunci
atrageti nivelul energetic corespunzdtor ~ acestor  atitu-
dini si care se afla ascuns in ceilalti. Totul actioneaza ca
o contraforta fata de aceleasi energii, daca sunt prezente
in ceilalti. Impactul intensificd frecventele mai joase de la
acel nivel si creeazda un camp in care apar pretentii ca re-

zultat al sentimentelor de inferioritate sau de opozitie.

Intentia nu interactioneaza impotrivd. Este asemenea

gravitatiei, care nu actioneaza niciodata impotriva a ceva.



Influentati-i pe cei din jur asemenea gravitatiei, farda a
actiona contra lor sau a-i ataca. Oamenii care simt cd do-
bandesc mai multa putere in prezenta dumneavoastra de-
vin spirite inrudite. Aceasta se poate intdmpla numai daca
se simt in sigurantd, si nu atacafi, linistiti, $i nu judecati,

calmi, §i nu tracasati.

Prezenta  dumneavoastra le transmite celorlalfi  ener-
gie. imi amintesc cum, dupa o sedinta de doua ore cu un
maestru  spiritual, m-am simtit de parca as fi putut cuceri,
emotional §i  spiritual, intreaga lume. Este vorba despre
Maica Meera, care mi-a tinut capul in maini §i m-a pri-
vit in ochi cu divinitatea ei lipsitd de egoism. M-am simfit
atdt de plin de energie, incat n-am dormit toatd noaptea.
Voiam mai mult din ceea ce aceasta fiintd fericitd 1mi ara-

tase prin simpla ei prezenta.

Cand recurgeti la frecventele intentiei 1in prezenta alto-
ra, acestia vor simfi un flux de energie doar aflandu-se
in imediata dumneavoastra apropiere. Nu este nevoie sa
rostiti o vorba. Nu trebuie sd actionati intr-o manierda anu-
me. Energia intentiei, ea singurd, ii va face pe cei din jur sa
se simtd ca si cum ar fi cadpdtat o putere misterioasd. Cand
incepeti sa exprimati in mod constient cele sapte fatete ale
intentiei, descoperiti reactiile celor din jur. Vor dori sa va
sprijine in realizarea visurilor. Vor fi plini de energie si se
vor oferi sa va ajute. Vor incepe chiar sa va finanteze vi-
surile cu noile lor idei pline de energie. Pe masurd ce am
evoluat 1in constientizarea puterii intentiei, mi s-a spus cd
exercit o anumitd influentd fard a face altceva decat, de pil-
da, sa iau cina cu cineva Iintr-un restaurant. Oamenii imi
spun cd au capatat mai multd incredere §i hotarare dupd

timpul petrecut impreund. Nu am facut nimic. Au simtit



impactul ~ campului de energie superioara pe care l-am

impartasit cu ei.

Prezenta dumneavoastra 1i face pe altii sia se simtd mai
!>ine in legitura cu propria lor persoani. Ati observat
vreodata cd, in prezenta unor oameni, va simtiti mai bine?
Energia lor plind de compasiune are un impact placut, fa-
i andu-va sa va vedeti intr-o lumina mai buna. 1i vefi putea
influenta pe cei din jur cu aceastd energic a compasiunii
pe masura ce va consolidati legatura cu intentia. Oamenii
vor sim{i ca va intereseazd soarta lor, ca 1i Iintelegeti si i
i onsiderati unici. Cu acest gen de conectare la intentie,
nu veti mai fi inclinati sa deveniti centrul atentiei §i sa 1i

lolositi pe ceilalti pentru a va flata eul.

Pe de alta parte, compania unei persoane arogante sau in-
diferente va influenteaza in cu totul alt mod. Daca aceasta
este energia joasd pe care o transmiteti celorlalti, probabil
ca vor raméane, in urma intdlnirii, cu sentimente nu prea
placute despre ei 1insisi, in afara cazului in care sunt atat de
puternic  conectati la  intentie, 1incat pot anihila impactul
energiei coborate. Aceste ganduri §i comportamente cu o0
energie extrem de scazutd sunt evidente dacd folositi orice
subiect survenit 1in discutie drept pretext pentru a vorbi
despre sine. Orice comportament  similar  demonstreaza
o energic dominata de eu, care 11 influenteaza negativ pe
ceilalti. Mai mult decat atat, 1i face sa se simtd nesemni-
ficativi sau lipsiti de importantd, lasandu-i cu o senzatie
evident neplacutd despre ei fingisi atunci cand se produce

constant ntr-o relatie semnificativa.

< As

Prezenta dumneavoastri ii face pe ceilalti sa se simta
uniti. in prezenta oamenilor care exprimd frecvente inalte

te simf{i unit si conectat cu tot ce tine de naturd, cu toata



omenirea §i cu intentia. Crescand frecventele, impactul pe
care il produceti asupra celor din jur {i invita sd intre fin
aceeasi echipd. Sunteti uniti si doriti sa va sprijinifi reci-

proc in realizarea unui obiectiv comun.

Opusul acestui sentiment de unitate este cel de polariza-
re §i separare. Energia joasa este nesatioasd si actioneaza

intotdeauna contra celorlalti. Prin urmare, va produce 1in
mod inevitabil o situatie de tipul castig/pierdere. Energiile
antagonismului, urii, ale criticii §i altele asemenea deter-
mind o contrafortd §i cineva trebuie sd piardd. Cand aveti
un inamic, trebuie sd instituifi un sistem de aparare §i na-
tura relatiei ajunge sa fie dictatd de aceastd necesitate. Din
nevoia de a contracara si a polariza se nasc conditiille de
razboi. Razboiul este intotdeauna costisitor. Totul se poate
evita daca ramaneti conectati la intentie i daca aduceti

in relatii acea energie mai finaltd, dandu-le ocazia celor pe
care 1i 1intalnifi sd se simtd uni{i cu dumneavoastrd, cu toti

ceilalti, cu natura si cu Dumnezeu.

Prezenta dumneavoastra di nas tere unui simt al sco-

pului. Cand posedati energii spirituale inalte, transmiteti

celorlalti ceva aproape inexplicabil. Prezenta si comporta-
mentul  dumneavoastra  dintr-un  spatiu al iubirii, accepta-
rii, tolerantei i bunatatii se transforma intr-un catalizator

care-i face pe ceilalti sa simta ca au un scop in viata.

Ramanand in campul energiilor superioare ale optimis-

mului, iertarii, intelegerii §i respectului pentru Spirit, crea-
tivitate, seninatate §i  binecuvantare, radiati aceastda energie
si le convertifi pe cele joase la vibratille dumneavoastrd
inalte. Oamenii cu care intrati in contact incep sd simtd

senindtatea §i veneratia dumneavoastra ticutd. Propriul



scop, care este sa-i slujiti pe ceilalti si, astfel, sa-1 slujiti pe

I lumnezeu, se implineste si aduce, ca bonus, aliati.

Mii de oameni mi-au spus ca doar ascultind un discurs
sau o predica la biserica, in care mesajul principal este
speranta, iubirea §i bunatatea, au capatat o motivatie su-
ficienta pentru a-siurmari  scopul. Céand vorbesc eu in-
sumi in astfel de ocazii, intru 1intotdeauna din spatele sdlii
pentru a avea putin timp  sa absorb energia sperantei, a
optimismului  §i a iubirii. Simt literalmente energia lor
colectiva. Este asemenea unui val pasnic de placere, ca o
ploaie caldd care cade 1inlduntrul meu. Este energie. Este
materia intenfiei §i ma motiveazd puternic sa-i ajut pe oa-

meni sd spere §i sa simta cd au un rost in viata.

A

Prezenta dumneavoastrd 1ii face pe ceilalti si aiba in-
credere in relatiile personale autentice. Prezentdnd al-
tora trasaturile intentiei, faceti  loc increderii. Veti observa
cum cei din jur vor fi inclinati si dornici sa se deschida si
sa aibd 1Incredere 1n dumneavoastrd. intr-o atmosferd de
energie superioard, oamenii capdtd incredere s§i  vor sda va
impartageasca  istoriile  personale.  Fiind atit de conectati
la intentie, deveniti asemenea lui Dumnezeu, si in cine si
aveti mai multa 1incredere pentru a-i Impartdsi secretele

daca nu in divinitate?

Recent, in timpul wunei expeditii matinale de urmdrire a
balenelor, o femeie care nu avea idee cine sunt mi-a po-
vestit despre relatiile ei esuate §i despre cat de neimplini-
ta se simtea. Discutind cu mine, intr-un camp energetic
care ingaduie §i iIncurajeazd Increderea, si-a permis  sa-si
asume riscul de a se destainui in fata unui strain. (Este
ceva ce se Intampla frecvent de cand traiesc conform

principiilor celor sapte fatete ale intentiei.) Dupa cum s-a



exprimat Sf. Francisc din Assisi: ,,Nu are rost sa umbli ca sa
propavaduiesti dacd umbletul nu este propavaduire.”  Veti
descoperi, in cele din urma, cd, purtdind cu dumneavoas-
tra aceasta energie a intentiei, pana si strainii vor face tot

ce pot pentru a va sluji si a va ajuta sa va realizati intentiile.

Emiterea unor frecvente de energii cobordte da  nagstere
unor rezultate de semn contrar. Dacd energia neincre-
derii se manifesta prin nervozitate, atitudine critica, dic-
tatoriala, = de  superioritate  sau  poruncitoare, ceilalti nu
mai sunt inclinati sd va ajute sa obtineti ceea ce vreti.
Adevarul este ca emisia de energie joasd provoaca adese-
ori dorinta celorlalti de a interveni in propriile dumnea-
voastra intentii. De ce? Pentru ca energiile joase crecazd
o contrafortd, se declanseaza conflictul, apare necesitatea
existentei invingatorilor §i a finvingilor §i se creeazd ina-
mici — toate acestea pentru cd nu ati vrut sa ramaneti co-

nectat la fatetele intentiei.

Prezenta dumneavoastri fi inspira pe ceilalti la maretie.

Cand sunteti conectati la Spirit si oglinditi in tdcere aceas-
ta constiingd, deveniti o sursda de inspiratie pentru altii,
intr-un sens, acesta este unul dintre cele mai puterni-
ce efecte pe care le are conectarea la intentie. Cuvantul
inspiratie inseamna ,In-spirit“. Faptul ca sunteti, in esenta,
in-spirit, inseamna ca inspirati, mai mult decat informati,
prin  prezenta dumneavoastrd. Nu veti inspira pe nimeni
insistind zgomotos sau pretinzand sa va fie ascultat punc-

tul de vedere.

In toti anii in care am predat, am scris, am conferentiat si
am produs inregistrdri audio §i video, am observat cum se
desfagoara un proces cu douda fatete. Ma simt inspirat si

conectat la Spiritul universal in tot ceea ce lucrez §i mii sau



poate chiar milioane de oameni devin inspiraii ca rezultat
al inspiratiei mele. Al doilea factor este numarul vast al oa-
menilor care m-au ajutat in muncd. Mi-au trimis materi-
ale, mi-au Impartasit istorii de viatd pe care le-am utilizat
si au devenit literalmente creatori, alaturi de mine. Cand 1i
inspiri  pe altii prin prezenta ta, folosesti puterea intentiei
pentru binele tuturor celor pe care 1i Iintdlnesti, inclusiv
pentru binele personal. Aprob din toatd inima acest mod
de a fi si stiu, dincolo de orice indoiala, ca si dumneavoas-

t rd puteti fi o prezenta care sa ii inspire pe ceilalti.

Prezenta dumneavoastra 1i caliuzeste pe ceilalti spre
frumusete. Cand sunteti conectat la intentie,  vedeti
frumusetea oriunde siin orice, fiindca radiati calitatea

frumusetii. Vi se schimba in mod spectaculos perceptia
despre lume. Prin energia superioara a intentiei,  vedeti
frumusetea in oricine, tdndr sau batrdn, bogat sau sarac,
intunecat sau luminos, fara deosebire. Totul este perceput
din perspectiva aprecierii, §i nu a criticii. Aducand acest
sentiment de apreciere a frumusetii in prezenta  altora,
oamenii sunt inclinati sd se vada asa cum 1i vedeti dum-
neavoastrd. Se simt atrdgatori §i 151 Imbunatitesc parerea
despre sine atunci cand intrd in cAmpul energiei finalte a
frumusetii. Cand oamenii se simt frumosi, actioneaza fru-
mos. Congstientizand frumusetea, 1i faceti pe cei din jur sa
vadd lumea in acelasi fel. Castigul este, si de aceasta data,
dublu. in primul rand, 1i ajutafi sa aprecieze viata si sd fie
mai fericifi 1n virtutea apartenentei la o Ilume a frumusetii,
in al doilea rand, propriile intentii primesc asistenta celor
care tocmai si-au dobandit respectul de sine. Frumusetea
prolifereaza in cei din jur doar 1in virtutea prezentei dum-

neavoastra, atunci cand sunteti conectati la intentie.



Prezenta  dumneavoastrd  insufld  sindtate. Legitura pe
care o avefi cu Sursa vd menfine axati pe ceea ce intentionaf i
sa  manifestati in viatd, nelasandu-va sa cheltuiti energie
cu ceea ce nu va doriti, sa va plangeti de dureri sau sa va
ganditi la boala ori la dificultati fizice. Energia dumnea-
voastra  este permanent indreptatd spre crearea iubirii = §i
extinderea  perfectiunii  din care v-ati ndscut, aceasta in
cluzand organismul si toate convingerile legate de sinele
fizic. S$titi, in strafundul inimii, c@ trupul este un sistem
de  miracole. i respectati profund uimitoarea  capacita-
te de a se vindeca si de a functiona de unul singur, tard
interventia dumneavoastra. S$titi ca sinele fizic este inspi-
rat de o forta divina care 1i pune in miscare inima, il ajutd
sa digere hrana si face sa-i creasca unghiile, s§i cd aceeasi

forta este receptiva la o sanatate nesfarsit de bogata.

Cand aduceti in prezenta celorlalti o apreciere sanatoa-
sa a miracolului reprezentat de organism, le dezamorsati
eforturile de a se complace 1in boald, sanatate subreda si
deteriorare  fizica. De fapt, cu cat campul dumneavoas-
tra energetic rezoneaza mai 1inalt, cu atat aveti o putere
mai mare de a-i influenta pe ceilal{i cu propria energie
tamdduitoare. (A se vedea Capitolul 13 pentru o analizd
detaliata a relatiei dintre vindecare §i intentie.) Deveniti
constienti de capacitatea uluitoare de a influenta vinde-
carea §i sdndatatea celor din jur prin simpla existentd a le-
gaturii  dumneavoastra inalt energetice cu intentia. Este o

energie, in sensul propriu al cuvantului, pe care o emanati.

in speranta ca veti recunoaste importanta ridicarii nivelu-
lui energetic, voi incheia acest capitol cu o trecere in revis-

ta a modalitatilor in care este influenfatd intreaga noastra



i ivilizatie atunci cand nivelurile energetice sunt sincroni-
zate cu Sursa Creatiei. E nevoie de o minte deschisa si de
I Icxibilitate; va asigur, insd, de adevarul randurilor care ur-
meazd. Nu pot sd nu le includ in aceastd carte, chiar daca
par bizare celor care nu reusesc sa vada ca tofi oamenii de
pe planetd sunt legati fintre ei si, astfel, se influenfeaza unii

pe altii de la distante inaccesibile simfurilor.

Impactul asupra constiintei intregii omeniri

Cu multi ani in urma, am insofit-o pe una dintre fiicele
mele in cadrul unui program de duratd, desfasurat in mij-
locul naturii sdlbatice, menit s-0 ajute sd-si rezolve anu-
mite dileme proprii adolescentei. Ultimul lucru pe care i
l-a spus consilierul taberei a fost: ,,Tine minte cd tot ce faci
si gandesti 1i afecteaza si pe altii. Este un lucru adevarat,
dincolo de impactul pe care il avem asupra prietenilor, fa-
miliei, vecinilor si colegilor. Cred ca avem un impact asu-
pra intregii omeniri. Asadar, citind aceste randuri, refineti
ca gandurile i faptele dumneavoastra 1i afecteazd pe toti

ceilalti oameni.

in Power vs. Force, dr. David Hawkins scrie: ,,in acest uni-
vers interconectat, fiecare imbunatatire pe care o aducem
lumii personale imbunatateste lumea tuturor. Cu totii ne
aflam la nivelul colectiv al constiintei omenirii, asa ca ori-
ce il depaseste se intoarce la noi. Contribuim cu totii la
cresterea acestei elasticitati a constiintei prin eforturile de
a ne bucura de viata. Deci, din punct de vedere stiintific,

u
ceea ce e bun pentru tine este bun i pentru mine.
Dr. Hawkins si-a sprijinit remarcile si concluziile pe 29 de
ani de cercetare, pe care va invit sa o examinati. Eu voi re-

zuma cateva dintre concluziile lui si voi ardta in ce fel sunt



legate de impactul pe care il aveti asupra celorlalti atunci

cand sunteti conectat la intentie.

in esentd, fiecarei persoane, ca si grupurilor mai mari de
oameni, 1 se poate masura nivelul energetic. in  general,
oamenii care au o energie scazutd nu pot deosebi adevarul
de minciuna. Li se poate dicta cum sda gandeasca, pe cinc
sa urascd, pe cine sia ucida; si li se poate induce o menta-
litate de grup bazatd pe aspecte nesemnificative, cum ar fi
de caie parte a raului s-au nascut, ce credeau parin{ii sau
bunicii lor, ce forma a ochilor au, ori sute de alti factori
legati de aparente si de identificarea totald cu lumea mate-
riald. Hawkins ne spune ca aproximativ 87% din omenire
se afla la un nivel energetic colectiv anemic. Cu cat privim
mai sus pe scara frecventelor de vibragie, cu atdt gasim mai
putini oameni la aceste niveluri. Nivelurile cele mai 1Inalte
sunt reprezentate de oameni cu adevdrat importanti, care
au dat nastere wunor modele spirituale, urmate de multa
lume de-a lungul timpului. Ei sunt asociati cu divinitatea,
si au pus in migcare campurile energetice de atragere care

influenteaza intreaga omenire.

Imediat sub acest nivel energetic al ilumindrii pure se afld
nivelurile  energetice asociate cu experienta  descrisd  drept
ti anscendentd, realizare de sine sau constiinta divind. Aici
se gasesc cei pe care 1i consideram sfin{i. Sub acest nivel
este locul bucuriei pure, si insemnul acestei stiri este com-
pasiunea. Cei ce ating acest nivel nutresc dorinta puterni-
ca de a-si folosi constiinta mai mult in folosul vietii insesi

decat in cel al unor indivizi anume.

Sub aceste niveluri supreme, pe care putini le ating in mod
permanent, se gdsesc nivelurile iubirii neconditionate,

ale bunatatii, acceptarii celorlal{i, aprecierii frumusetii  si,



Li un nivel limitat, dar la fel de profund, toate cele sapte
Litete ale intentiei descrise 1in primele capitole ale cartii.
Sub nivelurile energetice care ne Iintaresc se afla nivelu-
11 le energetice joase ale maniei, fricii, mahnirii, apatiei,
vinovatiei, wurii, criticii §i rusinii — care ne fac vulnerabili
si produc asupra noastrd un efect de inhibare a legaturii cu

nivelul energetic universal al iubirii.

V-ag ruga sa faceti un salt in credintd, impreuna cu mine,
in timp ce va prezint cateva dintre concluziile la care a
ajuns dr. Hawkins in cea de-a doua carte a sa, intitulata
The Eye of the I. Prin metoda sa precisa de testare a ade-
varului §i  minciunii, el a determinat numarul aproximativ
al oamenilor a cdaror energie este de naturd sa 1i slabeasca.
Cianditi-va la  descoperirile i concluziile Iui legate de
impactul pe care 1l avefi asupra civilizatiei. Dr. Hawkins
sugereazd cd este de maxima importantd ca toti sa fim
constienti ~de  semnificatia  ridicarii  frecventei  noastre  de
vibratie la nivelul la care intrdim 1in rezonantd cu energia
Sursei universale sau, cu alte cuvinte, realizdm legatura cu

puterea intentiei.

Unul dintre cele mai fascinante aspecte ale acestei linii de
cercetare este ideea contrabalansarii. Oamenii cu energii
superioare contrabalanseaza efectul negativ al celor cu
energie redusa. Dar acesta nu este un raport 1/1, deoa-
rece 87% din omenire se situeaza la nivelul frecventelor
joase. O persoana conectata la intentie, dupa cum am des-
cris pana acum, poate produce un impact enorm asupia
multor oameni care au energii reduse. Cu cat urci mai

sus pe scara frecventelor, catre iluminare si cunoasterea
congstiintei lui Dumnezeu, cu atét poti contrabalansa mai

multe energii negative. lata cateva cifre fascinante reiesite



din cercetarea dr. Hawkins, la care va invit sa reflectati,
gandindu-va la impactul pe care il puteti avea asupra ome
nirii prin pozitionarea pe treptele superioare ale scarii

intentiei:

* Un individ care traieste si vibreaza la energia optimis-
mului §i a vointei de a nu-i judeca pe alfii contraba-
lanseaza negativitatea a 90 000 de persoane cu energie
scazutd.

e Un individ care traieste §i vibreaza la energia iubirii
pure §i a respectului pentru tot ce tine de viata con-
trabalanseaza negativitatea a 750 000 de persoane cu
energie scazutd.

e Un individ care traieste si vibreaza la energia ilumi-
narii,  beatitudinii ~ §i  pacii  infinite  contrabalanseazd
negativitatea a 10 milioane de persoane cu energie
scazutd. (Astazi sunt in viata aproximativ 22 de ase-
menea infelepti.)

e Un individ care traieste si vibreaza la energia gratiei, a
spiritului - pur aflat dincolo de trup, intr-o lume lipsitd
de dualitate, de o unitate perfectd, contrabalanseaza
negativitatea a 70 de milioane de persoane cu energie
scazutd. (Astazi sunt in viata aproximativ 10 aseme-
nea intelepti.)

Voi reproduce mai jos doud statistici extrem de interesan-

te oferite de dr. Hawkins dupa 28 de ani de studiu al carac-

teristicilor esentiale ascunse din comportamentul uman:

1. Un singur avatar, care ar trdi la cel mai finalt nivel al
constiintei in aceastd perioadda a istoriei, §i pentru care cel
mai potrivit nume ar fi acela de Domn, precum Domnul

Krishna, Domnul Buddha sau Domnul lisus Hristos, ar



contrabalansa ~ negativitatea  colectiva ~a  intregii =~ omeniri

din lumea de astazi.

/.. Negativitatea 1intregii populatii umane ar provoca auto-
distrugerea acesteia dacd nu ar exista efectele contr acar an-

te ale cdmpurilor energetice superioare.

Implicatiile acestor cifre sunt deosebit de importante pen-
i t u descoperirea cailor de imbunatatire a congstiintei umane
si pentru a ne finalta spre locul In care rezondm cu ener-
gia intentiei din care provenim. Ridicandu-va doar putin
I recventa vibratiei, atdt cat sa ajungefi sa practicafi regulat
bunatatea, iubirea §i receptivitatea si sa vedefi frumusetea si
binele nelimitat din sine si din altii, contrabalansati 90 000
de oameni de undeva, de pe planetd, care trdiesc la nivelu-
rile energetice coborate ale rusinii, furiei, urii, vinovatiei,

disperarii, depresiei, i asa mai departe.

Nu pot sa nu ma gandesc la modul in care a tratat 1in
anii  ’60 John F. Kennedy criza rachetelor din Cuba. Era
inconjurat de consilieri care il indemnau sa foloseasca, la
nevoie, bomba nucleara. Dar energia lui si a catorva co-
legi de incredere, hotarati sa gaseascd o rezolvare pasnicd
a situatiei, au contrabalansat energia negativda a majoritdtii
care pleda pentru razboi. O persoand cu o energie spiritu-
ala foarte 1inaltd nu recurge la razboi pand ce nu epuizeazd
toate celelalte posibilitati. Este valabil s§i pentru viata per-
sonald.  Aduceti energia intentiei in  prezenta conflictelor
de orice natura §i  veti putea anula si transforma energia

antagonista joasa.

Eu am facut asta fintr-un mediu ostil in care niste tineri
aflati sub influenta alcoolului si a drogurilor erau gata sa

sard la bataie, Incurajati de strigatele multimii de privitori.



M-am dus, pur si simplu, la cei doi potentiali combatanti
si am fredonat cantecul ,,Sigur Dumnezeu este prezent in
acest loc™, iar asta a dezamorsat conflictul, ridicand ener

gia la nivelul pacii.

Cu o alta ocazie, m-am apropiat de o femeie furioasa care
i striga, 1Intr-un magazin, cuvinte pline de urd copilului in
varstda de doi ani. Am intrat linigtit in cadmpul energetic,
nu am spus nimic, dar am radiat dorinta pentru energia
mai inaltd a iubirii si astfel am anulat energia joasd a urii.
Ganditi-va la cat de important este sda fifi constienti de im
pactul pe care 1 produceti asupra celorlalti §i amintiti-va
ca ridicandu-vd  propriul nivel energetic, ajungdnd in ar
monie cu intentia, devenifi un instrument sau un canal
de manifestare a pacii. Acest lucru functioneaza pretutin-
deni, asa ca deveniti parte din forta ce contracareazd ne

gativitatea umana.

Cinci sugestii pentru aplicarea
ideilor din acest capitol

I. Fiti congstienfi de importanta faptului ca relatiile dumnea-
voastra — interumane sa fie divine. Relatia de buna-credinta
nu se bazeaza pe religie. Ea pune 1in evidenta prezenta
Spiritului  in oricare dintre noi. Copiii sunt fiinte spirituale
care vin in lume prin, §i nu pentru dumneavoastrd. intr-o
relatie de dragoste, trebuie sia vreti pentru partener ceea ce
vreti pentru sine. Daca doriti libertate, dorifi-o pentru toti
cei pe care 1i iubiti. Daca dorifi belsug, doriti-1 in primul
rand pentru ceilalti. Daca dorii fericire, dorifi-o mai mult
pentru ceilalti, si dati-le de stire. Cu cat puneti mai multd
buna-credinta in centrul relaiei, cu atdt va veti contopi

mai mult cu intentia.



Cand apare o problema de moralitate privitoare la felul
In care trebuie sa va purtafi cu ceilalti, intrebati-va: ,,Ce ar
Ln ¢ Mesia?' Aceasta chestionare launtrica va aduce inapoi
la linistea intentiei. Mesia reprezintd cele sapte fatete ale
mlentiei  manifestate  intr-o  fiinta  spirituald care  traieste
1 > experienfa umana. in acest fel, onorati divinitatea din
iltnnneavoastra, care exista §i 1n ceilalti. Doriti pentru altii
i cea ce doriti pentru sine, fiind mai curdnd asemenea lui
I Iristos decat un simplu crestin, asemenea Iui Mahomed
decat un simplu musulman §i asemenea lui Buddha decat

un simplu budist.

Urmariti ~ judecatile critice pe care le indreptati asupra
JH rsoanei proprii §i a altora. Faceti un efort constient de a
Jduce compasiune in ganduri si sentimente. Oferiti o bi-
necuvantare tdcutd cersetorilor, in loc sd-i judecati drept
lenesi sau ca pe o povara pentru economie. Gandurile de
i ompasiune ridicd nivelul energiei si inlesnesc pastrarea
legaturii  cu  intentia.  Ardtafi  compasiune  tuturor  celor
pe care 1i Iintdlniti, Intregii omeniri, Iintregului regn ani-
mal, ca si planetei §i cosmosului. Veti primi, in schimb,
compasiunea Sursei universale a vietii, care vd va ajuta sa
va manifestati intentia individualda. Este vorba de legea
atractiei. Emiteti compasiune §i ea revine la dumneavoas-
tra, emiteti ostilitate s§i judecati critice si le veti primi ina-
poi. Urmariti-vd gandurile si, dacd tradeaza altceva decat

compasiune, schimbati-le!

L Orice si-ar dori ceilalti, doriti acel lucru pentru ei cu o
asemenea putere, inept sa raspandifi aceastd energie in ex-
terior §i sa actionati de la acest nivel al congtiintei spirituale.
incercati sa simtiti ce iar face pe ceilalti mai fericiti si mai

impliniti. Trimiteti, apoi, acestui sentiment, energia inalta



a intentiei §i concentrati-va asupra raspandirii acestei ener
gii inspre exterior, mai ales atunci cand va aflafi in prezenta
lor. Aceasta va contribui la crearea unui camp de doud ori

mai inalt pentru manifestarea intentiilor de acest fel.

5. Fiti constienti de faptul cd, prin simpla aliniere a gdandu
rilor si  sentimentelor la cele sapte fatete ale intentiei, vc(i
contrabalansa negativitatea colectiva a cel putin 90 000 dr
oameni, poate chiar a milioane de persoane. Nu trebuie sa
faceti nimic, sa transformati nimic, nu trebuie sa realizati
niciun scop. Nu trebuie decat si va ridicati energia la nive
Tul  frecventelor  creativitatii,  bunatatii, iubirii, expansiunii
continue, belsugului nesfarsit si  receptivitaii la tot. Aceste
atitudini  interioare va vor aduce la nivelul de la care
prezenta  dumneavoastra va influenta pozitiv omenirea. in
Autobiography of a Yogi, Swami Sri Yukteswar i spune lui
Paramahansa Yogananda: ,Cu cat e mai adanca realizarea
de sine a unui om, cu atat influenteazd mai mult intregul
univers prin vibratiile sale spirituale subtile si cu atat este

mai putin influentat el insusi de fluxul fenomenelor."

Aveti o responsabilitate pentru intreaga familie umana de
a ramane conectat la intentie. Altfel, afi putea deprima pe

cineva din Bulgaria chiar in aceasta clipa!

inchei acest capitol despre felul 1in care influentam lu-
mea prin faptul cd mentinem legdtura cu ceea ce ,ne-a
intentionat" de la bun inceput cu cuvintele lui Mahatma
Gandhi: ,Noi trebuie sa fim schimbarea pe care dorim sa
o vedem in lume." Astfel, ne conectam la acea parte eterna
din fiinta noastra care {isi are originea 1In infinit. intreaga

idee de infinit, inclusiv felul in care! ne afecteaza capacitatea



m le a cunoaste si utiliza puterea intenfiei, este incarcatd de
mister. Ea constituie subiectul ultimului capitol din Partea
I acestei carti. Vom explora infinitul dintr-un trup s§i o
I"mdire care incep s§i se termind in timp §i care stiu cumva
(. 1+ eul care este aici a existat dintotdeauna §i va exista

mereu.



CAPITOLUL 6

Intentie si infinit

,, Eternitatea nu este lumea de apoi... ci
aceasta.

Daca n-o aveti aici, n-o veti avea niciunde."”

Josepn CAMPBELL

HAIDETI SA FACEM UN MIC EXERCITIU chiar aici si
acum. Puneti cartea jos §i rostifi cu voce tare: Nu sunt de
aici. Lasati intelesul vorbelor sd devina limpede. intelesul
este ca va aflafi in aceastd lume, dar nu sunteti din aceasta
lume. Ati fost invataii ca sunteti un trup care are un nume,
e alcatuit din molecule, oase, tesuturi, oxigen, hidrogen
si azot. Va cunoasteti ca fiind persoana cu numele dum-
neavoastra §i va identificati drept persoana cu posesi unile
si realizarile pe care le-ati acumulat. Acest sine posedd si
niste informatii ingrozitoare. Stie ca, daca are noroc, este
sortit sa 1mbatraneasca, sa se Iimbolndveasca §i sa piarda
tot ce a ajuns sd iubeascd. Apoi va muri. Este versiunea
prescurtatd a ceea ce va ofera lumea, lasandu-va complet
derutat de absurditatea acestui lucru pe care 1l numim
viatd. in acest tablou intunecat, care inspird teamd i chiar
groazd, as vrea sda introduc un concept care va elimina te-
roarea. Vreau sa stiti ca nu trebuie sa subscrieti la ideea ca
suntefi numai acest ansamblu de oase si tesuturi, sortit sa

fie distrus treptat prin imbatranire.



V ati nascut dintr-un cadmp universal al Creatiei pe care
I am numit infenfie. intr-un anume sens, gandirea uni-
versala este total impersonald. Este iubire purd, frumusete
si  creativitate, in  expansiune continud si  nesfarsit de
imbelsugata.  Proveniti din aceastd gandire universald. i,
dupd cum va tot spun, wuniversal inseamnd peste tot si in ori-
r moment. Cu alte cuvinte, infinit. Atat timp cat dorintele
sunt armonizate cu miscarea de Inaintare a acestui prin-
i ipiu vesnic, nimic din naturd nu va poate impiedica sa
atingeti implinirea lor. Numai atunci cand permiteti eu-
lui sa se opuna miscarii de inaintare a gandirii infinite a
intentiei, realizarea dorintelor nu pare sa aduca implinire.
Viata 1insasi este eternd si provenifi din aceastd ne-definire
infinitd numitd viatd. Capacitatea de a vd conecta la etern
si de a traii in aici-si-acum determind mentinerea legaturii

cu intentia.

Via*a este eterna

Traim, cu totii, pe o scend pe care se adund multe infini-
turi.  Aruncati doar o privire afard, seara, si contemplati
nemarginirea cerului. Existd stele aflate la o distanta atét
de wuriaga, 1Incat se masoara in numar de ani terestri nece-
sari luminii pentru a o parcurge. Dincolo de aceste stele pe
care le puteti vedea se afla galaxii nesfarsite care se intind
in eternitate. intr-adevar, spatiul pe care 1l ocupati este
infinit. Vastitatea lui este prea uriaga pentru ca noi sa o
putem vedea. Ne aflam intr-un univers infinit, fara sférsit,

tard inceput.

Acum, acordati atentie urmatoarei fraze. Daca viata este
infinita, atunci aceasta nu este viaga. Cititi fraza din nou si

ganditi-vd ca viata este intr-adevar infinita. Putem vedea



asta in tot ceea ce observim cu atentie. Prin urmare, tre
buie sda conchidem c¢@ viata, vazuta in relatie cu trupul si
cu toate realizarile si posesiunile lui, care, fard exceptie,
incep si se sfarsesc 1In t{arana, nu reprezintd viata insasi.
Patrunderea adevaratei esente a vietii v-ar putea schimba
radical viata. [Este o transformare interioara enormad care
elimind teama de moarte (cum sa te temi de ceva ce nu
exista?) §i care va conecteazd permanent la Sursa infinita
a Creatiei ce infenfioneaza tot ce tine de lumea Spiritului
infinit intr-o lume finitd. 1invatati sa acceptai conceptul de

infinit si considerati-va o fiinta infinita.

Atata timp cat ne aflaim in aceasta lume finitd a Inceputu
rilor §i a sfarsiturilor, puterea intentiei 1si mentine natura
infinita deoarece este eternd. Orice percepeti ca fiind altfel
decat etern nu este viatd. Este o iluzie creatda de eu, care
se straduieste sa mentind o locatie si o identitate separata
de Sursa sa infinitd. Aceasta schimbare de optici, in urma
careila va considerati o fiinta spirituald infinita care are o
experientd umana, §i nu invers — adica o fiinta umana
ce ftrdieste o experientd spirituald ocazionala, este Incdr-
catad, pentru cei mai mulfi oameni, de teama. Va indemn
sa examinati aceastd teama si sa o infruntati chiar acum;
rezultatul va fi o conexiune permanenta cu belsugul si re-
ceptivitatea ~ Sursei  universale care intentioneaza in  formad

temporara tot ce tine de Creatie.

Teama de infinit

Ne aflam 1in trupuri care vor muri, §i stim asta, dar tot nu
ne putem inchipui pe noi ingine intr-o astfel de situatie,
asa cd ne comportdim de parca nici n-ar exista. Este ca si

cum ne-am spune: foatda lumea moare, in afara de mine. A



< ihservat asta §i Freud. Propria moarte este de neinchipuit,
asa cd pur si simplu o negdm s§i ne trdim viafa ca §i cum nu
vom muri... §i asta datoritd groazei pe care ne-o provoaca
propria moarte. intimp ce  scriam acest capitol, i-am  spus
unui prieten ca scopul meu este sa il fac pe cititor sa nu se
mai teama absolut deloc de moarte. Dati-mi de stire daca

mi-am atins, macar intr-o mica masura, scopul.

Cand aveam  sapte ani, locuiam impreund cu fratele
meu mai mare, David, in casa wunei familii adoptive din
Mt. Clemens, Michigan. Cei care ne luaserd 1n ingrijire, in
timp ce mama se straduia sa reuneasca familia, se numeau
domnul si doamna Scarf. imi amintesc de urmatoarea in-
tamplare de parcda s-ar fi petrecut ieri. Stiteam cu David
in veranda din spatele casei si deodata a venit doamna
Scarf cu doua banane in mana si cu lacrimile siroindu-i
pe obraji. Ne-a datcate o banana la fiecare si ne-a spus:
,,Domnul Scarf a murit." A fost pentru prima oara cand
m-am confruntat cu conceptul mortii 1n legdturd cu o
fiinfa umana. Cu naivitatea varstei mele fragede, am in-
trebat-o, 1incercdnd sa 1i alin durerea evidenta: ,,Cand o sa
se intoarca?" Doamna Scarf a rostit un cuvant pe care nu

l-am uitat. A spus doar: ,,Niciodata."

Am urcat 1n camaruta mea, mi-am mancat banana §i am
stat lungit in pat incercand si inteleg conceptul de nicioda-
ta. Ce 1insemna de fapt sa fii mort pentru totdeauna? M-as
fi descurcat, poate, cu o mie de ani sau chiar cu un miliard
de ani, dar ideea de niciodatd era atait de coplesitoare, cu
nemdrginirea ei, incat aproape mi s-a facut rau de la sto-
mac. Ce am facut pentru a md acomoda cu aceasta idee
incomprehensibilda de niciodata? Simplu, am uitat de ea si

mi-am vazut de treburile mele de baiat de sapte ani intr-o



casa adoptiva. La aceasta se referea Castaneda cand spu
nea ca ne aflam cu totii in trupuri muritoare, dar ne corn m

portam de parca nu ar fi asa, si asta este marea decadere.

Propria moarte. in esentd, exista doud puncte de vede-
re referitoare la dilema propriei morti. Primul spune ca
suntem trupuri fizice care s-au ndscut §i continud sd trd-
iasca o vreme; in cele din urma, ne deterioram, carnea se
uzeaza, apoi murim §i asa ramanem pentru totdeauna.
Aceasta  prima  perspectiva, imbratisata congtient sau  nu,
este ingrozitoare din punctul de vedere al wunei fiinte wvii.
in afara cazului in care adoptati cel de-al doilea punct de
vedere, este absolut de finteles ca va temeti de moarte. Ori
poate ca o asteptati cu bratele deschise daca urati viata sau
va temeti de ea. A doua perspectiva spune foarte simplu
ca sunteti eterni, un suflet infinit intr-o expresie carnald
temporard. Conform  acestei conceptii, numai trupul fizic
moare, dumneavoastra  ramaneti  intregi §i  perfecti, asa
cum ati fost creati, iar fizicul emand din gandirea univer-
sala a intentiei. Aceasta a fost §i este lipsita de forma — este
energia purd a iubirii, frumusetii, bunatagii §i creativitatii
si ea nu poate muri, odatd ce nu implica forma — fara for-
ma, fard moarte, fara limite, fara deteriorare, fara carne,

fard posibilitatea de uzare.

Care dintre aceste puncte de vedere va da mai multa liniste?
Care este asociat cu pacea si iubirea? Care invoca teama
si anxietate? Evident, ideea sinelui infinit vd& mentine in
termeni prietenesti cu infinitatea. Cunoasterea faptului
ca sunteti o fiinta infinitd, aflatd in legdturd constientd cu
Sursa ei, eterna si omniprezentd, este, in mod sigur, o per-
spectiva  mai  reconfortanta.  Datorita  naturii  sale infinite,

e prezenta pretutindeni, si atunci inseamna ca intregul



Spirit trebuie sa fie prezent in orice punct al spatiului in

acelasi moment.

Astfel, Spiritul este prezent in deplinatatea lui pretutindeni,
rleci si in dumneavoastrd. Nu puteti fi separati nicicand
de el. Veti invata sda radeti de ideea absurda ca ati putea fi
vreodatd separati de gandirea universald. Este Sursa dum-
neavoastra. Sunteti ea. Dumnezeu este gandirea prin in-
termediul careia percepeti idei i existati. Este permanent
legata de dumneavoastrd, chiar daca nu credeti in ea. Pana
si un ateu il poate percepe pe Dumnezeu, chiar daca nu cre-
de in el. intrebarea este atunci, nu dacd trupul dumneavoas-
I ra va muri ci, mai curdnd, de ce parte a infinitului doriti sa
traiti. Aveti doua optiuni, sa traifi pe partea inactiva sau pe
cea activa a infinitului. In oricare dintre cazuri, aveti fixata

o intlnire cu infinitul i nu aveti cum sa o evitati.

intilnirea  cu  infinitul.  Recititi  cuvintele lui  Joseph
Campbell de la inceputul acestui capitol. Eternitatea este
acum! Chiar acum, chiar aici, sunteti o fiinta infinita.
Odata depasita teama de moarte, vda contopiti cu infinitul
si simtifi linistea §i eliberarea aduse de aceasta fintelegere.
Identificam  tot ce apartine de aceasta lume materiald
printr-o  continuitate  spatiu-timp.  Si  totusi, infinitul nu
are preferinte pentru timp i spatiu. Nu sunteti elemente-
le care va alcatuiesc trupul, va folositi doar de ele. Treceti
dincolo de spatiu si timp i va contopiti cu gandirea uni-
versala infinitd. Daca nu ati recunoscut inca acest fapt,
este din cauza fricii. Pastrati contactul cu infinitul chiar si
atunci cand va aflati in corpul temporar, cu aderenta lui de
sclav la timp si spatiu. Obiectivul meu in acest capitol este
sa va ajut sda intelegeti lucrul acesta. Daca realizati fuziu-

nea, va asigur cd veti trdi fara frica de moarte.



Sd& ne uitdim acum la ambele elemente din inchisoarea
spatiu/timp in care se gasesc corpurile noastre materiale
si toate comorile sale. Factorul spatiu inseamna ca sun-
tem separati de oricine si de orice. Acesta este spafiul meu,
asa cum este definit de hotarele mele; acelea sunt spatiile
voastre. Chiar si cel mai drag suflet-pereche traieste 1intr-o
lume separatdi de a dumneavoastrd. Oricat de aproape ati
ajunge 1in spatiu, hotarele rdman. 1in spatiu, suntem Iintot-
deauna separati. Este extrem de greu sa ne inchipuim o
lume infinita in care nu existd spatiu §i separare, pana ce

nu ne intalnim cu infinitul.

Timpul este, si el, un factor de separare. Suntem separati
de toate evenimentele si amintirile trecutului. Tot ce s-a
intamplat este separat de ceea ce se intdmplda chiar acum.
Si viitorul este separat de prezentul in care traim. Nu pu-
tem cunoaste viitorul, iar trecutul este pierdut pentru noi.
Prin urmare, suntem separati de tot ce a fost sau va fi vreo-

datd prin aceasta iluzie misterioasa pe care o numim timp.

Cand sufletul dumneavoastra infinit pardseste trupul,
nu mai este supus constrangerilor timpului §i  spatiului.
Separarea nu mai poate interveni. $i  atunci, intrebarea
mea nu se mai referda la credinta in intdlnirea cu infinitul,
ci cand aveti de gand sa dati curs acestei intdlniri inevi-
tabile. Puteti s-o faceti acum, cat sunteti inca vii, in tru-
purile dumneavoastra, in iluzia timpului §i a spatiului,
sau o puteti face in momentul mortii. Daca hotdrati sa
va intdlniti cu infinitul cat timp trditi §i respirati, este ca
si cum ati invata sa muriti in timp ce trditi. Odata facutd
tranzitia catre partea activdi a infinitului, teama de moarte

dispare si veti rade de nebunia ei.



Fiti congtienti de adevarata dumneavoastrda esentd, priviti
moartea drept in fagd §i  dezrobifi-va de aceasta teama.
Dumneavoastrd nu  muriti.  Faceti  cunoscut acest lucru.
Meditati la aceasta idee. Priviti-o din acest wunghi: Daca
nu afi fi o fiinga infinitd, care ar fi scopul vietii? in mod
cert, nu sd treceti de la nastere la muncda, acumulare, pier-
derea a tot ce-ati avut, boald §i moarte. intelegandu-va
esenta infinitd §i ramanand conectati la cele sapte fatete
ale intentiei, incepeti sa va eliberati de limitdrile pe care vi
le-a impus eul. Puneti in miscare Iindrumarea §i asistenta
gandirii  infinite universale care va conlucra cu dumnea-
voastra. Si, cel mai important, simfiti pacea ce va cuprinde
atunci cand alungati teama de moarte si de mortalitate.
Fu sunt miscat de povestirile marilor 1invatatori spirituali
care parasesc fericiti §i netemdtori acest plan pamantesc.
Ei si-au izgonit orice 1indoiald, si-au extirpat orice teama si
au intdmpinat infinitul cu gratie. latd ultimele cuvinte ale

catorva oameni pe care i-am admirat intotdeauna:

A venit ora pe care mi-o doresc de mult.

T ereza din A vila

Sa fim mai buni unii cu alfii.

Aldous H uxley

Daca asta-i moartea, e mai usoard decdt viata.

Robert L ouis S tevenson

Ultima clipa pe Pamant! Sunt mulfumit.

| ohn Q uincy A dams

Voi auzi in cer.

L udwig van B eethoven



Lumina, lumina, lumea are nevoie de mai multa luminad.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Ma duc in tara pe care mi-am dorit toata viaga sa o vad.

WILLIAM BLAKE

E foarte frumos acolo.

Thomas Edison

Ram, Ram, Ram [Doamne, Doamne, Doamne],

Mahatma Gandhi

De ce nu v-afi scrie acum ultimele cuvinte, realizdnd
tranzifia catre fiinta infinita cat inca mai sunteti in timp?
In timp ce va ganditi la intdlnirea cu infinitul, uitati-va
la felul in care ne traim vietile cei mai mulfi dintre noi.
Stim ca suntem intr-un corp care va muri, dar ne purtim
ca §i cum asta nu ni se va intampla si noud. Acest puncl
de vedere vine din partea inactiva a infinitului, de unde
nu vedem legatura cu intentia §i capacitatea de a rama
ne in armonie cu Spiritul creator. Sa examinam diferenta
esentiala  dintre 1intdlnirea cu infinitul acum sau in  mo-
mentul mortii. in primul caz, va aflaii pe partea activi a

infinitului; in cel de-al doilea, va situati pe partea inactiva.

Partea activa si partea inactiva a infinitului

Pe partea activa a infinitului, sunteti pe deplin constienti
ca va aflati intr-un trup muritor. Mai mult decat atat, aveti
cunoasterea interioara cda nu sunteti acel trup, géandirea lui
sau vreuna din posesiunile i realizdrile sale. Pe aceastd
parte activa a infinitului, v-afi prins bine de cureaua de
sprijin  descrisd anterior, cea care este conectatd la intentie,

si sunteti un observator al tuturor experientelor senzoriale.



l'oate ca asta nu vi se pare mare lucru; totusi, va asigur
i a, odata ce va deplasati constiinfa lduntrici spre partea
activa a infinitului, incepeti sa observati intdmplari mira-
ailoase in viata de zi cu zi. Pe aceastd parte activd sunteti,
inainte de toate, o fiintd spirituala infinitd care trdieste o
experientd umand temporard si va duceti traiul, 1n toate
relatiile, din aceastd perspectivd. Pe partea inactiva a in-
i nitului, se afla opusul acestei experiente. Aici, sunteti 1in
primul rdnd o fiinfd umana care are o experienta spiritua-
la ocazionala. Viata va e calauzita de teama de moarte, de
separarea de ceilalti, de stilul competitiv si de nevoia de a
domina s§i de a fi castigator. Partea inactivd a infinitatii va

separa de puterea intentiei.

lata cateva deosebiri dintre cei care traiesc pe partea activa
a infinitului §i cei care 1si neagd natura eternd s§i  opteaza

pentru partea inactiva a infinitului.

Simtul destinului. in partea activa a infinitului, conecta-
rea la intentie nu e considerata o optiune, ci o chemare pe
care trebuie sa o luati in seama. Partea inactiva va face sa
gasifi viata haotica, lipsita de scop si de sens, in timp ce,
pozitionandu-vd pe partea activda a infinitului, veti ajunge

sa impliniti destinul pe care-1 simtiti in adancul fiintei.

Cand ma uit inapoi la viata mea, imi dau seama ca simtul
destinului m-a calauzit de la o varsta fragedd. Am stiut
inca din copilarie cd pot manifesta in viatd belsugul. In
clasele de liceu sau de colegiu, plictisit de moarte de pro-
fesorii care 1isi transmiteau lipsa de pasiune in prelegerile
lor anoste, visam sia vorbesc in fata unui mare auditoriu.
Mi-am jurat fin zilele acelea ale tineretii ca aveam sa-mi
traiesc pasiunea §i am stiut cumva ca ma aflu aici pentru

un motiv. Nu aveam sa ma las abatut de pe calea mea de



nimeni §i nimic. intotdeauna am simtit cd sunt cu adevéral
un suflet infinit, deghizat in diverse momente in sof, tatd,
autor, conferentiar i barbat american de peste 1,80 m, in
curs de chelire. Deoarece traiesc pe partea activa a infini
tului, am un simt al destinului care nu-mi va Iingddui sil

mor fara sa-mi fi dat inca masura.

Puteti face aceleagi alegeri. Nu trebuie decat sa renuntati
la ideea c@ sunteti un trup sortit sd moard, cautand, in
schimb, constiinta sinelui nemuritor. Pe partea activa a in
finitului, veti gasi sinele superior, din care s-a materializai
o particicd in trupul dumneavoastrd. V& garantez ca prin
simpla recunoagtere a calitatii de fiin{a infinita §i, prin ur
mare, indestructibild, conectarea la intenfie §i  capacitatea
de a manifesta tot ce doriti in limitele Sursei universale vor

deveni realitate. Nu exista alta cale.

Simgul destinului va permite sa stifi cd@ jucati acest joc al
vietii pe partea activd a infinitului. inainte de a accesa
simful  destinului, motivatia dumneavoastra a fost legata
de ce anume voiati de la viatd si de ce v-ar fi placut si
faceti. Pe partea activd a infinitului, ingelegeti ca e tim-
pul sd actionati in directia intentionatd de destin. Nu
mai pare potrivit sd stati §i sd sperati ca lucrurile vor iesi
bine, sa asteptati sa vi se schimbe norocul si sa sperati ca
va vor sari altii in ajutor. Simtul destinului vd permite sa
intelegeti: Sunt etern §i aceasta inseamna ca am ajuns aici
din infinitatea intenfiei  spirituale pentru a implini  destinul
pe care trebuie sa il infaptuiesc. Declarati-va obiectivele 1n
limbajul intentiei, stiind ca se vor materializa. Antrenati

puterea intenfiei pentru a va mentine pe calea stabilita. Ea

nu poate da gres fiindca nu exista esec in infinit.



Al est poem, scris in secolul al XllI-lea, va poate inspira

i mioasterea destinului propriu:

Te-ai ndscut cu un potential.
Te-ai nascut inzestrat cu bunatate si incredere.
Te-ai nascut cu idealuri si visuri.
Te-ai nascut dotat cu maretie.
Te-ai nascut cu aripi.
Nu ai fost creat sa te taragti, deci nu o face.
Ai aripi.

invata sa le folosesti si zboara.
Rumi

I >aca Rumi si-ar fi compus poemul pentru partea inacti-
va a infinitului, cuvintele lui ar fi putut suna mai degraba

astfel:

Esti un accident al firii.
Esti supus legilor hazardului si ale sansei.
Poti fi manipulat cu usurintd.

Visurile tale nu au niciun sens.
Ai fost facut sa traiesti o viata obignuita.
Nu ai aripi.

Asa ca uita de zbor si ramai pe sol.

Simtul posibilului. Creatia actioneaza asupra vesnicei
posibilitati ca orice este gandit sa se poatd concretiza.
Luati cateva dintre numeroasele inventii care ni se par, azi,
de la sine fintelese: avioanele, lumina electrica, telefoanele,
televiziunea, faxurile, calculatoarele. = Toate sunt rezultatul
ideilor creatoare ale unor indivizi care au ignorat ridicolul

cu care s-au confruntat in timp ce se concentrau mai cu-

rand pe posibil decat pe imposibil. Cu alte cuvinte, simtul



posibilului se dezvoltd in solul fertil al partii active a infi

nitului.

Am aici, in incaperea in care scriu, un minunat articol
despre patru copii care au refuzat sa accepte cuvantul im

posibil:

Eddie s -a nascut fard maini si iard labele picioarelor. La
varsta de cinci ani, s-a dus in Africa de Sud si a vazut un
munte pe care a vrut sa se catere; a ajuns pe varful lui in
trei ore. La 13 ani, s-a hotardt sa cante la trombon. Nu
vede niciun motiv pentru care nu ar trebui sd realizeze
ceea ce 1si propune. Traieste pe partea activd a infinitului,

consultand acea lume a posibilitatilor infinite.

Abby era grav bolnava si avea nevoie de un transplant
de inimda. Cand si-a vazut mama plangand, i-a spus: ,Nu
plange, mami, o si md fac bine." 1n al unsprezecelea ceas,
s-a gasit in mod miraculos o inimd s§i Abby chiar s-a facut
bine. Intentia ei a venit din lumea posibilitatilor infinite.

Intentiile se manifesta in partea activa a infinitului.

Stephanie avea cinci ani cand a facut meningita si a tre-
buit si i se amputeze ambele picioare. Astdzi, la varsta de
12 ani, merge pe bicicletd si are visuri ce le depdsesc pe cele
ale majoritatii  adolescentilor care sunt in posesia tuturor

membrelor. Sloganul ei personal este: Forfeaza limitele.

Dupa doua operatii majore pe cord in pruncie, doctorii
i-au spus parintilor micutei Frankie ca nu mai era nimic

de facut. Frankie traia numai fiindca era conectata la apa-
rate. Parintii au fost sfatuiti sa renunte la aceasta mentinere
fortata in viatd, pentru ca nu existau sanse de supravietuire

si nu o faceau pe Frankie decat sa sufere, iar ei au fost, in



«ele din urmd, de acord. Dar Frankie a supravietuit. S-a
ii lat, cumva, in partea activd a lumii posibilitatilor infini-
te. Sub fotografia ei scrie: Credeafi cd scapafi atit de usor

de mine?

Puterea  intentiei implicd rdmanerea pe partea activa a
posibilitatilor  infinitului. George Bernard Shaw, care mai
scria inca la peste 90 de ani, a spus: ,Vezi lucrurile asa cum
sunt si intrebi «De ce?». Dar eu visez la lucruri care nu au
existat niciodatd si spun: «De ce nu?»." Ganditi-va la cu-
vintele lui Shaw in timp ce incercati sd va situati pe partea

activa a infinitului §i sa vedeti posibilitatile aflate la inde-

mana tuturor.

Simtul  veneratiei. Trebuie sa recunoasteti ca, 1in sine,
conceptul de infinit este impresionant. Fara inceput. Fara
sfargit. Pretutindeni in acelagi moment. Farda timp. $i totul,
aici si acum. Faptul cd sunteti o parte din acest univers in-
finit §i ca ati aparut in lumea finitd este derutant. Sfideaza
orice descriere. Partea activdi a infinitului inspird un sen-
timent de veneragie. Cand sunteti intr-o astfel de stare,
sim{ifi o permanenta gratitudine. Cea mai sigura cale spre
fericire §i implinire in viatd este sa mulfumifi §i sa slaviti
Sursa pentru tot ce vi se Iintdmpla. Atunci, chiar daca se
produce o calamitate, puteti fi siguri ca o veti transforma

intr-o binecuvantare.

in partea inactivdi a infinitului, plecati de la ipoteza ca
sunteti aici doar temporar §i, prin urmare, nu ave{i nicio
obligatie fatd de wunivers, de planeta sau de locuitorii ei.
Negandu-vd natura infinitd, finaintati prin  viatd nebagand
in seama  miracolele cotidiene. Cand  faceti  cunostinta
cu natura  dumneavoastrda  eternd, va  schimbati  complet

punctul de vedere. Va aflati intr-o stare permanentd de



recunostinta pentru tot ce se intampla. Aceasta stare con
stituie secretul Tmplinirii propriilor intentii umane, iar in
absenta ei, toate eforturile cele mai sincere nu vor duce lu

nimic.

Recunostinta creeaza magnetism si, fireste, un magnet
atrage lucrurile catre sine. Aducand multumiri autentice
pentru binele pe care il aveti, ca i pentru provocari, veti
declansa prin acest magnetism revarsarea a $i mai mult
bine in viata dumneavoastra. Toate persoanele de succes
pe care le cunosc sunt recunoscatoare pentru tot ce au.
Acest proces al mulfumirilor deschide usa pentru alte
daruri. Astfel actioneaza infinitul activ. Sentimentul de
veneratie pentru toate miracolele pe care le vedeti in jur va
ingaduie sa ganditi, sa vedeti §i sa traifi mai multe intdm
plari miraculoase. Prin contrast, starea de nerecunostinta
opreste fluxul infinit al belsugului si al sanatatii. Ea inchi

de usile.

Simtul smereniei. Partea activa a infinitului intretine un
simt al smereniei. Cand smerenia va intra in suflet, stiti
cd nu sunteti singuri pe lume, fiindca simtiti inima pu-
terii intentiei, care se afla in fiecare dintre noi. Pentru a
cita din Talmud, ,,Chiar daca esti perfect in alte privinte,
nu reugesti fard smerenie". Cand imbratisati partea activa
a infinitului, va uvitati la ceva atat de enorm incat micul
dumneavoastra eu devine neinsemnat. Priviti vesnicia i
viata individuald nu mai este decat o paranteza marunta

in eternitate.

Unul dintre motivele depresiei si plictiselii ~contemporane
este incapacitatea de a ne vedea conectati la ceva mai finalt
si mai important decat eurile noastre marunte. Tinerii,

care se preocupa in primul rand de posesiunile lor, de felul



in care arata si de reputatia pe care o au printre semeni  —

pe scurt, de propriile euri — au un simg foarte redusal

smereniei. Cand nu trebuie sd te gandesti decat la tine si la
cum te vad cei din jur, te-ai distantat de puterea intentiei.

I )aca wvrei sd te sim{i conectat la propriul scop, un lucru e
sigur: ifi vei gasi scopul numai slujindu-i pe alfii §i conec-

landu-te la ceva mai inalt decat trupul/mintea/eul.

in  activitatea ~mea de  consiliere, le-am  spus  mereu
clientilor care cauta cu disperare aprobarea semenilor ca,
fugind dupa aprobare, vor fi tot mai dezaprobati, fiindca
nimanui nu-i place sa fie in preajma celor care o cersesc.
Oamenii cei mai apreciati sunt cei cdrora nu le pasdde
opinia celor din jur. Deci, daca chiar vreti 0 apreciere,nu
va mai ganditi la propria persoana i indreptati-va efortu-
rile spre ajutorul dat celorlalti. Partea activd a infinitului te
mentine smerit. Partea inactivd te f{ine concentrat asupra
propriei persoane i constituie, in final, o barierd in calea

conectarii la intentie.

Wilhelm Stekel a facut wun comentariu remarcabil asupra
importantei smereniei (citat de J.D. Salinger in De veghe
in lanul de secara). Steckel scria: insemnul omului imatur
este cd vrea sa moard cu noblee pentru o cauza, in timp
ce insemnul omului matur este cd vrea sa trdiascd smerit

pentru ea."

Simtul generozitatii. Daca ar fi intrebat: De ce ne dai lu-
mina §i caldura?, cred ca Soarele ar raspunde: E in firea
mea s-o fac. Trebuie sa fim asemenea Soarelui si sd ne ma-
nifestim darnicia. Cand te afli pe partea activdi a infinitu-

lui, a darui face parte din natura ta.



Cu cat va daruifi mai mult, cu atdt deschideti mai larg usa
pentru a primi darurile vietii. Aceasta nu numai ca aduce
0 compensare pentru ceea ce ati daruit, dar va sporeste
dorinfta de a da si, In consecinta, capacitatea de a primi.
Cand va aflagi pe partea inactiva a infinitului, vedeti nu
mai lipsurile, iar acumularea devine un mod de viata.
Generozitatea, ca si posibilitatea de realizare a intentiilor,
se pierde atunci cand ganditi 1n astfel de termeni. Daca nu
puteti vedea un univers infinit, cu rezerve infinite, timp
infinit §i o Sursd infinitd, veti fi inclinati spre acumulare
si avaritie. Puterea intentiei este experimentatd, in mod
paradoxal, prin ceea ce daruifi celorlalfi. Intentia  este
un camp de energie cu rezerve infinite. Ce puteti darui
dacd nu aveti bani de dat? imi place mult sfatul lui Swami
Sivananda si va incurajez sa reflectati la el. Tot ce sugerea-

za el, aveti n cantitati infinite.

Cel mai bun lucru de dat
dusmanului este iertarea;
unui adversar, tolerantd,
unui prieten, inima ta;
copilului, un bun exemplu,
tatalui, cinstire;
mamei, o conduitd care o va face mdndra de tine;
sinelui, respect;

tuturor oamenilor, caritate.

Faceti din a da un mod de viatd. Este, la urma urmei, ceea
ce fac vesnic Sursa si natura. Arborii se apleacd sub gre-
utatea roadelor; norii atarna incarcati de ploaie  blanda;
oamenii nobili fac plecdciuni gratioase. Aceasta este calea

generozitatii.



Simtul cunoasterii. Sursa infinita a intentiei nu are 1indo-
irii. Ea stie si actioneazd, in consecintd, conform acestei
i unoasteri. La fel se va intampla §i cu dumneavoastra cand
veti trdi pe partea activd a infinitului. Toate 1indoielile vor
pleca din inima pentru totdeauna. Ca fiinta infinita, aflata
mtr-o  formda umand temporard, vefi cdpata identitate pe

luiza naturii dumneavoastra spirituale.

Acest sim{ al cunoasterii reflecta faptul ca nu mai ganditi
in termenii limitelor. Sunteti Sursa. Sursa este nelimitatd,
I a nu cunoaste granite; este in extindere necontenitd si
nesfargit de imbelsugata. La fel sunteti §i dumneavoastra.
Alungarea 1indoielilor este o decizie de reconectare la si-
nele originar. Acesta este un semn distinctiv al oamenilor
care traiesc vieti autorealizate. Ei gandesc in moduri in-
finite, nelimitate. Una dintre calitatile nelimitarii este ca-
pacitatea de a gandi §i actiona ca §i cum ai avea deja ceea
ce 1ti doresti. Acesta este inca unul dintre cele zece secrete
pentru obtinerea succesului §i a linistii interioare, din car-
lea cu acelasi titlu. Puterea intentiei este atat de lipsitda de
indoieli 1ncat, daca te-ai conectat la ea, simtul cunoasterii
vede ca fiind deja prezent ceea ce fti-ai dorit. Nu exista opi-

nii contrare in aceasta privinta.

lata sfatul pe care vi-1 dau pentru a capata acces la pute-
rea intentiei: Situati-vd pe partea activa a infinitului, acolo
unde Iintreaga energie a Creatiei 1si afld rezervele vesnice.
Noapte si zi, vis'ati la ceea ce intentionati sda facei sau sa
fiti, si aceste vise va vor traduce intentiile. Nu lasati sd vi se
strecoare vreo indoiala in visuri §i intentii. Visatorii sunt
mantuitorii  lumii. Asa cum lumea vizibila este sustinuta

de invizibil, la fel i manifestarile omului fisi gasesc hrana

in viziunile visatorilor nostri solitari. Fiti unul dintre ei.



Simtul pasiunii. Grecii ne-au dat wunul dintre cele mal
frumoase cuvinte: entuziasm. in limba greaci, el inseam
na ,zeu launtric". Salasluieste in dumneavoastra un suflet
nesfargit care doreste sa se exprime. Este Dumnezeul ldun
trie, care va 1Indeamnd sa Impliniti sensul profund al pro
priei meniri. Toate faptele ne sunt masurate de inspiratia
din care se nasc. Cand faptele oglindesc fatetele intentiei,
ele izvordsc din Dumnezeul launtric. Acesta este entuzi
asmul. Cand fincercati sa va luati la intrecere cu puterea
intentiei, simti{i pasiunea pe care ati fost intentionati sa o

simtiti §i s-o traifi.

Frumusetea pasiunii §i  entuziasmului std in  sentimentul
mirific de bucurie §i voiosie care o insoteste. Nimic nu imi
produce mai mare bucurie decat sa stau aici i sd scriu din
inima. ingadui, cu entuziasm, acestor invataturi sa vina
prin mine de la Sursa tuturor intentiilor, gandirea uni
versala a intregii Creatii. Mai simplu spus, ma simt bine,
sunt intr-o dispozitie veseld si inspiratia imi aduce bucu
rie. Daca wvreti sa va simti{i minunat, uitati-va in oglinda
si spuneti-i imaginii reflectate: Sunt etern; aceasta imagi
ne va pali, dar eu sunt infinit. Ma gasesc aici vremelnic cu
o anumitd motivatie. Voi pune pasiune in tot ceea ce fac.
Observati, apoi, cum va simtifi in timp ce va priviti reflec
tarea. Voiogia este un minunat castig suplimentar din par
tea entuziasmului. Ea vine din faptul ca va aflati pe partea
activa a infinitului, unde absolut nimic nu va poate face

rau.

Simtul apartenentei. intr-o lume ce dureazd vesnic, aveti
cu sigurantd un loc! Partea activd a infinitului ne inspird
nu numai un sentiment puternic al apartenentei, ci si unul

de atagsament fatd de tot ce exista in cosmos. Nu aveti cum



i nu-i  apargineti, fiindcd  prezenta  dumneavoastra  aici
este dovada cda o Sursd universala divind a intentionat si
I iti aici. Dar atunci cand traiti pe partea inactiva a infinitu-
lui, va simtiti instrdinati. Ideea c@ totul este vremelnic §i ca
nu aveti parte de perfectiunea infinita a lui Dumnezeu va
i onduce la dubii, anxietate, autorespingere, depresie si alte
1 semenea energii joase despre care am scris deja in aceastd
i arte. Nu trebuie decat sa faceti tranzifia spre constiinta
infinita  pentru a depasi acest sentiment de nefericire.

I lupa cum isi invata Sivananda adeptii:

intreaga viafa este una. Lumea este o singurd casd.
Toti sunt membri ai unei singure familii umane,
intreaga creatie este un tot organic. Niciun

Om nu este independent de acest tot. Omul

Se face singur nefericit separandu-se

De ceilalti. Separarea inseamnd moarte.

Unitatea este viata eternd.

Cu aceasta imi inchei consideratiile despre partea activa si
inactivd a infinitului. Va rog sa va amintifi in fiecare zi, pe
cat de des posibil, de natura dumneavoastra infinita. Poate
pareca doar o transformare intelectuald cu consecine mi-
nore, dar va asigur cd, ramanand pe partea activda a infini-
tului §i amintindu-va regulat de ea, veti ajunge in postura
de a va manifesta dorintele. Din tot ce am citit pe margi-
nea acestui subiect, se remarca urmatoarea observatie a
lui  William Blake: ,Daca s-ar deschide portile perceptiei,
totul i-ar aparea omului asa cum este: infinit." Retineti,
incercam sa menfinem activa legatura dintre noi ingine si

campul intentiei.



Cinci sugestii pentru aplicarea
ideilor din acest capitol

1. Stiind deja ca avefi o intdlnire cu infinitul §i cd, in final,
va trebui sa lasafi in urmd aceastd lume corporald, lua\i
decizia sa participati la ea cdt mai devreme. Chiar astazi,
chiar acum, este momentul sia va prezentati la intalnire,
o data pentru totdeauna. Dati-va singuri de stire: Nu ma
mai identific cu trupul/mintea §i resping aceastd eticheta de
acum Inainte. Sunt infinit. Sunt una cu intreaga omenire.
Sunt una cu Sursa mea si astfel decid sa ma consider ince-

pand de azi inainte.

2. Repetati aceastda mantrda in fiecare zi, reamintindu-va cd
Dumnezeu nu ar fi vrut si nu ar fi putut crea ceva ce nu
dureaza: Voi exista pentru eternitate. Asa cum iubirea este
eternd, la fel este adevarata mea natura. Nu ma voi teme
niciodatd, fiindca sunt vegnic. Acest gen de declaratii in-
terioare va armonizeazd cu partea activdi a infinitului §i
sterge  indoielile legate de autenticitatea identitagii dum-

neavoastra superioare.

3. intr-o postura meditativa, reflectati la cele doud perspecti-
ve asupra conceptului de infinit. Sunteti in cel mai adevarat
sens, dupd cum am aratat mai devreme, fie o fiinta umana
ce are o experienta spiritualda ocazionald, fie o fiinta spiri-
tuald infinitd care trdieste o experientd umand temporara.
Care dintre aceste optiuni vd dd un sentiment de iubire?
Care va inspird teamd? Acum, odatd ce iubirea este ade-
varata noastra natura §i  Sursa tuturor lucrurilor, tot ceea
ce inspira teama nu poate fi real. Dupd cum vedeti, senti-
mentul de dragoste este asociat cu sinele ca fiinta infini-

ta. Trebuie, deci, sa va bizuiti pe acest sentiment pentru a



recunoaste adevarul. Locul pe care-l1 aveti in partea activa
. infinitului  va confera un sentiment de sigurantd, de iu-

bire si o legdtura permanenta cu intentia.

1. in orice moment in care va surprindefi nutrind ganduri
cu energie cobordtd, cum sunt cele de teamd, disperare, in-
grijorare, tristefe, anxietate, vinovdtie, §i asa mai departe,
opriti-va o clipa §i intrebafi-va dacd toate acestea au sens
din perspectiva partii active a infinitului. Stiind ca va aflati
aici pentru totdeauna, mereu conectat la Sursa, veti capa-
I a o viziune complet noud. in contextul infinitului, trdirea
oricarui moment al vietii altfel decat in apreciere s§i iubire
este o risipd a energiei vitale. Puteti sd risipifi usor aceste
energii joase s§i sd vd conectati simultan la puterea intentiei
curatand lentilele perceptiei §i vazand totul asa cum este

— infinit, dupa cum a sugerat William Blake.

5. Reflectati cateva momente la oamenii apropiati sau  iubifi
care au trecut in vesnicie. Fiind constienti de natura dum-
neavoastra infinita §i mentindndu-va pe partea activd a
nemarginirii, puteti percepe prezenta acestor suflete, care
nu pot muri §i nu au murit. in cartea de intelepciune cel-
tica a lui John O'Donohue, Anam Cara, gasim aceste ran-
duri la care nu doar subscriu, ci §i stiu cda sunt adevirate

din propria mea experienta:

,Cred cd prietenii nostri morti au cu adevarat grija de
noi.. am putea fi in stare sa relafiondm Iintr-un mod foar-
te creativ cu prietenii nostri din lumea invizibili. Nu e
nevoie sda ne jelim morgii. De ce i-am jeli? Se afld acum
intr-un loc in care nu mai existd umbra, intuneric, singu-
ratate, izolare sau durere. Sunt acasid. Sunt Impreund cu

Dumnezeul din care au venit."



Puteti nu doar comunica §i sim{i prezenta celor ce s-au
dus; puteti chiar sd murifi in timp ce suntefi in viatd §i sd
scapati de umbre si de intuneric traind pe partea activa a

infinitului.

Aici se incheie Partea 1 din Puterea intentiei. Partea a Il-a
va fi alcatuitd dintr-o serie de capitole ce descriu modul 1in
care putem activa in viata noastrd aceastd noud legaturd
cu intentia. Asa cum v-am recomandat si in cazul primei
parti, cititi-o cu o minte deschisda catre posibilitatea de
a realiza tot ceea ce suntefi capabili sa imaginati si fiind
congtienti ca pe partea activdi a infinitatii orice lucru este

posibil.



PARTEA A 1I-A

SA PUNEM INTENTIA
LA LUCRU

,Suntem deja unu §i ne inchipuim ca nu
suntem.
Ceea ce trebuie sa recapatam este unitatea
originara.

Nu trebuie sa fim decat ceea ce suntem. "

Thomas Merton



CAPITOLUL 7

Am intentia sa: Ma respect pe mine
insumi 1n orice moment

,Nu te poti simti in largul tau fara propria-i

aprobare. "

Mark TwaN

IATA UN ADEVAR SIMPLU CU CARE incepem acest
capitol: Nu proveniti dintr-o particuld materiald, asa cum
dti fost invatati sa credeti. Conceptia din momentul impre-
undrii fericite a parintilor dumneavoastra nu a fost ince-
putul. Nu ati avut un inceput. Acea particuld a emanat din
campul  energetic universal al intenfiei, asemenea tuturor
paticulelor.  Sunteti o bucatica din gandirea universala a
Creatiei si trebuie sa 1l vedeti pe Dumnezeu 1in interiorul
dumneavoastra si sa va considerati o creatie divind ca sa

aveti acces la puterea intentiei.

Acordati-i acestei idei o dozda sanatoasa de atentie —
chiar acum, in acest moment — cand citifi aceste cu-
vinte.  Contemplati-i  imensitatea.  Sunteti o  bucata  din
Dumnezeu. Sunteti o creatic vie care a emanat din gan-
direa universala a Sursei atotcreatoare. Dumneavoastra  §i
Dumnezeu sunteti acelagi lucru. Formuland foarte simplu,
atunci cand va iubiti i va incredeti in propria persoana,

iubiti §i va incredeti in intelepciunea care v-a creat; céand



nu reusiti sd va iubifi §i sda va incredefi in sine, refuzati
intelegerea infinitului in favoarea propriului eu. E impor
tant sa va reamintifi ca, in fiecare clipd a vietii, puteti alege

sa fiti gazda lui Dumnezeu sau ostaticul eului.

Gazda sau ostatic?

Eul este ansamblul de convingeri despre care am scris mai
devreme in aceastd carte, si care va defineste drept ceea
ce realizati si acumulati in sens material. Eul este singurul
responsabil pentru  sentimentele de neincredere in sine si
autorepudiere pe care le purtati, poate, cu dumneavoastra.
Cand incercati sa traiti dupa standardele joase ale eului,
sunteti  ostaticul lui. Valoarea dumneavoastra ca  persoand
se masoard prin ceea ce ati dobandit si afi realizat. Daca
avefi mai putin, sunteti mai putin valoros si, asadar, ne-
vrednic de respectul celorlalfi. Daca nu suntefi respectat
de ceilalti, iar valoarea dumneavoastra depinde de felul
in care sunteti vazufi de cei din jur, respectul de sine este
de neimaginat. Devenifi ostatici ai acestei energii de nivel
scazut, care va face sa va straduii constant sa obtineti res-

pectul de sine prin intermediul altora.

Credinta eului ca sunteti separati de restul lumii, de ceea
ce vd lipseste in viatd i, cel mai strigitor la cer, separati de
Dumnezeu va stanjeneste si mai mult capacitatea de reali mm
zare a intentiei de a vd respecta pe sine. Ideea de separare
a eului va cultivd sentimentul de concurentd, si cd valoarea
vi se evalueazd pe baza frecventei cu care iesiti castigatori.
Ca ostatic al eului, respectul de sine nu poate fi obtinut
deoarece va simtiti judecati pentru esecuri. Din acest ta-

blou sumbru, produs de eul negativ, se naste respingerea
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sinelui. VA captureazd si va face ostatic, nemaildsandu va

vreodata sa fiti gazda Celui din care provenifi.

A fi gazda lui Dumnezeu insecamnd a cauta mereu legdtura
autentica cu Sursa. inseamnd sa stiti ca va este imposibil
sa fiti vreodata deconectati de la Sursa din care ati venit.
Personal, md bucur profund sia fi fiu gazda Iui Dumnezeu.
Scriind aici in fiecare dimineatd, simt ca primesc cuvinte
si idei de la puterea intentiei, care imi permite sia le pun 1in
pagind. Ma incred in Sursd pentru furnizarea cuvintelor;
prin urmare, md incred in Sursa care m-a adus In aceastd

lume fizica. Sunt conectat etern la aceasta Sursa.

Constientizarea acestui fapt nu include o lipsa de res-
pect fatd de intentionarea  carfii intr-o anumitd forma.
Concluzia la care am ajuns este ca sunt vrednic de intentia
mea de a scrie aceasta carte, de a o publica si de a sti ca
ajunge in mainile dumneavoastrd. Cu alte cuvinte, respect
larama de Dumnezeu care sunt. Ma hranesc din puterea
intentiei §i respectul pentru ea imi sporeste respectul fatda

de mine insumi.

Deci, iubindu-va si respectandu-va pe dumneavoas-
tra  ingiva, sunteti locuiti de divinitate §i invita{i energia
Creatiei in propria constiinta, in viata de zi cu =z, in timp

ce va conectati la puterea intentiei.

Energia intentiei §i respectul de sine. Daca nu credeti
ca suntefi vrednici sa va impliniti intentiile privitoare la
sanatate, bundstare sau relatii afectuoase, creati un ob-
stacol ce va inhiba revarsarea energiei creatoare in viata
cotidiand. Amintifi-va cd@ 1in univers totul este energie, iar
aceasta are diferite frecvente. Cu cat frecventa este mai

inaltd, cu atat va aflati mai aproape de energia spirituala.



La frecventele mai joase, gasiti lipsuri s§i probleme. Intentia
insasi este un camp energetic unificat care intentioneaza
totul in existentd. Acest camp este leaganul legilor naturii
si domeniul interior al oricarei fiinte umane. Este cdmpul
tuturor  posibilitagilor §i  va apartine 1n virtutea existentei

dumneavoastra.

Daca aveti, 1nsa, un sistem de convingeri care neaga legatu
ra cu intentia, nu veti beneficia de acces la puterea intentiei
derivata din campul infinit. Fiind convingi ca sunteti ne
vrednici sa va bucurai de campul tuturor posibilitatilor,
veti emite acest gen de energie joasa. Va fi, de fapt, genul de
energie pe care il vefi atrage si vefi trimite mesaje univer-
sului ca nu suntefi vrednici sa primiti belsugul nelimitat
al Spiritului  originar. Curdnd, veti actiona in conformitate
cu aceasta convingere interioara a lipsei de respect fata de
sine. Va veti considera separati de posibilitatea de a primi
sprijin  iubitor de la campul originar al intentiei si veti opri
fluxul acestei energii in viata dumneavoastra. De ce? Totul
din  cauza ca va considerati nevrednici. Numai aceasta
lipsa de respect este suficientd pentru a Impiedica sosirea

intentiilor 1n viata dumneavoastra.

Legea atractiei determina lipsa de respect atunci cénd
afirmati ca nuT meritati. Trimiteti celui care asigura totul
in lume mesajul ca sunteti nevrednici, s§i-i veti spune, lite-
ralmente, Sursei universale: Opreste revarsarea obiectului

dorintelor mele spre mine, pentru ca nu cred ca sunt demn
sa primesc asa ceva. Sursa universald va raspunde oprind
fluxul, dandu-va prilejul sa va reconfirmafi convingerea si
sa atrageti si mai multd lipsa de respect intr-o multitudine
de feluri. O wveti manifesta fatd de trup, hranindu-i excesiv

si otravindu-1 cu substante toxice. Lipsa de respect se va



v ,idi in tinuta dumneavoastra, in felul in care va imbracati,
iii lipsa de exercitii fizice, in felul in care i tratati pe altii...

i lista poate continua.

Antidotul  acestui  tablou sumbru este luarea  angajamen-
Inlui de a va respecta si de a va simti demni de tot ce are
universul de oferit. Daca are cineva dreptul la succes si
fericire, atunci toata Ilumea are acest drept, pentru ca ori-
t 1 ne este conectat in permanentd la intentie. Ca s-0 spu-
nem pe sleau, lipsa de respect fatd de sine nu inseamna
numai lipsd de respect fata de wuna dintre cele mai marete
1n eatii ale lui Dumnezeu, ci chiar si lipsd de respect fata de
I lumnezeu insusi. Dacd nu va respectati Sursa, 1i spuneti
nu si intoarceti spatele puterii intentiei. Aceasta Intreru-
pe fluxul energiei ce va permite sd vd puneti In practicd
intentia individuala neabatuta. Toata gandirea  pozitiva
din lume nu va va fi de niciun folos daca aceste ganduri
nu emanda din respectul pentru conexiunea cu intentia.
Sursa  gandurilor ~ dumneavoastrd  trebuie  slavitd i iubitd,
si aceasta implicd respectul de sine, care este in armonie
cu Sursa atotstiutoare a inteligentei. Care este sursa gan-
durilor dumneavoastrd?  Fiinfa, existenfa. Ea este locul din
care vin toate gandurile si faptele dumneavoastra. Dacd nu
va stimati fiinta, puneti in miscare o reactie in lant ce cul-

mineaza cu neimplinirea intentiilor.

Respectul de sine ar trebui sa va fie starea naturala, asa
cum este pentru regnul animal. Nu exista niciun raton
care sa se creada nedemn de ceea ce intentioneaza sa aiba.
Daca ar fi asa, ratonul ar muri pur si simplu, actionand
in baza convingerii interioare cd e nevrednic de hrand
sau de adapost si de orice altceva si-ar mai dori un raton.

El stie ca este respectat, nu isi gaseste niciodata motive



de autorepudiere si isi traieste existenta de raton intr o
ordine perfecta. Universul furnizeaza, si tot el atrage ace.s

te bogatii in lumea lui.

Ce ganditi despre sine reprezinta
ce ganditi despre lume

Cum vedeti lumea in care traiti? Cum credeti ca sunt oa
menii in general? Credeti ca raul invinge binele? Este Iu
mea plind de oameni egocentrici, egoisti? Poate cel mii
sa ajunga vreodatd primul? Entitatile guvernamentale sl
reprezentantii lor sunt corupti si nedemni de incredere?
Este viata nedreapta? E imposibil sa razbesti daca nu al

relatii?

Toate aceste atitudini deriva din evaluarea interactiunii
personale cu viata. Daca gandurile reflectd o viziune pesi
mista asupra lumii, atunci aga veti simti si fata de propria
persoana. Daca gandurile reflectd o perspectiva optimista.
tot asa veti simti despre viata dumneavoastra. Atitudinea
fata de lume in general este un indicator bun al respectu
lui pe care il aveti pentru capacitatea de a intentiona in
aceastd lume ceea ce doriti. Pesimismul sugereaza cd nu
subscrieti la ideea cd aveti la indemana puterea intentiei

pentru a va ajuta sa va creati propria realitate fericita.

imi amintesc cd am auzit urmatoarea conversatie dupa

evenimentele din 11 septembrie de la New York. Un bu
nic i spunea nepotului: ,,Aud cum urla doi lupi in mine.
Primul lup este plin de furie, ura si, mai ales, dorinta de
razbunare. Al doilea lup din mine e plin de dragoste, bu

natate, mild si, mai ales, iertare."

,,Care lup crezi cd va castiga?" a intrebat baiatul.



liunicul a raspuns: ,,Cel pe care il hranesc."

Existda 1intotdeauna doud moduri de a privi conditiile din
lumea noastra. Putem vedea wura, prejudecata, maltratarea,
infometarea, saracia §i crima, tragand concluzia ca este o
lume oribild. Putem hrani acest lup wurlator, vidzdnd tot mai
mult din ceea ce detestam. Dar asta nu va face decat sa
ne copleseaza cu aceleasi lucruri pe care le gasim atit de
maligne. Ori, putem privi lumea de pe o pozitie de iubire
si respect de sine, vazand progresele realizate in relatiile
i nterrasiale in decursul vietii noastre; caderea atitor dicta-
I uri, rata mai micd a criminalitatii, prabusirea sistemelor
atroce de apartheid, ascensiunea  miscdrilor ecologiste  si
dorinta atdtor oameni de a elibera lumea de armele nu-
cleare §i instrumentele de distrugere in masa. Ne putem
aminti ca pentru fiecare faptd rea din lume existda un mi-
lion de fapte bune si astfel putem hrani cel de-al doilea
lup care wurla dintr-o postura de speranta pentru omenire.
Daca va considerati o creatie divina, veti cauta aceste lu-
cruri In perspectiva dumneavoastra asupra lumii s§i nu veti

putea fi influentati de cei ce pun totdeauna raul inainte.

Cand aveti o viziune sumbrd asupra lumii, nu mai sunteti
receptivi la ajutorul potential pe care-1 primiti pentru a va
implini intentiile individuale. De ce v-ar sari alii In aju-
tor daca i considerati demni de dispret? De ce ar fi atra-
sa forta universala de ceea ce o respinge? Cum ar putea o
lume atat de coruptda sa fie de ajutor cuiva care are intentii
nobile? Raspunsurile la toate aceste intrebdri sunt eviden-
te. Atrageti In viatd ceea ce simtiti launtric. Daca simtifi ca
nu sunteti demni de stima, atrageti lipsd de stima. Acest
respect redus fatd de sine este rezultatul unei verigi de le-

gatura extrem de uzate cu campul intentiei. Aceastd verigd



trebuie curatata i purificata, §i asta are loc in propria

gandire.

Am ales anume respectul de sine ca prim capitol in Partea
a Il-a, referitoare la aplicarea intentiei, fiindcd, fard o stima
fnalta pentru sine, zagazuifi intregul proces al intentiei
in absenta wunui respect viguros fatd de propria persoa
na, procesul intentiei functioneaza la cel mai scazut nivel.
Campul universal al intentiei este iubire, bunatate si ferici
re, sentimente pe care le manifesta fata de tot ceea ce aduce
in lumea materiala. Cei ce vor sia reproducd opera gandirii
universale atotcreatoare trebuie sa se afle in armonie cu
atributele de iubire, bunitate si fericire. Dacd  disprefuiti
orice fiintd sau lucru creat de Dumnezeu, dispretuiti forta
creatoare. Sunteti una dintre aceste creatii. Dacd nu aveti
respect pentru sine, ati abandonat, dat deoparte sau, cel

putin, intinat legatura cu puterea intentiei.

Este important sd recunoasteti ca intreaga dumneavoastra

conceptie despre lume se bazeaza pe masura respectului

Fiti constienti ca universul este plin de belsug si prosperi-
tate, la indemana oricui, si acest belsug se poate manifesta
si pentru dumneavoastra. Nivelul de autoapreciere trebu-
ie sd vind din cunoasterea faptului ca aveti o conexiune
sacra. Nimic nu trebuie sa va zdruncine acest fundament
divin. Astfel, legatura cu intentia este curata si stifi mereu
ca respectul de sine este alegerea dumneavoastra perso-

nala. Nu are nimic de-a face cu ceea ce cred altii despre



dumneavoastra. Respectul de sine vine de la sine i doar

de la sine.

Sinele din respectul de sine. Probabil ca greseala cea mai
mare pe care o facem, avand drept consecinta lipsa res-
pectului de sine, este acordarea wunei mai mari importante
opiniilor ~ altora  decat  propriillor  opinii  despre sine.
Respectul de sine inseamnd exact asta — 1isi are originea
m sine. Acest sine a fost nascut de un camp universal al
intentiei care v-a adus aici — din starea infinitd §i lipsitd
de formad intr-o fiinta alcatuita din molecule si substanta
fizica. Daca nu va respectati propria persoand, manifestati

dispret pentru procesul Creatiei.

Se vor gasi Intotdeauna destule pareri despre dumneavoas-
I ra. Daca le ingdduiti sa va submineze respectul de sine,
atunci  cautati respectul altora in defavoarea celui propriu
si abdicati de la sine. Atunci fincercaii sa va reconectati la
campul intentiei prin atitudini sdrace in energii, cum ar fi
critica, ostilitatea §i anxietatea. Va veti 1invarti intr-un cerc
de vibratii joase care va vor sili sd atrageti si mai multe
astfel de energii. Retineti, energia inaltd este cea care anu-
leaza si transforma energia mai joasd. Lumina anihileaza
intunericul; dragostea dizolva wura. Dacd ati permis gan-
durilor §i parerilor negative ale altora si devind baza auto-
portretului  dumneavoastrd, este ca si cum ati cere gandirii
universale sa faca acelasi lucru. De ce? Fiindca la frecvente
inalte, Sursa universala a intentiei este purd creativitate,
iubire,  bunastare, frumusete §i  abundentd.  Respectul de
sine atrage energia superioard. Lipsa de respect fatda de sine

atrage energia inferioara. Nu cunoagte alta cale.

Punctele de vedere negative ale altora reprezinta eul lor

sarac  energetic  actionand  asupra  dumneavoastra.  Foarte



simplu, daca judecati pe cineva, nu-1 mai iubiti in ai el
moment. Judecatile sunt, asadar, lipsite de iubire, dar nu
au nimic de-a face cu respectul pentru propria persoana
Judecatile altora (ca si a dumneavoastra) va indepartez
za de Sursa si, In consecintd, de puferea intentiei. Dupa
cum observa prietenul si colegul meu Gerald Jampolsky
,Cand sunt in stare sa ma impotrivesc tentatiei de a-i jude
ca pe altii, i pot vedea ca profesori ai iertarii in viata mea,
amintindu-mi ca nu pot fi linistit decat atunci cand ieri,

nu si cand judec."

in acest fel va intoarceti la ginele din respectul de sine. in
loc sa 1i judecati pe cei ce va judecd, diminuandu-va ast
fel respectul de sine, le trimitefi o binecuvantare ticutd
insotita de iertare §i vi-i imaginafi facand acelagi lucru 1in
ceea ce va priveste. Va conectati la intentie si va asigurati
ca veti stima mereu divinitatea care suntefi. V-afi pregatii
sa va bucurati de marea putere care va aparfine in campul

intentiei.

Faceti din intentie o realitate

in aceasta sectiune finald veti gasi zece modalitati prin
care puteti cultiva intentia de a va respecta in orice mo-

ment.

Pasul 1: Uitati-va in oglindd, privigi-va in ochi §i spuneti
,Ma iubesc” de cat mai multe ori pe zi. Ma iubesc: Aceste
doud cuvinte magice va ajutd sa va pastrati respectul de
sine. Sigur cd e greu, la 1inceput, sa rostifi aceste cuvinte
datoritd conditiondrii de o viatd §i a faptului ca ele ar putea
aduce la suprafatd ramadsitele dispretului de care eul vrea

sd va agatati.



Ati putea avea impulsul imediat de a vedea totul ca pe o
expresie a dorintei eului de a fi superior tuturor celorlalti.

1 >ar aici nu este vorba despre o declaratic egoista — este o
afirmare a respectului de sine. Depdsiti aceastd gandire a
eului si afirmati-va dragostea pentru sine s§i pentru legatu-
ra pe care o aveti cu Spiritul lui Dumnezeu. Asta nu va face
superiori cuiva; va face egali cu toatd lumea si celebreaza
faptul cd sunteti parte din Dumnezeu. Afirmati-o pen-
Iru  propriul respect de sine. Afirmati-o pentru a respecta
intentia care v-a adus aici. Afirmati-o pentru cd e modul
prin care veti ramane conectati la Sursa §i veti recapata pu-
terea intentiei. Mda iubesc. Spuneti-o fard jena. Spuneti-o

cu mandrie, si fii acea imagine de iubire §i respect de sine.

Pasul 2: Scrieti urmatoarea afirmatie si repetati-o la

nesfarsit: Sunt desavargit si perfect, asa cum am fost

creat! Purtati acest gand cu dumneavoastra oriunde v-ati
duce. Scrieti-1 pe un cartonas si fineti-1 n buzunar, ori pe
bordul maginii, pe frigider sau langa pat — lasafi aceste
cuvinte sa devinda o sursa de energie superioara si de res-
pect de sine. Prin simpul fapt ca le purtati cu dumnea-
voastra §i va aflati in acelagi spatiu cu ele, energia acestor

cuvinte se va revarsa direct spre dumneavoastra.

Respectul de sine decurge din faptul ca respectati Sursa
din care afi venit si ati luat decizia de a va reconecta la
ea, indiferent de ce ar gandi oricine altcineva. Este foar-
te important sa vd reamintiti mereu, la inceput, ca sunteti
demni de respect infinit din partea Sursei pe care puteti
conta oricand, acea faramda de energie divina ce va
defineste. Aceasta idee va face minuni pentru respectul de

sine §i, in consecin{d, pentru capacitatea de a folosi pute-

rea intentiei in viatd. Spuneti-va iar §i iar: Nu sunt trupul



meu. Nu sunt acumularile mele. Nu sunt realizarile melc.
Nu sunt reputatia mea. Sunt desavarsit si perfect, asa cum

am fost creat!

Pasul 3: Respectati-i mai mult pe ceilal{i si tot ce tine dc
viatd. Poate ca cel mai mare secret al respectului de sine
sta in aprecierea celorlalti. Cel mai usor puteti face asta va-
zand in ei manifestarea lui Dumnezeu. Ignorati judecdtile
privitoare la  infatisarea, esecurile, succesele, statutul  soci
al, bogdtia sau sardcia altora... s§i extindeti-vd aprecierea §i
iubirea catre Sursa din care au venit. Oricine este un copil
al lui Dumnezeu — oricine! incercati sda vedeti asta pana
si In cei care se comportda intr-o maniera aparent lipsitd de
orice scanteie divind. Fifi constienfi cd, manifestind dra
goste i respect, puteti transforma acea energie, astfel 1in
cat sa se Indrepte inspre Sursa, nu sa se indeparteze de ea.
Pe scurt, emiteti respect, fiindca asta aveti de dat. Emiteti
judecati si energie joasa i asta veti atrage TInapoi. Retineti,
atunci cand judecati pe cineva, nu il definiti pe el, va
definifi pe dumneavoastra 1insivd ca persoane care au ne-
voie sda judece. Acelasi lucru este valabil pentru judecatile

emise de altii.

Pasul 4: Afirmati fata de sine, precum si in fata tuturor
celor pe care 1i intdlniti: Aici imi este locul! Sentimentul
apartenentei este unul dintre cele mai finalte atribute din
piramida  autorealizdrii ~ conceputd ~ de  Abraham  Maslow
(despre care voi vorbi la inceputul urmatorului capitol).
Sentimentul de neapartenenta, sau ca nu va aflati in lo-
cul potrivit, se poate datora unei lipse de respect de sine.
Respectati-va sinele si divinitatea stiind ca toatd lumea e o
parte dintr-un Iintreg. Este ceva indubitabil. Simpla dum-

neavoastra prezenta in univers este o dovadad cd aici va este



locul. Nicio guvernare nu poate stabili cd wunii sunt de aici
si altii nu. Ne gasim Intr-un sistem inteligent din care fa-
cem cu totii parte. intelepciunea Creatieci a intentionat sd
fiti aici, in acest loc, in aceasta familie, cu acesti frafi si
parinti, ocupand acest spatiu pretios. Afirmati de cate ori
este nevoie: Aici imi este locul! Este valabil pentru toatd

lumea. Nimeni nu este aici din gregeala!

Pasul 5: Amintiti-va ca nu sunteti niciodata singuri.

Respectul de sine ramane intact atat timp cat stiuca  nu
am cum sa fiu singur. Am un ., partener senior' care nu
m-a abandonat niciodata si care mi-a fost alaturi chiar si
in momentele in care m-am Indepartat de Sursa. Simt ca

daca gandirea universald are destul respect pentru a-mi
ingadui sa vin aici §i a actiona prin mine — ocrotindu-ma
in clipele de raticire pe primejdioase brazde nespirituale
— atunci acest parteneriat merita respectul meu reciproc.
Prietenul meu Pat McMahon, gazdd a wunui talk-show la
radio KTAR din Phoenix, Arizona, mi-a povestit odatd
despre intdlnirea lui cu Maica Tereza, 1in studio, inaintea
interviului  pe care avea sa i-1 ia in cadrul programului
sau. A rugat-o sa-i iIngdduie sia faca ceva pentru ea. ,Orice
vrei, a implorat-o. As vrea sa te ajut cumva." Ea l-a privit
si a spus: ,Trezeste-te maine dimineatd la ora 4 si iesi pe
strazile Phoenixului. Gaseste pe cineva care traieste acolo
si crede cd e singur, si convinge-1 cd nu e." Un sfat mare,
fiindcd oricine se lasa pradd indoielilor de sine sau pare sa
fie ratacit... gi-a pierdut respectul de sine fiindca a uitat ca

nu e singur.

Pasul 6: Respectati-va trupul. Ati fost daruiti cu un trup
perfect in care sa va gazduiti fiin{a interioara invizibi-

1a pentru un scurt rastimp din eternitate. Oricare i-ar fi



marimea, forma, culoarea ori infirmitagile inchipuite, eslc
o creatie perfecta pentru atingerea scopului caruia i-ati  fosl
destinati aici. Nu trebuie sda faceti eforturi pentru sanatate;
o aveti deja, dacd nu o tulburati. Poate cd v-a{i deranjai
trupul  s@natos  supraalimentandu-1, lipsindu-1  de  exercitii
fizice, stimulandu-1 excesiv cu toxine sau droguri care I
imbolnavesc, il fac sa fie obosit, anxios, deprimat, infla-
mat §i asa mai departe. Puteti incepe implinirea intentiei
de a trdi o viatd de respect de sine onordnd templul care
va adaposteste. Stifi ce aveti de facut. Nu avefi nevoie de
o alta dieta, de un manual de exercitii fizice sau de un in
structor  personal.  Ascultati-vd trupul §i tratati-1 cu toatd

demnitatea si iubirea ceruta de respectul de sine.

Pasul 7: Meditati pentru a ramane in contact congtient
cu Sursa  dumneavoastrd, care vda  respecta  intotdeau-
na. Nu pot spune Iindeajuns: Meditatia este o cale de a
percepe ceea ce nu pot detecta cele cinci simturi. Cénd
suntefi conectati la campul intentiei, sunteti conectat la
ntelepciunea care existd  Tn interiorul dumneavoastra.
Aceastd intelepciune divina va poartd un mare respect §i Vi
ocroteste cat timp sunteti aici. Prin meditatie, va asigurati
mentinerea intr-o stare de respect de sine. Indiferent de ce
se petrece in jur, atunci cand patrundeti in acel spatiu sa-
cru al meditatiei, toate indoielile legate de calitatea perso-
nala de creatie respectatd dispar. Veti iesi din solemnitatea
meditatiei  simgindu-vd  conectati la  Sursa si  bucurdndu-va
de respectul aratat tuturor fiintelor, §i mai ales dumnea-

voastra insiva.

Pasul 8: 1impacati-va cu adversarii. incercarea de a face
pace trimite adversarilor un semnal de respect. Radiind

in  exterior aceasta energie iertatoare, veti descoperi cd



dcclasi  gen de energie pozitiva se revarsa 1napoi catre
ilumneavoastrd.  intinzind o méana si  inlocuind  energia
maniei, resentimentului §i tensiunii cu bunatatea — chiar
daca 1inca sunteti convingi ca aveti dreptate — va veti res-
pecta mult mai mult decat inaintea acestui act de iertare.
I )aca sunteti plini de furie fatd de cineva, o parte imen-
sa din  dumneavoastra  resimte  dureros  prezenta  acestei
energii  subrezitoare. Faceti-va timp chiar acum pentru a-i
spune celui ce nu vd iese din minte pentru ca v-a jignit sau
pentru ca l-ati jignit ca vreti sa faceti pace. Veti observa ca
va veti simti mult mai bine. Sentimentul bun de a fi puri-
licat atmosfera este respectul de sine. Este nevoie de mai
mult curaj, tarie de caracter §i convingere launtrici pentru
a intinde o mand spre impacare decat pentru a te agata de

sentimentele sarace in energie.

Pasul 9: Amintifi-vda 1intotdeauna de ginele din respectul
de sine. Pentru a face asta, trebuie sa recunoasteti ca pa-
rerile  celorlalti despre dumneavoastrd nu sunt fapte, sunt
pareri. Cand vorbesc in fata a 500 de persoane, exista 500
de opinii despre mine in sald la sfarsitul serii. Eu nu sunt
niciuna dintre aceste opinii. Nu pot fi raspunzator de felul
in care ma vad oamenii. Nu sunt raspunzator decat de pro-
priul meu caracter, lucru valabil pentru oricare dintre noi.
Daca ma respect, md bizui pe propria persoand 1in respec-
tul de sine. Dacd ma indoiesc de mine, sau ma pedepsesc,
nu numai ca mi-am pierdut respectul pentru mine, dar voi
atrage §i mai multe indoieli §i opinii de energie joasd cu
care sa ma pedepsesc in continuare. Nu poti ramane legat
de gandirea wuniversala, care ne motiveazd ca intenfie pe
toti aici, daca nu reusesti sa te bizui pe tine insuti pentru

propriul respect de sine.



Pasul 10: Fiti fintr-o stare de recunostintd. Veti descopei I
cd recunostinfa constituie etapa finalda a fiecarui capitol dr

aici inainte. Este mai bine sa apreciati decat sa dezapreciatl

totce  seiveste in viatd. Cand spuneti Mulfumesc, Doamne,
pentru  tot, si cand exprimati recunostin{d pentru tot ce
vedeti i simtiti, respectati Creatia. Acest respect este la
untric, si puteti darui doar ce aveti in interior. Starea de

recunostintd este echivalenta cu starea de respect

res
pect de sine, pe care il acordati liber i care vi se va intoar

ce inzecit.

inchei acest capitol cu cuvintele lui lisus din Nazaret, vor
bind prin apostolul sau Sf. Matei (Matei 5,48): ,Fiti, dar,
voi desavarsiti, precum tatdl vostru Cel ceresc desavarsii

este."  Reconectati-vda, asadar, la  desavarsirea din  care

proveniti.

Nu puteti avea mai mult respect de sine decat atat!



CAPITOLUL 8

Am intentia sa: imi traiesc
viata cu scop

,, Celor ce n-au reusit a gasi calea adevarului

le-a scapat sensul existentei. "

Buppha

,Singura menire in viafa este sa atingi
congtientizarea divinitafii.

Nimic altceva nu are folos sau valoare."”

SIVANANDA

SENTIMENTUL SCOPULUI SE  AFLA chiar 1in  varful
piramidei  autorealizarii  create ~de  Abraham  Maslow cu
peste 50 de ani In urma. Prin cercetarea lui, dr. Maslow
a descoperit ca oamenii care simt cd au un scop trdiesc
cele mai finalte calitati pe care le are de oferit umanitatea.
Pe parcursul numerosilor ani in care am fost implicat fin
domeniul  dezvoltdrii umane, al motivatiei §i al congtiintei
spirituale, acesta a fost subiectul de care s-au interesat cei
mai multi oameni. Mi s-au pus repetat intrebari de felul:
Cum sa imi gasesc scopul? Asa ceva chiar exista? De ce nu
imi cunosc scopul in viata? Existenta cu scop este ceea ce
reuseste  majoritatea  oamenilor  autorealizati  in  calatoria
vietii. Dar existd §i mul{i indivizi care au un sim{ al scopu-

lui redus, sau chiar se indoiesc ca ar avea un scop in viata.



Scop si intentie

Tema acestei carfi contine urmatoarea afirmatie: intentia
este o forta 1n wunivers si totul este conectat la aceastd
forta invizibila. Odata ce acesta este un sistem inteligent
din care facem parte cu totii, §i tot ce ajunge aici provine
din acea inteligentd, inseamna cd, daca nu ar fi trebuit sd
fie aici, nu ar fi fost. lar dacd este aici, asa a fost menit si
fie, ceea ce mie mi-¢ de-ajuns. Simplul fapt al existentei
dumneavoastra aratd ca aveti un scop. Dupd cum am po
menit, intrebarea-cheie pentru cei mai multi dintre noi
este: ,Care 1imi este scopul?" $i aud aceasta Iintrebare 1in
tot atitea variante cati oameni o pun: Ce ar trebui sa fac?
Ar trebui sa fiu arhitect, florar sau veterinar? Sa-i ajut pe
oameni sau sa repar magini? Ar trebui sda am o familie sau
sa stau in jungla, salvand cimpanzeii? Suntem ametifi de
numarul nesfargit de optiuni i ne intrebam daca facem

ce se cuvine.

in acest capitol, v-ag ruga sa uitati aceste 1intrebari.
Mutati-va, 1in schimb, intr-un loc de credinta si increde-
re 1in gandirea universald, amintindu-vd c¢d ati emanat din
aceastd gandire §i cd@ sunteti, in orice moment, o fardma

din ea.

Intentia §i scopul sunt la fel de frumos si de firesc in-
trepatrunse ca spirala dubld a ADN-ului. Nimic nu este
intamplator. Va aflati aici in scopul la care v-afi angajat
inainte de a intra in lumea particulelor si formei. Multe
dintre  lucrurile pe care le considerati probleme rezul-
ta din faptul ca ati pierdut legdtura cu intentia §i nu mai
sunteti congtientfi ~de  adevarata  dumneavoastra  identitate

spirituala. Procesul de lustruire a verigii de legdturda si de



i 1 conectare este fundamental pentru intenfia de a va trai
viata cu scop. Curatdnd veriga, veti face douda descoperiri
importante. Mai intdi, veti afla ca scopul nu consta atat in
< cea ce faceti, cat in ceea ce simfifi. A doua descoperire va
li ca sensul scopului activeazd puterea intentiei pentru a

i rea tot ce este compatibil cu cele sapte fatete ale intentiei.

Sentimentul scopului. Ca raspuns la intrebarea Ce ar tre-
imi sa fac cu viafa mea?, va sugerez un singur lucru, de
vreme ce afi venit in aceastd viatd cu nimic §i veti pleca cu
nimic. Puteti sa o daruifi. Veti simti cel mai bine scopul
punandu-va viata in slujba altora. Cand o daruiti altora,
planetei §i  Sursei dumneavoastra, trditi o viatd cu scop.
Orice ati alege sa faceti, dacd sunteti motivati sa va aflati in
slujba altora, fiind detasati in mod autentic de rezultatele
materiale, veti sim{i ca aveti un scop, independent de cat

belsug veti primi inapoi.

Intentionati, asadar, sd va traifi viata cu un scop. Dar cum
se manifestd Sursa spirituald in aceasta privinta? Este, in
permanentd, in procesul de daruire a fortei vitale pentru a
crea ceva din nimic. Facand acelasi lucru, indiferent de ce
daruiti sau creati, sunteti in armonie cu intenia. Aveti ast-
fel un scop, asemenea gandirii universale care actioneaza

intotdeauna cu un scop.

Aprofundati  putin aceasta  chestiune. Trebuie sa se gan-
deasca Sursa universala a Intregii vieti ce face cu puterile
ei? O preocupa aducerea lor 1in gazele sau miriapode? O
intereseazd unde traieste sau ce creeaza 1in final? Nu. Sursa
dumneavoastra nu face decat sa se exprime prin cele sapte
fatete ale intentiei. Amanuntele sunt rezolvate automat. 1in
mod similar, sentimentul dumneavoastra de scop in viatd

curge prin exprimarea celor sapte fatete ale intentiei.



Exista un loc dinlauntrul dumneavoastra care nu se un
ocupa de lucruri precum vocatia profesionalad sau iu
deplinirea celor ce v-au fost destinate. Cand sunteti iu
slujba altora, sau va extindeti bunatatea dincolo de pro
priile hotare, va simtiti conectati la Sursa. Veti fi fericiti >1

mulfumiti, stiind ca faceti ceea ce se cuvine.

Eu capat sentimentul de multumire si desavarsire interi
oara care imi da de stire ca am un scop atunci cand mi
citesc corespondenta sau aud, atat de frecvent, cand merg
prin aeroporturi sau iau masa in restaurante, comentarii

de felul: Mi-ai schimbat viata, Wayne Dyer. Mi-aifost alt)
turi atunci cand ma simgeam pierdut. Este ceva diferit de
primirea unor recenzii grozave sau a drepturilor de autor,
care imi fac, de asemenea, placere. Expresiile personale de

recunostingd sunt cele ce ma ajuta sa stiu ca am un scop.

in afara ocupatiei pe care mi-am ales-o, am sentimentul
scopului intr-o mie de feluri aproape 1in fiecare zi. Cand
ajut pe cineva la nevoie, cand ma opresc cateva clipe pen-
tru a finveseli un angajat nervos dintr-un magazin sau res-
taurant, cand fac un copil sa rddda sau chiar cand ridic o
hartie de pe strada si o arunc la cos, simt ca ma daruiesc

si, astfel, am un scop.

in esentd, ceea ce spun este urmdtorul lucru: Traifi cu scop
exprimand cele sapte fatete ale intenfiei §i amanuntele vor
veni de la sine. Nu va fi nevoie sa intrebati vreodata care

va este scopul sau cum il puteti gasi.

Scopul va veni de la sine. intr-un capitol anterior am tre-
cut in revista obstacolele din calea conectarii la intentie si
am aratat ca gandurile noastre constituie una dintre ba-

rierele majore. Am subliniat ca devenim ceea ce gandim



hula ziva. Ce ganduri va impiedicd sda simfiti ca trditi o
m iitd cu scop? De pilda, dacd aveti convingerea ca sunteti
cparati de scop si cd plutifi in derivd prin viafd, exact asta

veti atrage.

Presupuneti, in schimb, ca stifi ca@ acesta este un univers
plin de scop, in care gandurile, emotiile §i actiunile dum-
neavoastra sunt o parte a liberului-arbitru §i sunt conecta-
le la puterea intentiei. Presupuneti cd géandurile referitoare
la lipsa de scop si de sens fac cu adevarat parte din scopul
dumneavoastra. Asa cum gandul ca afi pierde pe cineva
drag va face sa-1 iubiti si mai mult, sau o boalda va face sa
pretuiti sandtatea, presupunefi ca e nevoie sa va ganditi la
lipsa  dumneavoastra de importanta pentru a vda Iintelege

valoarea.

Cand va puneti intrebari despre scop si  despre cum v-ati
putea conecta la el, sunteti indemnat de puterea intentiei.
Simplul fapt cda va intrebati de ce sunteti aici este o indicatie
ca gandurile va imboldesc sa va reconectati la campul pu-
terii  intentiei. Care este sursa  gandurilor  dumneavoastra
legate de scop? De ce vreti sda simfiti ca avefi un scop? De
ce este considerat simful scopului cel mai inalt atribut al
unei  persoane  complet  functionale?  Sursa  gandirii  este
un rezervor infinit de energie si inteligentd. iIntr-un fel,
gandurile legate de scop sunt chiar scopul insusi, care in-
cearcd sa vi se realature. Acest rezervor infinit de energie
iubitoare, buna, creatoare §i abundenta s-a  dezvoltat din
inteligenta  originara §i va stimuleaza sd exprimati aceastd

gandire universala in felul dumneavoastra unic.

Recititi cele doua citate de la finceputul acestui capitol.
Buddha vorbeste despre adevar, iar Sivananda  sugereaza

ca ideea de congtientizare a divinitatii este scopul nostru.



Cartea de fatd este dedicata conectdrii la puterea intentiei
si renuntarii la eu, care incearca sa ne facd sd credem ca
suntem separafi de Sursa noastra divind §i sd ne Impiedice
sa intelegem adevarul suprem. Acest adevar suprem este

sursa gandurilor dumneavoastra.

Fiinta launtricd stie de ce va aflati aici, dar eul vd imboldeste
sa alergati dupa bani, prestigiu, popularitate si placeri ale
simturilor, pierzdind, astfel, scopul viefii. Puteti sd va simtiti
satisfacufi sau sa capatati reputatie, dar pe dinduntru va
roade sentimentul simbolizat de vechiul cantec al lui Peggy
Lee: ,,Asta-itot?" Concentrandu-va asupra pretentiilor

eului, ajungeti sa va simtiti neimpliniti. in adancul fiintei
dumneavoastra se gaseste ceea ce ati fost intentionati sd
deveniti, sa realizati si sa fiti. in acel loc launtric din afara
spatiului, sunteti conectati la puterea intentici. Ea vd va
gasi. Faceti un efort constient de a intra in contact cu ea si
de a asculta. incercati sa fiti ceea ce sunteti la izvorul sufle
tului. Mergeti la nivelul sufletului, unde intentia s$i scopul
se potrivesc atdt de desavargit, incat aveti revelatia de a gt

ca, pur si simplu, asta e.

Cunoasterea liuntrica tacuti. Reputatul psiholog si fi
lozof William James a scris odata: ,,in fundalul obscur al
mintii gtim ce s-ar cuveni sa facem... Dar cumva nu pu-
tem Incepe... in fiece clipa asteptdm sa se dezlege vraja...
dar ea continuad, cu fiecare bataie a inimii, si noi ne lasam

dusi de ea..."

in experienta mea de terapeut, si ca vorbitor care a discu
tat cu mii de oameni despre vietile lor, am ajuns la aceeasi
concluzie. Undeva, ingropata adanc in fiecare dintre noi,
este o chemare cdtre scop. Nu e intotdeauna rationala,

nu e mereu clar delimitata, si uneori pare chiar absurda,



tru

dar cunoagterea este acolo. Este ceva launtric §i tacut care
intenfioneazd sa va exprimati. Acel ceva este sufletul care
va spune sda ascultafi §i sd va conectati prin iubire, bunita-
te si receptivitate la puterea intenfiei. Aceastd cunoastere
launtrica  tdcutd nu vd va ldsa niciodatd singuri. Puteti
incerca sa o ignorati si sa pretindeti cd nu exista, dar in
momentele sincere de comunicare contemplativd cu  sine-
le simtiti vidul ce asteaptda sa fie umplut cu muzica dum-
neavoastra. Vrea sa va asumafi riscurile implicate §i sd
ignorati atat propriul eu, cat si eurile altora, care va spun

ca ar trebui sd urmati o cale mai usoara sau mai sigura.

Ironia este cd nu e vorba despre a indeplini o sarcind anu-
me, a avea O anumitd ocupatic sau a trdi intr-un anumit
loc. Este vorba despre a va darui intr-un mod creativ si
iubitor, folosind aptitudinile §i interesele ce fac, inerent,
parte  din  dumneavoastra. Poate implica orice activitate:
dansul,  scrisul, tamaduitul, gradinaritul,  gatitul,  1Ingrijirea
copiilor, profesoratul, compozitia, cantatul — orice. Lista
este nesfargita. Dar tot ce se afla pe listd poate fi facut pen-
vanitatea eului sau pentru a-i servi pe altii. Satisfacerea
cului inseamna, 1in final, ajungerea la neimplinire si la
intrebari despre scop, deoarece Sursa este lipsitd de ego-
ism, iar dumneavoastra incercati sd va conectati la Sursa,
de unde se trage scopul. Daca activititile de pe lista sunt
puse 1in slujba altora, simtiti fericirea existentei cu scop si
atrageti, in mod paradoxal, mai mult din ceea ce v-afi dori

sa aveti in viata.

Fiica mea, Skye, este un exemplu pentru ceea ce prezint
eu aici. Skye a stiut de cand a inceput sd rosteasca primele
cuvinte cd 1isi dorea sa cante. A fost de parca s-ar fi ivit

pe lume cu destinul de a canta pentru altii. De-a lungul



anilor, a cantat la aparitiile mele publice, incepand de la
varsta de patru ani §i pana acum, cand are 21. A cantat sl
in emisiunile mele de televiziune, si reactia publicului la

muzica ei a fost mereu multumitoare.

Ca studentd ce urmeaza o sectie de muzicd la o univers i
tate de renume, Skye a studiat din perspective academice
si teoretice. 1intr-o =zi, pe cand era in primul an de cole
giu, am avut o discutie centratd 1in jurul scopului ei si al
cunoasterii  launtrice tacute pe care a avut-o intotdeauna.
»Te-ai supdra, m-a Iintrebat, dacd as renunta la colegiu?
Simt cd nu mai pot face ceea ce stiu cd trebuie sa fac stand
asa in clasa si studiind teoria muzicala. Nu vreau decat sa
imi scriu propria muzicd si sda cant. Doar la asta ma gan

dese, dar nu vreau sa va dezamagesc, pe tine si pe mama."

Cum as fi putut eu, care 1mi sfituiesc cititorii sd nu moard
cu nazuintele inca vii in suflet, sa-i spun fiicei mele de 21
de ani sa ramand la colegiu fiindcd asa e bine, §i pentru ca
asa am facut eu? Am incurajat-o sa asculte cunoasterea ta-
cutd, ale cdrei dovezi le vazusem de pe cand era un prunc,
si sd-si urmeze inima. Dupa cum a spus Ganahi: ,A-ti da
inima finseamna a da totul." Aici salasluieste Dumnezeu in

Skye... si in dumneavoastra.

I-am cerut totusi lui Skye sa faca un efort suprem de a-si
trai scopul servindu-i pe cei ce 1i vor asculta muzica, si
nu concentrandu-se  asupra  celebritdtii  sau  banilor. ,Lasd
universul sd se ocupe de amanuntele astea, i-am reamin-
tit. Tu scrii si canti pentru cd ai de exprimat ceea ce se
afla in sufletul tau frumos." Apoi i-am cerut sa gandeasca
pozitionandu-se la final §i sd@ actioneze ca si cum tot ce do-

rea sd creeze exista deja, asteptand-o sd intre in legatura.



Kecent, a dat glas disperdrii ca nu a trimis in lume propriul
(:D, reactionand prin ganduri legate de faptul ca nu are
un CD trimis in lume. in consecintd, in loc de CD avea o
gramada de frustrari. Am incurajat-o puternic sa incea-
pa sa gandeascd pozitiondndu-se la final, vazand studioul
pregatit  pentru  Inregistrdri, muzicienii gata sd colaboreze
cu ea, CD-ul ca produs finit si intenia ei ca realitate. I-am
lixat o datd pand la care sd scoatd CD-ul, pentru a-1 avea
la dispozitie la prelegerile mele. I-am spus cd putea canta
pentru acest public, asa cum mai facuse, sporadic, pana

atunci, ca si in emisiunile mele de la televiziunea publica.

Gandirea  din  perspectiva  rezultatului  final a  materializat
tot ce mai avea nevoie, iar Spiritul universal a inceput si
lucreze cu intenfia ei neabatutd. A gasit un studio, muzici-
enii s-au ivit ca prin farmec §i a fost capabila sd isi produca

CD-ul.

Skye a muncit neobosita zi dupd zi, cantdind piesele
favorite, precum si cateva pe care le doream in aparitiile
mele, printre care §i ,Gratie uimitoare", ,Rugiciunea
Sf. Francisc" i propria ei  compozitie, ,Campuri de
lavanda", pe care le cantd cu mandrie §i pasiune. S$i iatd ca,
astazi, CD-ul ei, This Skye Has No Limits', a fost produs si

este oferit publicului de céte ori cantd la prelegerile mele.

Prezenta lui Skye pe scend, alaturi de mine, aduce atita
bucurie §i iubire conferintelor fiindca ea e mai armoni-
zatda cu cele sapte fatete ale intentiei decat orice alta fiinta

umana pe care am intalnit-o. Deci nu e un secret de ce

*Skye (numele) si Sky (ceru!) se pronuntd la fel in limba engleza.
Prin acest  joc de cuvinte, titlul CD-ului poate insemna: Skye (Cerul) nu

are limite.



aceastd carte 1i este dedicatd si ei — unul dintre fingerii mei

din domeniul intentiei spirituale.

Inspiratie si scop

Cand sunteti inspirati de un scop maret, totul incepe sd
lucreze  pentru  dumneavoastrd.  Inspiratia vine din  co
nectarea la cele sapte fatete ale intentiei. Cand va simtiti
inspirati, ceea ce pare a fi riscant devine o cale pe care
va simtiti obligati sa o urmati. Riscurile dispar fiindca
urmdriti ~ fericirea, care este adevarul dumneavoastra laun
trie. Este iubirea pura ce lucreaza in armonie cu intentia,
in esenta, daca nu simtiti iubire, nu simtiti adevarul, iar
adevarul dumneavoastrd este complet cufundat in legitu
ra cu Spiritul. De aceea e inspiratia o parte atdt de impor

tanta a implinirii intentiei de a trdi o viatd cu scop.

Cand am abandonat activitatea care nu ma mai inspira, fi-
ecare detaliu pentru care imi faceam griji se rezolva ca prin
farmec. Lucrasem cateva luni pentru o mare corporatie
unde mi se oferise un salariu de trei ori mai mare decat cel
pe care-1 primeam ca profesor, dar nu mai eram insufletit.
Cunoagterea  launtricd nu 1mi dadea ghes, spunandu-mi:
Fa lucrul pentru care esti aici, si atunci activitatea de pro-

fesorat/consiliere a devenit scopul meu manifestat zilnic.

Cand am parasit postul de profesor la o universitate im-
portantd ca sd scriu si sd vorbesc in public, nu mi-am asu-
mat niciun risc; era ceva ce trebuia sa fac fiindca stiam ca
nu puteam fi fericit dacd nu imi urmam inima. Universul
s-a ocupat de amédnunte pentru cd eu iubeam ceea ce fa-
ceam §i, 1In consecintad, imi traiam adevarul. Propovaduind

iubire, exact aceeasi iubire m-a iIndreptat spre scopul meu



si  remuneraia  financiard s-a  revarsat inspre mine cu
aceeasi energie a iubirii. Nu stiam cum avea sa iasd, dar am

urmat cunoasterea launtrica si n-am regretat niciodata!

Poate credeti ca e prea riscant sd renuntati la un salariu, la
o pensie, la siguranta unei slujbe sau la mediul familiar din
cauza unei luminite palpaitoare din minte care va incitd
sa vedeti de ce e aprinsa. Eu spun ca nu exista niciun risc
daca dati atentie luminitei, care este cunoastereca dum-
neavoastra launtrica. Combinati cunoasterea puternica
cu credinta ca Spiritul va va furniza ceea ce va trebuic si
faceti cunostinta cu puterea intentiei la lucru. Nu aveti
nevoie decat de incredere in cunoasterea launtrica. Eu o
numesc credinfa — nu credintd intr-o  zeitate exterioard
care va furnizeazd un scop, ci credinfa in chemarea pe
care o auziti din centrul fiintei. Sunteti o creatic divina,
infinitd, care decide sa aibd un scop si sd fie conectata la
puterea intentiei. Totul se invarteste in jurul faptului ca
suntefi  conectati  armonios la  Sursd.  Credinta  elimina
riscul atunci cand hotarati sa va incredeti 1n cunoasterea
launtrica legata de scop si sd deveniti un canal de manifes-

tare pentru puterea intentiei.

Transformati, intentia in realitate

Jata mai jos zece modalitati prin care va puteti Implini

intentia de a trai viaga cu scop de acum inainte:

Pasul 1: Fifi convingi ca, intr-un sistem inteligent, ni-
meni, deci nici dumneavoastra, nu apare din greseala.

Gandirea  universala a intentiei este raspunzatoare pentru
intreaga creatie. Ea stie ce face. Proveniti din acea gandire

si suntefi conectati infinit la ea. Existenta dumneavoastra



are sens, §i aveti capacitatea de a trai dintr-o perspectiva
a scopului. Primul pas este sda stiti ca sunteti aici cu un
scop. Este altceva decat sa stifi ceea ce trebuie sa faceti.
Pe parcursul vietii, asta se schimba. De fapt, schimbarile
se pot petrece de la ord la ord, in fiecare zi. Scopul nu se
refera la ce faceti, ci la fiinta dumneavoastra, locul acela
launtric in care se nasc gandurile. De aceea sunteti o fiinfa
umand §i nu o faptda wmand\ Sustinefi cu propriile cuvinte,
atdt in scris, cat si in gand, cd suntefi aici cu un scop si

intentionati sa traiti vesnic cu aceasta constiinta.

Pasul 2: Profitati de orice ocazie, cat ar fi de micd, pen
tru a va pune viata in sluyjba altora. Eliminati eul din
intentia de a trdi o viatd cu scop. Orice ati vrea sda faceti
in viata, principala motivatie pentru stradaniile dumnea-
voastra trebuie sda fie altceva decat dorinta de mulfumire

si rasplata.

Ironia este ca recompensele personale se vor multipli-
ca atunci cand vreti sa dati mai mult decat sa primiti,
indragostiti-va de ceea ce facefi i lasati aceastd iubire sd
vina din salasul adanc al Spiritului. Vindeti apoi senti-
mentul de dragoste, entuziasm §i bucurie generat de stra-
daniile dumneavoastra. Daca va atingeti scopul fiind cea
mai grozavd mamd, atunci investi{i toatd energia si elanul
in copii. Daca vi-1 atingeti scriind versuri sau indreptand
dinti, atunci dati-va eul la o parte si faceti ceea ce va place.
Faceti- m o pentru o cauza, sau astfel incat sa conteze pen-
tru cineva, si lasati universul sd se ocupe de detaliile re-
compensei. Traiti-vd scopul facdnd ceea ce faceti cu iubire
purd — si atunci veti deveni creatori aldturi de puterea
gandirii universale a intenfiei, responsabila in final pentru

intreaga creatie.



1'asul 3: Aliniati-vd scopul la cAmpul intentiei. Este cel
mai important lucru pe care il puteti face pentru a va im-
plini intentiile. inseamna sa avefi credinta ca stie Creatorul
dumneavoastra de ce va aflati aici, chiar dacd dumnea-
voastra nu stifi. inseamna sa inlocuifi o gandire simplista
cu una mai profunda §i sa va amintifi ca scopul va fi reve-
lat in acelasi fel 1n care ati fost revelati si dumneavoastra.
lar scopul se naste tot din creativitate, bunatate, iubire si
receptivitate la o lume nesfarsit de imbelsugatd. Pastrati

puritatea acestei conexiuni §i veti capata indrumare.

Nu e fatalism sa zici ce trebuie sa se intdmple se va intdm-
pla oricum. Este credintd in puterea intentiei care v-a dat
nastere §i pe care o avefi in dumneavoastra. Cand sunteti
in armonie cu Sursa originarad, ea va va ajuta sa creafi viata
pe care o dorifi. Si atunci, ceea ce se Iintdmpld aratda exact
ca si cum ar fi fost menit sa fie. Pentru ca este! Puteti intot-
deauna alege felul in care sa va aliniati. Daca va preocupa
mai mult sa ridicati preten{ii universului, veti fi tratati la
fel in viata. E de preferat sa intrebati cu iubire: Cum mi-as
putea folosi talentul inndscut si dorvinfa de a sluji?, iar uni-
versul va rdspunde cu o energie identicd, Intrebandu-va:

Cum te-as putea sluji?

Pasul 4: Ignorati ceea ce va spun alfii despre scop. Orice
v-ar spune altcineva, adevarul despre scop este ca numai
dumneavoastra il puteti cunoaste, si daca nu il simtifi 1In
acel loc launtric in care sdlagluieste o dorintd arzatoare, in-
secamnd cda nu este al dumneavoastrd. Rudele §i prietenii
pot 1incerca sda va convingd ca destinul dumneavoastra este
ceea ce simt si cred ei. Pot vedea talente care, dupa parerea
lor, v-ar aduce un trai minunat sau pot dori sa le calcati pe

urme, crezand ca veti fi fericiti ficand ce-au facut ei o viata.



Aptitudinea pentru matematicd, decoratiuni sau pentru re-
pararea  echipamentului  electronic ~ poate  indica  inclinatii!
pentru o anumitd ocupatie — dar, in final, dacd nu simtiti

chemarea, nimic nu rezoneaza in dumneavoastra.

Scopul tine doar de dumneavoastrda si de Sursd, §i cu cét
ajungeti sa vedeti mai bine cum aratd s§i cum actioneaza
campul intentiei, cu atdt mai mult vefi sti cd sunteti
calauzifi cu un  scop. Priceperea  dumneavoastra  intr-un
domeniu poate fi zero, §i totusi sa va simfiti atragi de el.
Uitati  rezultatele testelor de  aptitudini, ignorati  absenta
aptitudinilor §i, cel mai important, nu luati in seama pare-

rile celorlalti si ascultati-va inima.

Pasul 5: Campul atotcreator al intentiei va lucra pen-
tru dumneavoastra. Albert Einstein a spus ca decizia cea
mai importantd pe care o putem lua este dacd sd credem
ca traiim  intr-un  univers prietenos sau  intr-unul  ostil.
Este extrem de important sa stifi cd atotcreatorul camp al
intentiei este prietenos §i  va lucra cu dumneavoastrd atat
timp cat 1l considerati asa. Universul favorizeaza viata; se
revarsd liber in toate directiile si este nesfarsit de abun-
dent. De ce sa il vedeti altcumva? Toate problemele cu care
ne confruntdim sunt create de credinfa ca suntem separati
de Dumnezeu si unul de celalalt, ceea ce ne aduce intr-o
stare de conflict. Aceasta creeaza o forta contrarie ce face
ca milioane de oameni sa fie derutati in legatura cu scopul
lor. Fiti constienti ca universul este mereu gata sa lucreze
cu si pentru dumneavoastrd, si cd va aflafi intr-o lume pri-

etenoasa, si nu ostila.

Pasul 6: Studiati §i copiati vietile oamenilor care si-au
cunoscut scopul. Pe cine admirati mai mult? Va reco-

mand sa cititi biografiile acestor oameni §i sa vedeti cum



au trait, ce anume i-a motivat sd-si urmdreasca  scopul
chiar §i atunci cand s-au confruntat cu obstacole. Eu am
fost mereu fascinat de Saul din Tars (numit mai tarziu
Sf. Pavel), ale carui scrisori si invataturi au devenit izvorul
unei parti importante a Noului Testament. Taylor Caldwell
a scris o relatare fictionala a vietii Sf. Pavel, numitda Great
Lion Of God, care m-a inspirat enorm. Am fost, de aseme-
nea, profund miscat de viata Sfantului Francisc din Assisi,
asa cum a fost descrisa in romanul Sfantul Francisc al lui
Nikos Kazantzakis. Mi se pare important sa-mi petrec
timpul liber citind despre oameni care reprezintd modele

de existenta plina de sens, si va incurajez sa faceti la fel.

Pasul 7: Purtati-va ca si cum afi trai viata pe care ati fost
intentionati sd o trditi, chiar daca sunteti derutati in le-
gatura cu scopul ei. Chemati in viata dumneavoastra tot
ceea ce va face sa va simtifi mai aproape de Dumnezeu
si va aduce bucuriec. Vedeti in evenimentele pe care le
considerati obstacole ocazii perfecte de a vd pune la in-
cercare hotardrea si de a va gasi scopul. Tratati totul, de la
ruperea unei unghii pana la boald, pierderea slujbei sau
mutarea intr-un alt colt al lumii, ca pe un prilej de a sca-
pa de rutina si de a inainta catre scop. Purtandu-va ca si
cum ati avea un scop si vazand in impedimente semne ca
trebuie sa va incredefi 1n ceea ce simtiti launtric, va veti

implini propria intentie de a trai o viatd plina de sens.

Pasul 8: Meditati pentru a va mentine scopul. Folositi
tehnica Japa, pe care am pomenit-o mai devreme, si
concentrati-va  pentru a cere Sursei sa va  indrume
spre implinirea destinului. Aceastd scrisoare a lui
Matthew  McQuaid  descrie  rezultatele  incitante  obtinute

prin meditatie pentru mentinerea scopului:



Stimate domnule Dyer,

Sotia mea, Michelle, este insdrcinata printr-un miracol — o0
minune venitd de la Spirit, dupd ce am folosit toate sugesti
ile dumneavoastra. Timp de cinci ani, ne-am confruntat cu

sterilitatea. ~Niciun tratament, oricdit de scump sau de sofis
ticat, nu a fost de folos. Nu e unul pe care sa nu-lfi incer-
cat. Doctorii s-au dat batuti. Propria noastra credina a fost
pusa la incercare mereu, cu fiecare nou tratament. Medicul
a reusit sa congeleze embrioane din ciclurile anterioare de
tratament. in decursul anilor, in uterul Ilui Michelle au fost
transferate peste 50 de embrioane. Sansele ca un embrion
congelat sa initieze cu succes o sarcind erau, in cazul nostru,
apropiate de zero. Dupa cum stifi, ,zero" este un cuvant care
nu exista in vocabularul spiritual. Un  pretios embrion con-

gelat, care a supravietuit la minus 250 de grade timp de sase
luni, si-a gasit o noua casa in pantecul lui Michelle. A ajuns

acum in al doilea trimestru al sarcinii.

Bine, ,,Si ce-i cu asta? ati putea spune. Primesc astfel de scri-
sori in fiecare zi." Totusi, aceasta scrisoare confine dovada
existentei  lui  Dumnezeu. Un strop micut de protoplasma,
dupa cum ati scris atat de elocvent in numeroase ocazii, o
masa fizica de celule vii din care se va naste o fiinta uma-
nd, a fost adus la viata intr-un laborator si apoi adormit
intr-un congelator. Orice migcare moleculara si orice  pro-

ces biochimic au fost suspendate. Si totusi, esenfa fiinfei era
acolo inainte de inghetare. Unde a plecat esenfa spirituala
in timpul congelarii? Celulele au fost  aduse la viata,  apoi
adormite; dar esenta spirituala a prevalat in ciuda starii fi-
zice a celulelor. Frecventa vibratiei celulelor congelate a fost
joasd, dar frecventa vibratorie a spiritului trebuie sa fi fost

incomensurabila. — Esenta  fiinfei a trebuit sd  supraviefuiascd



in afara planului fizic ori a masei celulelor. Nu se putea duce
decdt in tardmul Spiritului, unde a asteptat. A asteptat sd se
dezghete si sa se manifeste infiinfa care a fost dintotdeauna.
Sper ca aceasta poveste sa vi se pard semnificativa;, pentru
mine este pur §i simplu un miracol. Un exemplu de spirit in

trup, mai mult decat de trup cu spirit.

Siacum, intrebarea de wun milion de dolari. A putut acest

embrion sa supraviefuiasca in conditii atat de ostile, si totusi
sa se manifeste pentru ca ~ am practicat meditatia Japa?
Numai pentru ca am deschis — gura si am spus ,, Aaaahhh"?

Am avut o cunoastere, farda indoiala. Meditatia Japa §i rab-
darea infinita sunt practici zilnice. in momentele mele de
liniste, pot sim{i mirosul copilului. Michelle imi va mulfumi
pentru convingerea §i credinta pe care le-am avut in perioa-
dele mai putin fericite. Va mulfumesc pentru  indrumarea
pe care mi-afi dat-o. Acum, nimic nu mi se mai pare impo-
sibil. Cand compar ceea ce am manifestat acum in pantecul
lui  Michelle cu orice altceva mi-as putea dori, procesul este
lipsit de efort. Dupd ce te lasi in voia Spiritului, tot ce ti-ai
putea dori vreodata se iveste ca din senin la momentul po-
trivit.  Urmatoarea manifestare uimitoare va fi sda ajut alte
cupluri  sa isi realizeze visul. Cumva, ii voi ajuta pe cei ce

simt ca nu mai e nicio speranta.

Al dumneavoastra,

Matthew McQuaid

Mulfi oameni mi-au scris despre cum au reusit sa-si
mentind scopul prin practicarea meditatiei Japa. Sunt pro-
fund miscat de puterea intentiei atunci cand citesc despre
oameni care folosesc Japa pentru a reusi sa aiba un copil,

gasind ca aceasta le este misiunea divind. n mod deosebit,



imi place decizia lui Matthew de a-si folosi experienta

pentru a ajuta si alte cupluri nefertile.

Pasul 9: Mentineti-vda  gandurile §i  sentimentele 1n ar
monie cu faptele. Cea mai sigura cale spre realizarea sco
pului  este eliminarea conflictelor sau  discrepantelor care
exista 1intre ceea ce ganditi si simtiti §i modul in care traifi.
Daca nu exista armonie, dati nastere la teama si la senti-
mentul esecului, atitudini dominate de eu, care va Inde-
parteaza de scop. Faptele dumneavoastra trebuie sa fie 1in
armonie cu gandurile. Aveti incredere in gandurile care
creeaza armonie s§i fifi gata sa actionati in conformitate cu
ele. Nu va considerati nedemni sau lasi, fiindca aceste gan-
duri va TImpiedica sa va realizati menirea. Faceti in fiecare
zi cate un pas spre gandurile s§i sentimentele legate de mi-
siunea dumneavoastra eroica ce se afla in armonie atat cu
activitatile zilnice, cat si, desigur, cu mereu prezentul camp
al intentiei. Armonia cu vointa lui Dumnezeu este cea mai
inalta stare pe care o putefi atinge in constientizarea sco-

pului.

Pasul 10: Fiti mereu recunoscatori. Multumiti chiar si
pentru faptul ca sunteti capabili sa va contemplati scopul.
Fiti recunoscatori pentru minunatul dar de a putea slu-
ji  omenirii, planetei i lui Dumnezeu. Fiti recunoscatori
pentru  aparentele  bariere din calea  scopului.  Amintiti-va
cuvintele lui Gandhi: indrumarea divina vine adesea

atunci cand orizontul se face tot mai negru." Examinati
intregul  caleidoscop al vietii, inclusiv oamenii cu care
v-afi intersectat drumurile. Privi{i toate slujbele, succese-
le, esecurile  aparente, posesiunile,  pierderile,  castigurile
— totul — dintr-o perspectivi a gratitudinii. Sunteti aici

pentru un motiv; aceasta este cheia sentimentului de scop.



Fiti recunoscatori pentru prilejul de a va trdi viata cu un

scop, In armonie cu vointa Sursei tuturor lucrurilor.

Cautarea scopului Tmi pare a fi asemanatoare cautarii fe-
ricirii. Nu existd o cale catre fericire; fericirea este calea.
La fel se intampld cu trdirea unei vieti cu scop. Nu e ceva
ce gasesti; este vorba despre modul in care iti traiesti viata
slujindu-i pe altii si aducdnd sens in tot ce faci. Este impli-
nirea intentiei. Cand trditi cu un scop, salasluiti in iubire.
Cand nu sdlagluiti in iubire, v-ati pierdut scopul. Este va-
labil pentru indivizi, institutii, afaceri, ca §i pentru guver-
ne. Cand guvernarea stoarce de la cetateni taxe excesive
pentru orice serviciu, si-a pierdut scopul. Cand o guver-
nare foloseste violenta ca mijloc de rezolvare a disputelor,
si-a pierdut scopul, indiferent de felul in care 1isi justifica
actiunile. Cand afacerile cer preturi exagerate, 1insala sau
manipuleazd in  numele obtinerii  profitului, si-au  pierdut
scopul. Cand religiile permit prejudecata si ura sau 1isi tra-
teaza necorespunzator adeptii, si-au pierdut scopul. Si este

valabil si pentru dumneavoastra.

Scopul ~ dumneavoastra in  accesarea  puterii  intenfiei  este
sa va intoarceti la Sursa si sa trditi reproducand actiunile
intentiei  insesi. Aceasta Sursd este iubire. Prin urmare,
pentru a va intelege si trdi scopul, intrebati-va daca ganditi
intr-un mod plin de iubire. Gandurile dumneavoastrd pro-
vin dintr-o Sursa launtricdi de iubire? Transpuneti in fapte
aceste ganduri iubitoare? Daca raspunsurile sunt afirmati-

ve inseamna ca traiti cu scop. Nu mai e nimic de adaugat.



CAPITOLUL 9

Am intentia sa: Fiu eu insumi
si sa trdiesc in pace cu toate rudele

,, Prietenii sunt felul in care se scuzi)

Dumnezeu pentru rudele pe care i le-a dai!”

Wayne w. Dyek

IN GENERAL, INGADUIM CA asteptirile si pretentiile
familiei sd reprezinte pentru noi o sursd de nefericire si de
stres, desi, in realitate, nu dorim decat sda fim noi 1ingine si
sa traim In pace cu rudele. Conflictul pare a fi, prea ade-
sea, o alegere intre a fi tu insufi, ceea ce inseamna dispute
cu anumite rude, sau a avea pace cu pretul renuntarii la
firea ta. Conectarea la puterea intengiei in ceea ce priveste
intelegerea cu rudele poate pdrea un oximoron, dar nu este.
Relatia cu rudele poate insemna o viata tihnitd, traitd dupa
pofta inimii. Mai 1intdi, insa, ar trebui sa evaluai relatia cu
ruda cea mai apropiata — propria persoana. Felul in care
va trateaza alfii are mult de-a face, dupa cum veti desco-
peri, cu modul in care va tratafi singuri §i 1i invatati, astfel,

si pe ceilalti cum s-o faca.
Sunteti tratati asa cum i invatati
pe ceilalti s-o faca

ntr-un capitol anterior, v-am recomandat sa va examinati

dialogul interior. Un obstacol major in conectarea la



intentie 1l reprezinta gandurile la ceea ce asteapta ceilalti
de la dumneavoastrd. Cu cat va concentrafi mai mult la
cat de suparator este faptul ca familia nu va intelege sau
nu va apreciaza, cu atat vefi atrage mai mult neintelegere
si lipsa de apreciere. De ce? Deoarece gandurile legate de

toate astea se extind.

Daca sunteti atragi de aceastd intentie, probabil ca = stii
deja care membri ai familiei va manipuleaza. Daca simtiti
ca sunteti influentati de asteptarile lor sau sunteti o vic-
tima a felului lor de a fi, va trebui sa incepeti prin a va
muta gandurile de la ce fac ei la ce ganditi dumneavoastra.
Spuneti-va: [-am invagat pe acesti oameni cum Ssd mad trate-
ze, ardtindu-le ca parerile lor conteazd mai mult decat pro-
priile mele pareri. Continuati afirmand cu autoritate: S§i am
intenfia sa ii invaf cum doresc sda fiu tratat de acum inainte!
Asumarea responsabilitatii pentru felul in care va trateazd
membrii familiei va ajuta sa creati cu toate rudele genul de

relatie care se potriveste cu gandirea universala a intentiei.

Poate ca va intrebati cum ati putea fi rdspunzitori de felul
in care va trateaza altii. Raspunsul std, in mare parte, in
disponibilitatea de a ceda presiunilor familiale — unele
dintre ele fiind traditii indelungate, perpetuate de-a lun-
gul generatiilor — si de a va deconecta de la Sursa divi-
nd, complicandu-va 1in emotii sarace energetic, cum ar fi
umilinta, vinovatia, disperarea, regretul, anxietatea §i  chiar
ura. Singuri v-ati invatat rudele cum sa va trateze prin fap-
tul cd ati acceptat comentarii critice bine intentionate dar

care, adesea, au devenit suparatoare.

Relatiile de familie sunt 1n mintea dumneavoastra. Cand
inchideti  ochii, familia dispare. Unde s-a dus? Nicaieri,

dar acest exercifiu va ajutd sda recunoasteti ca rudele existd



doar sub forma de ganduri. Amintiti-vd cd Dumnezeu
este mintea cu care ganditi. Va folositi mintea pentru i
va aduce relatiile de rudenie 1in armonie cu intentia? Sau
v-afi abandonat sau separat in minte vadzandu-vda familia
in  moduri contrare Sursei universale a intentiei? Oamenii
cu care va Iinruditi sunt idei din mintea dumneavoastra
Orice putere ar avea, dumneavoastra le-ati dat-o. Ceea ce
simtiti cd nu merge in aceste relatii este o indicatie ca e
ceva 1in nereguld cu dumneavoastra, fiindcd, 1in general,
imaginea pe care o vedeti in alfii este o reflectare a unui

aspect al propriei persoane — altfel nu v-ar tulbura.

Pentru a schimba natura relatiilor de familie, va trebui sa
va schimbati abordarea mentalda in ceea ce le priveste si
sa faceti un salt in inimaginabil. Stiti ce este inimaginabi
Iul? Este ideea ca dumneavoastra suntefi sursa chinurilor
din cadrul acestor relatii, si nu individul pe care l-afi eti-
chetat drept cel mai revoltator, cel mai marsav sau cel mai
enervant. De-a lungul anilor, toti acesti indivizi v-au tratat
exact asa cum le-afi permis prin reactiile §i comportamen-
tul dumneavoastra. Toti existd ca idei in mintea dumnea-
voastra, idei care v-au separat de Sursa intentiei. Situatia
se poate schimba miraculos daca hotarati sa trditi in pace

cu toatd lumea din jur — si, in particular, cu rudele.

Daca  dialogul interior legat de membrii  familiei se
invarteste in jurul greselilor lor, exact asa va fi percepu-
ta relagia cu ei. Daca discursul interior e axat pe compor-
tamentul lor enervant, asta veti observa. Oricat ati fi de
inclinati sa-i gasifi vinovati pentru ca va iritd, iritarea exis-
ta si vine din propriile ganduri. Dacd luati decizia de a vi
indrepta atentia lduntricd, energia vitald, asupra altor as-

pecte, relatia se va schimba. in gandurile dumneavoastra



legate de relatiile de familie, nu vefi mai fi iritafi, suparati,
ligniti sau deprimati. Daca ganditi: Am intenfia sa fiu eu
insumi §i sa traiesc in pace cu aceastda rudad, asta se va in-
tampla — chiar daca ruda continud sa fie exact asa cum a

fost dintotdeauna.

Schimbarea gindurilor produce schimbarea relatiei.

Sunteti aproape de a fi dumneavoastra ingivd si de a tréi
in pace cu rudele. Puteti invdata sa va schimbati gandurile
intentiondnd sd creati 1in sine sentimente de autenticitate si
pace. Nimeni nu poate sa va supere fara consimtamantul
dumneavoastra, si vi l-ati dat prea des in trecut. Cand
incepeti sd practicati intentia de a fi naturali §i pasnici,
va retrageti consimt@gmantul de a ramane in campuri de
energii joase. Va conectati la pacea insdgi si hotarai sd
aduceti pace rudelor, castigand astfel numaidecat puterea

de a schimba energia adundrilor de familie.

Ganditi-va la rudele pe care le-ati gasit vinovate pentru
sentimentele dumneavoastra  de anxietate, suparare sau
depresie. V-ati concentrat pe ceea ce va displacea la ei
sau pe felul in care va tratau, §i relatia a avut intotdeau-
na o laturd problematici. Acum, imaginati-va ficdnd asta
dintr-o noud perspectivdi: in loc sda reactionati la ostilita-
tea sau energia lor cobordtd, ori sd va laudati cu o reactie
ostila proprie — reducand campul energetic pentru toatd
lumea 1n cauza — manifestati, mai bine, intentia dumnea-
voastra de pace. Nu uitafi, energia mai finalta a iubirii este
cea care poate risipi energiile mai joase. Cand reactionati
la energie joasd cu acelasi fel de energie, nu sunteti na-
turali §i pasnici, §i nici conectafi la puterea intentiei. 1in
zona energiei joase, rostifi sau ganditi fraze precum: Te

dispretuiesc pentru ca esti asa de disprefuitor. Sunt suparat



pe tine pentru ca esti suparat pe lume. imi displaci pentru

ca esti un fanfaron.

indreptandu-va atentia  asupra a  ceea ce intentionati
sa  manifestati si nereflectind energiile joase pe care le
intalniti, luati decizia de a va conecta la intentie si aduceti
atributele Sursei universale in prezenta acelei energii joase.
inchipuiti-vi-1 pe lisus din Nazaret spunandu-le adeptilor:

Ll disprefuiesc pe cei ce ma dispretuiesc §i nu vreau sa
am de-a face cu ei" Ori: ,Ma supar foarte tare cand ma
judecd oamenii. Cum sia am pace cu atdtia oameni ostili
in jur? E absurd, fiindca lisus reprezintd cea mai inaltd
energie iubitoare din univers. Exact asta a adus oameni
lor ostili s§i neincrezatori, iar simpla lui prezentda a ridicai
energia tuturor celor din juru-i. S$tiu cd nu sunteti Hristos,
dar puteti profita de lectiile spirituale ale marilor maestri.
Daca aveti intentia de a aduce pace intr-o situatie si traiti
la nivelul intentiei, veti iesi in pace din acea situatie. Am

invatat lectia asta cu ani in urma, din relatia cu socrii mei.

inainte de a ma trezi la puterea intentiei, vizitele familiei
erau evenimente care imi provocau consternare din prici
na atitudinilor si comportamentului unora dintre rudele
sotiei mele. Ma pregateam pentru o vizita de duminica
dupa-amiaza enervandu-ma anticipat pentru experienta
neplacuta care avea sa urmeze. $i rareori ma ingelau! Tmi
axam gandurile pe ce nu imi placea si astfel mi-am defi-
nit relatia cu socrii. in timp, cand am inceput sa inteleg
puterea intentiei $i mi-am lasat eul in urma, am inlocuit
cu bunatate, receptivitate, iubire si chiar fericire evaluarile

anterioare, enervate si plictisite.

fnainte de reuniunile familiei, 1mi aminteam c¢da eram

ceea ce alegeam sa fiu in absolut orice imprejurare. Asa



ca alegeam sa fiu eu insumi, linistit, si sa ma simt bine. Ca
raspuns la ceva ce inainte ma irita, 1i spuneam acum soa-
crei mele, intr-un mod afectuos: ,,Nu m-am géandit nicio-
datda la asta din acest unghi; mai spune-mi." Ca raspuns la
ceea ce altadatd consideram a fi un comentariu ignorant,
ziceam acum: ,Este un punct de vedere interesant; cand ai
aflat despre aceastd chestiune?'! Cu alte cuvinte, imi adu-
ceam la indeplinire propria intentie de a fi 1intr-o stare de

pace si refuzam sa i judec pe ceilalti.

S-a  intamplat cel mai uimitor lucru: am inceput sd astept
cu placere vizitele acestor membri ai familiei. i vedeam
acum mult mai luminati decat 1i credeam inainte. Timpul
petrecut impreund a ajuns sa imi aduca bucurie si ori de
cate ori aparea un lucru care in trecut md iritase, 1l igno-
ram §i reactionam, in schimb, cu iubire §i bundtate. Iintr-o
etapd anterioard a vietii, expresiile de prejudecatd rasia-
la  ori religioasa imi stimulau furia §i indignarea. Acum
reactionam  facandu-mi  cunoscute  intr-un  mod  politicos

opiniile i lasam sa se stinga subiectul.

De-a lungul anilor, am observat nu numai ca defaimarile
pe motive rasiale si religioase s-au redus la zero, ci chiar
ca socrii mei au ajuns sa arate toleranta — si chiar iubire
— fata de minoritati, precum si fata de cei ce practicau o

religie diferita de a lor.

Desi intentia mea principala a fost sia imi pastrez starea de
pace, am descoperit cd, nealaturandu-ma energiilor joase
ale socrilor, Iintreaga familie a fost mai linistita §i au avut
loc multe conversatii placute si instructive. Am avut de
invatat de la socrii mei la fel de mult cate lucruri aveam
de  comunicat. Chiar atunci cand dezaprobam  vehement

o judecata indreptata asupra mea, daca imi aminteam



de intentia de a Iintretine o relatie pasnica, eram capabil
s-o fac. Nu m-am mai gandit la ceea ce imi displace, la < o
lipseste sau la ce s-a intdmplat mereu. M-am preocupai
numai sa fac aceste intdlniri placute, afectuoase si, cel mal

important pentru mine, pasnice.

Sd vedem acum pasii ce trebuie facuti pentru a transforma
in realitate intentia afirmatd in acest capitol si in toate celc

ce urmeaza.

Pasul 1: Identificati-vA intentia verbal si 1in scris si
dezvoltati dorinta de a o vedea fmplinita. Dorindu-va
cu ardoare pacea 1in familie, totul se va canaliza spre im
plinirea acestei dorinte in mod spontan §i firesc. Decét
sa va rugati pentru o minune, rugafi-vd pentru miraco
Tul desteptarii launtrice, care nu va va parasi niciodata.
Aceasta lumind interioard, odatd aprinsd, vd va inso{i con
stant, oricine ati fi sau oriunde v-ati afla. Forta dinamica
este inlauntrul dumneavoastra. Aceasta forfa este o mare
bucurie ce va alearga prin trup. in cele din urma, gandirea
va va deveni sublimd, iar lumea interioara §i cea exterioara
vor deveni una. Doriti-va aceastd trezire la lumina launtri-

ca si doriti-va ca intentia sa se manifeste.

Pasul 2: Intentionati pentru toate rudele ceea ce

intentionati  pentru  dumneavoastra. Cand cineva criti-
ca, judeca, actioneazd cu manie, exprimd urda sau gaseste
defecte, acea persoana nu este impdcatd cu sine. Dorifi-i
pace chiar dacd mai mult v-o doriti pentru propria per-
soand. Avand astfel de intentii pentru altii, incetati sa mai
fiti centrul atentiei. Nu e nevoie de cuvinte sau de actiuni,

inchipuiti-vi-i, doar, pe membrii familiei cu care nu avefi o



relatie pasnica si simfifi pacea pe care le-o dorifi. Discursul
interior vi se va schimba si veti incepe sa percepeti natura

pasnica a ambelor fiinte.

Pasul 3: Fiti pacea pe care o cautati pentru altii. Daca
in relatiile cu familia va lipseste pacea, inseamnd ca existd
in  dumneavoastrda un loc ocupat de opusul acesteia. Poate
fi anxietate, teamd, manie, depresie, vinovagie sau orice
alte sentimente cu energie infericara. in loc sa 1incercati
sa  scapati dintr-odata de aceste sentimente, tratati-le asa
cum va tratati rudele. Adresati un salut prietenesc lipsei
de pace. Trimiteti wun sentiment pasnic sentimentului de
lipsi de pace. Energiile joase pe care le experimentati vor
fi intarite de salutul pasnic, disipandu-se pe masurd ce in-
launtrul ~ dumneavoastra se  dezvolta divinul. Drumul catre
aceastd pace trece prin orice formda de liniste s§i meditatie
care vi se potriveste. Chiar dacd nu este vorba decat de
doud minute de tacere, concentrati-vd asupra numelui di-

vin sau repetati sunetul ,,Aaahh" ca mantra interioara.

Pasul 4: Identificati-va cu cele sapte fatete ale intentiei.

Daca ati uitat cum aratd gandirea universald a intentiei, va
reamintesc ca este creatoare, buna, iubitoare, fericitd, 1in
expansiune  continud, nesfarsit de imbelsugata si  recepti-
va la tot ce tine de viatd. Jucati jocul potrivirii, pe care Vi
l-am explicat mai inainte in aceasta carte, si, in tacere si
cu intentie neclintita, aduceti chipul Sursei universale in
prezenta oricui simfiti cd va tulburd pacea. Energia spiri-
tuald de acest gen va fi transformatoare — nu numai pen-
tru dumneavoastra, ci si pentru rude. Intentia de a avea o
relatie pasnicd prinde acum forma — mai intdi in mintea,
apoi in inima dumneavoastra — si, in final, se va materi-

aliza.



Pasul 5: Treceti in revista obstacolele ridicate in calea
pacii  familiale. Ascultati orice dialog interior centrat pe
sentimentele provocate de asteptdrile celorlalti de la duni
neavoastrd. Amintifi-vd c¢d atunci cand va ganditi la ceea
ce va displace, actionati in consecin{d, atragand simultan
si mai mult din ceea ce nu vd place. Examinati-va nivelul
energetic pentru a vedea daca aveti tendinfa sa reactionati
la energii joase cu altele de acelasi fel si amintiti-i eului ca
nu va mai putea sd se simtd jignit sau sd aiba mereu drep-

tate in aceste relatii.

Pasul 6: Purtati-vi ca §i cum. 1incepeti sa va purtati ca
§i cum ceea ce intenfionafi sa manifestafi este deja real.
Vedeti-i pe toti membrii familiei in iubirea si lumina care
reprezinta adevarata lor identitate. Cand cineva l-a intre-
bat pe Baba Muktananda, un mare sfant din India, ,Baba,
ce vezi cand te uiti la mine?", Baba a spus: ,Vad lumina
din tine." Persoana a replicat: ,Cum asa, Baba? Eu sunt
un om furios. Sunt ingrozitor. Trebuie sa vezi toate astea."
Baba a spus: ,Nu, eu vad lumina." (Aceasta povestire este
istorisiti de  Swami  Chidvilasananda  Gurumayi in Kindle
MyHeart.)

Asadar, vedeti lumina 1in ceilalfi si tratati-i ca si cum doar

asta ati vedea.

Pasul 7: Detasati-va de rezultat. Atitudinea autentica si
pasnica nu trebuie sd depindd de comportamentul rudelor.
Atat timp cat ramaneti conectati la intentie si radiati ener-
gie 1inaltd, ati atins pacea. Nu este locul sau scopul dum-
neavoastra sa-i faceti pe ceilalfi din familie sd gandeasca,
sa simtd, sa creadd ca dumneavoastrdi. E foarte probabil
cd veti observa schimbari dramatice in  comportamentul

rudelor pe masura ce le finvatafi cum anume inten{ionati



sa fiti tratati. Dar daca nu se schimba si continud sia se
comporte in felul lor deloc pasnic, renuntati la nevoia de
a-i  vedea transformati. Totul functioneaza intr-o  ordine
divind i e bine sa va reamintifi din cind in cand expre-
sia: Renunta si lasd totul in voia Domnului. Renuntand,
vda garantaii pacea si va sporiti considerabil sansele de a-i

ajuta pe altii sa faca la fel.

Pasul 8: Afirmati: Afrag pacea in viata mea. imi rea-
mintesc aceastd afirmagie de mai multe ori pe zi, mai ales
cand sunt cu copiii mei sau cu alte rude mai indepartate.
Mai practic asta in magazine, cand 1i salut pe insotitorii
de bord, cand merg la oficiul postal sau conduc automo-
bilul. imi spun aceste cuvinte ca pe un adevdr absolut,
cu o intentie neabatutd, si asta functioneaza tot timpul.
Oamenii imi raspund cu zambete, gesturi prietenesti si  sa-
luturi amabile cat e ziua de lungd. imi reamintesc, de ase-
menea, observatia patrunzitoare din 4 Course in Miracles
atunci cand nu sunt linigtit alaturi de familie: Pot oricdnd

sa aleg pacea.

Pasul 9: Nu purtati ranchiuna si practicati iertarea.

Cheia pentru pastrarea pacii in toate relatiile de fami-
lie este iertarca. Rudele fac pur si simplu ceea ce au fost
invatate sa faca pe parcursul vietii lor, ba chiar al vietilor
multora dintre stramosi. Revarsati asupra lor intelegere si

iertare din strafundul inimii.

Pasajul urmator din A4 Course in Miracles exprimd o bund

parte din implinirea acestei intentii:

Vrei pace? lertarea ti-o oferd.
Vrei fericire, o minte linistitd,

o certitudine a scopului,



si un sens al valorii §i frumusetii
ce transcende lumea?
Vrei o liniste ce nu poate fi tulburata,
o blandete ce nu poate fi vatamata,
o stare trainicd de bine
si 0 odihna desavarsita pe care nimic nu o poale
strica?

Pe toate ti le da iertarea.

Pasul 10: Fiti recunoscitori. in loc sd aveti o stare lipsita
de pace in relatia cu membrii familiei, rostiti o rugdciune
de recunostintd pentru prezenta lor fin viata dumneavoas

trd si pentru tot ceea ce au venit sd v invete.

Acestia sunt cei zece pasi pe care 1i puteti practica zilnic.
Pe masurda ce 1inaintati spre cunoasterea absolutd a fap
tului  ca intenfia se va manifesta pentru dumneavoastra,
amintifi-vda zi de zi cd nu puteti remedia o relatie condam

nand-o.



CAPITOLUL 10

Am intentia sa: Am succes si sa atrag
belsugul in viata

,,Dumnezeu va poate da din belsug orice

binecuvantare."”

SF. PAVEL

,,Cand infelegi ca nimic nu 1ifi lipseste,

intreaga lume ifi apartine. "

LaoZi

PENTRU MINE, UNUL DINTRE secretele succesului si
atragerii belsugului in viatd a fost axioma interioard la care
recurg aproape 1in fiecare zi. Ea spune asa: Schimbd-fi mo-
dul in care privesti lucrurile, §i lucrurile pe care le privesti se

schimbd. A functionat aproape intotdeauna.

Adevarul acestei mici maxime se gaseste de fapt in do-
meniul fizicii cuantice, care, potrivit unora, e mai straniu
decat va trece prin minte. Se dovedeste ca la nivelul sub-
atomic cel mai redus, actul in sine de a observa o parti-
cula modificd particula. Modul in care observim aceste
caramizi infinitezimale ale wvietii constituie un factor de-
terminant al devenirii lor. Extinzdnd aceastd metafora la
particule din ce in ce mai mari, vazindu-ne pe noi ingine

drept particule constitutive ale unui corp mai mare, numit



umanitate, sau chiar §i mai mare — viata Insdsi —, ajungem
sa ne putem inchipui mai usor ca modul in care observam
lumea 1in care traiim influenteazd aceastd lume. S-a spun
mereu, in diverse feluri: Cum este microcosmosul, la fel ¢ fl
macrocosmosul. In timp ce citifi acest capitol, retineti acest

mic voiaj in domeniul fizicii cuantice, ca metafora a vietii

Prin urmare, inten{ia de a avea succes §i prosperitate de
pinde de viziunea pe care o aveti asupra propriei persoa
ne, a universului si, cel mai important, asupra campului
intentiei din care vin succesul si  belsugul. Mica mea ma
ximd despre modificarea modului in care priviti lumea
este un instrument extrem de puternic care va permite sd
transpuneti in  viafd intentia din acest capitol. Examinati
mai intdi felul in care privigi lumea, §i apoi modul 1in care

o face Spiritul intentiei.

Cum priviti viata?

Felul in care priviti viata este, in esentd, un barometru
al agteptarilor dumneavoastra, bazat pe ceea ce afi fost
invatati ca sunteti demni §i capabili sda realizati. Aceste
asteptari  sunt  impuse, in parte, de influentele exter-
ne, precum familia, comunitatea §i institutiile, dar sunt
influentate si de 1insofitorul launtric mereu prezent: eul.
Aceste surse ale asteptarilor se bazeaza, in general, pe con-
vingerile de limitare, lipsuri si pesimism fata de ceea ce
este  posibil pentru  dumneavoastrd. Daca aceste convin-
geri stau la temelia modului in care priviti viata, atunci
aceastd perceptic a lumii este ceea ce asteptati. Atragerea
belgsugului, prosperitagii §i  succesului din aceste perspecti-

ve limitate este o imposibilitate.



In inima mea, s§tiu ca atragerea belsugului i sentimentul
succesului sunt posibile, deoarece, dupa cum am pome-
nit mai devreme, m-am confruntat in copilarie cu lipsuri
e mnorme. Am trait in familii adoptive, departe de mamai si
ele tatal meu absent, alcoolic si adesea aflat in inchisoare.
Stiu  ca aceste adevaruri pot functiona pentru dumnea-
voastra, fiindca, daca au functionat pentru oricare dintre
noi, atunci pot functiona pentru toatd lumea, de vreme
ce impartdasim aceeasi fortd divind §i  provenim din acelasi

camp al intentiei.

faceti un inventar al modurilor 1n care priviti lumea,
intrebandu-va cat din  energia  dumneavoastra  vitala  se
consumda cu demontarea  punctelor optimiste de  vedere,
preferaind sa vedeti inechitdtile si inconsecventele filozo-
fiei de tipul belsug-pentru-toti. Va puteti schimba modul
in care priviti lumea? Puteti vedea potentialul de prosperi-
tate acolo unde nu ati vazut decat lipsuri? Puteti schimba
ceea ce este modificand doar felul in care privifi aceastd re-
alitate? Eu raspund cu un da rasunator la aceste intrebari.
Si pentru a realiza aceastd schimbare, vd invit sd va ganditi

bine la ceva ce poate nu v-a interesat pand acum.

Cum priveste cimpul universal atotereator
al intentiei viata?

Campul intentiei, care este raspunzator pentru intreaga
Creatie, daruieste constant — de fapt, nu cunoaste masura
in ddruire. Nu inceteaza sa transforme Spiritul pur, lipsit
de forma, intr-un numar nelimitat de forme materiale. Mai
mult decat atat, acest camp al intentiei furnizeaza rezerve
nesfarsite. Pentru Sursa originara nu exista conceptul de

penurie sau de lipsa. Deci, examinam doua conceptualizari



majore atunci cand ne gandim la abundenta naturalda u
gandirii universale. Prima se refera la darul ei perpetuu, a

doua, la rezervele ei infinite.

Puterea intentiei daruieste perpetuu si este infinita, deci
pare evident ca va trebui sd adoptati aceleasi atribute daca

e sa va implinifi intentia personala de a avea succes si de

a atrage belsug in viata. Ce mesaj ar trebui sa adresati
universului daca doriti sa fifi belsug si succes si nu doar
sa va straduiti pentru ele? Sursadumneavoastra este

imbelsugatda §i dumneavoastra  suntefi ~ Sursa; prin  urma-
re, asta trebuie sa comunicati. Odata ce Sursa slujeste si
daruieste  mereu, iar dumneavoastra sunteti  Sursa, atunci
trebuie sa fiti mereu fintr-o stare de slujire §i daruire. Sursa
va lucra alaturi de dumneavoastra numai cdnd suntefi in

armonie cu ea!

Un mesaj adresat campului intentiei, care spune: 7Te rog,
trimite-mi  mai  mulfi bani, arata ca va considerati Iintr-o
stare de lipsuri, dar Sursa nu concepe lipsurile. Nici nu stie
macar ce 1inseamnd sd nu ai destui bani. Astfel, raspunsul
ei va fi: Te afli in aceastd stare pentru cd asa gandesti, iar
eu sunt gandirea prin care faci asta, §i atunci ifi ofer mai
mult din ceea ce nu vrei §i nu ai. Reactia dumneavoastrd
dominatda de eu va fi: Dorintele imi sunt refuzate! Dar ade-
varul este ca Sursa universald cunoaste numai belsugul si
daruirea i va revarsa suficienti bani catre dumneavoas-
tra daca intentia este: Am destui bani §i ingddui revdrsarea

spre mine a ceea ce am deja de-ajuns.

Poate cd toate acestea va par doar o Iingiruire de vorbe fara
sens, dar va asigur ca este exact felul in care functioneaza
gandirea universala a intentiei. Cu cat va angrenafi mai

mult 1in intentia care v-a adus aici, cu atit veti vedea



aparand acea abundenta fara limite. Debarasati-va de con-
ceptul de lipsuri, fiindca Dumnezeu habar nu are despre
asa ceva. Sursa creatoare reactioneaza la credinta dumnea-

voastra in lipsuri implinind-o.

Sa revenim acum la observatia cu care am deschis capito-
lul:  Schimba-ti  modul in care privesti lucrurile §i lucrurile
pe care le privesti se schimba. Va garantez ca gandirea uni-
versald se revarsa in lume numai in armonie cu propria-i
naturd, care furnizeazd belsug nesfarsit. Ramaneti 1in ar-
monie cu aceastd natura si toate dorintele frebuie sa se ma-
nifeste pentru dumneavoastra — universul nu cunoaste un
alt fel de a fi. Daca 1i spuneti gandirii universale ce vreti,

ea va raspunde lasandu-va in stadiul de dorinta, niciodata
satisfacuta, cerand tot mai mult. Daca, 1insd, simtiti ca ceea
ce intenfionati sda manifestati s-a manifestat deja, sunteti
unitfi cu intentia. Neingaduindu-va niciun moment de in-
doialda §i ignorandu-i pe carcotasi, veti ajunge in prezenta

campului atotcreator al intentiei.

Nu aveti cum sda veniti din lipsuri §i nu aveti cum sa venifi
din nevoie. Trebuie sda wveniti din atributele pe care le are
ceea ce Ingaduie orice. Este un cuvant-cheie acesta, inga-
duie. Sa vedem cum ingdduinta este atdt de des ignoratd
in 1incercarile de a manifesta sentimentul de succes si de

atragere a belsugului.

Arta ingiaduintei

Gandirea universala a Creatiei se afla 1intr-o stare constan-
ta de a furniza. Nu se opreste niciodata, nu ia vacante, nu
are zile libere §i daruieste perpetuu. Totul, fara exceptie,

emand din aceasta gandire universala pe care o numim



intentie. Si atunci, daca totul vine din acest cdmp de enei
gie invizibild, de ce unii sunt capabili sa facd parte din el.
in timp ce altii par atat de separati de acesta? Daca re
varsarea se produce continuu, intr-un suvoi nesférsit ilr
belsug, trebuie sa existe cumva o rezistenta la a-i ingadui

sa va intre in viata de vreme ce va confruntati cu lipsuri.

Pentru a ingadui aceasta Sursa in viata dumneavoas
tra trebuie sd deveniti constienti de rezistenta pe care o
opuneti in calea belsugului furnizat in permanentd. Dacd
universul se bazeaza pe energie si atractie, inseamnd ca to-
tul vibreaza cu anumite frecvente. Cand frecventa cu care
vibrati este in contradictie cu frecventa rezervei universa
le, creati o rezistentd, inhiband astfel revarsarea belgugului
in viata dumneavoastra. Vibratiile nearmonioase iau mai
ales forma  gandurilor §i  sentimentelor.  Gandurile care
pun accent pe ceea ce nu credeti cd meritati determind o
contradictie  energeticd.  Aceasta  contradictie = pune  capit
imbindrii energiilor identice §i astfel ati creat un camp de
respingere. Amintiti-va ca trebuie sd fifi mereu in armonie
cu Sursa. Gandurile provin de la o fiinta aflatd in armonie

cu intentia sau in contradictie cu ea.

Tineti minte ca suntefi o parte din gandirea universala,
asa ca dacd va considerati in armonie cu cele sapte fatete
ale intentiei, aceastd gandire nu poate colabora decat in
mod armonios. De exemplu, sa presupunem cd vreti o
sluyjpa mai buna, cu un salariu mai mare. Inchipuiti-va
ca o aveti deja, stiind In minte ca aveti dreptul la ea, nea-
vand nicio indoiald ca slujba va aparea pentru ca o vedeti
launtric.  Géandirea universala nu are de ales in aceastd

chestiune, odata ce sunteti parte din ea §i nu existd nicio

contradictie de vibratii. Si-atunci, ce poate merge rau aici?



Arta  ingdduirii  este stanjenitd de obiceiul dumneavoastra

de a nu ingadui.

Exista o istorie lungd a nenumdratelor ganduri care au for-
mat un camp de rezistentd la ingaduirea curgerii libere a
belsugului. Obiceiul de a nu 1ingadui s-a nascut din siste-
mul de convingeri pe care l-afi cultivat de-a lungul anilor
si pe care va bizuiti. in plus, afi permis ca opozitia altora sa
intre §i ea in acest tablou s§i v-ati inconjurat de necesitatea
aprobarii lor 1in aceste chestiuni. Le solicitati parerile, citii
in ziare relatari despre tofi cei care nu au reusit sa capete
slujbele ~ dorite, ~ examina{i  rapoarte  guvernamentale  des-
pre perspectivele slabe ale pietei muncii si  despre declinul
economic, urmariti emisiuni TV in care se deplange sta-
rea afacerilor mondiale i, astfel, opozitia dumneavoastra
se consolideazd cu §i mai multd convingere. Afi trecut in

tabara partizanilor lipsei de ingaduinta.

Ce e de facut? Examinati acest sistem de convingeri si toti
factorii care continud sa il sustind s§i spuneti: Este o trea-
ba prea complicata sa schimb totul. Dar am sa incep prin
a-mi  schimba  gdndurile  care  activeaza lipsa  ingdduingei
chiar acum. Nu conteaza ce ati gandit inainte, sau pentru
cat timp. Opriti astfel de ganduri incepand de astdzi, unul
cate unul. Puteti face aceasta afirmand: Ma simt realizat,
intentionez sa simt belsugul care exista aici, acum. Repetati
aceste cuvinte sau creati-va propria formulare care sd va
inunde permanent gandurile in timpul orelor de veghe, cu
o nouda credinta 1in succes si abundentd. Activind aceste
ganduri suficient de des, ele vor deveni un mod obisnuit
de gandire si astfel veti fi parcurs etapele pentru elimina-

rea rezistentei la ingaduire.



Gandurile acestea vor deveni ceea ce spuneti in mesajele
pe care vi le transmiteti in tacere: Sunt succes;, sunt belsug,
Cand sunteti succesul insusi, cand sunteti belsugul insusi,
va aflati in armonie cu Sursa atotereatoare si ea va fai <m
singurul lucru pe care se pricepe sd-1 facd. Va fi nesfarsit
de darnica cu ceea ce nu ii opune rezistenta — adicd, cu
dumneavoastrd. Nu mai vibrati la lipsuri; fiece exprimare
vibratorie individuald este 1in rezonantda cu ceea ce cereti
de la Sursa. Sunteti una cu Sursa in gandurile dumnea
voastra. Ati ales sa identificati gandurile de rezistenta s§i ati

decis, in acelagi timp, sd nu va stati in cale.

Cand practicati  ingdduinta i trdirea  credintei in  mini
ma opozitie, succesul nu mai este o alegere; este ceea ce
suntefi. Belsugul nu va mai ocoleste. Va identificati cu
el. Se revarsd nestanjenit dincolo de rezistenta dumnea
voastra. Aici se ascunde un alt secret al fluxului liber al
abundentei. Trebuie sda evitati sa acumulafi si sa va atasafi

de ceea ce se iveste in viatd.

Belsugul, detasarea si sentimentele
dumneavoastra

Pe cat de important e sa va identificati ferm, la nivelul
vibratiilor, cu belsugul atotereator al intentiei, la fel este sd
stiti ca nu trebuie sa va agatati de abundenta care va iese
in cale. Asta pentru ca acela care vrea sd se agate §i sd se
ataseze de succes si bogatie nu este sinele, ci problematicul
eu. Nu sunteti ceea ce aveti si ceea ce faceti; sunteti o fiinta
infinita, divina, aflatd in ipostaza unei persoane de succes
care a acumulat o anumitd cantitate de lucruri. Lucrurile
nu va definesc. De aceea trebuie sa evitafi sa va atasati de

ele in vreun fel.



Detagarea vine din cunoasterea faptului ca adevarata dum-
neavoastra esentd este o fardmd din campul divin infinit al
intentiei.  Atunci  deveniti constienti de importanta  senti-
mentelor. Are mai multd valoare sia te simti bine decat sa-ti
lustruiesti ~ bijuteriile. ~ Sentimentul de belsug depaseste ba-
nii din cont §i transcende ceea ce cred altii despre dum-
neavoastra. Un sentiment autentic de belsug i succes este
posibil atunci cand va detasati de lucrurile pe care le doriti
si le ingaduiti sa se reverse spre dumneavoastra i, la fel
de important, prin  dumneavoastrd. Orice inhibd curgerea
energiei opreste procesul creator al intentiei exact acolo

unde s-a ridicat obstacolul.

Atasamentul este o astfel de bariera. Cand va agatati de
ceea ce se iveste, in loc sda 1i permiteti sa treacd mai de-
parte, i opriti fluxul. incepeti sda acumulati sau hotarati sa
il posedati si fluxul s-a intrerupt. Trebuie sa 1i mentineti
circulatia, stiind mereu ca nimic nu il poate opri sa vina
in viata dumneavoastrd, cu exceptia rezisteniei pe care i-0
opuneti. Sentimentele i emotiile sunt barometre minuna-
te pentru depistarea rezistentei §i evaluarea capacitatii de

a trai succesul si belsugul.

Dati atentie sentimentelor. Ele sunt experiente interioa-
re care va spun catd energie divind atrageti pentru mani-
festarea  dorintelor.  Sentimentele pot fi  instrumente care
masoard felul in care se desfagoard procesul de manifes-
tare. O reactie emotionald exceptional de pozitivd indica
faptul ca invitati energia divind a intentiei §i 11 permitefi sd
se reverse catre dumneavoastra, fara a-i opune rezistentd.
Sentimentele de pasiune, fericire purd, veneratie, optimism
nestramutat, fincredere absolutd i chiar iluminare aratd ca

dorinta dumneavoastrda de a manifesta succes s§i belsug, de



pilda, are o forta extrem de puternicdi de atractie fatd de
Sursa universala. Trebuie sda finvatati sa dati multa atentie
prezentei acestor emotii. Ele nu sunt doar fatete golite de
energie ale vietii — sunt agen{i insdrcinafi cu curdtarea sl
purificarea verigii de legdturd cu intentia. Sentimentele va
spun cu precizie cata fortd vitald convocati §i cata pute
re de atragere e pusd in migcare pentru dumneavoastrd in

acel moment.

Abundenta este starea fireascda a naturii intentiei. Dorinta
dumneavoastrda de belsug trebuie sa se reverse fard nicio
rezistentd.  Orice discrepantd intre intentia individuala sau
dorintd i increderea 1in posibilitatea de a o transpune 1in
viata creeaza rezistentd. Daca va dorifi un lucru dar credeti
ca este imposibil sau ca sunteti nevrednici de el, ca nu
aveti pricepere ori perseverentd, atunci afi creat rezistenta
si nu-i iIngaduiti sa va intre 1in viatd. Sentimentele dum
neavoastra aratdi cat de bine atrageti energia necesard pen
tru  implinirea  acestei  dorinte.  Sentimentele  puternice  de
disperare, anxietate, vinovatie, urd, teamd, rusine §i furie
va trimit mesajul cd vreti succes si belsug, dar nu credeti
cd ele sunt posibile. Aceste sentimente negative ar trebui
sa va dea de stire ca este cazul sa va echilibrati dorintele
cu cele ale gandirii universale a intentiei, singura sursa
a 1mplinirilor. Emotiille negative vd transmit cd puterea
dumneavoastra de a atrage ceva dinspre intenfie este slaba
sau chiar inexistentd. Emotiile pozitive indica faptul ca va

conectati la puterea intentiei.

in ceea ce priveste belsugul, una dintre caile cele mai
eficiente de a mari puterea de atragere dinspre intentie ca-
tre dumneavoastra este mutarea atentiei de la bani inspre

crearea de prietenii, sigurantd, fericire, sandtate §i energie



inalta, toate din belsug. Astfel, veti 1incepe sa simtiti acele
emotii superioare care aratda ca ati revenit in jocul identi-
ficarii cu Sursa atotcreatoare. Pe masurd ce va concentrati
asupra abundentei de fericire, sanatate, sigurantda §i prie-
tenie, mijloacele pentru dobédndirea ei se vor revdrsa citre
dumneavoastra. Banii nu constituie decadt unul dintre ace-
le mijloace, si cu cat energia dumneavoastra vibratorie din
jurul abundentei radiazd mai rapid, cu atdt vor apdrea mai
mul{i bani. Aceste sentimente pozitive, ca indicatori ai pu-
terii de atragere a succesului si belsugului, vd vor pune in

situatia de a participa la crearea intentiilor.

Nu sugerez aici ca trebuie doar sd asteptati ca lucrurile sa
se aseze la locul lor. Sugerez ca, declardnd: Intentionez sa
am succes §i sd atrag prosperitatea, energia dumneavoas-
tra emotionald se va transforma i veti actiona ca si cum
dorinta vi s-ar fi indeplinit deja. Faptele vor fi in armonie
cu fatetele intentiei §i veti primi ceea ce sunfefi, nu ceea ce

va lipseste.

in acest punct al vietii mele, refuz sa nutresc orice dorin{d
daca nu am cunoasterea totala i lipsitd de opozifie ca ea
se poate manifesta in viata mea provenind de la Sursa atot-
creatoare a intentiei. Toate dorintele mele de prosperitate,
asa cum o vad eu, s-au manifestat practicind cele scrise
aici, precum s§i programul in zece pasi care urmeazd. Am
fost capabil sa imgddui, inlaturdnd rezistenta §i  conectan-
du-md la Sursa mea originard, atotcreatoare. Am increde-
re deplina in ea. De-a lungul anilor, am invatat ca, atunci
cand am dorit ceva aparent imposibil, rezultatul a fost ca
m-am sim{it prost. Apoi mi-am inchipuit cd ar trebui si
imi doresc mai putin, dar asta n-a facut altceva decat sa ma

indeparteze $i mai mult de puterea nelimitata a intentiei.



Eram 1incd intr-o dizarmonie vibratorie cu abundenta uni

versului.

Am finceput sda infeleg ca starea mea de armonic cu belsugul
nu  provoacd  sardcia sau  foametea  altora.  Dimpotriva,
belsugul pe care l-am creat mi-a dat ocazia sa contribui
la eradicarea saraciei si a foametei. Dar semnificativa a
fost 1intelegerea faptului ca am mai putine sanse sa-i ajul
pe altii atunci cand ma gasesc in zona frecventelor joase
Am finvatat ca trebuie sa fiu in armonie vibratorie cu Sursa
mea. Scriu, astfel, acest capitol si pentru a vd convinge ca
nu trebuie sd cerefi mai putin sau sa va simtii vinovati
pentru ca va dorifi belsuyg — el le std tuturor la dispozitie,

iar rezervele sunt nelimitate.

Traiesc §i respir ceea ce scriu aici despre succes si belsug.
Stiu, dincolo de orice indoiald (rezisten{d), ca puteti atrage
belsugul si  succesul daca absorbiti mesajele acestui capitol
care, asemenea abundenfei pe care o cautafi, s-au revarsat
de la Sursa universala, prin mine, in aceste pagini. Nu exis-
ta vreo discrepanta fintre dorinfa de a pune totul pe hartie
si cea de a va transmite, nestanjenit, acest continut de idei.
De wunde stiu asta? Sentimentele mele din acest moment
sunt de fericire inefabild, seninatate si veneratie. Ma in-
cred in aceasta stare emotionald care mi indicda faptul ca
am utilizat o putere de atractiec foarte intensd pentru a crea
aceste mesaje prin Spiritul atotcreator al intentiei. Sunt in
armonie  vibratorie, iar belsugul §i succesul sunt intentiile
manifestate ca rezultat. incercati acelasi lucru pentru tot

ceea ce doriti sa vi se reverse din abundenta in viata.



Transformati-va intentia in realitate

Jata un program in zece pasi pentru aplicarea intentiei
din acest capitol — adica pentru a gasi succesul §i a atrage

belsugul in viata:

Pasul 1: Vedeti lumea ca pe un loc imbelsugat, darnic,
prietenos. Repet, cand va schimbati felul in care priviti
lucrurile, lucrurile privite se schimba. Cand vedeti lumea
imbelsugatd i prietenoasd, intentiile sunt posibilitati  veri-
tabile. Ele vor deveni, de fapt, o certitudine, fiindca lumea
dumneavoastra va fi  perceputd din  spectrul frecventelor
inalte. in acest prim pas, sunteti receptivi la o lume care
ofera, nu restrictioneaza. Veti vedea o Ilume care vrea sa
aveti succes §i belsug, nu wuna care conspira impotriva

dumneavoastra.

Pasul 2: Afirmati: Afrag succesul i belsugul fiindca asta
sunt. Intrati astfel in armonie vibratorie cu Sursa. Scopul
este sa eliminati orice distanta dintre ceea ce doriti si locul
din care atrageti acel lucru in viatd. Belsugul i succesul
nu stau undeva 1in asteptare. Dumneavoastrd sunteti deja
belsug si succes, iar Sursa va poate furniza numai ce este,

altfel spus, ceea ce sunteti deja.

Pasul 3: Mentineti o atitudine de fingaduire. Rezistenta
semnificd lipsa de armonie intre dorinta de belsug si con-
vingerile legate de propria capacitate de a-1 avea. ingdduirea
inseamna o aliniere perfecta. Atitudinea de ingaduire pre-
supune ignorarea eforturilor celorlalti de a va descuraja.
Mai inseamnd sd nu va Dbizuiti pe convingerile anterioare,
orientate  catre eu, legate de abundentd. intr-o atitudine
de  ingaduire, orice rezistentd  manifestatd  prin  ganduri

de negativism sau indoiala este inlocuitd de cunoasterea



faptului ca sunteti una cu Sursa. Vedeti cu ochii minii
cum se revarsa catre dumneavoastra abundenta pe care o
doriti. Refuzati sa faceti sau sa ganditi ceva ce ar compro

mite alinierea la Sursa.

Pasul 4: Folositi-vda de momentul prezent pentru a ac
tiva ganduri aflate in armonie cu cele sapte fatete ale
intentiei. Sintagma-cheie aici este momentul  prezent.
Observati chiar acum, in acest moment, dacd nu cumva
ganditi cd nu are niciun rost sa va schimbati in aceasta eta
pa a vietii gandurile ce constituie sistemul dumneavoas-
tra de convingeri. Va demobilizati singuri, fiind convingi
ca, de vreme ce de-o viata va afirmati lipsurile §i creati
o opozitie fatd de succes si de belsug, nu mai aveti timp
pentru a contracara gandurile ce constituie sistemul con-

vingerilor trecute?

Luati hotdrdrea de a abandona aceste convingeri si incepeti
chiar acum sa activati gandurile ce va permit sa va simfiti
bine. Spuneti: Vreau sa ma simt bine, ori de céate ori cineva
incearca sa va convingd de zadarnicia dorintelor dumnea-
voastrd. Spuneti: Vreau sa ma simt bine atunci cand sunteti
tentati sa va intoarceti la gandurile sdrace in energie si diz-
armonice cu intentia. in final, momentul prezent va activa
ganduri care va fac sa va simtiti bine, acesta fiind un in-
dicator al reconectarii la intentie. A dori sd te simti bine
este sinonim cu a dori sa te sim{i Dumnezeu. Retineti ca

,,Dumnezeu e bun, si tot ce a creat Dumnezeu e bun".

Pasul 5: [Initiati actiuni care sprijina sentimentele de
belsug si succes. Aici, cuvantul-cheie este acfiuni. Am nu-
mit asta @ actiona ca §i cum sau a gandi din perspectiva

finalului §i a actiona 1in consecintd. Creati-vda o atitudine

care va 1Impinge catre belsug si  succes. Actionati, manati



de aceste sentimente patimase, ca si cum belsugul si suc-
cesul pe care le cautai ar fi deja prezente. Adresati-va
strainilor cu pasiune in glas. Raspundeti la telefon plini de
motivatie. Participati la un interviu pentru obfinerea unei
slujbe cu incredere i voiosie. Citifi cartile care va cad in
mana in mod misterios, si acordati atentie conversatiilor

ce par sa indice ca sunteti pe o cale noua.

Pasul 6: Amintiti-vi ca prosperitatea si succesul dum-
neavoastra vor face bine altora si cd nu privati pe ni-
meni de belsug prin faptul ca ati optat si il aveti. inca o
datd, rezervele sunt nelimitate. Cu cat participati mai mult
la generozitatea universala, cu atdt vefi avea mai mult de
impargit cu altii. Scriind aceasta carte, in viaja mea s-a
revarsat in  multe feluri o abundenta minunata. Dar, mai
semnificativ, redactorii si ilustratorii de carte, soferii ca-
mioanelor care livreazd cartea, muncitorii din uzinele care
produc  camioanele, fermierii care-i hrdnesc pe  muncitorii
din industria auto, vanzatorii din librarii... toti se bucura
de belsug pentru cd eu mi-am urmat chemarea §i am scris

aceasta carte.

Pasul 7: Urmadriti-va emotiile; ele reprezinti un sistem
de ghidare pentru conectarea la gindirea universaldi a
intentiei. Emotiile  puternice, ca pasiunea sau exaltarea,
sunt indicatori ca sunteti conectati la Spirit, sau inspirafi,
daca wreti. Cand suntei inspirafi, activa{i forte latente si
abundenta pe care o cautati in orice formda vi se revarsd
in viatd. Emotiile sarace energetic, cum ar fi furia, supa-
rarea, ura, anxietatea, disperarea sunt un indiciu ca, desi
aveti dorinte puternice, ele nu sunt deloc sincronizate cu

campul intentiei. Amintiti-vd 1n aceste momente cd vreti



sa va simtifi bine si vedeti daca puteti activa un gand care

sa favorizeze starea de bine.

Pasul 8: Fiti la fel de generosi fata de lume cu belsugul
primit pe cAt este campul intentiei cu dumneavoas
tra. Nu oprifi fluxul energiei abundente acumuldnd sau
pundnd  stapanire pe ceea ce primiti. Mentineti fluxul.
Folositi prosperitatea in slujba altora si pentru cauze mai
importante decat propriul eu. Cu cat sunteti mai detasati,
cu atdt veti ramane mai mult in armonie vibratorie cu

Sursa atotdatatoare.

Pasul 9: Dedicati timpul necesar pentru a medita asupra
Spiritului lduntric ca sursi a succesului si belsugului.

Practica meditatiei nu poate fi Inlocuitd cu nimic, mai ales
in cazul abundentei. Trebuie sa Iintelegeti ca belsugul vine
din constientizarea prezentei lui. Repetdnd ca mantrd sune-
tul care este numele lui Dumnezeu, utilizati o tehnicd de
manifestare la fel de veche precum istoria cunoscutd. Eu
sunt atras in mod deosebit de forma de meditatie pe care

am mentionat-o anterior, numita Japa. Stiu ca functioneaza.

Pasul 10: Dezvoltati-vi o atitudine de recunostinta pen-
tru tot ce se manifesti in viatd. Fi{i recunoscatori si plini
de veneratie si de apreciere, chiar dacd nu aveti inca ceea
ce va doriti. Chiar si zilele cele mai negre ale vietii trebuie
privite cu recunostintd. Tot ce vine de la Sursa vine cu un
scop. Fiti recunoscdtori, reconectdandu-va la Sursa din care

provine totul.

Energia care creeazd lumi §i universuri se afla in dum-

neavoastra.  Functioneaza  prin  atractie §i  energie.  Totul



vibreaza;  totul are o frecventd  vibratorie. Dupa cum
spunea Sf. Pavel: ,Dumnezeu poate da orice binecuvan-
tare din belsug.!! Acordati-va la frecventa lui Dumnezeu,

si veti cunoaste asta dincolo de orice indoiala!



CAPITOLUL 11

Am intentia sa: Traiesc o viatd

linistita si lipsita de stres

, Anxietatea  este  semnul  nesigurii»  fel

"

spirituale.

Tromas MEKTON

., Cata vreme credem, in strafundul inimii,
ca avem o capacitate limitata §i devenim
nervosi §i nefericifi, ne lipseste credinta. Cel
ce crede cu adevarat in Dumnezeu nu are

dreptul sa isi faca griji pentru nimic."

PARAMAHANSA Y OGANANDA

IMPLINIREA INTENTIEI DE A TRAI o viatd linistita
si lipsitd de stres este o cale de manifestare a celui mai
grandios destin. Intentiondndu-ne aici, Sursa nu poate si
fi avut in minte decat sa avem experiente de viata ferici-
te si pline de bucurie pe Pamant. Cand sunteti fericiti, ati
revenit la bucuria purd, necriticd, creatoare care este cu
adevarat intentia. Starea  dumneavoastrda naturala —  sta-
rea din care ati fost creafi — este acest simtamant de bine.
Capitolul de fata va arata cum sa va intoarceti la aceasta

stare naturala.



\p fost creati dintr-o Sursd pagnicd si fericitda. Cand va
dilati intr-o stare de bucurie exuberanta, sunteti impacati
i u toate. Aceasta intentic v-a adus aici si cu ea trebuic sa
i . aliniati In ganduri, sentimente si fapte. intr-o stare de
bucurie, va simtiti implini{i §i inspirati in toate aspectele
vietii. Pe scurt, eliberarea de anxietate si de stres este o cale
> atre jubilarea n campul intentiei. Clipele vietii petrecu-
le in fericire §i bucurie sunt momentele in care sunteti

iliniati la gandirea atotcreatoare a intentiei.

() viata plina de stres s§i anxietate, Intesata de sentimen-
le de disperare si depresie, in care numai medicamentele
va mai aduc putind liniste, nu are nimic firesc. Gandurile
agitate, care produc hipertensiune arteriald, dureri de sto-
mac, senzatie persistenta de rdu, incapacitate de a va relaxa
sau dormi i manifestari de neplacere i violenta va dena-
tureaza starea naturald. Chiar dacd pare incredibil, aveti
puterea de a crea viata linistita §i lipsita de stres pe care o
doriti. Puteti utiliza aceastd putere pentru a atrage frustra-
re sau bucurie, anxietate sau pace. Cand va aflati in armo-
nie cu cele sapte fatete ale intentiei, puteti sa recurgeti la
Sursa tuturor lucrurilor pentru a va implini intentia de a fi

linistiti si lipsiti de stres.

Si atunci, daca este firesc sd avem sentimente de bine, de
ce avem parte de atdt de mult rau i tensiune? Raspunsul
la aceastd intrebare va furnizeazd secretul vietii pasnice pe

care v-o doriti.

Stresul este o dorinta a eului

Acest eu afurisit este de vind cand va confruntati cu stre-

sul sau anxietatea. Probabil ca se simte mai eficace in



stare de stres, simtind ca face si el ceva pe lume. Poate ci
e obisnuinta, sau credinta ca asa se cuvine sa fie. Numai
dumneavoastra puteti analiza motivele. Dar adevarul e ca
stresul  reprezinta  familiarul, iar linistea, nefamiliarul, deci

eul doreste stres.

insda in lume nu existda cu adevarat stres sau anxietate; gan
durile dumneavoastrd sunt cele care crecazd aceste convin
geri false. Stresul nu poate fi impachetat, atins sau vézut.
Exista doar oameni angajati intr-o gandire stresanta. Cand
gandim  stresant, credm reactii in organism, mesaje sau
semnale importante ce mne solicitd atentia. Aceste mesaje se
pot manifesta sub formda de greata, hipertensiune, dureri
stomacale, indigestie, ulcer, dureri de cap, puls crescut,
dificultati de respiratie si un milion de alte senzatii — de

la neplaceri minore la boli ce pun viata in pericol.

Vorbim de stres ca si cum ar fi ceva care ne ataca. Spunem
lucruri de genul am un atac de anxietate, de parca anxie-
tatea ar fi un luptator. Dar stresul din organism este rare-
ori rezultatul fortelor externe sau al unor entititi care va
ataca; este rezultatul legaturii slabe cu intentia, provoca-
te de credinta ca eul este ceea ce sunteti. Dumneavoastra
sunteti pace si bucurie, dar ati lasat eul sa va domine. latd
o listd scurta a gandurilor aducatoare de stres §i care izvo-

rasc din eu:

* Este mai important sa ai dreptate decadt sd fii fericit.

* Victoria este singurul lucru care conteaza. Cand pierzi,
trebuie sd fii stresat.

* Reputatia este mai importanta decat relatia cu Sursa.

* Succesul se masoard in bani si acumulari, nu in ferici-

re si multumire.



» E mai important sa fii superior altora decat sa fii bun

cu alfii.
Urmatorul pasaj din cartea The Art of Possibility, scrisa de
Rosamund §i  Benjamin Zander (dirijjorul Filarmonicii  din
Boston), va aratd cum puteti inceta sd va mai luati atit de
mult in serios. Pasajul ilustreaza in mod incantator felul in
care permitem eului sa creeze multe dintre problemele pe

care le etichetam drept stres si anxietate.

,Doi  prim-ministri stau Intr-o sala §i discuta afaceri de
stat. Deodatd, 1inauntru da buzna un barbat, negru de
furie, strigind §i tropdind i batind cu pumnul in masa.
Premierul tarii gazdd 1l admonesteazda: «Peter, adu-{i, te
rog, aminte de Regula numarul 6», la care Peter se calmea-
za instantaneu, se scuzd §i se retrage. Politicienii isi reiau
conversatia, numai pentru a fi Iintreruptd din nou peste
20 de minute de catre o femeie isterica, ce gesticuleaza
nebuneste, cu pdrul 1n dezordine. Intrusa este intdmpina-
ta in acelagi fel, cu cuvintele: «Marie, te rog sa iti amintesti
de Regula numarul 6.» inca o datda se instaureaza calmul
desavarsit si femeia se retrage cu o plecaciune §i o scuza.
Cand scena se repetd a treila oard, premierul oaspete se
adreseaza colegului sau: «Stimate prieten, am vazut mul-
te lucruri in viata mea, dar nimic la fel de remarcabil ca
acesta. Afi fi atat de amabil sa imi Impartasifi $i mie secre-
tul Regulii numarul 6?» «Foarte simplu, raspunde gazda.
Regula numarul 6 este ,Nu te mai lua asa de tare in seri-
0s."» «Ah, spune vizitatorul, bund reguld.» Dupd un mo-

ment de reflectie, intreaba: «Si care sunt celelalte reguli?»

«Nu mai sunt altele.»"



Cand va confruntati cu stres, presiuni ori  anxietate,
aduceti-va aminte de ,Regula numarul 6". Observand di
alogul interior care provoaca stres s§i punandu-i capat, Il
puteti preveni simptomele fizice. Care sunt gandurile in
terioare care provoaca stres? Sunt mai important decat < ci
din  jurul meu. Nu mi se implinesc asteptarile. Nu ar trebui
sd fiu nevoit sa agstept, sunt prea important. Eu sunt clientul
aici s§i pretind atenfie. Nimeni altcineva nu este supus la ah)
tea presiuni. Toate cele de mai sus, precum s§i un inventai
nesfarsit de ganduri ce intra sub incidenta ,Regulii numa

rui 6" fac parte din recuzita eului.

Nu sunteti —munca dumneavoastrd, realizarile, posesiunile,
casa sau familia dumneavoastrd. Sunteti un aspect al pu
terii intentiei, mbracat 1Intr-un trup omenesc fizic menii
sa tralascd §i sd se bucure de viata pe Pamant. Aceasta este

intentia pe care doriti sa o aduceti in prezenta stresului.

Aducerea intentiei in prezenta stresului. in orice zi, aveti
sute de ocazii sa aplicati ,,Regula numarul 6" facand uz dc
puterea intentiei §i elimindnd potentialul de stres. latd, 1in
cateva exemple, cum am utilizat eu aceastd strategie. in
fiecare dintre exemple, am activat un gand interior armo
nizat cu campul wuniversal al intenfiei §i mi-am Implinit
intentia personala de a fi linigtit. Aceste exemple s-au pe
trecut intr-un interval de trei ore ale unei zile normale. Vi
le ofer pentru a va reaminti ca stresul §i anxietatea sunt
alegeri pe care le facem in prelucrarea evenimentelor, s§i nu

entitati externe care asteapta sa ne invadeze vietile.

— Vreau sa las o reteta la farmacie si persoana din fata mea
vorbeste cu farmacistul, pundnd o serie de Iintrebari apa-
rent aberante — menite, dupa cum imi spune eul produ

cator de stres, sd lungeasca deliberat conversatia §i sd ma



calce pe mnervi. Dialogul meu interior se poate desfasurad
cam asa: Sunt o victimal Mereu trebuie sa se gaseasca chiar
in fata mea cineva care nu-§i gdseste banii sau carnetul de
asigurare §i trebuie sa pund intrebari stupide numai ca sa

md impiedice pe mine sd imi las reteta.

Folosesc aceste ganduri ca semnal de schimbare a dialo-
gului interior: Wayne, nu te mai lua atit de tare in serios!
Imediat fac trecerea de la iritare la calm. Nu ma mai con-
centrez  asupra  propriei  persoane si  indepartez  rezistenta
opusa intentiei de a trai o viatd linistita si lipsita de stres.
Vad acum 1in persoana din fata mea un inger venit sa ma
ajute sda md reconectez la intentie. Incetez sd mai emit
judecati critice §i vad, efectiv, frumusetea in gesturile len-
te, deliberate. Sunt binevoitor in mintea mea fatd de acest
inger. Am trecut de la ostilitate la iubire 1n gandurile mele,
iar sentimentele mi s-au schimbat de la enervare la place-

re. Stresul este, in acest moment, absolut imposibil.

— Fiica mea in varsta de 17 ani imi relateazd neintelegerea
ei cu un profesor care a actionat — total pe nedrept, dupd
parerea ei — impotriva citorva prieteni. Este  sambata
dimineata §i nu se poate face nimic pana luni. Alegerea?
Sa fie nefericita doua zile, revazdnd 1in minte amanuntele
povestii si  petrecand un sfarsit de saptimana plin de stres
interior, sau sa-si activeze ganduri care o vor face sd se

simta bine. 1i cer sa descric ce simte. 1mi spune ca este
"

,suparata si jignita". O rog sa se gandeasca la ,Regula nu-

marul 6“ si sd vada cum isi poate activa alte ganduri.

Ea rdde si imi spune cd@ sunt nebun. ,Dar, recunoaste -ea,
nu are niciun rost sa stau suparatda tot weekendul, asa ca

nu am sia md mai gandesc la ceea ce imi face rau."



oLuni, vom face tot ce e posibil pentru a remedia situatia
ii spun. Dar acum — §i momentul prezent este tot ce nt
— pune 1in aplicare «Regula numarul 6» si alatura-te din
nou campului intentiei in care nu existd stres, anxietale sl

presiuni."

Pentru a implini intentia din acest capitol, de a triil
o viatd linigtitd i lipsita de stres, trebuic sa deveniti
constienti de mnevoia de a activa ganduri care se potrivesi
cu intentia dumneavoastrd. Aceste noi reactii va vor intra
in obisnuintd, inlocuind vechiul obicei de a reactiona in
feluri ce provoaca stres. Cand examinati segmentele inci
dentelor producatoare de stres, aveti intotdeauna de ales
Pastrez gandurile care imi provoacda stres sau incerc sd acti
vez altele, care vor face stresul imposibil? lata un alt instru
ment pe care il avefi la indemédna pentru a inlocui obiceiul

de a alege anxietatea si stresul.

Cinci cuvinte magice: Vreau si ma simt bine! intr-un ca
pitol anterior, am descris cum pot indica emotiile existenta
unei rezistente fatd de intentii. Faptul cd va simtifi prost da
de stire cd nu sunteti conectati la puterea intentiei. Intentia
dumneavoastra este sa fiti linistifi §i lipsifi de stres. Cand
va simtiti bine, sunteti conectati la intentiile dumneavoas
trd, indiferent de ce se petrece in jur sau de ce se agteaptd
altii  sa simtiti. Chiar i intr-un razboi, aveti optiunea de
a va simti bine. Economia e 1in declin, aveti optiunea de
a va simfi bine. S-a intamplat o catastrofa, tot va puteti
simt{i bine. Faptul ca va simtiti bine nu indica nesimtire,
indiferentd ori cruzime — este o alegere pe care o faceti.
Spuneti cu voce tare: Vreau sa ma simt bine! Transformati
apoi afirmatia 1in: [Intenfionez sa ma simt bine. Simtifi stre-

sul si trimiteti-i apoi iubirea §i respectul celor sapte fatete



,ile intentiei. Cele sapte chipuri zadmbesc si dau binete sen-
timentului pe care l-ati etichetat drept negativ. Trebuie
sa fiti, pentru propriile sentimente, asa cum este Sursa
pentru  dumneavoastrd, astfel incat sd  puteti  contracara

dorintele eului.

Adeseori au loc evenimente la care reactia dumneavoas-
tra conditionatd este sd va simtiti prost. Fiti constienti de
aceste incidente externe §i rostiti cele cinci cuvinte magice:
Vreau sa ma simt bine! Exact in acel moment, intrebati-va
dacd  simtindu-va  prost veti imbunatati cumva  situatia.
Veti descoperi ca simfindu-va prost, ca reactie la situatiile
externe, nu realizati altceva decat sia va ancorati in anxie-
tate, disperare, depresiec i, bineinteles, stres. intrebati-va,
mai bine, in acel moment, ce fel de ganduri v-ar putea
face sd va simtiti bine. Cand veti descoperi cd trebuie sa
raspundeti  sentimentelor = negative cu  bundtate i iubire
(ceea ce inseamna altceva decat sa va lasati coplesiti de
ele), veti incepe sda percepeti o schimbare 1in starea dum-
neavoastrd emotionald. Va veti afla atunci in armonie Vi-
bratorie cu Sursa, fiindca puterea intentiei cunoaste doar

pace, bunatate si iubire.

Aceasta gandire nou activata, care va permite sa va simfiti
bine, poate dura numai cateva minute, dupa care va
intoarceti, poate, la modul anterior de procesare a eveni-
mentelor neplacute. Tratati i acest mod vechi cu respect,
iubire si intelegere, dar amintiti-va ca este vorba de eul
dumneavoastra care incearcd sa va protejeze de perceptia
pericolului. Orice semnal de stres va atrage atentia ca tre-
buie sd spuneti cuvintele magice: Vreau sa ma simt bine!
Rostindu-le si imbratisand cu iubire sentimentele negati-

ve, veti initia procesul de Tmplinire a intentiei afirmate de



a fi linistifi i lipsiti de stres. Putefi exersa acum activa
rea acestor ganduri in cele mai grele momente si, nu diijul
multd vreme, veti trdi mesajul ce ne este oferit in cartea Iul
Tov: ,Cand te vei hotari sa faci un lucru, lucrul il vei i/.bult
si lumina va straluci pe toate drumurile tale." [lov 22, 2H]
Cuvantul lumina din aceastd referintd biblica inseamna ia
veti beneficia de ajutorul gandirii divine a intentiei afinu I

cand hotarati un lucru compatibil cu acea lumina.

Va asigur cd decizia de a va simti bine reprezinta o 1 ale
de conectare la Spirit. Nu este o reactie indiferenta la evc
nimente. Simgindu-vd bine, deveni{i o unealta a pacii sl
prin acest canal, eradicati problemele. Simtindu-va prost,
ramaneti in campul energetic care creeaza rezistenta fata
de schimbarea pozitivd; si, ca reactie colaterald, simtifi o
stare de anxietate si stres. Lucrurile pe care le numiti pro
bleme vor continua neincetat sa se iveasca. Nu vor dispa

rea niciodata. Rezolvati una... §i apare alta!

Nu veti ajunge niciodata Ia sfirsit. in Capitolul 6, v-am
reamintit de natura dumneavoastra divina. De vreme ce
suntefi o fiinta  spirituala  infinita Intr-un trup omenesc
temporar, este esential sda intelegeti ca in infinit nu exis
ta inceput si nici sfarsit. Prin  urmare, dorintele, {elurile,
sperantele si visurile dumneavoastra nu vor fi nicicand ter
minate! Imediat ce va manifestati unul dintre visuri, sigur
iese la ivealda altul. Natura fortei universale a intentiei, din
care ati emigrat Iintr-o fiintd materiald vremelnicd, creeaza
si daruieste perpetuu. 1in plus, este intr-o continua stare
de expansiune. Dorintele pe care vreti sa le manifestati

in viatd fac parte din aceasta naturd infinitd. Chiar daca

doriti sd nu aveti dorinte, si aceasta este o dorinta!



Va fincurajez sd acceptafi pur si simplu faptul ca nu veti
ajunge niciodatd la sfarsit si sa incepeti sa trditi mai deplin
singurul moment pe care il aveti — acum! Secretul inlatu-
rarii efectelor daunatoare ale senzatiei de stres este sd traiti
in prezent. Afirmati cu voce tare pentru dumneavoastrd
si pentru toti cei ce vor sa va asculte: Sunt o fiinfa incom-
pleta. Voi fi mereu asa deoarece nu voi ajunge niciodatd la
sfarsit.  Prin  urmare, hotarasc sa ma simt bine cat trdiesc
acest  moment,  atragand in  viafa  manifestarile  dorintelor
mele. Sunt complet in starea mea incompleta! Va asigur ca
aceasta declaratie va avea drept efect disparifia anxietatii
si a stresului, care este exact intentia acestui capitol. Orice
rezistenta se topeste atunci cand va putefi sim{i complet 1in

starea dumneavoastra incompleta.

Calea rezistentei minime

Traigi intr-un univers care are un potential nelimitat de
bucurie incorporat in procesul de creatie. Sursa dumnea-
voastrd, pe care o numim gindirea universala a intentiei,
va adord mai mult decat va puteti inchipui. Cand va adorati
in aceeagi masurd, va armonizafi cu campul intentiei, i
ati optat pentru calea de rezistentd minima. Atat timp
cat aveti macar un dram de egoism, veti pastra o oareca-

re rezistentd, asa cd va indemn sa o luati pe calea pe care

rezistenta este minima.

Forma §i  cantitatea  gandurilor  dumneavoastra  determina
volumul  rezistentei.  Géandurile care  genereaza  sentimente
negative sunt ganduri rezistente. Orice gand care pune o
bariera intre ceea ce ati dori sa avefi s§i capacitatea de a
atrage aceasta in viafd constituie rezisten{d. Aveti intentia

de a trdi o viata linistita, lipsita de stres si de anxietate. Stiti



ca stresul nu exista in lume; existd doar oameni care nu
trese ganduri stresante. Gandurile stresante sunt in sine o
forma de rezistenta. Nu v-ati dori ca ele sa constituie mo
dul dumneavoastra obignuit de a reactiona fata de lume
Practicand ganduri de rezistenta minima, veti invata cum
sa le transformati intr-o reactie obisnuita si, in cele din
urmd, veti deveni omul linistit care vreti sa fiti, un om lip
sit de stres si de tulburarile pe care le aduce acesta in or
ganism. Gandurile stresante reprezinta ele insele rezistenta
pe care o constituiti si care stanjeneste conectarea la pute

rea intentiei.

Traiti Intr-o lume care promoveaza motive de anxietate.
Ati fost invatati ca este imoral sd va simtiti bine intr-o
lume in care exista atata suferinta. Ati fost convingi ca ale
gerea de a va simti bine in vremuri de declin economic,
de razboi, de nesigurantd sau moarte, ori in fata oricarei
catastrofe petrecute pe glob este grosolana si inadecvata.
Odata ce aceste conditii vor exista intotdeauna undeva in
lume, credeti ca nu puteti sa va bucurati, ramanand un om
bun. Dar poate cd nu v-ati gandit cd, intr-un univers bazai
pe energie si atractie, gandurile care evoca sentimente ne-
gative izvordsc din aceeasi Sursa care va aduce altele ase

manatoare in viata. Acestea sunt ganduri rezistente.

lata cateva exemple de afirmatii de pe calea rezistentei,

schimbate apoi 1n afirmatii de pe calea rezistentei minime.

Sunt nelinistit de starea economiei; am pierdut deja
foarte multi bani.

Traiesc intr-un univers imbelsugat; aleg sa ma

gdndesc

la

ceea ce am §i ma voi simfi bine. Universul imi va da lucru-

rile de care am nevoie.



Am atiatea lucruri de ficut ci nu pot si ajung niciodati
Hlazi".
Sunt linistit in acest moment. Ma voi gandi doar la lucrul de

care ma ocup acum. Voi avea gdnduri linigtite.

Nu pot promova in aceasta slujba.
Decid sa apreciez ceea ce fac chiar acum §i voi atrage ocazii

si mai bune.

Sandtatea ma preocupi enorm. Mia gindesc cu teamd ca
voi imbatréani si voi deveni dependent de altii si bolnav.
Sunt sanatos §i gandesc sanatos. Traiesc intr-un univers care

atrage tamdduirea §i refuz sa anticipez boala.

Membrii familiei imi provoaci anxietate si teama.
Aleg acele ganduri care ma fac sa ma simt bine si aceasta

ma va ajuta sa ridic moralul rudelor mele aflate la nevoie.

Nu merit si ma simt bine cind atitia oameni sufera.
Nu am venit intr-o lume in care toatda lumea are experiente
identice. Ma voi simfi bine §i, avand moralul ridicat, voi

ajuta la alinarea suferintei altora.

Nu pot sia fiu fericit cind persoana la care tin cel mai
mult iubeste pe altcineva si m-a parasit.

Simtindu-ma rau nu voi schimba aceasta situatie. Am in-
credere ca iubirea va reveni in viafa mea daca sunt in armo-
nie cu Sursa iubitoare. Aleg sa ma simt bine chiar acum §i

sa ma concentrez pe ceea ce am, §i nu pe ceea ce imi lipseste.

Toate gandurile stresante reprezintd o formd de rezistenta
pe care ar trebui sd o eradicati. Schimbati-le, observandu-va
atent  sentimentele i optdnd  pentru  bucurie in  locul

anxietatii; astfel, veti capata acces la puterea intentiei.



Transformati:yﬁ intentia In realitate

Jata mai jos programul meu 1n zece pasi pentru crearea

unei vieti linistite si lipsite de stres:

Pasul 1: Amintiti-va ca starea dumneavoastri naturala
este bucuria. Sunteti un produs al bucuriei s§i iubirii; este
firesc sa aveti aceste sentimente. Ati ajuns sa credeti cil
este firesc sd va simiiti rau, anxiosi sau deprimati, mai ales
cand oamenii sau evenimentele din jur se afld intr-o stare
saracd din punct de vedere energetic. Amintifi-vd cat mal
frecvent: Provin din pace §i bucurie. Trebuie sa ramdn in
armonie cu Sursa pentru a-mi implini visurile §i dorintele.
Aleg sa ramdn in starea mea naturala. Ori de cadte ori sunt
anxios,  stresat, deprimat  sau  temator, mi-am  abandonai

starea naturald.

Pasul 2: Géandurile dumneavoastri, si nu lumea, pro-
voaca stresul. Gandurile activeaza reactii de stres in or-
ganism.  Gandurile stresante creeaza rezistentd la  bucuria,
fericirea §i belsugul pe care doriti sa le creati. Aceste gan-
duri sunt de felul: Nu pot, Sunt extenuat de atita muncd,
Sunt ingrijorat, Mi-e teamd, Nu merit, N-o sda se intdmple
niciodata, Nu sunt destul de destept, Sunt prea batran (ta-
ndr), s asa mai departe. Aceste ganduri sunt ca un pro-
gram de rezistentda la liniste §i pace si va Impiedica sa va

manifestati dorintele.

Pasul 3: Va puteti modifica gindurile de stres in orice
moment, eliminind astfel anxietatea pentru urmitoa-
rele minute sau chiar ore si zile. Luand decizia constienta
de a va distrage de la ingrijorare, ati inaugurat procesul de
reducere a  stresului, reconectdndu-vda simultan la  campul

intentiei atotcreatoare. Acesta este locul de liniste si pace



in care deveniti creatori aldturi de Dumnezeu. Nu puteti
ii conectafi la Sursda i, in acelagi timp, stresat — sunt
doua notiuni ce se exclud reciproc. Sursa dumneavoastra
nu creeaza dintr-o pozitie de anxietate §i nici nu Inghite
antidepresive. V-ati pierdut capacitatea de a va manifesta
dorintele daca nu hotdrati sa eliminati, chiar in momentul

in care se produc, gandurile stresante.

Pasul 4: Urmariti-va gandurile stresante observand sta-
rea emotionalai a  momentului. Puneti-vd intrebarea-che-
ie: Ma simt bine in aceastd clipa? Daca raspunsul este nu,
repetati cele cinci cuvinte magice: Vrieau sa ma simt bine
si treceti apoi la: Intenfionez sa mda simt bine. Urmariti-va
emotiile §i detectai in ce masurd suntefi angajati intr-o
gandire producatoare de stres si  de anxietate. Acest pro-
ces de monitorizare va indica daca va aflati pe calea de

rezistentd minima ori ati luat-o in cealaltd directie.

Pasul 5: Faceti alegerea constienta de a selecta un

gind care si activeze sentimente pozitive. Va indemn
sa va alegeti gandirea 1n functie de cum va face sd va
simtiti, si nu de cat de populard sau bine promovatd este.
intrebati-va: Acest gdand nou md face sa ma simt bine? Nu?
Atunci, ia sa vedem cum este acest gand? Nu tocmai grozav?
Sa trecem la altul. in cele din urma, veti gasi unul care va
face sa vd simtiti bine, macar temporar. Puteti alege, de
pildd, sd va ganditi la un frumos apus de soare, la expre-
sia de pe chipul persoanei iubite sau la o experienta inci-
tantd. Important este doar sa rezoneze 1in dumneavoastra,

emotional si fizic, ca un sentiment pozitiv.

in momentul 1in care avefi un gand anxios sau stresant,
schimbati-1 cu gandul pe care l-ati ales, cel care vd face sa

va simtiti bine. Gandifi-1 si simtiti-1 in trup daca puteti.



Acest nou gand care va face sda va simtiti bine va li nml
curand de apreciere decat depreciativ. Va fi un gand L
iubire, frumusete, receptivitate sau fericire, cu alte cuvlnu
se va alinia perfect cu cele sapte fatete ale intentiei asupi ti

cérora insist din primele pagini ale cartii.

Pasul 6: Observati copiii mici si propuneti-va si I<

imitati bucuria. Nu ati venit pe aceasta lume pentru a mi
feri, pentru a fi nelinigtiti, tematori, stresagi ori deprimail
Va trageti din constiinta divina a bucuriei. Uitati-va la co

piii mici. Nu au facut nimic care sd-i determine sa fie at.ll

de fericiti. Ei nu muncesc; isi murdaresc pantalonasii; §i
nu au alte teluri in afara de a creste si a explora aceastd
lume uluitoare. Tubesc pe toata lumea, 1i distreaza grozav

o sticla de plastic sau o strambaturd comicd si se afla intr o
stare continud de dragoste — desi nu au din{i, nu au par
si au gaze. Cum de sunt atat de veseli si usor de mulfumit?
Pentru ca sunt incd in armonie cu Sursa care i-a motivat
in intentie aici; ei nu opun rezistenta la bucurie. Fiti ase-
menea bebelusului care ati fost odatd atunci cand e vorba
de voiosie. Nu aveti nevoie de motive pentru a fi fericiti...

dorinta este suficienta.

Pasul 7: Pistrati in minte ,,Regula numarul 6". Aceasta

inseamna sa suspendati pretentiile eului, care va {in

separati de intentie. Cand aveti de ales intre a avea

dreptate si a fi buni, alegeti bunatatea si dati la o parte

pretentia eului. Din bunatate ati emanat si, practicand-o,

chiar daca renuntati la a avea dreptate, eliminati posi-
bilitatea  stresului. Cand  simfifi ca va pierdeti rabdarea
cu cineva, spuneti-va pur si simplu: ,Regula numdrul 6"

si veti rade imediat de neinsemnatul eu care vrea sa fiti



> imul, cel mai rapid, numarul unu §i sa fiti tratat mai

bine decat celalalt.

Pasul 8: Acceptati indrumarea Sursei intentiei. Nu veti
tjunge sa-1 cunoasteti pe Tatal decat fiind ca EL Veti putea
beneficia de 1indrumarea acestui camp al intentiei numai
liind asemenea Lui. Stresul, anxietatea §i depresia vor dis-
parea cu ajutorul aceleiasi forte care v-a creat. Daca a pu-
tut crea lumi din nimic, inclusiv pe dumneavoastrd, sigur
nu va fi o mare incercare sda elimine putin stres. Cred ca
dorinta lui Dumnezeu 1in ceea ce va priveste este nu numai

sa cunoasteti bucuria, ci si sa deveniti bucurie.

Pasul 9: Practicati ticerea §i»meditatia. Nimic nu alina
mai bine stresul, depresia, anxietatea §i toate formele de
emotii sdrace in energie decat tacerea §i meditatia. in acest
fel, luati contact constient cu Sursa si va curdtati veriga de
legatura cu intentia. Rezervati-va in fiecare =zi timp pentru
contemplare tacutd si faceti din meditatie o parte a ritua-

lului de reducere a stresului.

Pasul 10: Raméneti intr-o stare de recunostinti si » » » »
veneratie. Apreciati tot ce avefi, tot ce sunteti si tot ce
observati. Recunostinta este al zecelea pas 1in fiecare dintre
programele in  zece pasi pentru  manifestarea  intentiilor,
fiindca este calea cea mai sigura de oprire a dialogului
interior  perpetuu, care va indeparteaza de bucurie si de
perfectiunea  Sursei. Nu puteti sim{i in acelasi timp stres

si apreciere.

inchei acest capitol despre intentia de a trai o via{a linistita

cu o poezie a faimosului poet bengalez din Calcutta,



Rabindranath Tagore, unul dintre invatatorii mei spiiiiu

aii preferafi:

Am dormit §i am visat ca viata este bucurie
M-am desteptat §i am vazut ca viata este inchinare

Am pus-o-n fapta si-am observat cd inchinarea este

bucurie.

Puteti avea doar bucurie in lumea dumneavoastra interi
oard. Dormiti §i visati bucurie si {ineti minte, mai presus
de orice: Va simtiti bine nu pentru cd lumea e dreaptd, < i

lumea dumneavoastrd e dreaptad pentru ca va simfifi bine.



CAPITOLUL 12

Am intentia sa: Atrag oameni
ideali si.relatii divine

in clipa in care cineva isi ia un angajament

definitiv, si Providenta se pune in miscare.
petrec tot felul de lucruri care altfel nu s-ar
fi petrecut nicicand... incidente sau intal-

niri neprevdzute ori ajutor material la care

"

nimeni nu ar fi visat sd ii apard in cale.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

DACA ATI VAZUT FILMUL Field ofDreams din 1989, va
aminti{i poate de constatarea cd, daca urmadrifi un vis, veti
izbandi (sau ,Construieste-1 si va veni!"). Ma gandeam la
asta cand am inceput sia scriu capitolul pentru cd, daca va
angajati in alinierea la campul intentiei, toti cei pe care i
cautati sau de care aveti nevoie pentru Implinirea intentiei
personale 1isi vor face aparitia. Care este explicatia? V-o da,
in citatul de mai sus, Goethe, unul dintre cei mai straluciti
savanti din istoria umanitatii. in clipa in care va angajati
definitiv sa fiti o parte din puterea intentiei, ,$i Providenta

se pune in migcare" §i va treziti cu un ajutor neprevazut.

Se vor ivi tocmai oamenii potrivifi pentru a vd ajuta 1In
toate aspectele vietii: 11 gasiti pe cei ce vd vor sprijini 1n

carierd; cei ce va vor ajuta sa va creati caminul perfect isi fac



aparitia; cei ce vd vor finanfa dorintele vd stau dispozitie;
soferul de care avefi nevoie ca sa ajungeti la aeroport va
asteaptd; designerul pe care I-ati admirat vrea sd colabore
ze cu dumneavoastrd; dentistul de care avefi urgent nevoie
intr-o vacanta se intdmpla sa fie acolo; i sunteti gasiti de

sufletul-pereche.

Lista e nesfarsita, fiindcd suntem toti 1in relatie unul
cu altul, toti provenim din aceeasi Sursd si Impartagim
aceeasi energie divind a intentiei. Nu exista loc care sia nu
fie aceasta gandire universala; asadar, o Imparti{i cu toatda

lumea pe care o atrageti in viata.

Va trebui sd eliminati orice rezistentd opusd capacitatii pe
care o aveti de a atrage oamenii potriviti, altfel nu-i veti putea
recunoaste cand vi se aratda in viata de zi cu zi. Rezistenta
poate fi greu de recunoscut la inceput, fiind o forma atit de
obisnuita a gandurilor, emotiilor §i nivelurilor dumneavoas-
tra energetice. Daca credeti ca nu avefi puterea de a atrage
oamenii potrivifi, atunci afi atras 1n viatd neputinta. Daca
ganditi ca sunteti Inconjurati doar de oameni nepotriviti,
inseamna cd energia dumneavoastrd nu este aliniata la pu-
terea intengiei §i domneste rezistenta. Campul intentiei nu
are de ales: va va trimite mai mult din ceea ce doriti. inca
o data, faceti un salt in neinchipuit, unde aveti incredere fin
gandirea universald a intentiei, §i ldsafi oamenii potrivifi sa

soseasca la tanc in spatiul vietii dumneavoastra.

inlocuiti rezistenta cu ingiaduirea

Intentia  dumneavoastrd este absolut clara aici. Vrefi sd
atrage{i oamenii care sunt menifi sd facd parte din viata

dumneavoastra s§i vreti sa avefi o relatie fericita, Implinita,



spirituala.  Campul universal atotcreator coopercu/a il« fit
cu intentia. Exact acesti oameni sunt, in mod evident, dcj.i
prezenti, altfel v-ati dori ceva ce nu a fost creat. Nu numai t a
oamenii potrivifi sunt aici, dar Impartifi cu ei aceeasi Sursa
divind a fintregii vieti, de vreme ce toata lumea provine din
aceeasi Sursa. intr-un fel invizibil, sunteti deja conectati
spiritual cu oamenii perfecti-pentru-dumneavoastrd. Si
atunci de ce nu 1i vedeti, nu 1i putefi atinge, imbratisa si de

ce nu ii gésiti cand aveti nevoie de ei?

Oamenii  potriviti  vor aparea numai atunci cand sunteti
pregatiti si dispusi sa 1i primiti. Ei au fost mereu acolo. Sunt
acolo chiar acum. Vor fi intotdeauna acolo. Intrebarea pe
care trebuie sa v-o puneti este: Sunt pregatit? Sunt dispus?
si Cdat de mult vreau sa am? Daca raspunsurile la aceste
intrebari arata disponibilitatea §i vointa de a va realiza
dorintele, veti incepe sd vedefi oamenii nu doar ca pe niste
trupuri  cu suflet, ci ca fiinfe spirituale imbracate intr-un
trup unic. Veti vedea sufletele infinite care suntem cu tofii:
infinite insemnand mereu si pretutindeni;  pretutindeni
insemnand  alaturi  de  dumneavoastra  chiar acum, daca

asta va e dorinta spirituala.

Emanati ceea ce doriti sia atrageti. Cand v-ati format 1in
minte imaginea persoanelor pe care intenfionati sd le gasiti
in spatiul dumneavoastra vital imediat, §i stiti cum dorifi
sa va trateze §i cum vor arata, trebuic sa fifi ceea ce cautati.
Acesta este un univers de atractie si energie. Nu va puteti
dori sa atrageti un tovaras Increzator, generos, tolerant si
bland §i sa va asteptagi ca aceastd dorintd sa fie manifes-
tata daca dumneavoastra 1insiva ganditi si  actionati n fe-

luri neincrezatoare, egoiste, critice sau arogante — acesta



fiind motivul pentru care cei mai mulfi nu atrag oamenii

potriviti la momentul potrivit.

Cu aproape 30 de ani in urmd, am vrut sa atrag spre
viatd un editor pentru cartea mea, Your Erroneous Zoncs
Editorul trebuia sa fie intelegator, eu fiind un scriitor ne
cunoscut la acea vreme, i trebuia sa fie dispus sd 1isi asii
me riscuri, dornic sa treaca peste indoielile pe care le-ar II

avut in privinta mea.

Agentul meu literar mi-a aranjat o Iintdlnire cu un edi
tor, pe care il voi numi aici George, la sediul unei edituri
mari din New York. Stand de vorba cu el, mi-a fost clar
ca avea probleme personale. L-am intrebat ce il tulbura,
si am petrecut urmatoarele trei sau patru ore discutand
despre o chestiune personald  devastatoare care  apdruse
in seara precedentd. Sotia lui George 1i spusese ca avea
de gand sa divorteze, iar el era rdvasit de aceasta veste.
Mi-am lasat deoparte propriile dorinte de a vorbi despre
publicarea carfii mele §i am devenit ceea ce cautam: un
om intelegator, increzator, gata sa 1isi asume riscuri. Fiind
astfel si  detasandu-ma de dorintele dominate de eu, l-am
putut ajuta pe George in acea dupd-amiazd pe care nu am

uitat-o niciodata.

Am iesit din biroul lui George fara sa fi abordat maicar pro-
punerea mea. Cand i-am relatat agentului meu literar felul
in care a decurs intrevedereca, a fost convins cd mi-am ratat
singura sansa de a-mi vedea cartea publicata de o editurd
importantd. A doua zi, George l-a sunat pe agentul meu si
i-a spus: ,Nu stiu ce vrea sa imi propund Dyer, dar vreau

ca omul asta sa fie unul dintre autorii nostri."



in acel moment, nu 1Imi dadeam seama ce se Intampla.
Acum, dupa un sfert de veac trdit in lumea explorarii spi-
rituale, Tmi este foarte clar. Oamenii potrivifi se arata exact
atunci cand ai nevoie de ei si cand esti in stare sa te aliniezi
la intentie. Trebuie sa fii ceea ce 1fi doresti. Cand esti ceea
ce 1iti doresti, atragi radiind in exterior exact acel lucru.
Aveti capacitatea de a va alinia la puterea intentiei si de a va

fmplini intentia de a atrage oameni ideali si relatii divine.

Atragerea parteneriatelor spirituale

Sunt atatea cazuri de bdrbati sau femei care se plang cd nu
isi pot gdsi un partener. Acestia sunt condamnati la frus-
trare  nesfarsita, deoarece nu recunosc  perechea  perfectd
atunci cand apare. Persoana iubitoare ar putea fi chiar aco-
lo, chiar atunci, dar rezistenta lor nu le ingaduie sd o vada.
Persoana lipsitd de iubire continuda si dea vina pe ghinion
si pe o serie de factori externi pentru faptul ca nu are o

relatie iubitoare.

Dragostea nu poate fi atrasd i returnatd decat de dragoste.
Cel mai bun sfat pe care vi-1 pot da pentru atragerea si
mentinerea  parteneriatelor  spirituale  este, dupa cum am
subliniat in acest capitol, sa fifi ceea ce cautati. Cele mai
multe dintre relatiile care nu reusesc sunt bazate pe senti-
mentul unuia, sau al ambilor parteneri, ca li s-a compro-
mis, intr-un fel oarecare, libertatea. Legaturile spirituale,
pe de alta parte, nu tind niciodata sa-1 faca pe celalalt sa
se simtd inferior sau ignorat. Termenul de parteneriat spi-
ritual nseamnd, pur si simplu, cd@ energia care i f{ine pe
cei doi la un loc este in stransa armonie cu energia Sursa

a intentiei.



Aceasta inseamna ca parteneriatul este strabatut de o filo
zofie a ingdduirii, §i nu trebuie niciodatd sa va temeti ca vl
se pune la indoiala libertatea de a va 1implini cunoasteri *»
launtrica a scopului. Este ca §i cum fiecare ar sopti celuilalt
Esti energia Sursa intr-un trup fizic §i cu cat te simfi mul
bine, cu atat mai mult din aceasta energie iubitoare, buna,
frumoasd, — receptiva, abundentd, In expansiune §i  creatoare
curge prin tine. Respect aceastd energie Sursa §i o impart cu
tine. Cand wunul dintre noi este demoralizat, e semn ca fluxul
acestei energii a intenfiei s-a micsorat. Trebuie sd ne amin
tim mereu c¢d nimic nu este refuzat de gdndirea universald
Tot ce nu ne permite sa fim fericifi este refuzat chiar de noi,
Sunt hotdardt sa ramdn in acest cdmp energetic al intentiei si
sa fiu atent sa nu il pardasesc. Sursa este cea care ne-a adus
Impreund §i voi face eforturi pentru a rdamdne in armonie cu
ea. Despre acest gen de angajament interior vorbea Goethe
in citatul de la inceputul capitolului. El permite Providentei
sa se puna 1in miscare §i sd contribuie la petrecerea unor

intamplari ,,la care nimeni nu ar fi visat".

Sunteti deja conectati cu cei pe care vi-i doriti in viatai —
actionati, deci, ca atare. in plan spiritual, nu existd nicio
diferentd intre dumneavoastra si o alta persoand. Un con
cept ciudat, poate, dar oricum valabil. Asa se explicd de
ce nu puteti face rau altcuiva fara sa va faceti rau singuri,
si nici nu ajutati pe altul farda a va ajuta pe sine. Impartiti
aceeasi energie Sursd cu toatd lumea si, in consecintd, tre
buie sa fincepeti sa gandifi si sa actionati intr-un fel care
reflecta  cunoasterea  acestui  principiu. Cand  simfiti  ne-
voia sda vi se arate persoana potrivita, schimbati dialogul
interior pentru a reflecta aceastd constientizare. in loc sd
spuneti: As vrea sa apard aceastd persoand fiindca trebuie

sa ies din rutind, activati un gand care reflecta conexiunea,



de exemplu: Stiu cd persoana potrivita va sosi conform unei

ordini divine, exact la momentul oportun.

Acum, actionati in baza acestui gind interior. Veti gdndi
din  perspectiva  finalului,  anticipdnd  sosirea.  Anticiparea
va face receptivi. V-ati revizuit nivelul energetic egaland
receptivitatea  puterii  intentiei care  intenfioneazd orice  §i
pe oricine. Cand atingeti aceste niveluri energetice supe-
rioare, capatati acces la informatii superioare. Vi se acti-
veaza intuitia §i puteti simti prezenta persoanclor pe care
vi le doriti 1n viatd. Lasati-va calauziti de intuitie, stiind
ca sunteti pe calea cea bund. Actionati acum 1in confor-
mitate cu aceasta noua constiinta. Devenifi participanti la
Creatie. Vi se activeazd, launtric, noi perspective. Privii
chipul Creatorului si va vedeti creand alaturi de EI. S$titi pe
cine sa chemati, unde sa cautati, cdnd sa aveti incredere si
ce sa faceti. Sunteti indrumati spre conectarea la ceea ce

produceti.

Daca o prietenie sau un parteneriat pretinde renuntarea la
demnitatea i  natura = dumneavoastra  originara,  Inseamna
ca este nepotrivita. Cand stiti cu adevarat ce inseamna
sa iubesti, asa cum esti iubit de catre Sursd, nu va mai
confruntati, ca in trecut, cu durerea de a va vedea dra-
gostea respinsa sau neobservata. Toate astea seamana cu
modul 1in care si-a descris o prietena experienta pe care a
trdit-o atunci cand a luat hotdrdrea de a pune capat unei
relatii:  ,,Aveam inima zdrobitd, dar parca ramasese la fel
de deschisa. Simfeam cum mi se revarsa dragostea catre
omul care nu ma putea iubi asa cum voiam eu sa fiu iu-
bitd, chiar §i dupd ce am renunfat la aceasta relagie. Era
ciudat sa simt durere i, in acelasi timp, capacitatea de a

iubi sd-mi fi ramas intactd. Mi-am tot repetat: Inima imi



este zdrobitd, dar a ramas la fel de deschisa. Am trecut fi
un nivel complet nou de a iubi i a fi iubitd. Relatia la i au

visam s-a manifestat 18 luni mai tarziu!"

Sunteti iubire. Ati emanat din iubire pura. Sunte{i conec 1 ati
in orice clipala aceastd Sursa a iubirii. Ganditi §i simtifi ast
fel, si in curdnd veti actiona in acest mod. S$i tot ce ganditi,
simtiti sau faceti va va fi returnat in aceeasi maniera. Orii al
vi s-ar parea de curios, dar acest principiu al persoanei po
trivite care apare la momentul potrivit a existat dintotdea

una. Doar eul v-a impiedicat sa-1 intelegeti clar.

Totul se desfasoara intr-o ordine divina. Stiti deja cd toti
cei de care aveti nevoie in aceastd calatorie personald voi
aparea, si ca se vor potrivi perfect cu cerintele prezentului
in plus, ei se vor ivi exact la momentul potrivit. in acest
sistem inteligent din care facefi parte, totul vine din cani
pul intentiei unde forta infinita, invizibila a vietii curge
prin oricine si orice. Aveti incredere in aceasta fortda vitala
invizibila §i  in  gandirea  atotcreatoare  care inten{ioneaza

toate aspectele existentei.

Va sugerez sa faceti o trecere rapidda in revistd a perso
najelor care au jucat un rol in piesa care este viata dum
neavoastra. Totul a fost perfect. Fosta sofie a aparut exact
la  momentul potrivit — cand aveati nevoie sa procreati
copiii pe care 1i iubiti atdt de mult. Tatal care v-a para-
sit, invatandu-va astfel sa va bizuifi pe propria persoand, a
plecat la timp. Iubita care v-a abandonat a facut parte din
aceasta perfectiune. Iubita care v-a ramas alaturi a ascul-
tat tot de indicatiile Sursei. Vremurile bune, zilele negre,
lacrimile — toate au implicat oameni care v-au patruns in
viatd si apoi au plecat. Si toate lacrimile dumneavoastra nu

pot sterge un cuvant din povestea asta.



Este trecutul dumneavoastra, si oricare v-ar fi fost nive-
lul energetic, nevoile ori pozitfia in viatad, ati atras catre
dumneavoastrd ~ oamenii  §i  evenimentele  potrivite.  Poate
sim{ifi cd nu au aparut atunci cand ati avut nevoie de ei,
ca, de fapt, ati fost singuri §i nu s-a ardtat nimeni, dar eu vi
rog sa priviti din perspectiva ordinii divine a intregii vieti.
Daca nu s-a ivit nimeni, a fost din cauzd ca trebuia sa va
descurcati pe cont propriu si de aceea nu ati atras pe cine-
va care sda va Timplineascd nivelul energetic al momentului.
Privind trecutul ca pe o piesa in care toate personajele, ca
si toate intrarile si iesirile lor, au fost scrise de Sursd s§i au
constituit ceea ce ati atras la acea vreme, va eliberati de
energiile foarte joase ale vinovatiei, regretului sau ale raz-

bunarii.

Ca urmare, va veti transforma din niste actori dirijati de
producator si regizor in scenaristi, producatori, regizori si
vedetele minunatelor dumneavoastra vieti. Veti fi, de ase-
menea, responsabili cu distributia, posedand puterea de a
chema la auditii pe cei pe care-i alegeti. Bazati-va alegerile
pe calea minimei rezistente §i pe armonizarea cu produca-
torul suprem al intregii drame: gandirea universala atot-

creatoare a intenfiei.

Cateva cuvinte despre riabdare. O afirmatie minunat de
paradoxalad din 4 Course in Miracles: ,Rabdarea infini-
ta produce rezultate imediate." A fi infinit de rabdatori
inseamna a poseda cunoasterea launtrica absoluta ca va
aflati in armonie vibratorie cu forta atotcreatoare care v-a
intentionat. Sunteti, de fapt, participanti la crearea propri-
ilor vieti. Stiti cd@ oamenii potriviti se vor arata conform
unui plan divin. A incerca sa grabiti acest plan in baza

propriului program este ca si cum v-ati agseza in genunchi



si ati trage de un fir abia rasarit de lalea, pentru ca aveti
nevoie de floare acum. Creatia 1si dezvaluie secretele tre|i
tat, nu 1In functie de agenda dumneavoastra. Rezultatul
imediat al rdbdarii infinite este un profund sentiment iii
pace. Veti sim{i iubirea procesului de creatie, veti inceta
sirul nesfarsit de pretentii §i veti incepe sda deschideti ochii

asupra persoanei potrivite.

Scriu aceasta cu ideea rdbddrii infinite ce produce rezul
tate imediate. Stiu ca nu sunt singur in timp ce stau aici sl
scriu.  Stiu cd oamenii potriviti se vor ivi ca prin farmeci
pentru a-mi furniza Indemnurile sau materialele de care
am nevoie. Am incredere totald in acest proces §i ramén
acordat armonios la Sursa mea. Va suna telefonul si ci
neva imi va oferi o inregistrare care m-ar putea interesa.
Acum doud saptamani nu mi-ar fi spus nimic, dar astazi
inregistrarea este exact lucrul de care am nevoie. in timp
ce ma plimb, cineva ma opreste si imi vorbeste despre o
carte care sigur mi-ar pliacea. Notez titlul, caut cartea si,

bineinteles, este exact ceea ce imi trebuie.

Asta se intampld zi de zi, intr-un fel sau altul, odata ce imi
incredintez ratiunea dominata de eu gandirii universale a
intentiei si ingadui oamenilor potrivii sda ma ajute in reali
zarea inteniei mele individuale. Rezultatul imediat al rdb
darii  infinite este pacea interioara venitd din cunoasterea
faptului ca am ,un partener senior" care fie Imi va trimite
pe cineva, fie md va lasa sa rezolv singur situatia. Aceasta
se numeste credingd practica, §i vd indemn sa o adoptati,
sa aveti rdbdare infinita §i o atitudine de apreciere profun-
dd ori de cate ori persoana potrivitd apare ca prin farmec

in spatiul vietii dumneavoastra.



Transformati-va intentia in realitate

Jata mai jos programul meu 1In zece pasi pentru aplicarea

intentiei din acest capitol:

Pasul 1: Schimbati-va atitudinea daca vreti ca in

viata dumneavoastrd si aparid persona potrivitd. Fiti
congtienti ca trdiim intr-un univers care functioneazd pe
baza de energie i atractie. Amintiti-va ca aveti puterea
de a atrage oamenii care va pot ajuta in realizarea oricarei
dorinte daca suntei capabili sa faceti trecerea de la ener-
gia antrenata de eu la cea a Sursei atotdatitoare a intentiei.
Acest prim pas este esential, fiindcda daca nu puteti izgoni
toate 1indoiclile legate de capacitatea de a atrage oameni
utili, creatori, iubitori, atunci ceilalti noud pasi nu va sunt
de prea mare folos. Intentionarea oamenilor ideali s§i a
partenerilor divini incepe cu cunoasterea profunda a fap-

tului cd acest lucru nu este doar posibil, ci sigur.

Pasul 2: Conceptualizati legitura invizibili cu oame-
nii pe care ati dori si 1i atrageti in viatd. Renuntati sa vi
mai identificati exclusiv cu aparentele fizice si cu posesi-
unile. Identificati-vd cu energia invizibild care va sustine
viata dirijandu-va functiunile organismului. Recunoasteti
aceeagi energie in oamenii care va lipsesc din viatd si
armonizati-va in gandire cu aceste persoane. Fiti constienti
ca aceasta putere a intentiei va uneste. Gandurile de creare
a acestei fuziuni emand, si ele, din acelasi camp al intentiei

universale.

Pasul 3: Imaginati-vi intilnirea cu persoanele de la
care asteptati sprijin sau pe care vi le-ati dori alaturi.
Manifestarea este o functie a intentiei spirituale aflate in

armonie vibratorie cu dorintele dumneavoastra. Creati



o imagine oricat de detaliatd, dar nu Impartasiti altuia
aceastd tehnicda de vizualizare, deoarece va veti confrunta
cu energia joasda a inevitabilelor findoieli. Este un exercitiu
privat, fintre dumneavoastra §i Dumnezeu. Nu ldsati nit [
odatd ca imaginea sda fie incetosatd sau corodatd de nr
gativitate ori indoiald. Oricare ar fi obstacolele intilnite,
pastrati imaginea vie §i ramanei in armonie pasnica, iu
bitoare, buna si creatoare cu Sursa mereu in expansiune sl

nesfarsit de receptiva a intentiei.

Pasul 4: Actionati in conformitate cu imaginea inte
rioard. Comportati-va ca §i cum toatd lumea pe care o
intdlniti face parte din intentia dumneavoastra de a atrage
oamenii ideali in viatd. Impartasigi-le si altora nevoile si
dorintele  dumneavoastra, fara a descrie 1in detaliu meto
dologia spirituald. Contactati experti care v-ar putea fi de
ajutor si spuneti-le ce doriti. Vor fi gata sa va sprijine. Nu
va asteptati, 1insd, ca altcineva sa atragd oamenii potriviti
pentru ceea ce cautati — fie ca e vorba de o slujba, de ad
miterea la un colegiu, de sprijin financiar ori de cineva
care sa va repare automobilul. Fiti activi si vigilenti la sem
nele de sincronicitate, neignordndu-le niciodatd. Daca pe
langd dumneavoastra trece un camion pe care este scris
numarul de telefon al unei firme de care afi putea avea ne-
voie, notati numarul §i sunati. Vedeti in toate asa-numitele
coincidente bizare legate de dorintele dumneavoastra me-
saje de la Sursd si trecei imediat la actiune. Va asigur ca se

vor intdmpla frecvent.

Pasul 5: Alegeti calea rezistentei minime. Folosesc aici
cuvantul rezistenfa, asa cum am facut-o de mai multe ori
in Partea a Il-a a acestei carti. Gandurile urmatoare repre-

zinta o formda de rezistentd opusa manifestarii intentiilor:



( bestia asta nu e practica. Nu pot sa materializez persoana
ideald doar gdndind-o. De ce as fi tratatd eu altfel decdt toa-
le femeile care il asteapta pe Fat-Frumos? Am mai incercat
asa ceva i am dat de un idiot. Acestea sunt ganduri de
rezistentd plasatd exact in calea Sursei care va trimite pe
cineva. Rezistenta este energie scazutd. Sursa este energie
inaltd, creatoare, in expansiune. Cand gandurile dumnea-
voastra sunt vibratii ale energiei joase, nu avefi cum sd
atrageti oamenii  superiori din punct de vedere energetic
pe care 1i doriti sau de care aveti nevoie. Chiar de-ar veni
in fuga si v-ar anunta: Jlatd-md, cum pot sda-fi fiu de folos,
sunt dornic §i capabil sa te ajut, sau ar purta un insemn pe
care si scrie SUNT AL TAU, tot nu i-ati recunoaste sau nu
i-ati crede, de vreme ce suntefi atdt de ocupati sd atrageti

mai mult din gama nu puteti avea si nu meritati.

Pasul 6: fincercati si fiti persoana pe care doriti si o
atragefi. Dupa cum am mai aratat, daca vreti sa fiti iubiti
neconditionat,practicati iubirea necondifionata. Daca vreti
ajutorul altora, dati ajutor oricand i oriunde aveti ocazia.
Daca vreti sa Dbeneficiati de generozitate, fifi generosi cat
mai des. Este una dintre cele mai simple si eficiente cai de
atragere a puterii intentiei. Fiti pe masura disponibilitatii
gandirii universale in care toate isi au obarsia s§i veti atrage

spre dumneavoastra ceea ce intentionafi sa manifestati.

Pasul 7: Detasati-vi de rezultat si practicati rabdarea
infinitd. Acesta este pasul esential al credintei. Nu faceti
greseala de a va evalua intenfiile ca reusite sau esecuri
pe baza neinsemnatului dumneavoastra eu si a limitelor
lui de timp. Lansati-va intentia §i practicai tot ce v-am

recomandat 1n acest capitol, in intreaga carte.. i apoi



detagati-va. Creati o cunoastere launtrica si lasati gandi HM

universald a intentiei sa se ocupe de detalii.

Pasul 8: Practicati meditatia, in special meditatia Jap>«,
pentru a atrage oameni ideali si relatii divine. Praclii.iti
repetarea  sunetului aflat in  numele lui Dumnezeu ca o
mantra, vazand efectiv cu ochii mintii energia pe care o
radiati, aducand oamenii pe care vi-i doritfi in viatd. Ve(i
fi uimiti de rezultate. Am dat in carte exemple de cum i u
ajutat meditatia Japa pe diferifi oameni sd isi manifeste vi

surile, aproape ca prin farmec.

Pasul 9: Ganditi-vd cd toti cei care au jucat un rol fin
viata dumneavoastra au fost trimisi si va ajute. Intr-un
univers populat de o inteligenta creatoare, divind, organ i
zatoare, pe care O numesc puterea infenfiei, nu exista acei
dente. Calea vietii este ca siajul unui vapor. Nu este altceva
decat dara pe care o lasa in urmd. Nu siajul propulseaza
vaporul. Siajul nu vd determind viata. Tot ce tine de istoria
dumneavoastra personala a avut un rost. Si care este do-
vada? Faptul cd s-a intdmplat. Este tot ce trebuie sa stifi.
Nu folositi rezultatele de parcurs sau oamenii nepotriviti
pe care i-ati intdlnit ca motiv, pentru a nu atrage astazi oa-
menii  potriviti.  Este  trecutul = dumneavoastra.. nimic  mai

mult decat o dara pe care afi lasat-o in urma.

Pasul 10: Ca fintotdeauna, rimaneti intr-o stare de eter-
ni recunostintid. Fifi recunoscatori §i pentru cei a caror
prezenta  v-a  provocat  durere i suferintd. = Multumiti-i
Sursei pentru cd vi i-a trimis, si dumneavoastra ingiva
pentru cd i-ati atras. Toti v-au invatat cate ceva. Fiti recu-
noscdatori pentru orice om pe care Vvi-1 trimite Dumnezeu
in cale, si fiti constienti cd depinde de dumneavoastra, 1in

calitate de participan{i la creatie, sd rezonati cu energia



malta, iubitoare a intenfiei §i sda pastrafi acesti oameni fin
viatd ori sda le adresati o binecuvantare tacutd si un politi-
cos nu, multumesc. Accentul cade pe multumesc, pentru ca

indica adevarata recunostinta in actiune.

I n fabuloasa carte The Field: The Questfor the Secret Force
of the Universe scrisa de Lynne McTaggart, ni se ofera o
perspectiva ~ stiintifici asupra a ceea ce am scris in acest
capitol: ,,Starea naturala a fiinfei noastre este o relatie, un
dans in doi, o stare constanta de influentd reciproca. Asa
cum particulele subatomice ce ne compunnu pot fi  se-

parate de spatiul si de particulele din jurul lor, la fel nu
pot fi izolate fiintele vii unele de celelalte... Prin actul
observatiei si al intenfiei, avem capacitatea de a emite catre

lume o stralucire intensa." [sublinierea mea)]

Prin relatiile cu altii §i folosind  puterea intentiei, pu-

tem radia in exterior toatd energia necesara atragerii a
ceea ce dorim. Va indemn sa va adanciti aceasta stare de
constiinta, cunoscand cu sufletul, precum fermierul din
Field ofDreams: de-ti cladesti visul launtric, sigur se va im-

plinii



CAPITOLUL 13

Am intentia sda: imi optimizez
capacitatea de a vindeca
si de a fi vindecat

Nimeni nu-ipoate cere altuia sdfie vindecul
Dar se poate lasa vindecat, oferind astfel
celuilalt ceea ce a primit. Cine ii poate ihi
altuia ceea ce nu are? Si cine poate Impadrfl

cu altul ceva ce isi refuza siegi?

— A Course in Miracles

FIECARE OM DE PE PLANETA are in sine potentialul
de a fi un vindecator. Pentru a avea un contact constient
cu puterile vindecatoare intrinseci, trebuie mai intdi sa
luati decizia de a fi vindecat dumneavoastrd insiva. Dupa
cum ne reaminteste A Course in Miracles: ,Cei ce sunt
vindecati devin instrumente ale vindecarii" si  ,,Nu poti
vindeca decat fiind vindecat." Asadar, avem un avantaj
dublu in aceasta intentie de a fi vindecati. Dupa ce am ac-

ceptat puterea de a tamadui si de a ne optimiza sanatatea,

devenim capabili sa-i vindecam si pe altii.

Una dintre numeroasele observatii  fascinante  facute de
David Hawkins in cartea Power vs. Force este relatia dintre
nivelul energetic masurat al unei persoane si capacitatea ei

de a vindeca. Oamenii care au o energie mai mare de 600,



masuratd ~ pe  scara  constiinfei  (humdr  corespunzdtor  unei
energii  exceptional ~de  finalte, indicind  iluminare  supre-

ma), radiaza energie tamaduitoare. Boala, asa cum o stim,

nu poate exista in prezenfa unei energii spirituale atdt de
i nalte. Asa se explica puterile vindecitoare  miraculoase

ale lui lisus din Nazaret, Sf. Francisc din Assisi §i Ramana

Maharshi.  Energia lor exceptional de finaltd este suficientd
pentru a contracara boala.

Citind aceste randuri, amintiti-va ca si dumneavoastra
proveniti din  campul energetic de inalta  spiritualitate  al
intentiei §i cd avefi in interior aceastd capacitate. Pentru a
implini intentia din acest capitol, trebuie, dupd cum aratd
Gandhi, ,sa fiti schimbarea pe care doriti sa o vedeti in
altii". Trebuie sa vd concentrati asupra propriei  tdmaduiri
pentru a avea de oferit altora aceastd capacitate de vinde-

care. Daca atingeti un nivel de fericita iluminare, in care

suntefi  reconectati la  Sursa §i  armonizati  prin  vibratii,

vefi incepe sa radiafi energia care converteste boala in

sdnatate.

in rugdciunea puternici a Sf. Francisc, el 1i cere Sursei:

,Unde-i rand, lasa-ma sda seman iertare!', cu sensul ingdadu-
ie-mi sa fiu cel ce da altora energie vindecdtoare. Acest prin-
cipiu a revenit constant 1in paginile cartii de fata: Aduceti
energie  spirituala/mai  inaltd in  prezenta energiei  bolii/mai
joase, si nu numai cd o va anula pe cea din urmd, dar o
va i transforma 1in energie spirituald a sanatatii. in do-
meniul medicinei alternative bazata pe energie, care apli-
ca aceste principii, tumorile sunt bombardate cu energia
exceptional de finaltdi a unor raze laser; aceasta le dizolva si
le transformd in tesut sandtos. Acest tip de medicind este
o disciplina a viitorului si se bazeaza pe practica spirituala



straveche a faptului de a fi tu insufi schimbarea, sau a-i vin

deca pe altii vindecandu-te mai intai pe tine.

Deveniti vindecarea

Reconectati-va la perfectiunea plind de iubire si eliberatd de
boald din care provenifi constituie o rezumare a procesa

lui de autovindecare. Gandirea universald a intentiei gt ir
precis de ce aveti nevoie pentru a va optimiza sanatatea
Trebuie sa observati gandurile si comportamentele care
creeaza rezistentd, stanjenind vindecarea, care reprezin

ta fluxul energiei intengionale. Recunoasterea rezistentei
depinde in intregime de dumneavoastra. Trebuie sd va
dedicati acestei constientizari, astfel incat sa puteti face

trecerea spre intentia tamaduitoare pura.

Ieri, in timp ce lucram la un aparat in sala de fitness, am
stat de vorba cu un barbat vreme de cinci minute si in

acest scurt rastimp el m-a regalat cu o lista lunga de boli.
interventii chirurgicale, proceduri cardiace si proiecte de
inlocuiri de articulatii — si toate astea in cinci minute!

Asa arata cartea lui de vizita. Gandurile de acest fel si re
capituldrile afectiunilor fizice constituie rezistenta opusa

energiei vindecatoare disponibile.

Stand de vorba cu el, am fincercat sa il fac sa-si invingd
macar pe moment rezistenta la primirea energiei vinde-
catoare. Dar era absolut hotdrdt sa se complacd 1in proble-
mele lui de sanatate, expunandu-le ca pe niste medalii,
argumentdndu-si  vehement  limitarile.  Parea cd 1i  face
placere sd-si plangd de milda pentru hibele organismu-
lui. Am incercat sa-l invdluiesc cu lumind §i i-am trimis

o binecuvantare ticutd, felicitindu-1 pentru exercitiul pe



care-1 facea. Dar m-a izbit masura in care se concentra

acest om pe dezordine, pe lipsa armoniei §i pe boala.

Relatarile  despre rolul gandurilor 1n  fInsdndtosirile  spon-
tane dupd boli ireversibile §i incurabile sunt fascinante.
Dr. Hawkins ne oferda aceastd Iintelepciune 1in Power vs.
Force: ,jin fiecare caz studiat de refacere dupd o boala
incurabila §i fara sperantd, a existat o schimbare majora
petrecuta in  constiintd, prin care s-a eliminat dominatia
modelelor de atragere din procesul patologic." in fiecare
caz! inchipuiti-va. Si reflectati la sintagma modele de atra-
gere-. atragem in viatd prin nivelul nostru de constiinta, si
putem schimba ceea ce atragem. Este o idee care repre-
zintd fundamentul accesdrii puterii intentiei nu numai in
vindecare, ci si In orice zona in care avem dorinte, aspiratii
si intentii individuale. Hawkins spune fin continuare ca ,jin
insandtosirea  spontand existd in mod frecvent o crestere
semnificativd a  capacitatii de iubire §i a  constiintei

importantei iubirii ca factor tamaduitor".

Pentru a va inlesni intentia din acest capitol, examinati
obiectivul mai larg al intoarcerii la Sursa si al vibrarii in
armonie cu energia puterii intentiei. Sursa nu se concen-
treaza niciodata asupra a ceea ce este gresit sau lipseste ori
este bolnav. Adevarata vindecare va duce inapoi la Sursa.
Tot ce nu beneficiaza de aceasta legatura nu este decat un
remediu temporar. Cand va curdtati veriga de legatura cu
Sursa, modelele de atragere a energiei lucreaza in favoa-
rea dumneavoastra. Daca credeti cd acest lucru este posi-
bil, dar nu i pentru dumneavoastra, creati si mai multa
rezistenta. Convingerea ca sunteti pedepsit prin absenta

sanatatii este tot o forma de rezistenta. Aceste ganduri



launtrice legate de capacitatea de a fi vindecat joaca im ml

dominant in experienta fizica.

A deveni vindecator vindecandu-te pe tine insuti impll
cda un alt salt imaginar in neinchipuit, unde aterizati io
picioare si cu echilibru in gandire, fatd in fatd cu Sui ia
intelegeti, poate pentru prima oard, ca suntefi una t u
Sursa atunci cand lasati in urmd gandirea dominatd de cu,

care v-a convins cd sunteti separati de puterea intentiei.

Vindecati-i pe altii vindecAndu-vd pe sine. in cartea '/ '/ic
Field a lui Lynne McTaggart, mentionata anterior, autoa
rea prezintd rezultatele unei cercetdri stiinifice intrepriu
se de jur fimprejurul lumii, pe parcursul ultimilor 20 de
ani, in domeniul pe care il numesc intentie. intr-un ca
pitol  semnificativ, numit ,Campul vindecarii", McTaggart
descrie un numdr de studii de cercetare. latd numai cinci
dintre concluziile extrem de interesante la care au ajuns
cercetatorii in ceea ce priveste intentia §i vindecarea. Le
prezint aici pentru a va face constienti de potentialul de
vindecare a trupului fizic pentru care ati optat in aceastd
viatd, ca si de capacitatea de a-i vindeca, in consecin{d, pe
altii. (Nu am reiterat nevoia evidentd pentru un regim ali-
mentar sanatos i pentru practicarea exercitiilor fizice, de
care presupun ca sunteti deja congtienti si le-ati introdus
in stilul dumneavoastra de viatd. in librarii existda rafturi

intregi dedicate acestui subiect.)
Cinci concluzii despre vindecare provenite
din lumea cercetarii stiintifice

1. Vindecarea prin intentie este la indemina oame-

nilor obisnuiti insi vindecatorii pot avea mai multi
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experientd sau talent finndscut. Existd dovezi fizice «ca
oamenii capabili sd vindece prin intentie au o coerentda
superioard §i o mai mare abilitate In a manevra energia
cuantica s§i a transfera celor care au nevoie de tamaduire.
Aceste dovezi stiintifice demonstreaza, in interpreta-
rea mea, ca decizia de a concentra energia vitald asupra
atingerii  coerenfei cu puterea intentiei va da capacitatea
de a va vindeca pe sine si de a-i vindeca pe alfii. Aceasta
inseamna, in esenta, abandonarea fricii infiltrate in
constiinta. Mai inseamna  recunoasterea  energiei  bazate
pe teamd, promovatd de cea mai mare parte a industriei
de ingrijire a sanatatii. Campul intentiei nu confine teama.
Orice boala este dovada faptului ca lipseste ceva. Orice
teama asociatd cu procesul bolii demonstreaza inca o data
ca lipseste ceva in functionarea gandirii. Sandtatea si pacea
constituie o stare naturala atunci cand se indeparteaza de
ceea ce le impiedicd. Cercetdrile aratd ca vindecarea prin
intentie, care este de fapt vindecare prin conectare la cam-

pul intentiei, este posibild pentru oricine.

2. Cei mai multi vindecitori veritabili pretind cid au
emis intentia §i apoi s-au ldsat in voia unui alt gen de
fortd tamaduitoare, ca si cum ar fi deschis o usa si ar fi
permis sid intre ceva mai miref. Cei mai eficace vinde-
catori cer asistenta Sursei universale, stiind ca treaba lor
este sd realizeze 1Indltarea spirituald §i sd permitd curgerea
Izvorului  vindecarii. Vindecatorii stiu ca trupul este eroul,
iar insasi forta vietii este cea care realizeaza tamaduirea,
indepartand eul si ingdduind revarsarea libera a  acelei
forte, vindecarea este inlesnitd. Profesionistii din  dome-
niul medical fac adeseori opusul ingaduirii §i al inaltarii
spirituale. Ei comunica frecvent mesajul cd medicina rea-

lizeaza vindecarea si transmit neincredere in orice altceva



in afara procedurilor prescrise de ei. Pacientii devin ml.». *
demoralizati si deznadajduiti, iar diagnoza si progim/ti ii
bazeaza de obicei pe teama si sunt excesiv de peslmun
pentru a evita procedurile legale. Spune-le ce-i mal i.tu

spera la ce-i mai bine este adeseori filozofia medicala

Autovindecarea pare sa fie la 1indeména celor ce cuiniit
intuitiv ~ puterea  Spiritului.  Discursul  interior  tdamaduit.»
trebuie sa fie legat de relaxare, de indepartarea gandut tiuy»
de rezistenta i de 1ingaduirea revarsarii spiritului  luminii
si iubirii. Un vraci din insula Fiji mi-a vorbit odata de»
pre eficacitatea vindecatorilor inndscuti. Mi-a zis: ,Atum [
cand cunoasterea se confruntd cu o credingd in pro. i
sul de imbolnavire, cunoasterea triumfa  intotdeauna
Cunoasterea este credinta in puterea intentiei. Cunoasterea
implica, de asemenea, constientizarea legaturii  permanen
te cu Sursa. Si, in fine, cunoasterea inseamna renuntau ,t
la eu si abandonarea in voia Sursei omnipotente, omni
prezente si  omnistiente, puterea intentiei, care este sursa

tuturor lucrurilor, inclusiv a vindecarii.

3. Se pare ca nu conteazi metoda utilizati, atita timp

cat vindecitorul are intentia de a vindeca un pacient.

Vindecatorii  se  bazeazd pe tehnici extrem de diferite,
printre care se numara imaginea crestind, tiparul energe
tic  kabbalistic, spiritul indienilor = americani, totemul, sta
tuile sfintilor, incantatiile i imnurile adresate unui  spirit
tamaduitor.  Cata  vreme  vindecatorul si-a  mentinut  ferm
intenfia §i a avut o cunoastere dincolo de orice indoiala ca
poate atinge pacientul cu Spiritul intentiei, tamaduirea a

fost eficientd, dupa cum a aratat evaluarea stiintifica.

Este crucial sd va mentineti intentia absolutad de a va vin-

deca, indiferent de ce se petrece in jur sau de ce va ofera



icilalti sub forma descurajarii. Intentia dumneavoastra
este puternica pentru ca nu este intentia eului, ci o iden-
w licdire  cu  Sursa universald. Este  constientizarea  lui
I  kimnezeu care actioneaza in dorinta dumneavoastra de

,i vindeca si de a fi vindecat.

(la fiinta infinita, stifi cd propria moarte este programata
in campul energetic din care provenifi. Asa cum v-au fost
determinate toate caracteristicile fizice, la fel se intampla
si cu moartea. Prin urmare, alungati teama de moarte si
luati hotardrea de a 1imbratisa intentia care v-a adus aici
din lumea lipsei de formd. Veniti dintr-o stare naturala
de bundstare §i intentionati sda fiti in continuare acolo fin
gandurile  dumneavoastra, indiferent de ce se Intdmpld
in trupul dumneavoastrd si in jurul lui. Mentineti aceas-
ta intentie pana in momentul in care veti parasi trupul si
nutrifi  aceeasi intentie invizibila §i  pentru altii. Aceasta
este singura 1insusire pe care o au in comun tofi vindecd-
torii. Va incurajez sa-i dafi importanta §i dumneavoastra,
chiar acum, si sa nu va lasati abatuti de nimeni $i nimic

de la ea.

4. Cercetarea sugereaza ca intentia vindeca singura, dar
vindecarea este 0 memorie colectiva a unui spirit tima-
duitor care poate actiona ca o forta curativi. Vindecarea
poate fi, de fapt, o forta la indemana intregii omeniri. Este
gandirea universald a intentiei. Mai mult decat atat, cer-
cetarea sugereaza ca indivizii si grupurile de indivizi pot

sd adune aceasta memorie colectiva si sa o aplice pentru
vindecarea proprie sau a celor care sufera de boli epi-

demice. Fiind cu totii conectati la intentie, impartasind
aceeasi forta vitala si emanand din aceeasi gandire univer-

sala a lui Dumnezeu, nu este exagerat sa presupunem ca,



patrunzand in acest corp energetic, putem s acumulam
energia vindecdtoare i sd o transmitem tuturor celor caic
intra in spatiul nostru iluminat. Aceasta explica enorma
putere tamaduitoare colectiva a sfintilor si pledeaza pen
tru intentia pe care ar trebui sd o avem cu totii de a eradk a
boli precum SIDA, variola, gripele si chiar epidemia de

cancer cu care ne confruntam astazi.

Cand boala este vazuta in izolare, este deconectata de la
sanatatea colectiva a campului universal. Un numar de
studii arata ca virusul SIDA pare sa se hraneasca cu tea
ma, genul de teama simtita atunci cand cineva este evi
tat sau izolat de comunitate. Studiile ale caror subiecti au
fost pacienti cardiaci arata ca aceia care s-au simit izolati
de familie, comunitate si, in special, de spiritualitate, au
fost mai susceptibili la boald. Studiile privitoare la longe-
vitate demonstreaza ca oamenii care traiesc mai mult au
o credinta spirituala mai puternica si un mai accentuat
sentiment de apartenen{d la o comunitate. Capacitatea de
a tamadui colectiv este unul dintre principalele castiguri
ale ridicarii nivelului energetic si ale conectarii la fatetele

intentiei.

5. Cel mai important tratament pe care il poate oferi
orice vindecator este speranta de saniatate si bunasta -
re pentru cei ce suferi de boli sau traume. Vindecatorii
isi analizeazd propria congtiintd 1inainte de a se concentra
asupra celui care are nevoie de tamaduire. Cuvantul-cheie
este aici speranfa. Prezenta sperantei a transformat rani-
le in credintd. Eu as numi-o s§i cunoastere, 0 cunoastere
a faptului ca legdtura unui om cu Sursa este o legaturd
cu sursa tuturor vindecarilor. Céand traim astfel, vedem

mereu  sperantd. Stim cd miracolele sunt intotdeauna o



posibilitate. in aceasta stare de spirit, teama si indoiala
sunt  izgonite. Dacd renuntati la  sperantd, va  schimbati
nivelul energetic al vietii, in asa fel incat vibrati la nive-
lurile fricii §i indoielii. S$tim, insa, ca Sursa atotcreatoare a

intentiei nu cunoaste frica sau indoiala.

Citatul meu preferat din Michelangelo este despre va-
loarea  sperantei: ,Pentru  majoritatea  oamenilor, cel mai
mare pericol este nu un tel prea fnalt, pe care il rateazd,
ci un tel prea jos pe care il ating." inchipuiti-vd doar —
intentia vindecdtorilor §i sperantele pe care le nutresc pen-
tru ei 1Insisi si pentru alfii pot fi chiar mai importante decat
tratamentul oferit. Simplul gand de antipatie fatd de cine-
va afecteaza potentialul de vindecare. Lipsa de credinta 1in
puterea de tdmaduire a Spiritului joaca un rol daunitor
in procesul de vindecare. Gandurile de energie joasd sub-
mineazd  capacitatea de vindecare. Toate aceste concluzii
reiesite din cercetare ne fac sda constientizam importanta
conectarii la campul atottamaduitor al intentiei §i a armo-

nizarii cu el.

De la gindurile de boala
la intentiile de bunistare

Va este probabil cunoscutd fraza ,,Si Dumnezeu a spus: «Sa
fie lumina!» Si a fost lumina" din Vechiul Testament. Daca
va uitati intr-un dictionar englez-ebraic, veti descoperi ca
traducerea 1n englezd a textului ebraic ar putea fi ,,And
God  intendea..." (Si  Dumnezeu a intenfionat..)  Decizia
de a crea este decizia de a intenfiona. Pentru a crea vinde-
care, nu puteti sd aveti ganduri de boald si sd anticipati cum
va cade organismul prada Tmbolnavirii. Constientizati

gandurile care sprijind ideea de boald ca pe un lucru de



asteptat.  Incepeti sa  observati frecventa acestor gandml
Cu cat va ocupa mai mult mintea, cu atit vefi manifesta

mai multa rezistenta in realizarea intentiilor.

Stiti cum suna aceste ganduri de rezistenta: Nu pot sa fm
nimic cu artrita asta. Este sezonul gripei. Acum ma  sinii
bine, dar spre sfarsitul saptamadnii o s-o capat si eu §i o ml
am  febra. Traiesc intr-o Ilume care produce carcinoamc
Totul fie ingrasd, fie e plin de chimicale. Md simt tot tini
pul obosit. Si tot asa. Aceste ganduri sunt asemenea unoi
baricade  uriage ce vd  blocheazd  realizarea intentiiloi
Observati gandurile care reprezinta hotdrarea de a asimila
mentalitatea  bolii, indusa de marile companii din indus
tria farmaceutici §i de Ingrijire a sanatatii, care va alimen

teaza temerile.

Dar dumneavoastra sunteti o fiinfa divina, fineti minte?
Sunteti o faramd din géandirea universald a intentiei §i nu
trebuie sa gandifi 1n acest fel. Pute{i opta sa gandifi ca aveti
capacitatea de a va ridica nivelul energetic, in pofida intre
gii publicitati din jur, care va 1indreaptd spre o altd condu
zie. Puteti sa nutriti o astfel de intentie: Vreau sa ma simt
bine, intenfionez sa ma simt bine, intenfionez sa revin la
Sursa mea §i refuz sa mad las cuprins de alte ganduri lega
te de dezordine si de boald. Acesta este Iinceputul. Aceasta
experientd unica va da putere. Apoi, In momentul in care
nu va simtiti bine, recurgeti la ganduri de vindecare si de
bine. Imediat se vor instaura sentimente pozitive, chiar

daca numai pentru cateva secunde.

Cand refuzagi sd trdifi intr-un mediu energetic  inferior
si va straduifi clipa de clipa sa introduceti ganduri care
vda sprijind intentia, Inseamnd cd@ bunastarea este alege-

rea dumneavoastrda si cd a fi un vindecdtor face parte din
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aceastd hotdrdre. in acest moment, rotile Creatiei se pun
in miscare §i ceea ce afi imaginat si creat in minte incepe

sa capete forma in viata de zi cu zi.

Faceti o 1incercare data viitoare cand va veti sim{i cupringi
de ganduri cu energie joasa. Observati cat de usor va puteti
schimba starea refuzdnd sa nutriti ganduri care nu sunt
in armonie cu Sursa intentiei. Pentru mine, acest lucru
functioneaza, si va incurajez sa faceti la fel. Pur si simplu nu
md mai gandesc cd sunt o victima a bolii §i nu-mi pierd mo-
mente pretioase din viatd discutdind despre boald. Sunt un
vindecator. Ma vindec creand sandtate alaturi de Dumnezeu

si transmit acest dar si altora. Aceasta este intentia mea.

Boala nu este o pedeapsa

Boala devine o componentd a condifiei umane atunci
cand ne-am separat de sanatatea perfecta din care am fost
intentionati. 1n loc sa incercati sa gasiti motive pentru
care se imbolndvesc oamenii §i sd ajungeti la o infelegere
rationala a bolii, va fincurajez sa va ganditi la faptul ca aveti
potentialul de a deveni un maestru vindecdtor. 1incercati
sa vizualizati orice boald umanda din perspectiva a ceva ce
rasa umanda a atras in mod colectiv asupra sa prin identi-
ficarea cu eul, in loc sa ramana alaturi de divinitatea din
care provine. Din aceastd identificare colectivd cu eul apar
problemele eului — teama, wura, disperare, anxietate, de-
presie. El se hrineste din aceste emotii fiindcad insistd asu-
pra propriei identitdti ca entitate separata de forta divina
care ne-a intenfionat. 1intr-un fel sau altul, aproape fiecare
membru al rasei umane a acceptat aceasta idee de separare
si de identificare cu eul. in consecintd, boala si nevoia de

tamaduire insotesc firesc starea umana.



Sa nu credeti, insd, ca nu e nimic de facut. Puterea intentiei
se refera la intoarcerea la Sursa perfectiunii. Puterea de .
vindeca tine de realizarea legdturii cu divinitatea §i Surs.i
intregii  vieti nu  pedepseste, oferind consecinte karmicc
prin suferinta §i incercari. Nu aveti nevoie de vindecare
pentru ca ati fost rdu sau ignorant, sau ca pedeapsa pentru

greselile dintr-o viata trecuta.

intr-un  univers etern, trebuie sd va vedeti propria per
soand in termeni infini{i. Aceasta inseamnda ca aveti un
numar infinit de ocazii de a vd materializa intr-un trup
pentru a participa la orice creatie. Cand va ganditi la boala
mingii §i a trupului, care afecteazd viata oricarui om, in-
clusiv pe a dumneavoastra, 1incercati sa o vedeti ca parte
a naturii infinite a lumii noastre. Daca foametea, molima
ori boala fac parte din perfectiunea universului, atunci la
fel se intampla cu intenfia de a pune capat acestor lucruri.
Luati hotararea de a va pastra aceastd intenfie — in primul
rand, in propria viatd, si apoi si in viata celorlalti. Intentia
dumneavoastra va fi pe potriva intentiei universului, care
nu cunoaste eu §i separare, si toate gandurile legate de

boala ca pedeapsa sau datorie karmica vor inceta sa existe.

Transformati-v a intentia in realitate

lata planul meu 1in zece pasi pentru aplicarea intentiei din
acest capitol: optimizarea capacititii de a vindeca s§i de a

fi vindecat:

Pasul 1: Nu puteti vindeca pe nimeni pani ce nu vi
lasati  vindecati. Colaborati cu Sursa pentru a reali-
za  propria  tamaduire. Investiti-va  intreaga  energie  1In

constientizarea  faptului ca problemele fizice §i  emotionale



pot fi vindecate. Conectati-va la o energie iubitoare, buna,
receptivd la tamaduire, care este campul ce v-a intentionat
aici. Fiti gata sa acceptati faptul ca sunteti parte din ener-
gia tamaduitoare a vietii. Aceeagi forta care vd vindecd o
taietura la mana se gaseste atdt in méana dumneavoastra,
cat si in univers. Sunteti forta, forta este in dumneavoas-
trd; nu existd separare. Ramaneti 1In contact cu aceastd
energie tamaduitoare, fiindcd este imposibil sa va separati

de ea altfel decat prin gandurile diminuate de eu.

Pasul 2: Energia vindecidtoare la care sunteti conectati in
orice moment este ceea ce aveti de daruit altora. Oferiti
aceastd energie fara a cere nimic in schimb, si ldsagi eul
in afara procesului de vindecare. Amintifi-vd ce a rdspuns
Sf. Francisc cand a fost intrebat de ce nu fisi vindeca pro-
priile boli, cele care aveau sd-i provoace moartea la varsta
de 45 de ani: ,Vreau ca toata lumea sa stie ca Dumnezeu
este cel care vindecd." Sfantul Francisc a fost vindecat
de dominatia eului §i si-a pastrat  deliberat  infirmitatile
pentru a-i invata pe ceilal{i cd@ energia tuturor vindecdrilor

miraculoase pe care le izbutea venea de la Dumnezeu.

Pasul 3: Ridicindu-vi energia la wun nivel de vibratie
compatibil cu campul intentiei, va fortificati sistemul
imunitar §i va stimulati creierul sa produci mai multe
enzime corespunzitoare stirii de bine. Secretul actelor
miraculoase de insandtosire spontana este adeseori schim-
barea personalitdtii — de la dispref, pesimism, supdrare si
posomorealda la  pasiune, optimism, bunatate, bucuric  si

intelegere.

Pasul 4: Practicati abandonul de sine! Lasafi-va in
voia lui  Dumnezeu este o temda majord in procesul de

insanatosire.  Astfel, devenifi capabili sd respectati §i sa



vd unifi cu Sursa oricarei vindecari. Amintifi-va, campul
intentiei nu cunoaste vindecarea in sine, fiindca este deja
perfectiune  spirituald i creeaza din  aceastd  perspectivii.
Congtiinta  eului  este cea care creeazd dezordinea, lipsa
de armonie si bolile lumii noastre, iar armonia trupu
lui, mintii §i spiritului este obtinutd ca raspuns la acea
perfectiune  spirituala. Cand se restabileste  echilibrul  sau
simetria, noi vorbim despre vindecare, dar Sursa nu stie
nimic despre aceasta, deoarece ea creeazd numai sanatate

perfectd. in voia sanatatii perfecte trebuie sa va lasati.

Pasul 5: Nu cereti sa fiti vindecafi, cereti si revenifi la
perfectiunea din care proveniti. Nu va lasati abatuti de
la intentia de a vindeca si de a fi vindecati. Ignorati ori
ce negativism. Refuzati contactul cu orice energie ce va
slabeste  trupul sau hotdrdrea. Transmiteti aceasta si alto-
ra. Tineti minte, nu cereti Sursei sa va vindece, pentru ca
aceasta ar presupune cd sandtatea va lipseste, dar Sursa
poate reactiona si raspunde numai la ceea ce existd deja,
si sunteti si dumneavoastra o componentd a acestei Surse,
indreptati-vd catre Sursa ca o fiinfd completd, alungati
toate gandurile de boald si fiti constienti cd prin reconec-

tarea la Sursa deveniti vindecarea insasi.

Pasul 6: Fiti constienti cad sunteti adorati. Cautati motive
pentru a va sim{i bine. in momentul in care observati ca
aveti ganduri care va fac rau, straduiti-va sa le schimbati in
ganduri care va fac bine, iar dacd asta vi se pare imposibil,
incercati macar sa le ignorati. Refuzati sa vorbifi despre
boala si activati gandurile care prezic refacerea, senzatia
de bine §i sanatatea perfecta. Imaginati-va  sanatosi  si
lipsiti de orice betesug. Profitati de orice ocazie pentru

a va spune: Ma simt bine. Intentionez sa atrag o §i mai



intensa senzatie de bine gi intenfionez sa o dau mai departe

oricui are nevoie de ea.

Pasul 7: Cautati si pretuiti ticerea. Mulfi oameni afectati
un timp 1indelungat de boald au fost capabili sd se intoarcd
la Sursa prin intermediul naturii i al tacerii contemplati-
ve. Meditati in tdcere, vizualizdndu-vd conectati la campul
perfect sanatos al intentiei. Faceti corp comun cu aceastd
Sursa §i  exersafi accesarea  energiei  spirituale  superioare,

scaldandu-va intreaga fiin{a in aceastd lumina.

Pentru mine, meditatia este intotdeauna tamaduitoare.
Cand sunt obosit, cateva momente de tdcere, care ma pun
in contact cu vibratiile bune, iubitoare, 1mi readuc energia.
Cand ma simt demoralizat, citeva momente de tacuta in-
trare in legdturd cu Dumnezeu imi dau tot ce imi trebuie
nu numai ca sa mad simt bine, dar i sa ii pot ajuta pe altii in
acest sens. 1mi amintesc tot timpul cuvintele Iui Herman
Melville:  ,,Téacerea este singurul Glas al Dumnezeului

nostru."

lata un extras dintr-o scrisoare pe care mi-a trimis-o Darby
Hebert, care locuieste acum 1in Jackson Hole, Wyoming.
S-a zbatut timp de 20 de ani, vazind cum i se deterioreaza
sanatatea. A optat pentru naturd, tacere §i meditatie. Cu

permisiunea ei, 1i reproduc mai jos cuvintele:

Am trait vreme de wun an intr-o casd goald, cu lucrurile
ambalate in cutii. Apoi, pentru a ma detasa de acest camp
energetic negativ §i de dispretul oamenilor care ma judecau,
m-am mutat la 2 000 de mile departare, la Jackson Hole.
Splendoarea, grandoarea i pacea acestui loc sacru, vrdjit,
au Inceput sda-si faca efectul imediat. Am trait in tdcere

timp de aproape doi ani. Meditatia §i aprecierea au devenit



modul meu de viata. Parasirea energiilor joase §i inaintarea
spre energiile inalte, cu ajutorul tau, a facut minuni. Starea
mea s-a schimbat — de la hemoragii oculare, leziuni inter
ne, meningita aseptica §i dureri musculare grave la o sa
natate care include drumetii zilnice n munfi §i schi. Rediu
treptat  medicamentele  periculoase pe care le foloseam pen
tru a-mi controla bolile si stiu ca pot sa le elimin complet.
Mi-ai aratat calea spre starea de bine i ifi voi fi vesnic re
cunoscatoare. Dumnezeu sa te binecuvinteze de o mie de
ori, Wayne, pentru ca ti-ai urmat fericirea §i i-ai ajutat §i pe
altii sa si-o gaseasca. Sper ca va veni o vreme cand imi voi

putea exprima personal recunostinta.

Pasul 8: Pentru a fi sanatate, trebuie si va identificati
total cu plenitudinea propriei fiinte. incetati sd va vedeti
ca pe un trup fizic, cufundandu-va in ideea de bundstare
absolutd. Aceasta poate deveni noua dumneavoastra carte
de identitate. Aici, respirati numai bine, ganditi doar sana-
tate perfectd si va detagati de aparentele de boald din lume.
Curand veti vedea in ceilalti numai perfectiune. Sunteti
bine  inradacinati  in  adevarul = dumneavoastra,  reflectand
doar ganduri de bunastare si rostind doar cuvinte de infi-
nita posibilitate de vindecare a oricdrei boli. Aceasta este
identitatea ~ dumneavoastrda  legitimd de  plenitudine, §i o
trditi ca si cum ati fi una cu Sursa ce creeaza totul. Este
adevarul ~ dumneavoastra ~ suprem, §i  puteti liasa  aceasta
aura dinamica de plenitudine sa impregneze si sd vd ani-
me fiecare gand, pand cand devine tot ce aveti de daruit.
Astfel tamaduiti, din aceastd cunoastere launtricdi §i incre-

dere in propria plenitudine.

Pasul 9: Lasati siiniitatea sa vi se reverse in viati.

Constientizati rezistenta care stanjeneste fluxul natural
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al energiilor sanatoase catre dumneavoastra. Aceastd
rezistenta se gaseste In forma gandurilor. Orice gand care
nu este sincronizat cu cele sapte fatete ale intentiei este
un gand rezistent. Orice gand care afirma: vindecarea e
imposibila ¢ un gand rezistent. Céand observati asemenea
ganduri, notati-le cu grija si activati apoi in mod deliberat

ganduri aflate in echilibru energetic, emotional s§i vibrato-

riu cu Sursa atotdatatoare a intentiei.

Pasul 10: Pastrati mereu starea de recunostinta. Fifi re-

cunoscatori  pentru  fiecare rasuflare... pentru toate orga-
nele interne care lucreazd armonios impreuna .. pentru
plenitudinea care este trupul dumneavoastra... pentru
sangele ce va curge prin vine.. pentru creierul ce va

permite sd prelucrati aceste cuvinte si pentru ochii ce va
permit sa le cititi. Uitati-va in oglinda cel putin o datd pe
zi si aduceti mulfumiri pentru inima ce continud sa bata
si pentru forta invizibild de care depind aceste batai ale
inimii. R&maneti recunoscitori. E cea mai sigurd cale de
pastrare a verigii de legaturd cu sanatatea perfecta 1n stare

de curatenie si puritate.

Unul dintre mesajele lui lisus din Nazaret se referd la ceea
ce am prezentat in acest capitol despre intentia de vinde-

care:

Daca scofi la iveala ce este inlauntrul tau,
acel lucru te va mantui.
Daca nu scoti la iveala ce este inlauntrul tau,

acel lucru te va distruge.



Ceea ce se afld inlauntrul dumneavoastrd este puterea
intentiei. Niciun microscop nu o va dezvilui. Putefi gasi
centrul de comanda folosind razele X, dar comandantul
centrului de  comanda  ramane  inaccesibil  instrumentelor
noastre  sofisticate de sondare. Dumneavoastra suntefi  co
mandantul. Trebuie sa va ingdduiti sa fiti in armonie vi
bratorie cu comandantul suprem si sa il scoateti la iveald
pentru a va sluji, In loc sa va complaceti Intr-o stare de

ruina.



CAPITOLUL 14

Am intentia sa: Apreciez
si sd exprim geniul din mine

. Fiecare om se naste geniu, dar procesul
de traire a viefii il indepdrteaza de aceastd

stare. "

Buckminster Fuller

TOATE FIINTELE UMANE AU in ele insele aceeasi
esenta a constiintei, iar procesul creativitatii i geniului
sunt atribute ale constiintei umane. Prin urmare, geniul
este un potential care traieste in dumneavoastra §i in orice
alta fiinta umana. Aveti multe momente de geniu pe par-
cursul vietii. Sunt clipele in care aveti o idee stralucita uni-
ca si o puneti in aplicare chiar daca suntei singurul care
isi da seama cat e de fantasticd. Afi creat, poate, ceva abso-
lut wuluitor cu care v-ati uimit singuri. Mai sunt apoi mo-
mentele cand reusifi exact lovitura potrivitd intr-o runda
de golf sau intr-un meci de tenis si intelegeti, cu imensd

placere, ce ati realizat. Sunteti un geniu.

Poate ca nu v-afi gandit la dumneavoastra ca la o persoana
inzestratd cu geniu. Credeti, poate, ca geniu este un cu-
vant  rezervat pentru oameni ca  Mozart, Michelangelo,
Einstein, Madame Curie, Virginia Woolf, Stephen

Hawking si altii asemenea, ale caror vieti si realizari au



devenit cunoscute. Dar tineti minte ca va bucurati dr
aceeasi esentd a constiintei. Ati emanat, ca si ei, din pu
terea intentiei. Sunteti, cu totii, animati de aceeasi forta
a vietii. Geniul sta in insasi existenta dumneavoastra,

asteptand circumstantele potrivite pentru a se manifesta.

Nu existd noroc ori accidente in acest univers plin de sens
Nu numai c¢a totul este interconectat, dar nimeni nu esle
exclus din aceastda Sursd universala numita intentie. lar
geniul, fiind o caracteristicdi a Sursei universale, trebuie
si fie universal, ceea ce inseamnda cd nu este in niciun fel
limitat. Este disponibil fiecarei fiinfe umane. Sigur ca se
manifesta diferit in fiecare dintre noi. Creativitatea §i ge
niul  salasluiesc in  dumneavoastra,  asteptindu-va  decizia

de sincronizare cu puterea intentiei.

Modificati-va nivelul energetic
pentru a va dezvalui geniul launtric

in inspirata sa carte, Power vs. Force, David Hawkins scrie;
»Geniul este, prin definiie, un stil de constiinta caracteri
zat prin capacitatea de a atrage energiile inalte. Nu este o
trasaturd a personalitatii. Nu indicd ce are, sau chiar ce este
cineva. Cei in care recunoastem geniul si-l tdgaduiesc, in
general. O caracteristica a geniului este modestia. Geniul
si-a  atribuit intotdeauna originea unor influente superioa-
re. " Geniul este o caracteristicd a fortei creatoare (prima

dintre cele sapte fatete ale intentiei) care permite creatiei

materiale sa capete forma. Este o expresie a divinului.

Nicio persoand consideratd geniala — fie cd este vor-
ba despre Sir Laurence Olivier intrupandu-1 pe  sce-

nd pe Hamlet; Michael Jordan 1in zbor gratios catre cos,



pe terenul de  baschet; Clarence  Darrow  adresandu-se
juratilor;  loana  d'Arc  inspirind o natiune; sau  doamna
Fuehrer, profesoara mea din clasa a opta, dand viatd unei
povesti in sala de clasa — nu poate explica de unde vine
energia care o face sd evolueze la acest nivel. Se povesteste
despre Sir Laurence Olivier ca ar fi fost consternat dupa
unul dintre cele mai bune spectacole cu Hamlet pe care
le-a vazut Londra vreodata. intrebat de ce era atat de supa-
rat dupa ovatiile nesfarsite ale publicului, a replicat (para-
frazez): ,Stiu ca a fost interpretarea mea cea mai bund, dar
nu stiu cum am facut, de unde a venit §i dacd o voi putea
repeta vreodatd." Eul si geniul se exclud reciproc. Geniul
este condifionat de abandonul in fata Sursei sau de o reco-
nectare atdt de dramatica la ea, incdt eul sda fie substantial
minimizat. La aceasta se refera dr. Hawkins cand vorbeste

despre atragerea energiilor superioare.

Energia superioard este energia luminii, care, la randul ei,
este o modalitate de a descrie energia spirituald. Cele sapte
fatete ale intentiei sunt ingredientele acestei energii  spi-
rituale. Cand va aduceti gandurile, emotiile §i activitatile
vietii in aceste taramuri §i vd dezactivati energiille mai
joase ale eului, forta divind lduntricd incepe sd primeze.
Procesul decurge automat, petrecandu-se cu o viteza mai
mare decat a gandurilor. De aceea sunt atit de tulburatoa-
re gandurile referitoare la felul in care ati facut un anu-
mit  lucru. Nivelul energetic superior transcende de fapt
gandirea, intrind in armonie vibratorie cu Sursa energiei
intentiei.  Eliberandu-va  gandurile de influenta eului (care
va convinge ca dumneavoastra facefi aceste lucruri uimi-
toare §i sunteti raspunzitor de aceste realizari incredibile),
va racordati la puterea intentiei. Aici rezida geniul care

sunteti cu adevarat.



Mulfi oameni nu fac niciodatd cunostintd cu lumea iniei i
oard a geniului personal si cred cd geniul se masoard do.u
prin  realizarile intelectuale sau  artistice.  Geniul = ramanr
in umbra gandurilor lor, neobservat in cursul incursiuni
lor launtrice ocazionale si poate fi chiar tinut sub lac Al!
Daca ati fost invatati sa evitati sa va pretuifi prea mult, si sa
credeti ca geniul este rezervat catorva alesi, probabil ca VA
vine greu sda acceptaii aceastd idee. Nu vd veti recunoaste
aspectul de geniu daca ati fost conditionati sa credeti c.l
trebuie sa va acceptati locul in lume, sa ganditi limitat, sA
incercati sd va incadrati in normal §i sd nu tintiti prea sus

pentru a evita dezamdgirea.

As vrea sa reflectati la urmatoarea idee, care poate parea
radicala:  Geniul se poate manifesta in atdtea feluri cdte

fiinfe  umane exista. Sunteti partasi la orice a realizat vreo
datd cineva, 1in orice domeniu. Sunteti conectati cu fiecare
fiind care a trdit sau va trdi vreodata §i Impartdsiti aceeasi
energie care a curs prin  Arhimede, Leonardo da Vinci,
Fecioara Maria si Jonas Salk. Puteti beneficia de aceasta
energie. La mnivelul cel mai profund, toate lucrurile si toate
fiintele sunt compuse din vibratii organizate in campuri ce
strabat  intreaga  structurda a universului. Impartasifi  aceste

vibratii si va aflati in acest camp.

Punctul de plecare este cunoastereca si intelegerea faptu-
lui ca acest nivel de creativitate si functionare numit ge-
niu  rezidd in interiorul dumneavoastra. Apoi, 1incepeti sd
deconstruiti indoielile legate de rolul pe care il aveti aici.
Luati  hotararea sda va ridicati nivelurile energetice astfel
incat sda vibrafi cu campul intentiei, in ciuda incercarilor

eului si ale altora de a va convinge s renuntati.



Dr. Valerie Hunt ne reaminteste in Infinite Mind: Science
ofHuman  Vibrations of Consciousness: ,Vibratille mai joa-
se exista in realitatea materiala, cele mai finalte in realitatea
mistica, iar spectrul vibrator iu complet 1in realitatea extin-
sa." Pentru a implini intentia de a aprecia si exprima geniul
care suntefi, va trebui sa tindeti spre spectrul vibratoriu
complet. Aceasta este ideeca de expansiune, cruciald pentru
cunoasterea  adevaratului ~ dumneavoastra  potential. La  ea
ati aderat atunci cand ati parasit lumea lipsita de forma
a intentiei spirituale. Ati colaborat la crearea unui trup si
a unei vieti pentru a exprima acel geniu lduntric ascuns

intr-un spatiu aproape inaccesibil.

Extindeti-va realitatea

Forta universald care v-a creat se afla 1n continud expansi-
une; avefi obiectivul de a realiza armonia cu aceasta Sursa,
recapatandu-va, astfel, puterea intentiei. Ce va impiedi-
ca, asadar, sa va extindefi spre realitatea mistica §i spre
spectrul  vibratoriu complet la care se referea dr. Hunt?
imi place raspunsul dat de William James, pe care mulfi
il considerd pdrintele psihologiei  moderne: ,,Geniul  este
doar ceva mai mult decat facultatea de a percepe intr-un
mod neuzual." Pentru a va extinde realitatea, armonizan-
du-va cu expansivitatea campului atotereator al intentiei,
trebuiec sa va dezbarati de vechile obisnuinte de gandire.
Ele v-au tintuit intr-un colt in care v-ati lasat etichetafi.

Aceste etichete va definesc in multe feluri.

Majoritatea  etichetelor ~ provine de la al{i oameni, care
simt nevoia sa va descric altfel decat sunteti, fiindca se
simt mai 1In sigurantd prezicind mai curand ceea ce nu e

posibil: Nu prea e talentatd. Bdiatul acesta e greoi, nu poate



fi sportiv. Matematica nu a fost niciodata punctul ei forte. [
putin  timid, nu este potrivit sa lucreze cu publicul. Ati au
zit astfel de sentinte de atatea ori, incat ati ajuns sa le dati
crezare. Ele reprezinta modul obisnuit in care va gandifi la
capacitatile si  potentialul  dumneavoastra. Dupa cum su
gera William James, geniul inseamna sa faceti o schimbare
de gandire, 1iesind din aceste obisnuinte si deschizandu-va

spre posibilitatea maretiei.

Din tinerete tot aud stereotipul despre scriitori §i  vorbi
tori. Daca esti scriitor, esti introvertit, asa c¢a nu ai cum sa
fii un vorbitor dinamic. Am hotdrdt sd schimb acest mod
programat si stereotipic de géandire, propunandu-mi sd ex-
celez in orice intentionez pentru mine insumi. Am ales sa
cred cd, atunci cand am venit in aceastd lume de limite si
forme, nu mi-au fost impuse restrictii. Am fost intentionat
aici de un camp energetic in expansiune care nhu cunoaste
limite sau etichete. Am decis sd fiu atdt un scriitor intro-
vertit, cat §i un vorbitor extravertit dinamic. in mod simi-
lar, am invins multe moduri wuzuale, impuse social, de a
eticheta oamenii. Pot fi un geniu in orice domeniu daca,
dupa cum spune parintele psihologiei moderne, invaf sa
percep in moduri neuzuale. Pot sa cant melodii tandre, sa
scriu  poezie  sentimentald, sd pictez tablouri incantdtoare
si, in acelagi timp, sa excelez in orice sport, sd construiesc
o piesa rafinata de mobild, sda imi repar automobilul, sa ma

joc cu copiii si sd fac surfing pe ocean.

Acordati-va  atentie, astfel 1incat sd ingaduifi  expansiunea
posibilitatilor infinite pe care le aveti la dispozitie. Puteti
hotari, ca si mine, cd nu va place sa reparati masini §i sa
faceti surfing pe ocean. Lasati, atunci, aceste activitdti in

seama altora si folosifi-vd geniul pentru a vd angaja in



indeletniciri care vd atrag. Extindeti-vd realitatea pand la
punctul in care dati curs lucrurilor care va plac si in care
excelati. Implicati-va in nivelurile 1nalt energetice ale in-
crederii,  optimismului,  aprecierii,  respectului,  bucuriei  §i
iubirii. Aceasta inseamna dragoste pentru ceea ce faceti,
dragoste de sine §i dragoste pentru geniul dumneavoastra,
care va permite sa va implicati in orice activitate i sa va

bucurati de ea.
»E»

Aveti  incredere in  viziuni. Procesul aprecierii  geniu-
lui propriu implicd sa aveti incredere in scanteile de vi-
ziune creatoare demne de expresie. Cantecul pe care il
compuneti in minte. Povestea ciudata care va revine fin
vis §i din care ar iesi un film grozav. Ideea trasnitd de a
incrucisa mazdre cu morcov pentru a obtine un mazcov.
Modelul nou de masind la care v-ati gandit mereu. Stilul
vestimentar care ar putea deveni noua moda. Jucdria pe
care orice copil isi va dori sd o aibd. Fantezia muzicala pe
care o imaginati. Aceste idei si alte o mie asemenea lor va
demonstreaza geniul creator. Ele vin de la Dumnezeu, si
nu de la eul care le Inabuse cu teama si 1Indoiala. Viziunile
dumneavoastra ~ au  inspiratie  divina. Gandirea  creatoare
este felul 1n care sinele mai 1nalt vibreaza in armonie cu

campul intentiei, care este intotdeauna creator.

Alungand  indoielile  privitoare la  aceste  scantei  sclipi-
toare, va veti exprima ideile si veti incepe sda le puneti in
practica. Daca striviti aceste ganduri, gasind ca nu sunt
destul de bune sau ca nu meritd vreo actiune, negati cone-
xiunea pe care o aveti cu puterea intentiei. Avefi o verigd
de legatura cu intentia, dar o ldsati sa rugineascd, traind
la  nivelurile  obigsnuite ale  constiintei  eului.  Aduceti-va

aminte ca suntefi o farama din Dumnezeu, iar scanteia



launtrica de geniu din imaginatie — acea voce intuit i
va — este Dumnezeu care va aminteste cd sunteti unici.
Aveti aceste viziuni tocmai pentru ca sunteti conectati la
geniul atotcreator care v-a intenfionat. Dupa cum am spus
mai  devreme, Iincrezdndu-vd in sine, aveti 1incredere in

intelepciunea care v-a creat.

Niciodata, dar niciodata, nu privifi un gand creator ca pe
altceva decat ca pe o expresic potential valoroasa a ge-
niului  dumneavoastra  launtric.  Singura  obiectie aici  este
ca aceste ganduri trebuic sa fie in armonie vibratorie cu
cele sapte fatete ale intentiei. Gandurile launtrice de ura,
manie, teama, disperare §i distrugere nu intrefin  viziuni
creatoare.  Gandurile sarace in energie, dominate de eu,
trebuie sa fie inlocuite si transformate in puterea intentiei.
Impulsurile ~ dumneavoastra  creatoare sunt reale, sunt vi-
tale, sunt valoroase si tanjesc dupa exprimare. Dovada
este faptul ca le puteti concepe. Gandurile sunt reale. Sunt
energie purd §i va spun sa fiti atenti §i sd purificati veriga
de legatura cu puterea intentiei trdind la niveluri diferite
de cele pe care le-ati acceptat ca normale sau obisnuite. La

aceste niveluri, fiecare om este un geniu.

Apreciati geniul din ceilalti. Fiecare persoana cu care
interactionati ar trebui sa simta licarirea interioara care
vine de la aprecierea ce i se aratd, mai ales pentru modu-
rile in care isi exprima creativitatea. O tema centrald, care
fortifica fluxul puterii intentiei, este sa doresti pentru altii
la fel de mult cat intentionezi pentru sine. Aprecierea ge-
niului altora atrage niveluri inalte de energie competen-
ta catre propria persoand. Remarcand si onorand geniul
creator, deschideti un canal prin care primifi energie crea-

toare de la campul intentiei.



Fiul meu, Sands, in varsta de 15 ani, are un stil unic de a
face surfing, care il deosebeste de tofi ceilal{i tineri care se
avanta pe valuri. 1l incurajez sa faca ceea ce 1 se pare firesc
si sa fie mandru de aceasta. De asemenea, a creat un limbaj
unic de comunicare, asa cum a facut si fratele meu, David,
pe care alfi membri ai familiei §i cunostinte si l-au insugit.
Sa creezi un limbaj pe care 1l utilizeaza si altii este o opera
de geniu! 1i spun asta lui Sands, ca si fratelui meu, in stilul
caruia am vorbit mai bine de jumatate de veac. Fiica mea
Skye are o voce inegalabila pe care o ador. Subliniez mereu

cd aceasta este o expresie a geniului ei.

Toti copiii mei, ca i ai dumneavoastrda (inclusiv copilul
din fiecare dintre noi), au caracteristici unice in multe
dintre modurile in care se exprimd. De la felul in care se
imbraca, pand la micul tatuaj, semndtura, manierele §i
ciudateniile personalitatii, peste tot le puteti aprecia ge-
niul. Observati-va i apreciati-vd i propriul  geniu. Cand
sunteti la fel ca toti ceilalti, nu aveti nimic de oferit, in afa-

ra conformitatii.

Straduiti-va sd vedeti chipul Iui Dumnezeu in orice om pe
care il Iintalniti. Cautati ceva de apreciat la ceilalti si fiti
gata sd le comunicati ceea ce ati gasit, lor i oricui vrea
sa va asculte. Atunci cand veti vedea aceasta calitate la
ceilali, veti 1incepe curand sa intelegeti ca este un potential
la dispozitia Iintregii omeniri. Ceea ce, fireste, va include
si pe dumneavoastrd. Recunoasterea propriului geniu face
parte din dinamica. Dupd cum ne spune dr. Hawkins in
Power vs. Force: ,Dacd nu-{i recunosti propriul geniu, este

foarte greu sa il recunosti in altii."

Geniul si  simplitatea. incepeti sa realizati intentia din

acest capitol facandu-va viata pe cat de putin complicata



posibil.  Geniul infloreste  intr-un mediu  contemplativ, in
care nu ai obligatii in fiecare minut, iar mul{imi de oameni
i dau sfaturi s§i insistda sa iei parte la tot felul de activitati
de rutind. Geniul din propria persoanda nu cautd confirma
re la altii, ci un spatiu linistit in care i se pot dezvolta ideile.
Geniul nu 1Inseamna atdt obtinerea unui rezultat nemai
pomenit la un test de inteligentd, cat nivelul exceptional
de finalt de pricepere in orice domeniu al straduintei uma-
ne. Geniul la lucru poate fi persoana care mestereste ore
intregi la un aparat electronic sau intrd in transd cand se
apuca sa ingrijeasca gradina ori sa observe comunicarea
dintre lilieci, 1intr-o noapte instelatdi. O viatd necomplica-
ta, in care nu sunt tolerate prea multe intruziuni, Intr-un
decor simplu, permite iesirea la suprafatd §i  exprimarea
geniului creator. Simplitatea instituie o legaturd cu puterea

intentiei, si geniul dumneavoastra va inflori.

Transformati intentia in realitate

Iatd, mai jos, programul meu 1in zece pasi pentru punerea
in practicd a intentiei de a va aprecia §i exprima geniul

launtric.

Pasul 1: Declarati-via geniu! Nu trebuie sa fie un anunt
public, ci o declaratie de intentii intre dumneavoastrda si
Creator. ~ Amintiti-vd ca sunteti una dintre  capodoperele
provenite din cadmpul universal al intentiei. Nu trebu-
ie sa dovediti cd sunteti un geniu, nici nu e nevoie sd Vi
comparati realizarile cu ale altora. Aveti un dar unic de

oferit lumii §i sunteti unici in intreaga istorie a creatiei.

Pasul 2: Luati decizia de a va asculta mai atent intuitiile,

oricit de mirunte sau nesemnificative le-ati considerat



pina acum. Aceste ganduri, pe care le-ati crezut ridicole
sau nedemne de atentie, constituie legdtura dumneavoas-
trd privatd cu campul intentiei. Gandurile care par sa per-
siste, in special daca sunt legate de noi activitafi §i aventuri,
nu vd trec intdmplator prin minte. Aceste ganduri tenace,
ce nu vor sda plece, sunt intentii care vi se adreseaza, spu-
nandu-va: Te-ai angajat sa ifi exprimi strdalucirea unicd, §i
atunci de ce ifi tot ignori geniul §i preferi sa te mulfumesti

cu putin?

Pasul 3: Actionati constructiv pentru a va pune in prac-
ticd finclinatiile intuitive. Orice pas facut in directia ex-
primdrii impulsurilor creatoare este un pas cdtre realizarea
geniului ce salasluieste in dumneavoastra — de exemplu,
punand pe hartie planul de a scrie o carte, chiar daca v-ati
indoit pand acum ca ati fi capabili de asa ceva; inregistran-
du-vd, pe un CD, citind poezie sau cantand melodiile pe
care le-afi compus; cumparand un sevalet si pensule si pe-
trecand o dupa-amiaza pictand; sau vizitind un specialist

din domeniul care va intereseaza.

in timpul wunei sedinte foto recente, un fotograf mi-a spus
ca se Iintdlnise, cu ani in urmd, cu un fotograf de renume
mondial, §i acea vizitda fusese determinantd in decizia de a
urma aceasta carierd. Pentru mine, acest om e un geniu. A
fost intotdeauna interesat de fotografie. Si-a ascultat im-
pulsurile, care i-au permis sd-si aprecieze geniul launtric,
si apoi Iintdlnirea cu un om l-a 1invagat sa creada in acel
interes si sa 1l foloseasca drept mijloc de a-si comunica ge-

niul intregii lumi

Pasul 4: Fiti constienti cd orice gand referitor la pro-
priile capacititi, interese si inclinatii are valoare.

Pentru a pastra valoarea acestor ganduri, tineti-le pentru



dumneavoastra. Spuneti-va ca sunt intre dumneavoastra
si Dumnezeu. Daca le pastrati in domeniul spiritual, nu
trebuie sa le faceti cunostintd cu eul sau sa le expuneti eu
rilor celor din jur. Aceasta iInseamna ca nu veti fi obligati
sa faceti compromisuri explicandu-le si luandu-le apara

rea in fata altora.

Pasul 5: Amintiti-vA cd prin armonizarea la energia spi-
ritualdi va veti gasi si dezvolta geniul lduntric. in Power
vs. Force, David Hawkins conchide: ,Din studiile noas-
tre reiese cd alinierea scopurilor i valorilor la factorii de
atragere a energiei 1inalte este asociata cu geniul intr-o mai
mare masurda decat orice altceva." Afirmatia se inscrie in
linia 1intelegerii si  aplicdrii  puterii intentiei. Modificati-va
energia astfel 1incat sia va armonizafi vibratoriu cu energia
Sursei. Apreciati viata §i refuzati sda nutriti ganduri de ura,
anxietate, manie §i criticd. Vedeti in propria persoand o

farama din Dumnezeu si geniul va va inflori.

Pasul 6: Practicati smerenia totalda. Nu va asumati meritul
pentru  talentele,  capacitatea  intelectuald,  aptitudinile  sau
competentele  dumneavoastra. Fiti intr-o stare de veneraie
si respect. Asa sunt eu acum, cu stiloul in mana, observand
cum apar cuvintele pe hartie. De unde vin aceste cuvinte?
Cum stie mana mea sa Imi transpunda gandurile invizibile
in cuvinte, propozitii si paragrafe descifrabile? De unde vin
gandurile ce preced cuvintele? Este oare chiar Wayne Dyer
cel care scrie, sau eu il urmdresc pe Wayne Dyer pundnd
cuvintele pe hartie? Dumnezeu e cel ce scrie prin interme-
diul meu? Am fost inten{ionat aici ca mesager mai finainte
de a veni pe lume in 10 mai 1940? Vor trdi aceste cuvinte
si dupd ce eu voi fi plecat de pe Pamant? Ma tulburd toa-

te aceste intrebari. Sunt umil in neputinfa mea de a sti de



unde 1imi vin toate aceste realizari. Practicati smerenia to-
tald §i recunoasteti meritul pentru realizarile dumneavoas-

tra oricui altcuiva, dar nu eului.

Pasul 7: findepartati rezistenta opusd realizirii geniu-
lui dumneavoastria. Rezistenta se arata intotdeauna  sub
forma gandurilor. Urmariti gandurile care propagd inca-
pacitatea de a va evalua in termeni de geniu.. ganduri
de indoiala fata de propriile capacitati.. ori ganduri ce
confirma ceea ce ati fost Invatati despre lipsa de talent sau
aptitudini.  Géandurile de acest gen constituie o desincro-
nizare §i nu va permit sa intra{i in armonie vibratorie cu
campul universal atotcreator al intentiei. Sursa dumnea-
voastrd stie cd sunteti un geniu. Orice gand care pune la
indoiala aceasta notiune constituie rezistentd, si ea va va

impiedica sa va realizati intentia.

Pasul 8: Cautati geniul in ceilalti. Dati atentie maretiei
pe care o observati in cdt mai mul{i oameni, §i dacd nu
o vedeti de la inceput, cheltuiti energie mentald pentru
a o cauta. Cu cat suntefi mai inclinati sa ganditi in ter-
meni de geniu, cu atat devine mai firesc sa aplicati aceleasi
standarde pentru sine. Vorbiti-le altora despre geniul lor.
Laudati-le calitatile reale. Facand aceasta, veti radia ener-
gie iubitoare, bund, abundenta §i creatoare. fintr-un uni-
vers care functioneaza pe baza de energie si atractie, veti

descoperi cd vi se vor returna aceste calitati.

Pasul 9: Simplificati-va viata. Dati afara din viata

complicatiile, regulile, obligatiile. Simplificandu-va viata
si  indepartand 1indeletnicirile triviale, deschidefi un canal
prin care poate iesi la suprafatd geniul din dumneavoas-
trd. Una dintre cele mai eficiente tehnici de simplificare a

vietii constda in petrecerea a 20 de minute pe zi In tacere si



meditatie. Luati contact congstient cu Sursa §i veti ajunge sa
va apreciati din ce in ce mai mult sinele superior. Din acest

sine se va manifesta geniul propriu.

Pasul 10: Pistrati-vd modestia, ramanind fintr-o stare
de recunostintd. Geniul din dumneavoastra nu are nimic
de-a face cu eul. Fiti vesnic recunoscatori Sursei intentiei
pentru cda v-a daruit forta vitala de a va exprima geniul
launtric. Cei care atribuie inspiratia i succesul eului 1isi
pierd curdand aceasta capacitate, sau se lasd distrusi de
aprobarea §i atentia altora. Ramanefi modesti s§i recunos-
catori, §i geniul va iesi din ce in ce mai mult la suprafata.
Gratitudinea este o stare sacrd 1in care ingdduifi i stifi cd
o forta superioara eului este mereu la lucru, mereu dispo-

nibila.

Omul care méa inspird in fiecare zi, Ralph Waldo Emerson,
al cdrui portret ma priveste In timp ce scriu, s-a exprimat
astfel: ,,S& dai crezare propriilor ganduri, sd crezi ca ceea
ce ¢ adevarat pentru tine, in strafundul inimii, este adeva-

rat pentru orice om — acesta e geniul."

Aplicati aceasta stiingd in viatd. Un alt geniu ne finvaid cum
sa o facem. Thomas Edison a spus: ,,Geniul este unu la
sutd inspiratie §i noudzeci §i noud la sutd transpiratie." Ati

inceput sd transpirati?



PARTEA A 1II-A

CONEXIUNEA

,,Omul se afla in proces de schimbare, tinzand
catre forme ce nu sunt de pe aceastd lume; se
dezvolta in timp spre lipsa de forma, un plan
al ciclului  superior. Trebuie sa-fi pierzi forma

inainte de a te contopi cu lumina. "

adaptare dupa 7ablitele de smarald
ale lui Thoth



CAPITOLUL 15

Portretul omului conectat la intentie .

,,Oamenii care ajung la realizarea sinelui

trebuie sd fie ceea ce sunt in stare sa fie. "

ABRAHAM MASLOW

CEL CE TRAIESTE IN UNITATE cu Sursa intregii vieti
nu arata altfel decdt oamenii obisnuiti. Nu are o aureo-
la in jurul capului si nu se Imbracd 1n vesminte speciale
pentru a-si anunta finsusirile divine. Dar cand observati
ca astfel de oameni sunt norocosii carora le iese bine tot
ce fac §i cand 1incepeti sa vorbifi cu ei, veti intelege cat de
deosebiti sunt 1in comparagie cu oamenii care trdiesc la
niveluri obignuite ale constiintei. Stati de vorba cu aces-
te persoane conectate la puterea intentiei §i veti vedea cat

sunt de unice.

Acesti oameni, pe care 1i numesc conectori, pentru a
evidentia  conexiunea lor armonioasa la cadmpul intentiei,
sunt indivizi care s-au facut singuri  disponibili  pentru
reusita. Nu ai cum sa-i determini sa fie pesimisti privi-
tor la realizarea a ceea ce-si doresc in viatd. Limbajul lor
nu indicd niciodatd ca ar fi posibil ca dorintele sa nu li
se materializeze; ei vorbesc, in schimb, dintr-o convingere
interioara care decurge din stiinfa simpld s§i  profundda a

faptului ca Sursa universala pune totul la dispozitie.



Ei nu spun: Cu norocul meu, sigur n-o sd iasd asa cum vreau.
De la ei auzi, mai degraba, lucruri precum: Intentionez sa
creez asta §i stiu ca voi reusi. Oricat ai incerca sa-i convingi
sa renunte, aducind argumente cd@ nu ar trebui sd fie atat
de optimisti, ei par sd nu vada realitatea. E ca §i cum ar trai
intr-o alta lume, o Iume in care nu aud motivele pentru

care lucrurile nu vor iesi bine.

Daca 1i antrenezi Intr-o conversatie pe marginea acestei
idei, spun ceva de genul: Refuz sa ma gdndesc la ceea ce
nu se poate intampla, pentru ca voi atrage exact lucrurile la
care ma gandesc, asa ca ma gandesc numai la ceea ce stiu
ca se va intdmpla. Pentru ei nu conteazd ce s-a intamplat
anterior. Nu se asociaza cu conceptele de esec sau de im-
posibil.  Sunt neafectati de motivele pentru care ar putea
fi pesimisti. S-au pus la dispozitia succesului s§i stiu si se
incred intr-o fortd invizibila atotdatatoare. Sunt atat de
bine conectati la Sursa atotdatatoare, incat parcd au o aura
naturalda care 1i apdrd de orice le-ar putea subrezi conexiu-

nea creatoare a puterii intentiei.

Conectorii nu 1isi indreaptd géandurile asupra a ceea ce nu
vor, pentru ca: Sursa universala poate raspunde numai cu
ceea ce existd, iar ceea ce exista se afla in rezerve infini-
te. Ea nu poate infelege lipsa sau esecul pentru cd in ea nu
exista lipsa sau esec. Daca ii spun Sursei tuturor lucrurilor:
, Probabil ca n-o sa meargaprimesc Inapoi exact ce i-am
trimis, asa ca stiu ca nu trebuie sa ma gandesc la altceva

decat la ceea ce este Sursa mea.

Pentru omul obisnuit, ingrijorat de viitor, toate acestea pot
parea niste fantezii. Astfel de oameni le spun prietenilor
conectori sa se uite putin In jur si sa aiba o viziune mai

realista asupra lumii in care traiesc. Dar conectorii nu sunt



distrasi de la cunoasterea lor interioara. Ei spun, dacd stai
sa-1 asculfi, ca traim intr-un univers al energiei si atractiei
si motivul pentru care atatia oameni au parte de lipsuri si
de teama este acela cd se bizuie pe eu pentru a-si implini
dorintele.  Este  simplu, va vor spune. Reconecteazi-te la
Sursd, fii asemenea Sursei si intentiile ti se vor potrivi per-

fect cu Sursa atotdatatoare.

Pentru  conectori, totul pare foarte simplu.  Mentineti-va
gandurile indreptate asupra a ceea ce intenfionafi sd creati.
Ramaneti permanent 1in armonie cu campul intentiei  §i
cautati indicii cd lucrurile pe care le cereti Sursei atotcre-
atoare va parvin. Pentru un conector, nimic nu se petrece
intamplator. El  considerda ca  evenimentele aparent ne-
semnificative  sunt orchestrate 1intr-o armonie perfectd. El
crede in sincronicitate §i nu e surprins cand apare omul
potrivit pentru o anumitd situagie, sau cand, din senin,
primeste vizita cuiva la care tocmai se gandeste, sau cand
gaseste in cutia postala cartea care 1ii da exact informatiile
de care are nevoie, sau cand 1i parvin, ca prin farmec, banii

pentru finantarea unui proiect.

Conectorii nu vor incerca sda 1si impuna punctul de vedere
intr-o dezbatere. Ei stiu ca nu are rost sd investesti ener-
gie in dispute si frustrari, fiindca aceasta atrage disputd si
frustrare. Ei stiu ce stiu §i nu se lasa atrasi in construirea
unei contraforte de rezistentd fatd de oamenii care tra-
iesc altcumva. Ei acceptd ideea ca nimic nu este intdm-
plator intr-un univers care are ca Sursa o fortd invizibila
de energiec ce creeaza continuu §i daruieste la nesfarsit
tuturor celor ce vor sa fie partasi. Ei vd vor spune, simplu,
daca 11 Intrebati: Pentru a te racorda la puterea intentiei

nu trebuie decat sa fii in armonie perfecta cu Sursa tuturor



lucrurilor, iar eu am hotardat sa ma sincronizez cdt mai bine

cu aceasta Sursd.

Pentru conectori, tot ce se petrece in viatd este un rezultai
al puterii intenfiei. Se afla, asadar, intr-o continua stare de
gratitudine. Se simt recunoscatori pentru tot, chiar si pen
tru lucrurile care par a fi obstacole. Ei au puterea si dorinta
de a vedea intr-o boala temporara o binecuvantare §i stiu,
in adancul sufletului, ca exista o ocazie 1in orice situatie
dificila, si asta cauta in orice situatie. Prin multumirile lor,
onoreaza toate posibilitatile, in loc sa ceara Sursei ceva,
ceea ce ar da putere lipsurilor. Se contopesc cu Sursa intr-o
stare de recunostin{@ respectuoasd pentru tot ce este pre-
zent in viata lor, gtiind ca asta le va fortifica intentia de a

manifesta exact ceea ce au nevoie.

Conectorii  se descriu drept oameni care traiesc intr-o sta-
re de apreciere si veneratie. Cu greu 1i auzi plangandu-se
de ceva. Nu sunt vandtori de greseli. Dacd plouda, le pla-
ce, stiind cd nu vor ajunge la destinatie caldtorind doar
pe vreme insoritd. Astfel reactioneazd fatda de naturd, cu
armonie  apreciativd.  Zapada, véantul, soarele §i  sunetele
naturii le amintesc conectorilor ca fac parte din lumea na-
turalda. Aerul — indiferent de temperatura lui sau de viteza

vantului — este pentru ei rasuflarea vietii.

Conectorii apreciaza lumea si tot ce fine de ea. Simt pen-
tru toate fiintele, inclusiv pentru cele care au trait Tnainte
si pentru cele care nu s-au nascut incd, aceeasi legaturd
pe care o au cu natura. Au constiinta unitatii, si de aceea
nu fac deosebiri 1intre ei si alfi oameni. Pentru un conec-
tor, nu exista decat noi. Daca i-afi putea observa in lumea
lor interioara, ati descoperi ca 1i doare durerea altora. Ei

nu au conceptul de dusmani, odatd ce stiu ca provenim



cu totii din aceeasi Sursd divina. Diferentele de infatisare
sau obiceiuri constituie pentru ei mai curdnd un motiv de
bucurie decat de neplacere, criticdi sau amenintare la adre-
sa propriei persoane. Legatura lor cu ceilalti are o natura
spirituald, dar nu se separd spiritual de nimeni, oriunde ar
trai sau oricat de diferite le-ar fi 1infafisarea si obiceiurile,
in inima lor, conectorii simt o afinitate pentru tot ce tine

de viata, ca si pentru Sursa Intregii vieti.

Datoritd acestei verigi de legaturda sunt conectorii atat de
predispusi sd atragd 1n viatd colaborarea §i ajutorul altora
pentru implinirea propriilor intentii. insusi faptul de a se
simfi conectati Inseamna cd, in mintea lor, nu exista cine-
va pe aceastd planeta cu care sa nu fie uniti Intr-un sens
spiritual.  in  consecinta, trdind in campul intentiei, intre-
gul sistem al vietii din univers le std la dispozitie pentru a-i
sprijini in ceea ce 1si doresc, fiindcd sunt deja conectati la
acest sistem energetic datator de viagd i la toate creatiile
sale. Ei apreciaza aceastd legatura spiritualda si nu cheltu-
iesc mniciun strop de energie criticind-o sau dispretuind-o.
Nu se simt niciodatd separati de ajutorul oferit de acest

sistem generator al Intregii vieti.

Prin urmare, conectorii nu sunt surpringi atunci cand sin-
cronicitatea  ori  coincidenta le aduce roadele intentiilor
lor. Ei stiu bine ca aceste intdmplari aparent miracu-
loase au survenit 1in spatiul lor imediat de viata fiindca
erau deja conectati la ele. intrebati-i pe conectori des-
pre asta i vd vor spune: Fireste, aici functioneaza legea
atractiei.  Sincronizati-va vibratoriu cu Sursa vietii care v-a
intenfionat §i tofi oamenii din jur, si toate puterile campului
intentiei vor coopera s§i va vor aduce in viatd ceea ce dorifi.

Ei stiu ca in acest fel lucreazd universul. Altii pot spune ca



nu este vorba decat de noroc, dar oamenii care se bucura
de puterea intentiei stiu mai bine. Ei stiu cad pot negocia

prezenta oricarui lucru care 1i intereseaza atit timp cat ra-

man compatibili cu cele sapte fatete ale intentiei.

Conectorii nu se laudd cu soarta lor bund, dar sunt per-
manent 1intr-o stare de recunostinta si de smerenie totala.
Ei inteleg felul 1in care functioneaza universul si raman in
armonie fericitd cu el, in loc sda il pund la indoiala i sd
i caute defecte. intrebati-i §i va vor spune ca facem par-
te dintr-un sistem energetic dinamic. Energia care se de-
plaseaza mai rapid, va vor explica ei, risipeste §i anuleaza
energia mai lenta. Acesti oameni aleg sa fie in armonie cu
energia spirituald invizibila. S-au invatat sia gandeasca la
nivelul vibratiilor mai finalte i, in consecintd, sunt capabili

sa devieze vibratiile mai joase/mai lente.

Conectorii au un efect revigorant cand intrd in contact cu
oameni care trdiesc la niveluri energetice mai reduse. Pacea
lor 1ii calmeaza si 1i incurajeazd pe cei din jur, radiind o
energie a seninatatii i a linigtii. Nu 1i intereseazd sa castige
disputele sau sda strdngd aliati. in loc sa fincerce sd va facd
sa ganditi asemenea lor, va conving prin energia pe care o0
degaja. Oamenii se simt iubiti de catre conectori, fiindca ei

au fuzionat cu Sursa intregii vieti, care este iubire.

Conectorii va spun fard sovdiald cd aleg sd se simtd bine
indiferent de ce se petrece in jur sau de felul in care i-ar ju-
deca altii. Ei stiu ca a te sim{i rdu este o opfiune §i ca aceas-
ta nu foloseste cu nimic la corectarea situatiilor neplacute
din lume. Asa cd se lasa calauzifi de emotii pentru a de-
termina masura in care sunt racordati la puterea intentiei.
Daca se simt rau in orice fel, este o indicatie ca a venit

timpul sa 1si modifice nivelul energetic pentru a-1 pune in



acord cu energia senind §i iubitoare a Sursei. Ei i repetd
constant: Vreau sa ma simt bine, §i isi pun gandurile in

armonie cu aceasta dorinta.

Daca lumea e in razboi, ei aleg, chiar si asa, sa se simta
bine. Daca economia este in picaj, ei tot ~ vorsa se simta
bine. Daca rata criminalitafii este in crestere sau uraganele
bantuie undeva pe planetd, ei aleg sa se simta bine. Dacd
ii intrebati de ce nu se simt rau cand se intampla atitea
lucruri rele in lume, ei vor zambi si va vor aminti ca [lumea
Spiritului, din care este intenfionat totul, funcfioneazda in
pace, iubire, armonie, bunatate si belsug, si astfel am ho-
tardt  sa traiesc i eu. Simfindu-ma rau nu as face decdt sa

atrag mai multe senzatii negative in viata mea.

Conectorii  nu  permit niciun fel de influentda exterioard
asupra starii lor de bine, fie ca e vorba de vreme, de raz-
boaiele purtate undeva pe glob, de peisajul politic sau de
economie §i, cu sigurantd, nu se vor lasa antrenafi de deci-
zia altcuiva de a trdi la un nivel energetic redus. Ei lucreaza

cu campul intentiei, trdind asemenea Sursei atotcreatoare.

Conectorii  sunt mereu in contact cu natura lor infinita.
Moartea nu 1i sperie si va vor spune, daca 1i Intrebati, ca
nu s-au nascut niciodata cu adevarat i nici nu vor muri
vreodatd. Ei vad 1in moarte schimbarea wunui vesmant sau
trecerea dintr-o incdpere in alta — o simpla tranzitie. Au
in  minte energia invizibild care inten{ioneazd totul in
existenta si o vad ca pe adevaratul lor sine. Simtindu-se me-
reu aliniafi la univers, conectorii nu percep sentimentele
de separare. Conexiunea lor este invizibila §i imateriala,
dar niciodata pusa la indoiald. in consecintd, se bazeaza
pe aceasta  energie  spirituala  interioara, invizibila, care

strabate  toate lucrurile. Trdiesc in armonie cu  Spiritul,



neconsiderandu-se  niciodata  separati de el.  Stiind asta,

pot vedea puterea intentiei la lucru in fiecare zi.

Nu avefi cum sa-i convinge{i pe conectori ca nu li se vor
materializa intentiile, odata ce au o incredere neclintita 1in
legatura lor cu Sursa. Ei va vor invita sa alegeti posibilita -
tea cu care va veti identifica si va vor Incuraja sa traiti ca si
cum s-ar fi produs deja. Dacd nu puteti sa o faceti §i sunteti
prizonierii ingrijordrii, indoielii si fricii, ei vd vor dori nu-
mai bine, dar vor continua sa gdndeasca din perspectiva
finalului. Ei sunt in stare sa vada ceea ce intenfioneaza sa
manifeste in viatd ca §i cum s-ar fi materializat deja. Va
vor spune de-a dreptul: Gdndurile mele, cand sunt armo-
nizate cu  campul intenfiei, sunt gdndurile lui  Dumnezeu,
si astfel aleg eu sa gandesc. Veti vedea, daca 1i urmadrifi cu

atentie, ca sunt exceptionali in realizarea intentiilor.

Conectorii  sunt extrem de generosi. Ceea <ce 1si doresc
pentru sine este umbrit de ceea ce doresc pentru altii. Se
bucura enorm sa daruiasca. Unii se pot Intreba cum de
mai acumuleazd ceva si pentru ei insisi, dar vietile le sunt
pline de belsug si nu le lipseste nimic din ceea ce isi do-
resc. Secretul puterii intenfiei, vd vor spune, sta in a gandi
si a actiona aidoma Sursei atotdatatoare din care provenim
tofi. Ea daruieste mereu si eu aleg sa daruiesc, la randul
meu. Cu cat dau mai mult din ceea ce ma traverseazd, cu

atat mai mult fluxul acesta va fi mai bogat.

Conectorii  sunt oameni extrem de inspirati. Ei trdiesc mai
mult in spirit decat in forma. in consecin{d, sunt inspirati
si oferd inspiratie, prin opozitie cu a fi informati si a da
informatie. Sunt oameni care au un sentiment puternic al
propriului destin. Ei stiu de ce se afld aici si stiu cd sunt mai

mult decat un ansamblu de oase, sange s§i organe intr-un



trup acoperit cu piele s§i par. Traiesc conform acestui stop
si nu se lasd distragsi de pretentiile eului. Au cel mai mare
respect pentru lumea Spiritului s§i, rdmanand in comuniu-

ne cu Sursa, isi pastreaza inspiratia.

Nivelul lor energetic este exceptional de 1inalt. Este o ener-
gie care 1i defineste drept conectori. Este energia Sursei, o
frecventa  vibratorie rapidda care aduce iubire 1in prezenta
urii i transformd acea wura in iubire. Ei aduc haosului si
lipsei de armonie un aspect pasnic si transforma energiile
joase in energia mai inaltda a pacii. Cand va aflati in preaj-
ma celor ce salasluiesc in campul intentiei, va veti simti
mai energici, mai sanatosi, mai purificafi §i mai inspirati.
Manifesta o atitudine necritica fatda de ceilalti si nu se
lasa demobilizati de gandurile sau actiunile celor din jur.
Adeseori  sunt etichetati drept distanti, fiindca nu se im-
plica in sporovaieli si clevetiri. Va vor spune ca Spiritul
este cel ce da viatd, si orice om de pe aceasta planetd are
in el Spiritul, ca forta atotputernica a binelui. Ei o cred, o

traiesc si 1i inspird si pe ceilalti.

Va vor spune chiar cd dezechilibrele din lume, de felul
cutremurelor, eruptiilor  vulcanice sau  uraganelor  de-
vastatoare  sunt  rezultatul  unui  dezechilibru  colectiv  al
congtiintei umane. Va vor reaminti ca trupurile sunt facu-
te din aceeasi materie ca si Pamantul, ca fluidul din care
e alcatuit in proportie de 98% sangele nostru a fost odi-
nioard apd oceanicd §i cd mineralele din oase au compus
rezerva de minerale a Pamantului. Ei se considera una cu
planeta si simt responsabilitatea de a ramane 1in armonie
cu campul intentiei, pentru a contribui la stabilizarea si
armonizarea fortelor universului care 1isi pot pierde echi-

librul atunci cand traiim 1n mod egoist. Va vor spune ca



toate  gandurile, sentimentele §i emotiile sunt vibratii = §i
ca frecventa lor poate crea perturbatii — nu numai in noi

nsine, dar si in tot ce este facut din aceeasi materie.

Conectorii va vor incuraja sa raméneti in armonie vibra-
torie cu Sursa dintr-un sentiment de responsabilitate fata
de intreaga planetd, si ei vad in asta o functie vitald care
trebuie  reprodusd. Nu discuta subiectul dintr-o  perspecti-
va pur intelectuala; este ceva ce simt profund si traiesc cu

pasiune zi de zi.

Urmarindu-i pe conectori, veti observa c¢da nu zabovesc
asupra bolii. inainteazd in viatd ca si cum s-ar bucura de o
sanatate perfecta. Gandesc §i simt ca orice boald curenta
nici nu a existat de fapt si se vad deja vindecati. Ei atrag
acest rezultat, stiind cd exista multe alte rezultate posibile
pentru o conditie datd, chiar §i pentru una care pare alto-
ra de nerezolvat. Va vor spune ca aveti chiar aici §i acum
posibilitatea de a va vindeca si cursul pe care il ia o boala
este o chestiune de perspectiva proprie. Dupa cum sunt
convingi ca sistemele turbulente externe se linistesc in
prezenta linistii noastre, considera ca aceasta este o posi-
bilitate i pentru tulburdrile interne. fintrebati-i despre pu-
terea lor vindecdtoare i va vor spune: Sunt deja vindecat,

§i gandesc si simt numai din aceastd perspectivd.

Veti vedea adesea cum dispar bolile i neplacerile fizice
cand va aflafi in prezenfa unor conectori cu o0 energie
exceptional de 1inaltd. De ce? Fiindcd energia lor spirituald
inalta anuleaza i eradicheaza energiile joase ale bolii. La
fel cum prezenta conectorilor va face sd va simtiti mai bine
pentru ca degaja energie vitala, la fel vi se va vindeca si

trupul intrand in acest camp energetic.



Conectorii ~ sunt constienfi de nevoia de a evita energiile
joase. Ei se retrag discret din cercurile zgomotoase sau
belicoase, trimitdndu-le o  binecuvantare tacuta §i  trecand
mai departe. Nu pierd vremea cu emisiunile violente de
la televizor sau citind relatari ale atrocitatilor si statistici-
lor de razboi. Pot parea stersi sau neinteresanti celor ce se
delecteaza cu  ororile difuzate de mass-media. Nesimtind
nevoia de a castiga, de a avea dreptate ori de a-i domi-
na pe ceilalti, puterea lor sta in faptul ca 1i revigoreaza cu
prezenta lor pe cei din jur. isi comunica punctele de ve-
dere ramanand in armonie cu energia creatoare a Sursei.
Nu se simt niciodatd jigniti, fiindca in opiniile lor nu este

implicat eul.

Conectorii  1si trdiesc viata in armonie vibratorie cu cam-
pul intentiei. Pentru ei, totul este energie. Ei stiu ca ostili-
tatea, ura sau chiar supdrarea indreptata spre cei angrenati
in activitati sarace energetic, care implicd violentd sub ori-
ce forma, nu fac decat sa contribuie la perpetuarea acestor

activitati vlaguitoare din lume.

Conectorii  traiesc la niveluri energetice mai 1inalte/mai ra-
pide, care le permit sd ia cu usurinta contact cu puterile
lor intuitive. Au o cunoastere interioard a viitorului. Daca
i intrebati, va vor spune: Nu pot sa explic, pur si simplu
stiu pentru ca simt asta in mine. in consecintd, sunt rare-
ori uimifi cand evenimentele pe care le anticipeazd §i pe
care intentioneazd sa le creeze.. se manifestda. in loc sa fie
luati prin surprindere, se asteaptda, de fapt, ca lucrurile sa
iasa astfel. Fiind intr-o legatura atat de stransa cu energia
Sursa, sunt in stare sa activeze intuifia si sd intrevadd ce
este posibil §i cum ar putea obtine acel lucru. Cunoasterea

interioara le permite sd fie infinit de rabdatori, si nu sunt



niciodatd nemultumiti de viteza sau de maniera in care li

se manifesta intentiile.

Conectorii  oglindesc  frecvent cele sapte fatete ale intentiei
despre care am vorbit in paginile acestei cari. Veti ve-
dea oameni extraordinar de creatori care nu simt nevoia
sa se Incadreze in norme sau sa faca lucrurile asa cum se
asteapta ceilalti. Ei 1si manifesta individualitatea unica si
vd vor spune cd pot crea orice dacd isi concentreazd atentia

si imaginatia in acest sens.

Conectorii  sunt oameni exceptional de buni si de iubitori.
Ei stiu cd@ armonizarea cu energia Sursd Inseamnd repro-
ducerea bunatatii din care provin. Dar conectorii nu fac
eforturi sd fie buni. Sunt recunoscatori mereu pentru ceea
ce primesc §i stiu ca 1dsi pot manifesta recunostinta ara-
tand bunatate pentru tot ce tine de viatd. Fiind buni, altii
vor sa le intoarcda favoarea i le devin aliati in implinirea
intengiilor.  Conectorii se asociazd cu un numdr nelimitat
de oameni, toti plini de iubire, bundtate §i generozitate —

ajutandu-se unii pe altii in realizarea dorintelor.

Veti observa, de asemenea, cum vad conectorii frumusetea
in lume. Ei gasesc mereu ceva de apreciat. Se pot pierde in
frumusetea unei nopti Iinstelate sau a wunei broaste asezate
pe o frunzd de nufar. Vad frumusetea in copii §i gdsesc o
splendoare §i stralucire naturald 1in cei varstnici. Nu simt
dorinta de a critica pe nimeni in termeni saraci energetic
si stiu ca Sursa atotcreatoare aduce numai frumusete 1In

forma materiala, fiind intotdeauna disponibila.

Conectorii nu  stiu niciodatd destul! isi pun mereu Intre-
bari despre viata, si sunt atrasi de orice forma de activitate.

Ei gasesc ceva placut in orice domeniu al indeletnicirilor



umane, creatoare, si isi extind neincetat orizonturile pro
prii. Aceastd deschidere catre orice posibilitate si calilale.i
de a fi mereu in expansiune le caracterizeaza pricepere.i
in manifestarea dorintelor. Ei nu spun niciodata nu uni
versului. Orice le-ar trimite viata, ei raspund: Mulfumcst
Ce pot sa invag si cum pot sd md dezvolt folosind ceea < r
primesc? Ei refuza s judece pe oricine sau orice le ofera
Sursa si aceastd atitudine de expansiune continua este ceea
ce i aduce, in final, la nivelul energiei Sursa si le desclii
de viata, facandu-i receptivi la tot ce provine de la Sursa.
Acesti oameni sunt ca niste porti deschise care nu se in-
chid niciodata in fata posibilitatilor. Asta ii face complet

receptivi la belsugul ce se revarsa neincetat.

Aceste atitudini pe care le observati la conectori consti
tuie motivul pentru care par ei atat de norocosi in viata.
Cand va aflati in preajma lor, va simtiti mai energici, mai
hotarati, mai inspirati si mai uniti. Vedeti oameni in ju-
rul carora va place sa stati deoarece va dau energie, ceea
ce va produce un sentiment de putere. Cand simtiti ca
aveti putere si energie, patrundeti dumneavoastra insiva
in fluxul imbelsugat al energiei Sursa si {i invitati, in mod
inevitabil, si pe altii sa faca la fel. Legatura nu este numai
cu energia Sursd, ci cu tot ce existd in univers. Conectorii
sunt armonizati cu intregul cosmos si cu fiecare particula
din cosmos. Legatura face posibila si disponibila puterea

infinitd a intentiei.

Acesti  oameni extrem de realizati gdndesc din  perspecti
va finalului, percepand ceea ce vor sa intentioneze Inainte
de a se manifesta in forma materiald. Ei 1isi folosesc senti
mentele ca pe un instrument cu ajutorul caruia determina

dacd sunt sincronizagi la puterea intengiei. Daca se sinii



bine, stiu ca sunt in armonie vibratorie cu Sursa. Daca se
simt rdu, folosesc acest indicator pentru a-si ajusta nivelu-
rile energetice. Si, in fine, traduc in fapta aceste ganduri de
intentie si sentimente bune, ca si cum tot ce si-ar fi dorit
ar exista deja. Daca 1i intrebati ce puteti face pentru a va

transforma dorintele in realitate, va vor sfatui indatda sa va

schimbati viziunea asupra lumii, §i lumea se va schimba.

Vd indemn sa reproduceti lumea lor interioard §i sd va

bucurati de puterea infinita si magnifica a intentiei.

Functioneaza — va garantez!
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Figurd marcantd 1n galeria marilor autori
motivationali, alaturi de Dale Carnegie,
Norman Vincent Peale sau Eckhart Toile,
dr. Wayne W. Dyer ne propune o cale
simpla si eficienta de a descoperi In noi
aceasta energie a intenfiei creatoare §i ne
dezvaluie ce fInseamnd adevdrata capacitate
de a-ti controla destinul. Potrivit lui Dyer,
exista sapte fatete ale intentiei pe care le
putem dezvolta: creativitatea,' bunatatea,

iubirea, frumusetea, expansiunea, abun-
denta nelimitatd §i receptivitatea. Ca orice
calatorie spirituald, cartea de fata incepe
cu etapa fundamentalda a constientizarii,
incd de la primele pagini, vd asteaptd
momentul autodescoperirii ce va va calauzi
sprijinindu-se pe dorinta de fericire care
exista in fiecare dintre noi. Faceti, asadar,

primul pas.



