PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

PRIVESTE UR\I,VI,E\\JTOARELE RANDURI CA PE UN
AVERTISMENT. CALATORIA DE PATRUZECI DE ZILE PE
CARE URMEAZA SA O FACEM IMPREUNA NU POATE FI

TRATATA CU SUPERFICIALITATE.

ESTE UN DRUM CU MULTE PROVOCARI 9! PE ALOCURI
DIFICIL, DAR CARE POATE SA-TI ADUCA INMPLINIRE
DEPLINA. PENTRU A-TI ASUMA ACEASTA PROVOCARE,
TREBUIE SA FIl BINE DETERMINAT S| DE NECLINTIT iN
DECIZIA TA.

MENIREA ACESTEI CALATORII NU ESTE UNA DE
PROBA, DE ACEEA NU POATE FI FACUTA IN FUGA, IAR
CElI CARE RENUNTA INAINTE DE SFARSITUL EI VOR
RATA CELE MAI MARI BENEFICII. DEDICANDU-TE PE
RAND FIECAREIA DIN CELE PATRUZECI DE ZILE, VEI FI
UIMIT DE REZULTATELE CE-TI VOR PUTEA SCHIMBA
VIATA SI CASNICIA.

CONSIDER-O CA PE O PROVOCARE DIN PARTEA CELOR
CARE AU TRECUT PE AICI INAINTEA TA.
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SCRIPTURA SPUNE ca Dumnezeu a planuit si a creat casatoria ca pe un lucru
bun. Este un dar frumos si pretios. Scopul pentru care a faurit El casatoria este
de a ne ajuta sa ne eliberam de singuratate, sa ne crestem eficacitatea, sa
intemeiem familii, sa crestem copii, sa ne bucuram de viata si, prin ea, sa ne
binecuvanteze cu intimitate relationala. Dar, mai presus de toate acestea,
casatoria ne descopera nevoia de maturizare, confruntandu-ne cu propriile
probleme si egocentrismul, avand alaturi de noi partenerul de viata. Daca
suntem dispusi sa invatam, vom deprinde cel mai important lucru intr-o
casatorie — sa iubim. Aceasta unire stransa ne ofera cadrul in care putem
invata cum sa iubim neconditionat o persoana imperfecta. Este minunat. Este
dificil. Este o provocare ce ne poate schimba viata.

Avem in fata noastra o carte despre dragoste. O carte despre ce inseamna a
invata si a indrazni sa traiesti o viata plina de relatii iubitoare. Si avem in fata
o calatorie care incepe cu persoana care-ti este cea mai aproapiata: sotul sau
sotia ta. Dumnezeu sa te binecuvanteze la inceputul acestei aventuri.

Dar sa nu uiti un lucru: vei avea nevoie de curaj. Daca acccepti provocarea,
este imperios necesar sa intelegi ca in loc sa-ti urmezi inima, trebuie sa alegi
sa o conduci. Lumea te indeamna sa-ti urmezi inima, dar daca nu o conduci tu,
atunci altcineva sau altceva va prelua controlul. Biblia spune ca ,inima este
nespus de inselatoare si deznadajduit de rea” (leremia 17:9), si ca intotdeauna
se va lasa influentata de ceea ce o face sa se simta bine pe moment.

Te provocam sa gandesti diferit — alegand in schimb sa-ti conduci inima inspre
ceea ce este mai bine pe termen lung. Aceasta este cheia relatiilor durabile si
implinitoare.

Voiajul Provocarea dragostei nu este un proces prin care sa incerci sa-ti
schimbi partenerul de viata in persoana care vrei tu sa fie. Fara indoiala ai
descoperit deja ca eforturile de a-tischimba sotul sau sotia sfarsesc in esec si
frustrare. Mai degraba, aceasta este o calatorie in care sa explorezi si
demonstrezi dragostea autentica, chiar si atunci cand dorinta ti-a secat si
motivatia iti este slava. Adevarul este ca dragostea e o decizie, nu un simplu
sentiment. Dragostea este altruista, jertfitoare si transformatoare. Si cand o
manifesti cu adevarat, asa cum se cuvine, relatia ta are mai multe sanse de a
se schimba in bine.

Fiecare zi a calatoriei va contine trei elemente foarte importante:

Mai intai va fi discutata o trasatura unica a dragostei. Citeste cu atentie fiecare
aspect al ei si fii deschis la 0 noua perspectiva asupra a ceea ce inseamna sa
iubesti cu adevarat pe cineva.

Apoi ti se vor lansa cateva provocari specifice pe care sa le indeplinesti fata de
partenerul tau. Unele vor fi usoare, iar altele foarte solicitante. Dar ia-le pe
fiecare la modul serios, fii destul de curajos si creativ pentru a incerca. Nu te
descuraja daca anumite circumstante iti ridica piedici in implinirea vreunei
provocari. Revino-ti cat poti de repede si continua calatoria.

La finalul fiecarei zile, vei avea un spatiu de jurnal in care sa notezi ce anume
ai invatat, ce ai realizat si inc e fel a reactionat partenerul tau. Este important
sa profiti de acest spatiu pentru a urmari prefacerile tale si ale partenerului
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tau pe parcursul acestei calatorii. Notitele vor inregistra progresul tau, si pe
viitor acestea ar trebui sa devina de nepretuit pentru tine.

Tine minte, responsabilitatea ta este sa-ti protejezi si sa-ti calauzesti inima. Nu
renunta si nu te descuraja. Hotaraste-te sa-ti conduci inima si sa mergi pana la
capat. Sa inveti ce inseamna adevarata dragoste este unul dintre cele mai
importante lucruri pe care le vei face vreodata.

ACUM DAR RAMAN ACESTE TREI:
CREDINTA, NADE)JDEA S| DRAGOSTEA,;
DAR CEA MAI MARE DINTRE ELE
ESTE DRAGOSTEA.

1 CORINTENI 13:13
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CHIAR DACA AS VORBI IN LIMBI OMENESTI
SI INGERESTI SI N-AS AVEA DRAGOSTE
SUNT O ARAMA SUNATOARE
SAU UN CHIMBAL ZANGANITOR.

SI CHIAR DACA AS AVEA DARUL PROROCIEI
SI AS CUNOASTE TOATE TAINELE SI TOATA STIINTA;
CHIAR DACA AS AVEA TOATA CREDINTA,
ASA INCAT SA MUT SI MUNTII, SI N-AS AVEA
DRAGOSTE, NU SUNT NIMIC

S| CHIAR DACA MI-AS IMPARTI TOATA AVEREA
PENTRU HRANA SARACILOR, CHIAR DACA MI-AS
DA TRUPUL SA FIE ARS SI N-AS AVEA DRAGOSTE

NU-MI FOLOSESTE LA NIMIC.

1 CORINTENI 13:1-3
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ZIUA 1
Dragostea este rabdatoare

... Cu toata smerenia si blandetea, cu indelunga rabdare;
Ingaduiti-va unii pe altii in dragoste... — Efeseni 4:2

Dragostea da rezultate. Este stimulentul cel mai puternic din viata unei
persoane si sensul ei este cu mult mai profund decat isi dau seama cei mai
multi oameni. Actioneaza intotdeauna in interesul suprem al celorlaltisi ne
poate da puterea sa facem fata celor mai grele probleme. Ne-am nascut cu
setea teribila de iubire ce ne insoteste toata viata. Inimile noastre tanjesc cu
disperare dupa ea, la fel cum plamanii tanjesc dupa oxigen. Dragostea ne
schimba motivatia de a trai. Cu ajutorul ei, relatiile noastre capata sens. Nicio
casnicie nu poate avea sorti de izbanda fara dragoste.

Dragostea se sprijina pe doi piloni care, de altfel, o definesc cel mai bine:
rabdarea si bunatatea. Toate celelalte trasaturi ale dragostei nu sunt decat
prelungiri ale acestor doua atribute. Si provocarea ta incepe tocmai aici, cu
rabdarea.

Dragostea te inspira sa devii o persoana rabdatoare. Cand alegi sa fii rabdator,
raspunzi intr-o maniera pozitiva unei situatii negative. Devii incet la manie.
Alegi mai degraba sa te mistui incet, decat sa te aprinzi imediat. In loc sa fii
agitat si infumurat, dragostea te ajuta sa te linistesti si sa incepti sa imparti
har celor din jurul tau. Rabdarea iti induce o stare de liniste interioara in toiul
furtunilor din exterior.

Nimanui nu-i face placere sa stea in preajma unei persoana nerabdatoare.
Neastamparul ei te face sa reactionezi exagerat, cu manie, nesabuit si
regretabil. Ironia maniei fata de o actiune gresita este ca naste alte rele noi,
proprii. Aproape niciodata mania nu face lucrurile mai bune. Dimpotriva, de
cele mai multe ori generaaza probleme in plus. Rabdarea, in schimb, pune
capat problemelor inca din fasa. Mai mult decat sa-ti musti limba, mai mult
decat sa-ti acoperi repede gura cu mana, rabdarea inseamna sa tragi aer
adanc in piept. Ea purifica aerul. Opreste nebunia inainte de a-si azvarli peste
tot in jur veninul de scorpion. Este alegerea de a-ti controla emotiile, in loc sa
le ingadui sa te controleze ele pe tine, si sa dovedesti maturitate, in loc sa
intorci rau pentru rau.

Cand partenerul tau de viata te jigneste, recurgi cu usurinta la legea talionului
sau te stapanesti? Ai descoperit in tine ca mania este raspunsul tau emotional
instinctiv atunci cand esti tratat nedrept? Daca da, atunci ceea ce raspandesti
tu in jur este otrava, nu vindecare.

Mania survine de obicei atunci cand o dorinta puternica se combina cu
dezamagirea sau mahnirea. Nu obtii ceea ce-ti doresti si incepti sa te
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inversunezi inlauntrul tau. Adesea, este o reactie emotionala care tasneste din
propriul egoism, din propria nebunie sau din motivatii gresite.

In schimb, rabdarea intelepteste. Nu se pripeste sa judece, ci asculta si opinia
celuilalt. Rabdarea se aseaza in pragul usii de care mania se tine cu ghearele
ca sa dea buzna inauntru, asteapta sa vada imaginea de ansamblu inainte de
a lansa acuzatii. Biblia spune: ,,Cine este incept la manie are multa pricepere,
dar cine se aprinde iute face multe prostii” (Proverbe 14:29).

Pe cat este de adevarat ca lipsa rabdarii iti va transforma casa intr-un camp
de lupta, tot atat de adevarat este ca practicarea rabdarii, dimpotriva, cultiva
pacea si linistea caminului tau. ,Un om iute la manie starneste certuri, dar
cine este incet la manie potoleste neintelegerea” (Proverbe 15:18).
Declaratiile de acest gen din cartea Proverbelor sunt principii clare, relevante
pentru roice epoca. Rabdareae ste intalnirea dintre dragoste si intelepciune. Si
orice casnicie are nevoie de aceasta combinatie pentru a ramane sanatoasa.
Rabdarea te ajuta sa-i ingadui sotului sau sotiei tale sa fie uman. Ea intelege
ca oricine poate gresi. Cand acest lucru se intampla partenerului tau, ea alege
sa-i acrode mai mult timp decat s-ar cuveni in mod normal pentru a se
corecta. Rabdarea iti da puterea sa-ti pastrezi calmul in momentele dificile ale
relatiei voastre, in loc sa rabufnesti sub presiune.

Dar oare partenerul tau de casnicie se poate baza pe tine ca vei fi o sotie
rabdatoare sau un sot rabdator? Poate sotia ta sa aiba certitudinea ca data
viitoare cand isi va uita cheile in masina o vei intampina cu intelegere, nu cu o
predica demoralizatoare, care sa o faca sa se simta umilita? Poate sotul tau fi
sigur ca aclamatiile din ultimele secunde ale unui meci de fotbal nu vor atrage
dupa ele o lista, recitata in gura mare, cu alte modalitati in care ar trebui sa-si
petreaca timpul? Adevarul este ca putini sunt aceia care iti pot face viata mai
grea decat o persoana nerabdatoare.

Ma intreb care ar fi tonul vocii tale si la cat s-ar ridica numarul de decibeli din
casa ta daca ai incerca urmatoarea abordare biblica: , Luati seamna ca nimeni
sa nu intoarca altuia rau pentru rau; ci cautati totdeauna sa faceti ce este bine
atat intre voi, cat si fata de toti” (1 Tesaloniceni 5:15).

Prea putini dintre noi stau bine cu rabdarea, si nimanui nu-i vine sa fie
rabdator in mod normal. Dar oamenii intelepti, atat barbatii cat si femeile, vor
urmari rabdarea ca pe un ingredient esential in relatiile lor de casatorie.
Acesta este un punct bun de plecare pentru a demonstra adevaratadragoste.
Calatoria Provocarea dragostei este un proces, si primul lucru de care ai
nevoie in acest voiaj este rabdarea. Abordeaz-o ca pe un maraton, nu ca pe un
sprint. E o alergare in care merita sa pornesti.
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PROVOCAREA DE ASTAZI

PRIMA PARTE A ACESTEI PROVOCARI ESTE
RELATIV SIMPLA. CU TOATE CA DRAGOSTEA

POATE FI COMUNICATA IN DIVERSE FELURI,

CUVINTELE REFLECTA CEL MAI FRECVENT
STAREA NOASTRA DE SPIRIT. PE PARCURSUL

URMATOAREI ZILE STRADUIESTE-TE SA NU

ROSTESTI NICIUN CUVANT ASPRU FATA DE
PARTENERUL TAU. DACA VEI FI PROVOCAT(A),

ALEGE SA NU SPUI NIMIC. MAI BINE TACI,

DECAT SA SPUI VORBE PE CARE
SA LE REGRETI MAI TARZIU.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

S-a intamplat astazi ceva care ti-a starnit mania fata de sotul/sotia ta? Ai fost
ispitit/ ispitita sa gandesti dezaprobator si sa lasiaceste ganduri sa se
rasfranga in cuvinte?
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ZIUA 2
Dragostea este
plina de bunatate

Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul,
Cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos. — Efeseni 4:32

Bunatatea este dragostea in actiune. Daca rabdarea este modul in care
reactoneaza dragotea pentru a minimaliza o circumstanta megativa,
bunatatea este modul in care actioneaza dragostea pentru a maximiza o
circumstanta pozitiva. Rabdarea evita o problema; bunatatea creeaza o
binecuvantare. Una este preventiva, cealalta proactiva. Aceste doua fete ale
dragostei sunt temelia pe care se cladesc multe dintre celelalte atribute pe
care le vom discuta.

Dragostea te face bun. lar bunatatea te face placut. Atunci cand esti bun,
oamenii se strang in jurul tau. Te percep ca fiind bun fata de ei si bun pentru
ei.

Biblia insasi accentueaza importanta bunatatii;: ,sa nu te paraseasca
bunanatea si credinciosia: leaga-ti-le la gat, scrie-le pe tablita inimii tale. Si
astfel vei capata trecere si minte sanatoasa, inaintea lui Dumnezeu si inaintea
oamenilor.”(Proverbe 3:3-4). Oamenii buni gasesc, pur si simplu, bunavointa
oriunde merg. Chiar si in casele lor. Insa in incercarea de a defini ,bunatatea”
termenul poate parea usor generic, si cu cat mai mult atunci cand vrei sa o
traiesti. Asadar, sa impartim bunatatea in patru ingrediente de baza:

Blandete. Atunci cand actionezi din bunatate esti preocupat de felul in care iti
tratezi partenerulde viata si nu devii niciodata prea aspru. Esti sensibil.
Tandrul. Chair daca urmeaza sa spui lucruri grele, vei face tot posibilul ca
mustrarea sau observatia sa sune cat mai bland. Vei spune adevarul in
dragoste.

Amabilitate. A fi bun inseamna a indeplini nevoile de moment. Daca sunt
treburi de facut acasa, te apuci de ele. Cineva care sa asculte? Tu esti acela.

Bunatatea o inzestreaza pe sotie cu abilitatea de a-si sluji sotul fara a-si face
griji cu privire la drepturile ei. Bunatatea il determina pe sot sa afle nevoile
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sotiei lui, apoi il motiveaza sa ia initiativa, asigurandu-se ca acele nevoi sunt
implinite — chiar cu pretul de a-si amana propriile nevoi.

Bunavointa. Bunatatea te inspira sa fii agreabil. In loc sa fii incapatanat,
impotrivitor sau refractar,esti cooperant, ingaduitor. In loc sa te plangi si sa-ti
inventezi scuze, cauti solutii pentur o cale de mijloc si incerci sa te adaptezi.
Un sot bun reuseste sa starpeasca din fasa o mei de potentiale certuri,
aratandu-si disponibilitatea de a asculta mai degraba decat impunandu-si
decizia.

Initiativa. Bunatatea mai intai gandeste, apoi face primul pas. Nu pierde
vremea, asteptand sa fie imboldita sau foratata sa se ridice de pe canapea. Un
sot bun sau o sotie buna va fi acea persoana care saluta prima, zambeste
prima, slujeste prima si iarta prima. Nu-i va cere celuilalt sa faca primul pas,
inainte de a-si arata ea dragostea. Cand actionezi din dragoste, vezi nevoia si
apoi iei initiativa. Cel dintai.

Isus descrie foarte creativ bunatatea dragostei in pilda bunului samaritean,
care se gaseste in Biblie — Luca, versetele de la 25 la 37 din capitolul 10. Un
barbat evreu atacat de talhari este lasat sa moara pe un drum laturalnic. Doi
lideri religiosi, respectati printre ai lor, trec pe acolo, dar hotarasc sa n use
opreasca. Pareau prea ocupati. Prea importanti. Erau mult prea preocupati sa
nu-si murdareasca mainile. Insa un om obisnuit, de alt neam - dusmanitii
samariteni, a caror ura fata de evrei era crancena si reciproca - il vede pe
acest strain in necaz si i se face mila de el. Depasind toate barierele culturale
si riscand sa fie ridiculizat, se orpeste sa-| ajute. li bandajeaza ranile, il aseaza
pe magar si il duce intr-un loc sigur, platind in buzunarul sau toate cheltuielile
medicale.

Acolo une ani grei de rasism provocasera dispute si divizari, un singur act de
bunatate a adus doi dusmani impreuna. Prin blandete. Purtandu-se cu
amabilitate. Prin bunavointa. Luand initiativa, acest barbat a confirmat toate
fetele adevaratei bunatati.

Oare nu a fost bunatatea una dintre primele trasaturi care v-au adus impreuna
pe tine si pe partenerul tau? Cand te-ai casatorit, nu te asteptati sa te bucuri
de bunatatea celuilalt pentru tot restul vietii? Oare partenerul tau nu a avut
aceleasi asteptari in ce te priveste? Chiar daca anii pot toci acea dorinta de
inceput, bucuria si desfatarea ta in casnicie sunt inca strans legate de nivelul
de bunatate exprimata in fiecare zi.

Biblia vorbeste despre o femeie ai carei sot si copii o binecuvanteaza si o
lauda. Intre nobilele sale calitati snt si acestea: ,Ea deschide gura cu
intelepciune si invataturi placute ii sunt pe limba” (Proverbe 31:26). Cum te-ai
descrie pe tine? Pe o scala a bunatatii, la ce nivel te-ar situa sotul sau sotia
ta? Cat esti de aspru? Cat de bland si de amabil esti? Nu astepta ca partenerul
tau sa fie cel dintai care arata bunatate.

Este greu sa-ti arati dragotea atunci cand te simti mai putin sau chiar deloc
motivat. Dar dragostea, in adevaratul ei sens, nu se bazeaza pe sentimente, ci
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pe hotararea de-a o arata prin fapte, chiar si atunci cand pare ca nu o
asteapta nicio rasplata. Nu vei invata niciodata sa iubesti daca nu inveti intai
sa arati bunatate.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

PE LANGA FAPTUL CA SI ASTAZI TREBUIE
SA TE ABTII DE LA A- SPUNE CEVA NEGATIV
SOTIEI TALE/SOULUI TAU, FA CEL PUTIN UN

GEST NEASTEPTAT IN CARE SA ARATI
BUNATATE

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce adevaruri noi ai descoperit astazi despre dragoste? Care au fost concret
actiunile pe care le-ai intreprins la provocarea de astazi? Cum ti-aiaratat
bunatatea?
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ZIUA 3
Dragostea nu este egoista

lubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca. In cinste,
Fiecare sa dea intaietate altuia. - Romani 12:10

Lumea in care traim este indragostita de ,sine”. Cultura din jurul nostru ne
indeamna sa ne concentram atentia pe aspectul exterior, iar sentimentele si
dorintele noastre personale sa le consideram suprema prioritate. Scopul, se
pare, este sa ne angrenam astfel intr-o cursa pentru cel mai intalt nivel posibil
de fericire. Insa pericolul acestui fel de a gandi devine dureros de vizibil o data
ce pasesti intr-o relatie de casatorie.

Daca ar fi sa gasim un cuvant fundamental opus dragostei, acela ar fi egoism.
Din pacate, egoismul este imprimat in fiecare persoana inca de la nastere.
Aceasta se poate vedea in felul in care se poarta copiii mici si, adesea, in felul
in care se maltrateaza adultii unii pe altii. La originea aproape oricarei actiuni
pacatoase comise vreodata se poate identifica un motiv egoist. Este o
trasatura pe care o detestam in altii, dar pe care o justificam in noi insine. Si
nu ai cum sa scoti in evidenta nenumaratele moduri in care partenerul tau se
poarta egoist, fara sa recunosti ca si tu poti fi egoist. Altfel, ai fi un ipocrit.
Oare de ce avem standarde atat de permisive fata de noi insine si asteptari
atat de inalte fata de partener? Raspunsul este o pastila greu de inghitit.
Suntem cu totii egoisti.

Cand un sot isi pune interesele, dorintele si prioritatile mai presus de cele ale
sotiei sale, este o0 dovada de egoism. Cand o sotie se plange constant de cat
de mult timp si energie cheltuieste pentru a implini nevoile sotuluii ei, este o
dovada de egoism. Caci dragostea ,nu cauta folosul sau” (1 Corinteni 13:5).
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Cuplurile care se iubesc - cele care se bucura din plin de scopul casatoriei -
fac tot posibiliul pentru a avea grija de fiinta umana plina de defecte cu care
isi impart viata. Pentru ca adevarata dragoste cauta oportunitati de-a spune
,da”.

Un aspect ironic al egoismului este ca pana si actiunile generoase se pot
dovedi egoiste daca urmaresc sa castige motive de lauda sau sa primeasca o
rasplata. Daca faci un lucru bun in sine, dar cu scopul de a-ti manipula cu
viclenie sotul sau sotia, te porti cu egoism. La urma urmei, iei decizii fie din
dragoste fata de ceilalti, fie din iubire de sine.

Dragostea nu este niciodata satisfacuta decat de fericirea celorlalti. Nu poti
actiona in acelasi timp din dragoste advarata si din egoism. Daca alegi sa-ti
iubesti partenerul, va trebui sa spui ,,nu” lucrurilor pe care le vrei tu, ca sa poti
spune ,da” nevoilor lui, ceea ce presupune sa pui fericirea partenerului tau
mai presus de fericirea proprie. Asta nu inseamna ca tu nu vei putea
experimenta niciodata fericirea, ci doar ca nu-i vei refuza partenerului tau
fericirea numai ca sa te poti bucura in liniste de fericirea ta.

Dragostea aduce, de asemenea, bucurie interioara. Cand faci o prioritate din
satisfacerea partenerului tau, vei cunoaste o implinire personala ce nu poate fi
dobandita prin actiunile egoiste. Este beneficiul pe care Dumnezeu |-a creat si
rezervat numai celor care manifesta dragoste autentica. Adevarul este ca
atunci cand lasi deoparte drepturile tale de dragul partenerului tau ai sansa sa
renunti la tine pentru scopul mai inalt al casatoriei.

Nimeni nu te cunoaste asa cum te cunoaste partenerul tau. Si nimeni nu va
recunoaste mai rapid decat acesta schimbarea ce se produce in tine, atunci
cand incepti sa-ti sacrifici dorintele in mod voit pentru a asigura implinirea
nevoilor lui.

Daca iti este greu sa-ti sacrifici dorintele in beneficiul sotiei sau sotului tau,
atunci s-ar putea sa ai o problema cu egoismul, una mult mai mare decat esti
dispus sa recunosti.

Pune-ti urmatoarele intrebari:

- Urmaresc cu adevarat binele suprem al sotului meu sau al sotiei

mele?

- Vreau intr-adevar ca el/ea sa se simta iubit(a) de mine?

- Constientizeaza faptul ca eu ma gandesc mai mult la interesele lui/ei?

- Nu cumva ma vede urmarindu-mi mai intai propriile interese?

Fie ca-ti place sau nu, ti-ai format o reputatie in ochii celor din jurul tau,
si cu atat mai mult in ochii partenerului tau de viata. Dar oare reputatia pe
care ti-ai format-o este aceea a unui om iubitor? Fii constient de realitatea ca
si partenerul tau de casnicie are provoc area de a iubi o persoana egoista.
Asadar, impune-ti sa fii cel dintai care-i arata dragostea adevarata, avand ochii
larg deschisi spre orice asemenea oportunitati. Si cand se vor fi spus si facut
toate, amandoi veti fi mult mai impliniti.

»Nu faceti nimic din duh de cearta sau din slava desarta; ci in smerenie
fiecare sa priveasca pe altul mai presus de el insusi.” (Filipeni 2:3)
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PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

PROVOCAREA DE ASTAZI

LUCRURILE IN CARE ITI INVESTESTI TIMPUL,
ENERGIA SI BANII VOR DEVENI PRIORITATE
PENTRU TINE. ESTE GREU SA-TI PESE DE CEVA
IN CARE NU INVESTESTI. IN PARALEL
CU REPRIMAREA COMENTARIILOR NEGATIVE
CUMPARA-I PARTENERULUI TAU CEVA CARE
SA-I SUGEREZE FAPTUL CA TE-Al GANDIT
LA EL/EA AZI.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce-ai ales sa-i dai sotului sau sotiei tale? Care a fost reactia lui sau a ei?
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ZIUA 4
Dragostea este rationala

Cat de nepatrunse mi se par gandurile Tale, Dumnezeule,
Si cat de mare este numarul lor! Daca le numar, sunt mai multe
Decat boabele de nisip. - Psalmul 139:17-18

Dragostea este rationala. Ea nu este un sentiment lipsit de judecata,
care se imbata cu emotii, adormindu-ti mintea. Ea gandeste intens si intelege
ca gandurile pline de dragoste preced actiunile pline de dragoste.

Cand te-ai indragostiti prima oara, a te gandi la persoana iubita era un
lucru cat se putea de firesc. Petreceai ore in sir visand chipul persoanei iubite,
intrebandu-te ce mai face, repetand replici impreisonante, apoi desfatandu-te
cu dulcile amintiri ale momentelor petrecute impreuna. li marturiseai sincer:
»Ma gandesc numai la tine.”

Dar, pentru cele mai multe cupluri, lucrurile incep sa se schimbe dupa
casatorie. Sotia a obtinut barbatul dorit; sotul si-a castigat trofeul. Vanatoarea
a luat sfarsit, cautarea s-a incheiat. Scanteile romantismului se consuma usor
pana raman doar taciunii cenusii, iar motivatia de a te gandi la celalalt
dispare. Iti indrepti atentia spre slujba ta, spre prietenii tai, spre problemele
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tale, spre dorintele personale, spre tine insuti. Dupa un timp, fara sa vrei,
incepti sa ignori nevoile partenerului tau.

Dar realitatea ca prin casatorie s-a mai adaugat o persoana universului
tau nu se schimba. De aceea, daca gandirea ta nu se maturizeaza indeajuns
pentru a include aceasta persoana in mod consecvent in lumea ta, vei ajunge
sa ai surprize.

»~Astazi este aniversarea noastra?”

»,De ce nu m-a implicat si pe mine in decizia aceea?”

Te gandesti vreodata si la altcineva in afara de tine insuti?”

Daca nu inveti sa fii plin de consideratie fata de celalalt, vei ajunge sa
regreti oportunitatile in care ai fi putut sa-ti arati dragostea, dar n-ai facut-o.
Lipsa de preocupare fata de celalalt este inamicul silentios al unei relatii de
iubire.

Sa fim sinceri. Barbatii se lupta cu nepasarea mai mult decat femeile. Un
barbat se poate concentra ca laserul asupra unui singur lucru, uitand de toate
celelalte. Desi aceasta capacitate se poate dovedi foarte benefica in anumite
domenii, ea il poate face sa piarda din vedere acele ocazii carora ar trebui sa
le acorde atentie.

O femeie, in schimb, se poate concentra in mai multedirectii, fiind
capabila sa tina seama in acelasi timp de o sumedenie de factori. Ea vorbeste
la telefon, gateste, stie unde anume in casa sunt copiii si se interaba de ce
sotul ei nu-i da o mana de ajutor... toate in acelasti timp. Mai mult de-atat, o
femeie gandeste relational. Atunci cand lucreaza la ceva, este constienta de
toti cei care sunt in vreun fel sau altul legati de acea activitate.

Aceste doua inclinatii sunt, amandoua, marutrii ale modului in care
Dumnezeu a creat femeile pentru a-si completa barbatii. Dupa cum a spus
Dumnezeu la creatie: ,Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el” (Geneza 2:18). Insa aceste diferente pot starni si
neintelegeri.

Barbatii, de pilda, au tendinta de a gandi in linii mari si de a spune exact
ce le trece prin minte. Nu-i nevoie de cine stie ce exegeza ca sa le pricepi
mesajul. Cuvintele lor au un sens mai literal, si nu trebuie sa exagerezi cu
analiza. Dar femeile gandesc si vorbesc mai ,printre randuri”. Ele au tendinta
sa ofere indicii. Barbatul trebuie adesea sa fie atent la toate implicatiile daca
vrea sa priceapa sensul deplin al celor spuse.

Daca un cuplu nu intelege aceasta diferenta dintre cei doi, consecintele
vor fi un sir nesfarsit de neintelegeri. El va fi frustrat intrebandu-se mereu de
ce vorbeste eain plide in loc sa spuna lucrurilor pe nume. Ea va fi frustrata
intrebandu-se de ce este el atat de nepasator in loc sa puna totul cap la cap si
sa-si dea seama ce doreste ea.

O femeie tanjeste profund dupa preocuparea sotului ei fata de ea.
Aceasta este cheia spre a o face sa se simta iubita. Atunci cand ea vorbeste,
un barbat intelept va asculta ca un detectiv, ca sa descopere in implicatiile
cuvintelor ei nevoile si dorintele nerostite. Daca, insa, ea este intotdeauna
nevoita sa puna totul cap la cap in locul lui, el si-a ratat sansa de a-i
demonstra ca o iubeste.
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Aceasta explica, de asemenea, de ce femeile se supara pe sotii lor fara
sa le spuna motivul. In mintea ei, femeia isi spune: ,N-ar trebui sa fiu nevoita
sa-idau totul mura-n gura. El ar trebui sa fie in stare sa vada situatia si s-
odescrifreze singur.” De cealalta parte, sotul e mahnit ca nu-i poate citi
gandurile si se intreaba de ce il pedepseste ea penru o ofensa pe care el nu-si
minteste s-o fi comis.

Dragostea cere consideratie si preocupare fata de celalalt - de ambele
parti; genul acela de consideratie care construieste poduri, imbinand
constructiv rabdarea, bunatatea si lepadarea de sine. Dragostea ii invata pe
cei doi cum sa se intalneasca la mujlocul distantei, sa respecte si sa aprecieze
modul unic in care gandeste fiecare.

Sotul trebuie sa-si asculte sotia si sa se deprinda sa ia in consideratie
mesajele ei nerostite. Sotia trebuie sa invete sa comunice adevarul, in loc sa
spuna ceva gandindu-se la altceva.

Prea adesea, insa, ne maniem si devenim frustrati, urmand dinstructivul
tipar de gandire: ,pe locuri, tinteste, trage”. Vorbim aspru acum si ne gandim
abia mai incolo daca ar fi trebuit sa spunem vreodata cele vorbe. Insa natura
rationala a dragostei ne invata sa ne stapanim gandurile si apoi buzele.
Dragostea gandeste inainte sa deschida gura. Ea filtreaza vorbele prin sita
adevarului si a bunatatii.

Cand a fost ultima oara cand ti-ai luat timp sa te gandest cum ai putea
sa-ti intelegi mai bine partenerul si sa-i demonstrezi cat mai clar dragostea ta?
Ce nevoi urgente ai putea sa-i implinesti? Care este urmatorul eveniment
(aniversare, zi de nastere, vacanta) pentru care ai putea sa pregatesti ceva
special? Mariajele extraordinare vin dintr-o preocupare extraordinara a unuia
fata de celalalt.

PROVOCAREA DE ASTAZI

FA-TI TIMP SI, PRINTRE ACTIVITATILE ZILEI
DE ASTAZI, STAI DE VORBA CU SOTUL SAU
SOTIA TA. NU-TI PROPUNE ALTCEVA DECAT
SA-L/O INTREBI CE MAI FACE
S| CUM Al PUTEA SA-L/O AJUTI.
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__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ai invatat despre tine insuti si despre partenerul tau din practica
acestei zile? Concret, cum ar putea deveni astfel de gesturi cat mai naturale si
cum ar putea ajunge ele o practica fireasca si autentica a stilului de viata?

Multumesc Dumnezeului
meu pentru toata aducerea aminte pe care o pastrez despre voi. (Filipeni 1:3)

ZIUA 5
Dragostea nu este lipsita de bun simt

Binecuvantarea aproapelui cu glas tare dis-de-dimineata
Este privita ca un blestem. — Proverbe 27:14

Nimic nu-i irita mai mult pe ceilalti decat lipsa de bun-simt. Obraznicia
face sauspune lucruri fara rost care provoaca neplaceri celor din jur. A fi
obraznic inseamna sa actionezi nepotrivit, stanjenitor sau sa induci o stare de
iritabilitate. In casnicie, aceasta poate insemna limbaj vulgar, lipsa de maniere
la masa sau obiceiul de a face remarci usturatoare. Oricum ai privi lucrurile,
nimanui nu-i face placere sa stea in preajma unei persoane nepoliticoase.
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Comportamentul lipsit de bun-simt s-ar putea sa nu-l afecteze prea mult pe cel
in cauza, insa este neplacut pentru cei obligati sa-l suporte.

Asa cum ne-am obisnuit, dragostea are si aici un cuvant de spus.
Barbatul calauzit de dragoste se poarta in mod deliberat astfel incat sa-i faca
placere sotiei sale, sa-i stea in preajma. La randul ei, pentru a-si demonstra
dragostea, sotia va evita in mod constient lucrurile care ii produc frustrarea
sau disconfort sotului ei.

Ideea de baza este ca dragostea autentica pune pret pe buna-cuviinta.

Intelegerea acestui concept poate aduce un plus de prospetime in
casnicia ta. Bunele maniere transmit sotului sau sotiei tale acest mesaj: ,Te
pretuiesc indeajuns incat sa ma stapanesc in preajma ta. Vreau sa fiu o
persoana cu care sa-ti faca placere sa traiesti.” Cand ingadui dragostea sa-ti
schimbe comportamentul - chiar si in cele mai mici gesturi — restaurezi in
relatia ta o atmosfera de onoare. Oamenii care practica buna eticheta au
aptitudinea de a impune un nivel inalt de respect in mediul in care traiesc.

Pentru cei mai multi, eticheta de acasa este foarte diferita de cea
practicata cu prietenii sau cu strainii. Acasa vociferezi plin de nervi sau
mormai nemultumit, dar cand se aude soneria, deschizi usa tot numai zambet.
Totusi, daca iti asumi provocarea de a iubi, vei vrea sa oferi si familiei tale ce-i
mai bun din tine. Daca nu ingadui dragostei sa te motiveze sa faci schimbarile
necesare in comportamentul tau, calitatea relatiei tale de casnicie va avea de
suferit.

Femeile au o inclinatie mult mai mare decat barbatii spre anumite tipuri
de maniere, desi ele au alte modalitati in care pot fi dezagreabile. Regele
Solomon spunea: ,Mai bine sa locuiesti intr-un colt pe acoperis, decat sa
locuiesti intr-o casa mare cu o nevasta galcevitoare” (Proverbe 25:24). Totusi,
in general, barbatii au mai multa nevoie sa invete aceasta lectie importanta.
Biblia spune: ,,Ce bine-i merge omului care este plin de bunatate!” (Psalmul
112:5 NASB). Un barbat matur in gandire observa imediat ce anume este
nepotrivit si isi va ajusta comportamentul.

Sunt doua motive principale care-i fac pe oameni sa fie nepoliticosi:
ignoranta si egoismul. Desigur, niciunul dintre ele nu este bun. Un copil se
naste ignorant in ce priveste eticheta, avand nevoie de mult ajutor si instruire.
Insa adultii isi dezvaluie ignoranta la un alt nivel. Cunosti reqgulile, dar nici nu-ti
dai seama ca le incalci sau eti prea egocentric ca sa-ti pese. De fapt, poate ca
nici nu-ti dai seama cat de neplacut poate fi traiul alaturi de tine.

Verifica-ti atitudinea cu ajutorul acestor intrebari:

- Ce crede sotul sau sotia ta despre maniera in care vorbesti sau

actionezi in prezenta lui/ei?

- Ce implicatii are comportamentul tau asupra partenerului tau in ce

priveste simptul valorii si stima sa de sine?

- Ce-ar spune sotul sau sotia ta despre tine: ca esti o binecuvantare

sau ca te consideri superior si ca il/o faci sa se simta prost?

Daca ai impresia ca partenerul tau - si nu tu insuti - este cel care are nevoie de
schimbare in acest domeniu, foarte probabil ca suferi de o boala acuta a ignorantei,
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pliata pe o boala cronica a egoismului. Adu-ti aminte, dragostea nu este
nepoliticoasa, ci te ridica la standarde mai inalte.

Iti doresti ca partenerul tau sa inceteze sa mai faca lucrurile care te deranjeaza? Daca
da, incepe prin a te retine tu insuti de la lucrurile care il deranjeaza pe el. Vei fi destul
de perseverent si de iubitor incat sa determini si sa eviti gesturile care ii fac viata
neplacuta partenerului tau? Accepti provocarea de a fi plin(a) de farmec pentru ea/el?

lata trei principii calauzitoare despre cum sa implementezi eticheta in casnicia ta:
1. Respecta, ,regula de aur”. Poarta-te cu sotul sau sotia asa cum ti-ar placea,
la randul tau, sa fii tratat (vezi Luca 6:31)
2. Fara standarde duble. Fii plin de consideratie fata de sotul sau sotia ta, asa
cum esti cu colegii de munca sau cu cei din afara familiei.
3. Onoreaza cererile. la inconsiderare totceea ce iti cere sotul sau sotia sa faci
sau sa nu faci. Daca ai nelamuriri, pune-i intrebari.

PROVOCAREA DE ASTAZI

ROAGA-L PE SOTUL SAU SOTIA TA SATI
SPUNA
CARE SUNT TREI ATITUDINI ALE TALE CARE
Il CAUZEAZA DISCOMFORT SAU IRITARE.
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NU INCERCA SA-TI JUSTIFICI
COMPORTAMENTUL
SAU SA FACI VREUN FEL DE ACUZATII.
DE ACEASTA DATA,ASCULTA DOAR
PUNCTUL SAU DE VEDERE.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Care au fost atitudinile pe care ti le-a semnalat sotul sau sotia ta si pe care
trebuie sa le schimbi? Ce sentimente ti-a starnit auzirea lor? Cum planuiesti sa
imbunatatesti aceste domenii din viata ta.

Cuvintele unui intelept sunt placute. (Eclesiastul 10:12)

ZIUA 6
DRAGOSTEA NU ESTE IRASCIBILA

Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz si cine
este stapan pe sine pretuieste mai mult decat cine cucereste cetati.
— Proverbe 16:32
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Dragostea nu se manie usor si iarta repede. Dar tu, cat de repede te ofensezi
sau te iriti? Unii oameni par sa se ghideze dupa motto-ul: ,Nu rata nicio ocazie
de a te supara pe sotul sau sotia ta.” Cand ceva merge rau, profita rapid de
situatie ca sa exprime cat de raniti sau frustrati sunt. Dar aceasta este reactia
opusa dragostei.

A fi irascibil inseamna ,a fi pe muchie de cutit”. Cat pe-aci sa te declansezi.
Oanenii iritabili s-au fixat tinta, s-au armat si sunt gata sa reactioneze.

Dar cand dragostea este pusa sub presiune, ea nu se distorsioneaza.
Problemele minore nu declanseaza reactii majore. De fapt, dragostea nu se
manie si nu se simte ranita decat atunci cand are un motiv legitim si justificat
in ochii lui Dumnezeu. Intr-o astfel de situatie, un sot iubitor va ramane calm si
rabdator, aratand mila si stapanidu-si temperamentul iute. Nici macar nu-si
pune problema furiei sau violentei. O sotie iubitoare nu devine exagerat de
sensibila sau capricioasa, ci exagereaza autocontrolul emotional. Ea alege
deliberat sa fie ca o floare pintre spini si reactioneaza intr-o maniera agreabila
in situatii dureroase.

Daca ramai mereu sub influenta dragostei, vei fi o desfatare, si nu un
nesuferit. Cerceteaza-te: ,,sunt eu o adiere blanda sau o furtuna ce sta sa se
dezlantuie?”

De ce dvin oamenii irascibili? Sunt cel putin doua motive fundamentale care
contribuie la aceasta:

Stresul: Stresul te impovareaza, te storace de energie, iti subrezeste
sanatatea si te face sa fii irascibil. Cauzele stresului pot fi relationale: certuri,
despartiri si amaraciune. Pot fi cauze ce tin de excese: in munca, in placeri, in
cheltuieli. Si cauze ce tin de deficiente: prea putina odihna, prea putina hrana,
prea putina miscare. Adesea ne provocam singuri rau, determinandu-ne sa fim
irascibili.

Viata este un maraton, nu un sprint. Ceea ce inseamna ca trebuie sa-ti creezi
un echilibru, sa-ti stabilesti prioritati si sa-ti ritmezi pasii. Prea adesea lasam
deoparte prudenta si ne repezim cu toata viteza inainte, facand aceea ni se
pare ca e bine pe moment. Curand insa gafaim si ne sufocam, ne-am prins in
lat si suntem gata sa ripostam. Presiunea crescanda ne erodeaza rabdarea si
relatia.

Biblia te poate ajuta sa eviti stresul nesanatos. Te invata sa lasi dragostea sa-
ti conduca relatiile, ca sa nu ajungi prins in certuri inutile (Coloseni 3:12-14).
Sa te rogi in framantarile tale, in loc sa le infrunti singur (Filipeni 4:6-7). Sa
delegi cand esti extenuat (Exodul 18:17-23). Sa eviti excesele (Proverbele
25:16).

De asemenea, te indeamna sa-ti iei un ,sabat”, o zi in fiecare saptamana
rezervata pentru odihna si inchinare. Aceasta iti ingaduie un timp adecvat in
care sa te refaci, sa te reorientezi si sa aduci un moment de respiro in
programul tau saptamanal. O data cu crearea unor astfel de momente libere,
presiunile ce apasa asupra ta vor fi amortizate, reducand stresul care te tine
~.pe muchie de cutit” in prezenta partenerului de viata. Exista un motiv mult
mai profund care te face sa fii irascibil -
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Egoismul. In cazul irascibilitatii, inima problemei este intai de toate problema
inimii. Isus a spus: ,,Pui de naparci, cum ati putea voi sa spuneti lucruri bune,
cand voi sunteti rai? Caci din prisosul inimii vorbeste gura” (Matei 12:34 NKJV).
Daca ar fi sa facem o comparatie, unii oameni sunt ca lamaile: cand viata ii
stoarce, raspund cu acreala. Altii sunt ca piersicile: chiar si atunci cand sunt
supusi presiunilor, rezultatul ramane dulce.

Pofta, de pilda, este rezultatul nemulturmirii fata de ceea ce ai si al alegerii de
a ravni sau de a dori cu infocare ceva ce iti este interzis. Cand inima ti-a
scapat din frau, foarte usor pot fi amagit si infuriat (lacov 4:1-3). Amaraciunea
isi face cuib atunci cand tu mai degraba cauti sa judeci in loc sa-ti rezolvi
mania. Mania nerezolvata a unei persoane plina de amaraciune iese la iveala
chiar de la prima provocare (Efeseni 4:31). Lacomia dupa mai multi bani si mai
multe posesiuni te va face sa fii frustrat din cauza dorintelor neimplinite (1
Timotei 6:9-10). Dorintele acestea nesatioase si puternice, cuplate cu lipsa de
implinire, te fac sa-i calci in picioare pe toti cei ce-ti stau in cale. Mandria te
face sa te porti cu duritate pentru ca sa-ti aperi eul si reputatia.

Motivatiile acestea nu pot fi niciodata satisfacute. Dar dragostea atunci cand
iti patrunde in inima, te linisteste si te ajuta sa nut-i mai focalizezi gandirea
numai asupra ta. Iti slabeste stransoarea si te ajuta sa renunti la lucrurile
nefolositoare.

Dragostea te va indemna sa ierti, in loc sa porti pica. Sa fii recunoscator, nu
lacom. Sa fii multumit, in loc sa te afunzi in si mai multe datorii. Dragostea te
incurajeaza sa fii fericit atunci cand altcuiva ii merge bine, in loc sa te framanti
toata noaptea de invidie. Dragostea spune: ,imparte mostenirea”, nu: ,lupta
cu rudele tale pentru ea”. Iti aduce aminte sa faci o prioritate din familia ta, in
loc sa o sacrifici pentru o promovare la serviciu. Si, in final, in orice decizie,
dragostea iti reduce stresul si te ajuta sa te eliberezi de veninul care ar putea
sa ti se stranga in suflet. Apoi iti pregateste inima pentru a raspunde
partenerului tau cu rabdare si incurajare, nu cu manie si exasperare.
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PROVOCAREA DE ASTAZI

DECIDE ASTAZI CA IN CIRCUMSTANTELE
DIFICILE ALE CASNICIEI TALE SA REACTIONEZI
CU IUBIRE, NU CU NERVOZITATE. INCEPE PRIN
A FACE O LISTA CU TOATE DOMENIILE INCARE

Al NEVOIE SA ADAUGI UN MOMENT DE

RESPIRO
PROGRAMULUI TAU. APOI, ENUMERA TOATE
MOTIVATIILE GRESITE PE CARE TREBUIE
SA LE ELIMINI DIN VIATA TA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

In ce domenii din viata ta e nevoie sa-ti iei un moment de respiro? Cand ai
reactionat ultima data intr-un mod exagerat? Care a fost adevarata motivatie
din spatele acelei reactii? Ce decizii ai luat?
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De aceea, ma straduiesc sa am intotdeauna o constiinta curata inaintea lui Dumnezeu
si inaintea oamenilor. (Faptele Apostolilor 24:16)

ZIUA 7
Dragostea crede in tot ce-i mai bun

Dragostea crede totul, spera totul — 1 Corinteni 13:7

Printre coridoarele ascunse dinadancul inimii tale se afla o incapere. Se
numeste Camera Aprecierii. Aici ajung gandurile tale atuncicand intalnesti
aspecte pozitive si incurajatoare la partenerul tau. Si oricand ai ocazia, te
delectezi vizitand acest loc special.

Pe ziduri stauscrise vorbe de bine descriind calitatile remarcabile ale
partenerului tau. Sunt trasaturi precum , onest” si ,inteligent” , sau aprecieri
ca ,priceput in munca sa”, ,un bucatar exceptional” sau” ochi frumosi”.
Acestea sunt insusiri pe care le-ai descoperit cu privire la sotul sau sotia ta si
care ti s-au intiparit in memorie. Cand te opresti asupra lor, aprecierea ta fata
de partenerul tau de casnicie incepe sa creasca. De fapt, cu cat petreci mai
mult timp meditand la ele, cu atat devii mai recunoscator pentru sotul sau
sotia ta.

Cele mai multe lucruri din Camera Aprecierii au fost probabil scrise acolo in
sadiile initiale ale relatiei voastre. Le-ai putea rezuma ca fiind lucruri care ti-au
placut si pe care le-ai respectat la persoana iubita. Pe atunci erau adevarat,
onorabile si bune. Si petreceai timp indelungat in aceasta camera, cu gandul
la ele... inainte sa va casatoriti. Dar s-ar putea sa-ti dai seama ca nu mai
vizitezi acea incapere speciala la fel de des ca inainte. Pentru ca, nu departe,
se afla o alta camera, care rivalizeaza cu cea dintai.

La capatul unui alt coridor mai intunecos al inimii tale se afla Camera
Deprecierii si, din nefericire, o vizitezi si pe aceasta.

Pe ziduri stau scris lucrurile care te deranjeaza si te irita la sotul sau sotia ta.
Sunt fapte ce au ajuns acolo in momente de frustrare, in care ai fost ranit si
dezamagit de asteptari neimplinite.

Incaperea este brudusita de slabiciunile si lipsurile sotului sau sotiei tale.
Obiceiurile rele, cuvintele jignitoare si deciziile neintelepte sunt toate scrise cu
litere de-o schioapa ce acopera zidurile de la un capat la celalalt. Daca
zabovesti aici, te cuprinde depresia si iti vine sa spui vorbe precum: ,Sotia
mea este atat de egoista!”, sau ,,Sotul meu poate fi atat de ticaos cateodata”.
Sau poate: ,,Cred ca m-am casatorit cu persoana nepotrivita.”

Unii oameni scriu lucruri foarte uracioase in aceata camera, in care se fac
repetitii la replicile incuietoare ce ar putea fi aruncate in urmatoarea cearta.
Aici ranile emotionale s-au cangrenat, adaugand si mai multe remarci
usturatoare pe ziduri. Este locul in care se pastreaza munitie pentru
urmatoarea lupta mai insemnata si unde amaraciunii i se da voie sa se
raspandeasca asemeni unei epidemii. Aici oamenii se dez-indragostesc.
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Dar ia seama la acest lucru: Timpul petrecut in Camera Deprecierii omoara
casniciile. Divorturile se ticluiesc in aceasta camera, la fel si planurile violente.
Cu cat petreci mai mult timp in acest loc, cu atat inima ta il devalorizeaza mai
mult pe partenerul tau de casatorie. Totul incepe cu primul pas pe care-| faci
in camera aceasta, iar grija ta fata de partener se micsoreaza cu fiecare
secunda petrecuta acolo.

Poate zici: , Dar acest lucruri sunt adevarate!” Da, dar la fel sunt si cele din
Camera Aprecierii. Toti oamenii gresesc si au aspecte in care trebuie sa
creasca. Toti au probleme nerezolvate, rani si bagaje personale. Este un
aspect trist al naturii umane. Suntem cu totii pacatosi. Insa avem aceasta
tendinta neghioaba de a ne diminua propriile defecte, in timp ce pe ale
partenerului le asezam sub lupa.

Haideti sa trecem direct la adevarata problema. Dragostea stie de Camera
Deprecierii si nu traieste in ignoranta cu ideea ca aceasta nu exista.

Dar dragostea alege sa nu-si petreaca viata acolo.

Trebuie sa decizi sa nu mai dai fuga in aceasta incapere si sa nu lancezesti
acolo dupa fiecare eveniment frustrant din relatia voastra. Nu-ti face deloc
bine, ba dimpotriva - stoarce toata bucuria din casnicia voastra.

Dragostea alege sa creada ce-i mai bine despre oameni. Le acorda prezumtia
de nevinovatie. Refuza sa completeze cu presupozitii negative ceea ce nu
cunoate. lar cand cele mai negre ganduri se dovedesc adevarate, dragostea
face totul pentru a le depasi si merge inainte. Atat cat este posibil, dragostea
se concentreaza pe lucrurile pozitive.

Este timpul sa incepti sa gandesti altfel. Este timpul sa lasi dragostea sa-ti
dirijeze gandurile si atentia. Singurul motiv pentru a atrage cu ochiul in
Camera Deprecierii este pentru a sti ce sa ceri in rugaciune pentru partenerul
tau. lar singurul motiv pentru care ar trebui sa calci vreodata pe acolo este
pentru a scrie cu litere de-o schioapa de-a lungul zidurilor: ,ACOPERIT DE
DRAGOSTE".

Este timpul sa te muti in Camera Aprecierii, sa te stabilesti si sa-ti faci casa
acolo. Alegand sa te focalizezi pe ceea ce este pozitiv, vei invata ca mult mai
multe trasaturi minunate de caracter ar putea fi scrise pe ziduri. Partenerul tau
de casatorie este o carte vie, dinamica, fara sfarsit. Mai sunt inca visuri si
sperante de realizat. S-ar putea sa descoperi comori ascunse de talente si
abilitati. Dar daca le vei explora sau nu, tu trebuie sa decizi.

Trebuie sa-ti formezi obiceiul de a-ti tine in frau gandurile negative si de a te
concentra pe calitatile partenerului tau. Acesta este un pascrucial atunci cand
inveti sa-ti conduci inima inspre a-ti iubi cu adevarat partenerul. Este o decizie
care iti apartine, indiferent daca sotul sau sotia ta o merita.
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PROVOCAREA DE ASTAZI

PENTRU PROVOCAREA DE ASTAZI Al NEVOIE
DE DOUA FOID E HARTIE. PE PRIMA, SCRIE
IN CATEVA MINUTE LUCRURI POZITIVE DESPRE
PARTENERUL TAU. APOI, PE CEA DE-A DOUA
FOAIE SCRIE LUCRURILE NEGATIVE. ASCUNDE-
LE
PE AMANDOUA INCA O ZI INTR-UN LOC
SECRET.

PENTRU FIECARE EXISTA CATE UN PLAN Si
UN SCOP ANUME. LA UN MOMENT DAT
PE PARCURSUL ZILE, ALEGE O CALITATE DIN
PRIMA LISTA SI MULTUMESTE-I SOTULUI SAU
SOTIEI TALE PENTRU CA ARE ACEA
TRASATURA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Care lista ti-a for mai usor s-o intocmesti? Ce ti-a descoperit provocarea de
astazi cu privire la gandurile tale? Care e calitatea pentru care i-ai multumit
partenerului tau?
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Daca exista ceva vrednic de lauda, aceea sa va insufleteasca. (Filipeni 4:8)

ZIUA 8
Dragostea nu este cuprinsa de gelozie

Dragostea este tare ca moartea, si gelozia este neinduplecata
ca locuinta mortilor; jarul ei este jar de foc, o flacara a Domnului.
— Cantarea Cantarilor 8:6

Gelozia este unul dintre cele mai puternice impulsuri cunoscute in om. Provine
de la radacina cuvantului zel si inseamna ,a arde cu foc intens.” Scriptura
spune foarte explicit: , Furia este fara mila si mania navalnica, dar cine poate
sta impotriva geloziei?” (Proverbe 27:4).

De fapt, exista doua forme de gelozie: cea legitima, bazata pe dragoste, si una
nelegitima, bazata pe invidie. Gelozia legitima tasneste atunci cand cineva
drag, care iti apartine, isi intoarce inima de la tine si te inlocuieste cu
altcineva. Daca o sotie are o aventura si se daruieste altui barbat, sotul ei
poate fi cuprins , in mod legitim de gelozie aprinsa, justificata de dragostea lui
pentru ea.. El tanjeste sa primeasca inapoi ceea ce ii apartine de drept.

Biblia Il descrie pe Dumnezeu ca avand o astfel de gelozie indreptatita fata de
poporul Sau. Nu se pune problema ca El ar fi invidos pe noi, dorindu-Si sa aiba
ce avem noi (de vreme ce El stapanestedeja peste toate lucrurile). Mai
degraba, Dumnezeu tanjeste adanc dupa noi, dorindu-Si ca noi Sa-L pastram
pe El ca prima noastra draoste. El nu vrea sa lasam nimic altceva sa-L
depaseasca in importanta in inimile noastre. Biblia ne avertizeaza sa nu ne
inchinam altcuiva decat Lui, pentru ca ,Domnul Dumnezeul tau este un foc
mistuitor, un Dumnezeu gelos” (Deuteronom 4:24).

Odata ce am lamurit acest gen de gelozie, vom trece mai departe la tipul de
gelozie nelegitima, care este opusa dragostei — gelozia izvorata de egoism.
Asta inseamna sa fii gelos pe cineva, sa fii ,macinat de invidie”.
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Te lupti cu gelozia fata de altii? Prietena ta este mai populara, asa ca simti ura
fata de ea. Colegul tau de munca este promovat, asa ca ai nopti albe de ciuda.
Poate ca el n-a gresit cu nimic, dar tu te amarasti de succesul lui. Se spune ca
oamenii se impaca cu succesele tale atata vreme cat acestea nu le depasesc
pe ale lor.

Gelozia este o lupta des intalnita. Izbucnteste atunci cand altcineva ti-o ia
inainte si iti reteaza chiar de sub nas lucrul dorit. Poate fi foarte dureros,
depinde de cat de egoist esti. In loc sa-i feliciti, fumegi de furie si le doresti
raul. Daca nu esti atent, gelozia iti aluneca in inimaca o vipera si iti ataca
motivatiile si relatiile. Are puterea de a te deturna, cu otrava ei, de la viata de
dragoste pe care a intentionat-o Dumnezeu pentur tine.

Daca nu-ti topesti mania invatand sa-i iubesti pe ceilalti, s-ar putea ca in cele
din urma sa ajungi sa complotezi impotriva lor. Biblia spune ca invidia duce la
lupte, certuri si la orice lucru rau (lacov 3:16, 4:1-2).

Gasim si in Biblie un fir al geloziei aprinse. Astfel s-a comis prima omucidere
cauzata de dispretul pecare Cain si I-a manifestat fata de Abel pe motiv ca
Dumnezeu a privit cu placere la ofranda fratelui sau. Sara si-a alungat slujnica,
din cauza ca Agar putea avea copii, iar ea nu. Fratii lui losif au vazut ca el era
favoritul tatalui, asa ca l-au aruncat intr-o groapa si l-au vandut ca sclav. Isus a
fost mai iubitor, mai puternic si mai faimos decat marii preoti, asa ca acestia
L-au invidiat si au complotat tradarea si crucificarea.

De obicei nu devii gelos pe straini cu care n-ai nimic de impartit. Cei pe care
esti tentat sa-i invidiezi sunt in primul rand cei cu care imparti aceleasi
domenii de activitate. Ei lucreaza in acelasi birou, joaca in aceeasi liga, se
invat in aceleasi cercuri... sau traiesc in aceeasi casa. Da, daca nu esti atent,
gelozia iti poate infecta si casnicia.

Cand v-ati casatorit, tu ai primit rolul de a deveni cel mai mare sustinator al
partenerului tau si capitanul clubului ei/lui de admiratori. A-ti devenit una si ati
fost meniti sa va bucurati unul de celalalt. Dar, daca egoismul este la putere,
orice lucru bun care se intampla numai unuia dintre cei doi poate fi un
catalizator al invidiei, in loc sa atraga felicitari.

Poate ca el se delecteaza la golf in fiecare sfarsit de saptamana, in timp ce ea
ramane acasa sa faca curatenie. El se da mare in fata ei ca a impuscat un scor
exceptional, iar ei ii vine sa-l impuste pe el.

Sau poate ca ea este in permanenta invitata sa iasa cu prietenele, in timp ce
el ramane singur acasa cu cainele. Daca el nu e atent, poate ajunge sa deteste
popularitatea ei.

Fiindca dragostea nu este egoita si ii aseaza pe ceilalti inainte, ea refuza sa
lase gelozia sa o invaluie. Dragostea te face sa sarbatoresti succesele
partenerului tau, nu sa le detesti. Un sot iubitor nu se simte deranjat cand
sotia sa este mai priceputa la ceva, cand se distreza mai mult sau cand
primeste mai multe aplauze. El o priveste ca pe intregirea sa, nu ca pe rivala
sa.

Cand el primeste laude, ii multumeste si ei in mod public pentru sprijinul
acordat in propriul succes. El refuza sa se remarce intr-o maniera care pe ea
ar putea-o determina sa-l displaca. O sotie iubitoare va fi prima care-si va
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aclama barbatul atunci cand acesta castiga. Ea nu-si compara slabiciunile cu
punctele forte al sotului ei. Ea da o sarbatoare in cinstea lui, nu 0 amarata de
petrecere.

Este timpul sa lasi dragostea, smerenia si recunostinta sa inabuse gelozia
care-ti zvacneste in inima. Este timpul sa dai voie succeselor partenerului tau
sa va atraga mai mult unul spre celalalt si sa va ofere oportunitati
extraordinare de a va arata o dragoste autentica.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

HOTARASTE-TE SA DEVII CEL MAI MARE
ADMIRATOR AL PARTENERULUI TAU DE VIATA
SI SA ALUNGI ORICE GAND DE GELOZIE
PENTRU A TE AJUTA SA-TI FIXEZI INIMA PE
SOTUL SAU SOTIA TA SI PE REALIZARILE SALE,
|A LISTA DE IERI CU LUCRURILE NEGATIVE
S| ARDE-O DISCRET. APOI, IMPARTASESTE-I
SOTULUI SAU SOTIEI TALE CAT DE MULT TE
BUCURI DE CEL MAI RECENT SUCCES AL LUI/EI.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

29



PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

Ti-a fost greu sa distrugi lista? Aminteste cateva experiente pozitive din
viata partenerului tau pe care ai putea sa le sarbatoresti. Cum poti sa-ti
incurajezi partenerul pentru a continua sa aiba si alte succese?

Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang! (Romani 12:15)

ZIUA 9
Dragostea face impresie buna

Spuneti-va sanatate unii altora cu o sarutare de dragoste.
1 Petru 5:14

Ai parcurs deja destul de mult din aceasta calatorie. Sa ajungi sa
demonstrezi practic aspecte ale dragostei precum rabdarea, bunatatea si
incurajarea nu este intotdeauna usor, dar este in mod cert de o importanta
cruciala pentru o relatie sanatoasa. Asadar, a-ti perfectiona formula de salut
Cu care iti intampini sotul sau sotia dimineata poate parea neimportant, dar
aceasta chestiune aparent neinsemnata are, de fapt, o semnificatie
surprinzatoare.

Pot spune foarte multe despre starea relatiei unui cuplu din modul in
care se saluta. li poti citi din expresiile de pe chip si din cum isi vorbesc unul
altuia. Sau chiar si mai evident, din contactele lor fizice. Dar cat de multa
importanta ar trebui sa acorzi salutului?

Biblia vorbeste despre salut mai mult decat probabil te-ai astepta.
Apostolul Pavel si-a facut timp sa-si incurajeze cititorii sa se salute calduros
unii pe altii atunci cand se intalnesc. De fapt, spre sfarsitul epistolei sale catre
romani, le-a cerut credinciosilor sa salute din partea lui douazeci si sapte de
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prieteni si persoane dragi. Mai mult, si-a facut timp sa-i mentioneze pe fiecare
pe nume.

Totusi, atitudinea aceasta nu se limiteaza doar la cercul de prieteni. Isus
a observat in Predica de pe Munte ca pana si paganii vorbesc cu bunatate fata
de cei dragi. Asta e usor pentru oricine. Dar El a facut un pas mai departe si a
subliniat ca a fi evlavios inseamna sa fii destul de smerit si plin de har incat sa
te adresezi cu bunatate chiar si dusmanilor tai.

Ceea ce ridica o intrebare interesanta: cum iti saluti prietenii, colegii de
munca si vecinii? Dar cunostintele si pe cei pe care-i intalnesti in public?

Sar putea sa te intalnesti cu o persoana pe care nu prea o simpatizezi, si
totusi sa o saluti din curtoazie. Deci, daca esti atat de dragut si politicos cu alti
oameni, sotul sau sotia ta nu merita macar acelasi tratament? Sau de zece ori
mai mult?

Probabil ca nu te gandesti prea des la aceste detalii — primul lucru pe
care i-l spui cand te trezesti dimineata, expresia chipului tau cand te urci in
masina, tonalitatea vocii atunci cand vorbiti la telefon. Dar iata inca ceva la
care banuiesc ca nu-ti faci timp sa te gandesti - diferenta pe care ar face-o
pentru sotul sau sotia ta marturisirea din fiecare dimineata ca te bucuri cu
toata fiinta ta sa-i vezi chipul.

Atunci cand o persoana afirma ca se bucura cu adevarat sa te vada,
simtul valorii personale creste. Te simti mai important si mai valoros. Pentru
ca u salut bun pregateste scena pentru interactiuni pozitive si sanatoase.
Asemenea dragostei, iti sufla vant in vele.

Aminteste-ti de pilda lui Isus despre fiul risipitor. Acest barbat tanar si
rebel si-a cerut banii din mostenire si i-a irosit pe un stil de viata nesabuit.
Curand insa, deciziile sale proaste l-au prins din urma si a ajuns a manance
resturi intr-o cocina de porci. Umilit si rusinat si-a repetat in gand cum avea
sa-si ceara iertare si a incercat sa-si imagineze cel mai bun mod in care Il-ar fi
putut primi tatal sau inapoi acasa. Dar salutul de care a avut parte nu a fost
cel scontat. ,Pe cand se afla inca departe, tatal sau l-a vazut, a alergat
inaintea lui, I-a imbratisat si |-a sarutat mult” (Luca 15:20).

Dintre toate scenariile pe care si le imaginase tanarul, acesta era de
departe cel la care nu se astepta. Oare cum s-o fi simtit primind imbratisarea
tatalui si auzindu-i tonul recunoscator? Fara indoiala, s-a simtit din nou iubit si
pretuit. Ce rol crezi ca a avut acest salut in relatia lor?

Ce fel de salut |-ar face pe partenerul tau sa se simta la fel? Cum ai
putea sa-i incanti simturile printr-un cuvant bun, o atingere sau printr-un ton
dulce al vocii? Un salut plin de iubire il binecuvanteaza pe partenerul tau prin
ceea ce vede, aude si simte.

Gandeste-te la oportunitatea pe care o aveti de a va saluta unul pe
celalalt in mod regulat. Cand intrati pe usas. Cand va intalniti la pranz. Cand
va spuneti noapte buna. Cand vorbiti la telefon.

Nu trebuie sa fie de fiecare data ceva elaborat si spectaculos. Dar daca
adaugi caldura si entuziasm ai sansa sa atingi inima sotului sau sotiei tale in
moduri subtile, nespuse.
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Gandeste-te la saluturile tale. Le folosesti intr-un mod adecvat?
Partenerul tau se simte valoros si apreciat? Se simte iubit? Chiar si in
momentele in care nu va intelegeti prea bine, poti sa diminuezi tensiunea si
sa-i acrozi valoare dupa modul in care il saluti.

Tine minte, dragostea este o alegere. Asa ca alege sa-ti schimbi modul
de a saluta. Alege sa iubesti.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

GANDESTE-TE LA UN MOD SPECIFIC IN CARE
Al VREA SA-TI SALUTI ASTAZI SOTUL SAU
SOTIA.

FA ACEST LUCRU ZAMBIND SI CU ENTUZIASM.
APOI, HOTARASTE-TE SA-TI SCHIMBI MODUL
DE A SALUTA, ASTFEL INCAT ACESTA
SA REFLECTE DRAGOSTE
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__Bifeaza aici cand ai reuzit sa raspunzi provocarii de astazi.

Pe cand anume si in ce imprejurare ai ales sa pui in practica salutul
special? Care va fi modul tau de-a saluta de acum inainte?

Am avut o mare bucurie si mangaiere pentru dragostea ta. (Filimon 7)

ZIUA 10
Dragostea este neconditionata

Dar Dumnezeu Isi arata dragostea fata de noi prin faptul ca, pe
cand eram noi pacatosi, Hristos a murit pentru noi. - Romani 5:8

Daca cineva te-ar intreba: ,De ce iti iubesti sotia?”, sau: ,De ce iti
iubesti sotul?” — ce-ai raspunde?

Cei mai multi barbati ar mentiona frumusetea sotiei, simtul umorului,
blandetea, caracterul ei puternic. Poate ca ar vorbi despre modul cum gateste,
despre talentul ei in decoratiuni saudespre calitatile sale deosebite ca mama.

Femeile ar spune probabil cate ceva despre infatisarea sau
personalitatea sotului lor. L-ar aprecia pentur fermitate si consecventa. Ar
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spune ca-l iubesc pentru ca este intotdeauna acolo la nevoie. Pentru ca este
generos. Pentru ca le da o mana de ajutor.

Dar acum ar fi daca, de-a lungul anilor, sotul sau sotia ta ar inceta sa
mai fie asa. Ai continua sa-l iubesti? In baza raspunsurilor de mai sus, singurul
raspuns logic ar fi ,nu”. Daca motivele pentru care iti iubesti partenerul de
viata au toate de-a face cu calitatile sale - si daca dintr-o data sau in timp
aceste calitati dispar — nu mai ai niciun temei pentru dragostea ta.

Singura cale pentur ca dragostea sa tina o viata intreaga este sa fie
neconditionata. Adevarul este acesta: dragostea nu este determinata de
persoana iubita, ci de persoana care alege sa iubeasca.

Biblia se refera la acest gen de dragoste folosind termenul grecesc
agape.

Agape difera de alte tipuri de dragoste — cum sunt phileo (prietenia) si
eros (dragostea sexuala). Atat prietenia, cat si sexul au, bineinteles, un loc
important in cadrul casatoriei si sunt in mod cert parte a casei pe care o faceti
impreuna ca sot si sotie. Dar daca mariajul tau depinde in intregime doar de
interesele comune sau de o viata sexuala sanatoasa, atunci fundamentul
relatiei voastre este instabil.

Phileo si eros sunt mult prea selective in natura lor si pot fluctua in
functie de sentimente. Dragostea agape, in schimb, este altruista si
neconditionata. Asadar, daca la baza casniciei voastre nu sta acest tip de
dragoste, uzura timpului si greutatile vietii o vor distruge. Dragostea agape se
manifesta ,in sanatate si in boala””, ,in saracie si in bogatie”, ,la bine si la
greu”. Este singurul fel de dragoste adevarata.

Si asta pentru ca agape este genul lui Dumnezeu de dragoste. El nu ne
iubeste pentru ca meritam sa fim iubiti, ci pentu ca El este foarte iubitor. Biblia
spune: ,Si dragostea sta nu in faptul ca noi L-am iubit pe Dumnezeu ci in
faptul ca El ne-a iubit pe noi si L-a trimis pe Fiul Sau ca jertfa de ispasire
pentru pacatele noastre” (1 loan 4:10). Daca El ar insista sa ne dovedim
meritul de a fi iubiti de El, am esua lamentabil. Dar dragostea lui Dumenzeu
este o alegere pe care o face El din proprie initiativa. Este ceva ce primim de
la El si impartim cu altii. ,,Noi Il iubim pentru ca El ne-a iubit intai (1 loan 4:19).

Daca un barbat ii spune sotiei sale ,,Nu mai sunt indragostit de tine”, el ii
spune, de fapt: , Niciodata nu te-am iubit neconditionat.” Dragostea lui se baza
pe sentimente sau pe circumstante, nu pe un angajament. Asta se intampla
atunci cand o casnicie este zidita pedragostea phileo sau eros. Trebuie sa
existe o fundatie mai rezistenta decat o simpla prietenie sau o atractie
sexuala. Dragostea neconditionata, dragostea agape, nu va fi deteriorata de
timp sau de circumstante.

Dar asta nu inseamna ca dragostea care s-a infiripat din ratiuni gresite
nu poate fi restaurata si rascumparata. De fapt, cand iti reconstruiesti casnicia
pe temelia dragostei agape, prietenia si aspectele romantice ale dragostei
devin mai dulci ca oricand. Cand bucuria voatra unul fata de celalalt ca cei mai
buni si ca iubiti se bazeaza pe un angajament de neclintit, veti experimenta o
intimitate care nu poate fi obtinuta pe alte cai.
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Dar te vei lupta zadarnic si nu vei reusi sa obtii o astfel de casnicie pana
cand nu li vei da voie lui Dumnezeu sa inceapa sa creasca in tine dragostea
Lui. Dragostea care ,acopera totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera
totul” (1 Corinteni 13:7) nu vine din interior. Ea poate veni numai de la
Dumnezeu.

Scriptura spune ca ,Eu (Pavel) sunt convins ca nici moartea, nici viata,
nici ingerii, nici demonii, nici lucrurile prezente, nici cele viitoare, nici puterile,
nici inaltimea, nici adancimea, nici orice altceva din toata creatia nu va putea
sa ne desparta de dragostea lui dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul
nostru!” (Romani 8:38-39, trad.D.Cornilescu, ed.rev.). Acesta este genul lui
Dumnezeu de dragoste. Si, din fericire poate deveni prin decizia ta si genul tau
de dragoste. Dar inainte de toate, trebuie sa o primesti si sa o impartasesti.

Si sa nu te surprinda daca, desi sotul sau sotia ta incepe sa traiasca cu
incredere la umbra dragostei tale, totusi nu devine mai dragut cu tine decat
pana atunci. Deacum incolo tu nu vei mai spune: ,te iubesc pentru ca...”, Vei
spune pur si simplu: , Te iubesc, punct.”

PROVOCAREA DE ASTAZI

FA ASTAZI CEVA IESIT DIN COMUN PENTRU
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PARTENERUL TAU DE VIATA - CEVA CARE
SA-I
ARATE (ATAT TIE, CAT SI LUI) CA
DRAGOSTEA
TA SE BAZEAZA PE ALEGEREA TA, SI PE
NIMIC
ALTCEVA. SPALA-I MASINA. FA CURATENIE
IN
BUCATARIE. CUMPARA-I DESERTUL
PREFERAT.

IMPATURESTE-I HAINELE. DEMONSTREAZA-I
DRAGOSTEA TA, PUR SI SIMPLLU DIN
BUCURIA DE A-I FI PARTENER DE
CASATORIE.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Dragostea ta din trecut se baza pe trasaturile si pe comportamentul
partenerului tau, sau pe angajamentul tau? Cum poti continua sa arati
dragoste chiar si atunci cand nu primesti raspunsul pe care I-ai sperat?
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Cel ce se increde in Domnul este inconjurat de indurare. (Psalmul 32:10)

ZIUA 11
Dragostea ingrijeste cu drag

La fel trebuie sa-si iubeasca si sotii sotiile, ca pe trupurile lor.
Efeseni 5:28

Gandeste-te putin la aceste doua scenarii.

Masina mai vechie a unui barbat incepe sa aiba probleme grave, asa ca
o duce la un mecanic. Dupa o evaluare atenta, barbatului i se spune ca masina
va avea nevoie de o revizie generala, ceea ce presupune costuri binisor peste
bugetul lui limitat. Dat fiind ca reparatiile sunt scumpe, se hotaraste sa scape
de ea si sa-si cumpere mai degraba o masina noua. Pare rezonabil, nu-i asa?

Un alta barbat, un inginer, isi zdrobeste din greseala mana intr-o piesa
din echipamentul de lucru. Da fuga la spital, isi face cateva radiografii si
descopera ca mai multe oase sunt rupte. In ciuda frustrarii si a durerii, isi
foloseste de buna voie toate economiile pentru a-si trata mana si a o pune in
gips, apoi in urmatoarele cateva luni o ingrijeste cu rabdare, pana ce isi
revine. Probabil ca si aceasta situatie ti se pare rezonabila.

Problema culturii noastre este ca, cel mai adesea, casatoria este
abordata ca in primul scenariu. Atunci cand relatia voastra trece prin
dificultati, esti incurajat sa-ti parasesti partenerul de casatorie pentru ,un
model mai nou”. Dar cei care au imbratisat aceasta viziune nu inteleg care
este de fapt semnificatia legaturii dintre un sot si o sotie. Adevarul este ca o
casatorie seamana mai degraba cu al doilea scenariu. Sunteti fiecare o parte
din celalalt. Niciodata nu ti-ai taia mana daca ar fi ranita, ci ai plati oricat de
mult it-ai putea permite pentru a primi cea mai buna ingrijire medicala. Fiindca
mana ta este nepretuita. Este o parte din cine esti tu.

Acelasi lucru este valabil si in ce-| priveste pe partenerul tau de viata.
Casatoria este un frumos mister creat de Dumnezeu, care aduce impreuna
doua vieti ca pe un intreg. Acesta nu se intampla doar la nivel fizic, ci si
spiritual si emotional. Incepeti prin a imparti aceeasi casa, acelasi pat, acelasi
nume. ldentitatea voastra ca indivizi a devenit una. Atunci cand sotl sau sotia
ta trece printr-o tragedie, amandoi o simtiti. Cand ai succese la slujba,
amandoi va bucurati. Dar undeva pe cale ai parte de dezamagiri si te trezesti
la sumbra realitate ca te-ai casatorit cu o persoana imperfecta.

Si totusi, aceasta nu schimba cu nimic faptul ca sotul sau sotia ta face
parte din tine. Efeseni 5:28-29 spune: ,Tot asa sa-si iubeasca si barbatii
nevestele, ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste nevasta se iubeste pe sine
insusi. Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul lui, ci il hraneste, il ingrijeste cu
drag, ca si Hristos Biserica.”
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Acest verset se adreseaza in mod special barbatilor, dar observati cum
este privit fiecare membru. Ambii sunt considerati ca formand acelasi trup.
Trebuie sa-l tratezi pe celalalt cu aceeasi grija si atentie cu care te tratezi pe
tine insuti. Cand ii arati dragoste sotului sau sotiei tale, iti arati dragoste si tie
insuti.

Exista insa si un revers al acestei monede. Cand iti tratezi cu rautate
partenerul de viata, iti faci rau si tie insuti. Gandeste-te putin. Vietile voastre
sunt acum intretesute. Sotul sau sotia ta nu poate experimenta bucurie sau
tristete, binecuvantare sau blestem fara ca acestea sa te afecteze si pe tine.
Asadar, atunci cand iti ataci partenerul este ca si cum iti ataci propriul corp.

Este timpul sa lasi dragostea sati schimbe gandirea. Este timpul sa
constientizezi ca partenerul tau de viata este o parte din tine, la fel cum este
mana ta, ochiul tau sau inima ta. Si ea are nevoie sa fie iubita si intrijita. lar
daca are probleme care ii produc durere si frustrare, tu ar trebui sa te ocupi de
ele cu aceeasi dragoste si tandrete cu care ai trata o rana fizica. Daca el este
ranit in vreun fel, tu ar trebui sa te consideri un instrument care ajuta la
grabirea vindecarii in viata lui.

In lumina acestor lucruri, gandeste-te cum tratezi trupul fizic al
sotuluisausotiei tale. Ai grija de el, ca si cum ar fi propriul tau corp? Il tratezi cu
respect si tandrete? Iti gasesti placere in felul lui sau al ei de a fi? Sau,
dimpotriva, il faci sa se simta prost sau stanjenit? Asa cum iti pretuiesti ochii,
mainile si picioarele, la fel ar trebui sa-l pretuiesti pe partenerul tau, ca pe un
cadou nepretuit.

Nu lasa cultura din jurul tau sa hotarasca valoarea casniciei tale. Sa o
compari cu un obiect pe care-l poti arunca sau inlocui inseamna sa dezonorezi
scopul lui Dumnezeu pentru ea. Ar fi ca si cum ti-ai amputa un picioar.
Casatoria ar trebui sa fie, in schimb, o imagine a dragostei dintre doi oameni
imperfecti care aleg sa se iubeasca unul pe celalalt in pofida tuturor si inainte
de toate.

De fiecare data cand un sot isi adenceste privirea in ochii sotiei sale, ar
trebui sa-si aminteasca ca ,cel care isi iubeste sotia, se iubeste pe sine”. lar o
sotie ar trebui sa-si aminteasca ca atunci cand isi iubeste sotul, isi ofera
dragoste si onoare si sie insasi.

Cand te uiti la partenerul tau de casnicie, te uiti de fapt la o parte din
tine. Asadar, poarta-te frumos cu ea. Vorbeste-i de bine. Hraneste si ingrijeste
dragostea vietii tale.

38



KENDRICK

PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

PROVOCAREA DE ASTAZI

CE NEVOIE A PARTENERULUI TAU DE VIATA
Al PUTEA SA-I IMPLINESTI ASTAZI? POTI SA
FACI CEVA IN LOCUL SAU? Al PUTEA SA-I FACI
UN MASA] LA SPATE SAU LA PICIOARE?
CUM
Al PUTEA SA AJUTI LA TREBURILE CASEI?
ALEGE UN GEST CARE SPUNE , TE
INGRIJESC
CU DRAG” SI FA-L CU ZAMBETUL PE BUZE.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ai ales sa faci pentru a-i arata sotului sau sotiei tale ca-l/o ingrijesti
cu drag? Ce ai invata din aceasta experienta?
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Isus a luat cuvantul si i-
a zis: ,,Ce vrei sa-ti fac? (Marcu 10:51)

ZIUA 12
Dragostea apara interesele celuilalt

Fiecare dintre vboi sa fie preocupat nu doar de interesele lui,
Ci si de ale altora. - Filipeni 2:4

Daca ti s-ar cere sa enumeri trei domenii in care tu si partenerul tau nu
ati ajuns la un acord, probabil ca ai fi in stare sa o faci fara un efort prea mare
de gandire. Daca ti s-ar acorda cateva minute in plus, probabil c-ai putea sa
faci o lista cu primele zece. Si, din nefericire daca niciunul din casa voastra nu
renunta la cate ceva, aceste probleme vor tot aparea intre tine si partenerul
tau.

Din pacate, incapatanarea vine la pachet cu modelul standard - atat de
sotie, cat si de sot. A-ti apara drepturile si opiniile este o parte fundamentala a
naturii si a structurii tale. Dar in cadrul unei relatii de casatorie, aceasta
chestiune este foarte dezavantajoasa si fura timp si eficacitate. In plus, poate
produce multa frustrare de ambele parti.

Garantat, a fi incapatanat nu este intotdeauna un lucru rau. Pentru
unele lucruri merita sa te tii tare pe pozitie si sa le aperi. Prioritatile, principiile
morale si supunerea fata de Dumnezeu ar trebui sa fie intotdeauna aparate cu
toate eforutrile. De prea multe ori insa, dezbaterile aprinse se poarta in jurul a
tot felul de fleacuri, cum ar fi culoarea varului sau alegerea restaurantelor.

Desigur, alta data miza este mult mai ridicata. Unul ar vrea mai multi
copii; celalalt nici nu vrea sa auda. Unul vrea sa mearga in vacanta cu familia
largita; celalalt nici nu concepe acest lucru. Unul prefera un sistem educational
public pentru copii; celalalt sistemul de home-schooling (invatamantul acasa).
Unul crede ca e timpul sa frecventati un consilier marital sau sa va implicati
mai mult in biserica; celalalt nu vrea.

S-ar putea ca aceste probleme sa nu-si arate coltii in fiecare zi, dar ele
revin la suprafata din cand in cand si nu se vor rezolva cu adevarat niciodata.
Parca niciodata nu ajungeti la o solutie sau la o intelegere. Calcaiele continua
swa vi se afunde in noroi. Este ca si cum ati conduce cu franta de mana trasa.
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Exista o singura cale de a trece dincolo de un astfel de impas, gasind un
cuvant opus incapatanarii — un cuvant cu care ne-am intalnit prima data cand
am discutat despre bunanate, si anume ,bunavointa”. Este o atitudine si un
spirit de cooperare care ar trebui sa transpara din plin in conversatiile noastre.
Este ca un palmier la marginea oceanului care indura si cele mai naprasnice
vanturi fiindca stie cum sa se aplece cu gratie. Si cel mai bun exemplu este
Isus Hristos, asa cum este descris in Filipeni 2. Urmareste evolutia dragostei
Sale altruiste.

Ca Dumnezeu, El avea toate drepturile sa refuze sa devina om, dar S-a
supus si S-a facut om - de buna voie. El avea dreptul sa fie slujit de intreaga
omenire, in schimb, a venit sa ne slujeasca El pe noi. Isus avea dreptul sa
traiasca in liniste si siguranta, dar de buna voie Si-a dat viata pentru pacatele
noastre. A fost gata sa indure pana si tortura crucii. El a iubit, a cooperat si a
fost gata sa faca voia Tatalui Sau, nu voia Sa.

In lumina acestei marturii uluitoare, Biblia ne da ca aplicatie o fraza -
rezumat: ,Sa aveti in voi gandul acesta, care era si in Hristos Isus” (Filipeni
2:5) - atitudinea de bunavointa, de flexibilitate si de supunere smerita.
Aceasta inseamna sa cedezi lucrurile care ti se cuvin de drept de dragul
celorlalti.

Pentru ca certurile si disputele voastre de acum sa continue, tot ce
trebuie sa faceti este sa ramaneti amandoi neclintiti pe pozitiile voastre din
transee. Dar in momentul incare unul dintre voi spune: ,,Sunt gata sa facem
cum zici tu in acest domeniu”, cearta se va sfarsi. Si chiar daca pe parcurs vei
simti ca esti ranit in orgoliul tau si ti s-a cauzat un anume disconfort, ai facut o
investitie durabila de iubire in casnicia ta.

»,Da, dar voi pica de fraier. Voi pierde lupta Voi pierde controlul.” Deja ti-
a stat foarte rau cand te-ai incapatanat si n-ai vrut sa asculti. Deja ai pierdut
lupta cand ai considerat acest mic detaliu mai important decat casnicia ta si
chiar decat valoarea sotului au sotiei tale. Se prea poate sa fi pierdut deja
controlul emotional, atunci cand ti-a iesit din fire si ai aruncat vorbe grele care
[-au ranit pe partenerul tau.

Lucrul cel mai intelept si mai afectuos ar fi sa incepi sa abordezi
neintelegerile dintre voi cu bunavointa si sa renunti la pretentia ca lucrurile sa
se faca numai cum zici tu. Ceea ce nu inseamna ca partenerul tau are
neaparat dreptate sau ca este intelept intr-o anumita privinta, ci ca tu alegi sa
acorzi atentie si sa iei in calcul preferintele lui, ca modalitate de a-i arata ca-l
pretuiesti.

Cele mai bune sfaturi in materie de dragoste vin din Biblie, care zice:
~Intelepciunea care vine de sus este, intai, curata, apoi pasnica, blanda, usor
de induplecat, plina de indurare si de roade bune, fara partinire, nefatarnica”
(lacov 3:17). In loc sa-ti tratezi sotul sau sotia ca pe un dusman sau ca pe
cineva de care trebuie sa te pazesti, incepe sa-l privesti ca pe cel mai apropiat
si mai onorat prieten al tau. Acorda atentie greutatii cuvintelor tale.

Nu, nu veti ajunge sa vedeti intotdeauna lucrurile in acelasi fel. Nici n-ati
fost creati sa fiti doua copii fidele. Daca asa ar sta lucrurile, unul dintre voi ar fi
mereu in plus. Doi oameni care impartasesc intotdeuna aceleasi opinii si
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perspective nu vor avea echilibru sau vor fi lipsiti de prospetimea necesara
imbunatatirii relatiei. Diferentele dintre voi exista mai degraba pentru a va
asculta unul pe altul si pentru a invata unul de la celalalt.

Esti gata sa te apleci ca sa-idemonstrezi partenerului tau ca-l iubesti?
Sau mandria te face prea rigid ca sa cedezi? Daca marul discordiei nu este
ceva ce poate avea repercursiuni serioase pe termen lung — mai ales pentru
eternitate - atunci renunta la drepturile tale si alege sa onorezi persoana
iubita. Va fi bine atat pentru tine, cat si pentru casnicia voastra.

PROVOCAREA DE ASTAZI

ARATA-TI DRAGOSTEA ALEGAND
DELIBERAT
SA RENUTNTI TU IN DOMENIUL IN CARE
AVETI NEINTELEGERI. SPUNE-I SOTULUI SAU
SOTIEI
TALE CA PUI PREFERINTELE SALE PE
PRIMUL LOC.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce problema ai ales? Cat te-a costat sa renunti? Cum te va ajuta acest
lucru pe viitor?

42



PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

Daca este cu putinta,
intrucat atarna de voi, traiti in pace cu toti oamenii. (Romani 12:18)

ZIUA 13
Dragostea lupta cinstit

Si daca o casa este dezbinata impotriva ei insesi,
casa aceea nu poate dainui. - Marcu 3:25

Din nefericire, conflictele sunt inevitabile intr-o casatorie. Atunci cand v-
ati legat ca mire si mireasa, v-at iunit nu doar visurile si sperantele, ci si ranile,
fricile, imperfectiunile si bagajele emotionale. O data cu despachetarea
bagajelor dupa Iluna de miere, ati inceput adevaratul proces de
»~despachetare” a celuilalt, descoperind, spre dezgustul vostru, cat de pacatosi
si egoisti puteti fi amandoi.

Nu dupa mult timp, partenerul tau a inceput sa alunece usor de pe
piedestalul inalt pe care-l asezasesi, iar tu — de pe al sau. Apropierea fortata
prin casatorie a inceput sa decojeasca rand pe rand mastile voastre publice,
expunand privirii celuilalt problemele intime si obiceiurile secrete. Bine ati
venit intr-o unitate decazuta!

In acelasi timp, furtunile vietii au inceput sa testeze si sa descopere
materialul din care sunteti facuti. Pretentiile ridicate de la loul de munca,
problemele de sanatate, certurile curudele si nevoile financiare au izbucnit cu
intensitati variate, sporind presiunile asupra relatiei. Acestea intind scena
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pentru neintelegerile dintre voi. V-ati certat si ati luptat. Sunteti raniti. Ati
experimentat conflictul. Dar nu suntetisingurii in aceasta situatie.

Fiecare cuplu trece pe aici. Este cat se poate de firesc sa se intample
asa. Numai ca nu toate cuplurile supravietuiesc.

Asadar, sa nu crezi ca provocarea de astazi va da pe usa afara toate
conflictele din casnicia voastra. Mai degraba, va va determina sa abordati
conflictul intr-o maniera care sa va treaca dincolo de el mai puternici. Pe
amandoi. Impreuna.

Cele mai profunde, mai sfasietoare prejudicii pe care le vei suferi
vreodata (sau pe care le-ai suferit vreodata) in casnicia ta vor aparea probabil
in toiul conflictelor. Pentru ca atunci mandria atinge cote maxime. Mania este
mai aprinsa ca oricand. Atunci esti mai egoist si mai critic. Cuvintele tale
contin cel mai mult venin. lei cele mai gresite decizii. O relatie de casatorie
extraordinara lunea poate ajunge pe muchie pana joi, daca intre timp vreun
conflict preia fraiele si niciunul dintre voi nu tine piciorul pe frana.

Dar dragostea intra in scena si schimba lucrurile. Dragostea iti
aminteste ca mariajul tau este mult prea valoros ca sa il lasi sa se
autodistruga, ca dragostea ta fata de partenerul tau este mai importanta
decat orice lucru din cauza cruia va luptati. Dragostea te ajuta sa instalezi
perne de aer si sa pui parapete in relatia voastra. Iti aminteste ca, de fapt, un
conflict poate fi intors spre binele vostru. Cuplurile casatorite care invata sa
treaca impreuna prin conflicte ajung sa fie mai apropiati, mai plini de
incredere unul in celalalt, mai intimi si se bucura de o legatura sufleteasca
mult mai profunda dupa aceea.

Dar oare cum? Cel mai intelept este sa inveti sa lupti cinstit, stabilind
requli adecvate de bataie. Daca nu aveti principii in ce priveste modul in care
veti aborda subiectele fierbinti, nu veti avea limite atunci cand actiunea se
incinge.

In principiu, sunt doua tipuri de limite in abordarea conflictelor: limite de
tip ,,noi” si limite de tip ,eu”.

o

Limitele de tip ,noi” sunt regul i cu care amandoi suntetide acord
dinainte, reguli care se aplica in timpul oricarei dispute sau altercatii. Si fiecare
dintre voi are dreptul sa le aminteasca cu vlandete, dar ferm si direct, in cazul
in care sunt incalcate. Acestea includ:

1. Nu vom mentiona niciodata divortul.

2. Nu vom scotoci printre problemele din trecut care nu au nicio

legatura cu conflictul in discutie.

3. Nu ne vom certa niciodata in public sau in fata copiilor nostri.

4. Ne vom luat un moment de ragaz daca neintelegerile degenereaza

periculos de mult

5. Nu ne vom atinge niciodata unul pe celalalt intr-un mod vatamator.

6. Nu ne vom culca niciodata suparati unul pe celalalt.

7. Esecul nu este o optiune. Indiferent cat ne costa, vom trece impreuna

prin acest conflict.
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Regulile de tip ,eu” sunt reguli pe care ti le impui din proprie initiativa.

lata cateva dintre cele mai eficiente exemple:

1. Intai voi asculta, si apoi vor vorbi. ,Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii
mei frati! Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire,
zabavnic la manie” (lacov 1:19).

2. Imi voi rezolva mai intai propriile probleme. ,,De ce vezi tu paiul din
ochiul fratelui tau si nu vezi barna din ochiul tau?! (Matei 7:3)

3. Voi vorbi cu blandete si nu voi ridica tonul. ,Un raspuns bland
potoleste furia, dar o vorba aspra atata mania” (Proverbe 15:1).

A lupta cinstit presupune sa-ti schimbi armele. Sa te opui cu demnitate -
ceea ce ar trebui sa aiba ca rezultat construirea unui pod, nicidecum
daramarea vreunuia. Tine minte, dragostea nu este o lupta, dar merita
intotdeauna sa te lupti pentru ea.

PROVOCAREA DE ASTAZI

VORBESTE CU SOTUL SAU SOTIA TA
DESPRE IMPLEMENTAREA UNOR REGULI
ADECVATE DE

~BATAIE”. DACA PARTENERUL TAU NU ESTE
GATA PENTRU ACEST LUCRU,
FORMULEAZA-TI PROPRIILE REGULI DUPA CARE
SA ,,LUPTI".
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|IA HOTARAREA FERMA SA TE TIlI DE ELE
CAND SE
VA IVI URMATOAREA NEINTELEGERE.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Daca sotul sau sotia ta a cooperat, care a fost raspunsul lui/ei?
Ce reguli ti-ai impus tie insuti/insati?

Aveti

aceleasisimtaminte unii fata de altii. (Romani 12:16)

ZIUA 14
Dragostea isi gaseste placerea in celalalt

Gusta viata cu nevasta pe care o iubesti, in tot timpul
vieti tale desarte. — Eclesiastul 9:9

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le ai de invatat in
calatoria Provocarea dragostei este ca tu nu trebuie sa-ti urmezi inima. Tu
trebuie sa ti-o conduci. Nu poti sa-ti lasi sentimentele si emotiile sa conduca.
Le poftesti doar pe scaunul din spate si le spui incotro mergeti.
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In relatia ta de casatorie, nu-ti va veni intotdeauna sa iubesti. Este
nerealist sa pretinzi ca inima ta sa se infioare de diecare data la gandul ca vei
petrece timp cu sotul sau sotia ta. Nimeni nu poate intretine o dorinta
arzatoare de a fi impreuna cu partenerul de viata doar in baza sentimentelor.
Dar, de asemenea, este foarte dificil sa iubesti pe cineva doar din obligatie.

O persoana proaspat casatorita isi gaseste placerea in sotul sau sotia sa.
Dragostea lor este proaspata si frageda, iar sperantele unui viitor romantic
raman in inimile lor. Totusi, exista ceva la fel de puternic ca acea dragoste
noua, proaspata. Vine din decizia de a te desfata cu sotul sau sotia ta si de a-
I/o iubi indiferent de cata vreme sunteti casatoriti. Cu alte cuvinte, dragostea
care alege sa iubeasca este la fel de puternica precum este dragostea care
simte iubirea. Din mai multe motive, este chiar o dragoste mai adevarata,
fiindca are ochii larg deschisi.

Lasati de mintea noastra, intotdeauna vom avea tendinta sa fim critici
unul fata de celalalt. Ea te va calca pe nervi. El te va scoate din sarite. Dar
Zilele noastre sunt prea scurte ca sa le irosim ciorovaindu-ne din tot felul de
maruntisuri. Viata e atat de efemera.

In schimb, este timpul sa-ti conduci inima sa-si gaseasca din nou
placerea in partenerul tau. Desfata-te cu sotul sau sotia ta. la-o de mana si
cauta-i tovarasia. Tanjeste dupa conversatiile cu el. Aminteste-ti de ce te-ai
indragostit de personalitatea ei. Accepta aceasta persoana - cu ciudateniile ei
cu tot - si urmeaza-i din nou bun venit in inima ta.

Inca o data, in viata legi ce anume sa pretuiesti. Nu te-ai nascut cu
anumite presetari si preferinte de la care esti calculat sa pornesti. Daca esti
irascibil, tu ai ales sa fii asa. Daca nu te poti apuca de nimic inainte sa ai casa
curata, tu ai decis a nu faci acest compromis. Daca cel mai adesea te iei de
partenerul tau in loc sa-l apreciezi, ai permis inimii tale sa fie egoista. Ti-ai dat
voie sa fii critic.

Asadar, acum este timpul sa-ti conduci inima afara dn grota criticii. Este
timpul sa inveti sa-ti gasesti din nou placerea in sotul sau sotia ta, apoi sa
veghezi asupra inimii tale pana cand va incepe cu adevarat sa se bucure de
el/ea.

S-ar putea sa te surprinda sa afli ca Biblia contine multe povesti
romantice de dragoste, dar niciuna nu se remarca mai puternic si nu este mai
provocatoare decat cea relalata in cele opt capitole din Cantarea Cantarilor. |
asculta cum isi gasesc acesti doi indragostiti placerea unul in celalalt in
aceasta carte poetica...

Femeia: ,,Ca un mar intre copacii padurii, asa este preaiubitul meu intre
tineri. Cu asa drag stau la umbra lui, si rodul lui este dulce pentru cerul gurii
mele. El ma- dus in casa de ospat, si dragostea era steagul fluturat peste
mine” (Cantarea Cantarilor (2:3-4).

Barbatul: ,Se parguiesc roadele in smothin, si viile inflorite isi
raspandesc mirosul. Scoala-te, iubito, si vino, frumoaso. Porumbita din
crapaturile stancii, ascunsa in scobiturile prapastiilor, arata-mi fata ta, si fa-ma
sa-ti aud glasul! Caci glasul tau este dulce, si fata ta placuta” (Cantarea
Cantarilor 2:13-14).
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Prea siropoasa? Prea languroasa? Nu si pentru cei care isi conduc inima
spre a-si gasi placerea in preaiubitul sau preaiubita lor — chiar si atunci cand isi
pierde din noutate si din mister, chiar si atunci cand ea isi pune bigudiuri in
par, chiar si atunci cand parul lui incepe sa-i dezvaluie chelia. Este timpul sa-ti
amintesti de ce te-a indragostit de acea persoana. Sa radeti din nou impreuna.
Sa flirtati din nou. Sa visati din nou. Plini de placere si de dorinta.

Provocarea de astazi s-ar putea sa te duca in pragul unei schimbari reale
si radicale ai inimii. Ca sa va gasiti placerea in partenerul de viata va fi nevoie,
in cazul unora dintre voi, de un pas mic. Altora insa, s-ar putea sa va solicite
sa faceti un salt urias dinspre actualul dezgust.

Dar daca ai fost vreodata fermecat - ceea ce sa intamplat probabil cand
v-ati casatorit — aceasta se poate intampla din nou. Chiar daca au trecut de
atunci multi ani grei. Chiar daca s+au intamplat o gramada de lucruri care
v+au facut in timp sa va schimbati parerea.

Este responsabilitatea ta sa inveti din nou care sunt lucrurile pe care le
iubesti la persoana aceasta careia te+ai daruit prin legamant pentru
totdeauna.

PROVOCAREA DE ASTAZI

RENUNTA DIN PROPRIE INITIATIVA LA UNA
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DINTRE ACTIVITATILE PE CARE LE FACI DE
OBICEI, CU SCOPUL DE A PETRECE ASTFEL
MAI
MULT TIMP DE CALITATE CU SOTUL SAU
SOTIA
TA. FA CEVA CARE LUI/EI Il FACE PLACERE
SAU LUCRATI IMPREUNA INTR-UN PROIECT
DINCARE |-AR PLACEA SA FACA PARTE.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

La ce activitate ai renuntat? Ce ati facut impreuna? Cum a mers? Ce
lucruri noi ai observat (sau le-ai redescoperit) la partenerul tau de viata?
Pentru mai multe detalii despre cum sa-ti conduci inima, vezi anexa IV.

Fiule, da-mi inima ta, si sa gaseasca placere ochii tai in caile Mele. (Proverbe
23:26)

ZIUA 15
Dragostea se poarta onorabil
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Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu Intelepciune
cu nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab,
ca unele care vor mosteni impreuna cu voi harul vietii. — 1 Petru 3:7

Exista anumite cuvinte in limba noastra care au o semnificatie
puternica. Ori de cate ori le folosim, ele sunt impodobite cu acea aura de
respect. Nu-si pierd niciodata din calitate, eleganta si noblete. Unul dintre
acestea va fi astazi in atentia noastra. Este vorba despre onoare.

A onora o persoana inseamna a-i acorda respect si o apreciere inalta,
inseamna a o trata ca pe o fiinta speciala sau pretioasa.. Cand i te adresezi,
limbajul tau este in permanenta ingrijit si inteligibil. Esti curtenitor si politicos.
Cand ea ti se adreseaza, o iei in serios, acorzi cuvintelor sale greutte si
semnificatie. Cand te roaga sa faci ceva, ii indeplinesti rugamintea, pur si
implu, din respect pentru cine este acea persoana.

Biblia ne spune sa ne ,cinstim” tatal si mama, si de asemenea, pe cei
care se afla intro pozitie de autoritate fata de noi. Este o chemare la a
recunoate pozitia si valoarea cuiva. Onoarea este un cuvant nobil.

Aceasta porunca se aplica in mod deosebit in casatorie. A-ti onora
partenerul de viata inseamna sa-i acorzi intreaga ta atentie, nu sa-i vorbesti
din spatele unui ziar sau cu un ochi la televizor. Atunci cand trebuie sa luati o
decizie care va afecteaza pe amandoi sau intreaga familie, acorzi vocii sau
opiniei partenerului tau aceeasi putere de influenta in mintea ta. Onorezi ceea
ce are el sau ea de spus. Sotul sau sotia ta conteaza - si trebuie sa stie acest
lucru din modul in care il/ o tratezi.

Dar mai exista un cuvant care ne inalta; un cuvant care de regula
lipseste din ecuatia casatoriei, desi relevanta lui nu ar fi deloc diminuata. Este
cuvantul care, de fapt, formeaza baza pentru onoare — motivul fundamental
pentru care ii acordam respect si pretuire sotului sau sotiei. Acest cuvant este
sfant.

A spune ca partenerul tau de viata trebuie sa fie ,sfant” pentru tine, nu
inseamna ca el sau ea trebuie sa fie perfecti. Sfintenia presupune ca sotul si
sotia sunt pusi deoparte pentru un scop mai maret — nu mai sunt niste oameni
obisnuiti, ci sunt speciali si unici. O persoana care a devenit pentru tine
~fanta” detine in inima ta un loc pentru cfare nu mai rivalizeaza cu altceva sau
alticineva. El sau ea este pentru tine o persoana sacra, care trebuie onorata,
laudata si aparata.

Asa isi trateaza, de exemplu, o mireasa orchia de nunta. Dupa ce o
poarta in acea zi speciala, o acopera si o protejeaza, apoi 0 pune deoparte de
toate celelalte din sifonier. N-o vei vedea niciodata purtand-o in timp ce
lucreaza in curte sau cand merge in oras la cumparaturi. Rochia ei de mireasa
are o valoare aparte. Astfel, rochiar de mireasa este sacra pentru ea.

Atunci cand doi oameni se casatoresc, fiecare sot devine ,sfant” pentru
celalalt prin ,sfanta casatorie”. Ceea ce inseamna ca nicio alta persoana din
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lume nu trebuie sa se bucure de acest nivel de angajament si ,indragire” din
partea ta. Relatia voastra este unica. Te bucuri de intimitate fizica numai cu
ea, numai cu el. Faci casa cu aceasta persoana. Iti cresti copiii impreuna cu
aceasta persoana. Inima ta, posesiunile tale, viata ta intreaga este invaluita in
aceasta legatura neobisnuita pe care o impartasesti doar cu aceasta persoana.

Cum stau lucrurile in casnicia ta? Ce ar spune partenerul tau: ca-l
onorezi si-l respecti? Iti consideri sotul sau sotia pus/a deoparte si
pretios/pretioasa? Sfant(a)?

Poate ca nu ai deloc sentimentul ca estispecial, si poate ca nu e doar un
sentiment. Poate ti-ai dori ca cineva din afara sa vada lipsa de respect cu care
te trateaza sotia sau sotul tau - cineva care sa-l faca pe partenerul tau sa se
demaste si sa se simta stanjenit de cine este cu adevarat in spatele usilor
inchise.

Dar nu asa functioneaza dragostea. Dragostea onoreaza chiar si atunci
cand este respinsa. Dragostea trateaza persoana iubita ca fiind speciala si
sacra chiar si atunci cand totceea ce primeste in schimb este o atitudine
nerecunoscatoare.

Este minunat, bineinteles, cand un sotsi 0 sotie se unesc in acest scop,
cand implinesc porunca biblica de ,a-si fi credinciosi unul altuia in dragoste”,
cand isi ,acorda intaietate unul altuia in cinste” (Romani 12:10). , Casatoria sa
fie tinuta in toata cinstea, si patul sa fie nespurcat, caci Dumnezeu va judeca
pe curvari si pe preacurvari” (Evrei 13:4).

lar eforturile tale de a-l onora pe celalalt, chiar daca nu se bucura de
reciprocitate, trebuie sa ramana neschimbate. lata ceva ce numai dragostea
indrazneste - sa puna: , Dintre toate relatiile pe care le am, pe a noastra o voi
pretui cel mai mult. Dintre toate lucrurile pe care sunt dispus sa le sacrific,
cele mai multe le voi sacrifica pentru tine. Indiferent de esecurile, pacatele,
greselile si defectele tale - trecute si rpezente - aleg sa continui sa te iubesc si
sa te onorez.” Numai o atare stare de fapt te poate ajuta sa creezi o atmosfera
in care dragostea poate fi reaprinsa. Numai in acest fel vei putea sa-ti conduci
inima spre a-l iubi din nou cu adevarat pe celalalt. Aceasta este frumusetea
onoarei.
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GASESTE O CALE CARE IESE DIN TIPARELE
OBISNUITE PENTRU A-I ARATA RESPECT Sl
ONOARE SOTULUI SAU SOTIEI TALE. Al

PUTEA
DE EXEMPLU SA-1 DESCHIZI USA SA INTRE
EA
PRIMA. SAU SA-I ARANJEZI HAINELE DUPA
CE
EL S-A DEZBRACAT. POATE FI MODUL IN
CARE ASCULTI SI VORBESTI IN
CONVERSATIILE
VOASTRE. ARATA-I PARTENERULUI TAU DE
VIATA CA ARE MARE VALOARE IN OCHII TAL.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce modalitate ai ales pentru a-ti arata respectul si onoarea fata de sotul
sau sotia ta? Care a fost rezultatul? Cum altfel ai mai putea sa-l onorezi pe
celalalt in urmatoarele zile?
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li voi cinsti, si nu vor fi dispretuiti. (leremia 30:19)

ZIUA 16
Dragostea mijloceste

Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine,
si sanatatea ta sa sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau.
-3 loan 2

Tu nu poti sa-ti schimbi sotul sau sotia. Oricat de mult ti-ai dori, nu poti
sa te joci de-a Dumnezeu, sa intri in inima lui/ei si sa 0 modelezi in persoana
dorita. Si totusi, cele mai multe cupluri cheltuiesc mult timp si efort incercand
sa faca exact acest lucru - sa-si schimbe sotul sau sotia.

Nebunia a fost definita drept repetarea la nesfarsit a aceleiasi actiuni,
dar asteptand de fiecare data un rezultat diferit. Dar oare nu despre asta
vorbim, de fapt, atunci cand incercam sa ne schimbam partenerul de viata?
Frustrare la cel mai inalt nivel. La un moment dat, va trebui sa accepti ca nu-i
ceva ce tine de tine. lata insa ce poti face. Poti deveni un ,fermier intelept.”

Nu este datoria fermierului sa faca samanta sa creasca si sa rodeasca o
recolta imbelsugata. El nu se poate certa cu ea, n-o poate manipula si nici nu-i
poate pretinde sa aduca roada. Dar poate planta samanta intr-un soi fertil,
poate sa-i dea apa si ingrasamant, o poate proteja de buruieni, dupa care
trebuie sa o lase in seama lui Dumnezeu. Milioane de fermieri au trait din
acest prces secole in sir. Ei stiu ca nu toate semintele germineaza. Dar cele
mai multe vor creste, daca sunt sadite intr-un pamant bun si daca sunt
ingrijite cum se cuvine.

Nu exista nicio garantie ca dupa ce vei fi facut toate cate ti se cer in
aceasta carte, sotul sau sotia ta se va schimba. Dar nu despre asta e vorba in
aceasta carte. Este vorba despre a te provoca pe tine sa inveti sa iubesti.
Daca iei in serios Provocarea dragostei, exista o probabilitate ridicata sa te
schimbi din interior spre exterior.

lar daca te tii de fiecare provocare, sotul sau sotia ta va fi, probabil,
influentat(a) si casnicia voastra va incepe sa infloreasca in fata ochilor tai.
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Poate dura saptamani. Poate dura chiar ani. Dar indiferent de pamantul cu
care lucrezi, trebuie sa planuiesti succesul.

Trebuie sa plivesti buruienile din casnicia ta. Trebuie sa imbogatesti si
sa hranesti solul inimii partenerului tau si apoi sa te increzi in Dumnezeu ca
toate acestea vor da rezultate.

Insa, nu vei putea sa le faci pe toate singur. Ve i avea nevoie de ceva cu
mult mai puternic decat orice altceva din tine insuti. Si acest ceva este
rugaciunea perseverenta.

Rugaciunea functioneaza cu adevarat. Este un fenoment spiritual creat
de Dumenzeul cel atotputernic, neingradit de nimic. Si produce rezultate
uimitoare.

Te gandesti sa renunti la casnicia ta? Isus ne indeamna sa ne rugam, nu
sa renuntam (Luca 18:1). Esti epuizat si plin de ingrijorari? Rugaciunea iti
poate aduce pace in toiul furtunilor din viata ta (Filipeni 4:6-7). Ai nevoie de o
schimbare radicala? Rugaciunea poate face diferenta (Faptele Apostolilor
12:1-17).

Dumnezeu este suveran. El are caile Sale. El nu ste un duh intro lampa
care se supune fiecarei dorinte si fiecarui capriciu. Dar te iubeste cu adevarat
si isi doreste o relatie intima, apropiata cu tine. Ceea ce nu se poate intampla
fara rugaciune.

Pentru ca rugaciunile tale sa fie eficiente, sunt cateva elemente-cheie
care trebuie luate in considerare. Dar cel mai important este ca rugaciunea
funcioneaza cel mai bine atunci cand se naste intr-o inima smerita, umila,care
se afla intr-o relatie corecta cu Dumneeu si cu ceilalti. Biblia spune:
»~Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti
vindecati. Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit” (lacov 5:16)

Te-ai intrebat vreodata de ce iti dezvaluie Dumnezeu intr-o masura atat
de coplesitoare defectele ascunse ale sotului sausotiei tale? Oare pentr ua-l
sacai si cicali la nesfarsit? Nu, ci pentru a te aduce pe genunchi. Nimeni
altcineva nu stie cum sa se roage mai bine decat tine pentru partenerul tau de
viata.

Au avut vreodata cicaleala si admonestarile tale vreun efect pozitiv?
Raspunsul este nu, fiindca nu pe aceasta cale se transforma o inima. A venit
timpul sa incerci, in schimb, sa vorbesti cu Dumnezeu in camaruta ta.

Astfel, sotul va intelege ca Dumnezeu ii poate ,transforma” sotia mult
mai bine decat ar putea el. O sotie va obtine mai multe rezultate prinrugaciuni
determinate, decat prin toate stradaniile eiadunate la un loc de a-si convinge
sotul. In plus, este si un mod de viata incomparabil mai placut.

Asadar, transforma-ti plangerile in rugaciuni si asteapta, pastrandu-ti
mainile curate, sa lucreze Stapanul. Daca sotul sau sotia ta nu are niciun fel de
relatie cu Dumnezeu, e limpede pentru ce trebuie sa incepti sa te rogi.

Roaga-te concret pentru nevoile partenerului tau. Roaga-te pentru inima
lui. Roaga-te pentru atitudinea ei. Roaga-te pentru responsabilitatile sotului
sau sotiei tale fata de Dumnezeu. Roaga-te ca adevarul sa ia locul minciunilor.
Roaga-te ca iertarea sa ia locul amaraciunii. Roaga-te pentru o schimbare
autentica si radicala in casnicia voastra. Si abia apoi roaga-te pentru dorintele

54



STEPHEN & ALEX

KENDRICK

inimii tale — ca dragostea si onoarea sa devina standardul vostru. Roaga-te ca
romantismul si intimitatea voastra sa atinga un nivel mai profund.

Una dintre cele mai mari dovezi de dragoste fata de sotul sau sotia ta
este sa te rogi pentru el/eal. ,Cereti si vi se va da; cautati si veti gasi; bateti si
Vi se va deschide” (Matei 7:7).

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

INCEPE SA TE ROGI PENTRU INIMA
SOTULUI SAU SOTIEI TALE. ROAGA-TE
PENTRU
TREI DOMENII SPECIFICE IN CARE Al VREA
CA DUMNEZEU SA LUCREZE IN VIATA
SI IN CASNICIA VOASTRA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ai mai experimentat puterea rugaciunii pana acum? Pentru ce ai ales sa te
rogi? Rugaciunea a fost pentru tine un lucru natural sau ti- spa parut ceva strain de
tine?
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Daca este cineva temator de Dumnezeu si face voia Lui, pe acela (Dumnezeu)
il asculta
(loan 9:31)

ZIUA 17
Dragostea cultiva intimitatea

Cine acopera o greseala, cauta dragostea, dar cine o pomeneste mereu
in vorbirile lui dezbina pe prieteni. — Proverbe 17:9

Poti fi apropiat de un prieten bun pe care-l cunosti din copilarie sau din
anii de facultate. Poti fi apropiat de un frate, de parintii tai sau de un verisor
de varsta ta. Dar nimic nu se compara cu apropierea dintre un sot si o sotie.
Casatoria este cea mai intima dintre relatiile umane.

lata de ce avem atat de mare nevoie de ea. Fiecare dintre noi vine pe
lume cu dorinta innascuta de a fi cunoscut, iubit si acceptat. Vrem ca oamenii
sa ne stie pe nume, sa ne recunoasca atunci cand ne vad sau sa ne aprecieze
la justa valoare. Perspectiva de a ne imparti casa cu o alta persoana care ne
stie pana in cele mai adanci amanunte face parte din farmecul casniciei.

Insa din aceasta binecuvantare extraordinara se naste totodata si
pericolul ei cel mai insemnat. Cineva care ne cunoaste atat de intim poate sa
ne iubeasca la un nivel atat de profund cum nu ne-am imaginat nicicand ca
am putea fi iubiti sau poate sa ne produca rani atat de adanci incat niciodata
nu se vor vindeca pe deplin. Este deopotriva focul casniciei si frica de ea.
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Ce experimentezi cel mai mult in caminul tau in aceasta perioada?
Secretele pe care le cunoasteti unul despre celalalt sunt motive de rusine, sau
de apropiere unul de celalalt? Cum ar raspunde partenerul tau la aceasta
intrebare: ca se simte in siguranta sau ca ii este teama?

Daca ,acasa” nu este limanul dupa care tanjiti, amandoi veti fi ispititi
sa-l cautati in alta parte. S-ar putea sa va orientati spre o alta persoana,
initiind o relatie care doar cocheteaza cu adulterul sau care chiar devine
adulter. Ori poate ca veti cauta mangaiere in munca sau in activitati recreative
din afara casei, ceva care sa va tina departe de intimitate, dar care sa va
permita totusi sa fiti in preajma unor oameni care va respecta si va iubesc.

Sotul sau sotia ta n-ar trebui sa se simta presat(a) sa devina perfect(a)
pentru a primi aprecierea ta. N-ar trebui sa umble ca si cum ar calca pe coji de
oua, acolo unde ar trebui , de fapt, sa se simta in largul sau in picioarele goale.
Biblia spune: ,In dragoste nu este frica; ci dragostea desavarsita izgoneste
frica; ci dragostea desavarsita izgoneste frica; pentru ca frica are cu ea
pedeapsa; si cine se teme, n-a ajuns desavarsit in dragoste” (1 loan 4:18). In
casnicia voastra ar trebui sa se poata respira libertatea. Precum Adam si Eva
in gradina Edenului, apropierea voastra ar trebui sa sporeasca si mai mult
intimitatea. Sa fii ,gol” si sa nu-ti ,fie rusine” (Geneza 2:25) trebuie sa
coexiste in cadrul casniciei tale — atat la nivelul fizic, cat si emotional.

Trebuie sa recunoastem ca ne aflam pe un teren fragil. Casatoria a
descarcat bagajele unei alte persoane in viata ta, si pe ale tale in viata ei.
Amandoi aveti motive temeinice sa va simtiti stanjeniti de faptul ca o alta
fiinta umana va stie atat de bine. Dar aceasta este sansa ta de a invalui toate
aceste informatii private in imbratisarea protectoare a dragostei tale si de a-i
promite celuilalt ca vei fi ajutroul cel mai potrivit in toate.

Unele secrete au nevoie sa fie corectate. De aceea, tu poti fi un agent
de vindecare - nu tinand predici si morala, nu prin critici, ci ascultand cu
dragoste si oferind sprijinul necesar.

Alte secrete trebuie, pur si simplu, acceptate. Ele fac parte din
constitutia si istoria acestei persoane. Si, cu toate ca aceste probleme vor fi
neplacute, ele trebuie intotdeauna tratate cu multa blandete si delicatete.

In ambele cazuri, tine de tine, si numai de tine, cum iti vei exercita
puterea: fie respingandu-ti sotul sau sotia din cauza acestor secrete, fie
acceptandu-l cu bunavointa - defecte si calitati, deopotriva. Partenerul tau de
viata va sti sau ca se gaseste intr-o oaza de siguranta, unde poate sa faca
greseli, sau se va retrage in sine insusi si-l vei pierde pentru totdeauna. A-l iubi
cum se cuvine trebuie sa fie munca ta de-o viata.

Sa privim lucrurile dintr-o alta perspectiva. Nimeni nu te stie mai bine
decat Dumnezeu, Cel care te-a creat. Autorul Psalmului 139 avea dreptate
cand spunea: ,Stii cand stau jos si cand ma scol, si de departe imi patruzi
gandul. Stii cand umblu si cand ma culc, si cunosti toate caile mele. Caci nu-mi
ajunge cuvantul pe limba, si Tu, Doamne, il si cunosti in totul” (Psalmul 139:2-
4).

Si totusi, Dumnezeu, care ne cunoaste toate secretele, chiar inainte de-a
le infaptui noi, ne iubeste in intregime, cum nici nu putem cuprinde cu mintea
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noastra. Cu atat mai mult ar trebui noi - oameni imperfecti - sa ne reportam la
partenerii nostri cu har si intelegere, acceptandu-i asa cum sunt si asigurandu-
i ca secretele lor sunt pastrate de noi in siguranta.

Cresterea in intimitate ia intotdeauna timp, si cu atat mai mult daca a
fost compromisa la un moment dat. Dar poti sa-ti iei chiar astazi angajamentul
sa restabilesti intimitatea dintre voi - daca esti gata sa raspunzi acestei
provocari.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

HOTARASTE-TE SA PASTREZI SECRETELE

SOTULUI SAU SOTIEI TALE (SIGUR NU Sl
ATUNCI

CAND ACESTEA SUNT PERICULOASE

PENTRU

EL/EA SAU PENTRU TINE) SI SA TE ROGI
PENTRU

ELE. VORBESTE CU PARTENERUL TAU SI
ARATA-I
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DRAGOSTE IN CIUDA ACESTOR PROBLEME.
ASCULTA-L/O CU ADEVARAT ATUNCI CAND
ITI IMPARTASESTE GANDURI SI

FRAMANTARI
PERSONALE. FA-L/O SA SE SIMTA IN
SIGURANTA

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Cat de greu ti-a fost sa te abtii sa spui ceva critic sau sa stai doar sa
asculti? Ce ai invatat despre sotul sau sotia ta astazi prin simplul fapt ca i-ai
ascultat gandurile si framantarile?

Eu sunt a iubitului
meu si iubitul meu este al meu. (Cantarea Cantarilor 6:3)

ZIUA 18
Dragostea cauta sa inteleaga

Ferice de omul care gaseste intelepciunea, si de omul
care capata pricepere! — Proverbe 3:13
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Ne bucuram atunci cand descoperim cat mai multe lucruri importante
pentru noi. Daca vorbeste despre echipa noastra perfecta de fotbal, vom
devora orice articol care ne ajuta sa fim la curent cu ce se mai intampla. Daca
ne preocupa gatitul, vom cauta emisiunile de televiziune care au cele mai
performante tehnici de coacere sau cele mai apetisante retete de deserturi.
Daca un anume subiect ne intereseaza, ne vom ridica antenele de fiecare data
cand vine vorba despre el. De fapt, adesea astfel de subiecte se transforma
intr-un fel de domenii de studiu individual.

Bineinteles ca nu este nicio problema sa avem tot felul de interese si sa
devenim cat mai performanti in tot felul de domenii. Dar iata ca aici dragostea
ridica o intrebare: ,,Cat de multe stii despre partenerul tau de viata?”

Adu-ti aminte de vremurile in care va curtati unul pe celalalt. Nu-i asa
ca-l studiai pe cel sau cea dupa care iti tanjea inima?

Atunci cand un barbat vrea sa castige inima unei femei, el o studiaza.
Observa ceea ce-i face placere, ce-i displace, obiceiurile ei, pasiunile ei. Dar, o
data ce i-a castigat inima si s-a casatorit cu ea, adesea se opreste din a o
observa. Misterul si aventura de a o cunoaste nu-i mai par la fel de incitante,
si, curand, interesele sale se orienteaza spre alte domenii.

Acest lucru este valabil si in cazul multor femei, care pornesc la drum
pline de admiratie si de respect fata de barbatul cu care doresc sa se
casatoreasca. Dar dupa nunta, acele sentimente incep sa paleasca, pe masura
ce realitatea le dezvaluie ca ,printul” lor este, de fapt, un barbat imperfect si
plin de defecte.

Cu toate acestea, mai sunt inca multe comori de descoperit cu privire la
sotul sau sotia ta. Acest adevar iti va fi de mare folos in apropierea ta de
celalalt. Poti chiar sa castigi increderea partenerului tau. ,O minte sanatoasa
castiga bunavointa” (Proverbe 13:15).

Gandeste-te la urmatoarea perspectiva: daca ceea ce ai aflat despre
partenerul tau inainte de casatorie ar fi echivalent cu bacalaureatul, este de
presupus ca trebuie sa continui sa inveti despre el sau ea pana cand ai fi
obinut ,,deploma de facultate”, , diploma de master” si, finalmente, diploma de
doctorat”. Gandeste-le la acest parcurs ca la o calatorie de-o viata care iti
aduce sufletul mereu mai aproape de sotul sau sotia ta.

- li cunosti dorintele si visurile cele mai marete?

- Intelegi pe deplin modul cum ii place sa iubeasca si sa fie iubit?

- Stii care sunt cele mai ingrozitoare frici ale partenerului tau de viata

si de ce se framanta cu ele?

Unele probleme cu care te confrunti in relatia cu sotul sau sotia ta sunt
cauzate, pur si simplu, de faptul ca nu il/o intelegi. Probabil ca reactioneaza
foarte diferit de tine in anumite situatii, iar tu nu reusesti sa pricepi de ce.

Aceste diferente - chiar si cele relativ nesemnificative — pot fi sursa
multor lupte si conflicte din casnicia voastra. Se intampla astfel, ne spune
Biblia, pentru ca avem tendinta sa ,batjocorim” ceea ce nu intelegem (luda
10).

Exista o seama de motive pentru preferintele si gusturile sotului sau
sotiei tale. Fiecare nuanta a caracterului lui/ei are in spate o poveste. Fiecare

60



PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

element din cine este el/ea, cum gandeste si cum se poarta este invaluit
intrun set de principii de viata, care adesea au inteles numai pentru el/ea. Dar
merita tot efortul sa-ti faci timp sa intelegi de ce sotul sau sotia ta este asa
cum este.

Daca tanjesti dupa nivelul de intimitate pe care I-ati avut odata, una
dintre caile cele mai eficiente de a-i descatusa inima partenerului tau de viata
este sa-ti iei angajamentul sa-l cunosti. Studiaza-l. Citeste-l ca pe o carte pe
care te straduiesti sa o intelegi.

Pune intrebari. Biblia spune ca ,urechea celor intelepti cauta stiinta”
(Proverbe 18:15). Dragostea preia initiativa unei conversatii. Daca vrei ca
partenerul tau sa se deschida fata de tine, trebuie sa stie ca dorinta ta de a-I
intelege este sincera si autentica.

Asculta. ,Inteleptii pastreaza stiinta, dar gura nebunului este o pieire
apropiata” (Proverbe 10:14). Scopul pentru care urmaresti sa-ti intelegi
partenerul este ca sa poti sa-l asculti, nu ca sa poti spune mai bine ce gandesti
tu. Chiar si atunci cand partenerul tau de viata nu este foarte vorbaret,
dragostea te cheama sa scoti din ,,apele adanci” ale inimii lui (Proverbe 20:5)

Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti dea discernamant. ,Caci Domnul da
intelepciune; din gura Lui iese cunostinta si pricepere” (Proverbe 2:6). Lucruri
precum diferentele de gen, trecutul familial si diverse experiente de viata te
pot impiedica sa cunosti inima si motivatiile sotului sau sotiei tale. Dar
Dumnezeu este Cel care da intelepciunea. Domnul iti va arata ce trebuie sa
faci ca sa stii cum sa-ti iubesti cat mai mult sotul sau sotia.

»Prin intepepciune se inalta o casa, si prin pricepere se intareste; prin
stiinta se umplu camarile ei de toate bunatatile de pret si placute” (Proverbe
24:3-4). In adancurile sufletesti ale sotului sau sotiei tale salasluiesc o
frumusete si o valoare care, pe masura ce le descoperi, te vor uimi tot mai
mult. Patrunde-i misterul cu entuziasm si nerabdare. Doreste-ti sa cunosti
aceasta persoana mai bine decat o cunosti acum. Fa din el/ea domeniul tau de
studiu, si-ti vei umple casa cu bogatii pe care numai dragostea le cunoaste.

PROVOCAREA DE ASTAZI
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PREGATESTE O CINA SPECIALA ACASA
NUMAI
PENTRU VOI DOI. DECIDE TU CAT DE
BOGATA
SA FIE. IN ACEST TIMP, URMARESTE SA-TI
CUNOSTI MAI BINE PARTENERUL TAU DE
VIATA,;
POATE SUNT DOMENII DESPRE CARE ATI
VORBIT
FOARTE RAR. HOTARASTE-TE IN INIMA TA
SA
FACI DIN ACEASTA SEARA UN EVENIMENT
PLACUT PENTRU TINE SI SOTUL SAU SOTIA
TA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ai invatat nou despre sotul sau sotia ta? Cum ai putea continua acest
proces de dscoperire in alte moduri, alta dat? Care au fost cateva din
momentele care au facut aceasta seara memorabila?
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Dobandeste
intelepciunea si, cu tot ce ai, dobandeste priceperea. (Proverbe 4:7)

ZIUA 19
Dragostea este imposibil de realizat

Preaiubitilor, sa ne iubim unii pe altii; caci dragostea este de la
Dumnezeu. Si oricine iubeste este nascut din Dumnezeu
si-L cunoaste pe Dumnezeu. - 1 loan 4:7

Provocarea dragostei incepe cu un secret. Si desi acesta a ramas
nerostit, dar vibrand la fiecare pagina, probabil ca ai devenit din ce in ce mai
banuitor si constient de prezenta lui. Acum, cand ai ajuns atat de departe, este
un secret pe care-l descoperi singur, chiar daca poate n-ai stiut exact cum sa-I
pui in cuvinte.

Secretul este acesta: propria ta inima nu poate produce dragoste
neconditionata (sau dragostea agape). Este impostibil. Este dincolo de
capacitatile tale. Este dincolo de capacitatile noastre, ale tuturor.

Poate ca uneori ai demonstrat bunatate si lipa de egoismintr-o forma
sau alta si poate ca ai invatat sa fii mai plin de consideratie si sa te gandesti la
celalalt. Dar sa iubesti pe cineva cu sinceritate, fara egoism si neconditionat
este o cu totul alta poveste.

Asadar, cum ai putea sa faci acest lucru? Iti place sau nu, dragostea
agape nu este ceva ce poti tu sa faci. Este ceva ce numai Dumnezeu poate sa
faca. Dar, datorita dragostei Sale infinite fata de tine - si fata de sotul sau
sotia ta - El alege sa-Si arate dragostea prin tine.

Poate ca tu nu esti absolut convins de asa. Poate crezi ca daca te
straduiesti mai mult si cu mai multa dedicare, in cele din urma inima ti se va
umple de dragoste neconditionata, durabila, jertfitoare. Ai vrea sa crezi ca
sunt toate in tine.

Dar de cate ori nu a esuat dragostea ta sa te impiedice sa minti, sa
poftesti, sa reactionezi exagerat, sa gandesti rau despre persoana careia i-ai
jurat, inaintea lui Dumnezeu, ca o vei iubi toata viata ta?

De cate ori oare nu s-a dovedit dragostea ta incapabila sa-ti
stapaneasca mania? De cate ori te-a motivat dragostea ta sa ierti, de cate ori
te-a facut sa inchei pasnic o cearta ce parea fara sfarsit?

Aceste esecuri nu fac decat sa demaste starea pacatoasa a omenirii. Noi
toti suntem lipsiti de slava lui Dumnezeu (Romani 3:23). Noi toti am dat
dovada de egoism, ura si mandrie. Si, daca nu se intampla nimic care sa ne
spele de aceste atribute neevlavioase, vom fi cu totii vinovati inaintea lui
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Dumnezeu. De aceea, daca nu esti impacat cu Dumnezeu, nu-ti poti iubicu
adevarat sotul sau sotia, fiindca El este sursa acestui fel de dragoste.

Nu poti sarui altora ceea ce nu ai. Nu poti apela la resurse si rezerve
interioare, daca acestea nu exista. La fel cum nu poti darui un milion de dolari
daca nu-i ai, tot asa nu ai cum sa daruiesti mai multa dragoste decat ai de
fapt. Pot incerca, bineinteles, dar vei esua de fiecare data.

Astfelca am o veste neplacuta pentru tine: dragostea capabila sa
ramana in picioare in fata oricarei presiuni iti va ramane inaccesibila, atata
vreme cat o cauti numai in tine insuti. Ai nevoie de Cineva care poate sa-ti dea
acest fel de dragoste.

»,Dragostea este din Dumnezeu” (1 loan 4:7). Si numai aceia care i-au
permis lui Dumnezeu sa patrunda in inimile lor prin credinta in Fiul Lui Isus -
numai aceia care au primit Duhul lui Hristos prin credinta in moartea si
invierea sa - sunt capabili sa se hraneasca din adevarata putere a dragostei.
»Caci despartiti de Mine, nu puteti face nimic” (loan 15:5).

Dar Dumnezeu a spus, de asemenea: ,Daca ramaneti in Mine, si daca
raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da” (loan 15:7..
Dumnezeu a promis ca prin Hristos va locui in inima ta, prin credinta, ca sa
poti cunoaste dragostea lui Hristos, ,care intrece orice cunostinta, ca sa
ajungeti plini de toata plinatatea lui Dumnezeu” (Efeseni 3:19).

Cand te predai lui Hristos, puterea Lui poate lucra prin tine. Caci oricat
de mult te-ai stradui, chiar daca ti-ai da toata silinta, tot nu te-ai putea ridica
la standardele lui Dumnezeu. Dar El, , prin puterea care lucreaza in noi, poate
sa faca nespus mai mult decat cerem sau gandim noi” (Efeseni 3:20). lata deci
cum iti vei putea iubi sotul sau sotia.

Prin urmare, acest secret tulburator — asa umilitor cum pare - are un
deznodamant fericit pentru cei care vor inceta sa opuna rezistenta si vor primi
dragostea pe care o are Dumnezeu pentru ei. Acest lucru inseamna ca
dragostea care ,a fost turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant, care ne-a
fost dat” (Romani 5:5) va fi intotdeauna la indemana noastra, de fiecare data
cand alegem sa ne supunem Lui.

Pur si simplu, nu te vei descurca fara El.

Poate ca niciodata nu ti-ai daruit inima lui Hristos, dar simti cum te
atrage astazi inspre el. Poate ca iti dai seama, pentru prima data, ca si tu ai
incalcat poruncile lui Dumnezeu si ca vina ta te va impiedica sa-L cunosti. Dar
scriptura afirma ca daca te pocaiesti, indepartandu-te de pacat si intorcandu-
te la Dumnezeu, El este gata sa te ierte in baza jertfei Fiului Sau pe cruce. El
te cauta, nu ca sa te lege si sa te faca rob, ci ca sa te elibereze, sa poti
accepta dragostea si iertarea Lui. Abia dupa aceea vei fi in stare sa
impartasesti aceasta dragoste cu pesoana pe care ti se cere in modul cel mai
specifi sa o iubesti.

Poate ca esti deja credincios, dar recunosti ca ai deraiat in relatia ta cu
Dumnezeu. Nu mai citesti Cuvantul lui Dumnezeu, nu te mai rogi, poate nici nu
mai mergi la biserica. Dragostea pe care o simteai odata umblandu-ti prin
vene s-a stins usor, lasand in urma apatie.
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Adevarul este ca nu poti trai fara El si nu poti iubi fara El. Dar daca iti pui

increderea in Dumnezeu, cuvintele sunt prea sarace ca sa exprime ce poate sa
faca El in casnicia ta.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

TRECE IN REVISTA PROVOCARILE DE PANA
ACUM. AU FOST UNELE CARE TI S-AU
PARUT
IMPOSIBILE? ITI DAl SEAMA CA Al NEVOIE
DE
DUMNEZEU CA SA-TI SCHIMBE INIMA SI SA-
Tl
DEA PUTEREA SA IUBESTI? CERE-I LUl SA-TI
ARATE PE UNDE TE AFLI IN RELATIA CU EL
S| CERE-I PUTERE SI HAR CA SA-TI
REZOLVE
PROBLEMA DESTINATIEI TALE IN
ETERNITATE.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.
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Ce crezi ca-ti spune Dumnezeu? L-ai simtit atingandu-ti inima?
Ce decizie ai luat ca raspuns?

La oameni lucrul
acesta este cu nenutinta, dar la Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.
(Matei 19:26)

ZIUA 20
Dragostea este Isus Hristos

Caci, pe cand eram noi inca fara putere, Hristos, la vremea cuvenita,
a murit pentr ucei nelegiuiti. - Romani 5:6

Ziua de ieri si provocarea ei nu fac decat sa ne conduca la concluzia
aceasta. Din fericire, este concluzia pe baza careia putem trai - astazi, maine
si pentru totdeauna.

Isus a venit sa te ,caute si sa te mantuiasca” (Luca 19:10). Toate
lucrurile pe care le-ai ratat si n-ai reusit nicicum sa le faci, fiecare minut pe
care l-ai irosit incercand sa repari lucrurile in felul tau — toate acestea pot fi
iertate si , indreptate” incredintandu-ti viata in mainile Celui care ti-a dat-o.

Poate nu ti-ai mai incredintat niciodata viata in mana Lui. Daca-i asa,
atunci astazi este ziua ta. ,lata ca acum este vremea potrivita; iata ca acum
este ziua mantuirii” (2 Corinteni 6:2).

Poate ca ti-ai incredintat-o cu multi ani in urma, dar te-ai indepartat de
radacinile tale spirituale. In acest caz, ,pocaiti-va si intoarceti-va la Dumnezeu,
pentru ca sa vi se stearga pacatele, ca sa vina de la Domnul vremurile de
inviorare” (Faptele Apostolilor 3:19). Chiar daca ai facut din Hristos un mod de
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viata si n-al incetat niciodata sa umbli in partasie cu El, urmatoarele versete te
vor ajuta sa-ti amintesti cu recunostinta tot ce a facut El pentru tine.

Biblia spune ca suntem cu toii pacatosi din nastere, din primul moment
cand am venit pe lume. ,lata ca sunt nascut in nelegiuire si in pacat m-a
zamislit mama mea” (Psalmul 51:5). ,Toti am ajuns ca niste necurati si toate
faptele noastre bune sunt ca o haina manjita. Toti suntem ofiliti ca o frunza si
nelegiuirile noastre ne iau ca vantul” (lsaia 64:6). Deci, nu-i adevarat ca
Dumnezeu trimite in iad oameni nevinovati.

Meritam iadul. Pur si siimplu, nu putem fi destul de buni ca sa traim
alaturi de Dumnezeul cel sfant.

Si totusi, ,dragostea lui Dumnezeu fata de noi s-a aratat prin faptul ca
Dumnezeu L-a trimis in lume pe singurul Sau Fiu, ca noi sa traim prin EL.” (1
loan 4:9). ,El, macar ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un
lucru de apucat sa fie deopotriva cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe Sine Insusi
si a luat un chip de rob, facandu-Se asemenea oamenilor. La infatisare a fost
gasit ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultator pana la moarte, si in ca
moarte de cruce” (Filipeni 2:6-8). ,el a purtat pacatele noastre in trupul Sau,
pe lemn, pentru ca noi, fiind morti fata de pacate, sa traim pentru neprihanire;
prin ranile Lui ati fost vindecati” (1 Petru 2:24). Prin moartea Sa, El a invalidat
din start ideea ca nu esti iubit sau ca esti devalorizat. Daca te simti cateodata
inacest fel, inseamna ca nu privest inspre Crucea lui Hristos. Acolo, El ti-a
aratat dragostea Lui fata de tine.

O astfel de dragoste nu poate fi inteleasa pe deplin. ,,Pentru un om
neprihanit cu greu ar muri cineva; dar pentru binefacatorul lui, poate ca s-ar
gasi cineva sa moara. Dar Dumnezeu Isi arata dragostea fata de noi prin faptul
ca, pe cand eram noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:7-8).

Nici nu poate fi castigata. ,Plata pacatului este moartea, dar darul fara
plata a lui Dumnezeu este viata vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru”
(Romani 2:8-9).

Dar trebuie acceptata. ,Daca marturisesti deci cu gura ta pe Isus ca
Domn, si daca crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a inviat din morti, vei fi
mantuit. Caci prin credinta din inima se capata neprihanirea, si prin mantuirea
Cu gura se ajunge la mantuire” (Romani 10:9-10).

lar atunci cand ai acceptat ca aceasta viata noua si dragostea lui
Dumnezeu iti apartin, esti liber sa iubesti cu o dragoste de care inainte n-ai
fost in stare.

»Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea ca El Si-a dat viata pentru
noi; si noi deci trebuie sa ne dam viata pentru frati... Si porunca Lui este sa
credem in Numele Fiului Sau Isus Hristos, si sa ne iubim unii pe alti, cum ne-a
poruncit EI” (1 loan 3:16, 23). ,Cine nu iubeste, n-a cunoscut pe Dumnezeu;
pentu ca Dumnezeu este dragoste” (1 loan 4:8).

El a fost gata sa te iubeasca si atunci cand nu meritai, chiar si atunci
cand nu raspundeai in niciun fel dragostei Sale. El ti-a vazut foarte limpede
toate defectele si imperfectiunile si, totusi, a ales sa te iubeasca. In dragostea
Lui, El a facut cel mai mare sacrificiu posibil ca sa-ti implineasca cea mai mare
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nevoie a ta. In consecinta, acum poti (prin harul Sau) umbla in plinatatea si in
binecuvantarea dragostei Sale. Acum si pentru totdeauna.

Ceea ce inseamna ca acum iti poti iubi partenerul de viata cu o
asemenea dragoste. Poti sa iubesti si atunci cand dragostea nu-ti este
impartasita. Poti sa vezi toate defectele si imperfectiunile sotului sau sotiei
tale si totusi sa alegi sa-l/o iubesti. Si, desi nu-i poti implini nevoile asa cum
poate Dumnezeu, tu poti fi o unealta prin care El sa implineasca nevoile
sotului sau sotiei tale. Astfel, partenerul tau poate sa umble in plinatatea si
binecuvantarea dragoste tale. Acum si pana ce moartea va va desparti.

Adevarata dragoste se gaseste numai in Hristos. lar acum, o data ce ai
primit darul Lui de viata noua prin acceptarea mortii Sale in locul tau si
iertarea Lui pentru pacatele tale, esti, in sfarsit, pregatit sa infrunti
provocarea.

PROVOCAREA DE ASTAZI

INDRAZNESTE SA-L CREZI PE DUMNEZEU
PE CUVANT. INDRAZNESTE SA TE INCREZI IN
ISUS
HRISTOS PENTRU MANTUIREA TA.
INDRAZNESTE
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SA TE ROGI: ,,DOAMNE ISUSE, SUNT UN
PACATOS. DAR TU TI-Al ARATAT
DRAGOSTEA
FATA DE MINE MURIND PENTRU IERTAREA
ACATELOR MELE, SI TI-Al ARATAT PUTEREA
DE
A MA SALVA DE LA MOARTE PRIN FAPTUL
CA Al
INVIAT. DOAMNE, SCHIMBA-MI INIMA SI
MANTUIESTE-MA PRIN HARUL TAU.”

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Descrie modul in care ai resimtit aceasta experienta. Chiar daca n-ai
facut sa-ti reinnoiesti angajamentul de a primi si de a exprima dragostea Lui,
ce anume ti-a aratat Dumnezeu astazi?

El Insusi i-a
rascumparat in dragostea si indurarea Lui. (Isaia 63:9)

ZIUA 21
Dragostea este implinita in Dumnezeu

Domnul te va calauzi neincetat, iti va satura sufletul...
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-Isaia 58:11

Ziua 20 a fost o zi de o importanta vitala in aceasta Provocare a
dragostei — si in viata ta. Ai ajuns fata in fata cu o nevoie stringenta a fiecarei
inimi omenesti. Si poate ca pentru prima data ti-a devenit limpede cat de
personala este aceasta nevoie. Poate ca ti-ai dat seama ca nimic din cat de
personala este aceasta nevoie. Poate ca ti-ai dat seama ca nimic din cutia ta
de talente si resurse nu ar putea repara vreodata pagubele din urma pacatului
si ca Isus este singurul care iti poate darui ceea ce-ti lipseste. Daca L-ai primit
prin credinta si ti-ai incredintat viata in mainile Lui sa ti-o conduca El, atunci
Duhul Sfant iti reinnoieste inima. Intelepciunea, harul, puterea Lui se pot
revarsa acum in tot ceea ce faci. Inclusiv, si nu in cele din urma, in casnicia ta.

Dar, indiferent daca pasesti pe un teren nou sau, dimpotriva, Il urmezi
pe Isus de ceva vreme, acum este timpul sa-ti fixezi bine in minte un lucru: Ai
nevoie de Dumnezeu in fiecare zi. Aceasta nu este o propunere cu jumatate de
norma. Numai El te poate implini, chiar si atunci cand toate celelalte te lasa
balta.

Poate ca sotul tau vine acasa tarziu. Din nou. Dar Dumnezeu va fi
intotdeauna acolo la timpul potrivit.

Poate ca sotia ta te dezamageste. Din nou. Dar Dumnezeu este
intotdeauna demn de incredere ca Isi va implini promisiunile.

In fiecare zi iti pui sperantele in partenerul tau de viata. Uneori, acesta
iti va implini nevoile. Alteori, nu. Dar niciodata nu va putea sa implineasca in
totalitate cererile si pretentiile pe care le ai de la el/ea - pe de o parte, fiindca
unele dintre acestea vor fi nerezonabile, iar pe de alta parte, fiindca partenerul
tau de viata este doar un om.

Dumnezeu insa nu este doar un om. Si doar cei care se apropie de El in
fiecare zi, constienti de totala lor dependenta de El in ce priveste nevoile lor,
descopera cat de demn de incredere este El.

Oare poate sotul sau sotia ta sa-ti dea pace sufleteasca? Nu. Dar
Dumnezeu poate. ,Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice lucru aduceti cererile
voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri. Si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si
gandurile in Hristos Isus” (Filipeni 4: 6-7).

Oare poate sotul sau sotia ta sa te faca sa fii multumitor prin toate cate
ti le arunca in carca viata? Nu. Dar Dumnezeu poate. ,,Stiu ca traiesc smerit, si
stiu sa straiesc in belsug. In totul si pretutindeni m-am deprins sa fiu satl si
flamand, sa fiu in belsug si sa fiu in lipsa. Pot totul in Hristos care ma
intareste.” (Filipeni 4:12-13)

Exista nevoi in viata ta pe care numai Dumnezeu le poate implini pe
deplin. Desi sotul sau sotia ta poate sa-ti implineasca unele dintre aceste
cerinte — macar din cand in cand - , numai Dumnezeu poate sa le implineasca
pe toate. Nevoia de dragoste. Nevoia de acceptare. Nevoia de bucurie. Esste
timpul sa incetezi sa pretinzi cuiva sa te mentina in stare de functionare si
satisfacut non-stop. Numai Dumnezeu poate face asta, pe masura ce inveti sa
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depinzi de El. Dar El are stilul si metodele Lui. ,Si Dumnezeul meu sa
ingrijeasca de toate trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in Isus
Hristos” (Filipeni 4:19).

Nevoia de dragoste, pace si acceptare sunt reale. Nimeni nu spune ca n-
ar trebui sa le ai. Dar in loc sa te legi de lucruri care sunt, in cel mai bun caz,
instabile si supuse schimbarii - sanatatea ta, banii tai, chiar si afectiunea si
bunele intentii ale partenerului tau - leaga-te de Dumnezeu. El este Singurul
din viata ta care nu Se schimba niciodata. Credinciosia Lui, adevarul Lui si
promisiunile Lui pentru copiii Sai vor ramane vesnic. De aceea, trebuie sa-L
cauti pe el in fiecare zi.

Singurul motiv pentru care renuntam sa-L cautam este pentru ca nu
credem ca Dumnezeu ne va implini cu adevarat nevoile. Si totusi, Bibliaspune:
~Domnul sa-ti fie desfatarea, si El iti va da tot ce-ti doreste inima” (Psalmul
37:4). Atunci cand Il cautam mai intai pe El, Il iubim pe El mai intai si punem
relatia cu El pe primul loc, Donul ne promite ca Se va ingriji de tot ce avem
nevoie cu adevarat - ceea ce inseamna, de fapt, toate cele necesare ca sa fim
multumiti.

Isus a vorbit odata unei samaritence la o fantana; era o femeie care
incercase sa-si implineeasca nevoile printr-o serie de relatii esuate. Cu viata si
galeata goale, ea venise in acel loc cu inima sfasiata si inasprita, disperata.
Dar a gasit in Hristos ceea ce El numeste ,apa vietii” (loan 4:10) — un izovor ce
nu potoleste numai setea de moment. Ceea ce i-a oferit El era un elixir pentru
suflet, care revigoreaza la nesfarsit. lata ce-ti sta la indemana in fiecare
dimineata la rasaritul soarelui si in fiecare seara inainte de culcare, indiferent
cine este sotul sau sotia ta si ce ti-a facut.

Dumnezeu este sursa ta in fiecare zi. Pentru toate cele necesare.
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PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

HOTARASTE ASTAZI UN TIMP IN CARE SA
TE
ROGI SI SA CITESTI DIN BIBLIE. INCEARCA
SA
CITESTI CATE UN CAPITOL IN FIECARE ZI
DIN
PROVERBELE LUI SOLOMON (SUNT 31 DE
TOATE — CAT PENTRU O LUNA INTREAGA)
SAU
DIN EVANGHELIlI (MATEI, MARCU, LUCA SI
IOAN). SCUFUNDA-TE IN PROMISIUNILE PE
CARE
Tl LE FACE DUMNEZEU IN ACESTE CARTI.
ACESTEA TE VOR AJUTA SA CRESTI IN
UMBLAREA TA CU DUMNEZEU.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Cum crezi ca se va schimba perspectiva si situatia in care te afli
petrecand zilnic timp cu Dumnezeu? Cum ai putea sa-L implici mai mult in
viata ta de fiecare zi?
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Iti deschizi mana si
saturi dupa dorinta tot ce are viata. (Psalmul 145:16)

ZIUA 22
Dragostea este credincioasa

...Te voi logodi cu Mine prin credinciosie, si vei cunoaste
pe Domnul! - Osea 2:20

Pentru noi, crestinii, dragostea este fundamentul intregii noastre
identitati. Renasterea noastra spirituala a avut loc fiindca , atat de mult a iubit
Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El, sa
nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (loan 3:16).

Cand | s-a cerut sa clarifice care este cea mai mare porunca, Isus a
raspuns: ,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot
sufletul tau, cu toata puterea ta, cu tot cugetul tau si pe aproapele tau ca pe
tine insuti” (Luca 10:27).

Dragostea noastra a unora fata de altii ar trebui sa fie modul prin care
oamenii sa ne distinga ca ucenici ai lui Hristos (loan 13:35). Este radacina si
temelia existentei noastre (Efeseni 3:17), menita sa fie exprimata intens si cu
ardoare (1 Petru 4:8). Este o calitate pe care trebuie sa o ,crestem” tot mai
mult in noi (1 Tesaloniceni 3:12), devenind din ce in ce mai buni in practicarea
ei si din ce in ce mai definiti de ea.

Deci, daca noi am fost creati pentru a impartasi dragostea, ce faci
atunci cand dragostea ta este respinsa? Cum reactionezi cand cel caruia ti-ai
incredintat viata nu mai vrea sa accepte dragostea pe care tu esti chemat sa i-
o oferi?

Una dintre cele mai remarcabile relatari ale Bibliei este cea a profetului
Osea. Impotriva ratiunii si a moralei conventionale, Dumnezeu i-a cerut sa ia in
casatorie o prostituata. Prin casatoria lui Osea, Dumnezeu a vrut sa ilustreze
dragostea neconditionata a cerului fata de noi. Din unirea lui Osea cu Gomera
s-au nascut trei copii, dar, dupa cum era de asteptat, aceasta femeie care isi
dusese traiul multa vreme in imoralitate, nu era dispusa sa ramana
credincioasa unui singur barbat. Ca atare, Osea a ramas cu inima franta si cu
rusinea de-a fi fost parasit de nevasta.

El o iubise, dar ea ii refuzase cu dispret dragostea. Devenisera apropiati,
dar iata ca acum ea ii era necredincioasa si adultera, respingandu-| si alegand
in schimb sa-si implineasca poftele cu niste necunoscuti.
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Timpul a trecut si Dumnezeu i-a vorbit din nou lui Osea. Dumnezeu i-a
spus sa se duca sa-si afirme din nou dragostea pentru aceasta femeie care i
fusese necredincioasa in repetate randusi. De aceasta data, ea decazuse atat
de rau ca incat Osea a fost nevoit sa o cumpere dintr-un lot de sclavi, dar a
platit pretul rascumpararii ei si a adus-o0 acasa. Da, ea ii dispretuise dragostea.
Se jucase in mod perfid cu inima lui. Dar el a invitat-o iarasi in viata lui,
demonstrandu-i o dragoste neconditionata.

Aceasta este o poveste adevarata, dar a fost folosita pentru a ilustra
dragostea lui Dumnezeu fata de noi. El isi revarsa bunatatea peste noi fara
masura, desi, noi, in schimb, adesea nu-L luam in seama. De multe ori, ne
comportam rusinos si ne simtim deranjati de dragostea Lui, ca si cum ne-ar
tine departe de ceea ce ne dorim cu adevarat. L-am respins in multe feluri -
chiar si dupa ce am primit darul mantuirii vesnice - si totusi, El inca ne
iubeste. El ramane, totusi, credincios.

Chiar si asa, dragostea Lui nu-L impiedica sa ne cheme sa dam
socoteala de purtarea noastra gresita fata de El. Platim pentru respingerea
noastra un pret mult mai mare decat ne dam seama. Si totusi, El alege sa ne
raspunda cu har si mila. ,In El avem rascumpararea, prin sangele Luiiertarea
pacatelor, dupa bogatiile harului Sau” (Efeseni 1:7). In El avem un model de de
aciune cand dragostea noastra este respinsa. Dragostea ramane credincioasa.

La o astfel de dragoste ne-a chemat Isus in pasajul cunoscut sub numele
de Predica de pe Munte. El a spus: ,lubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine celor
ce va urasc, binecvuvantati pe cei ce va blestema, rugati-va pentru cei ce se
poarta rau cu voi” (Luca 6:27-28).

»,Daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplat vi se cuvine? Si pacatosii
iubesc pe cei ce-i iubesc pe ei. Daca faceti bine celor ce va fac bine, ce
rasplata vi se cuvine? Si pacatosii fac asa” (Luca 6:32-33).

,VOI insa, iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu imprumut fara
sa nadajduiti ceva in schimb. Si rasplata voastra va fi mare, si veti fi fiii Celui
Preainalt; caci El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei rai” (Luca 6:35).

Din pozitia favorabila a altarului de nunta, nu ti-a trecut niciodata prin
minte ca persoana cu care tocmai te-ai casatori ti-ar putea deveni mai tarziu
un fel de ,dusman”, pe care va trebui sa-l iubesti intr-un act de sacrificiu
suprem. Si totusi, mult prea frecvent, intr-o casatorie relatia se degradeaza
pana la acest nivel. Chiar pana la tradare sau, din nefericire, la infidelitate.

Pentru multi, acesta este inceputul sfarsitului. Ca reactie, unii recurg
rapid la un divort tragic. Altii, mai grijulii fata de reputatia lor decat de propria
fericire, decid sa continue sarada. Dar nu au nici cea mai mica intentie sa se
placa - si cu atat mai putin sa se iubeasca unul pe altul din nou.

Dar nu acesta este modelul lasat de Hristos ucenicilor Sai. Daca
dragostea Lui este modelul suprem, atunci tu trebuie sa iubesti chiar si atunci
cand initiativele iti sunt respinse. Dar pentru c a dragostea ta sa atinga acest
nivel, trebuie sa fie mai intai dragotea Lui.

Tu ii poti oferi partenerului tau o dragoste nemeritata, pentru ca mai
intai Dumnezeu iti ofera tie o dragoste nemeritata - in mod repetat, la
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nesfarsit. Adesea, dragostea se exprima cel mai mult fata de cei care o merita
cel mai putin.

Cere-l lui Dumnezeu sa te umple cu acea dragoste pe care doar El ti-o
poate da, apoi hotaraste-te sa o dai mai departe partenerului tau intr-o
maniera care-ti refelcta recunostinta fata de dragostea lui Dumnezeu. Aceasta
este frumusetea dragostei rascumparatoare. Aceasta este puterea
credinciosiei.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

DRAGOSTEA ESTE O ALEGERE, NU UN
SENTIMENT. ESTE UN ACT DE INITIATIVA
NU UNREFLEX; CA ATUNCI CAND ITI

LOVESTI
ROTULA GENUNCHIULUI. ALEGE ASTAZI SA
ARATI DRAGOSTE CHIAR SI ATUNCI CAND
PARTENERUL TAU SI-A PIERDUT INTERESUL
DE

A O PRIMI. SPUNE-I ASTAZI CUVINTE CA
ACESTEA: , TE IUBESC. PUNC. ALEG SA TE

IUBESC CHIAR DACA TU NU MA IUBESTI.”

__Bifeaza aici cand ai reusit sa rapunzi provocarii de astazi.
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De ce este aceasta dragoste imposibila in lipsa dragostei lui Hristos care
sa bata in inima ta? Cum te poate ajuta prezenta Lui sa iubesti, chiar si atunci
cand dragostea vine doar dintr-o singura parte?

Aleg calea

adevarului. (Psalmul 119:30)

ZIUA 23
Dragostea protejeaza intotdeauna

...(Dragostea) apara totul. — 1 Corinteni 13:7 (NIV)

Casatoria inseamna mai multe lucruri; curpinde bucurii, necazuri, reusite
si esecuri. Dar cand te gandesti la cum ai vrea sa fie casatoria ta, in niciun caz
nu-ti trece prin minte ca va fi un camp de lupta. Si totusi, sunt cateva lupte pe
care trebuie sa le porti. Este vorba despre luptele care au de-a face cu
protejarea partenerului tau.

Din nefericire, casatoria ta are dusmani din exterior. Acestia iau forme
diferite si folosesc strategii diferite, si, folosindu-se de toate acestea, vor unelti
pentru a-ti distruge relatia, daca nu stii cum sa-i alungi.

Unii dusmani sunt agili si par atragatori, dar iti vor eroda dragostea si
pretuirea pentru celalalt. Altii vor incerca sa-ti ademeneasca inima departe de
partenerul tau, hranindu-te cu fantezii nesanatoase si comparatii nerealiste.
Exista o lupta pe care trebuie sa o porti pentru a-ti apara casatoria —a cea
lupta in care dragostea isi inalta scutul si scoate sabia pentru a apara ce-i
apartine. Partenerul tau si casnicia ta au nevoie de protectia ta constanta
impotriva unor dusmani precum:

Influentele daunatoare Permiti anumitor obiceiuri sa-ti otraveasca
familia? Internetul si televizorul pot fi facilitati productive si te poti bucura de
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ele, dar, de asemenea, pot infiltra idei distructive si pot stoarce ore pretioase
petrecute cu familia ta. Acelasi lucru se aplica si programelor de lucru care va
tin departe unul de celalalt un timp nesanatos de lung.

Nu ai cum sa-ti aperi casa daca esti in sanul ei doar arareori si mai ales
daca nu esti legat emotional de sotul sau sotia ta. Trebuie sa lupti pentru a
pastra echilibrul corect.

Relatiile nesanatoase. Nu toata lumea are stofa de prieten bun. Nu orice
barbat cu care mergi la vanatoare sau la pescuit vorbeste cu intelepciune in
materie de casnicie. Nu orice femeie din grupul cu care servesti pranzul are o
perspectiva corecta asupra obligatiilor si prioritatilor dintr-o relatie de
casatorie. De fapt, oricine iti desconsidera casnicia nu merita numele de
~prieten”. Si, cu siguranta, trebuie sa fii in garda si sa nu permiti relatiilor cu
persoanele de sex opus de la serviciu, de la sala de sport sau chiar de la
biserica sa te indeparteze emotional de cel caruia i-ai oferit deja inima ta.

Rusinea. Desi la niveluri diferite, toti ne confruntam cu propria
inferioritate si slabiciune. Si fiindca o relatie de casatorie este de asa natura
incat sa-i expuna si sa-i faca vulnerabili pe cei doi unul fata de celalalt, trebuie
sa aperi bulnerabilitatea sotului sau sotiei tale si sa nu vorbesti niciodata
negativ despre el/ea in public. Secretele sale sunt secretele tale (bineinteles,
nu si atunci cand acestea implica comportamente distrugatoare care te expun
pe tine, pe copiii vostri sau pe el insusi/ea insasi unui pericol iminent). In
general vorbind, dragostea acopera greselile celuilalt. Acopera rusinea.

Parazitii. Atentia la paraziti! Un parazit reprezinta orice lucru care se tine
de tine ca o lipitoare, hranindu-se din vitalitatea casniciei voastre. Se prezinta
de obicei sub forma dependentelor precum pariurile, drogurile sau
pornografia.

Promit placere, dar se dezvolta ca o boala si iti consuma tot mai mult
gandurile, timpul si banii. Iti jefuiesc inima de loialitatea fata de cei pe care ii
iubesti. Rare sunt casniciile care supravietuiesc in prezenta parazitilor. Daca iti
iubesti partenerul, trebuie sa distrugi orice dependenta din inima ta. Altfel, te
va distruge ea pe tine.

Biblia vorbeste limpede despre acest rol protector, folosind adesea
analogia cu un pastor. Dumnezeu avertizeaza: ,,...oile Mele au ajuns de jafsi
sunt prada tuturor fiarelor campului.” Cum e posibil? ,,...din lipsa de pator...".
Nu din cauza ca pastorii erau prea slabi pentru a-si indeplini datoriile, ci din
cauza ca nu erau atenti. In loc sa se asigure ca oile nu ajung pe mana
pradatorilor, ei ,...pasteau numai pentru ei insisi, si nu pasteau oile Mele”
(Ezechiel 34:8). Isi luasera masuri suplimentare pentru a-si implini propriile
nevoi si pofte, si nu se gandisera catusi de putin la siguranta celro aflati in
grija lor.

Sotiilor — voi aveti un rol de aparare in casniciile voastre. Trebuie sa va
tineti inima in frau si sa va feriti de acele romane, reviste sau alte forme de
divertisment care va pot incetosa perceptia asupra realitatii, facandu-va sa
aveti asteptari necinstite de la sotii vostri. In schimb, ca sotie trebuie sa-ti faci
partea, ajutandu-ti sotul sa se simta puternic, si in plus, sa eviti gandirea de
tip talk-show, care iti poate distrage atentia de la familia ta. ,Femeia

77



STEPHEN & ALEX

KENDRICK

inteleapta isi zideste casa, iar femeia nebuna o darama cu insesti mainile ei”
(Proverbe 14:1).

Barbatilor — voi sunteti capii familiilor voastre. Ca sot, tie iti revine
responsabilitatea inaintea lui Dumnezeu sa pazesti poarta si sa stai in picioare
impotriva oricarei amenintari la adresa sotiei tale si la adresa casniciei
voastre. Aceasta nu este o sarcina usoara. Ai nevoie de o inima curajoasa si de
0 minte prevazoatoare si gata de actiune. Isus a spus: ,Sa stiti ca daca ar sti
stapanul casei la ce straja din noapte va veni hotul ar veghea si n-ar lasa sa
sparga casa” (Matei 24:43). Acesta este rolul tau. la-l in serios.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

INDEPARTEAZA ASTAZI ORICE PIEDICA
DIN RELATIA VOASTRA, ORICE
DEPENDENTA
SAU INFLUENTA DAUNATOARE CARE TE
STOARCE DE AFECTIUNEA FATA DE SOTUL SAU
SOTIATA
S| TE INDEPARTEAZA DE EL/EA.
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__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

La ce airenuntat? Mai sunt si alte lucruri la care trebuie sa renunti? Cum
sprei ca vor fi afectate casnicia si relatia ta cu Dumnezeu prin indepartarea
acestor piedici?

Vei fi asezat iarasi la locul
tau...daca departezi faradelegea din cortul tau. (lov 22:23)

ZIUA 24

Dragoste versus pofta

Si lumea si pofta ei trece; dar cine face voia lui Dumnezeu,
ramane in veac. - 1 loan 2:17

Adam si Eva dispuneau de tot ce aveau nevoie in gradina Edenului. Erau
in partasie cu Dumnezeu si se bucurau de intimitate unul cu celalalt. Insa dupa
ce Eva a fost ispitita de sarpe, a privit fructul oprit si si-a lipit inima de el. Nu
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dupa mult timp, Adam i s-a alaturat in dorintele ei si, impotriva poruncii lui
Dumnezeu, au mancat amandoi din fruct.

lata parcursul: De la ochi la inima, de la inima la fapta. Apoi, rusine si
regrete.

La randul nostru, si noi am fost binecuvantati cu tot ce avem nevoie
pentru o viata deplina, productiva si bogata. ,Caci noi n-am adus nimic in
lume, si nici nu putem sa luam cu noi nimic din ea” (1 Timotei 6:7). Dar Biblia
continua cu afirmatia ca daca avem hrana si imbracaminte suficienta, ar trebui
sa fim ,multumiti”. Si Isus a promis ca Dumnezeu le asigura copiilor Sai aceste
doua conditii (Matei 6:25-33).

Dar binecuvantarile lui Dumnezeu depasesc cu mult aceste nevoi de
baza, astfel incat am putea spune, pe buna dreptate, ca nu ducem lipsa de
nimic. Si totusi, la fel ca Adam si Eva, si noi vrem mai mult. Prin urmare, ne
atintim ochii si ne fixam inimile pe cautarea placerilor lumesti. Incercam sa ne
implinim niste nevoi legitime prin mijloace nelegitime. Multi cauta implinirea
sexuala in alta persoana sau in imagini pornografice menite sa inlocuiasca o
persoana reala. Aruncam o privire, zabovim asupra imaginii, dupa care visam
cu ochii deschisi. Ne straduim sa fim discreti, dar cu greu ne dezlipim ochii de
acolo. Curiozitatea ne-a captat intai privirea, apoi ne-a incatusat inimile. Dupa
aceea, actionam din pofta.

Putem pofti, de asemenea, averi, putere sau ambirii desarte. Vedem ce
au altii si vrem si noi. Inimile ne sunt ispitite sa spuna: , As putea fi fericit doar
daca as avea acest lucru.” Apoi luam decizia de a-l obtine.

»~Caci cei ce vor sa se imbogateasca, dimpotriva, cad in ispita, in lat si in
multe pofte nesabuite si vatamatoare, care cufunda pe oameni in prapad si
pierzare” (1 Timotei 6:9).

Pofta este opusa dragostei. Ea te instiga sa-ti lipesti inima si dorintele de
ceva interzis. lar pentru un credincios, pofta este primul pas in afara partasiei
cu Dumnezeu si cu ceilalti. Fiindca orice obiect al poftei tale - fie ca e vorba
despre un coleg tanar de la serviciu sau despre o actrita, fie ca ravnesti o casa
sau o0 masina de jumatate de milion de dolari — reprezinta inceputul unei
minciuni. Aceasta persoana sau lucru care pare sa promita o satisfactie
autentica este mai degraba un put fara fund de dorinte neimplinite.

Pofta zamisleste intotdeauna mai multa pofta. ,,De unde vine luptele si
certurile intre voi? Nu vin oare din poftele voastre, care se lupta in madularele
voastre?” (lacov 4:1). Pofta te va face nemultumit de sotul sau sotia ta. Te
provoaca la manie, iti impietreste inima si iti distruge casnicia. In loc sa aduca
implinirea promisa, iti seaca si iti pustieste sufletul.

Este timpul sa demasti pofta si sa 0 vezi asa cum este cu adevarat - o
sete gresit orientata dupa o implinire pecare o gasesti numai in Dumnezeu.
Pofta este ca un semnal de averttisment pe tabloul de bord al inimii tale,
anuntant faptul ca nu-l dai voie lui Dumnezeu sa te umple cu dragostea Lui.
Cand iti atintesti ochii si inima pe Dumnezeu, faptele tale te vor conduce spre
o bucurie nesfarsita, nu spre cicluri nesfarsite de regrete si vinovatie.

~Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce priveste viata si evlavia,
prin cunoasterea Celui ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui, prin care El
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ne-a dat fagaduintele Lui nespus de mari si scumpe, ca prin ele sa va faceti
partasi firii dumnezeiesti, dupa ce ati fugit de strcaciunea care este in lume
prin pofte” (2 Petru 1:3-4).

Ai obosit sa tot fii inselat de pofta? Te-ai saturat sa crezi ca placerile
interzise te pot tine fericit si multumit? Daca-i asa, incepe sa-ti atintesti ochii
pe Cuvantul lui Dumnezeu. Lasa promisiunile Sale de pace si libertate sa-si
croiasca drum spre inima ta. Primeste zi de zi dragostea neconditionata pe
care ti-a dovedit-o Isus la Cruce. Straduieste-te sa fii multumitor pentru tot ce
ti-a dat Dumnezeu pana acum, in loc sa alegi nemultumirea.

Vei descoperi ca esti atat de implinit cu ceea ce iti ofera El, incat nu-ti va
mai fi foame si nu vei mai dori resturile pe care ti le ofera poftele firii.

Si cand ai ajuns aici, indreapta-ti din nou ochii si inima spre
partenerultau. ,lzvorul tau sa fie binecuvantat, si bucura-te de nevata tineretii
tale. ...Fii indragostit necurmat de dragostea ei! Si pentru ce, fiule, ai fi
indragostit de o straina si ai imbratisa sanul unei necunoscute? Caci caile
omului sunt lamurite inaintea ochilor Domnului, si El vede toate cararile lui”
(Proverbe 5:18-21)

»Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea,
dragostea Tatalui nu este in el” (1 loan 2:15). Pofta este cel mai bun lucru pe
care ti-l poate oferi lumea, dar dragostea iti ofera cea mai buna viata din lume.

PROVOCAREA DE ASTAZI

PUNE-I CAPAT ACUM. IDENTIFICA FIECARE
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POFTA DIN VIATA TA SI INDEPARTEAZ-O.
IDENTIFICA FIECARE MINCIUNA PE CARE Al
INCHITIT-O IN CAUTAREA PLACERII

INTERZISE SI
RESPINGE-O. POFTA NU POATE FI LASATA
SA
LOCUIASACA INTR-UN DORMITOR ASCUNS.
TREBUIE INLATURATA SI DISTRUSA -

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

ASTAZI - S|
INLOCUITA CU PROMISIUNILE SIGURE ALE
LUI

DUMNEZEU SI CU O INIMA PLINA DE
DRAGOSTEA SA DESAVARSITA.

_Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Care sunt domeniile in care ai identificat pofte ale firii pamantesti? Ce
te-a costat aceasta cautare de-a lungul timpului? Cum te-a indepartat de la a fi
persoana care vrei sa fii? Scrie depsre un nou angajament de a-L cauta pe
Dumnezeu - si de a-ti cauta partenerul - in loc sa umbli dupa dorinte
nebunesti.

Purtati-va ca
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niste oameni slobozi, fara sa faceti din slobozenia aceasta o haina a rautatii. (1 Petru
2:16)

ZIUA 25
Dragostea iarta

Ce am iertat eu, daca am iertat ceva, am iertat pentru voi,
in fata lui Hristos. — 2 Corinteni 2:10

Provocarea de astazi este dificila — poate cea mai dificila din intreaga
carte. Dar daca vrei sa mai existe vreo speranta pentru casnicia ta, atunci
trebuie sa o iei foarte in serios. Consilierii care se confrunta des cu relatii de
cuplu distruse iti vor spune, de obicei, ca aceasta este problema cea mai
complexa, fisura cea din urma care trebuie sudata. Nu-i de ajuns sa iei aminte
la ea si sa contempli perspectiva iertarii, trebuie sa o pui in practica in mod
deliberat. Intr-o relatie de casatorie iertarea trebuie sa-si aiba un loc bine
determinat, altfel esecul mariajului este garantat.

Isus a ilustrat foarte nuantat problema iertarii in pilda despre sluga
nerecunoscatoare. Un om care datora o suma substantiala de bani a fost
surprins cand stapanul, la rugamintile sale insitente de a-l mai amana, i-a
iertat intreaga datorie. Dar, vazandu-se eliberat de o povara uriasa, sluga a
facut un lucru total neasteptat: s-a dus la omul care ii datora o suma mult mai
mica si i-a cerut amenintator sa-i plateasca imediat. Cand a auzit stapanul
despre toate acestea, intelegerea lacare ajunsese cu robul sau a luat o
intorsatura radicala: ,Si stapanul s-a mania si I-a dat pe mana chinuitorilor,
pana va plati tot ce datora” (Matei 18:34). O zi care incepuse cu bucurie si
eliberare s-a incheiat cu jale si aservire.

Tortura. Inchisoare. Aceste cuvinte ar trebui sa-ti vina in minte cand te
gandesti la neiertare, cacai Isus a spus: ,tot asa va va face si Tatal Meu cel
ceresc, daca fiecare din voi nu iarta din toata inima pe fratele sau” (Matei
18:35).

Imagineaza-ti ca te afli intro astfel de inchisoare. Privind in jur, locul
incare estik, vezi o multime de celule. Vezi oameni din trecutul tau incarcerati
acolo — oameni care te-au ranit in copilarie. Vezi oameni pe care candva ii
numeai prieteni, dar care te-au nedreptatit la un moment dat. Poate vezi acolo
pe unul din parintii tai sau chiar pe amandoi, poate vezi acolo pe unul din
parintii tai sau chiar pe amandoi, poate pe vreun frate sau vreo sora sau pe
vreun alt membru din familie. Chiar si partenerul tau de viata este bine ferecat
intr-o celula din apropiere, prizonier alaturi de ceilalti in aceasta inchisoare
plasmuita chiar de tine insuti.

Vezi tu, inchisoarea aceasta nu este altceva decat o incapere din sufletul
tau. Aceasta camera intunecoasa, umeda, imbacsita si dezolanta exista
undeva in tine in fiecare zi. Dar nu departe de tine, iata, sta Isus, intinzandu-ti
cheile cu care sa descui toate celulele acelor prizonieri.
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Nu. Tu nu vrei catusi de putin sa ii descatusezi. Oamenii aceia te-au
ranit mult prea dureros. Stiau bine ce fac, si totusi au facut-o — pana si
partenerul tau de viata, cel pe care ar fi trebui sa poti conta cel mai mult Asa
ca nu-ti pasa si te intorci cu spatele la El. Nu mai poti sta acolo nicio secunda
in plus - sa-L vezi pe Isus, sa vezi cheia aceea in mana Lui, stiind ce-ti cere sa
faci. E prea mult.

Dar in incercarea de a evada, descoperi ceva uluitor, infiorator. Nu
exista nicio cale de iesire. Esti prins tu insuti inauntru alaturi de ceilalti captivi.
Neiertarea, mania si amaraciunea te-au facut si pe tine prizonier. Asemenea
slugii din pilda lui Isus, careia i se iertase o datorie imposibil de achitat, ai ales
sa nu ierti, si ai fost dat pe mana chinuitorilor. Libertatea ta depinde acum de
iertarea ta.

De regula, ne ia ceva timp pana ajungem la aceasta concluzie. Vedem
tot felul de pericole si riscuri pe care le implica iertarea celorlalti. De pilda, ce
au facut ei este intr-adevar gresit, fie ca recunosc sau nu. Poate ca nici nu le
pare rau. Poate ca isi justifica faptele, mergand chiar pana la a te invinui pe
tine. Dar iertarea nu scuteste pe nimeni de vinovatie. Nu sterge nimic in
dreptul lor in catastiful lui Dumnezeu. Doar te elibereaza pe tine de grija de a-i
pedepsi in vreun fel. Cand ierti pe cineva, nu inseamna ca-i redai libertatea.
Inseamna doar ca lasi acea persoana pe mainile lui Dumnezeu, in care poti
avea toata increderea ca se va ocupa de ea, cum crede El de cuviinta. Te cruti
pe tine insuti de dificultatea de a aduna argumente si de a incerca sa-ti
dovedesti dreptatea in acea situatie. Nu mai este vorba despre a castiga sau a
pierde. Ci despre libertate. Despre a lasa totul in urma si a merge mai departe.

De aceea, ii auzim adesea pe cei care au iertat din toata inima,
spunand: ,,Ma simt de parca mi-a luat o greutate de pe umeri”. Da, exact asa
este, de fapt. Te simti de parca ai inghitit o gura de aer proaspat care iti
goneste spre inima. Umezeala imbacsita a inchisorii este scaldata in lumina si
racoare. Pentru prima oara dupa mult tim, te simti impacat. Te simti liber.

Cum ajungi aici? Iti descarci mania inaintea Domnului si li cedezi Lui
responsabilitatea de a judeca persoana in cauza. ,Preaiubitilor, nu va
razbunati singuri; ci lasati sa se razbune mania lui Dumnezeu; caci este scris:
~Razbunarea este a Mea; Eu voi rasplati”, zice Domnul” (Romani 12:19).

Cum stii ca te-ai eliberat de responsabilitatea de a judeca? Stii atunci
cand la auzul numelor sau la vederea chipului lor - in loc sa-ti fiarba sangele in
vene - iti pare rau pentru ei, iti este mila, iti doresti sincer sa se indrepte.

Sunt atat de multe lucruri care ar putea fi spuse si multe probleme
emotionale cu care trebuie sa te lupti ca sa ajungi pana aici. Dar casniciile
reusite nu sunt opera unor oameni care nu se ranesc niciodata unul pe
celalalt, ci a celor care aleg ,,sa nu se gandeasca la rau” (1 Corinteni 13:5).
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IARTA ASTAZI TOT CE NU Al IERTAT INCA
PARTENERULUI TAU. LASA TOTUL IN URMA.
ASA
CUM Il CEREM NOI LUI ISUS IN FIECARE ZI
SA
»|IERTE GRESELILE NOASTRE"”, TREBUIE SA-I
CEREM SA NE AJUTE SI ,,SA IERTAM
GRESITILOR
NOSTRI”. NEIERTAREA VATINE PE AMANDOI
FERECATI INTR-O INCHISOARE, DE PREA
MULT TIMP DEJA. SPUNE ASTAZI DIN TOATA
INIMA:
+~ALEG SA [ERT.”

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ai iertat partenerului tau astazi? Cat timp ai purtat aceasta povara?
Ce sansa are relatia voastra acum, dupa ce l-ai incredintat lui Dumnezeu
aceasta chestiune?
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Tata, iarta-i caci nu

stiu ce fac! (Luca 23:34)

ZIUA 26
Dragostea isi asuma responsabilitatea

...caci prin faptul ca judeci pe altul, te osandesti singur; fiindca tu,
care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri. - Romani 2:1

Astazi va fi greu. Dar daca vei cauta puterea si intelepciunea lui
Dumnezeu, vei trece cu bine si pe aici. Aceasta zi ar putea deveni o piatra de
hotar in relatia ta de casatorie, daca iti doresti sincer. Deci pune-ti in gand sa
te concentrezi asupra a ceea ce vrea sa-ti spuna Dumnezeu si hotaraste-te sa
urmezi chemarea Lui.

Vom vorbi astazi despre responsabilitatea personala. Cu totii suntem de
acord ca ceilalti trebuie sa fie responsabili, dar noi insine abia reusim sa ne
pastram in limitele impuse. In ultimele cateva decenii, s-a observat un declin
in asumarea responsabilitatii. Se intampla tot mai des ca oamenii sa-si arate
tot mai putin disponibilitatea de a-si recunoaste greselile. Vedem acest lucru
in politica. In afaceri. In lumea mondena.

Dar aceasta nu este doar o problema a celor bogati si faimosi. Daca
vrem neaparat sa vedem un exemplu de persoana care pentru toate are cate-
0 scuza, nu trebuie decat sa ne uitam in oglinda. Suntem atat de aqili in a ne
justifica. Atat de rapizi in a devia critica. Atat de ageri in a da vina pe ceilalti -
mai ales pe partenerul de viata, care este intotdeauna cel mai la indemana.

Avem tendinta de a crede ca parerile noastre sunt corecte, sau cel putin
mai corecte decat ale partenerului. Nu credem ca altcineva, in aceleasi
circumstante, s-ar comporta altfel decat noi. In ce ne priveste, noi facem tot
ce putem. lar partenerii nostri de viata chiar ar trebui sa se bucure ca ne
purtam atat de bine cu ei.
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Dar dragostea nu da vina pe altcineva atat de usor si nici nu-si justifica
motivele egoiste. Dragostea nu se preocupa atat de mult de propriile realizari,
cat de nevoile celorlalti. Cand din dragoste iti asumi responsabilitatea faptelor
tale, nu o vei face incercand sa demonstrezi cat de nobil te-ai purtat, ci
recunoscand cat mai ai inca de schimbat.

Dragostea nu inventeaza scuze. Dragostea continua sa-si dea silinta ca
sa aduca o schimbare - in tine si in casnicia voastra.

De aceea, la urmatoarea neintelegere cu partenerul, in loc sa-i dai
replici care de care mai istete, mai bine opreste-te si vezi daca nu cumva
merita sa asculti ce are de spus celalalt. Ce s-ar intampla in relatia ta daca ti-
ai recunoaste propriile greseli, in loc sa dai vina pe celalalt? Dupa cum spune
Scriptura: ,,0 mustrare patrunde mai mult pe omul priceput, decat o suta de
lovituri pe cel nebun” (Proverbe 17:10).

Dragostea este responsabila si doreste sa-si recunoasca deschis vina si
sa-si corecteze greselile. Iti asumi responsabilitatea fata de aceasta persoana
pe care ai ales-o drept iubirea vietii tale? Cat de mult esti dispus sa faci pentru
partenerul tau ca sa te asiguri ca nevoile sale sunt implinite? Sau te preocupa
numai cat de mult iti implineste sotul sau sotia ta propriile nevoi? Dragostea
ne cheama sa ne asumam responsabilitatea fata de partenerul de casatorie.
Sa-l iubim. Sa-l cinstim. Sa-I pretuim.

Iti asumi responsabilitatea propriilor greseli? Ai spus sau ai facut ceva
partenerului — sau lui Dumnezeu - ce nu se cuvenea? Dragostea doreste o
relatie corecta atat cu Dumnezeu, catsi cu partenerul de casatorie. O data ce
acestea sunt rezolvate, si celelalte domenii ale vietii tale isi vor gasi locul.

Poate lua ceva timp pana cand in inima ta se va dezvolta pocainta
autentica. Mandria este foarte rezistenta in fata responsabilitatii, dar smerenia
si sinceritatea inaintea Domnului si inaintea partenerului de viata sunt vitale
pentru o relatie sanatoasa.

Aceasta nu inseamna insa ca tu gresesti intotdeauna si ca partenerul
tau are intotdeauna dreptate. Nu ti se cere sa te faci pres. Insa daca exista
ceva in neregula intre tine si Dumnezeu, sau intre tine si partenerul tau,
problema in cauza trebuie sa devina prioritara pe lista cu probleme de
rezolvat.

,Dar daca zicem ca n-avem pacat, ne inselam singuri, si adevarul nu
este in noi” (1 loan 1:8). Totusi, ,daca ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de orice
nelegiuire” (1 loan 1:9). Ma intai, marturiseste-ti pacatele personale, apoi vei fi
mai in masura sa rezolvi problemele dintre tine si partenerul tau.

Ca sa poti umbla cu Dumnezeu si sa te bucuri de harul Sau, trebuie sa fii
intotdeauna curat inaintea Sa. Aceasta nu inseamna ca de-acum incolo nu mai
ai voie sa faci nicio greseala, inseamna doar ca trebuie sa le marturisesti si sa-
| ceri iertare Domnului pentru ele atunci cand se intampla.

Poate partenerul tau sa spuna despre tine ca l-ai ranit nedreptatit intr-un
anume fel si ca niciodata n-ai incercat sa repari lucrurile? A-ti asuma
responsabilitatea fata de sotul sau sotia ta inseamna si sa recunosti cand
esuezi si sa-ti ceri iertare. Este timpul sa te smeresti, sa-ti retragijignirile si sa
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repari stricaciunile. Este un act de dragoste. Dumnezeu vrea sa nu existe nicio
problema nerezolvata intre voi doi.

Problema este ca pentru a face aceste lucruri trebuie sa-ti zdrobesti
mandria si sa cauti iertarea, indiferent de modul in care reactioneaza
partenerul tau. El sau ea ar trebui sa te ierte, dar responsabilitatea ta nu tine
de hotararea lor. A-ti recunoaste greselile este responsabilitatea ta. Daca
partenerul tau ti-a gresit, lasa asta in seama lui sa-si ceara iertare cu alta
ocazie.

Cere-l Iui Dumnezeu sa-ti arate unde anume nu ti-ai asumat
responsabilitatea, apoi repara-ti relatia cu El mai intai. Abia dupa aceea, trbuie
sa-ti repari relatia cu partenerul. Poate fi cel mai dificil lucru pe care I-ai
facutvreodata, dar este vital daca vrei sa treci la urmatorul pas in relatia ta de
casatorie si in relatia cu Dumnezeu. Daca esti sincer, s-ar putea sa fi surprins
de harul si puterea pe care ti le ofera Dumnezeu atunci cand faci acest pas.

PROVOCAREA DE ASTAZI

PUNE-TI TIMP DEOPARTE SA TE ROGI
PENTRU DOMENIILE IN CARE PACATUIESTI.
CERE-I LUI
DUMNEZEU SA TE IERTE, APOI FIl DESTUL
DE
SMERIT(A) INCAT SA LE RECUNOSTI SI'IN
FATA
PARTENERULUI TAU DE VIATA. FA-O CU
SINCERITATE SI CORECTITUDINE. CERE-I
IERTARE
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SOTULUI SAU SOTIEI TALE. NU CONTEAZA
CUM
VA REACTIONA, TU ASIGURA-TE CA ITI
INDEPLINESTI RESPONSABILITATEA CU
DRAGOSTE.
CHIAR DACA ITI VA RASPUNDE INTR-O
MANIERA
CRITICA, TU IA-O CA PE UN SFAT.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce trebuie sa vada partenerul tau la tine, ca sa creada ca marturisirea ta
a insemnat mai mult decat niste simple cuvinte?

Fiecare sa-si
cerceteze fapta lui... numai in ce-l priveste pe el. (Galateni 6:4)

ZIUA 27
Dragostea incurajeaza

Pazeste-mi sufletul si scapa-ma! Nu ma lasa sa fiu dat de rusine
cand ma incred in Tine! - Psalmul 25:20

Casatoria are un fel ciudat de a ne distorsiona vederea. Intram intr-o

astfel de relatie, asteptandu-ne ca partenerul sa ne implineasca sperantele si
sa ne faca fericiti. Numai ca aceasta este o porunca imposibila pentru el.
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Asteptarile nerealiste cultiva dezamagirea. Cu cat iti sunt mai mari asteptarile,
cu atat este mai mare probabilitatea ca sotul sau sotia ta sa te dezamageasca
si sa-ti produca frustrare.

Daca sotia se asteapta ca sotul ei sa ajunga intotdeauna la timp, sa faca
ordine in urma lui si sa-i inteleaga toate nevoile, este foarte probabil ca toata
viata ei de femeie casatorita o va trai intr-o stare de dezamagire perpetua. Dar
daca devine realista si intelege ca si el este doar un om, uituc si cateodata
absorbit de altceva, va fi ult mai incantata cand el va fi responsabil, iubitor si
bland.

Divortul este aproape inevitabil atunci cand oamenii refuza sa le
ingaduie partenerilor de viata sa fie umani. Asadar, e nevoie de o tranzitie in
gandirea ta. Poti alege sa traiesti prin incurajare, in loc sa ai mereu in
asteptari. Sotul sau sotia ta va fi probabil si pe viitor asa cum a fost in ultimii
zece ani, daca tu nu-l/o incurajezi cu dragoste si daca Dumnezeu nu intervine.
Dragostea se concentreaza nu pe a pretinde mai mult de la celalalt, ci pe
responsabilitatea personala si pe indreptarea personala.

Isus a ilustrat foarte limpede acest aspect atunci cand a vorbit despre
cei care vad ,paiul” din ochiul fratelui lor, dar nu reusesc sa vada ,barna” din
propriul ochi.

,Cum poti zice fratelui tau: ,Lasa-ma sa scot paiul din ochiul tau” si,
cand colo, tu ai o barna intr-al tau? ... Fatarnicule, scoate intai barna din ochiul
tau, si atunci vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul fratelui tau” (Matei
7:4-5).

Nu cumva partenerul tau simte ca traieste cu un ,inspector de paie”? Nu
cumva traieste intotdeauna ca pe muche de cutit, ingrozit(a) ca nu se va ridica
niciodata la asteptarile tale? Ar spune el/ea ca-si petrece zilele simtind din
partea ta mai degrabadezaprobare, cel mult acceptare?

Poate vei raspunde ca problema nu este la tine, ci la celalalt. Daca intr-
adevar, celalalt are mult defecte, de ce ai fi tu vinovat de asta? In ce te
priveste, este nevoie ca amandoi sa faca tot ce se pot pentru ca o casnicie sa
functioneze. Daca partenerul tau vrea sa nu mai fii atat de critic, trebuie sa
inteleaga ca problemele pe care le tot sesizezi sunt legitime. Prin asta nu
urmaresti sa spui ca tu esti perfect, in nici un caz, dar ti se pare ca ar trebui sa
poti spune intotdeauna ce gandesti. Corect?

Neajunsul unei asemenea atitudini este ca putini oameni sunt capabili sa
raspunda criticilor cu obiectivitate absoluta. Cand cineva se plange ca este
nefericit din cauza ta - fie in urma unei confruntari directe, fie prin faptul ca
nusocate o vorba - este greu sa nu iei dezaprobarea lui ca un afront personal.
Cu atat mai mult intr-o casnicie.

La urma urmei, spre deosebire de alte relatii de prietenie, relatia cu
sotul sau sotia ta a inceput cu fiecare dintre voi facand tot posibilul sa-i faca
pe plac celuilalt. Cand cel care acum iti este partener de casatorie ti-a fost
prieten sau prietena, era complet fermecat de personalitatea ta. Aproape
niciodata nu faceai ceva gresit. Viata voastra impreuna era atat de usoara.
Si,desi nu te-ai asteptat ca lucrurile sa ramana asa pentru totdeauna, cu
siguranta nu-l vedeai asa de pacatos sau maniindu-se atat de tare pe tine. Nu
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te-ai asteptat niciodata ca acest barbat sau aceasta femeie care ti-a promis ca
te va iubi sa ajunga la punctul in care nici sa nu te suporte.

Prin urmare, atunci cand acest contrast izbitor se transforma in realitate,
reactia ta fireasca este sa-i opui rezistenta. In primele zile de casatorie, poate
ca erai mai inclinat sa asculti si sa faci schimbarile necesare. Dar pe masura
ce anii trec, dezaprobarea partenerului tau de viata nu face decat sa te
impotmoleasca si mai adanc in transee. In loc sa te faca sa vrei sa corectezi
situatia, nu te face decat sa vrei sa scormonesti si mai adanc.

Dragostea e mult mai ingenioasa de atat. In loc sa-ti pui partenerul in
situatia de a se razvrati, dragostea te invata sa-i acorzi un cadru in care sa
poata fi el insusi. Chiar daca esti genul de persoana foarte orientata spre
scopurile sale, care are mari asteptaride la sine insusi, dragostea te cheama
sa nu-ti proiectezi asteptarile inalte si rigide asupra performantelor
partenerului tau. Trebuie sa-ti fixezi bine in minte ca relatia de casatorie a fost
facuta cu intentia de a fi savurata si placuta pe parcurs. Este o prietenie unica,
conceputa de Dumnezeu Insusi, in care un barbat si o femeie traiesc impreuna
cu imperfeciunile si defectele lor, incurajandu-se unul pe celalalt, nu
descurajandu-se.

Biblia spune: ,Intariti mainile slabanogite si intariti genunchii care se
clatina” (Isaia 35:3) ,,Mangaiati-va si intariti-va unii pe altii... sa inbarbatati pe
cei deznadajduiti, sa sprijiniti pe cei slabi, sa fiti rabdatori cu toti” (1
Tesaloniceni 5:11, 14). Nu vrei ca viata ta de casatorie sa fie un loc in care sa
te poti bucura de libera exprimare a sinelui, sa cresti intr-un loc in care sa te
poti bucura de libera exprimare a sinelui, sa cresti intr-un mediu sigur in care
sa te simti incurajat chiar si atunci cand esuezi? Si sotul sau sotia ta doreste
exact acelasi lucru - iar dragostea ii acorda acest privilegiu. Daca partenerul
tau ti-a spus de mai multe ori ca il faci sa se simta infrant, trebuie sa pui la
inima acele cuvinte. la-ti un angajament fata de tine insuti ca vei renunta in
fiecare zi la asteptarile nerealiste si vei deveni cel mai infocat sustinator al
partenerului tau de viata. Si atunci, sotul su sotia ta va incepe sa se distinga
drept persoana pe care a creat-o Dumnezeu sa fie, plina de o noua incredere
in sine si de o dragoste proaspata fata de tine.

PROVOCAREA DE ASTAZI
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ELIMINA DIN CAMINUL TAU OTRAVA
ASTEPTARILOR NEREALISTE. GANDESTE-TE
LA UN DOMENIU IN CARE SOTUL SAU SOTIA

TA
TI-A SPUS CA Al ASTEPTARI PREA MARI SI
CERE-I
IERTARE PENTRU CA Al FOST ATAT DE
DUR(A) CU
EL/EA. PROMITE-I CA VEI CAUTA SA ARATI
INTELEGERE SI ARATA-I DRAGOSTEA
TA NECONDITIONATA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce spune despre tine insuti faptul ca asezi pe umerii partenerului tau de
viata steptari prea mari, pe care el nu se simte motivat launtric sa le atinga?
Care ar fi cateva modalitati mai bune de a trata aceste discrepante.
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Sa veghem unii
asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte bune. (Evrei 10:24)

ZIUA 28
Dragostea face sacrificii

El Si-a dat viata pentru noi; si noi deci trebuie
sa ne dam viata pentru frati. - 1 loan 3:16

Viata poate fi aspra. Dar ceea ce vrem de fapt sa subliniem prin aceasta
asertiune este ca viata noastra poate fi aspra. Suntem primii care ii simtim din
plin duritatea, atunci cand cei maltratati sau incomodati suntem noi. Ne
suparam usor, atunci cand cei lipsiti de apreciere suntem noi. Cand in viata ne
izbim noi de dificultati, observam imediat.

Insa de cele mai multe ori remarcam ca viata e aspra pentru partenerul
nostru de viata abia atunci cand el se plange de asta. Si chiar si atunci, in loc
sa ne pese cu adevarat sau sa ne grabim sa-l ajutam, ne trece prin cap ca s-ar
putea sa aiba o atitudine negativa fata de viata. Durerea si presiunea la care
este el supus nu rezoneaza in lumea noastra cu aceeasi amploare cu care
resimtim durerea si presiunea noastra. Cand vrem noi sa ne plangem, avem
pretentia ca toti ceilalti sa ne inteleaga si sa ne compatimeasca.

Dar cand umbli in dragoste, lucrurile se schimba radical. Dragostea nu
asteapta sa fie scuturata si adusa la realitate de semnele evidente ale
suferintei partenerului tau. Ea a intrat deja in actiune insa inainte ca grijile si
tulburarea sa-l coleseasca. Dragostea vede poverile care se ingramadesc pe
umerii sotului sau sotiei si intervine sa dea o mana de ajutor. Fiindca
dragostea vrea sa fii sensibil(a) fata de sotul sau sotia ta.

Dragostea face sacrificii. Te tine atat de legat de nevoile partenerului
tau incat adesea intervii fara sa fii abordat. lar atunci cand nu observi dinainte
si e nevoie sa ti se spuna ce se intampla, dragostea actioneaza in esenta
problemei.

Chiar daca stresul partenerului tau se manifesta sub forma de acuzatii
personale, dragostea arata compasiune, nu devine defensiva. Dragostea te
inspira sa spui ,,nu” la ceea ce vrei tu, ca sa poti spune ,da” nevoilor sotului
sau sotiei tale.

Aceasta a fost atitudinea lui Isus. ,El Si-a dat viata pentru noi” ca sa ne
arate ca si noi ,trebuie sa ne dam viata” pentru altii. El ne-a invatat ca
dragostea se dovedeste prin identificarea unei nevoi a partenerului nostru si
apoi facand tot posibilul pentru implinirea ei. ,,Caci am fost flamand, si Mi-ati
dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti;
am fost in temnita, si ati venit pe la Mine” (Matei 25:35-36.

Sunt cateva nevoi specifice pe care ar trebui sa le urmaresti la sotul sau
sotia ta. In loc sa te invarti de colo-colo suparat ca el sau ea nu te trateaza asa
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cum crezi tu ca ar trebui, lasa dragostea sa te scoata din starea de
autocompatimire si sa-ti indrepte atentia spre nevoile celuilalt.

Este el ,flamand” - simtind nevoia unei relatii intime cu tine, chiar si
atunci cand tu nu prea ai chef?

Este ea ,insetata” - tanjind dupa timpul si atentia pe care se pare ca tu
le oferi tuturor, mai putin ei?

Se simte el ca un ,strain” — nesigur la serviciu, avand nevoie ca ,acasa”
sa fie un refugiu si un sanctuar?

Este ea ,goala” - inspaimantata sau rusinata, disperata sa se inveleasca
in haina calda a aprecierii tale iubitoare?

Este el ,bolnav” — obosit fizic si avand nevoie de tine sa-i pazesti somnul
si odihna de intreruperile celorlalti?

Se simte ea ca intr-o inchisoare” - tematoare sau deprimata, avand
nevoie de siguranta si de interventia ta?

Dragostea este gata sa faca sacrificii, sa concentreze orice efort si
atentie pentru ca nevoile celuilalt sa fie implinite. Cand partenerul tau este
coplesit si gata sa explodeze, dragostea te cheama sa lasi deoparte activitatile
care tie ti se par esentiala si sa-ti oferi sprijinul, chiar si atunci cand nu trebuie
altceva sa faci decat sa asculti.

Adesea, tot ceea ce are nevoie, de fapt, celalalt este sa verbalizeze
situatia. Are nevoie sa vada in ochii tai plini de atentie ca tie iti pasa cu
adevarat de pretul pe care il plateste si ca vrei intr-adevar sa-l ajuti sa
gaseasca raspunsuri. Are nevoie sa te rogi impreuna cu el pentru ceea ce
trebuie sa faca si apoi sa urmaresti incotro merg lucrurile.

Cuvintele ,,Cum pot sa te ajut?” trebuie sa-si pastreze intotdeauna
prospetimea pe buzele tale.

S-ar putea ca solutiile sa fie simple pentru tine, sau, dimpotriva,
complexe si costisitoare, necesitand timp, energie si mari eforturi. In ambele
cazuri, trebuie sa faci tot ce poti ca sa implinesti nevoile celui care face parte
din tine. La urma urmei, cand il ajuti pe celalalt, te ajuti pe tine insuti. lata
partea frumoasa a sacrificarii pentru partenerul tau de viata. Isus S-a jertfit El
Insusi pentru noi. Si El isi extinde harul si pentru altii.

Cand credinciosii Noului Testament au inceput sa umble in dragoste,
trairea lor impreuna a fost marcata de sacrificiu si partasie. Inimile lor bateau
pentru a se inchina lui Dumnezeu si pentr ua-i sluji pe cei din poporul Lui. , Toti
cei ce credeau, erau impreuna la un loc, si aveau toate de obste. Isi vindeau
ogoarele si averile, si banii ii imparteau intre toti, dupa nevoile fiecaruia”
(Fapte 2:44-45). lar Pavel adresandu-se uneia dintre biserici cativa ani dupa
aceea spunea: ,,Si eu voi cheltui prea bucuros din ale mele, si ma voi cheltui in
totul si pe mine insumi pentru sufletele voastre” (2 Corinteni 12:15). Cei care
au fost salvati prin jertfa lui Isus ar trebui sa fie gata in fiecare zi sa se
sacrifice pentru a implini nevoile celorlalti.
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MENTIONEAZA UNA DINTRE CELE MAI MARI
NEVOI ALE SOTULUI SAU SOTIEI TALE IN
ACEASTA PERIOADA. Al PUTEA SA IEI

ASTAZI
UNA DINTRE ACESTE NEVOI DE PE UMERII
SAI
PRINTR-UN SACRIFICIU DIN PARTEA TA?
FIE CA NEVOIA ESTE MARE SAU MICA,
FA TOT CE POTI CA SA O IMPLINESTI.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Cat din stresul prin care trece partenerul tau de viata se datoreaza lipsei
tale de preocupare sau de initiativa? Cum a reactionat atunci cand ti-ai
exprimat dorinta de a-l ajuta? Mai sunt si alte nevoi pe care ai putea sa i le
implinesti?
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Purtati-va sarcinile unii
altora si veti implini astfel Legea lui Hristos. (Galateni 6:2)

ZIUA 29
Motivatia dragostei

Slujiti-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor. — Efeseni 6:7

Nu ai nevoie de o experienta bogata ca sa descoperi ca partenerul tau
nu te va motiva intotdeauna sa-l iubesti. De fapt, de multe ori, el te va
demotiva. Mult prea adesea, ti se va parea dificil sa gasesti inspiratie pentru a-
ti demonstra dragostea. S-ar putea chiar ca sotul sau sotia ta sa nu o
primeasca atunci cand incerci sa o exprimi. Sta, pur si simplu, in natura vietii,
chiar si in cazul casniciilor sanatoase.

Dar in ciuda faptului ca dispozitiille si emotiile pot crea tot felul de
motivatii oscilante, cu siguranta una va ramane intotdeauna ferma: Daca
Dumnezeu este ratiunea ta de a iubi, abilitatea ta de a iubi este garantata.

Fiindca dragostea vine de la EI.

Pentru a putea vizualiza mai bine, fa urmatoarea paralela. Cand ai fost
copil, cu siguranta parintii ti-au fixat reguli de urmat. Mersul la culcare avea
loc la o anumita ora. Camera ta trebuia sa arate intotdeauna relativ curata si
ordonata. Trebuia sa-ti termini temele inainte sa mergi la joaca. Daca esti ca
majoritatea celorlalti, pecat de mult ai respectat aceste reguli, pe atat de des
le-ai si incalcat. lar daca n-ar fi fost imboldul fortei si al consecintelor, nu le-ai
fi respecat catusi de putin.

Dar daca intre timp te-ai intalnit cu Hristos sau ai primit invatatura
biblica, probabil ca ai auzit acest inden - ,,Copii” ascultati de parintii vostri in
toate lucrurile, caci lucrul acesta place Domnului” (Coloseni 3:20). Daca ti-ai
pus cat de cat la inima acest verset, stiai ca nu trebuie sa dai socoteala humai
fata de parintii tai.

Nu mai era vorba despre o lupta a vointelor intre tine si intruchiparea
autoritatii in mama ta si tatal tau. Totul se petrecxea intre tine si Dumnezeu.
Parintii tai erau doar intermediarii.

Astfel ca, dupa cum se vede, daca li dai voie lui Dumnezeu sa-ti conduca
motivatiile, nu doar relatia dintre parinti si copii se imbunatateste. Ca atare, ai
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in vedere si urmatoarele domenii in care a-lI face placere lui Dumnezeu ar
trebui sa devina telul tau suprem:

Munca. ,,Orice faceti, sa faceti din toata inima, ca pentru Domnul, nu ca
pentru oameni” (Coloseni 3:23).

Slujirea. ,Robilor, ascultati in toate lucrurile pe stapanii vostri
pamantesti; nu numai cand sunteti sub ochii lor, ca cei ce cauta sa placa
oamenilor, ci cu curatie de inima, ca unii care va temeti de Domnul” (Coloseni
3:22).

Toate lucrurile. Lucrati cu seriozitate caci ,orice faceti... stiti ca veti
primi de la Domnul rasplata mostenirii. Voi slujiti Domnului Hristos” (Coloseni
3:22).

Chiar si casatoria. ,Nevestelor, fitisupuse barbatilor vostri, cum se
cuvine in Domnul” (Coloseni 3:18). ,Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit
si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5:25).

Dragostea pe care ai datoria sa o arati in cadrul casatoriei nu depinde de
cat dedragut sau de potrivit este partenerul tau de viata. Dragostea dintre sot
si sotie trebuie sa aiba un singur tel suprem: a-L onora pe Domnul cu
devotiune si sinceritate. lar faptul ca in acest proces e binecuvantat si
preaiubitul nostru este, pur si simplu, un extraordinar castig complementar.

Aceasta schimbare de focalizare si de perspectiva este cruciala pentru
crestin. Trezindu-te in fiecare dimineata cu certitudinea ca Dumnezeueste
sursa si resursa ta — nu doar pentru nevoile tale, ci si pentru cele ale sotului
sau sotiei tale - , intreaga ratiune a interactiunilor cu partenerul tau se va
schimba.

Pe langa faptul ca persoana ceasta imperfecta de langa tine nu mai
decide cata dragoste ii vei arata, Dumnezeul tau - in toate perfect - poate
folosi 0 persoana atat de deficitara cum esti tu pentru a revarsa asupra
celuilalt favoruri pline de dragoste.

Sotia ta a devenit cam dificila si iti face viata grea in ultima vreme?
Faptul ca trece atat de greu peste un dezacord iti pune nervii la incercare? Nu
te mai slabeste cu criticile? Nu-ti inabusi dragostea doar pentru ca ea
gandeste altfel decat tine. lubeste-o ,,ca pentru Domnul”.

Sotul tau te indeparteaza, fara sa spuna prea multe, urzind ceva in
mintea lui ce nu vrea nicidecum sa-ti impartaseasca? Te simti ranita de faptul
ca nu vrea sa se deschida? Te-ai saturat sa fi mereu taios cu tine si sa nu
raspunda nici macar copiilor asa cum ar trebui? Nu te revansa cu o doza dubla
de tacere si de lipsa de atentie. lubeste-| oricum. ,,Ca pentru Domnul”.

Dragostea a carei principala motivatie este datoria nu dureaza prea
mult. lar dragostea motivata doar de conditii favorabile nu poate primi
niciodata o asigurare ca va exista intotdeauna destul oxigen cat sa o tina
inviata. Numai dragostea inchinata lui Dumnezeu ca ofranta - inapoiata Lui ca
recunostinta fata de toate - este in stare sa ne sustina atunci cand toate
celelalte ratiuni si-au pierdut capacitatea de a ne energiza.

Cei care se multumesc cu casnicii mediocre isi pot lasa dragostea in voia
sortii, sperand ca totul va fi bine. Dar daca te-ai angajat fata de sotul sau sotia
ta sa-i daruiesti o dragoste de calitate superioara, trebuie sa tintesti spre
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motivatia cea mai inalta pentru a iubi. Dragostea care Il are pe Dumnezeu
drept cea dintai preocupare atinge culmi nebanuite.

PROVOCAREA DE ASTAZI

INAINTE SA-TI REVEZI SOTUL SAU SOTIA
ASTAZI, ROAGA-TE PENTRU EL/EA PE NUME

SI
PENTRU NEVOILE SALE. INDIFERENT DACA
ITI
VINE SAU NU USOR, SPUNE-I ,, TE I[UBESC",
APOI

EXPRMA-TI DRAGOSTEA INTR-O MANIERA
TANGIBILA. MERGI DIN NOU INAINTEA LUI
DUMNEZEU PRIN RUGACIUNE,
MULTUMESTE-I PENTRU CA TI-A DAT
PRIVILEGIUL DE A IUBI
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ACEASTA PERSOANA SPECIALA -
NECONDITIONAT,
ASA CUM VA IUBESTE EL PE AMANDOIL.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Cum va afecta aceasta schimbare a motivatiei relatia si reactiile tale? Ce
te indeamna sa faci? Ce te indeamna sa nu mai faci?

Cat despre

mine, eu si casa mea vom sluji Domnului. (losua 24:15)

ZIUA 30
Dragostea aduce unitate

Tata, pazeste in Numele Tau pe aceia pe care Mi i-ai dat,
pentru ca ei sa fie una, cum suntem si noi. - loan 17:11

Una dintre cele mai impresionante trasaturi ale Bibliei este ,sfericitatea”
ei, maniera in care catile se intrepatrund, tratand aceleasi teme de la inceput
la sfarsit. Desi a fost scrisa de-a lungul a 1600 de ani si redactata de peste
patruzeci de scriitori din diverse medii sociale si in stiluri diferite, Dumnezeu,
in suveranitatea Sa, este Autorul ei, vocea unica din spatele fiecarei carti. Si El
continua si astazi sa ne transmita prin ea acelasi mesa;.

Unitate. Comuniune. Una.

Aceasta este marca distincta si de neclintit a Dumnezeului nostru.

Inca de la inceputul vremurilor, putedm vedea unitatea Sa in actiune
prin Trinitate — Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Dumnezeu Tatal este acolo, creand
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cerurile si pamantul. Duhul ,,se misca pe deasupra apelor” (Geneza 1:2). lar
Fiul, care este ,oglindirea slavei Lui si intiparirea Fiintei Lui” (Evrei 1:3) li se
alatura, aducand lumea in existenta prin Cuvant. ,Sa facem om dupa chipul si
asemanarea Noastra” (Geneza 1:26).

Noi. A noastra.

Cei trei sunt intr-o unitate perfecta in gandire si in scopuri.

Ma tarziu Il vedem pe Isus ridicandu-Se din apa in care fusese botezat,
in vreme ce Duhul Sfant se pogoara ca un porumbel, iar vocea Tatalui,
deasupra acestui tablou maiestuos, declara: , Acesta este Fiul Meu preaiubit, in
care Imi gasesc placerea” (Matei 3:17).

Isus Insusi afirma mai tarziu: ,,Caci M-am pogorat din cer ca sa fac nu
voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis” (loan 6:38). Dorinta Lui este sa raspunda
la rugaciunile ucenicilor Sai ,pentru ca tatal sa fie proslavit in Fiul” (loan
14:13). El li cere Tatalui sa-L trimita pe Duhul Sfant, stiind ca Duhul va
marturisi drept despre Fiul pe care El Il iubeste, pentru ca ,,nimeni nu cunoaste
gandurile lui Dumnezeu afara de Duhul lui Dumnezeu” (1 corinteni 2:11).

Tatal, Fiul si Duhul Sfant se afla intr-o unitate desavarsita. Ei Se slujesc
Unul pe Celalalt, Se iubesc Unul pe Celalalt si Se onoreaza Unul pe Celalalt.
Desi sunt egali, Se bucura cand Celalalt este preamarit. Desi dunt distincti, Ei
sunt Una, indivizibili.

Si intrucat aceasta relatie este atat de speciala — atat de reprezentativa
pentr uimensitatea si grandoarea lui Dumnezeu - El a ales sa ne ingaduie si
noua sa experimentam o farama din ea. In relatia unica dintre sot si sotie,
doua persoana distincte se unesc la nivel spiritual ,intr-un singur trup”
(Geneza 2:24). Si ,,ce a unit Dumnezeu, omul sa nu desparta” (Marcu 10:9).

De fapt, aceasta taina este atat de fascinanta — si dragostea dintre sot si
sotie este atat de ingemanata si completa - incat Dumnezeu foloseste
imaginarul casatoriei pentru a explica dragostea Sa fata de Biserica.

Biserica (mireasa) este onorata cel mai mult atunci cand Salvatorul ei
este laudat si celebrat. Hristos (mirele) care S-a dat pe Sine pentru ea, este
onorat cel mai mult la vederea unei Biserici ,slavita, fara pata, fara zbarcitura
sau altceva de felul acesta, ci sfanta si fara prihana” (Efeseni 5:27). Atat
Hristos, cat si Biserica se iubesc si se onoreaza reciproc.

Aceasta este frumusetea unitatii.

Sotule — cum s-ar transforma casnicia ta daca te-ai angaja sa-ti iubesti
sotia, sa 0 onorezi si sa o slujesti in toate lucrurile? Cum ar sta lucrurile daca ai
hotara in inima ta ca pastrarea unitatii cu aceasta femeie merita orice
sacrificiu si expresie a dragostei din partea ta? Ce s-ar schimba in caminul
vostru daca ai aborda relatia voastra de fiecare zi in aceasta maniera?

Sotie — Ce s-ar schimba in casnicia ta daca ti-ai propune sa cultivi, cu
orice pret, comuniunea sufleteasca dintre tine si sotul tau? Cum ar fi daca ai
trata amenintarile la adresa unitatii voastre ca pe o otrava, un cancer, un
inamic care trebuie eliminat prin dragoste, smerenie si altruism? Cat de mult
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s-ar imbunatati relatia voastra daca ai hotara ca nimic, niciodata, nu va va mai
distruge unitatea?

Unitatea din sanul Trinitatii, vazuta de dincolo de marginile timpului si
intindandu-se la infinit in viitor, este o dovada a puterii unitatii. Este
indestructibila. Este nesfarsita. Si aceeasi realitate spirituala locuieste sub
diferite forme in casa ta, la adresa ta postala. Desi vopsita in culorile
programelor de munca, vizitelor la medici si mersului la cumparaturi, unitatea
este firul rosu care traverseaza fiecare exprienta zilnica a ceea ce numesti
»Casnicia voastra”, devenind un scop care trebuie urmarit si aparat toata
viata.

De aceea, iubeste aceasta persoana care este parte din trupul tau la fel
de mult ca tine. Slujeste aceasta persoana ale carei nevoi nu pot fi separate
de ale tale. Onoreaz-o, caci ridicand-o pe piedestalul dragostei tale, te vei
inalta si pe tine, in acelasi timp, in ochii lui Dumnezeu.

PROVOCAREA DE ASTAZI

IDENTIFICA UN DOMENIU DE DIVIZIUNE
DIN CASNICIA TA SI A ZIUA DE ASTAZI CA
PE O
OPORTUNITATEDE A TE RUGA IN ACEST
SENS.
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ROAGA-L PE DUMNEZEU SA-TI DEZVALUIE
TOATE LUCRURILE DIN INIMA TA CARE
AMENINTA UNITATEA CU SOTUL SAU SOTIA

TA.

ROAGA-L SA FACA ACELASI LUCRU SI

PENTRU
PARTENERUL TAU. SI, DACA ESTE

ADECVAT,

DISCUTATI ACESTE PROBLEME IN MOD
DESCHIS,

CERAND DE LA DUMNEZEU UNITATE.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

_Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Te-a luminat Dumnezeu sa vezi ce anume - ceva nou - alimenteaza
acest punct de divergenta intre tine si sotul sau sotia ta? Cum ai de gand sa
raspunzi? Ce speri ca va face Domnul in partenerul tau?

Domnul
Dumnezeul nostru este singurul Domn! (Deuteronom 6:4)

ZIUA 31
Dragostea si casatoria
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De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi
de nevasta sa, si se vor face un singur trup. - Geneza 2:24

Versetul de mai sus reprezinta scopul original al lui Dumnezeu in
Crearea casatoriei si a rolului pe care trebuie sa-l indeplineasca aceasta.
Casatoria implica o despartire (o rupere) si o impletire impreuna. Ea da
relatiilor existente deja o noua forma, punand bazele uneia noi. Casatoria
schimba totul.

De aceea, cuplurile care nu iau in serios mesajul acesta al ,lasarii” si
»alipirii” vor suporta consecintele mai tarziu, cand problemele se vor rezolva
mult mai greu fara a rani pe cineva.

»A lasa” inseamna sa rupi o legatura innascuta. Parintii tai isi intra acum
in rolul de sfatuitori pecare trebuie sa-i respecti, dar care nu mai pot sa-ti
spuna ce sa faci. Cateodata, dificultartile in realizarea acestui proces pornesc
de la sursa originara. Poate ca unul din parinti nu este inca gata sa te lase sa
iesi de sub controlul si asteptarile lui. Din cauza unei dependente nesanatoase
sau a unor framantari interioare in ,,cuibul gol”, parintii nu-si fac intotdeauna
partea in aceasta responsabilitate. In astfel de cazuri, copilul care a crescut
de-acum trebuie sa-si faca curaj sa ia singur decizia de a ,lasa”. Si mult mai
des, aceasta ruptura nu se face corect.

Voi, ca familie, aveti inca probleme nerezolvate din cauza ca unul dintre
voi se tine inca de fusta mamei? Parintii va creeaza inca probleme in caminul
vostru - poate chiar fara sa-si dea seama? Ce trebuie sa se intample ca
acestea sa inceteze inainte de a ascuti dezbinarea din casnicia voastra?

Unitatea in casatorie este o calitatea ce trebuie aparata cu orice pret
adesea ridicat. Bineinteles, scopul ,lasarii” nu este abandonarea oricarei
legaturi cu trecutul, ci conservarea comuniunii unice care trebuie atinsa prin
casatorie. Numai in unitate puteti deveni pe deplin ceea ce doreste Dumnezeu
sa fiti.

Daca esti prea strans legat de parintii tai, particularitatile identitatii
casniciei tale nu vor ajunge sa infloreasca. Vei fi in permanenta tras inapoi, iar
un lastar de dezvbinare va va eroda continuu relatia. Nu va trece de la sine, ci
trebuie sa faci ceva in acest sens. Fiindca fara ,lasare” nu paote avea loc nici
.alipirea” de care aveti nevoie, intrepatrunderea inimilor voastre atat de
necesara pentru a experimenta unitatea.

LAlipirea” include ideea de a apuca pe cineva in incercarea de a te
agata de acea persoana ca de noua ta stanca de refugiu si siguranta. Barbatul
este acum conducatorul spiritual al noului camin, caruia i s-a incredintat
responsabilitatea de a te iubi ,cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine
pentru ea” (Efeseni 5:25). Femeia este acum una, in comuniune cu sotul,
chemata sa ,se teama de barbat” (Efeseni 5:33).

In urma acestui proces esential veti fi liberi sa deveniti tot ceea ce a
avut in vedere Dumnezeu prin sintagma: ,,cei doi se vor face un singur trup”.
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- Veti avea puterea sa jungeti la unitate in procesul de luare a
deciziilor, chiar si atunci cand porniti de la puncte de vedere diferite.

- Veti putea obtine unitate in prioritatile voastre, chiar daca proveniti
fiecare din medii cat se poate de diferite.

- Veti fi capabili sa atingeti unitate in exprmarea sexuala, chiar si
atunci cand pe amandoi va bantuie amintiri murdare din trecutul
premarital.

Decizia lui Dumnezeu de a va face ,un singur trup” prin casatorie poate

face totul posibil.

Daca lucrurile stau altfel decat asa in caminul vostru, din nefericire
sunteti la fel ca majoritatea. Este atat de obisnuit pentru cupluri — chiar si
pentru cuplurile de crestini — sa ignore planul lui Dumnezeu cu privire la
casatorie, crezand ca ele stiu mai bine decat El cum sa se descurce. Pentru ei,
Geneza 2:24 poate sa sune foarte nobil si frumos invelit in ambianta
legamintelor si a nuntii. Dar ca principiu fundamental de pus in practica pe viu
- hmm, asta-i prea dificil. Dar tocmai acest principiu trebuie recuperat cu orice
sacrificiu si cu orice pret.

Este greu - extrem de greu — mai ales cand unitatea si comuniunea sunt
urmarite unilateral. Poate ca sotul sau sotia ta nu este interesat(a) catusi de
putin sa redobandeasca unitatea pe care o aveati la inceput. Chiar daca
dorinta exista, poate ca intre voi sunt probleme spinoase, departe de a fi
rezolvate.

Dar daca veti merge inainte, pastrand in minte si in inima pasiunea
pentru unitate, cu timpul relatia voastra va incepe sa oglindeasca scopul
imposibil de evitat: ,Un singur trup” — imprimat in ADN-ul ei. Nu trebuie sa-I
cauti. Este deja acolo. Dar trebuie sa-l traiesti cu adevarat, altfel nu va
asteapta altceva decat dezbinare.

Lasati. Si alipiti-va. Si indrazniti sa umblati impreuna ca una.
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PROVOCAREA DE ASTAZI

EXISTA VREO PROBLEMA DE , LASARE"
PE CARE INCA N-Al AVUT CURAJUL SA O
DEPASESTI? MARTURISESTE-O SOTULUI
SAU
SOTIEI TALE ASTAZI SI HOTARASTE-TE SA
INDREPTI LUCRURILE. COMUNIUNEA DIN
CASNICIA TA DEPINDE DE ACEST LUCRU.
TINE-TE
DE ACEASTA DECIZI, ANGAJANDU-TE FATA
DE PARTENERUL TAU SI FATA DE
DUMNEZEU CA
VEI FACE DIN CASNICIA TA O PRIORITATE
FATA
DE RELATIILE CU CEILALTI OAMENI.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ti-a fost greu sa te confrunti cu problemele acestea? In ce fel ti-a fost
afectata relatia cu sotul sau sotia ta? Daca cel care greseste mai mult in acest
domeniu estesotul sau sotia ta (in raportarea la socri), ce ai putea face, in
dragoste, ca aceasta situatie sa se imbunatateasca?
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Ma rog ca toti sa
fie una, cum Tu, Tata, esti in Mine, si Eu in Tine. (loan 17:21)

ZIUA 32
Dragostea implineste nevoile sexuale ale
celuilalt

Barbatul sa-si implineasca fata de nevasta datoria de sot; si tot asa
sa faca si envasta fata de barbat. - 1 Corinteni 7:3

Unii oameni cred ca Biblia n-are nimic interesant de zis despre sex, de
parca singura preocupare a lui Dumnezeu este sa ne spuna cand sa nu facem
sex si cu cine sa nu facem sex. In realitate, Biblia are o multime de lucruri de
spus despre sex si despre binecuvantarea pe care o pot da relatiile sexuale
atat pentru sot, cat si pentru sotie. Pana si limitele si restrictiile puse de
Dumnezeu in aceste relatii intime nu sunt altceva decat caile Sale prin care ne
asigura experiente sexuale la un nivel mult mai ridicat decat cele carora li se
face reclama la televizor si in filme.

In casatoria crestina, romantismul trebuie sa sporeasca si sa abunde. La
urma urmei, a fost ideea lui Dumnezeu. Face parte din celebrarea a ceea ce a
dat Dumnezeu, devenind una cu partenerul tau de viata si urmarind, in acelasi
timp, puritatea si sfintenia. El se desfata in noi cand se intampla astfel.

Cantarea Cantarilor, de pilda, desi adesea inteleasa gresit — ca fiind
nimic altceva decat o alegorie a pasiunii lui Dumnezeu fata de poporul Sau -
este, in realitate, o minunata poveste de dragoste. Ea descrie, cu multe detalii
poetice, actul sexual dintre sot si sotie, aratand cum fiecare raspunde celuilalt.
Ea infatiseaza felul in care onestitatea si intelegerea in relatiile intime duc la o
viata de dragoste si incredere reciproca.

Este adevarat ca sexul reprezinta doar un aspect al casatoriei. Dar cu
trecerea timpului, unul dintre voi va ajunge sa valorizeze relatiile sexuale mai
mult decat celalalt. Ca atare, esenta comuniunii dintre sot si sotie va fi
amenintata si pusa in pericol.

Din nou, fundamentele biblice ale casatoriei au fost exprimate pentru
prima data la crearea lui Adam si a Evei. Eva a fost facuta ca ,un ajutor
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potrivit pentru el” (Geneza 2:18). Unitatea relatiei lor si a trupurilor fizice era
atat de puternica, incat li s-a cerut sa se faca ,,un singur trup” (Geneza 2:24).

Acest tip de unitate este marca specifica fiecarei casatorii. Prin
romantism, ne unim inimile intr-o expresie a dragostei fara pereche in alte
forme de comunicare. De aceea, ,casatoria sa fie tinuta in toata cinstea, si
patul sa fie nespurcat” (Evrei 13:4©. Nu ni se permite sa impartim acest gen
de experiente cu nimeni altcineva.

Dar noi suntem slabi. Si atunci cand aceasta nevoie legitima nu este
implinita — cand e tratata de celalalt drept o dovada de egoism si de pretentii
nejustificate — inimile noastre sunt in pericolul de a se indeparta de partenerul
de casatorie, ispitite sa-si astampere aceasta tanjire a inimii in alta parte si in
alte moduri.

Pentru a contracara aceasta tendinta, Dumnezeu a stabilit in casatorie
mentalitatea ,unui singur trup”. ,Nevasta nu este stapana pe trupul ei, ci
barbatul. Tot astfel, nici barbatul nu este stapan peste trupul lui, ci nevasta” (1
Corinteni 7:4). Sexul nu trebuie tratat ca un fel de tranzactie. Dumnezeu nu ne
permite sa avem relatii sexuala fara a suporta consecintele. Desi, in mod cert,
pe lumea asta se abuzeaza de acest tipar divin, in esenta ei, casatoria
inseamna ca sotul si sotia se daruiesc unul celuilalt, fiecare cu dorinta de a
implini nevoile celuilalt.

Sexul este o oportunitate data de Dumnezeu in acest scop.

Asadar, ,nu va lipsiti unul de altul de datoria de soti”, ne avertizeaza
Biblia, , decat doar prin buna invoiala, pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu
postul si cu rugaciunea; apoi sa va impreunati iarasi, ca sa nu va ispiteasca
Satana, din pricina nestapanirii voastre” (1 Corinteni 7:5).

Tu esti singura persoana chemata si desemnata de Dumnezeu pentru a
implini nevoile sexuale ale sotului sau sotiei tale. Daca lasi ca distanta dintre
VOi sa se mareasca, daca ingadui rutinei si plictisului sa se instaleze in relatiile
voastre sexuale, iti jefuiesti sotul sau sotia de ceva care ii apartine de drept (si
exclusiv). Daca ii dai de inteles - prin vorbe, fapte sau lipsa de initiativa — ca
sexul nu trebuie sa fie mai mult decat vrei tu sa fie, iti jefuiesti sotul sau sotia
de un simt al onoarei si al afectiunii insuflat in el/ea printr-un mandat biblic.
Violezi unitatea de tip ,,un singur trup” a casatoriei.

Prin urmare, fie ca te percepi pe tine insuti ca fiind partea vatamata, fie
ca recunosti ca tu esti cel care il lipseste pe celalalt de acest privilegiu, sa stii
ca planul lui Dumnezeu este sa va intalniti la mijloc si sa ajungeti la un acord.
Dar sa stii, de asemenea, ca nu se ajunge acolo prin inbufnare, certuri si
insistente. Dragostea este singura cale spre restabilirea unei unitati pline de
iubire intre voi doi. Toate lucrurile pe care le aduce cu sine aceasta Provocare
a dragostei - rabdarea, bunatatea, altruismul, consideratia, protectia, onoarea,
iertarea — vor juca un rol important in revigorarea intimitatii voastre sexuale.
Atunci cand fundamentul casatoriei voastre este dragostea lui Hristos, va
puteti bucura de puterea prieteniei voastre si de relatiile voastre sexuale la un
nivel la care aceasta lume nu poate ajunge niciodata.

»Ati fost cumparati cu un pret”, declara Dumnezeu (1 Corinteni 6:20). El
ti-a facut parte de toata afectiunea Lui si a facut imposibilul ca sa te faca sa-L
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doresti. Acum este randul tau sa platesti pretul dragostei pentru a castiga
inima sotului sau sotiei tale. Astfel, te vei bucura de desfatarile pure ce se
revarsa in momentele cand faceti dragoste avand inima curata. Si, ca si cum
toate acestea nu ar fi destul, ai astfel oportunitatea de ,a-L glorifica pe
Dumnezeu in trupul tau” (1 Corinteni 6:20). Ce frumos!

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

DACA ESTE POSIBIL, INCEARCA ASTAZI SA
INITIEZI O RELATIE SEXUALA CU SOTUL
SAU
SOTIA TA. IN ACEST DEMERS, ONOREAZA
NEVOILE SEXUALE ALE SOTULUI SAU SOTIEI
TALE, EXPRIMATE DIRECT SAU INDIRECT
PANA
ACUM. ROAGA-L PE DUMNEZEU SA FACA
ACEASTA
EXPERIENTA PLACUTA PENTRU AMANDOI
SI SA FIE UN PAS INAINTE SPRE O
INTIMITATE
MAI PROFUNDA.
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__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

A fost o experienta implinitoare pentru tine? Daca nu s-a dovedit a fi
ceea ce ai sprat, ce anume crezi ca a complicat lucrurile? Ai adus aceste
aspecte inaintea lui Dumnezeu prin rugaciune? Daca a fost o adevarata
binecuvantare pentru amandoi, ce ai putea invata de aici pentru viitor.

Ce frumoasa si ce
placuta esti, tu, iubito, in mijlocul desfatarilor! (Cantarea Cantarilor 7:6)

ZIUA 33
Dragostea il completeaza pe celalalt

Tot asa, daca se culca doi impreuna, se incalzesc unul pe altul,
dar cum are sa se incalzeasca daca e singur? — Eclesiastul 4:11

Dumnezeu creeaza casatoria luand un barba si o femeie si facandu-i
una. Si, cu toate ca dragostea trebuie sa fie gata sa actioneze singura atunci
cand e necesar, intotdeauna este mai bine daca nu ramane sa performeze
solo. Dragostea poate functiona de una singura cand nu are de ales, dar exista
»,0 cale nespus mai buna” (1 Corinteni 12:31). Si dragostea nu se opreste pana
cand nu ajunge acolo.

Aceasta trasatura a dragostei de a-l ,completa” pe celalalt a fost
dezvaluita lumii intregi inca de la inceputuri. Dumnezeu a creat rasa umana de
sex masculin si de sex feminin — doua prototipuri simialre, dar complementare,
menite sa functioneze in armonie.

Trupurile noastre sunt facute wunul pentru celalalt. Natura si
temperamentele noastre aduc echilibru, inzestrandu-ne cu mai multa eficienta
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in indeplinirea sarcinilor de fiecare zi. Comuniunea noastra poate naste copii,
iar colaborarea noastra ca echipa ii poate creste cel mai bine sanatosi si
maturi. Cand unul este slab, celalat este puternic. Cand unul are nevoie de
incurajare, celalalt este echipat si gata sa-l ridice si sa-l puna pe picioare. Ne
inmultim bucuriile unul celuilalt si ne impartim tristetile unul cu celalalt.
Scriptura spune: ,,Mai bine doi decat unul, caci iau o plata cu atat mai buna
pentru munca lor. Caci, daca se intampla sa cada, se ridica unul pe altul; dar
vai de cine este singur, si cade, fara sa aiba pe altul care sa-l ridice!”
(Eclesiastul 4:9,10) Se aseamana cu cele doua maini ale tale, care nu numai
ca traiesc impreuna, ci is sporesc eficienta una alteia. Ca sa faca bine ceea ce
au de facut, niciuna nu este completa fara cealalta.

Desi diferentele dintre noi sunt adesea sursa neintelegerilor si
conflictelor noastre, ele au fost create de Dumnezeu si pot fi o binecuvantare
perpetua daca le respectam.

Unul dintre voi se pricepe mai bine la gatit, de pilda, pe cand celalalt
este mult mai meticulos in spalarea vaselor. Unul este mai bland si pastreaza
astfel pacea si linistea intre membrii familiei, dar celalalt se ocupa de
disciplinare mai direct si mai eficient. Unul se pricepe foarte bine la afaceri,
dar are nevoie de celalalt ca sa-i aninteasca sa fie generos.

Atunci cand invatam sa acceptam aceste particularitati ale partenerului
de viata, putem depasi faza criticilor, trecand direct la serviabilitate si
apreciere reciproce.

Se pare insa ca unii nu reusesc sa treaca atat de usor peste diferentele
dintre ei si partenerul de viata si, ca atare, rateaza si risipesc o gramada de
oportunitati. Nu profita de unicitatea care ii face mai eficienti atunci cand
fiecare il implica si pe celalalt.

Un astfel de exemplu din Biblie este Pilat din Pont, guvernatorul roman
care a prezidat procesul de judecata a lui Isus. Fara sa stie cine este Hristos si
impotriva rationamentelor sale, Pilat s-a lasat influentat de multime sa-L
crucifice pe Isus.

Singura persoana mai sensibila la ceea ce se intampla de fapt era sotia
lui Pilat, care a venit la el in toiul zarvei multimilor si |-a avertizat ca e pe cale
sa faca o greseala. ,,Sa n-ai nimic a face cu Neprihanitul acesta; caci azi am
suferit mult in vis din pricina Lui” (Matei 27:19).

Se pare ca era o femeie cu un discernamant temeinic, care pricepuse
amploarea acestor evenimente inaintea sotului ei. Categoric, suveranitatea lui
dumnezeu era la lucru si nimic nu L-ar fi impiedicat pe Fiul Sau sa paseasca in
ascultare pe drumul Crucii in locul nostru. Dar dispretul lui Pilat fata de intuitia
nevestei sale ne dezvaluie o parte nefericita a naturii barbatului, a carei
gravitate este adesea neglijata. Dumnezeu le-a facut pe sotii sa-si completeze
sotii, si El le da o intelepciune care, de multe ori, le lipseste barbatilor. Daca
ignora discernamantul sotiei sale, barbatul ia o decizie care, adesea, se
dovedeste a fi in detrimentul lui.

Eficienta casniciei voastre depinde de conlucrarea voastra. Ai de luat
decizii importante cu privire la situatia voastra financiara sau la planurile de
pensionare? Ai o problema serioasa cu un coleg de serviciu care devine din ce
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in ce mai dificil de abordat si te framanti ce sa faci? Esti absolul convins ca
traiectoria educationala pe care ai ales-o tu pentru copii este cea mai buna,
indiferent ce gandeste sotul sau sotia ta?

Nu incerca sa analizezi singur toate lucrurile. Nu descalifica dreptul sau
de a-si exprima parerea cu privire la subiectele care va afecteaza pe amandoi.
Dragostea este constienta ca Dumnezeu v-a adus impreuna cu un scop. Si cu
toate ca sfarsesti, poate, de fiecare data prin a dezaproba perspectiva sotului
sau a sotiei tale, totusi ar trebui sa acorzi respect si atentie parerilor si
vederilor sale. Acest lucru onoreaza planul lui Dumnezeu pentru relatia
voastra si va pazeste unitatea pe care El o doreste pentru voi.

Intretesuti impreuna sunteti mai puternici si mai eficienti decat fiecare
indiviual. Aveti nevoie unul de celalalt. Va completati unul pe celalalt.

PROVOCAREA DE ASTAZI

ACCEPTA CA SOTUL SAU SOTIA TA FACE
PARTE INTEGRANTA DIN SUCCESELE TALE
VIITOARE. SPUNE-I ASTAZI CA VREI SA-L/O
INCLUZI IN DECIZIILE TALE SI CA Al NEVOIE
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DE PERSPECTIVA SI DE SFATUL SAU. DACA
IN TRECUT Al IGNORAT PARERILE SALE,
RECUNOASTE-TI NEGLIJENTA
S| CERE-TI IERTARE.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Care ar fi cateva decizii cu care te confrunti pe care le-ati putea lua
impreuna? Ce ai invata astazi despre rolul partenerului tau de viata?

Dar mai presus de

toate acestea, imbracati-va cu dragostea,
care este legatura desavarsirii. (Coloseni 3:14)

ZIUA 34
Dragostea celebreaza evlavia

(Dragostea) nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar.
-1 Corinteni 13:6

Din momentul in care ai inchis Biblia dimineata, aproape toate lucrurile
pe care le vei intampina pe parcursul zilei te vor ademeni sa te indepartezi de
adevarurile ei. Parerile colegilor de serviciu, buletinele de stiri de la televizor,
site-urile tale uzuale, diversele ispite ale zilei — toate acestea si altele in plus
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se vor stradui din rasputeri sa-ti modeleze perceptia asupra a ceea ce este
adevarat si dezirabil in viata.

Iti vor spune ca a trai ca o femeie fatala care se imbraca astfel incat
ceilalti barbati sa-si intoarca privirea dupa ea este un lucru bun. Iti vor spune
ca limbajul vurgar si imoralitatea din filme sunt in regula pentru adulti. Iti vor
spune ca biserica nu este importanta in viata unei persoane. Iti vor spune ca
fiecare dintre noi trebuie sa-L gaseasca pe Dumnezeu in felul sau.

Ne vor spune o gramada de lucruri. Si le vor striga atat de tare si atat de
des incat, daca nu suntem atenti, vom incepe sa credem ca ceea ce ni se
spune e adevarat, ca asa stau lucurile in realitate. Putem ajunge sa valorizam
ceea ce valorizeaza toti ceialalti si sa gandim la fel ca toti ceilalti.

Dar sensul ,adevaratei vieti” se schimba radical atunci cand intelegem
ca de fapt Cuvantul lui Dumnezeu este expresia finala a ceea ce este viata in
realitate. Invataturile cuprinse in Biblie nu sunt doar niste banuieli si intuitii
bune cu privire la ceea ce ar trebui sa conteze cu adevarat. Ele sunt principii
care reflecta realitatea asa cum este ea si viata asa cum a facut-o Dumnezeu
sa fie. Idealurile si instructiunile Sale sunt singurele cai spre binecuvantare, iar
atunci cand vedem oamenii care umbla in ele cu supunere fata de Domnul, ar
trebui sa tresaltam de bucurie.

Cand esti cel mai mandra de sotul tau? Atunci cand se intoarce acasa cu
un trofeu de la campionatul de golf al companiei, sau cand aduna toata familia
inainte de culcare ca sa va rugati impreuna si sa cititi din Cuvant?

Cand te bucuri cel mai mult de sotia ta? Atunci cand incearca o alta
tehnica de varuit in dormitorul copiilor, sau cand il iarta pe vecinul al carui
caine a dat iama in plantele ei preferate?

Tu esti unul dintre cei mai influenti oameni in vata sotului sau sotiei tale.
Iti folosesti influenta pentru a- ajuta pe celalalt sa-L onoreze pe Dumnezeu
sau, dimpotriva, sa-L dezonoreze?

Dragostea isi gaseste placerea si se bucura de lucrurile care li plac
Domnului. Cand sotul sau sotia ta creste incaracterul lui Hristos perseverand
in credinta, cautand curatia si asumandu-si roluri de slujire si vedere spiritual
in caminul vostru — ar trebui sa sarbatoriti, spune Bibila. Cuvantul ,se bucura”
din 1 Corinteni 13:6 poarta in sine ideea de a fi absolut incantat, de a incuraja
cu frenezie pe cineva sa-l ingaduie lui Dumnezeu sa continue sa implineasca
voia Lui in viata sa.

Apostolul Pavel, care a fondat si slujit in multe din bisericile primului
secol, scria in epistolele sale cat de incantat era sa auda vesti despre
credinciosia oamenilor si despre cresterea lor in Hristos. , Trebuie sa multumim
totdeauna lui Dumnezeu pentru voi, fratilor, cum se si cuvine, pentr uca
credinta voastra merge mereu crescand, si dragostea fiecaruia din voi toti fata
de ceilalti se mareste tot mai mult. De aceea ne laudam cu voi in Bisericile lui
Dumnezeu, pentru statornicia si credinta voastra in toate prigonirile si
neceazurile pe care le suferiti” (2 Tesaloniceni 1:3-4).

Apostolul loan,care era apropiat de Isus si a devenit unul dintre
principalii conducatori ai Bisericii primare, a scris odata turmei sale: ,,Eu n-am
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bucurie mai mare decat sa aud despre copiii mei ca umbla in adevar” (3 loan
4).

lata ce ar trebui sa ne entuziastmeze la sotii sau la sotiile noastre. Mai
mult decat faptul ca economiseste bani la cumparaturi. Mai mult decat
succesul pecare il obtine la serviciu. Cateodata, atunci cand acceptam sa
aplaudam la partenerul deviata ceea ce ne indeamna cultura moderna sa
aplaudam, ne facem vinovati de a-l fi incurajat sa pacatuiasca - poate
hranindu-i vanitatea sau lasand barbatii sa fie barbati.

Dar dragostea ,nu se bucura de nelegiuire” — nici de cea din noi insine,
nici de cea din partenerul de viata. In schimb, dragostea ,se bucura de
adevar”, asa cum a facut Pavel cand i-a spus bisericii din Roma: , Cat despre
voi, ascultarea voastra este cunoscutat de toti. Ma bucur dar de voi si doresc
sa fiti intelepti in ce priveste binele si prosti in ce priveste raul” (Romani
16:19). El stia ca urmarirea evlaviei, a curatiei si a credinciosiei era singura
cale in care puteau gasi bucurie si implinire absoluta. A fi ,,intelepti” in privinta
sfinteniei si a fi ,inocenti” in privinta pacatului - ramanand mereu proaspeti si
necompromisi de trecerea prin viata — este singura cale de a castiga in ochii
lui Dumnezeu

Si ce ne-am putea dori mai mult pentru sotii sau sotiile noastre decat sa
experimenteze cat mai mult din Dumnezeu in vietile lor?

Fi fericit de toate succesele de care se bucura sotul sau sotia ta. Dar
pastreaza-ti felicitarile cele mai entuziaste pentru vremurile in care il onoreaza
pe Dumnezeu prin inchinarea si supunerea lor.

PROVOCAREA DE ASTAZI
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GASESTE UN EXEMPLU SPECIFIC, RECENT,
IN

CARE SOTUL SAU SOTIA TA A DAT DOVADA
DE

CARACTERUL LUI HRISTOS INTR-UN MOD

REMARCABIL. VERBALIZEAZA-TI
APRECIEREA

FATA DE EL/EA PENTRU ACEST LUCRU, LA
UN

MOMENT DAT IN CURSUL ZILEI DE ASTAZI.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce exemplu ai ales? Care ar fi cateva modalitati incare ai putea celebra
cresterea sotului sau sotiei tale in evlavie? Cum ai putea sa il/o incurajezi sa
persevereze?

115



PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

Voi umbla cu inima fara
prihana in mijlocul case mele. (Psalmul 101:2)

ZIUA 35
Dragostea da socoteala

Planurile nu izbutesc, cand lipseste o adunare care sa chibzuiasca,
dar izbutesc cand sunt multi sfetnici. — Proverbe 15:22

Falnicii copacisequoia se inalta zeci de metri spre cer si sunt rezistenti la
presiunile puternice din mediul inconjurator. Pot sa loveasca fulgerele, pot sa
sufle vanturile naprasnice si pot sa fiarba padurile in flacari in preajma lor. Dar
sequoia raman in picioare, fermi, crescand si mai puternici prin toate aceste
incercari.

Unul dintre secretele puterii de rezitenta a acestui copac gigantic este
ceea ce se intampla dincolo de fata pamantului. Spre deosebire de multi alti
copaci acestia isi intind radacinile in cautarea altor radacini de sequoia,
inclestandu-se unele in altele. Fiecare se intareste si se consolideaza prin
puterea celorlalti.

Secretul copacilor sequoia este, de asemenea, cheia unei casnicii
puternice si sanatoase. Un cuplu care trece de unul singur prin probleme este
mult mai predispus sa se prabuseasca in vremurile grele. Dar cele care isi
impletesc vietile, ca intr-o retea, impreuna cu alte casnicii puternice is sporesc
impresionant sanselede a supravietui prin cele mai naprasnice furtuni. Este
vital pentru un sot si o sotie sa caute sfaturile unor oameni evlaviosi, prietenii
sanatoase si mentori experimentati.

Toti avem nevoie de sfaturi intelepte de-a lungul vietii. Cei intelepti le
cauta in permanenta si le primesc cu bucurie. Nebunii nu le cer niciodata si le
ignora atunci cand le sunt date.

Biblia explica limpede: , Calea nebunului este fara prihana in ochii lui,
dar inteleptul asculta sfaturile” (Proverbe 12:15).

A aduna sfaturi intelepte este ca si cum ai avea o harta rutiera detaliata
si un ghid personal intr-o calatorie lunga, presarata cu obstacole. Poate face
diferenta intre reusita perpetua si dezintegrarea uneicasnicii. Este extrem de
important sa invitati cuplurile puternice sa va impartaseasca din intelepciunea
pecare au adunat-o prin reusitele si esecurile personale.

De ce sa va irositi ani buni din vata ca sa invatati lectii dureroase, cand
ati putea descoperi aceleasi adevaruri in numai cateva ore de consiliere
inteleapta? De ce sa nu treceti pe podurile pe care altii le-au construit?
Intepepciunea este mai pretioasa decat aurul. Sa n-o primesti inseamna sa lasi
sa ti se scurga printre degete monede pretioase de aur.

Consilierii maritali competenti te avertizeaza inainte sa iei o decizie rea.
Te incurajeaza candesti gata sa te dai batut. Si se bucura impreuna cu tine pe
masura ce atingi niveluri mai profunde de intimitate in casnicia ta.
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Ai un cuplu mai in varsta sau un prieten de acelasi gen la care sa poti
apela pentru sfaturi bune, pentru sprijin in rugaciune si pentru a-i da socoteala
in mod regulat? Sunt persoane in viata ta care spun lucrurilor pe nume si iti
vorbesc direct?

Tu si sotul sau sotia ta aveti nevoie de astfel de prieteni si mentori in
mod constant. Biblia spune: ,,Ci indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cata
vreme se zice: ,Astazi”, pentru ca niciunul din voi sa nu se impietreasca prin
inselaciunea pacatului” (Evrei 3:13). Mult prea adesea, ne izolam de ceilalti.
Daca nu avem grija, ajungem sa ne instrainam de oamenii care ne iubesc cel
mai mult.

Trebuie sa te pazesti de influentele rele. Toata lumea are cate ceva de
zis, si unii te vor incuraja sa actionezi din egoism si sa-ti parasesti partenerul
de viata ca sa-ticauti propria fericire. Fii rezervat(a) fata de sfaturile maritale
care vin de la oameni care nu au ei insisi 0 casnicie reusita.

Daca mariajul tau atarna de un fir de ata sau se indreapta deja cu pasi
repezi spredivort, trebuie sa te opresti din toate celelalte activitati si sa cauti
sfaturi temeinice cat de repede posibil. Suna imediat un pastor, un consilier
crestin sau apeleaza la o organizatie crestina care slujeste familia. Oricat de
stingher si stanjenit te-ai simti la inceput sa-ti deschizi inima fata de un strain,
casnicia ta merita fiecare secunda si fiecare sacrificiu pe care-| faci pentru ea.
Chiar daca mariajul tau este relativ stabil, nu inseamna ca aveti mai putin
nevoie de mentori onesti si deschisi — de oameni care sa va sufle vant in vele
si sa va imbunatateasca si mai mult viata de casatorie.

Cum alegi un mentor bun? Cauta o persoana care are o cashicie asa
cum ti-ai dori sa fie si a ta candva. Cauta o persoana a carei dragoste pentru
Hristos este mai mare decat orice altceva. Cauta o persoana care nu traieste
in baza propriilor pareri, ci in baza Cuvantului neschimbator al lui Dumnezeu.
Si in cele mai multe cazuri, o astfel de persoana va fi incantata ca ii soliciti
ajutorul. Incepe sa te rogi ca Dumnezeu sa trimita in viata ta o astfel de
persoana. Dupa aceea, stabiliti un timp inc are sa va intalniti.

Daca toate acestea nu ti se par foarte importante, n-ar fi rau sa te
intrebi oare de ce. Ai ceva de ascuns? Ti-e teama ca te vei simti stanjenit?
Crezi ca relatia ta de casatorie este scutita de probleme si nu are nevoie de
ajutor din exterior? Nu-tisurade ideea de a te scufunda intr-un rau de influenta
pozitiva? Nu inmulti randurile capitanilor de divorturi in stil Titanic, ignorand
semnelede avertizare cat inca mai poti fi ajutat.

lata un verset important din Scriptura: , Asa ca fiecare din noi are sa dea
socoteala despre sine insusi lui Dumnezeu” (Romani 14:12). Intalnirea cu
Dumnezeu este inevitabila. Desi in cele din urma fiecare dintre noi este
raspunator individual de maniera incare se pregateste pentr uea, cu siguranta
avem nevoie de tot ajutorul pe care-l putem primi din partea celorlalti. S-ar
putea ca aceasta dare de socoteala sa fie exact influenta relationala pe baza
careia nivelul calitatii casniciei tale va creste de la mediocru la nemaipomenit.
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PROVOCAREA DE ASTAZI

GASESTE UN MENTOR CRESTIN PENTRU
CASNICIA TA - UN CRESTIN PUTERNIC,
CARE SA
FIE ONEST SI PLIN DE DRAGOSTE FATA DE
TINE.
DACA SIMTI CA AVETI NEVOIE DE
CONSILIERE,
FA PRIMUL PAS SI STABILESTE O
INTALNIRE.
IN TOT ACEST PROCES, CERE-I DOMNULUI
SA-TI CALAUZEASCA DECIZIILE
S| SA-TI DEA DISCERNAMANT.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Pe cine ai ales? De ce ai ales in mod specific aceasta persoana? Ce speri
ca vei invata de la ea?
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Biruinta vine prin

marele numar de sfetnici. (Proverbe 11:14)

ZIUA 36
Dragostea este Cuvantul lui Dumnezeu

Cuvantul Tau este o candela pentru picioarele mele,
si o lumina pe cararea mea. - Psalmul 119:105

Pentru unii, Biblia este prea greu de inteles. Este ca o provocare
imposibila. Nu stiu de unde si cum sa inceapa. Dar crestini nu sunt lasati
singuri in incercarea de a discerne subiectele majore si sensurile adanci ale
Bibliei. Duhul Sfant, care locuieste acum in inima ta prin mantuire, este un
iluminator al adevarului. ,Caci Duhul cerceteaza totul, chiar si locurile adanci
ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 2:10). Si datorita acestui felinar interior,
Scripturile iti sunt acum accesibile, ca sa le citesti, sa le asimilezi, sa le intelegi
si sa le traiesti.

Dar, mai intai, trebuie sa te angajezi ca asa vei face.

Citeste Cuvantul lui Dumnezeu. Daca inca nu ti-ai facut un obicei din
asta, acum este timpul sa incfepti sa citesti cate un fragment din Biblie in
fiecare zi. Ideal ar fi sa cititi impreuna ca sot si sotie — dimineata, poate sau
inainte de culcare. Fiti asemenea scriitorului Psalmului 119, care spunea: ,te
caut din toata inima mea... Strang Cuvantul tau in inima mea, ca sa nu
pacatuiesc impotriva ta” (Psalmul 119:10-11).

Cei care folosesc cu consecventa un model de citire a Bibliei descopera
curand ca toate cuvintele ei sunt ,mai de pret decat aururl, decat mult aur
curat; sunt mai dulci decat mierea, decat picurul de faguri” (Psalmul 19:10).

Ramai in Cuvant. Ai dreptate, biblia poate fi profunda si provocatoare.
Tocmai de aceea este atat de important sa faci parte dintr-o biserica in care
Cuvantul este invatat si predicat cu credinciosie. Auzindu-l explicat in priedici
si in cursuri de studiu biblic, vei capata o perspectiva mai cuprinzatoare si mai
echilibrata asupra a ceea ce vrea sa transmita Dumnezeu prin Cuvantul Sau.
De asemenea, ai astfel oportunitatea de a te alatura altora care se afla in
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aceeasi calatorie ca tine sicare vor sa se hraneasca din adevarurile Scripturii.
»TU Sa ramai in lucrurile pe care le-ai invatat si de care esti deplin incredintat,
caci stii de la cine le-ai invatat” (2 Timotei 3:14).

Traieste-l. Spre deosebire de majoritatea cartilor, care sunt facut doar
pentru a fi citite si digerate, biblia este o carte vie. Este vie datorita faptului ca
Duhul Sfant rezoneaza in cuvintele ei. Este vie pentru ca, spre deosebire
descrierile antice ale altor religii, Autorul ei traieste. ,Fiti implinitor ai
Cuvantului, nu numai ascultatori” (lacov 1:22).

Isus a vorbit despre oamenii care isi construiesc viata pe nisip - pe
propriia lor logica, pe presupozitii spre care banuiesc ei car fi corecte, pec ele
mai moderne rationamente. Cand incept sa bata furtunile vietii (care vor beni
cu certitudine), fundatiile de nisip vor duce la un dezastru total. S-ar putea sa
fie luminate si sa arate bine o vreme, dar casele lor sunt tragedii gata sa se
intample. In cele din urma, se prabusesc.

Dar Isus a spus: , de aceea, pe orisicine aude aceste cuvinte ale Mele si
le face il voi asemana cu un om cu judecata, care si-a zidit casa pe stanca. A
dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si au batut in casa aceea, dar
ea nu s-a probusit, pentru ca avea temelia zidita pe stanca” (Matei 7:24-25).
Cand casa ta isi are temelia pe Cuvantul neschimbator al lui Dumnezeu, este
asigurata impotriva distrugerii.

Acest lucru este posibil in baza faptului ca Dumnezeu are planul perfect
pentru orice si ne-a dezvaluit aceste planuri in Cuvantul Sau. Sunt la indemana
oricui care citeste Cuvantul si il aplica.

Dumnezeu are un plan pentr ucum sa-ti cheltuiesti banii. Un plan pentru
cum sa-ti cresti copiii. Un plan pentru cum sa te porti cu trupul tau. Un plant
pentru cum sa-ti petreci timpul. Un plan pentru cum sa abordezi conflictele. Nu
asa este normal: ca Cel care te-a facut sa stie exact ce ai nevoie?

Daca este ceva nou pentru tine sa citesti regulat Biblia, ve fi surprins cat
de repede vein incepe sa gandesti diferit, dintr-o perspectiva a vesniciei. Si
daca vrei cu adevarat sa-ti stabilesti strategii de viata inradacinate in caile lui
Dumnezeu, El te va calauzi sa faci legaturi intre ceea ce citesti si practicile
tale. Este o calatorie revelatoare, cu noi descoperiri la tot pasul.

Cu fiecare domeniu al vietii tale pe care I-| asterni la picioare, principiile
lui Dumnezeu vor deveni din ce in ce mai puternice si mai trainice in viata ta.
Dar toate aspectele vietii tale pe care le pastrezi pentru tine, alegand sa te
descuri singur in loc sa faci dupa cum te indruma El, vor deveni tot mai firave
si, in cele din urma, vor ceda cand furtunile vietii vor veni peste tine. S-ar
putea ca, de fapt, tocmai acestea sa fiec ele care grabesc prabusirea casei si a
casniciei tale.

Cuplurile intelepte isi zidesc casa pe stanca tare a Cuvantului lui
Dumnezeu. Ele s-au lamurit deja cat poate nisipul. Stiu deja ce inseamna sa li
se inmoaie picioarele si sa simta pamantul fugindu-le de sub picioare. De
aceea, trebuie sa te decizi sa-ti construiesti viata si casnicia pe stanca tare a
Bibliei, iar apoi poti conta pe un viitor mai puternic - indiferent cat de
naprasnice vor fi furtunile.
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HOTARASTE-TE SA CITESTI BIBLIA IN
FIECARE
Zl. CAUTA O CARTE DEVOTIONALA SAU O
ALTA
SURSA DE INSPIRATIE CARE SATE
INDRUME.
DACA SOTUL SAU SOTIA TA ESTE
DESCHIS(A),
VEZ| DACA S| EL/EA SE VA ANGAJA SA
CITEASCA
ZILNIC BIBLIA IMPREUNA CU TINE. INCEPE
SA
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PREDAI DOMNULUI FIECARE DOMENIU AL
VIETII
TALE SI SA ZIDESTI PE STANCA.

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce domenii din viata ta au nevoie cel mai mult de calauzirea lui
Dumnezeu? Unde te simti cel mai nesigur? Ce-l ceri lui Dumnezeu sa-ti arate
prin Cuvantul Lui?

Si tot ce a fost scris
mai inainte, a fost scris pentru invatatura noastra. (Romani 15:4)

ZIUA 37
Dragostea se invoieste in rugaciune

Daca doi dintre voi se invoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri. — Matei 18:19

Daca ti-ar spune cineva ca, schimband un singur lucru cu privire la
casnicia ta, ai putea garanta cu o siguranta de aproape 100% ca viata voastra
de cuplu s-ar imbunatati considerabil, ai vrea, cel putin, sa stii despre ce este
vorba. Si pentru multe cupluri evlavioase, acel ,singur lucru” este practicarea
rugaciunii impreuna?
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Celor care tind sa dispretuiasca lucrurile spirituale, poate ca li se va
parea relativ ridicol. Si daca le-ai spune ca rugaciunea impreuna este un
ingredient-cheie pentru longevitatea maritala si ca duce la o intensificare a
intimitatii sexuale, ar crede ca ai luat-o serios pe ulei. Dar unitatea care se
creeaza intre un barbat si o femeie care se roaga regulat impreuna stabileste
o legatura intensa si puternica intre cei doi. In sanctuarul casniciei voastre,
rugaciunea impreuna poate face minuni la fiecare nivel al relatiei voastre.

Atunci cand v-ati unit ca sot si sotie, Dumnezeu v-a daruit un cadou de
nunta- un partener permanent de rugaciune. Cand ai nevoie de intelepciune
intr-o decizie, tu si partenerul tau de casatorie Il puteti cauta pe Dumnezeu
pentru un raspusn. Cand te lupti cu propriile temeri si indoieli, partenerul tau
de rugaciune te poate tine de mana si poate mijloci pentru tine. Cand tu si
sotul sau sotia ta nu va intelegeti prea bine si nu puteti depasi un anume
punct de divergenta sau o cearta, va puteti lua o clipa de ragaz, depuneti
armele si va plecati impreuna pe genunchi intr-o rugaciune de urgenta. Acesta
ar trebui sa devina raspunsul vostru instinctiv atunci cand nu stiti ce altceva
sa faceti.

Este greu sa tii mult timp suprararea pe cineva pentru care te rogi. Este
greu sa nu dai inapoi cand il auzi pe partenerul tau strigand smerit catre
Domnnul si implorand indurare in toiul crizei acute dintre voi. In rugaciune, cei
doi isi amintesc ca Dumnezeu i-a facut una. lar sub fascinatia prezentei Sale
unificatoare, neintelegerea se amalgameaza cu frumusete.

Rugaciunea pentru sotul sau sotia ta iti conduce inima si te face sa-ti
pese mai profund de el/ea. Dar, mai presus de toate, Dumnezeu se bucura
cand va vede pe amandoi impreuna smerindu-va si cautand fata Sa.
Binecuvantarea Sa se revarsa peste voi atunci cand va invoiti in rugaciune.

Cuvantul pe care l-a folosit Isus vorbind despre ,invoirea” in rugaciune
implica ideea unei simfonii armonice. Doua note dsparate, cantate fiecare pe
rand, suna diferit. Ele sunt opuse una alteia. Dar cantate amandoua simultan -
intr-un acord - ele pot crea un simt placut al armoniei. Puse impreuna, ele
produc un sunet mai plin, mai complet decat ar putea produce fiecare in parte.

Asa este si cu invoirea in rugaciune — chiar si in toiul neintelegerilor si
dezacordurilor. Va atrage pe amandoi spre adevaratul vostru centru. Va
plaseaza pe un teren comun, fata in fata inaintea Tatalui. Restaureaza
armonia in toiul disputelor.

Biserica — prezentata in Scripturi drept mireasa lui Hristos — poate fi
cateodata un teritoriu stapanit de conflicte. Neintelegerile care se pot ivi cu
privire la diverse chestiuni pot deraia biserica de la misiunea ei si pot rupe
fluxul inchinarii si al unitatii. Din cand in cand, conducatorii evlaviosi ai
bisericiivor vedea ce se intampla, vor sista orice discutii si vor chema poporul
lui Dumnezeu la rugaciune. In loc sa continue discordia si sa raneasca astfel si
mai multi oameni, ei vor cauta unitatea, intorcandu-si inimile spre Dumnezeu
si apeland la El pentru ajutor.

Acelasi lucru se intampla si in casele noastre atunci cand intervine
rugaciunea, chiar si acolo unde dezacordurile sunt serioase. Opreste
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sangerarile. Calmeaza spiritele. Iti ofera o clipa de ragaz ca sa-ti dai seama in
a cui prezenta te afli.

Insa rugaciunea are un rol mult mai important decatacela de a pune
capat certurilor. Rugaciunea este un privilegiu de care trebuie sa te bucuri
consecvent, zi de zi. Faptul ca stii ca inainte de a merge la culcare te ateapta
un timp de rugaciune iti va schimba modul in care iti petreci seara. Chiar daca
rugaciunile foastre sunt, de regula, scurte si la subiect, acest timp va deveni
unulde referinta, in jurul caruia va orbita intreaga zi, pastrandu-L pe
Dumnezeu in mijlocul tuturor lucrurlor si evenientelor.

Este adevarat ca a-ti forma un astfel de obicei poate parea la inceput
incomod si stanjenitor. Ceva atat de puternic ca rugaciunea te va surprinde
cugreutatea si responsabilitatea care o insotesc atunci cand incerci sa o
practici. Dar pastreaza in minte faptul ca Dumnezeu doreste sa vorbesti cu El -
te invita, de fapt - si El te va creste pe masura ce iei in serios acest lucru si
depasesti acele momente in care nu stii ce sa spui.

Te vei uita inapoi la acest fir rosu care trece prin toate, de la zile
obisnuite de luni la decizii majore, si vei fi extrem de recunoscator pentru
acest ,un singur lucru” care le-a schimbat pe toate celelalte. Acesta e un
aspect de care este imperativ sa fiti de acord sa va tineti.

PROVOCAREA DE ASTAZI

INTREABA-TI PARTENERUL DACA ATI PUTEA

124



STEPHEN & ALEX

KENDRICK

INCEPE SA VA RUGATI IMPREUNA. STABILITI
UN
TIMP POTRIVIT PENTRU RUGACIUNE, FIE
DIMINEATA, IN PAUZA DE PRANZ SAU
INAINTE
DE CULCARE. FOLOSITI ACEST TIMP
PENTRU A
ADUCE INAINTEA DOMNULUI GRIJILE,
DEZACORDURILE SI NEVOILE VOASTRE.
NU UITATI SA-1 MULTUMITI PENTRU
PURTAREA
SA DE GRIJA SI PENTRU BINECUVANTARILE
SALE. CHIAR DACA SOTUL SAU SOTIA TA
REFUZA SA FACA ACEST LUCRU,
HOTARASTE-TE
SA PETRECI ACEST TIMP SINGUR IN
RUGACIUNE.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce poti face ca sa-l ajuti pe partenerul tau de casatorie sa doreasca sa
va rugati impreuna? Daca ait cazut de acord sa va rugati impreuna, cum a
fost? Ce ai invatat de aici?
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...dimineata

rugaciunea mea se intalta la Tine. (Psalmul 88:13)

ZIUA 38
Dragostea implineste visurile

Domnul sa-ti fie desfatarea, si El iti va da
tot ce-ti doreste inima. — Psalmul 37:4

Ce isi doreste sotul sau sotia ta cel mai mult? Si cat de des iti pui
aceasta intrebare?

Faptul ca nu le putem oferi partenerilor nostri toate lucrurile pe caresi le
doresc este o chestiune ce tine de simtul realitatii. Bugetele si conturile
noastre bancare ne spun ca, probabil, oricum nu ne-am putea permite. Si chiar
daca am putea, s-ar putea sa nu fie cel mai bun lucru pentru noi. Sau pentru
ei.

Dar poate ca pentru tine ,nu” a devenit un raspuns prea prompt. Poate
ai lasat ca aceasta setare negativa sa devina prea rationala, prea automata.
Cum ar fi daca in loc sa refuzi din start o dorinta a sotului sau sotiei tale te-ai
stradui sa faci tot ce pot ca sa o onorezi? Ce s-ar intampla daca acel lucru
despre care el spune ca nu te vede niciodata facandu-l pentru el, ar fi
urmatorul lucru de care sa te apuci?

Cateodata, dragostea are nevoie sa fie extravaganta. Sa iasa cu totul in
afara. Cateodata, trebuie pur si implu sa lase deoparte detaliile tehnice si sa-l
binecuvanteze pe celalalt, pur si simplu fiindca asa vrea ea.

Ti se pare ca aceasta gandire seamna cu a unui adolescent? O astfel de
dragoste n use mai cade dupa atatia ani de casnicie? La urma urmei, avand in
vedere relatia voatra in momentul de fata, nu cumva ar fi un gest prea putin
veridic din partea ta sa-i faci pe plac sotului sau sotiei tale, daca nu-| faci din
toata inima?

Ei bine, ce-ar fi sa-l faci cu toata inima? Cum ar fi sa adopti un nivel nou
dedragoste care sa vrea cu adevarat sa implineasca fiecare vis si fiecare
dorinta pe care o poate implini?

Oare dragostea lui Dumnezeu nu ti-a implinit dorinte ale inimii la care
mai demult nici nu indrazneai sa visezi? Traiai cu o povara atat de grea de
pacate si regrete, incat nici nu indrazneai sa te gandesti ca ai puea vreodata
sa faci ceva care sa te aduca din nou in gratiile Sale. Dar El te-a privit cu
dragoste si ti-a spus ca nu trebuie sa faci tu ceva. El era Cel care te voia
inapoi. El voia sa-ti constientizezi nevoia de Dumnezeu si ti-a promis ca daca
te pocaiesti si te intorci la El, El te va iubi si te va ierta. ,Dar Dumnezeu, care
este bogat in indurare, pentru dragostea cea mare cu care ne-a iubit, macar
ca eram morti in greselile noastre, ne-a adus la viata impreuna cu Hristos (prin
har sunteti mantuiti)” (Efeseni 2:4-5).
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Credeai ca viata ta s-a sfarsit atunci cand un anumit obstacol ti-a luat tot
vantul din vele. Erai zdrobit si ai strigat catre El. Te-ai rugat asa cum nu te
rugasesti niciodata pana atunci. Si desi nu ti-a fost deloc usor sa te ridici si sa
mergi inainte, cumva, ai supravietuit. El ti-a iesit inainte cu pacea Sa promisa
»care intrece orice pricepere” (Filipeni 4:7) si te-a tinut pe picioare.

Nu cand te purtai ca un inger a ales Dumnezeu sa-Si reverse dragostea
peste tine. Nu fiindca erai foarte merituos ti-a oferit EI harul Sau. ,Dar
Dumnezeu Isi arata dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca
pacatosi, Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:8).

El este modelul tau. Este Cel pe care trebuie sa-L imiti in maniera de a
iubi. Cu toate ca nu te calificai deloc pentru a primi dragostea Sa, El totusi te-a
iubit. El a platit pretul.

Nu tot ceea ce-si doreste partenerul taude viata are un pret exorbitant.
Nu totceea ce-si doreste sotul sau sotia ta poate fi cumparat cu bani. S-ar
putea ca sotia ta sa vrea mai mult din timpul tau. S-ar utea sa aiba nevoie de
atentia ta. S-ar putea sa-si doreasca sa fie tratata ca o doamna, sa stie ca
sotul ei o considera cea mai mare comoara a sa. S-ar putea ca tot ce-si
doreste sotia este sa vada in ochii sotului ei o dragoste care alege sa-i ramana
alaturi, indiferent de circumstante.

S-ar putea ca sotul tau sa-si doreasca respectul tau. S-ar putea sa aiba
nevoie de recunoastere din partea ta in calitate de cap al familiei in fata
copiilor vostri. S-ar putea sa vrea doar sati strangi bratele in jurul lui si sa-l
surprinzi cu un sarut lung si cu un bilet de dragoste cand nu e nici ziua lui, nici
vreo aniversare care sa le justifice. S-ar putea sa aiba nevoie sa stie ca tu inca
il mai consideri puternic si atragator, asa cum era odata.

Visele si dorintele vin in tot felul de forme si de diferite proportii. Dar
dragostea le observa cu atentie pe fiecare.

- Dragostea te cheama sa asculti ceea ce spune si ceea ce spera

sotulsau sotia ta.

- Dragostea te cheama sa-ti amintesti de lucrurile unice din relatia
voastra, placerile si bucuriile care il fac pe celalalt sa zambeasca.

- Dragostea te cheama sa dai, atunci cand ti-ar fi mult mai comod sa
astepti.

- Si dragostea te cheama sa visezi cu ochii deschisi la aceste
oportunitati, atat de des incat dorintele sotului sau sotiei tale sa
devina si dorintele tale.

Noi te provocam sa gandesti in termeni ce-ti potcoplesi partenerul de
casatorie cu dragostea. Sa-l iei prin surprindere, sa-i depasesti toate
asteptarile cu bunatatea ta. S-ar putea sa necesite un sacrificiu financiar, sau
nu, dar trebuie sa reflecte o inima gata sa exprime pe sine cu extravaganta.

Ce isi doreste foarte, foarte mult sotul sau sotia ta?

Este timpul sa faci ca raspunsul la acesta intrebare sa devina realitate.
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INTREABA-TE CE SI-AR DORI SOTUL SAU
SOTIA TA FOARTE MULT, DACA AR FlI
POSIBIL
SA OBTINA ACEL LUCRU. ADU-L INAINTEA
DOMNULUI PRIN RUGACIUNE SI INCEPE
SA SCHITEZI UN PLAN DE IMPLINIRE
A UNORA (DACA NU A TUTUROR)
DIN DORINTELE SOTULUI SAU SOTIE TALE,
LA NIVELUL CEL MAI INALT POSIBIL.

__Bifeaza aici and ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce anume te-a facut sa opui rezistenta implinirii nevoilor partenerului
tau pana acum? Cum s-ar schimba relatia voastra daca sotul sau totia ta ar sti
ca visurile sale sunt o prioritate pentru tine? Ce dorinte incerci sa-i implinesti?
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Si Dumnezeu poate

sa va umple cu orice har. (2 Corinteni 9:8)

ZIUA 39
Dragostea dainuieste

Dragostea nu va pieri niciodata. — 1 Corinteni 13:8

Dintre toate lucrurile pe care dragostea indrazneste sa le faca, acesta
este suprem. In ciuda amenintarilor, ea continua sa-l caute pe celalalt. In ciuda
provocarilor, ea continua sa mearga inainte. In ciuda abuzurilor si a
respingerii, ea refuza sa se dea batuta.

Dragostea nu piere niciodata.

De multe ori, atunci cand o relatie de casatorie se afla in criza, cel care
vrea sa remedieze situatia va merge la celalalt si ii va declara, in termeni
foarte clari, ca indiferent ce s-a intamplat in trecut, el sau ea isi tine
angajamentul fata de casatoria lor. Celalalt se poate bizui pe dragostea sa ca
va tine. Este o promisiune. Dar pentru ca in acel moment nu acestea sunt
cuvintele pe care vrea sa le auda, celalalt sot isi pastreaza pozitia. El sau ea
doreste in continuare sa incheie acel mariaj. Nu prea vede cum o vor scoate la
capat pe termen lung cu aceasta casatorie. Si nici macar nu-i mai pasa de-
acum.

lar cel care tocmai si-a pus inima pe tava, renuntand la orgoliul sau, nu
paote suporta respingerea. Ca atare, isi retrage declaratia: ,In regula. Daca
asa vrei tu sa fie, asa va fi.”

Dar daca dragostea este adevarata, nu descreste cand nu este primita
asa cum si-ar fi dorit. Daca dragostei i se poate porunci sa inceteze sa
iubeasca, atunci nu este cu adevarat dragoste. Dragostea care vine de la
Dumnezeu este fara sfarsit si de nestavilit. Chiar daca obiectul afectiunii sale
nu este dispus sa o primeasca, ea continua totusi sa se daruiasca.

Dragostea nu piere niciodata.

Niciodata.
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Asa este dragostea Iui Isus. Ucenicii Sai erau catse poate de
imprevizibili. Dupa ultima lor cina impreuna, de Pasti, cand Isus le-a spus ca Il
vor parasi cu totii in curand, inainte chiar de zorii diminetii, Petru I-a declarat:
»,Chiar daca toti ar gasi in Tine o pricina de poticnire, eu niciodata nu voi gasi
in Tine o pricina de poticnire...Chiar dacar trebui sa mor cu Tine, tot nu ma voi
lepada de Tine” (Matei 26:33,35). Si toti ceilalti ucenici au rostit, ca un ecou,
aceeasi promisiune.

Numai ca, mai tarziu in acea noapte, cercul intim de ucenici ai lui Isus -
Petru, lacov si loan — au dormit in timp ce Isus agoniza in gradina Ghetimani.
Pe cand Isus mergea sa fie rastignit, Petru s-a lepadat de El de trei ori, afara in
curte. Darchiar in acel moment, Isus ,S-a intors si S-a uitat tinta” la el (Luca
22:61). Oamenii Lui L-au abandonat — din nou - la numai cateva ore de cand isi
rostisera sus si tare promisiunile. Si totusi, nu a incetat niciodata sa-i iubeasca,
fiindca El si dragostea Sa raman la fel ,,azi, ieri si in veci” (Evrei 13:8).

Chiar dupa ce vei fi facut tot ce ti-a stat in putere ca sa te supui
Domnului, s-ar putea ca sotul sau sotia ta sa-si mai doresca inca sa te
paraseasca si sa plece — asa cum au facut si ucenicii cu Isus. Daca totusi
casnicia ta esueaza, daca partenerul tau pleaca, despartirea voastra sa nu se
produca din cauza ca tu te-ai dat batut si ai renuntat sa-l mai iubesti.

Dragostea nu piere niciodata.

Intre ,roadele Duhului” enumerate in Galateni 5, prima dintre ele este
dragostea. Si dat fiind ca sursa ei este Duhul Sfant, Cel neschimbator -
dragostea pe care El o produce in tine este, de asemenea, neschimbatoare. Se
bazeaza pe voia lui Dumnezeu, pe chemarea lui dumnezeu si pe Cuvantul lui
Dumnezeu - toate neschimbatoare. Biblia le declara ,irevocabile” (Romani
11:29). ,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece” (Luca
21:33).

Cu doar cateva zile in urma ai fostprovocat in acest voiaj al dragostei sa-
ti intemeiezi casnicia pe Cuvantul lui Dumnezeu. Pentru ca atunci cand toate
celelalte pier, Cuvantul lui Dumnezeu ramane in picioare. Pe parcurs, ai fost
provocat, de asemenea, sa fi rabdator, sa nu fii egoist, sa te sacrifici pentru a
implini nevoile partenerului tau.

Acestea nu sunt doar niste idei bune, independente una de cealalta.
Fiecare trasatura a dragostei subliniata in aceasta carte se bazeaza pe
dragostea lui Dumenzeu, asa cum af ost ea surprinsa si exprimata in Cuvantul
lui Dumnezeu - Cuvantul neschimbator al lui Dumnezeu. Nicio circumstanta si
nicio provocare, oricat de grele ar fi ele, n-ar putea vreodata sa puna o data de
expirare pe El sau pe dragostea Sa. De aceea, dragostea ta - facuta din
aceeasi esenta — poarta aceleasi trasaturi neschimbatoare.

Dragostea nu piere niciodata.

Asadar, astazi provocarea ta este sa exprimi aceasta dragoste
neschimbatoare in cele mai puternice si mai personale cuvinte pe care le poti
gasi. lata sansa ta sa declari ca, indiferent cate imperfectiuni exista — atat in
tine, cat si in sotul sau sotia ta- dragostea ta este mai mare decat ele. Nu
conteaza ce ti-a facut sau de cate ori ti-a facut un anumit lucru, tu alegi sa-ti
iubesti sotul sau sotia, in pofida tuturor. Chiar daca de-a lungul anilor ai fost de
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departe schimbator si capricios in modul in care ti-ai tratat partenerul, zilele in
care ai fost inconsecvent in dragostea ta au luat sfarsit. Accdepti acest barbat
unic sau aceasta femeie unica ca pe darul special de la Dumnezeu pentru tine
si ii promiti din nou ca-l/o vei iubi pana la moarte.

Spune-i partenerului tau: ,Chiar daca nu-ti place ce citesti — chiar daca
nu-ti place de mine - eu aleg sa te iubesc oricum. Pentru totdeauna.

Fiindca dragostea nu piere niciodata.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

PROVOCAREA DE ASTAZI

PETRECE TIMP IN RUGACIUNE, APOI SCRIE
O SCRISOARE IN CARE SA-TI EXPRIMI
ANGAJAMENTUL FATA DE SOTUL SAU SOTIA

TA.
SPUNE-I SI DE CE TE DEDICI ACESTEI
CASATORII
PANA LA MOARTE SI CA SCOPUL TAU ESTE
SA-L/O IUBESTI CU ORICE PRET. APOI LASA
SCRISOAREA UNDEVA UNDE SA O POATA
GASI|I PARTENERUL TAU.
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__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ezitari ai avut in scrierea acestei scrisori? Cum te atepti sa
reactioneze sotul sau sotia ta la aceasta scrisoare? Cum te-a ajutat Dumnezeu
sa 0 scrii si ce ai invatat despre tine insuti prin acest proces?

El Isi gaseste
placerea in dragostea neschimbatoare! (Mica 7:18 NASB)

ZIUA 40
Dragostea este un legamant

Incotro vei merge tu voi merge si eu, unde vei locui tu, voi locui
si eu; poporul tau va fi poporul meu si Dumnezeul tau
va fi Dumnezeul meu. — Rut 1:16

Felicitari! Ai ajuns la sfarsitul Provocarii dragostei — al cartii, cel putin.
Caci experiente si provocarea de a-ti iubi partenerul de casatorie este ceva
care nu ajunge niciodata la sfarsit. Tine toata viata ta.

Cartea se termina la Ziua 40. Dar cine spune ca provocarea ta trebuie sa
se incheie aici? Pe masura ce iti imaginezi cum va arata casnicia ta de acum
inainte, noi te provocam sa o consideri un legamant, nu un contract. Aceste
doua cuvinte par asemanatoare in inteles si in intentii, dar in realitate sunt
foarte diferite. A vedea casatoria ca pe un contract este ca si cum i-ai spune
sotului sau sotiei tale: , Te iau pentru mine si vom edea noi daca o scoatem la
capat sau nu.” Dar constientizarea faptului ca este vorba despre un legamant
schimba lucrurile si te face sa spui: ,Ma daruiesc tie si ma dedic fata de
casatoria noastra toata viata mea.”
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Sunt multe alte diferente intre legaminte si contracte. Un contract este,
de reqgula, un acord scris din suspiciune si neincredere, subliniind conditiile si
consecintele incalcarii lui de catre fiecare dintre parti. Un legamant este un
angajament verbal bazat pe incredere, princare il asiguri pe celalalt ca
promisiunea ta este neconditionata sivalabila pentru toata viata. Este rostit
inaintea lui Dumnezeu, din dragoste fata de celalalt.

Un contract urmareste propriile interese si are un caracter limitat de
obligativitate. Stabileste date limita in care trebuie implinite sau realizate
anumite sarcini. Un legamant este in beneficiul celuilalt si vine insotit de o
raspundere nelimitata. Nu are o data de expirare. Dureaza ,pana cand
moartea ne va desparti.” Un contract poate fi anulat, daca ambele parti isi dau
consimtamantul. Un legamant este menit sa fie indestructibil.

Biblia contine cateva legaminte majore, care fac parte din istoria
poporului lui Dumnezeu. Dumnezeu a facut un legamant cu Noi, promitand ca
niciodata nu va mai distruge toate fiintele pamantului printr-un potop (Geneza
9:12-17). A facut apoi un legamant cu Avraam, promitandu-i ca o intreaga
natiune de descendenti se va naste pe linia familiei lui (Geneza 17:1-8). A
facut apoi un legamant cu Moise, declarand ca poporul lui Israel va apartine
pentru totdeauna lui Dumnezeu (Exodul 19:3-6). A facut apoi un legamant cu
David, promitandu-i ca intotdeauna un conducator va sta pe scaunul lui de
domnie (2 Samuel 7:7-16). In cele din urma, El a facut un legamant nou prin
sangele lui Isus Hristos, stabilind astfel o mostenire ,nestricacioasa si
neintinata” prin care cei ce cred in El vor avea pacatele iertate si viata vesnica
(Evrei 9:15). Niciodata, nici macar o singura data, n-a incalcat Dumnezeu
vreunul dintre aceste legaminte.

Si apoi, mai este casatoria — cel mai puternic legamantdintre doi oameni
pe acest pamant, promisiunea unui barbat fata de o femeie de a intemeia
intre ei o dragoste neconditionata si caredureaza toata viata. Incasatorie,
verighetele voastre reprezinta jurmaintele pe care vi le-ati facut — nu simple
angajamente pe care ati sperat ca le veti respecta, ci promisiuni premeditate,
rostite in public, la carec eilalti au fost martori.

Dupa cum ai citit de nenumarate ori in aceste pagini, a respecta un
legamant nu este ceva ce poti face pri propriile forte. Exista un motiv
intemeiat pentru care Dumnezeu a fost Cel care a initiat legamintele cu
poporul Sau. Numai El este capabil sa Se ridice la inaltimea propriilor
promisiuni. Numai El este capabil sa-i ierte pe cei cu care a facut legamant
atunci cand acestia nu reusesc sa-si faca partea. Dar Duhul lui Dumnezeu este
in tine prin credinta in Fiul lui Dumnezeu si harul Sau a fost revarsat asupra ta
cand ai fost mantuit. Ceea ce inseamna ca tu poti acum sa-ti exerciti rolul
asumat prin legamant, in ciuda tuturor obstacolelor care ar putea sa-ti testeze
credinciosia fata de el.

Pastrarea legamantului poate deveni din ce in ce mai descurajator, pe zi
ce trece, mai ales daca partenerul tau de viata nu are dispozitia de a primi
dragostea ta in momentul de fata. Dar casatoria nu este un contract cu clauze
de anulare si nici nu formeaza exceptii. Casatoria este un legamant menit sa
rateze orice cale de evadare sau de retragere a celor doi. Nu-i nimic pe lumea

133



PROVOCAREA DRAGOSTEI
STEPHEN & ALEX

KENDRICK

asta care sa aiba dreptul sa desparta ceea ce Dumnezeu a unit. Dragostea ta
se bazeaza pe legamant.

La sutede ani dupa ce profetul Maleahi a consemnat aceste cuvinte,
oamenii inca se mai intreaba, din cand in cand, de ce oare isi retrage
Dumnezeu mana si binecuvantarea de peste casele si casniciile lor. ,Si daca
intrebati: ,,De ce?”... Pentru ca Domnul a fost martor intre tine si nevasta din
tineretea ta, careia acum nu-i esti credincios, macar ca este tovarasa si
nevasta cu care ai incheiat un legamant! ...Caci Eu urasc despartirea in
casatorie — zice Domnul, Dumnezeul lui Israel — si pe cel ce isi acopera haina
cu silnicie — zice Domnul ostirilor. De aceea, luati seama in mintea voastra, si
nu fiti necredinciosi!” (Maleahi 2:14,16).

Fiecare casatorie este chemata sa fie o imagine pamanteasca a
legamantuluiceresc dintre Dumnezeu si Biserica Sa. Ea trebuie sa dezvaluie
lumii gloria si frumusetea dragostei neconditionate a lui Dumnezeu fatade noi.
Isus a spus: ,Cum M-a iubit pe Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu pe voi.
Ramaneti in dragostea Mea” (loan 15:9). Asa cuvintele Sale sa te inspire sa fii
un canal al dragostei lui Dumnezeu catre sotul sau sotia ta.

Acum este timpul. Barbat sau femeie a lui Dumnezeu, sa-ti reinnoiesti
legamantul de dragoste cu toata sinceritatea si lepadarea de sine. Dragostea
este o comoara mult prea sfanta ca sa fie schimbata pe o alta si o legatura
mult prea puternica ca sa fie incalcata fara consecinte grave. Leaga-ti din nou
dragostea de aceasta persoana pe care ti-a dat-o Dumnezeu ca sa o pretuiesti,
sa o incurajezi si sa o onorezi in toate.

Viata voastra impreuna iti sta inainte. Indrazneste sa o apuci strans si sa
nu-i mai dai drumul niciodata.

Te provocam la aceasta.

PROVOCAREA DE ASTAZI

REINNOITI-VA JURAMINTELE DE CASATORIE
S| PUNETI-LE UNDEVA IN CASA. DACA
AVETI
POSIBILITATEA, FACETI ARANJAMENTELE
NECESARE CA SA VA REINNOITI OFICIAL
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JURAMINTELE, IN FATA UNUI PASTOR SI A
FAMILIILOR VOASTRE. FACETI DIN TOATE
ACESTEA O MARTURIE VIE A VALORII PE
CARE O ARE CASATORIA VOASTRA IN OCHII LUI
DUMNEZEU SI A ONOAREI CARE VI S-A
FACUT
DE A FI UNA UNUL CU CELALALT.

PROVOCAREA DRAGOSTEI 7

__Bifeaza aici cand ai reusit sa raspunzi provocarii de astazi.

Ce ti-a descoperit Dumnezeu pe parcursul acestei Provocari a dragostei?
In ce fel ti s-a schimbat viziunea asupra casatoriei? Cat de mult te dedici lui
Dumnezeu si sotului sau sotiei tale? Cu cine ai putea impartasi despre acest
proces, ca o marturie?

El Isi aduce

aminte totdeauna de legamantul Lui. (Psalmul 105:8)
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ANEXE

ANEXA |
Zavoarele si cheile rugaciunii eficiente

Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.
- lacov 5:16

ZAVOARELE: 10 LUCRURI CARE BLOCHEAZA RUGACIUNEA
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1. Sa te rogi fara sa-L cunosti pe Dumnezeu prin Isus Hristos loan
14:6 - Isus a spus: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata; nimeni nu vine la
Tatal decat prin Mine.”

2. Sa te rogi dintr-o inima nepocaita: Psalmul 66:18-19 - , Daca as fi
cugetat lucuri nelegiuite in inima mea, nu m-ar fi ascultat Domnul. Dar
Dumnezeu m-a ascultat, a luat aminte la glasul rugaciunii mele.”

3. Sa te rogi de fatada: Matei 6:5 - ,Cand va rugati, sa nu fiti ca
fatarnicii, carora le place sa se roage stand in picioare in sinagogi si la
colturile ulitelor, pentru ca sa fie vazuti de oameni. Adevarat va spun ca
si-au luat rasplata.”

4. Sa te rogi repetand aceleasi cuvinte sau rostind cuvinte golite
de continut: Matei 6:7-8 - ,,Cand va rugati, sa nu bolborositi aceleasi
vorbe, ca paganii, carora li se pare ca daca spun o multime de vorbe vor
fi ascultati. Sa nu va asemanati cu ei; caci Tatal vostru stie de ce aveti
trebuinta, mai inainte ca sa-l cereti voi.”

5. Rugaciunile nerostite: lacov 4:2 - ,Voi poftiti, si nu aveti; ucideti,
pizmuiti, si nu izbutiti sa capatati; va certati si va luptati; si nu aveti,
pentru ca nu cereti.”

6. Sa te rogi cu inima aprinsa de pofte: lacov 4:3 - ,,Sau cereti si nu
capatati, pentru ca cereti rau, cu gand sa risipiti in placerile voastre.”

7. Sa te rogi atunci cand te porti rau cu sotul sau sotia ta: 1 Petru
3:7 - ,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intepepciune cu
nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele
care vor mosteni impreiuna cu voi harul vietii, ca sa nu fie impiedicate
rugaciunile voastre.”

8. Sa te rogi atunci cand ii ignori pe cei saraci: Proverbe 21:13 -
»,Cine isi astupa urechea la strigatul saracului, nici el nu va capata
raspuns cand va striga.”

9. Sa te rogi atunci cand in inima ta porti amaraciune fata de
cineva: Marcu 11:25-26 - ,Si, cand stati in picioare de va rugati, sa
iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care este in
ceruri, sa va ierte greselile voastre. Dar daca nu iertati, nici Tatal vostru
care este in ceruri nu va va ierta greselile voastre.”

10.Sa te rogi cu inima lipsita de credinta: lacov 1:6-8 — ,,Dar s-0 ceara
cu credinta, fara sa se indoiasca deloc: pentru ca cine se indoieste,
seamana cu valul marii, tulburat si impins de vant incoace si incolo. Un
astfel de om sa nu se astepte sa primeasca ceva de la Domnul, caci este
un om nehotarat si nestatornic in toate caile sale.”

CHEILE: 10 LUCRURI CARE FAC RUGACIUNEA EFICIENTA

1. Sa te rogi, cerand, cautand si batand: Matei 7:7-8,11 - , Cereti, si
vi se va da; cautati si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Caci
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oricine cere, capata; cine cauta, caseste; si celui ce bate, i se
deschide... Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru, care este in ceruri, va da
lucruri bune celor ce | le cer!”

2. Sa te rogi in taina: Matei 6:6 - ,Ci tu, cand te rogi, intra in odaita
ta, incuie-ti usa si roaga-te Tatalui tau care este in ascuns; Si Tatal
tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.”

3. Sa te rogi dupa voia lui Dumnezeu: 1 loan 5:14 - ,Indrazneala pe
care o avem la El este ca daca cerem ceva dupa voia lui, ne asculta.”

4. Sa te rogi cu credinta: Marcu 11:24 - ,De aceea va spun ca orice
lucru veti cere cand va rugati, sa credeti ca l|-ati si primit, si-l veti
avea.

5. Sa te rogi in Numele lui Isus Hristos: loan 14:13-14 - ,,...si orice
veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa vie proslavit in
Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.”

6. Sa te rogi impreuna cu alti credinciosi: Matei 18:19-20 - ,,Va mai
spun iarasi ca daca doi dintre voi se invoiesc pe pamant sa ceara un
lucru oarecare, le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri. Caci
acolo unde sunt doi sau trei adunati in Numele Meu, sunt si Eu in
mijlocul lor.”

7. Sa te rogi cand postesti: Faptele Apostolilor 14:23 - , Au randuit
prezbiteri in fiecare biserica, si dupa ce s-au rugat si au postit, i-au
incredintat in mana Domnului, inc are crezusera.”

8. Sa te rogi traind in ascultare: 1 loan 3:21-22 - ,Preaiubitilor, daca
nu ne osandeste inima noastra, avem indrazneala la Dumnezeu. Si
orice vom cere, vom capata de la El, fiindca pazzim poruncile lu si
facem ce este placut inaintea Lui.”

9. Sa te rogi ramanand in Hristos si in Cuvantul Sau: loan 15:7 -
»,Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti
orice veti vrea, si vi se va da.”

10.Sa te rogi gasindu-ti placerea in Domnul: Psalmul 37:4 -
~Domnul sa-ti fie desfatarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima.”

UN SUMAR AL ZAVOARELOR S| CHEILOR RUGACIUNII

1. Trebuie sa fii intr-o relatie corecta cu Dumnezeu.
2. Trebuie sa ai relatii corecte cu ceilalti oameni.
3. Trebuie sa ai o inima buna.

ANEXA |
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20 De intrebari pentru sotul sau sotia ta

La o ,intalnire” in oras sau pe parcursul unei discutii intime, incearca sa
te folosesti de intrebarile de mai jos pentru ca sa afli mai multe despre inima
sotului sau sotiei tale. Poate ca subiectele vor ridica si alte intrebari pe care
vei vrea sa le explorezi, dar cultiva o atmosfera degajata si focalizati-va pe
aspectele pozitive. Asculta mai mult si vorbeste mai putin.

IN PLAN PERSONAL

% Care este cea mai mare speranta a ta sau cel mai maret vis?

% Ce iti place cel mai mult la viata ta de acm?

% Ce nu iti place la viata ta de acum?

% Care ar fi slujba de vis, daca ai putea s-o practici si sa fi platit pentru ea?
% Care sunt lucrurile pe care ti-ai dorit intotdeauna sa le faci, dar inca n-ai
avut ocazia?

Care ar fi trei lucruri pe care ti-ar placea sa le faci pana anul viitor?
Alaturi de cine te simti in largul tau? De ce?

Daca ai putea lua pranzul cu oricine pe lumea asta, pe cine ai alege si
de ce?

% Cand te-ai simtit ultima data plin(a) de bucurie?

Daca ar fi sa daruiesti cui va un milion de dolari, cui i-ai da?

IN PLAN CONJUGAL

*
A X4

X/
L %4

X3

%

*0

X3

%

% Spune-mi trei lucruri pe care le fac si pe care tu le apreciezi foate mulit.
% Spune-mi trei lucruri pe care le fac si care pe tine te enerveaza la culme.
% Care au fost actiunile mele de pana acum care te-au facut sa te simti
iubit(a)?
% care sunt faptele mele care te face sa te simti neapreciat(a)?
% Arata-mi trei aspecte in care ai vrea sa ma schimb.
% Care din urmatoarele lucruri te-ar face cel mai mult sa te simti iubit(a)?
» Sa-ti mangai corpul si sa-ti fac masaj timp de o ora.
» Sa vorbesti o ora intreaga despre subiectul tau preferat
» Sa primesti ajutor la treburile casei intr-o dupa-amiaza
» Sa rpimeste un cadou deosebit.
» Sa fii incurajat(a) si sa auzi cat de apreciat(a) esti.
% Daca ar fi sa poti sterge o fapta ca si cum nu s-ar fi intamplat niciodata,
care ar fi aceea?
% In plan conjugal, care este urmatoarea decizie majora pe care consideri
ca Dumnezeu ar vrea sa o luam impreuna?
% Cum iti doresti sa fie viata ta peste cinci ani de acum inainte?
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% Ce cuvinte ti-ar placea sa auzi mai des din gura mea?

Incurajeaza si asculta cu atentie. Nu lasa aceasta discutie sa se transforme
intr-o cearta sau intr-un timp in care sa arunci acuzatii si critici la adresa
celuilalt. Dedica acest timp partenerului tau si lasa-l sa se exprime.

ANEXA I
Cuvantul lui Dumnezeu in viata mea

Fie ca aceasta proclamatie sa te ajute sa abordezi corect Cuvantul lui
Dumnezeu.

Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu.

Biblia este sfanta, infailibila si are autoritate absoluta.

(Proverbe 30:5-6, loan 17:17, Psalmul 119:89)

Biblia imi este de folos pentru a primi invatatura, mustrare, indrumare si
pentru a ma calauzi in neprihanire. (2 Timotei 3:16)

Biblia ma maturizeaza si ma echipeaza ca sa fiu pregatit pentru orice fapta
buna. (2 Timotei 3:17)

Biblia este o candela pentru pricioarele mele si o lumina pe cararea mea.
(Psalmul 119:105)

Biblia ma face mai intelept decat dusmanii mei. (Psalmul 119:97-100)

Biblia imi da stabilitate in vremurile furtunoase ale vietii mele. (Matei 7:24-
27)

Daca cred in adevarul Bibliei, voi gasi libertatea. (loan 8:32)

Daca pastrez cuvintele Bibliei in inima mea, voi fi protejat in ispite. (Psalmul
119:11)

Daca sunt perseverent in Cuvantul lui Dumnezeu, voi deveni un ucenic
adevarat. (loan 8:31)

Daca meditez la Cuvantul Lui Dumnezeu, voi avea izbanda in toate
lucrarile. (losua 1:8)

Daca respect cuvantul lui Dumnezeu, voi fi rasplatit si dragotea mea se va
desavarsi. (Psalmul 19:7-11, 1 loan 2:5)

Biblia este cuvantul lui Dumnezeu,viu, plin de putere si de discernamant.
(Evrei 4:12)

Biblia este Sabia Duhului. (Efeseni 6:17)

Cuvantul Lui Dumnezeu este indestructibil si dainuieste in veci in ceruri.
(Psalmul 119:89)

Cuvantul lui Dumnezeu este absolut adevarat, fara nicio umbra de
greseala. (loan 17:17, Tit 1:2)

Cuvantul Lui Dumnezeu este absolut adevarat in ce-L priveste pe
Dumnezeu. (Romani 3:4, romai 16:25,27, Coloseni 1)

Cuvantul lui Dumnezeu este absolut adevarat in ce priveste pacatul.
(Romani 3:23)
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Cuvantul lui Dumnezeu este absolut adevarat in ce priveste mantuirea
(Faptele Apostolilor 4:12, Romani 10:9)

Cuvantul lui Dumnezeu este absolut adevarat in ce priveste raiul si iadul.
(Apocalipsa 21:8, Psalmul 119:89)

ANEXA IV
Calauzeste-ti inima

CE ESTE INIMA?

Identitatea ta. Inima ta este cea mai importanta parte din cineesti tu. Este
centru fiintei tale, acolo locuieste , adevaratul tau eu”. ,,Cum raspunde in apa
fata la fata, asa raspunde inima omului inimii omului” (Proverbe 27:19). ,,...El
este ca unul care isi face socotelile in suflet” (Proverbe 23:7).

Centrul fiintei tale. Intrucat inima ta fizica este in centrul trupului tau si
pompeaza sange datator de viata catre fiecare celula vie, cuvantul ,inima” a
fost folosit vreme de secole pentru a descrie miezul din care izvorasc toate
gandurile, credintele,valorile, motivele si convingerile tale.

Cartierul tau general. Inima ta este Pentagonul operatiunilor tale. Ca
urmare, fiecare domeniu al vietii este influentat de directia inimii tale.

DE CE ESTE GRESIT SA-MI URMEZ INIMA?

Este o nebunie. Lumea spune: ,Urmeaza-ti inima!” Aceasta este filozofia
predicatorilor New Age, a seminariilor de autoperfectionare si a romanticelor
cantece pop. Datfiind ca suna romantic si nobil, se vand milioane dediscuri si
carti. Problema este ca a-ti urma inima inseamna, de obicei, sa alergi dupa
orice te face sa te simti bine pe moment, indiferent daca este sau nu un lucru
bun in realitate. Inseamna sa arunci cat colo prudenta si constinita si sa-ti
implinesti dupa ,bunul” tau plac toate capriciile si dorintele, fara sa tii seama
de ceea ce este logic sau intelept. Biblia spune: ,Cine se increde in inima lui
este un nebun, dar cine umbla in intelepciune va fi mantuit” (Proverbe 28:26).

Nu este demna de incredere. Oamenii uita ca sentimentele si emotiile sunt
superficiale, capricioase si hedemne de incredere. Ele fluctueaza in functie de
circumstante. Straduindu-se sa-si urmeze inima, oamenii si-au abandonat
slujbele ca sa reinvie o trupa jalnica de garaj, si-au risipit economiile de-o viata
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pe un capriciu la o cursa de cai sau si-au parasit partenerul de-o viata ca sa
vaneze un coleg atragator de la serviciu care a mai fost casatorit deja de doua
ori. Adesea, ceea ce ti se pare bine in culmile emotiilor dulceage, ti se va
parea ogreseala amara cativa ani mai tarziu. De asemenea, aceasta filozofie a
egoismului este sursa a nenumarate divorturi. li face pe multi sa se sustraga
de la angajamentele de-o viata, cu scuza ca nu se mai ,,simt indragostiti”.

Este corupta. Adevarul este ca inimile noastre sunt profund egoiste si
pacatoase. Biblia spune: ,Inima este nespus de inselatoare si deznadajduitde
rea; cine poate s-o cunoasca?” (leremia 17:9). Isus a spus” Caci din inima ies
gandurile rele, wuciderile, preacurviile, curviile, furtigasurile, marturiile
mincinoase, hulele” (Matei 15:19). Daca inimile noastre nu sunt schimbate de
Dumnezeu cu adevarat, elevor continua sa aleaga ce este gresit.

AS PUTEA SA-MI URMEZ VREODATA INIMA?

Regele Solomon a spus: ,Inima inteleptului este la dreapta lui, iar inima
nebunului la stanga Iui” (Eclesiastul 10:2). La fel cum inima ta te poate
indruma spre ura, pofta si violenta, inima ta, la randul ei, poate sa fie condusa
de dragoste, adevar si bunatate. Pe masura ce umbli cu Dumnezeu, El iti va
sadi in inima visele pe care El vrea sa le implineasca in viata ta. De asemenea,
va pune in inima ta acele abilitati si priceperea pe care el le va dezvolta spre
gloria Sa (Exodul 35:30-35). El iti va insufla dorinta de a darui (2 Corinteni 9:7)
si de a te inchina si va implini dorintele bune ale inimii tale. Biblia spune:
~Domnul sa-ti fie desfatarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima” (Psalmul
37:4). Dar singura data cand poti sa-ti urmezi cu incredere inima este atunci
cand stii ca inima ta este dedicata sa-L Slujeasca pe Dumnezeu si sa-l faca Lui
placere.

DE CE NU-I DE-AJUNS SA-MI URMEZ INIMA?

Intrucat inimile noastre sunt atatde schimbatoare si atat de nedemne de
incredere, Scripturile ne comuncia un mesaj mult mai puternic decat
»~urmeaza-ti inima”. Biblia te invata sa-ti conduci inima. Acest lucru inseamna
sa-ti asumi responsabilitatea pentru starea in care se afla si pentru directia in
care merge inima ta. Constientizeaza ca tu detii controlul inc e priveste locul
in care sa-ti fie inima. Dumnezeu ti-a dat puterea sa-ti iei inima de la un lucru
si sa ti-o lipesti de altceva. Urmatoarele versete comunica un mesaj despre
conducerea inimii:

Proverbe 23:17 ,,Sa nu-ti invidieze inima pe cei pacatosi.”

Proverbe 23:19 ,Indreapta-ti inima pe calea cea dreapta.”

Proverbe 23:26 ,Fiule, da-mi inima ta, si sa gaseasca placere ochii tai in
caile Mele.”

1 Imparati 8:61 ,Inima voastra sa fie in totul a Domnului Dumnezeului
nostru, cum este astazi, ca sa urmati legile Lui si sa paziti poruncile Lui.”

loan 14:27 ,Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nuse inspaimante.”
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lacov 4:8 , Curatiti-va inima, oameni cu inima impartita
lacov 5:8 ,Fiti si voi indelung rabdator, intariti-va inimile.”

n
!

CUM SA-| CONDUC INIMA?

In primul rand, trebuie sa intelegi ca inima ta merge pe urma investitiilor
tale. Lucrurile in care iti investesti timpul, energia si banii iti vor atrage inima
spre ele. Acesta este un adevar valabil si inainte sa te casatoresti. Pe atunci ca
scriati scrisori, va cumparati cadouri si petreceati timp indelungat impreuna,
iar inimile voastre va ajungeau din urma. Cand ai incetat sa mai investesti
atatde mult in relatia voastra si ai inceptu sa te risipesti in alte directii, inima
ta iti calca pe urme intr-acolo. Daca astazi nu mai esti indragostit(a) de sotul
sau sotia ta, este foarte posibil sa se fi intamplat din cauza ca ieri ai inceptat
sa mai investesti in sotul sau sotia ta.

Cerceteaza-ti inima. Unadintre cheile succesului in a-ti conduce inima
este sa fii in permanenta constient de locul incare se afla ea. Stii ce ti-a
»rpins” inima chiar acum? Iti pot ida seama dupa locurile inc are ti-ai daruit
timpul in ultima luna, dupa unde ti s-au dus banii si dupa toate cele despre
care vorbesti fara incetare.

Pazeste-ti inima. Atunci cand inima iti este ispitita de ceva nesanatos,
este responsabilitatea ta sa o pazesti si sa alungi ispita. Biblia spune , Pazeste-
ti inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii” (Proverbe 4:23).
Nu-ti lasa inima sa puna mai multa valoare pe bani sau pe slujba decat pe
familia ta. Nu-ti lasa inima sa se aprinda de pofta dupa frumusetea unei femei
(Proverbe 6:25). Biblia spune: ,,Cand cresc bogatiile, nu va lipiti inima de ele”
(Psalmul 62:10).

Orienteaza-ti inima. Apostolul Pavel a spus: ,,Sa umblati dupa lucrurile
de sus, unde Hristos sta la drepta lui Dumenzeu” (Coloseni 3:1). Este timpul sa
identifici unde ar trebui sa fie inima ta si apoi sa alegi sa-ti fixezi inima pe
acele lucruri. Poate ca spui: ,Dar eu nu simt cu adevarat sa investesc in
casnicia mea. Mai degraba as face cutare sau cutare lucru. ,Stiu. Ti-ai mai
fixat o data inima pe asta in trecut si acum esti prin intr-o mentalitate de
genul ,urmeaza-ti inima”. Dar nu mai trebuie sa-ti lasi sentimentele sa te
conduca. Pofta inseamna sa-ti fixezi inima pe ceva rau si interzis. Tu poti alege
sa-ti dezlipesti inima de lucrurile gresite si sa ti-o lipesti, in schimb, de ceea ce
este bine.

Investeste-ti inima. Nu astepta pana cand vei avea chem sa face ce este
bine. Nu astepta pana cand te vei simti din nou indragostit de sotul sau sotia
ta ca sa investesti in relatia vostra. Incepe sa te reversi in casnicia ta si sa-ti
investeti inima acolo unde ar trebui sa fie. Petrece timp impreuna cu stoul sau
sotia ta. Cumpara-i cadouri. Scrie-i scrisori. Dati-va intalnire in oras. Cu cat
investesti mai mult cu atat inima ta va pretui mai mult relatia voastra. Despre
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asta e vorba, de fapt, in acesta Provocare a dragostei — patruzeci de zile in
care sa-ti conduci inima inapoi spre sotul sau sotia ta, in care sa inveti sa-ti
iubesti cu adevarat partenerul de viata.
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