POARTA-TE CA O DOAMNA,
GANDESTE CA UN BARBAT



Publicat prin acordul cu HarperCollins Publishers. Act Like a Lady, Think
Like a Man, Expanded Edition Copyright © 2009, 2014 by Steve Harvey
Expanded originally published in 2014 by Amistad, an Imprint of Harper
Collins Publishers.

Copyright © 2016 Editura ACT si Politon pentru prezenta editie
romaneasca.

Editura ACT si Politon

Str. Tnclinatd, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro/blog

Traducator: Romica Lixandru
Redactor: Georgian Toader
Tehnoredactor: Teodora Vladescu
Coperta: Madalina lonita

Editor: Georgian Toader
Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

HARVEY, STEVE

Poarta-te ca o doamna, gandeste ca un barbat: ce cred cu adevarat

barbatii despre dragoste, relatii, intimitate si angajament / Steve

Harvey ; trad.: Romica Lixandru. - Bucuresti: Act si Politon, 2016
ISBN 978-606-913-042-1

. Lixandru, Romica (trad.)

159.922.1

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a
acestei carti nu este pedepsita numai prin lege, dar contravine si
tuturor normelor si principiilor etice si sandtoase pe care un astfel de
titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia pe care vreti sa o
transmiteti mai departe, daca aceasta vine prin furt, ilegalitate si lipsa
de respect fata de autor si fata de toti cei care au contribuit la crearea
acestei carti, astfel ca ea s ajungd la dumneavoastrd? Impartasiti cu
ceilalti informatiile importante, valorile si lectiile pe care le-ati aflat din
acest material, intr-un mod corect si responsabil.



http://www.actsipoliton.ro/blog

Steve Harvey
-impreuna cu-
Denene Millner

[rartd~te ca wW

GANDESTE CA UN BARBAT

Ce cred cu adevarat barbatii despre dragoste,

relatii, intimitate si angajament

EDITIE EXTINSA

Traducere din limba engleza:
Romica Lixandru

hACT si Politon

2016






Aceastd carte este dedicatd tuturor femeilor.

Speranta mea este sd vd ofer putere
printr-o perspectivd de ansamblu asupra
modului in care gdndesc bdrbatii.






CUPRINS

Introducere: Gasesti aici tot ce trebuie sa stii

despre barbati si relatii

PARTEA INTAI
MENTALITATEA UNUI BARBAT

1 Celi impulsioneaza pe barbati
2 Dragostea noastra nu e ca dragostea voastra
3 Cele trei lucruri de care are nevoie orice barbat

4 ,Trebuie sa stam de vorba” si alte cuvinte care
ii fac pe barbati sa fuga sa se puna la adapost

PARTEA A DOUA
DE CE FAC BARBATII CEEA CE FAC

5 Saincepem cu inceputul
6 Trofeele vs. Femeile care merita pastrate
7 Baietii mamei

8 De ce insala barbatii

11

21
29
49

63

75
83
101
113



10

11
12

13
14

15
16
17
18
19
20

PARTEA A TREIA
MANUALUL DE STRATEGII

Barbatii respecta standardele —
faceti rost de cateva 135

Cele cinci Intrebari pe care fiecare femeie ar trebui
sa le puna fnainte sa se implice prea mult 149

Regula de nouazeci de zile 169

Daca ii cunoaste pe copii dupa ce hotarasti
ca el este ,alesul”, este prea tarziu 185

Femei puternice, independente - si singure 201

Cum sa obtii inelul 217

PARTEA A PATRA
DE LA FEMEIA LUI LA SOTIA LUI

Gestionarea situatiilor cu fostele iubite 233

Cum sa faci primele nouazeci de zile sa conteze 241

Cariera ta, ambitiile lui 255
Cand pasiunea incepe sa se raceasca 265
E momentul sa puneti inelul pe deget? 273

Evitarea unei dispute familiale 285



21 Raspunsuri rapide la intrebarile pe care
ai vrut sa le pui dintotdeauna 291

Multumiri 315






INTRODUCERE:

GASESTI AICI TOT CE TREBUIE SA STII
DESPRE BARBATI Sl RELATII

e mai bine de douazeci de ani, mi-am castigat

existenta facand oamenii sa rada — de ei insisi,

unul de altul, de familie si de prieteni si, fara in-
doiala, de iubire, de sex si de relatii. Umorul meu isi are
intotdeauna radacinile in adevar si este plin de intelep-
ciune — de felul celei care vine din traire, din observa-
tie, din invatare si din cunoastere. Mi s-a spus ca glumele
mele ating coarda sensibila a oamenilor deoarece acestia
se pot raporta la ele, mai ales la cele care exploreaza
dinamica relatiilor dintre barbati si femei. Sunt intot-
deauna surprins de cat de mult vorbesc oamenii despre
relatii, de cat de mult se gandesc la ele, citesc despre ele,
pun intrebari referitoare la ele — ba chiar intra in ele
fara sa aiba habar cum sa le faca sa mearga mai departe.
Fara indoiald, daca exista ceva ce am descoperit in cala-
toria mea pe pamantul lasat de Dumnezeu, ar fi acesta:
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(a) prea multe femei nu inteleg nimic despre barbati, (b) in
relatii, barbatii scapa basma curata cu o gramada de
lucruri pentru ca femeile nu au Inteles niciodata cum
gandesc barbatii si (c) eu am cateva informatii pretioase
care sa schimbe toate acestea.

Am descoperit asta atunci cand cariera mea a facut
trecerea inspre radio cu Steve Harvey Morning Show
(Emisiunea Matinald Steve Harvey). Pe vremea cand
emisiunea mea era realizata in Los Angeles, am creat un
segment numit ,Intrebati-1 pe Steve”, pe parcursul ciru-
ia femeile puteau sa sune si sa intrebe orice voiau des-
pre relatii. Orice. In cel mai riu caz, m-am gandit ci
,Intrebati-1 pe Steve” urma si ne aduci putind comedie
de calitate si, la inceput, cam la asta se rezuma totul pen-
tru mine — sa ajung la glume. Dar nu mi-a trebuit mult
timp pentru a intelege ca situatiile prin care treceau
ascultatorii mei, in cea mai mare parte femei, nu erau
ceva de care sa razi. Ele aveau zeci de categorii de nevoi
si de preocupari in vietile lor pe care Incercau sa le ges-
tioneze — iesirile in oras, angajamentul, siguranta,
bagajul familial, sperantele pentru ziua de maine, spiri-
tualitatea, neintelegerile cu familia sotului, imaginea
corporald, imbatranirea, prieteniile, copiii, echilibrul
serviciu/casa, educatia. Oricare ar fi subiectul, cineva
mi-a pus intrebari despre el. Si, in fruntea listei de su-
biecte despre care femeile voiau sa vorbeasca erau — ati
ghicit — barbatii.
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Ascultatoarele mele chiar isi doreau raspunsuri —
raspunsuri despre cum sa obtina dintr-o relatie ceea ce
investeau in ea. In acele segmente ,,Tntreba‘;i-l pe Steve”,
si mai tarziu, prin intermediul segmentului ,Strawberry
Letters” (Scrisorile Cdpsund) pe care 1l fac in versiunea
actuala a Emisiunii Matinale Steve Harvey, femeile mi-au
clarificat ca vor un schimb echitabil cu barbatii: vor ca
iubirea sa le fie impartasita in acelasi fel in care o ofer3;
vor ca vietile lor sentimentale sa fie la fel de pline de
satisfactii pe cat le fac ele pentru potentialii parteneri;
vor ca emotiile pe care le amplifica la maximum sa fie
intdmpinate cu aceeasi intensitate; si au pretentia ca
importanta pe care o ataseaza ele angajamentului sa fie
acceptata, apreciata si respectata in mod egal. Totusi,
pentru mult prea multe dintre femeile care suna la emi-
siunea mea de radio, problema este ca nu pot obtine
acea reciprocitate din partea barbatilor si, dupa aceea,
ajung sa se simta dezamagite, nedreptatite si deziluzio-
nate de relatiile lor esuate.

Cand termin cu glumele, cand se inchide microfonul
si luminile din studio se sting si ma gandesc la intrebarile
pe care le primesc din partea femeilor in fiecare dimi-
neatd In emisiune, raman incredibil de perplex — per-
plex deoarece chiar daca toate cele care suna in emisiune
au probabil o oarecare experienta cu barbatii (indife-
rent cd acestia sunt prieteni, iubiti, amanti, soti, tati, frati
sau colegi), aceste femei Inca vor cu adevarat sa afle cum
sa obtina iubirea pe care o doresc, de care au nevoie si
pe care o merita. Eu am concluzionat ca adevarurile pe
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care le cauta ele nu sunt niciodata asa de evidente pen-
tru ele pe cat sunt pentru noi, barbatii. Oricat de mult ar
incerca, femeile pur si simplu nu ne inteleg.

Avand asta In minte, am Incetat cu glumele si am
devenit foarte serios cu publicul meu. Prin raspunsurile
mele am inceput sa impartasesc intelepciunea mea pe
subiectul barbatilor — intelepciune castigata din efortul
depus timp de mai bine de o jumatate de secol in slujba
unui singur concept: cum si fiu un barbat. In plus, am
petrecut nenumarate ore discutand cu prietenii mei, toti
barbati. Ei sunt atleti, vedete de film si de televiziune,
agenti de asigurari, tipi care conduc camioane, tipi care
antreneaza echipe de baschet, preoti si diaconi, lideri ai
Cercetasilor, sefi de magazine, fosti puscariasi, detinuti
si da, chiar si escroci. Si un adevar simplu este valabil
pentru fiecare dintre noi: suntem oameni foarte simpli
si, in esentd, gandim cu totii Intr-un fel asemanator.

Cand 1mi filtrez raspunsurile prin lentilele cu care
privesc barbatii relatiile, femeile din publicul meu incep
sa inteleagd de ce complexitatile si nuantele pe care le
tarasc dupa ele in fiecare dintre relatiile lor cu sexul
opus nu le fac, In realitate, nicio favoare. Eu le invat foarte
repede ca asteptdrile lor ca un barbat sa le raspunda in
acelasi fel in care ar face-o o femeie nu se vor realiza
niciodata. Apoi, ele realizeaza ca o abordare realista si
informata de a trata cu barbatii in maniera impusa de ei,
pe teritoriul lor, in felul lor, poate, in schimb, sa le ofere
femeilor tocmai ceea ce isi doresc.
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Intr-adevir, recomandirile mele pentru oamenii
care au sunat in timpul segmentului ,Intrebati-1 pe
Steve” la Emisiunea Matinald Steve Harvey au devenit
atat de populare, incat fanii — femei si barbati — au in-
ceput sa ma intrebe cand urma sa scriu o carte despre
relatii — ceva care sa le ajute pe femeile care vor cu ade-
varat sa fie Intr-o relatie solida si angajata sa-si dea seama
cum sa ajunga acolo si sa-i ajute pe barbatii pregatiti
pentru acele relatii sa fie recunoscuti pentru ceea ce pot
si sunt dispusi sa contribuie la relatie. Trebuie sa recu-
nosc: la inceput, realmente nu am vazut valoarea scrierii
unei carti despre relatii. La urma urmei, ce aveam eu de
adaugat la conversatie dincolo de raspunsurile pe care
le ofer unui public de milioane de ascultatori in fiecare
dimineatd? Si, mai important de atat, cum puteam sa fiu
luat in serios? La naiba, eu nu sunt scriitor.

Dar apoi am Inceput sa ma gandesc la relatiile pe
care le-am avut pe parcursul vietii mele, am stat de
vorba cu cativa dintre prietenii mei barbati si cu cateva
dintre colegele si asociatele mele si am alcatuit cateva
focus-grupuri informale. M-am gandit la impactul pe
care il au relatiile asupra fiecaruia dintre noi si mai ales
la impactul pe care I-au avut asupra mea. Tatdl meu? El a
fost casatorit cu mama mea timp de 64 de ani. Pentru el,
mama era de nepretuit. Si era de nepretuit si pentru
mine — cea mai influenta persoana din viata mea. La fel
de valorosi pentru mine sunt sotia si copiii mei. De fapt,
fiicele mele si preocuparea mea pentru viitorul lor ma
inspira si In acest demers. Ele vor creste mari si vor fi
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intampinate de acelasi vis pe care il au majoritatea fe-
meilor: Un sot. Copii. O casa. O viata fericita. Dragoste
adevarata. Si Imi doresc cu disperare ca fiicele mele sa
evite sa fie induse in eroare si prost indrumate de jocu-
rile create de barbati doar pentru a ne satisface lacomia
si egoismul pe care avem tendinta sa le aratam lumii
pana devenim barbatii care vrea Dumnezeu sa devenim.
Stiu — datorita mamei mele, sotiei mele, fiicelor mele si
milioanelor de femei care imi asculta emisiunea in fiecare
dimineata — ca femeile au nevoie de o voce, de cineva
care sa le ajute sa treaca peste si sa descifreze haosul
astfel Incat sa poata dobandi ceea ce cauta cu adevarat.
M-am gandit ca as putea fi eu tipul care sa le faca semn
cu mana peste gard si sa spuna, ,Va spun eu secretele
— adevarul adevarat despre barbati, lucrurile pe care
am fi dorit sa le stiti despre noi, dar pe care nu vrem de
fapt sa le stiti de teama sa nu pierdem jocul.”

in esentd, Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un
bdrbat este un fel de manual cu strategii si tactici de joc.
Va amintiti cum, cu cativa ani in urma, New England
Patriots a fost acuzata de unul dintre cele mai mari scan-
daluri de trisare din istoria NFL (Liga nationald de fotbal
american)? Investigatorii NFL au aflat ca echipa filma in
secret antrenamentele si citea pe buze pentru a descifra
tacticile echipelor adverse — un demers care le-a oferit
un avantaj semnificativ In fata rivalilor. Bineinteles, mij-
loacele lor murdare au fost la fel de avantajoase pentru
echipa din New England pe cat ar fi fost lectura
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manualului de strategii al adversarilor. Cu acel avantaj,
Patriots au reusit sa castige partidele.

Asta este ceea ce imi doresc pentru femeile care ci-
tesc Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat. Vreau
ca fiecare femeie care-si doreste cu adevarat o relatie
solida, dar care pur si simplu nu-si da seama cum sa o
obting, si cele care se afla deja intr-o relatie si incearca
sa-si dea seama cum sa o faca sa fie mai bung, sa uite tot
ceea ce li s-a spus vreodata despre barbati — sterge mi-
turile, erezia, tot ce ti-a spus mama ta, tot ce ti-au spus
prietenele tale, toate sfaturile pe care le-ai citit In reviste
si le-ai vazut la televizor — si sa afle de aici, din aceste
pagini, cine sunt barbatii cu adevarat. Barbatii mizeaza
pe faptul ca vei continua sa primesti sfaturi de la alte
femei care nu cunosc tacticile sau mentalitatea noastra.
Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat va schimba
asta pentru tine. Daca te vezi cu cineva si vrei sa afli cum
sa ajungi la un alt nivel, aceasta carte este pentru tine.
Daca esti Intr-o relatie stabila si vrei sa primesti inelul,
aceasta carte este pentru tine. Daca esti casatorita si
vrei sa recastigi controlul si sa-ti consolidezi legatura
sau daca te-ai saturat sa fii tratata ca o jucarie, vreau sa
folosesti aceasta carte ca pe un instrument — sa iei fie-
care dintre principiile, regulile si ponturile din acest
ghid practic si sa le utilizezi pentru a anticipa planul de
joc al unui barbat si pentru a riposta cu o ofensiva si o
defensiva de neoprit. Pentru c3, te rog sa ma crezi: ma-
nualul de strategii pe care toate l-ati folosit este depasit
si tacticile nu functioneaza. De fapt, cea mai importanta
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tactica pe care o ai In arsenalul tdu — cea care consta in
a intra Intr-o relatie cu gandul ca iti vei ,schimba” barbatul
este cea mai proasta tactica si cea mai sortita esecului
dintre toate. De ce? Pentru ca indiferent de ce striga alte
femei de pe copertile revistelor, in talk-show-urile de la
televizor, In timpul calatoriilor de evadare si de intdrire
arelatiei pe care le faci cu prietenele tale si pe blogurile
de aici si pana in Timbuktu, exista aspecte de baza ale
barbatilor care nu se vor schimba niciodata. Indiferent
cat de bine te porti cu un barbat, indiferent cat de buna
esti pentru el, pana nu intelegi care este configuratia lui,
ce 1l Insufleteste, ce il motiveaza si felul in care iubeste,
vei fi vulnerabila la inselatoriile lui si la jocurile pe care
le joaca.

Dar, cu ajutorul acestei carti, poti patrunde in men-
talitatea unui barbat si il poti intelege mai bine, astfel
incat sa-ti poti realiza planurile, visurile, dorintele si, cel
mai important dintre toate, poti afla daca planuieste sa
stea cu tine sau daca doar se joaca cu tine.

Asa ca poarta-te ca o doamna si gandeste ca un
barbat.



PARTEA INTAI

Mentalitatea enet firkat






CE {1 IMPULSIONEAZA
PE BARBATI

u exista vreo afirmatie mai adevarata ca asta:

barbatii sunt simpli. Baga asta la cap inainte de

toate, si tot ce vei invata despre noi in aceasta
carte va incepe sa capete sens. Dupa ce vei intelege asta, va
trebui sa intelegi cateva adevaruri esentiale: barbatii sunt
impulsionati de cine sunt, de ce fac si de cat de mult castiga.
Indiferent ca un barbat este CEQO, infractor sau ambele, tot
ceea ce face el este filtrat prin titlul sau (cine este), felul in
care primeste titlul acela (ce face) si recompensa pe care o
primeste pentru efort (cat de mult castiga). Acestea trei
alcatuiesc ADN-ul elementar al barbatiei — cele trei reali-
zari pe care fiecare barbat trebuie sa le obtina fnainte de a
avea sentimentul ca si-a Implinit realmente destinul de
barbat. Si pana nu si-a atins obiectivele in aceste trei
domenii, barbatul cu care te Intalnesti, fata de care ai un
angajament sau cu care te-ai casatorit va fi prea ocupat
pentru a se concentra asupra ta.
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Gandeste-te: din clipa In care se naste un baiat, primul
lucru pe care il fac toti cei din jurul sau este sa-i spuna ce
trebuie sa faca pentru a fi un barbat adevarat. Este inva-
tat sa fie dur — sa se lupte, sa se catdre, sa se ridice de
jos fara sa planga, sa nu permita nimanui sa-i dea ordine.
Este fnvatat sa munceasca din greu — sa faca treburile
de acasa, sa scoata cumparaturile din masina, sa arunce
gunoiul, sa dea zapada cu lopata, sa tunda gazonul si,
cand este destul de mare, sa se angajeze. Este Invatat sa
apere — sa aiba grija de mama sa si de fratii sai mai
mici, sa supravegheze casa si bunurile familiei. Si, In
mod deosebit, este incurajat sa afirme numele familiei —
sa aiba succes prin forte proprii, astfel incat atunci cand
intra intr-o Incapere, tuturor sa le fie limpede cine este
el, cu ce se ocupa si cat de mult castiga. Fiecare dintre
aceste aspecte le este predat cu scopul pregatirii pentru
un singur lucru: barbatia.

Urmarirea barbatiei nu se schimba dupa ce baiatul
se maturizeaza. De fapt, nu face decat sa se amplifice.
Atentia sa a fost mereu focalizata si va ramane focalizata
pe cine este, cu ce se ocupa si cat de mult castiga pana
cand are sentimentul ca si-a indeplinit misiunea. Si cata
vreme un barbat se ocupa de aceste lucruri, femeile nu
au loc decat In mica masura in viata lui. El nu se gandeste
sa se aseze la casa lui, sa aiba copii sau sa cladeasca un
camin cu cineva, pana nu ajunge sa armonizeze toate
aceste trei aspecte. Eu nu spun ca trebuie sa le fi realizat
deja dar, cel putin, trebuie sa fie pe cale sa le realizeze.
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Pentru mine, unul, cu siguranta asa au stat lucrurile.
Nu voi uita niciodata cat am fost de dezamagit, frustrat
si nefericit cand am fost concediat de la Ford Motor
Company in jurul varstei de douazeci de ani. Eram deja
unul dintre cei care abandonasera facultatea si acum,
fara un loc de munca, abia daca aveam suficienti bani
pentru a ma intretine pe mine, cu atat mai putin o fami-
lie. Asta m-a facut sa fiu nesigur de viitorul meu — ce
aveam sa fac, cat de mult aveam sa castig si care avea sa
fie titlul meu. Titlurile de ,absolvent de facultate” si ,in-
spector la Ford” disparusera; faptul ca nu aveam un loc
de munca insemna ca sansele mele de a castiga un sala-
riu bun erau egale cu zero; si nu aveam nicio idee despre
cum voi castiga bani. Mi-a trebuit ceva timp pentru a
gasi un sprijin. Am cochetat cu diferite locuri de munca:
am fost proprietarul unei firme de curatat covoare; am
vandut covoare; am vandut produse Amway, Dieta din
Bahamas a lui Dick Gregory si asigurari pentru ALW
Insurance si pentru Commonwealth Insurance. Tot ce
faceam pentru a incerca sa-mi asez viata pe un fagas era
nebunie curata. Gasirea unei persoane serioase cu care
sd Intemeiez o familie venea pe absolut ultimul loc in
mintea mea.

Apoi, intr-o seara, o femeie pentru care obisnuiam
sa scriu glume m-a incurajat sa merg la un club local de
comedie si sa ma inscriu pentru seara amatorilor. Vedeti
voi, stiam ca sunt amuzant si castigam cativa dolari —
foarte putini — scriind material pentru comediantii as-
piranti din partea locului care incercau sa-si cladeasca o
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cariera In domeniu. Dar, 1n realitate, nu avem nicio idee
cum sa procedez pentru a patrunde eu insumi in dome-
niu. Cu toate acestea, femeia in cauza a vazut ceva in
mine si mi-a spus sa urc pe scena.

Asa cd am facut-o. Si am avut un succes enorm. Am
cistigat 50% — care in ziua de astazi ar putea sa nu para
o suma mare de bani, dar pe vremea aceea, cand eram
lefter, mi s-au parut 5 000$ — pentru ca am spus niste
glume. De asemenea, primeam garantat inca cincizeci de
dolari dacg, din postura de castigator, deschideam seara
concursului de amatori de saptdmana urmatoare. A
doua zi am mers la un centru de printare si am cheltuit
cincisprezece dolari din banii castigati pe carti de vizita
pe care, pe langa numarul meu de telefon, scria: Steve
Harvey. Comediant. Erau insipide si fragile si nu aveau
scris in relief, dar acele carti de vizita anuntau ca eu
eram Steve Harvey (cine sunt eu) si ca am un talent
special in comedie (cu ce ma ocup). Cat de mult aveam
sa castig ramanea de vazut, dar cel putin determinasem
,cine sunt” si ,cu ce ma ocup”.

Daca barbatii nu-si urmaresc visurile — daca nu
urmarim ,cine suntem”, ,cu ce ne ocupam” si ,cat de
mult castigam,” suntem condamnati. Morti. Dar in clipa
in care descifram puzzle-ul si avem sentimentul ca visu-
rile noastre prind contur, ne este insuflata o energie
noud — aceasta ne umple de viata, ne entuziasmeaza si
ne insufleteste. Din clipa in care am devenit comediant,
am pasit pe scena aceea pregatit sa fiu cel mai bun.
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Chiar si in ziua de azi, indiferent cat de obosit sunt,
indiferent de ce se petrece in viata mea, nu intarzii nicio-
data la serviciu si nu am anulat niciodata o reprezentatie.
De ce? Pentru ca atunci cand ma trezesc dimineata, visul
meu este sub control; il traiesc in direct si color in fie-
care zi, indiferent ca sunt la radio in timpul Emisiunii
Matinale Steve Harvey sau la televizor cu diferitele mele
proiecte, ori pe sceng, in timpul spectacolelor mele Steve
Harvey Live. Am stabilit cine sunt — eu sunt Steve
Harvey. Am stabilit ce fac: comedie. Si cat castig se alini-
aza exact cu ceea ce mi-am dorit mereu pentru mine si
familia mea.

Si acum pot acorda atentie familiei mele. Toata vop-
seaua decorativa din casa mea, tavanele metalice, fotoliile
din piele, cainii de afara, masinile din curte, taxele de
facultate pentru copiii mei — toate sunt achitate, toata
lumea este aranjata. Ii pot intretine asa cum am dorit
mereu, li pot apara asa cum am fost crescut sa o fac si, in
ochii familiei mele, eu sunt, fara indoiala, un barbat.
Ceea ce inseamna cd am o minte limpede atunci cand
merg noaptea la culcare.

Acesta este impulsul pe care 1l are fiecare barbat,
indiferent ca este cel mai bun jucator din NBA sau cel mai
bun antrenor de fotbal pentru prichindei din Minnesota
rurald; indiferent ca este liderul unei companii din Fortune
500 sau supervizorul productiei de la brutaria locala;
indiferent ca este seful unui cartel important sau seful
baietilor de la coltul strizii din cartier. In ADN-ul speciei
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masculilor este codificat ca noi trebuie sa fim cei care
intretin si apara familia si tot ce facem este orientat spre
a ne asigura ca putem sa realizam asta. Daca un barbat
isi poate permite un loc in care sa locuiasca, atunci isi
poate apara familia de fortele naturii; daca isi poate per-
mite o pereche de pantofi sport pentru copilul sau, el se
poate simti suficient de increzator pentru a-1 trimite la
scoala cu un sentiment de siguranta si de optimism;
daca 1si poate permite carne de la magazinul alimentar,
atunci se poate simti convins ca isi poate hrani familia.
Asta este tot ce vrea orice barbat; orice mai putin de atat
si nu se mai simte ca un barbat.

Chiar mai mult de atat, noi vrem sa ne simtim ca si
cum am fi numarul unu. Noi vrem sa fim Cel Mai Bun
undeva. Sa fim la comanda. Noi stim ca nu vom fi sefi in
fiecare situatie, dar undeva in vietile noastre, noi vom fi
cei in fata carora raspund toti ceilalti pentru ca este
foarte important pentru noi. Noi vrem dreptul de a ne
lauda — dreptul de a spune, ,Eu sunt numarul unu.”
Femeilor nu pare sa le pese chiar asa de mult de asta.
Dar pentru noi, barbatii? Inseamni totul. Dup3 ce am
obtinut asta, e esential sa ne putem lauda cu ce primim
pentru ca suntem numarul unu. Trebuie sa putem etala
asta si femeile trebuie sa o poata vedea — altminteri, la
ce ne-ar mai folosi sa fim numarul unu?

Trebuie sa stii asta deoarece ai nevoie sa intelegi
motivatia unui barbat — de ce nu este acasa, de ce fsi
petrece atdt de mult timp muncind, de ce este atat de
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atent cu banii lui. Deoarece, in lumea lui, el este judecat
de alti barbati pornind de la cine este, ce face si cat de
mult castiga. Asta 1i influenteaza dispozitia. Daca stii ca
nu se afla In punctul in care vrea sa ajunga sau pe dru-
mul catre acel punct, atunci schimbarile sale de dispozi-
tie de acasa vor avea mai mult sens pentru tine. Nereusita
ta de a-1 face sa ia loc si sa stea pur si simplu de vorba
capata sens acum. Mentalitatea lui ,de a munci pe
branci” iti devine mai limpede. In realitate, totul se leaga
de cele trei lucruri care i1l impulsioneaza.

Asa c3, daca asta il preocupa si nu s-a aliniat, dupa
cum i se pare lui mai potrivit, cu cine este, cu ce se ocupa
si cat de mult castiga, el nu poate sa fie ceea ce vrea sa fie
pentru tine. Asta inseamna ca tu nu poti avea cu adeva-
rat barbatul pe care il vrei. El nu poate sa stea degeaba
vorbind cu tine sau visand la casatorie si la familie daca
mintea 1i zboara la cum sa castige bani, cum sa obtina o
pozitie mai buna, cum sa fie genul de barbat care trebuie
sa fie pentru tine.

Din experienta mea, celor mai multe femei asta nu
le pica Intotdeauna bine. Multe dintre voi se gandesc ca
daca un barbat va iubeste cu adevarat, voi doi ar trebui
sa va puteti urmari visurile impreuna. Stabilitatea este
importanta pentru voi, dar ati prefera sa claditi impreu-
na temelia relatiei voastre indiferent de pozitia sociala a
barbatului. Asta este onorabil dar, in realitate, barbatii
nu functioneaza asa. Privirea barbatului va fi atintita
asupra premiului si e posibil ca acel premiu sa nu fii tu,
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daca nu a ajuns la nivelul la care vrea sa fie in viata.
Noua ne este imposibil sa ne focalizam asupra celor
doua — pur si simplu nu suntem atat de Inzestrati, imi
pare rau.

Atentie, barbatul nu trebuie sa castige o multime
de bani chiar acum; cat timp vede ca visurile i se reali-
zeaza — titlul 1i este limpede, pozitia lui il conduce in
directia punctului in care vrea sa ajunga si stie ca banii
vor veni — atunci poate fi ceva mai linistit, recunoscand
ca este pe punctul de a deveni barbatul care vrea sa fie.
Felul in care 1l poti ajuta sa ajunga acolo este sa-1 ajuti sa
se focalizeze asupra visului sdu, sa perceapa viziunea si
sa-si implementeze planul. Daca te poti vedea pe tine
insati in acel plan (iti poti face o idee mai clara despre
asta in capitolul ,,Cele cinci intrebari pe care fiecare femeie
ar trebui sa le puna Tnainte sa se implice prea mult”),
agata-te bine de el. Pentru ca atunci cand va atinge nive-
lul de succes pe care spera sa-l atinga, va fi un barbat
mai bun si mai fericit din cauza asta — si vei fi si tu feri-
citd, la randul tau.



DRAGOSTEA NOASTRA NUE
CA DRAGOSTEA VOASTRA

imic de pe aceasta planeta nu se poate compara

cu dragostea unei femei — este buna si plina de

compasiune, rabdatoare si hranitoare, generoa-
sa si dulce si neconditionata. Pura. Daca tu esti barbatul
ei, ea va face imposibilul pentru tine indiferent de cum
te-ai purtat, indiferent de ce lucru nebunesc ai facut,
indiferent de timpul sau de efortul necesar. Daca tu esti
barbatul ei, ea va sta de vorba cu tine pana cand nu mai
ramane nimic de spus, te va Incuraja cand vei fi cazut la
cel mai de jos nivel, convins ca pur si simplu nu mai exis-
ta cale de iesire, te va tine in brate cand vei fi bolnav si va
rade Impreuna cu tine cand iti vei fi revenit. Si daca esti
barbatul ei si femeia aceea te iubeste — adica te iubeste
cu adevarat? — ea te va face sa stralucesti cand esti pra-
fuit, te va incuraja cand esti deprimat, iti va lua apararea
chiar si atunci cand nu este asa de sigura ca tu ai dreptate
si-ti va sorbi fiecare cuvant chiar si atunci cand nu spui
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mare lucru. Si, indiferent de ce faci, indiferent de cat de
multe ori prietenele ei spun ca nu esti bun pentru ea,
indiferent de cate ori iti intorci spatele de la relatie, ea
va face tot ce-i sta in putinta pentru tine si chiar mai
mult, si va incerca fara incetare sa-ti castige inima, chiar
daca te porti de parca tot ce a facut ca sa te convinga ca
ea este Aleasa pur si simplu nu e suficient.

Asta este dragostea unei femei — rezista incercarilor
timpului, logicii si tuturor circumstantelor.

Si exact asa va asteptati, fiecare dintre voi, ca noi,
barbatii, s v iubim la randul nostru. Intrebati orice fe-
meie ce fel de dragoste vrea de la un barbat si raspunsul
va suna cam asa: Vreau ca el sa fie modest si inteligent,
amuzant si romantic, sensibil si bun si, mai presus de
toate, incurajator. Vreau ca el sa ma priveasca in ochi si
sa-mi spuna ca sunt frumoasa si ca il completez. Vreau
un barbat care este suficient de vulnerabil ca sa planga
atunci cand sufera, care ma va prezenta mamei sale cu
un zambet pe fatd, care iubeste copiii si animalele si care
este dispus sa schimbe scutece si sa spele vase si sa le
faca pe toate fara sa fie nevoie ca eu saile cer. Si daca are
un corp frumos, o multime de bani si pantofi scumpi
neuzati, si asta ar fi grozav. Amin.

Ei bine, eu ma aflu aici pentru a-ti spune ca sa te
astepti la genul acela de iubire — perfectiunea aceea —
de la un barbat este nerealist. Exact, am spus-o — nu se
va intampla, in niciun fel, nicidecum. Pentru ca iubirea
unui barbat nu este la fel ca iubirea unei femei.
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Nu ma Intelege gresit — nu spun cd noi nu suntem
capabili sa iubim. Eu spun doar ca iubirea unui barbat
este diferita — mult mai simpl3, directa si probabil ceva
mai greu de gisit. Iti voi spune totusi un lucru: un barbat
care este indragostit de tine probabil ca nu te va suna la
fiecare jumatate de ora si nu te va tine la curent cu cat
te iubeste mai mult la 5:30 dupa-amiaza, fata de 5:00
dupa-amiaza; nu va pierde timpul mangaindu-ti parul si
stergandu-ti fruntea cu comprese reci in timp ce tu sorbi
ceai fierbinte si te tratezi ca sa te faci bine.

Totusi, iubirea lui ramane iubire.

Doar ca este pur si simplu diferita de dragostea pe
care o daruiesc femeile si pe care, in cele mai multe ca-
ZUuri, o vor.

Eu sustin ca daca recunosti cum anume iubeste un
barbat, s-ar putea sa afli ca barbatul care sta in fata ta iti
oferd, Intr-adevar, tot ceea ce poate si inca ceva in plus.
Cum 1ti dai seama cand te iubeste un barbat? Simplu: el
va face fiecare dintre urmatoarele trei lucruri.

ROCLAMAREA

Daca barbatul tau te iubeste, el este dispus sa spuna
oricui si tuturor, ,Uite ce e, ea este femeia mea” sau ,ea
este fata mea,” ,mama copilului meu” sau ,,doamna mea”.
Cu alte cuvinte, tu vei avea un titlu — unul oficial care
este foarte departe de ,aceasta este amica mea,” sau ,ea
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este (completeaza cu numele tau aici)”.
Asta deoarece un barbat care te-a asezat In cea mai spe-
ciala parte a inimii sale — barbatul care simte cu adevarat
ceva pentru tine — iti va oferi un titlu. Titlul acela este
felul lui de a-i informa pe toti cei aflati In raza vocii sale
ca este mandru sa fie cu tine si cd are planuri pentru
tine. El se vede pe sine, pe termen lung, intr-o relatie
consacrata cu tine, si proclama asta pentru a fi auzita de
toti, deoarece este serios in legdtura cu asta — ar putea

sa fie Inceputul unei relatii serioase..

Un barbat care te proclama ca fiind a lui spune de
asemenea, dar cu mai putine cuvinte, ca te revendica —
ca tu esti a lui. Acum i-a pus pe toti in garda. Orice barbat
care aude un alt barbat spunand, ,ea este doamna mea”,
stie ca oricare ar fi jocurile /smecheriile /planurile /
stratagemele pe care e posibil sa le nutreasca fata de
doamna draguta si sexy aflata in fata lui, acestea trebuie
sa fie puse 1n asteptare pana va intra in incapere urma-
toarea femeie necasatorita, deoarece un alt barbat a de-
clarat cuvoce tare ca ,ea este a mea si nu este disponibila
pentru nimic din ce puneai la cale si planuiai”. Este un
semnal special pentru ,accesul interzis” pe care noi, bar-
batii, il recunoastem si il respectam cu totii.

Daca te prezinta ca pe ,amica” sa sau te prezinta pe
nume, nu te Indoi ca asta e tot ce insemni. El nu se gan-
deste la tine ca fiind mai mult de atat. In cel mai adanc
ungher al inimilor voastre, doamnelor, stiti toate astea.
Intr-adevir, atunci cand i-am explicat asta unei prietene,



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 33

ea a ras din toata inima, deoarece putea sa se identifice
cu asta — o vazuse de aproape la o cind anuala de Craciun
la care participa cu familia ei si cu cativa prieteni apropiati
de mai bine de doisprezece ani. Un tip, a zis ea, aparea in
fiecare an cu cate o tipa noua — fiecare dintre ele mai
draguta decat cea dinainte — si cate o poveste noua des-
pre serviciul sau sau despre vacanta sa sau despre noua
sa tentativa de afaceri sau ce mai era. In vreme ce poves-
tile si femeile se schimbau continuu, singurul lucru care
rdmanea constant era acesta: niciuna dintre acele femei
nu era prezentata vreodata ca iubita lui sau ca doamna
lui. Ele erau intotdeauna, fara ezitare, prezentate cu nu-
mele lor. Punct. Si dupa aceea el petrecea restul serii
alintand o bautura spirtoasa sau povestind cu vechii
prieteni si colegi, lasand-o pe ea sa stea la masa de una
singura, aratand nelalocul ei si ridicola in rochia ei ele-
gantd, Incercand din toate puterile sa se integreze. Toti
cei de la masa stiau destul de bine ca in clipa in care cu-
plul iesea pe usa si pleca pe drumul sau, niciunul dintre
participantii obisnuiti ai petrecerii nu avea sa o mai
vada vreodata cu el.

Apoi, la o petrecere mai recenta de Craciun, el si-a
facut aparitia cu o femeie noua — degetele lui impletite
cu ale ei, zambind amandoi ca motanul Cheshire. El a
prezentat-o drept ,doamna” lui si, brusc, toata lumea
stia ce se Intampla. Dar nu era doar datorita titlului pe
care i-l1 conferise; era datorita actiunilor din spatele
acestuia. O tinea de mana, se uita direct la ea atunci cand
ii vorbea, o prezenta tuturor celor din jur — de la cei cu
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care avea afaceri la prietenii sai foarte buni — dadea
fuga la bar sa-i aduca de baut si dansa cu ea de parca si-ar
fi dorit ca noaptea sa nu se mai termine. Si atunci cand
toatd lumea a plecat in seara aceea, cu totii stiau ca aveau
sa o mai vada pe femeia aceea, tindndu-I strans de mana
pe cel care pana atunci fusese eternul burlac play-boy,
cel care schimba femeile tot atat de des pe cat isi schim-
ba Diana Ross costumele la un concert.

Si ce sa vezi? Cand au revenit la aceeasi petrecere
anul urmator, ea avea un titlu nou: logodnica. Fara indo-
iald, ea se gasea in planurile acestui barbat.

Deci, daca iesi cu un tip de cel putin nouazeci de zile
si nu i-ai intalnit niciodata mama, nu mergeti impreuna
la biserica, nu ai fost in preajma familiei si prietenilor
sdi, ci te-a dus la un eveniment de networking /pentru
job /social si te-a prezentat cu numele tau, atunci nu faci
parte din planurile sale — el nu te vede in viitorul lui.
Dar in clipa in care iti atribuie un titlu — in clipa in care
te revendica In fata unor persoane care Inseamna ceva
pentru el in viata lui, indiferent ca este vorba despre fiul
lui, sora lui sau seful lui — acela este momentul in care
stii ca barbatul tau face o declaratie. El 1si proclama
intentiile fata de tine — si le proclama pentru oamenii
care trebuie sa cunoasca aceasta informatie. Proclama-
rea este esentiala — vei sti daca un barbat este serios in
legatura cu tine de Indata ce te revendica.
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A
]\ITRETINEREA

Dupa ce te-a revendicat si tu i-ai raspuns la aceasta

onoare, vom incepe sa intretinem gospodaria. Spus simplu,
un barbat care te iubeste va aduce acasa banii necesari
pentru a se asigura ca tu si copiii aveti tot ce va trebuie.
Acesta este rolul nostru — rostul nostru. Timp de mile-
nii, societatea ne-a spus noua, barbatilor, ca functia
noastra esentiala este de a ne asigura ca familiile noas-
tre sunt aranjate — indiferent daca noi suntem in viata
sau morti, oamenii pe care i iubim nu vor duce lipsa de
nimic. Aceasta este insasi esenta barbatiei — sa fii cel
care intretine. Cam la asta se rezuma totul. (Bine, mai
sunt inca vreo cateva lucruri; spre exemplu, cat de bine
esti inzestrat — si nu ma refer din punct de vedere fi-
nanciar — si cat de bine poti intretine — acum vorbesc
din punct de vedere financiar.) Daca un barbat se afla in
situatia de a-i fi pusa la indoiala capacitatea de a-i Intre-
tine, financiar sau in alt fel, pe cei dragi, atunci ai putea
la fel de bine sa-i Ingropi egoul In mormant inainte de
vreme. Cu cat poate oferi mai mult femeii si copiilor sai,
cu atat se simte mai important si mai plin de viata. Suna
simplist, dar aceasta este realitatea.

Ca intretinator, un barbat plateste facturile care tre-
buie platite — chiria, facturile la caldura si la curent,
rata la masind; el cumpara alimentele; el plateste taxele
scolare; si tot el se ocupa de cheltuielile cu gospodaria.
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El nu va veni la tine cu ce i-a ramas dupa ce si-a cheltuit
banii pe lucruri inutile si nici nu-ti va lasa cu egoism o
suma mica, pastrand restul pentru el insusi. Si un barbat
care te iubeste cu adevarat nu te-ar face niciodata sa ceri
bani pentru cele necesare — el s-ar asigura ca tu nu ai
nevoie de nimic si nu duci lipsa de ceva, pentru ca fieca-
re bataie pe spate pe care o primeste pentru ca aduce
bani in casa, fiecare sarut pe care il primeste pentru ca
iti da banii pentru haine de scoala si pentru mancare si
jucarii, fiecare strop de apreciere pe care il obtine pen-
tru ca plateste lumina si cablul 1i amplifica statutul de
barbat. Acesta este motivul pentru care, daca este un
barbat adevarat, va plasa intotdeauna faptul de a cum-
para ceva pentru sine mult sub responsabilitatea sa de
a-si intretine familia. Nevoia lui pentru un alt set de crose
de golf sau pentru pantofi scumpi sau pentru o masina
pretentioasa sau pentru oricare alt lucru pe care barba-
tilor le-ar placea sa-si cheltuiasca banii va pali prin com-
paratie cu Intretinerea celor dragi, deoarece crosele alea
de golf nu-l pot face sa-si indrepte umerii asa cum o
poate face adevarata apreciere venita de la o femeie.
Prin urmare, tot ce va face va avea legatura cu Incerca-
rea de a se asigura ca femeia pe care o iubeste are tot ce
ii trebuie.

Eu stiu ca sa te astepti ca un barbat sa te Intretina
din punct de vedere financiar, fara sa puna intrebari,
intr-o epoca in care femeile au fost crescute sa fie inde-
pendente financiar fata de barbati, te face sa eziti putin;
daca toata viata ta ai fost invatata sa platesti nemteste la
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intalniri si sa-ti scoti carnetul de cecuri cand trebuie sa-ti
platesti facturile si ti s-a spus In mod repetat ca nu poti
fi dependenta de un barbat care sa faca totul pentru
tine, atunci este de inteles de ce mintea ta nu poate asi-
mila aceasta idee simpla. Dar aminteste-ti ce il impulsi-
oneaza pe barbat; barbatii adevarati fac ce trebuie sa
faca pentru a se asigura ca familia lor este ingrijitd, are
parte de imbracaminte, de o locuinta si este cat de cat
multumita, iar daca fac mai putin de atat, atunci ei nu
sunt barbati — sau, am putea spune, el nu este barbatul
tau, pentru c3, in cele din urma, el va face asta pentru
fiica cuiva, dar poate cd nu pentru tine.

Desigur, mult prea multi barbati se sustrag de la
aceasta responsabilitate, fie din egoism, din prostie sau
din pura incompetenta sau o combinatie a toate trei. Dar
unii barbati nu au pur si simplu educatia, resursele si
mijloacele pentru a dobandi o cantitate adecvata de
bani gheata. Si, daca un barbat nu poate intretine, nu se
simte barbat, asa ca fuge pentru a scapa de sentimentele
oribile de inadecvare sau va ingropa acele sentimente in
droguri si alcool. Intr-adevir, probabil ci poti gisi in
incapacitatea lor de a intretine sursa unei multimi de
patologii manifestate in cele mai superficiale comporta-
mente masculine. Unii Incearca sa se foloseasca de in-
fractiuni pentru a compensa pentru asta (evident,
inchisorile noastre ne spun ca asta nu functioneaza);
cativa se folosesc de droguri (colturile strazilor noastre
ne spun ca nici asta nu functioneaza); altii fug pur si
simplu (numarul femeilor care cresc copii singure si
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care aluneca in saracie din cauza aceasta ne spune cate-
goric ca nici asta nu functioneaza). Dar intrebati-i pe
oricare dintre barbatii aceia care nu isi fac datoria fata
de ei insisi sau fata de cei pe care 1i iubesc ce regreta cel
mai mult si pariez ca majoritatea vor spune acelasi lucru:
isi doresc sa fi avut posibilitatea de a Intretine.

Desigur, unii barbati refuza pur si simplu sa impar-
ta banii din buzunar cu femeile lor. Asa cum ne spun
unele piese de rap si unele reviste de hip-hop, acesti
barbati simt ca sunt, dusi de nas” daca ofera ceva cu va-
loare monetara sexului opus. Unii barbati chiar etiche-
teaza absolut fiecare femeie care se asteapta ca viitorul
ei logodnic sa o intretina cu o sintagma la indemana si
categoric urata, femeie materialistd. Ah, cand vine vorba
de femei, In zilele noastre sintagma asta este aruncata
peste tot, la fel ca aluatul intr-o pizzerie din New York
City. In realitate, barbatii au aranjat-o atat de bine, incat
le-am determinat pe femei sa creada ca daca au fie si o
vaga asteptare ca un barbat sa le plateasca cina sau sa le
cumpere o bautura la bar sau sa stabileasca orice fel de
conditii financiare pentru barbatul lor, atunci sunt femei
materialiste.

Cu toate acestea doamnelor, eu ma aflu aici pentru a
va spune ca termenul de ,femeie materialista” este una
dintre capcanele pe care noi, barbatii, le intindem pentru
a va tine la distanta de banii nostri; am creat termenul
acela pentru voi, ca sa ne putem pastra toti banii si sa

putem obtine in continuare tot ce vrem de la voi fara ca
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voi sa pretindeti sau sa aveti asteptari cu privire la
aceasta responsabilitate elementarad, instinctuala, pe
care barbatii din toata lumea sunt obligati sa si-o asume
si sa o imbratiseze. Este un termen de ,trecere”, doam-
nelor — unul care are o premisa foarte legitima (exista,
desigur, femei care ies In lume si se casatoresc cu barbatii
doar pentru bani) dar care a fost aplicat in mod eronat si
aproape universal oricarei femei care a lamurit limpede
ca se asteapta ca barbatul ei sa-si indeplineasca datoria
de barbat. Sa stiti un lucru: Este dreptul vostru sd vad as-
teptati ca un bdrbat sd pldteascd pentru cind, pentru bile-
tul la cinema, pentru taxa de intrare in club sau pentru
orice altceva pentru care trebuie sd pldteascad la schimb
pentru timpul vostru. Voi toate trebuie sa va opriti din
prostia asta cu abordari de tipul ,Eu Imi platesc cina ca
sa stie cd nu am nevoie de el”. Asa cum subliniez in capi-
tolul urmator, ,, Cele trei lucruri de care are nevoie orice
barbat: Sprijin, Loialitate si Prajiturica”, un barbat —
oricum, unul adevarat — vrea sa simta ca este nevoie de
el. Si cea mai simpla modalitate de a-1 ajuta sa obtina
aceastad placere este sa-1 lasi sa te Intretina. E pur si sim-
plu ceva normal.

Si daca te iubeste? Ah, iti va aduce tie, acasa, fiecare
banut. Nu se va intoarce acasa dupa ce si-a pierdut toti ba-
nii la jocuri, spunandu-ti, ,Uite 100 de dolari — asta-i tot ce
am primit sdptamana asta”. Va veni direct acasa cu cecul
acela si daca va mai raméne ceva dupa ce se ingrijeste de
absolut toate nevoile tale, ei bine, abia atunci va juca.
Astea sunt treburi barbatesti, iubito. Asa procedam noi.
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Acum, exista modalitati diferite de a intretine, in
afara de cea monetara. Barbatul tau poate sa fie lefter,
dar va face tot ce-i sta In putere pentru a se revansa pen-
tru asta ingrijindu-se de nevoile tale in alte modalitati
tangibile. Daca produsele alimentare sunt pe terminate,
s-ar putea ca el sa nu poata sa-ti dea bani ca sa mergi la
magazin, dar este posibil sa aiba ceva pus deoparte in
frigiderul si in cdmara lui care sa-ti ajunga pana cand va
putea sa-ti dea cativa dolari. Cu alte cuvinte, el nu te va
lasa sa suferi de foame. Daca masina ta este stricata, s-ar
putea ca el sa nu poata plati un mecanic, dar isi poate
chema prietenii ca sa-l ajute sa-ti traga masina pe mar-
ginea drumului si sa te duca la serviciu, pana isi da seama
cum sa plateasca pentru reparatiile masinii. Daca ai ne-
voie sa agati cateva tablouri sau sa-ti fie desfundata
chiuveta, ori ai nevoie sa montezi o usa noua la garaj, un
barbat care te iubeste se va urca pe o scara de sase metri
pentru a agata acel tablou pe perete, va aseza o galeata
dedesubt pentru a aduna apa care da pe afara din chiu-
vetd, In timp ce merge sa gaseasca piesa potrivita de
care are nevoie pentru a repara instalatia si va parcurge
manualul de instructiuni timp de ore intregi pentru a
intelege cum sa monteze usa aceea de la garaj. Intretine-
rea celor pe care 1i iubeste si la care tine, fie sub forma
monetar3, fie prin sudoarea fruntii, face parte din ADN-ul
unui barbat, iar daca te iubeste si este atasat de tine,
acest barbat iti va oferi toate aceste lucruri nelimitat.
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ZDROTEJAREA

Atunci cand un barbat te iubeste cu adevarat, orice
persoana care spune, face, sugereaza sau doar se gan-
deste sa faca ceva care sa te jigneasca pe tine se expune
riscului de a fi spulberat. Barbatul tau va distruge orice
ii sta in cale pentru a se asigura ca oricine a dat dovada
de lipsa de respect fata de tine plateste pentru asta. Asta
e natura lui. Pentru aproape oricare specie masculina de
pe planeta e valabil acelasi lucru: nimeni nu va arata
dispret fatd de familia sa fara sa plateasca un pret — sau
fara sa lupte in mod serios. Este ceva innascut — recu-
noscut si respectat de la prima relatie pe care o are un
baiat, acea relatie fiind cu mama sa. Se poate ca el sa nu
stie inca ce este iubirea neconditionata, dar un baiat (a)
nu va recunoaste niciodata ca mama lui poate sa comita
greseli sau (b) nu va lasa niciodata pe cineva sa spuna
sau sa-i faca ceva mamei lui. Practic, masculii sunt inva-
tati asta din pantecul mamei — ia-i apararea mamei
tale, protejeaz-o, nu lasa pe nimeni sa spuna ceva despre
ea sau sa-i faca ceva, iar daca cineva o face, fa-1 sa inte-
leaga ca este momentul sa o lamuriti afara. Cu siguranta,
asa a fost predati lectia si la mine acasa. Imi amintesc
limpede ca atunci cand eram mic, probabil in jurul varstei
de opt ani sau cam asa, stateam si o asteptam pe mama
sa-si imbrace haina pentru calatoria noastra cu autobu-
zul in centru. Tatdl meu a intrat In camera si a zis foarte
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simpluy, , Tu si mama ta mergeti in centru — sa ai grija de
ea”. Aceea era regula numarul unu in casa tatalui meu:
Sa nu te Intorci In casa asta fara mama si surorile tale. Ai
putea sa te sinucizi sau sa te urci intr-un autobuz si sa
pleci in alta parte, dar sa nu te Intorci inapoi fara mama
ta si fara fete. Acum, stiam prea bine ca daca cineva ar fi
ridicat doar un deget la mama mea, eu nu as fi putut sa
fac nimic in legatura cu asta — ca, de fapt, ea avea grija
de mine in autobuzul acela. Dar, fir-ar sa fie, eu stateam
in autobuz si in magazin cu micul meu piept umflat, pu-
tand sa jur ca aveam sa fac ceva pentru a-mi proteja
familia.

Pentru ca asta trebuia sa fac.

Intr-adevir, asta se presupune ci trebuie — si este
dispus sa faca fiecare barbat — pentru cei pe care-i pro-
clama si pe care 1i Intretine. Dupa ce spune ca tine la
tine, tu esti un bun de pret pentru el, si va face orice
pentru a proteja acel bun pretios. Daca aude ca te certi
cu un inspector financiar, va spune, ,Cu cine vorbesti?
Lasa-ma sa vorbesc cu el imediat”. Daca fostul tau iubit
te suna si iti face necazuri, omul tau va vorbi cu el despre
asta. Daca vede ca copiii tdi se dezlantuie si scapa de sub
control, el va sta de vorba si cu ei. Cu alte cuvinte, el va
furniza protectie si leadership familiei sale deoarece
stie ca un barbat adevarat este un protector. Nu exista
niciun barbat adevarat in viata care sa nu apere ceea ce
ii apartine. Este vorba despre respect.
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Eu as argumenta ca acesta este cu siguranta unul
dintre lucrurile-cheie pe care fiecare femeie le vrea la
barbatul ei, deoarece fetele au fost crescute pentru a
avea aceste asteptari — ca pot conta pe cei mai impor-
tanti barbati din vietile lor sa mearga la lupta pentru ele
si sa le apere de toate pericolele, cu orice pret. Eu cred
ca voi toate stiti asta atat de bine, incat aveti foarte mare
grija sa-i spuneti barbatului care va iubeste atunci cand
cineva a fost o amenintare sau un pericol pentru voi,
pentru ca stiti ca barbatul vostru — indiferent ca este
tatal, fratele, unchiul, sotul sau iubitul vostru va face tot
ceea ce-i sta in puteri si Inca ceva in plus pentru a va
apara onoarea. Poate chiar sa faca rau cuiva, in ciuda
urmarilor. Spre exemplu, probabil ca nu vrei sa exage-
rezi ce se petrece la serviciul tau deoarece este posibil
ca el sa vina la locul tdu de munca si sa schimbe cateva
cuvinte cu seful tau, daca ar fi necesar. Si stim cu totii ca
aceea nu ar fi o situatie buna.

Imi amintesc odatd cAnd mama era acasa si tipul de
la asigurari a trecut pe acolo dupa niste bani pe care
mama nu-i avea. Tatal meu era la serviciu, asa ca nu a
fost de fapt martor cand acest barbat a venit la usa noas-
tra si i-a zis mamei, ,Data viitoare cand trec pe aici, ori
aveti banii, ori vedeti voi”. Tata a prins de veste despre
situatie de la unul din fratii mei si atunci cand a intrebat-o
pe mama ce i-a spus barbatul acela mai exact, ea a ezitat,
si-a dres vocea si a stat nehotarata multa vreme inainte
sd cedeze in cele din urma si sa-i spuna tatei despre
schimbul de replici. Nu prea voia sa-i spuna ce se
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petrecuse pentru ca stia ca tata avea sa se infurie. Cand
a obtinut in cele din urma informatiile de care avea ne-
voie, tata a venit la mine si m-a Intrebat la ce ora apare
de obicei tipul de la asigurari, iar eu i-am spus. Si data
viitoare cand barbatul acela a trecut pe la noi, tatal meu
era acolo, asteptandu-l. Nu voi uita niciodata scena:
omul acela nu a apucat sa treaca de spatele masinii sale.
Cand ne-am uitat pe fereastra, tata il intinsese pe masina
si avea ambele maini in jurul gatului sau. ,Daca {i mai
spui vreodata ceva jignitor sotiei mele, te omor”, a zis el.
Acum, asta ar putea sa para cam exagerat, dar asta fac
barbatii adevarati pentru a-i proteja pe cei pe care i
iubesc.

Totusi, protejarea nu se rezuma doar la folosirea
fortei brute impotriva cuiva. Un barbat caruia chiar 1i
pasa de tine sau care te iubeste, poate sa te protejeze, si
te va proteja si In alte feluri, fie ca este vorba de sfaturi,
fie ca este vorba sa ia initiativa pentru a realiza o sarcina
despre care el crede ca este prea periculoasa pentru
tine. Spre exemplu, daca este intuneric afara, s-ar putea
ca el sa nu vrea sa lasi masina pe alee sau sa plimbi cai-
nele singura, deoarece se teme pentru siguranta ta; in
acest caz, va muta el masina si va plimba cainele, chiar
daca tocmai a terminat o tura dubld, pentru ca tu sa ramai
induntru, unde esti in siguranta. Daca mergi pe langa
cineva care lasa impresia ca ar putea fi o amenintare, un
barbat care te iubeste te va proteja pozitionandu-se in-
tre tine si tipul acela in timp ce mergi, astfel Incat, daca
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Incearca ceva, sa fie nevoit sa treaca de omul tau Tnainte
sa te atinga macar pe tine.

Sotia mea, Marjorie, rade si acum in hohote cand se
gandeste la felul in care ,am protejat-o” intr-o excursie
pentru pescuit si scufundari pe care am facut-o, de cu-
rand, In Maui. Vedeti voi, sotia mea este scafandru bre-
vetat. Eu nu sunt. Cand am ajuns In apele agitate ale
Oceanului Pacific, nu mi-am putut stapani sentimentul
ca sotiei mele urma sa i se intample ceva acolo, in adan-
curi, fara ca eu sa am posibilitatea de a o proteja. Cu
toate acestea, ea si-a imbracat tot echipamentul si a in-
ceput sa coboare sub apa. Eu am devenit nelinistit si am
inceput imediat sa-mi aprind trabucuri si sa ma plimb
pe barca, explicandu-le scafandrilor profesionisti ca
,trebuie sa vina inapoi”. Pana sa ajunga efectiv sub ap3,
eu i spusesem deja bodyguardului meu, care nu stie sa
faca scufundari, sa-si puna tubul de oxigen, sa coboare si
sa o supravegheze. Mai mult, le spusesem tuturor celor
aflati la bord — de la managerul meu si pana la capitan
— ca ,daca sotia mea nu e Inapoi la suprafata in treizeci
si cinci de minute, toata lumea imbraca costumele si
mergem sa o aducem Tnapoi”. Tipul care conducea expe-
ditia mi-a spus pe cel mai amabil ton cu putinta: ,,Domnule,
nu putem sa coboram cu totii pentru a salva o singura
persoand”, dar cuvintele lui nu Insemnau nimic pentru
mine. ,Eu atat iti spun”, i-am zis, devenind din ce in ce
mai nervos cu fiecare cuvant, ,Ori coboara toata lumea
acolo jos pentru a o salva, ori 1i omor pe toti cei aflati pe
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barca. Barca asta nu pleaca nicaieri fara ea, iar daca por-
neste si ea nu se afla pe vas, s-a terminat pentru toti”.

Probabil ca sotia mea a simtit ca se petrece ceva
deoarece, brusc, era inapoi deasupra apei. Si-a dat seama
ca ma dadeam in stamba. Si in loc sa se scufunde, a reve-
nit pe vas deoarece stia cat de agitat eram stiind-o sub
apa, unde nu puteam sa actionez pe baza instinctelor
mele naturale de a o proteja; s-a gandit ca e mai bine sa
sara peste scufundarea aceasta. Ea intelege nevoia aceea
primarad pe care o am de a ma asigura ca nu i se intampla
nimic rau. Marjorie este o fata destul de aventuroasg,
dar a redus foarte mult din chestia asta — scufundarile
si parasailingul” si alte chestii asemanatoare — tocmai
din cauza asta. O gasesc in sfarsit pe femeia viselor mele
si, in timp ce se distreaza, cablurile parasutei sa i se in-
curce si dintr-o data sa se loveasca de pereti sau sa se
scufunde si butelia de scafandru sa nu functioneze?
Viata ei este in pericol si eu sa nu pot face nimic in lega-
tura cu asta? Nu se poate. Nu. Nici sa nu mai aud. Filoso-
fia mea referitoare la distractie este ca trebuie sa te
distrezi si sa te intorci acasa intreg ca sa le poti povesti
tuturor cum te-ai distrat. Sotia mea nu se agita in legatu-
rd cu asta; ea spune, pur si simplu, ,iti multumesc ca iti
pasa, iubitule”.

Si mie chiar Imi pasa de ea, asa ca ADN-ul meu striga
la mine sa o protejez si sa o Intretin si sa-mi proclam

* Activitate recreationald in care o persoani este legati de o parasuti
speciald numitd parasail care este trasa de o barcad cu motor, ajungand
sa zboare pe deasupra marii. (n. t.)
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sentimentele pentru ea in orice fel pot. Apropo, asa fa-
ceau si tatii nostri si, de asemenea, tatii tatilor nostri —
cat de bine puteau si cu ajutorul lui Dumnezeu, chiar si
in vremurile cele mai grele, cand protejarea, intretine-
rea, ba chiar si proclamarea nu erau nici usoare si, in
cazul barbatilor de culoare, nici permisa. Noi am pierdut
asta din vedere — am Incetat sa o mai pretindem de la
barbatii nostri. Poate din cauza ca exista atat de multe
femei lasate sa-si creasca copiii singure sau poate pen-
tru ca, pur si simplu nu au existat suficienti barbati care
sa-i invete pe baietii nostri cum sa fie barbati adevarati.
Dar eu cred cu tarie ca o femeie adevarata poate sa scoa-
ta la iveala tot ce e mai bun intr-un barbat; uneori, nu
trebuie decat sa intalnim o femeie adevarata, alta decat
mama noastra, pentru a ne scoate la lumina cele mai
bune calitati. Cu toate acestea, asta presupune ceva din
partea femeii; ea trebuie sa pretinda ca fiecare barbat
sa-si faca datoria. In emisiunea de la radio si in interac-
tiunile mele de zi cu zi cu colegii si prietenii mei, aud
constant femeile spunand ca nu exista barbati buni si
plangandu-se de toate lucrurile pe care barbatii nu vor
sa le faca. Dar eu sustin ca ei nu fac lucrurile pe care ne
asteptam ca barbatii adevarati sa le faca pentru ca ni-
meni — si mai ales femeile — nu le pretinde de la ei (vezi
capitolul meu ,Barbatii respecta standardele — Faceti
rost de cateva”).
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Z)e scurt, doamnelor; voi trebuie sa incetati sa le im-
puneti barbatilor definitia voastra pentru iubire si sa
recunoasteti ca barbatii iubesc diferit. Iubirea unui barbat
se Incadreaza in doar trei categorii. Asa cum am explicat,
eu le numesc ,Cele trei P-uri ale iubirii — Profess (Pro-
clami), Provide (Intretine) si Protect (Protejeaza). Este
posibil ca un barbat sa nu mearga cu tine la cumparaturi
pentru a cumpara rochia cea noua pentru petrecerea ta
de la birou, dar un barbat adevarat te va insoti la petre-
cerea aceea, te va tine de mana si te va prezenta cu mandrie
peste tot drept doamna sa (proclamarea); este posibil ca
el sa nu te alinte si sa nu stea langa pat tindndu-te de
mana in timp ce esti bolnava, dar un barbat adevarat,
care te iubeste, se va asigura ca iti este eliberata reteta,
iti va incalzi un pliculet de supa si se va asigura ca toata
lumea este pe pozitii pana te simti mai bine (intretine-
rea); si este posibil ca el sa nu schimbe de bunavoie scu-
tece, sa nu spele vasele si sa nu-ti maseze picioarele
dupa o baie fierbinte, dar un barbat adevarat care te iu-
beste va face totul, va face imposibilul inainte sa permita
cuiva sa te jigneasca sau sa-ti faca vreun rau (protejare).
Poti sa fii sigura de asta.

Daca ai un barbat care face lucrurile acestea pentru

tine, ai incredere in mine, e total implicat.



CELE TREILUCRURI DE CARE
ARE NEVOIE ORICE BARBAT

Sprijin, Loialitate si Prdjiturica

emeile sunt creaturi complicate. Voi aveti nevoie

de chestii. De o multime de chestii. Si va asteptati

ca barbatul vostru sa vi le puna la dispozitie, chiar
daca nu ati explicat de ce anume aveti nevoie si ce va
doriti si nici macar daca lucrurile de care aveati nevoie
si pe care le voiati cu cinci minute In urma sunt cu totul
diferite de cele de care aveti nevoie si pe care le vreti
acum. De fapt, am spus de nenumarate ori, In gluma, ca
singurul fel in care o femeie poate fi pe deplin multumita
este daca-si gaseste patru barbati diferiti — unul in var-
std, unul urat, un Mandingo si un tip gay. Toti patru luati
laolalta? Acestia s-ar ocupa de toate. Batranul — el va
sta acasa cu tine, isi va cheltui pensia pentru tine, te va
imbratisa, te va alina si nu se va astepta la sex de la tine
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pentru ca, ei bine, nu are niciun fel de erectie. De la el
obtii siguranta financiara. Uratul? El va merge dincolo
de datorie pentru a te ajuta: el va duce copiii la lectiile
lor dupa scoalg, te va duce rapid cu masina la magazinul
alimentar, va spdla masina In weekenduri, va avea grija
de pisica — indiferent de ce ai nevoie, el iti va oferi acel
ceva pentru ca este pur si simplu fericit ca o persoana
atat de frumoasa ca tine ii acorda vreun fel de atentie.
De la el obtii ,timp pentru tine”. El te elibereaza sa faci
toate acele lucruri pentru care ai nevoie de timp. Si apoi
e randul barbatului Mandingo. Ai nevoie de un mandingo
mare. Stii ce vei capata de la el. E mare, nu prea destept,
nu poate sa sustinad o conversatie buna, e plin de muschi
de la sprancene si pana la degetele mici de la picioare si
cand il vezi, stii ca te va lasa cu dureri de spate. Asta este
tot ce vrei de la el si el se asigura ca ti-o da cum nu se
poate mai bine. Sex nducitor — asta vei capata de la
Mandingo. Si dupa aceea ai nevoie de un tip gay — cine-
va cu care poti merge la cumparaturi, care nu vrea nimic
altceva de la tine decat barfe si detalii despre ce ti-a
cumpadrat tipul In varsta, care sunt treburile pe care i le-ai
lasat uratului sa le rezolve si exact cum anume te-a facut
Mandingo sa te tii de acrobatii in pat timp de o saptama-
na. Vezi, tipul gay iti ofera toata conversatia de care ai
nevoie (zambeste).

Patru tipi, care se ocupa de toate nevoile tale, ar
trebui sa-ti aduca fericirea. Spun ar trebui deoarece, in
cazul femeilor, fericirea nu este garantata nici dupa ce
toate dorintele le-au fost satisfacute. Noi recunoastem
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integral ca voi va pastrati dreptul sa schimbati in orice
moment parametrii, conditiile si specificul a ceea ce va
va face, mai exact, fericite si incercam sa ne adaptam in
consecinta si, de regula, nu putem.

Spre deosebire de femei, barbatii sunt fiinte foarte
simple. In realitate, nu este nevoie de chiar atit de mult
pentru a ne face fericiti. De fapt, exista doar trei lucruri
de care, in linii mari, are nevoie fiecare barbat — sprijin,
dragoste si ,Prajiturica”. Trei lucruri — asta e tot. lar eu
ma aflu aici pentru a va spune ca da, este atdt de simplu.
Lucrurile de care avem nevoie nu se imputineaza si nu
oscileaza — si rareori devin mai solicitante sau mai difi-
cil de realizat. De fapt, eu as argumenta ca unei femei fi
este usor sa-i ofere barbatului ei sprijin, dragoste si sex
deoarece 1i sta in fire — sprijinul si dragostea sunt lu-
cruri pe care femeile le impart instinctiv si cu generozi-
tate. Doar ca voi numiti asta ingrijire. Si daca iubiti un
barbat suficient pentru a-1 ingriji, atunci as spune ca il
iubiti suficient pentru a fi intime cu el. Asa ca aceste trei
lucruri va vin natural. Si asta este tot ceea ce vrea barbatul
vostru de la voi. Dati-mi voie sa explic In detaliu.

NEVOIA nr. 1 Sprijinul vostru.

Noi avem nevoie sa simtim ca cineva ne sprijina —
de parca noi am fi regi, chiar daca nu suntem. Voi trebuie
sa intelegeti ca atunci cand iesim pe us3a, lumea intreaga
este pregatita sa ne doboare la pamant. Fie ca e negru,
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alb, galben, dungat, fiecare barbat pleaca de acasa pre-
gatit de lupta. Este posibil sa aiba un loc de munca in
care trei persoane pot sa vina la biroul lui si sa-1 dea afa-
ra In orice moment — sa-i schimbe viata intr-o clipita.
S-ar putea ca tipul de pe postul subordonat barbatului
tau sa caute o modalitate de a-l1 submina, pentru a obtine
un salariu mai mare — si sa nu-i pese catusi de putin
daca ceea ce spune si face poate sa puna jobul barbatu-
lui tau In pericol. Omul tau ar putea sa mearga cu masina
pe strada vazandu-si de treaba lui, sa fie tras pe dreapta
si sa se intample ceva asupra caruia sa nu aiba niciun pic
de control sau sa Incerce cineva sa vina si sa-1 depose-
deze de ce are. Cu alte cuvinte, un barbat este constant
in garda, cantarindu-l din privire pe urmatorul barbat,
pregatit sa-si apere toate castigurile (acestea te includ si
pe tine).

Asa ca atunci cand ne intoarcem acasa, vrem sa pu-
tem lasa garda jos. De fapt, nu vrem decat sa va auzim pe
voi spunand ,lubitule, cum ti-a mers azi? Iti multumim
ca faci ca totul sa fie posibil pentru noi. Familia asta are
nevoie de tine, te vrea si e fericita sa te aiba.” Noi trebuie
sa ne simtim ca si cum am fi regi, chiar daca nu ne com-
portam regeste. Credeti-ma, cu cat ne faceti sa ne simtim
mai speciali, cu atat mai mult veti primi in schimb. Pur si
simplu ne vom stradui si mai mult. Nici mai mult, nici
mai putin. Urmati exemplul mamei mele: in fiecare du-
minica dimineatd, tata ma tundea pentru biserica, iar
cand ma dadeam jos de pe scaun si imi dadeam cu lotiu-
ne, Imi luam costumul si pantofii si intram In sufragerie,
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unde ma astepta mama; ea Imi arunca o privire si spu-
nea, ,la te uita la tunsoarea acestui baiat — baiete, esti
ingrijit!” sau ,la te uita la tine, baiete — te Imbraci bine
cand mergi la biserica!” Am internalizat mesajul — daca
sunt proaspat tuns si daca port un costum bun, mama
are sa-mi faca complimente si eu voi iesi din casa cu spate-
le drept si capul sus, pentru ca mama imi spusese ca arat
bine si ma Incuraja sa fiu prezentabil. Si tata isi umfla
pieptul la fel de tare ca mine deoarece, in fiecare dumi-
nica, ea li amintea ca datorita lui era totul posibil; ea il
saruta si 1i multumea in fiecare duminica.

Un barbat are nevoie de asta de la femeia lui — are
nevoie ca ea sa spung, ,Iubitule, nu pot sa-ti spun cat de
mult apreciez ce faci pentru mine si pentru copii”. Aces-
te cuvinte simple ne dau noua putere sa continuam sa ne
facem datoria fata de voi si fata de familie. De la munca
mai intensa de la serviciu si aducerea salariului acasa,
pana la ceva simplu cum ar fi asezarea carnii pe gratar in
serile de sdimbata sau Impaturirea unei transe de rufe
spdlate, noi vom face toate astea mai des daca sunt inso-
tite de o recompensa. Recompensa aceea nu te costa nici
macar un sfant. Ea vine pur si simplu din inima: [ti mul-
tumesc, iubitule, te apreciez. Nu iti dai seama cat de
important este lucrul acesta pentru barbatul tau; fara-
ma aceea de incurajare il determina sa vrea sa faca mai
mult. Pentru ca suntem duri si nu vrem sa va tinem in
brate, voi va inchipuiti ca nu avem nevoie de incurajare,
dar avem. Si pentru femeia care apare si ne spune, ,Tu



54 STEVE HARVEY

esti asa de mare si de puternic, tu esti tot ce-mi trebuie”,
ei bine, vom obtine mai mult!

Nevoianr.2 Loialitatea voastra.

Va rog sa intelegeti ca dragostea noastra este complet
diferita de dragostea unei femei. Dragostea unei femei
este emotionald, hranitoare, venita din inima — dulce si
buna si atotcuprinzatoare. Este atat de densa, incat o
poti tdia cu cutitul. Si atunci cand este indragostita de
tine, ea iti este loiala — nu se poate vedea pe sine cu
altcineva, pentru ca, pentru ea, nimeni altcineva nu o va
multumi. Asa este dragostea unei femei.

Dar pentru barbati dragostea inseamna loialitate.
Noi vrem sa va aratati dragostea fata de noi fiind loiale.
Asta inseamna ca, indiferent ce se intampla, voi veti ra-
mane langa noi. Daca suntem concediati, sa stim ca veti
ramane, chiar daca nu incasam un salariu. Daca va intal-
niti cu prietenele voastre, veti spune cu entuziasm, ,Acela
e barbatul meu. Eu lui 1i sunt loiald.” Daca Idris Elba,
Denzel, Usher sau cineva de felul dsta intra in camera,
banii picurandu-le din haina de la costum, parca plutind
si radiind si tot tacamul? Ne veti apuca putin mai strans
de mana si veti spune din adancul inimii, ,Nu-1 vreau
pe niciunul dintre barbatii acestia stralucitori, bogati
si aratosi deoarece barbatul meu este singurul pen-
tru mine!” (Tot ce putem face e sa speram ca asta veti
spune — zambeste.)
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Aceasta e loialitatea — genul nostru de dragoste.
Pentru barbati, ele sunt una si aceeasi. Genul de dragoste
de care aveti voi nevoie este frumos, dar dragostea noas-
tra nu este la fel ca dragostea voastra. Este diferita, desi
este tot dragoste. Si dragostea unui barbat este ceva
foarte puternic. Este o dragoste uimitoare. Daca loialita-
tea voastra este reala si imaculata, barbatul acela va
trece prin beton pentru tine. Nu pleaca absolut nicaieri.

Nevoianr.3  Prdjiturica.

Simplu. Barbatii. Au. Nevoie. De. Sex. Ne place. Nu
seamana cu nimic de pe planetd, nu exista niciun alt lucru
pe care sa-1 dorim atat de tare in mod continuu, niciun
altlucru fara de care nu putem pur si simplu trai. Luati-ne
casa, luati-ne locul de munca, masina Impala din ’69,
ultima noastra pereche de pantofi din piele de crocodil,
dar va rugdm — vi RU-GAM — nu ne refuzati prajiturica.
Nu ne pasa de nimic altceva; avem nevoie de prajiturica.
Trebuie sa fim implicati fizic cu femeia pe care o iubim,
femeia care ne este loiala si care ne sprijing; iar felul
prin care reusim asta este sa facem dragoste. Chestiile
emotionale — vorbitul, cuibaritul, tinutul de mana si
crearea unei legaturi, astea sunt pentru voi. Noi vom
face lucrurile acestea deoarece stim ca sunt importante
pentru voi. Dar va rog sa intelegeti: felul in care noi, bar-
batii, ne conectam este facand sex. Punct. Este felul in
care ne racordam, ne reincarcam si ne reconectam. Nu
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cunosc niciun barbat care s nu aibd nevoie de asta. In-
treaba orice tip daca sexul este important Intr-o relatie
si cel care raspunde ca ,nu”, minte. Pur si simplu, eu inca
nu l-am Intalnit pe tipul acela. Atunci cand il vei intalni,
hai sa-1 ducem la Muzeul Smithsonian — intr-atat de rar
si de special este. Dar noi, restul barbatilor? Noi avem
nevoie de sex ca de aer.

Ai la dispozitie, in cel mai bun caz, in jur de o luna
de abstinenta. Si dupa aceea, il va lua din alta parte (cu
exceptia cazului In care esti insarcinata cu copilul lui).
Eu iti spun: bandele sunt cladite pe sprijin si pe loialitate;
tipii merg si creeaza bande bazate tocmai pe aceste doua
lucruri. Singurul lucru care lipseste este sexul, si aici in-
tra in joc tipele membre ale bandei. Exact la fel sunt si
cluburile de motociclisti, country club-ul, Elk-ii, maso-
nii, fraternitatile — toata lumea barbatului este cladita
in jurul acestor trei principii. Nu exista nici macar o zi a
saptamanii in care sa nu ne trezim in cautarea acestora.
Sa zicem ca tu nu esti un membru al Alpha Phi Alpha,
al Kappa Alpha Psi sau ca esti un membru atotputernic
al Omega Psi Phi si cineva care nu si-a inchinat sprijinul
si iubirea vesnica fata de fraternitate timp de cel putin
sase saptamani — fii persoana aceea care poarta culori-
le lor si lasa-i sa afle ca tu nu ai depus juramantul, ca nu
ai schimbat taberele. Ai habar ce naiba s-ar intampla
daca baietii dia ar afla ca nu esti membru al fratiei? Ca ai
luat in gluma loialitatea lor — culorile lor? Nu esti nici
macar pe aproape. Fii un membru al bandei Crip si
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mergi la o casa a celor din Blood" si vezi ce se intampla.
Incearc s3 intri in country club-ul acela fari sa fii mem-
bru. Loialitate. Sprijin. Din asta sunt facuti barbatii.

Si nici macar unul dintre ei nu poate supravietui
fara sex. Aa, iti va face pe plac daca ai o saptamana mai
proasta — asta daca te iubeste. Daca nu i-ar pasa, nu
s-ar chinui sa Incerce sa-ti ia prajiturica — ar merge siar
gasi-o pur si simplu In alta parte. Dar daca este atras de
tine si tu te apuci sa dozezi, sa-i faci un regim de ratii, sa
nu faci ceea ce ai facut atunci cand ati inceput sa va ve-
deti, el va gasi pe cineva care o va face. Te rog sa ma crezi
cand iti spun asta: el le va spune tuturor, ,Ea si numai
ea este prietena mea”, dar intre timp, el va avea o alta
femeie pregatita si asteptand sa-i ofere ce 1i trebuie si ce
vrea — prajiturica.

Nu Intelege gresit — nu suntem animale. Noi stim
ca lucrurile se schimba, copilul se naste si doctorul ne
spune ca trebuie sa asteptam sase saptamani sau ca pe-
rioada voastra lunara se apropie, hormonii vostri se
ambaleaza si voi nu aveti dispozitia necesara. Dar scu-
zele nu pot tine la nesfarsit. Ii poti oferi barbatului tiu
mai putin la capitolul asta daca vrei. Dar indiferent cat
de mult isi iubeste un barbat sotia, familia, casa, rolul de
barbat al casei, de cel care isi lasa toti banii in contul fa-
miliei, poate chiar pune ceva In plus in al tau, daca te joci

* Crip si Blood sunt doud dintre cele mai de temut bande criminale din
Statele Unite ale Americii. (n. red.)
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cu asta si incepi sa-i dai prajiturica cu portia, va aparea
o problema.

Vorbind din proprie experientd, eu am implinit de
curand cincizeci de ani si va spun chiar acum, nu-mi ofe-
riti mai putin la capitolul acesta. La varsta mea, voi lucra
cu tine putin mai mult, pentru ca sunt ocupat, am o com-
panie de condus, am un program de respectat, sunt pe
drumuri, pe sceng, la radio, scriu carti, joc in filme, Imi
sustin propria organizatie filantropica si lucrez cu altii.
Sunt pe fuga. Si la varsta mea, nu-mi permit sa incurc
lucrurile — mental, emotional sau spiritual. Infernul nu
mai este o optiune reala pentru mine. Fac ce pot pentru
a ajunge la Poarta si asta s-ar putea intampla oricand.
Daca Incep sa incurc lucrurile, s-ar putea sa fac un atac
cerebral si ratez propria intoarcere acasa. Dar adevarul
este ca daca nu pot sa vin acasa si sa scap de stres, avem
o problema. Dacda am mers pana In panzele albe si am
incercat sa te motivez sa-mi dai putina prajiturica si tu
imi vii in continuare cu motive pentru care nu poti fi in-
tima cu mine, ceva se va schimba.

Si eu sunt dispus sa pariez ca lucrurile nu sunt atat
de diferite nici la tine acasa. Este posibil ca timp de o
saptamana sa fi stat treaza noapte de noapte cu un copil
bolnav, sa te fi trezit devreme pentru a-l urca pe cela-
lalt in autobuzul scolii inainte sa pornesti la drum pen-
tru navetad, la o ora de varf, spre serviciu, sa fi dus
lupte cu colegii si cu seful tau timp de opt ore cu o pauza
de doar cincisprezece minute pentru a inghiti un pranz
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inadecvat si nesatisfacator, apoi ai intrat in traficul de la
o ora de varf inapoi spre casa pentru a incepe lucrul la
cel de-al doilea serviciu al tau — hranirea si ingrijirea
propriilor copii. Cina trebuie pregatita, temele verificate,
rufele spalate si lista continua. Pana ajunge sotul tau sa
te intrebe ce faci, ultimul lucru care iti trece prin cap
este sa dai un raspuns pozitiv la ceea ce una dintre prie-
tenele mele a numit ,bataia de pe umar”. ,Stii la ce ma
refer” a zis ea. ,E atunci cand, Intr-un final, cazi extenuata
in pat si esti pe la jumatatea emisiunii tale preferate la
care te uiti cand nu vrei decat sa te relaxezi si iata-1 si pe
el, batandu-te pe umar, cerand sex. Este pur si simplu
enervant.”

Totusi, ceea ce nu stia aceasta prietena a mea este
ci si sotul ei era obosit de ,bitaia de pe umar”. In mintea
lui, si el lucrase toata ziua — la fel de intens ca ea. Si
chiar daca e posibil ca el sa nu fi facut toate lucrurile pe
care le facuse ea acasa, in timpul serii, si el, la randul sau,
lucrase in jurul casei si, la fel ca ea, avea nevoie sa se
detaseze. Ei 1i placea sa se uite la televizor. Lui 1i placea
sa faca sex. Ea era tot timpul prea obosita ca sa faca sex.
El se saturase sa nu faca sex. Asa ca in timp ce ea se des-
tindea cu emisiunile ei preferate, el s-a destins in afara
casei — cu o alta femeie.

Acum, eu nu spun ca ceea ce a facut el a fost corect.
Dar ca barbat, pot sa inteleg logica din spatele a ceea ce
a ajuns sa faca in cele din urma. Daca eu m-as fi aflat in
dormitorul lor Inainte ca toatd uratenia aparuta din
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faptele sale de infidelitate sa se fi desfasurat, eu le-as fi
oferit ceea ce am descoperit ca reprezinta un sfat foarte
intelept: recunoaste doleantele celor pe care ii iubesti.
Asta Tnseamna ca daca un barbat vede ca sotia sa a avut
0 zi grea si ca ar avea nevoie de ceva mai mult ajutor in
jurul casei pentru a face ca serile sa se desfasoare mai
lin, barbatul ei trebuie sa-si schimbe reactiile. Daca ea
gateste, el se ocupa de vase. Daca ea pregateste hainele
copiilor pentru a doua zi, el le pregateste temele. Daca
ea duce copiii la culcare, el 1si aduce sotia in pat prega-
tind atmosfera — punand lucrurile In ordine, pregatindu-i
o baie, lasand-o sa se relaxeze cu un pahar de vin, orice
este necesar pentru a-i clarifica faptul ca sexul cu femeia
pe care o iubeste nu este doar o eliberare, ci si 0 dovada
de dragoste. Si poate ca ea va fi mai dispusa sa raspunda
cu aceeasi moneda — nu cu iritare, ci cu o beatitudine
sincera deoarece recunoaste sentimentul de a fi dorita.

Dar intelege ca niciun barbat nu 1si va trata sotia in
fiecare seara cu mancare si bautura pentru a face sex cu
ea. Asta e ceva nerezonabil. Uneori, el va dori sa te aiba
pur si simplu, fara fasoane — fara sa fie fortat sa se simta
ca si cum ar fi pus inca o ,,corvoada” pe lista ta cu treburi
de facut. Fiecare barbat are nevoie de asta de la nevasta
sa. Abso}‘ut fiecare dintre noi.

A concluzie, noi trebuie sa primim din partea
voastra aceste trei lucruri — sprijin, loialitate si sex —
sau sa fim pe cale de a le primi. Voi puteti sa faceti
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cumparaturi pentru noi, sa pregatiti cina In fiecare seara
si sd va asigurati ca untul nostru de arahide preferat se
afla in dulap pentru a ne dovedi ca sunteti atente si ca va
pasa. Dar cele trei lucruri reprezinta ce avem nevoie cu
adevarat de la voi atunci cand ziua ne iese prost. Tu imi
dai asta atunci cand vin acasa, iar eu voi iesi in lume si
ma voi razboi pentru tine. In momentul in care o femeie
nu face aceste trei lucruri pentru sotul ei, eu va garantez
ca el va gasi pe cineva care sa le faca. Noi nu putem su-
pravietui fara ele — nici macar pentru perioada de
proba.

Este posibil sa nu va placa ce spun eu, dar intrebati
orice barbat daca aceste cuvinte sunt adevarate si bar-
batul acela va va spune simplu: e adevarat. Sprijin. Loia-
litate. Prajiturica. Daca voi furnizati aceste trei lucruri,
veti avea in mainile voastre un barbat care va face orice
va trebuie si orice vreti sa faca pentru voi — nici mai
mult, nici mai putin.






,TREBUIE SA STAM DE VORBA”
SI ALTE CUVINTE CARE
i1 FAC PE BARBATI SA FUGA
SA SEPUNA LA ADAPOST

rebuie sa stam de vorba.”

Putine sunt cuvintele mai amenintatoa-
)) re decat acestea pentru un birbat — mai ales
atunci cand cea care le spune este o femeie si el se afla la
celalalt capat. Aceste cinci cuvinte pot sa insemne doar
doua lucruri pentru barbati: fie am facut ceva rau sau,
mai rau, voi chiar vreti sa stam pur si simplu de vorba3, la
propriu. Noi Intelegem ca nu suntem esenta perfectiunii
si vor exista momente cand voi veti fi furioase pe noi si
aveti nevoie sa ne spuneti asta; intelegem asta desi nu
vrem neaparat sa trebuiasca sa ne concentram la o predi-
ca furioasa, lunga de o ora despre felul in care am dat-o-n
bara. Dar si mai mult? Niciun barbat nu vrea sa piarda
vremea trancanind cu tine ca si cum ar una dintre
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prietenele tale. Niciodata. Pur si simplu, nu e in ADN-ul
nostru sa stam degeaba, sa bem cafea si sa ne stergem
ochii cu servetele ca si cum ne-am afla la o intalnire a
Alcoolicilor Anonimi sau pe canapeaua vreunui psiholog,
incercand sa ne luam o greutate de pe inima. Atunci
cand barbatii stau de vorba si mai ales atunci cand as-
culta, fac asta cu un scop.

Noi nu ne descarcam nervii.

Noi vrem sa corectam situatia care afecteaza echili-
brul, indiferent care e aceasta.

Noi intelegem ca asta va frustreaza la nesfarsit,
pentru ca uneori voi vrefi sa stati de vorba pentru a
impartasi si pentru a obtine parerea altcuiva despre o
situatie — stiti voi, sa ai un suflet care sa te asculte. Dar
serios acum? Pentru asta le aveti pe prietenele voastre.
Le descrieti problema si ele vor suferi alaturi de voi —
va vor oferi toata paleta de ,da, fata” si ,stiu ca asa e” si
vor da din cap si vor fi de acord si iti vor spune povesti
despre cum li s-a intamplat si lor acelasi lucru. Ba chiar
vor continua prin a-ti oferi exemple concrete despre
toate celelalte ocazii in care ceva de felul acesta li s-a
intamplat altor femei de-a lungul istoriei lumii si, cateva
ore mai tarziu, va veti ridica de pe canapea fara sa fi re-
zolvat nimic, dar simtindu-va mult mai bine. Sa luam in
considerare Proba A:

Tu: ,Am intrat la serviciu astazi si Tnainte
sa ajung la biroul meu, am vazut-o pe Tanya
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indreptandu-se spre aparatul de cafea si, sa
vezi si sa nu crezi, vaca purta aceeasi bluza
ca mine!”

Prietena ta: ,Ei nu mai spune. Care dintre ele?”

Tu:,Cea albastra — stii tu, cea care are impri-
meul cu o floare portocalie? Am cumparat-o
de la magazinul din celalalt capat al orasului?
La reducere?”

Prietena ta: ,Te referi la cea pe care ai gasit-o
la raftul de 29.99 $, in spate? In aceeasi zi
cand am gasit pantofii dia la magazinul aflat
putin mai departe pe aceeasi strada?”

Tu: ,Da, aia!l Am purtat bluza la serviciu cu
cateva saptamani in urma si ea m-a compli-
mentat si, imediat dup3, a dat fuga la magazin
si mi-a cumparat bluza si o poarta la servi-
ciu! Iti vine si crezi? Stii cum m-a ficut s3 ma
simt treaba asta?”

Prietena ta: ,Nu mai spune! Vorbesti serios?!
Asta-i Ingrozitor. Are un tupeu...”

Desigur, conversatia asta se poate intinde ore intregi,
transformandu-se in tot felul de conversatii secundare
care nu au nimic de a face cu chestiunea curenta: anume
ca o femeie oarecare purta aceeasi bluza ca tine in ace-
easi zi In acelasi birou.
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In cazul unui birbat, la exact zece secunde de la in-
ceputul discutiei, acesta ar ajunge la Solutie. Va prezint
Proba B:

Tu: ,Am intrat la serviciu astazi si inainte
sa ajung la biroul meu, am vazut-o pe Tanya
indreptandu-se spre aparatul de cafea si, sa
vezi si sa nu crezi, vaca purta aceeasi bluza
ca mine!”

Prietenul tau: ,Serios? N-o mai purta de-
acum incolo.”

Conversatie incheiata. Pentru noi chiar este atat de
simplu. In acest caz specific, si in multe alte astfel de
exemple, nu ne putem ambala mai mult de atat. Felul in
care te-ai simtit la serviciu, In timp ce trebuia sa stai
acolo cu femeia aceea care purta aceeasi bluza in partea
opusa a biroului, este irelevant pentru noi. Cat ne pri-
veste pe noi, problema a fost deja rezolvata — ai venit
acasa. Nu te mai uiti la femeia cu o bluza identica. Si daca
nu mai porti bluza respectiva la birou, nu va mai trebui sa
te confrunti din nou cu problema respectivi. In mintea
noastra, problema este rezolvata — gata cu discutia.

Carevasazica, pe noi, barbatii, nu ne pasioneaza dis-
cutiile; noi ne ocupam de solutii. Din clipa in care ne
nastem, noi suntem invatati sa aparam, sa proclamam
si sa intretinem. Comunicarea, ingrijirea, ascultarea
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problemelor siincercarea de a le intelege fara nicio obli-
gatie de a le rezolva nu sunt, pur si simplu, lucruri pe
care baietii Invatd sa le faca atunci cand cresc. Noi nu-i
lasam sa planga, nu-i intrebam cum se simt in legatura
cu nimic, nu-i incurajam sa se exprime pe sine in niciun
fel semnificativ, afara de a arata cat de ,barbati” sunt.
Lasati un baietel sa cada de pe bicicleta si sa-si juleasca
genunchiul — priviti cat de repede ii spun cu totii sa se
ridice si sa-si revina si sa inceteze cu tot plansul acela
afurisit. ,Fii barbat”, pretindem noi. Nu exista discutie
referitoare la ce a simtit cand s-a lovit — nu-i cere nimeni
sa spuna daca este prea speriat sa se urce pe bicicleta si
sa incerce din nou. Raspunsul nostru automat este sa-i
spunem sa treaca peste, sa se urce inapoi pe bicicleta si
sa-si dea seama cum sa mearga pe ea astfel incat sa nu
cada din nou.

Acum ca a crescut si se afla intr-o relatie, te astepti
ca acelasi baiat, caruia i s-a spus sa-si tina gura si sa
mearga inainte, sa fie un barbat care poate sa stea, sa
asculte, s3 comunice si si ingrijeasca? iti spun de pe
acum: asteptarile tale sunt incorecte. Femeile au dispo-
zitii si idei diferite In mintea lor si va asteptati toate
ca noi sa ne conformam, iar daca nu o facem, e o proble-
ma — le spuneti prietenelor voastre, ,Nu vrea sa stea de
vorba cu mine”, si ,,Nu-l pot face sa se deschida in fata
mea”. Dar deschiderea nu este ceva specific noua. Pro-
clama, intretine si protejeaza — toata viata noastra, asta
este ceea ce noi, barbatii, am fost Invatati si incurajati sa
facem. Ni s-a spus ca acesta este felul prin care isi arata
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dragostea un barbat. Si Solutia intra fara indoiala la ca-
tegoria ,intretinerii”. Desigur, intretinerea nu se rezuma
doar la bani; pentru noj, intretinerea se refera de aseme-
nea la indreptarea raului si la elucidarea a ceea ce i va
face pe toti sa fie fericiti. Pentru ca orice barbat cu scaun
la cap stie ca atunci cand sotia este fericita, vom fi cu
totii fericiti. Si cand voi sunteti fericite, exista un castig
substantial pentru noi. Asa ca noi Intretinem si
rezolvam.

Iti spun de pe acum: daci te duci la barbatul tiu cu
o situatie care poate fi indreptata si el nu incearca sa o
solutioneze, el nu este barbatul tdu — nu este indragos-
tit de tine. Haide, te provoc sa incerci si tu asta. Cand va
veni barbatul tau, spune-i, ,Stii, pur si simplu nu suport
bucatadria asta asa cum e. Culoarea ma descumpaneste
pur si simplu, dulapurile sunt toate aiurea, nu se potri-
vesc cu cuptorul si eu nu-mi pot pune mintea in ordine
aici atunci cand iIncerc sa gatesc”. Daca el este implicat
pe de-a-ntregul, va spune fara ezitare, ,Ce culoare vrei
sa aiba bucatdria asta, iubito?” Spune-i ,roz” si vezi daca
pana sambata viitoare intreaga bucatarie nu este zugra-
vita in roz, cu dulapuri cu tot. El iti va vedea nemultumi-
rea, va intelege ca daca nu-ti plac dulapurile si peretii si
felul in care functioneaza cuptorul, vei intra in bucatarie
cu buzele stranse — comandand mancare gatita de la o
firma de catering pentru ca pur si simplu nu poti sa
pregatesti fripturile si cartofii copti asa cum vrei intr-o
bucatdrie pe care nu o poti suferi. Iar noi cu siguranta nu
ne dorim asta, asa ca dam fuga la magazinul de bricolaj.
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Chiar daca nu avem banii pentru o redecorare completa,
vom merge si vom gasi cateva solutii pentru dulapuri,
poate cateva manere noi si putin smirghel — o gramada
de smirghel — pentru a-ti Indeparta de pe dulapuri cu-
loarea aceea pe care nu o poti suferi, astfel incat sa le
putem refinisa exact asa cum vrei tu sa fie finisate. Un
barbat care te iubeste cu adevarat abia asteapta sa faca
asta pentru tine pentru cd, in mintea lui, el te vede deja
cu un zambet pe fata, pregatindu-i locul din capul me-
sei si servind o masa buna in noua bucatarie pe care a
reparat-o doar pentru tine. (Oh, nu va faceti iluzii: vrem
sa va vedem fericite, dar este vorba si despre profit,
doamnelor. Va rog sa intelegeti si sa respectati profitul.)

Desigur, noi actionam cu presupunerea ca Solutia
nu va fi perfecta. RAmanem descumpaniti deoarece
chiar daca raspundem intr-un fel pe care il credem logic,
femeile noastre vor raspunde inevitabil emotional —
fapt care incurca intotdeauna treburile tocmai cand
suntem in toiul a ceea ce incercim si realizim. In cea
mai mare parte a timpului, noi avem impresia ca ras-
punsul vostru nu este complet determinat de ceea ce
este rational ci, In cea mai mare parte, de felul in care te
simti 1n ziua respectiva, In clipa respectiva. Un exemplu
perfect: barbatul tau iti poate saruta acelasi san cu ace-
lasi nivel de umiditate in exact aceeasi pozitie care te
facea sa strigi si sa tipi noaptea trecuta, iar in seara asta
te vei uita la el si vei spune, cu convingere, ,Ce faci? Nu
vreau asta”. Si acum este total derutat deoarece, hei,
daca tu il saruti in locul acela si i-a placut ieri, 1i va
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placea, de asemenea, si astazi si maine si poimaine. Dar
in cazul tau nu e chiar asa. Ce si cum iti place se schimba
de la o zi la alta, uneori chiar de la o clipa la alta. Si asta
nu este logic pentru noi — nu putem descifra asta in nici
un chip. Daca Intelegem ce trebuie sa facem, grozav. Dar
uneori, pur si simplu vom intelege gresit. De multe ori,
cei mai neexperimentati dintre noi, barbatii, o vom face
de oaie rau de tot. Spre exemplu, ganditi-va la o femeie
care intra intr-o camera intr-un acces vizibil de furie; un
tip tanar si nu prea inteligent in domeniul relatiilor ar
putea sa-si intrebe iubita ce s-a intamplat, iar ea ar pu-
tea sa spung, ,nimic”. Prostanacul acela va fi cel care va
spune, ,,Okay, In reguld”. Dar tot el va fi cel alungat cu, ,La
naiba! — ai vazut ca sunt agitata si ai de gand sa pleci
pur si simplu fara sa-mi arati putina grija?” Mda, li va lua
ceva timp sa repare lucrurile.

Dar barbatul mai experimentat — cel care poate citi
starile sufletesti ale doamnei sale si 1si da seama cand
ceva nu este in regula — o va intreba ce s-a Intamplat si,
indiferent de cate ori raspunde ea ca ,nimic”, el o va in-
treba in repetate randuri pana incepe sa recunoasca si
sa-si deschida sufletul, desi in adancul inimii sale, el va
spera cu toata fiinta ca Intr-adevar nu este nimic in ne-
regula si ca, daca este ceva in neregula, el va putea sa
gdseasca o solutie pentru ca nu vrea sa o vada imbufna-
ta. Chiar si atunci cand crede ca ea a terminat de vorbit,
el o va presa pana cand problema este rezolvata deoarece
nu o poate lasa la, ,Uau, imi pare rau ca s-a intdmplat
asta”. El se va lansa imediat In Solutie.
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Asta nu Inseamna ca nu vei avea niciodata o conver-
satie care sa dureze mai mult de doua minute cu barbatul
tau. Noi intelegem ca uneori va trebui sa oferim ceva
mai mult in domeniul comunicarii cu voi — ca din cand
in cand va trebui sa turnam tot si sa dezvaluim ce se pe-
trece 1In capetele noastre. Noi stim de asemenea ca este
posibil ca voi sa vreti pur si simplu sa stati in bratele
noastre si sa ne Imbratisati si sa tot discutam fara abso-
lut nicio solutie. Noi putem sa facem si asta. Nu este
usor. Dar se poate face. Stim ca este necesar si inevitabil
sa stam si sa ascultam, ba chiar sa luam parte la o con-
versatie lunga despre sentimentele voastre. Dar sa nu va
mire daca aceste conversatii sunt putine si la intervale
mari de timp. Conversatiile detaliate le purtati cu priete-
nele voastre. Barbatii vor doar sa auda problema si apoi
sa o rezolve. Este vorba despre pastrarea acestui echili-
bru — ca amandoi sa intelegeti exact ce are nevoie fiecare
dintre voi pentru a fi fericit In mod firesc si apoi sa incer-
cati sa furnizati cel putin o parte din asta, astfel incat
ambii parteneri sa aiba sentimentul ca sunt intr-o rela-
tie cu celalalt. Pentru barbati, asta Inseamna ca din cand
in cand s-ar putea sa fie nevoie sa stea, sa nu se miste,
ci doar sa asculte. Cat priveste femeile, ele ar ajunge
departe daca ar respecta felul in care sunt setati barbatii
— ca noi suntem prea focalizati pe cine suntem, pe ce
facem si pe cat de mult castigam pentru a pierde o gra-
mada de timp stand degeaba si gandindu-ne la lucruri
care nu pot fi rezolvate.
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Bineinteles, ar ajuta foarte mult daca femeile ar in-
ceta sa mai deschida conversatiile cu ,trebuie sa stam de
vorba”. In clipa in care spuneti asta, defensiva noastra se
activeaza, uneltele pentru reparatii ies la iveala, sudoarea
incepe sa curga sinoi galopam printre evenimentele din
saptamanile trecute, incercand sa ne dam seama ce am
gresit, cand am facut asta si cum o vom indrepta astfel
incat sa nu mai avem necazuri.

De fapt, eu cred ca este o idee buna ca, daca nu vreti
decat sa va descarcati nervii, sa incepeti conversatia cu
ceva simplu, cum ar fi, ,Iubitule, uite, nu e nimic in nere-
gula — vreau doar sa spun ceva”. Asta este o fraza grozava
de Inceput; ne permite noua sa ne relaxam, sa coboram
din boxa martorilor, sa ne dam la o parte uneltele pentru
yreparatii”, sa stam si sa ascultam cu adevarat ce aveti
voi de spus.
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SA INCEPEM CU INCEPUTUL

El vrea sa se culce cu tine

ealizam Emisiunea Matinald Steve Harvey live, de

la distantd, In Detroit si o femeie a venit spre po-

dium pentru a ne saluta pe mine si echipa — o

fata foarte atragatoare, bine imbracata, cu un ten inchis

la culoare si frumos, dinti albi incantatori, un trup su-

perb ingrijita din cap pana-n picioare. Si cand a inceput

sa vorbeasca, chiar m-a descumpanit deoarece se sim-

tea In vocea ei ca e matura, dar pur si simplu nu arata

asa cum vorbea. Asa cd am intrebat-o ce varsta are; ea a

raspuns ca are 42 de ani. M-a uluit. Nu-i dadusem mai

mult de treizeci de ani. Apoi am Intrebat-o cati copii are.

,Cinci”, a zis ea zambind foarte larg. ,Am trei ai mei si doi
adoptati.”

Stateam acolo gandindu-ma, uau — grozava treaba.

A trecut de patruzeci de ani, are grija nu numai de copiii
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carora le-a dat nastere, ci si de alti doi pe care i-a adop-
tat din bunatatea si generozitatea inimii ei si arata cu
cativa ani buni mai tanara decat este in realitate — chiar
e stapana pe situatie. Sa fim intelesi: nu intentionam sa
fac nimic cu aceste informatii pentru ca, ghici ce? Sunt
un barbat cu o casnicie fericita — cu accentul pe fericita.
Dar cu cativa ani in urma, conversatia aceea s-ar fi desfasu-
rat Intr-o maniera complet diferita si nu as fi intrebat-o
nimic despre copiii sai, unde lucreaza, cum traieste —
nimic din toate acestea.

Dar era un tip care, in timp ce noi continuam sa ne
facem emisiunea, i invadase cu totul spatiul — cu el era
alta poveste. Evident, avea planuri pentru aceasta doamna.
Puteai sa-ti dai seama de asta dupa felul in care se aple-
cainspre ea, sorbindu-i fiecare cuvant. Oh, i vorbea ca si
cand nu ar fi existat sutele de persoane care 1i Inconju-
rau — ca si cand eu si coprezentatorul meu nu ne aflam
in toiul unei emisiuni. Stiam ce Incerca el sa faca. Dar
evident, ea nu avea nicio idee.

In fata tuturor, In timpul unei pauze publicitare,
am intrebat-o, , El ce vrea?”

Ea a ras si mi-a aruncat o privire descumpanita.
,Nimic” a chicotit. ,Nu facem decat sa discutam marun-
tisuri”. Atentie, tipul care incerca sa discute cu ea nu
scoate un cuvant. El stie ca stiu. Si dupa alte cateva pau-
ze publicitare si o multime de miscari vadite, i-am spus
in cele din urma ca el dorea mult mai mult decat o sim-
pla conversatie.
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»Vrea ceva de la tine”, am zis eu. ,Pot sa ti-o dovedesc.”

Acum, multimea, alcatuita in cea mai mare parte
din femei, ma impinge de la spate. ,Uite cum facem”, am
zis eu. ,Intoarce-te chiar acum, priveste-1in fati si nu-ti
indeparta privirea de la ochii lui. Acum, spune-i cati copii
ai si urmareste-i reactia”.

Barbatul a parut calm pana cand ea a ajuns la cu-
vantul cinci. S-a dat inapoi ca un cal speriat; Intreaga lui
structura faciala s-a schimbat si chiar daca si-a acoperit
gura, nu a putu opri un ,000” de surpriza sa-i scape de
pe buze.

Nici ca s-ar fi putut indeparta de ea mai repede. La
pauza urmatoare, se afla la celalalt capat al locului unde
se desfasura evenimentul — la cincisprezece metri dis-
tantd, in fata unei alte femei. Vedeti, el voia ceva de la ea,
dar acel ceva nu includea cinci copii. El avea un job bun,
pirea inteligent. Imi spusese ci ficea bani frumosi; cu
toate acestea, era limpede, el nu-si putea vedea banii
impartiti intre atat de multi. In timp ce flirta cu aceasta
femeie, tot ce-si putea inchipui era cum treceau la treaba,
fara obligatii.

Coprezentatorul meu a ras de n-a mai putut si m-a
intrebat cum de am stiut toate astea. E usor: cand un
barbat te abordeaza, are un plan. Si planul principal e sa
se culce cu tine sau sa afle de ce este nevoie pentru a se
culca cu tine.

[atd o generalizare dar, din experienta mea, este
adevarata. Femeilor le place sa tot stea de vorba fara sa
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aiba vreun alt scop decat acela de a vorbi, insa noi, bar-
batii, noi pur si simplu nu suntem facuti pentru a sporo-
vai de dragul sporovdielii — nu avem timp de asta. Noi,
barbatii, suntem fiinte foarte simple: daca ne place ceea
ce vedem, venim acolo. Daca nu vrem nimic de la voi, nu
venim. Punct. Va rugam sa retineti aceasta parte, astfel
incat, data viitoare cand un barbat vine la voi, sa va puteti
reaminti mereu in sinea voastra: barbatul vrea intot-
deauna ceva. Intotdeauna. Si cand vine vorba de femei,
planul acela este intotdeauna sa afle doua lucruri: (1)
daca esti dispusa sa te culci cu el si (2) daca esti, cat de
mult il va costa sa te faca sa te culci cu el.
Asta este misiunea lui in club.

Asta este Insarcinarea lui in sala de mese de la
birou.

Asta pune la cale cand trece pe langa toate acele
scaune la biserica si ia loc pe banca de langa tine.

Daca un barbat te vede si te intreaba ce mai faci, de
ce crezi tu ca a venit pana acolo? Nu a venit la tine pen-
tru a afla ceva de la tine, pentru a afla despre interesele,
gusturile si nevoile tale. Asta fac femeile cand sunt inte-
resate sa cunoasca pe cineva. Pentru un barbat este pur
si simplu mai putin complicat: i place ce a vazut din ce-
lalalt capat al incdperii si acum are sa se duca acolo si sa
ia acel ceva. Nu-i pasa deloc de personalitatea ta sau cu
te ocupi; prietenii tai nu Inseamna nimic pentru el si e
irelevant daca tu crezi in lisus. El vrea sa stie doar daca
ar putea sa se culce cu tine, si sta de vorba cu tine pentru
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a stabili cu exactitate cat de mult trebuie sa investeasca
pentru a obtine ceea ce vrea.

Cand spun ,sa investeascd,” nu vorbesc doar despre
valori monetare; vorbesc despre valorile tale — preten-
tiile tale. El incearca sa vada daca ,pretul” tau este prea
mare, daca este convenabil, daca se poate pe credit, daca
se poate obtine In noaptea asta. Daca tu nu emiti niciun
fel de pretentii, atunci esti libera — incepe jocul. El stie
ca te poate aduce in pat cu un minim de efort. Dar daca
ii spui direct ca ai pretentii — ca ai nevoie de timpul, de
respectul si de atentia sa — atunci stie ca esti costisitoare,
ca va trebui sa depuna efort pentru a capata prajiturica.
Pentru unii barbati, costul respectiv s-ar putea sa fie
prea mare — ei nu vor decat sa se distreze si nu sunt
deloc interesati sa ,investeasca” timp, respect si angaja-
ment. Este posibil ca un barbat sa estimeze pe loc,
,Doamne, trebuie sa trec pe acolo de doua sau de trei ori
pe saptamana, benzina costa un dolar treizeci de centi
litrul, mai am o femeie dupa care umblu, va trebui sa o
sun si toate cele. Nu, pretul dsta e peste ce-mi permit eu”.
Pentru un alt barbat, pretul afisat de tine s-ar putea sa
fie convenabil.

Acestea sunt informatii utile pentru tine, pentru ca
acum stii ca atunci cand un barbat te abordeaza, poti da
la o parte nimicurile, iti poti expune pretentiile (despre
care voi vorbi mai tarziu) si poti stabili imediat daca
este dispus si pliteascd pentru ceea ce cautd. In reguls,
deci, doamnelor: acum nu mai este niciun secret — si
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puteti actiona in consecinta. Cand nu sunteti constiente
ca toti barbatii au planuri, voi nu emiteti niciun fel de
pretentii la adresa lor, iar daca nu stabiliti nicio regula
de baza, atunci, in principiu, le spuneti ca sunteti deschi-
se la regulile lor. Ati stabilit ca nu va pasa cat de des
sung, cand vine pe la voi, cat de des stati de vorba, ori
daca el va deschide usa; asta Inseamna ca va va suna
cand este el gata, nu va va deschide nicio usa si chiar
daca i-ati cerut sa fie acolo la sapte, el nu va veni pana la
opt — toate acestea deoarece (a) nu ai constientizat ca
barbatii au intotdeauna un plan si (b) nu ai actionat ti-
nand cont de asta.

Exact asta era in mintea socrului meu atunci cand una
dintre fiicele mele ne-a adus acasa asa-zisul ei ,iubit”
pentru o cina in familie. Ar trebui sa stiti ca socrul meu
este unul dintre cei mai inteligenti oameni pe care i-am
intalnit vreodata in viata mea — este un barbat pe care
il admir, iar eu admir foarte putini barbati. Lucrurile
care 1i ies din gura sunt de reguld, daca nu mereu, la
subiect si ma pun pe ganduri. La fel a fost si In seara re-
spectiva, cand l-a asezat pe acest baiat pe canapeaua din
sufragerie si l-a Intrebat fara ocolisuri:

- Asadar, ce planuri ai cu nepoata mea?

Tanarul, in jur de treizeci de ani, l-a intrebat foarte
simplu:

- La ce va referiti?

- Ma refer exact la ce am intrebat, a zis socrul meu.
Ce plan ai?
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- Nu am niciun plan, a zis acesta.
- Atunci, ce faci? a intrebat socrul meu.
- Eu Incerc doar sa o cunosg, a insistat el.

- Dar care este planul tau? Spre ce se indreapta asta?
araspuns imediat socrul meu.

In cele din urm3, sub presiunea interogatoriului si a
celor doi barbati de culoare cu spatele drept si cu figuri
serioase care 1i spuneau limpede ca stiu jocul, baiatul a
cedat In final si a rostit cele cinci cuvinte fatidice:

- Noi doar pierdem vremea impreuna.

Socrul meu a stat acolo si I-a privit fix timp de un mi-
nut, multumit in cele din urma ca a descoperit adevarul.
Simtise gustul sangelui.

- Bun, atunci — in regul3, a zis socrul meu incet. Hai
sa-i impartasim si ei asta, ca voi nu faceti decat sa ,pier-
deti vremea impreuna”. Hai sa vedem cum se va simti ea
fiind in postura celei cu care se pierde vremea. Hai sa
mergem la ea cu asta.

Ea a fost foarte furioasa atunci cand, citeva minute
mai tarziu, i-am spus despre planurile barbatului ei —
ca ei doar ,pierd vremea impreuna.” Asta pentru ca ea
stie, din discutiile si actualizarile si sesiunile noastre
constante pe tema barbatilor, ca atunci cand vine vorba
de relatii, fie se pierde vremea cu tine, fie esti material
potential pentru termen lung. Nu le poti avea pe aman-
doui. In mod clar, el avea un plan diferit de al ei.
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Din fericire, fiica mea ne avea pe mine si pe bunicul
ei care sa o ajutam sa descifreze planul barbatului ei.
Dar nu toate femeile au o figura paterna prin preajma
care sa le Invete despre acest joc. Asa ca, atunci cand
barbatul acela vine zambind si te abordeaza si vorbeste
ca si cum chiar este interesat de tine, poarta-te ca si cum
ai sti. Deoarece acum chiar stii: vrea sa se culce cu tine.

Care este pretul tau?

Daca 1i spui de la bun inceput, el iti va spune de la
bun inceput daca pretul este prea mare pentru el. Si
dupa aceea poti trece mai departe.



TROFEELE VS. FEMEILE
CARE MERITA PASTRATE

Cum disting barbatii intre femeile interesate
de casatorie si cele cu care se pot juca

ricine ma cunoaste cu adevarat stie despre pasi-
O unea mea pentru pescuit. Intotdeauna mi-au plicut

momentele linistite specifice acestui sport — sa
stau pe mal sau pe puntea unui vas, In larg. Nu exista un
sentiment mai mare de pace. Dar tanjesc si dupa explo-
zia brusca de adrenalina care apare atunci cand simt un
peste la celalalt capat al unditei; nu-ti poti inchipui fiorul
care apare atunci cand trebuie sa utilizez pana la ultima
picatura de forta si spirit pentru a vedea daca pot pastra
pestele in undita, daca 1l pot mulina si daca 1l pot aduce
in barca.
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Si apoi vine partea grea — sa hotarasc daca sa pastrez
pestele sau sa il arunc Tnapoi. Asa ca pe langa pescuirea,
capturarea si mulinarea pestilor, simt inca o euforie
atunci cand sunt obligat sa ma uit la ei, sa vad cum se
simt si sa evaluez daca ajung pe stringherul meu. Si
credeti-ma: un peste trebuie sa fie cu adevarat special
pentru a ajunge pe stringherul meu. Altfel, este aruncat
inapoi in ap3, pentru a-mi putea continua pescuitul.

Un barbat pescuieste din doua motive: practica pes-
cuitul sportiv sau pescuieste pentru hrana, fapt ce in-
seamna ca fie va incerca sa prinda cel mai mare peste pe
care il poate prinde, ii va face o fotografie, il va admira
impreuna cu amicii lui si il va arunca Tnapoi in mare, fie
va lua pestele cu el acasa, il va cantari, va face fileuri din
el, 1l va da prin malai, il va praji si si-1l va pune in farfurie.
Aceasta, cred eu, este o analogie grozava pentru felul in
care cauta barbatii femei.

Vedeti voi, barbatii sunt vanatori de la natura, iar
femeile au fost plasate in pozitia de prada. Ganditi-va
la asta: Tnainte, un barbat isi ,,alegea” o sotie, o ,poftea”
la cing, trebuia sa obtina ,permisiunea” tatalui fetei pen-
tru o lua in casatorie ba chiar, in unele cazuri, pentru a
putea iesi cu ea. Noi am urmarit — de fapt, noua ni s-a
spus toata viata nu doar ca alergatul dupa femei era un
lucru bun, ci ca era si firesc. La randul lor, femeile au fost
de acord cu asta ani de zile; de cate ori n-ati zis, tu sau
una dintre prietenele tale, JImi place cand un barbat
alearga dupa mine”, sau ,,Am nevoie ca el sa fie romantic
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si sa-mi ofere flori si sa ma faca sa simt ca sunt dorita”?
Flori, bijuterii, telefoane, Intalniri, curtare — acestea
sunt toate arme din arsenalul nostru pentru vanatoare
atunci cand pornim dupa voi.

Dar intrebarea raméane intotdeauna: dupa ce va
agatam, ce vom face cu voi? Folosindu-ma de dragostea
mea fata de pescuit ca de un ghid, filosofia mea este ca
barbatii vor trata femeile ca pe unul dintre aceste doua
lucruri: un trofeu sau o femeie de care sa tii. Felul in care
ne Intalnim, felul in care decurge conversatia, felul in
care se deruleaza relatia si pretentiile pe care le emiti
pentru un barbat vor determina, luate impreuna, daca
vei fi tratata ca un trofeu — ceva care este aruncat ina-
poi — sau ca o femeie care merita pastrata, genul de fe-
meie alaturi de care barbatul se poate vedea intemeind
un camin. Si, asa cum voi explica In continuare, felul in
care diferentiem Intre cele doua este foarte simplu.

MTROFEU...

Nu are nicio reguld, nicio pretentie, niciun respect
fata de sine insasi si nici principii dupa care sa se ghideze,
iar noi, barbatii, o putem mirosi de la o distanta de un
kilometru si jumatate. Ea este petrecareata care ia o in-
ghititura din Long Island Ice Tea-ul ei sau o Inghititura
din tequila ei Patrén, apoi isi anunta pretendentul ca nu
vrea decat sa ,iasa in oras si sa vada cum merg lucrurile”,
si este femeia care se imbraca intr-un stil conservator la
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birou, este o maestra In materie de networking, dar nu
are nici cea mai vaga idee despre cum sa abordeze bar-
batii. Ea nu are planuri pentru niciuna dintre relatiile
curente, nu se asteapta la nimic deosebit din partea unui
barbat si nu impune nici macar o conditie sau o restrictie
asupra cuiva aflat in fata ei — ea spune foarte limpede
ca este dispusa pentru orice urmeaza sa se intample.
Bineinteles ca de indata ce 1i comunica unui barbat, prin
vorbe si fapte, ca o poate trata cam in orice fel vrea, toc-
mai asta se va Intampla. Crede-ma, barbatii vor sta la
coada sa se inscrie pe lista pentru asta.

O FEMEIE CARE MERITA PASTRATA. ..

Nu cedeaza niciodata cu usurinta, iar standardele/
pretentiile apar din clipa In care deschizi gura. Vedeti
voi, ea Isi Intelege puterea si o manuieste ca pe o sabie
de samurai. Ea impune — nu pretinde — respect doar
prin felul In care se poarta. Te poti duce la ea si iti poti
folosi cele mai bune strategii, si desi este posibil sa fie
impresionata de ceea ce spui, asta nu garanteaza deloc
ca va lasa conversatia sa mearga mai departe si cu atat
mai putin ca iti va da numarul ei de telefon si va fi de
acord sa-ti ofere o parte din timpul ei pretios. Barbatii
stiu automat din clipa In care deschide gura c3, daca o
vor, va trebui sa se conformeze standardelor si pretentiilor
ei sau sa o lase balta, pentru ca ea a terminat-o cu jocu-
rile si nu este interesata sa joace. Dar ea va transmite, de
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asemenea, toate semnalele ca este capabila sa fie loiala
unui barbat si sa aiba grija de el, sa fie recunoscatoare
pentru ce aduce el in cadrul relatiei si pregatita pentru
dragoste — dragoste adevarata, de durata.

gS:iri de ultima ora: nu barbatul este cel care de-
termina daci esti un trofeu sau o femeie care merita
pastrata — ci tu o faci. (Nu urf jucatorul, uraste jocul.)
Cand te abordeaza un barbat, tu esti cea care detine con-
trolul total asupra situatiei — daca poate sta de vorba cu
tine, iti poate cumpara o bauturd, poate dansa cu tine, iti
poate obtine numarul, te poate conduce acasa, te poate
vedea din nou, toate acestea. Noi vrem cu siguranta toa-
te astea de la tine; tocmai de aceea am stat de vorba cu
tine de la bun Inceput. Dar tu esti cea care hotaraste
daca ne vei oferi vreunul dintre lucrurile pe care le do-
rim si metoda prin care le vom cdpata mai exact. Locul
pe care 1l ai In ochii nostri este dictat de cum controlezi
situatia. Fiecare cuvant pe care il spui, fiecare miscare pe
care o faci, fiecare semnal pe care il dai unui barbat il vor
ajuta sa determine daca ar trebui sa te manipuleze, sa fie
cinstit cu tine sau sa treaca mai departe la urmatoarea
femeie ca sa mai faca putin pescuit sportiv.

Imi place si cred ca felul in care tratezi situatia
aceasta se aseamana mult cu felul in care urci in ierarhie
la serviciu. Gandeste-te putin: curtarea seamana mult cu
o afacere; cea mai buna metoda de a avea succes este sa
stapanesti la perfectie si sa controlezi lucrurile pe care
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le poti controla. Atunci cand mi-am facut debutul in in-
dustria spectacolelor stiam ca vreau sa devin un come-
diant de elita. Dar cum proprietarii clubului nu ma
cunosteau bine, tot ce am putut obtine a fost o reprezen-
tatie In deschiderea programului — primul tip care urca
pe scend, cincisprezece minute sa-mi fac numarul si
apoi jos de pe scena cu mine. Totusi, stiam ca daca ma
descurc bine — vin la timp, Imi fac cunostinte si, cel mai
important, ofer spectacole amuzante si care dau de gandit,
asta va face ca publicul si proprietarii clubului sa isi
aminteasca de mine — puteam sa obtin jobul suprem de
cap de afis, comediantul al carui nume apare pe marchiza,
si patruzeci si cinci de minute 1n care sa fac oamenii sa
tipe de ras. Mi-am controlat cele cincisprezece minute
facand lumea sa rada suficient de tare incat sa-si amin-
teasca de mine, si apoi am transformat asta in reprezen-
tatii In care eram comediantul care avea ,rolul principal”,
artistul care primeste treizeci de minute pe scena. Si
dupa aceea am facut acelasi lucru cu cele treizeci de mi-
nute de scend, facand lumea sa rada atat de tare, incat
proprietarii de cluburi nu au avut incotro si m-au trans-
format pe mine in reprezentatia principala.

Vedeti? Succesul meu in a deveni unul dintre Regii
Comediei s-a bazat pe dorinta si capacitatea mea de
a-mi controla produsul — reprezentatia — lucru care
m-a facut, In cele din urma, exact ceea ce voiam sa fiu. Si
facand asta am obtinut exact ce voiam — succes. Acelasi
lucru este valabil si pentru o femeie care vrea sa fie mai
degraba ,una care merita pastrata” si nu un trofeu. Tu
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controlezi ce poti controla — imaginea ta, felul in care te
comporti, felul in care le permiti barbatilor sa-ti vorbeas-
ca si sa te abordeze — si utilizezi asta pentru a obtine re-
latia pe care o vrei.

Permite-mi sa iti clarific asta: imagineaza-ti ca esti
intr-un club de fitness si esti pe aparatul de urcat scarile,
in brasiera ta atletica si rosie si In pantalonii de gimnas-
tica din spandex, asortati si stransi pe corp, sclipind si
inrourata de transpiratie, faicandu-ti antrenamentul,
aratand cu adevarat In forma si sexi. Intra un tip aratos —
arata bine, in forma, nu are niciun inel pe deget si cand
vine la banda de alergare de langa locul unde te antre-
nezi tu, atractia dintre voi doi este electrizanta; el zam-
beste, tu 1i zambesti Tnapoi; tu mergi la un alt aparat,
vine si el la unul nu prea departe de tine; el iti arunca o
privire, tu {i raspunzi aruncandu-i o privire. Si cand ter-
minati amandoi antrenamentele, el iese la atac — vine la
tine si sparge gheata.

,Se pare ca ai avut un antrenament bun”, ar putea sa
spuna el, privindu-te in ochi si lasandu-si apoi privirea
sa intarzie undeva in zona soldurilor tale. , 0 femeie care
se ingrijeste. Bravo.”

Felul in care raspunzi — felul in care controlezi
acest schimb — va face toata diferenta intre a fi conside-
rata ceva care trebuie aruncat inapoi sau o femeie care
merita pastrata. Spune ceva similar cu ,Stii, fetele tre’ sa
arate bine” si apoi fa o pirueta rapida ca el sa te poata
vedea mai bine, si barbatul acela va face un calcul
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mental despre cat de repede te poate aduce in patul lui
si daca 1si poate schimba brusc intervalul de antrena-
ment astfel incat sa nu te mai vada dupa ce faceti sex. Un
barbat va stabili doar din acele sase cuvinte si din acea
actiune minuscula ca tu esti o femeie pe care o poti avea
cu usurintd — cineva care cauta sa se distreze si care se
mentine in forma doar pentru a-si face corpul sa arate
cum trebuie astfel incat barbatii sa se poata uita la el si
chiar sa le placa. Te asigur, urmatoarele cateva propozi-
tii care 1i vor iesi pe gura vor include cateva tentative
serioase de a te pescui si, daca musti momeala, el te va
prinde total in plasa lui. Si dupa aceea va lasa lucrurile
sa-si urmeze cursul.

Dar raspunde-i spunand ceva cum ar fi ,Multumesc,
sanatatea este importanta mine si antrenamentul este o
modalitate grozava de a ramane in forma”, si el stie ca va
trebui sa sape putin mai adanc pentru a afla mai multe
despre tine. Asta nu este vreo garantie ca el va crede ca
esti o femeie care merita pastrata — va trebui sa spui
ceva mai mult decat aceasta fraza scurta — dar cel putin
el nu te va eticheta imediat ca pe ceva care trebuie aruncat
inapoi. Comentariile tale l-ar putea face sa povesteasca
de ce face sport, ceea ce poate duce la o conversatie
semnificativa despre interesul comun de a va mentine in
forma. Si asta l-ar putea face sa puna mai multe intrebari
pentru care o femeie care merita pastrata va avea o mul-
time de raspunsuri — presarate desigur cu suficiente
conditii pentru a-1 face pe acest barbat sa inteleaga ca tu
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esti o femeie care merita pastrata, cineva care cauta un
barbat care va ramane prin preajma.

Acum, daca dezvalui ca esti o femeie care merita
pastrata nu ai nicio garantie ca tipul acesta nu va dispa-
rea pur si simplu. Unii barbati chiar se ocupa doar cu
pescuitul sportiv si nu au nicio intentie de a face altceva
decat sa arunce Tnapoi femeile cu care se culca. Daca asa
stau lucrurile cu acest barbat, atunci lasa-1 sa plece —
ce-ti pasa tie? El nu este barbatul pe care il cauti. Eu in-
teleg ca tie si prietenelor tale vi s-a spus ani de-a randul
ca pur si simplu nu refuzi nicio sansa atunci cand un
barbat vine spre tine — el ar putea fi Alesul. Dar eu ma
aflu aici pentru a va spune ca filosofia asta este pur si
simplu idioata. Femeile sunt inteligente — voi toate va
puteti da seama cand prietenii vostri mint, stiti cand
copiii vostri sunt pusi pe rele, colegii nu pot sa tina se-
crete fata de voi la serviciu. Voi va grabiti sa le dovediti
fiecaruia ca nu sunteti proaste, ca le puteti descifra pla-
nurile de departe si ca nu le veti permite sa se joace cu
voi. Dar cand se ajunge la relatiile voastre cu sexul opus,
toate acestea zboara pe fereastra, renuntati la puterea
detinuta si pierdeti complet controlul asupra situatiei —
cedati in fata oricarui tip care va priveste de doua ori.
Doar pentru ca s-a intamplat sa se uite la voi de doua ori.

Tot ce va spun eu sa faceti este sa tratati situatia cu
inteligenta. Intelege ca dacd acest biarbat nu este interesat
de o relatie serioasa, tu nu il vei face sa se razgandeasca
doar pentru ca iesiti In oras si sunteti intimi. Tu ai putea
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fi cea mai perfecta femeie de pe fata pamantului — esti
capabila de conversatie inteligenta, gatesti un mic dejun
excelent, 1i masezi spatele la fel de usor cum ai face un
senvis, esti independenta (ceea ce inseamna, pentru el,
ca nu vei sta cu mainile in buzunarele lui) — dar daca nu
este pregatit pentru o relatie serioasa, el te va trata ca pe
un peste trofeu. Un exemplu perfect pentru asta se ga-
seste In aceasta ,Strawberry Letter” — acestea sunt
scrisori pe care Emisiunea Matinald Steve Harvey le pri-
meste de la ascultatorii sai — trimisa de o femeie care in
mod evident tocmai Incepea sa-si dea seama ca nu era
decat o jucdrie:

Ma vad cu un barbat de sase luni si totul pa-
rea In regula pana in ianuarie anul acesta.
Am iesit impreuna si ne-am vizitat reciproc
dar, brusc, el nu a mai sunat si atunci cand il
sun eu pare incantat, dar dupa aceea este
foarte expeditiv cu mine. Planuieste calatorii
si le anuleaza. Si cand 1l intreb daca ar trebui
sa Incetam complet comunicarea, el raspun-
de ,nu”. Dar se poarta ca si cum nu ar vrea sa
fie deranjat. Nu stiu ce s-a intamplat si imi
place in continuare de el, dar ma deranjeaza
pur si simplu sa stiu ca l-ar putea preocupa
un lucru pe care nu mi-l impartaseste, ori
poate ca a gasit o femeie si vrea sa ma tina pe
mine de rezerva.
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El practica pescuitul sportiv si, in inima ei, ea stie
asta. Dar ea Incearca in continuare sa reziste si sa vada
daca el isi va face datoria fata de ea. Orice femeie in situa-
tia asta ar trebui si-1 lase in pace pe tipul acela. In loc si
investesti tot acest timp si aceasta energie Intr-un bar-
bat care nu poate si nu vrea sa se ridice la inaltimea as-
teptarilor tale, lasa-1 pe tipul acela sa dispara. Si apoi,
cand apare urmatorul barbat, preia de la bun Inceput
controlul si informeaza-1 care sunt regulile tale de baza
(vezi capitolul meu ,Barbatii respecta standardele —
Faceti rost de cateva”): ,Nu raspund la telefon dupa 10 seara
deoarece copiii mei au adormit si eu ma odihnesc”; ,Res-
pect barbatul care vine atunci cand spune ca va veni si
care suna atunci cand Intarzie”; si ,Eu nu fac sex cu ni-
meni panad nu sunt sigura ca suntem intr-o relatie serioasa
si sincera — nu practic sexul fara obligatii” sunt toate
reguli elementare acceptabile pentru orice barbat care
te abordeaza. Daca acele reguli elementare sunt prea
mult pentru el, se va indeparta pentru ca practica pescu-
itul sportiv.

Daca totusi el este un barbat asezat si stie ca pentru
a-si intregi viata are nevoie de o femeie asezat3, el va
ramane prin preajma si va duce conversatia mai departe.
Acela este barbatul care este dispus sa depuna efort —
care stie ca va face mai mult decat sa te seducd, sa obtina
ceea ce vrea si sa meargd mai departe. Tipul asta? El este
omul tau. El cauta o femeie care sa merite pastrata si
dupa ce va iti demonstra ca merita timpul tau, il poti lasa
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sa te duca acasa, sa te faca fileu, sa presare malai pe tine,
sa te prajeasca si sa te serveasca pe un platou delicios.

Ai nevoie de mai multe exemple care sa diferentieze
intre pescuitul sportiv si femeile care merita pastrate?
Citeste mai departe:

1. O femeie care impune respect merita pastrats;
o femeie care le permite barbatilor sa scape
basma curata dupa ce o trateaza fara respect
este una care va fi aruncata inapoi.

2. Ofemeie imbracata adecvat — are farmecele
acoperite rezonabil, dar este totusi sexi, este
o femeie care merita pastratd; o femeie care
este imbracata sumar si care emana sexuali-
tate este una care va fi aruncata inapoi.

3. O femeie care nu te va lasa sa 1i pipai tot
corpul In timp ce dansati este una care me-
rita pastratd; o femeie care se dezlantuie si
care ofera un spectacol pe ringul de dans ce
ar face-o sa roseasca si pe dansatoarea din
videoclipurile hip-hop Karrine Steffans este
o femeie care va fi aruncata inapoi.

4. O femeie care ia numarul unui barbat, dar nu
si-1 da pe al ei este una care merita pastra-
ta; o femeie care ofera numarul de acasa, de
la serviciu, cel de mobil, e-mailul si adresa
de acasa unui barbat care nu a facut altce-
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va decat sa-i cumpere o bautura si a intrebat
cum o poate contacta este o femeie care va fi
aruncata inapoi.

O femeie care poate sustine o conversatie
respectuoasa si respectabila cu un barbat si cu
mama acestuia este una care merita pastra-
ta; o femeie care se cutremura la perspectiva
de a trebui sa stea de vorba cu cea mai im-
portanta femeie din familia barbatului este o
femeie care va fi aruncata Inapoi.

O femeie care se poate adapta la orice situatie
aparuta in calea ei — poate face fata intalni-
rii Asociatiei de Parinti si Profesori, in sala
de sedinte a companiei, Intr-un restaurant,
la un eveniment sportiv — este o femeie care
meritd pastratd; o femeie care nu poate al-
catui o propozitie coerentd sau care lasa sa
se inteleagd limpede ca nu este interesata sa
faca asta este una care va fi aruncata inapoi.

O femeie care stie ca vrea sa se casatoreasca
si sa intemeieze o familie si 1i spune barbatu-
lui asta de la bun Inceput este una care merita
pastratd; o femeie care nu are un plan pentru
viata ei sentimentald mai departe de weekendul
viitor este una care va fi aruncata inapoi.

O femeie pe care o putem prezenta prieteni-
lor si familiei noastre este una care merita
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pastratd; o femeie pe care nici macar nu ne
deranjam sa o prezentam prietenilor si fami-
liei este una care va fi aruncata inapoi.

O femeie care zambeste, are grija de sine si
este multumita in general de viata ei este o
femeie care merita pastrata; o femeie care
nu se Ingrijeste pe sine si este irascibila tot
timpul, este de o aroganta mai mare decat
oceanul si nu ezita sa doboare pe cineva din
cuvinte pentru cea mai marunta vina este
una care va fi aruncata inapoi.

O femeie care isi arata recunostinta pentru
tot ce faci pentru ea este o femeie care merita
pastratd; o femeie care se poarta ca si cum
nimic din ceea ce faci tu nu o poate face feri-
citd este una care va fi aruncata fnapoi.

O femeie loiala este una care merita pastra-
ta; o femeie care il cauta pe urmatorul este
una care va fi aruncata inapoi.

O femeie care intelege ca un barbat isi vali-
deaza masculinitatea prin cine este, cu ce se
ocupa si cat de multi bani face, si care stie
cum sa-si regleze fin relatia astfel incat bar-
batul ei sa aiba sentimentul ca isi face treaba
este o femeie care merita pastrata; o feme-
ie care 1si agita cecul de salariu si influenta
ca pe o sabie si care desconsidera cariera si
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contributiile financiare ale barbatului este o
femeie care va fi aruncata Inapoi.

aJM SATI DAI SEAMA DACA Al INTALNIT

PE CINEVA CARE CAUTA O FEMEIE CARE MERITA

97

PASTRATA SAU UNA PE CARE SA O ARUNCE INAPOI

1.

Daca conversatia lui cu tine este extrem
de superficiala si nu pare sa progreseze
niciodata dincolo de suprafata, el practica
pescuitul sportiv; daca el pare realmente
interesat de nevoile tale, de viata ta, de
dorintele tale si de viitorul tau, atunci
este in cdautarea unei femei care merita
pastrata.

Atunci cand desconsidera razand solici-
tarile si standardele tale, el practica pes-
cuitul sportiv; daca pare dispus sa iti res-
pecte regulile si chiar merge cu ele pana
la capat, atunci el este in cautarea unei
femei care merita pastrata.

Daca iti ia numarul de telefon, dar as-
teapta mai mult de doudzeci si patru de
ore fnainte sa sune, el practica pescuitul
sportiv; daca te suna imediat, el iti arata
ca este realmente interesat de tine si, cel
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mai probabil, se afla In cautarea unei fe-
mei care merita sa fie pastrata.

Daca iese cu tine la o Intdlnire si te lasa
pe tine sa platesti sau achita doar partea
lui din nota de plata, el practica pescui-
tul sportiv; daca achita el nota de plat3,
arata ca e dispus sa te intretind, ceea ce
inseamna ca este, probabil, in cdutarea
unei femei care merita pastrata.

Daca iti spune ca va veni undeva la o anu-
mita ora si apare in mod constant mai tar-
ziu, fara a avea macar bunul simt sa dea
un telefon, probabil ca practica pescuitul
sportiv; daca vine atunci cand trebuie sa
vina, el se afla in cdutarea unei femei care
merita pastrata.

Daca nu 1i Intalnesti niciodata prietenii,
familia, colegii sau alte persoane pe care
le considera importante, el practica pes-
cuitul sportiv; daca te prezinta apropiatilor
lui, este posibil ca el sa fie in cautarea
unei femei care merita pastrata.

Daca iti ofera intruna scuze referitoare la
de ce nu iti poate intalni prietenii si fa-
milia, el practica pescuitul sportiv; daca
este de acord sa vina la gratarul facut in
familie sau la un eveniment social unde
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10.

va fi prezentat familiei, prietenilor si co-
legilor, este posibil ca el sa te considere o
femeie care merita pastrata.

Daca da napoi la simpla mentionare a co-
piilor, el practica pescuitul sportiv; daca
este dispus sa-ti Intalneasca copiii si 1si
face aparitia cu daruri si poate relationa
cu ei intr-un fel care sa-i faca sa se sim-
ta In largul lor in preajma lui, atunci este
posibil ca el sa considere ca tu si copiii tai
meritati sa fiti pastrati.

Daca nu are stabilitate financiara, emo-
tionala si spirituald, este posibil ca el sa
faca pescuit sportiv; daca este capabil sa-si
intretina si sa-si apere potentiala familie
asa cum ar trebui sa o faca un barbat ade-
varat, atunci este posibil ca el sa caute o
femeie care merita pastrata.

Daca pledeaza in favoarea unei relatii
»deschise” si spune ca nu este deranjat
ca tu sa te vezi cu alti oameni, atunci el
practica pescuitul sportiv; daca vrea ca
relatia voastra sa fie exclusiva si este de
acord sa se vada doar cu tine, el te consi-
dera o femeie care merita pastrata.

99






BAIETII MAMEI

N\

n fiecare zi, In Emisiunea Matinald Steve Harvey, eu si

coprezentatoarea mea, Shirley, avem un segment

foarte popular, intitulat ,Strawberry Letter 23” pe
parcursul caruia ne invitdm ascultatorii sa ne lase sa 1i
ajutam sa-si rezolve problemele. Primim tot felul de
e-mailuri si scrisori de la oameni disperati sa primeasca
sfaturi despre cum sa abordeze copiii neascultatori, sefii
mult prea exigenti, iubitii care insala, baietii mamei sca-
pati de sub control, membrii zgarciti ai familiei, prietenii
oribili — orice ti-ar trece prin minte, noi auzim despre
asta. Unele intrebari sunt extrem de triste, unele sunt
atat de surprinzatoare, incat te fac sa duci mana la piept,
iar altele te fac pur si simplu sa clatini din cap si sa te
intrebi cum de a rezistat persoana care iti cere sfatul.
Oamenii care scriu acele scrisori nu fac asta Intr-un
vid; pentru fiecare problema abordata in ,Strawberry
Letter 23” exista mii de ascultatori in lume care se con-
frunta cu aceeasi drama in propriile lor vieti. Noi ne
oferim opiniile despre situatie si cateva sugestii
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rezonabile despre felul in care potiesi din incurcatura in
care se gasesc, cu speranta ca recomandarile pe care le
transmitem sunt de ajutor nu doar persoanei care ne-a
scris, ci si multimii de fani care cauta la randul lor
raspunsuri.

Sunt emotionat de numeroase ,Strawberry Letters”,
dar una care a iesit in evidenta pentru mine de curand a
fost de la o femeie care mi-a atras atentia prin titlul scri-
sorii: M-am maritat cu un barbat sau cu un baietel? Ea a
continuat spunand ca este o femeie de treizeci si cinci de
ani care este casatorita cu un barbat de treizeci de ani cu
care a avut o relatie timp de zece ani inainte de a se ca-
satori, cu sase luni in urma. A sustinut ca, desi relatia lor
este grozava, mama lui ,posesiva” o scoate din minti.
[ata cateva pasaje din ce a scris ea:

Ea il controleaza pe sotul meu de parca ar fi
un copilas. Apeleaza la el pentru tot. Suna la
mine acasa noaptea tarziu si o aud, prin tele-
fon, cum tipa la el pentru vreun lucru cu care
se poate ca ea sa nu fi fost de acord. Apeleaza
la el pentru bani, sa-i zugraveasca casa, sa o ia
de la film, sa-i gateasca pentru ocazii speciale
si chiar sa-i spele hainele. Ce m-a Impins sa
scriu aceasta scrisoare este faptul ca acum
este 22:42 si eu sunt singura acasa pentru ca
soful meu tocmai a fost sunat de maica-sa sa
vina la ea acasa sa o ajute sa coaca prajituri
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pentru o strangere de fonduri de maine. Eu
aveam planuri sa-mi petrec timpul cu sotul
meu in seara asta, dar mama lui ni s-a pus
inca o data in cale. Nu ma intelegeti gresit:
imi place ca isi respecta si Isi ajutd mama, dar
uneori ma simt lasata pe dinafara. Eu si copiii
mei suntem adeseori mutati la coada listei
pentru ca el face tot timpul cate ceva pentru
mama lui. In toti acesti ani am pastrat pentru
mine gandurile despre acest subiect, dar nu
stiu cat de mult mai pot rezista..mama lui
reduce intotdeauna importanta familiei
noastre. Uneori ma simt de parca nu m-am
casatorit cu un barbat...am nevoie ca el sa fie
barbat si sa preia controlul.

Eu o compatimesc pe autoarea mesajului ,M-am
cisatorit cu un barbat sau cu un biietel?” Imi scriu mult
prea multe femei care se confrunta cu aceeasi problema:
barbatii lor sunt atasati excesiv de mamele lor la o var-
sta la care te-ai astepta ca fiii sa fie complet indepen-
denti — este o legatura care le permite mamelor acestor
barbati sa exercite tot felul de constrangeri asupra
vietilor acestora, de regula in detrimentul relatiilor ro-
mantice. Mama spune, ,Sari”, fiul intreaba, ,Cat de sus si
cand vrei sa ma Intorc inapoi?”, iar iubita/sotia isi da
ochii peste cap si sta in colt bosumflata, intrebandu-se
(a) de ce nu poate barbatul asta in toata firea sa-si invete
gura sa spuna ,,nu” din cand in cand, (b) de ce are femeia
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asta atat de multa putere asupra barbatului ei si (c) ce
tip de instrument poate sa cumpere/sa inchirieze/sa
imprumute/sa inventeze pentru a-i desprinde pe cei doi
astfel Incat ea si barbatul ei sa poata reveni la efortul de
a-si cladi o viata impreuna. Indiferent de ce spun, indi-
ferent de ce fac, indiferent pe cate fete intorc situatia,
femeile precum cea care a scris ,M-am madritat cu un
barbat sau cu un baietel?” au sentimentul ca pur si sim-
plu nu pot concura cu Cealalta Femeie — mama. Tot
aceste femei vor aduce mai multe argumente decat un
Procuror Districtual pentru a explica de ce barbatul lor
raspunde cu mandrie la titlul de bdiatul mamei: mama
lui refuza sa taie cordonul ombilical si sa-1 lase sa fie
barbat; mama lui nu crede ca exista vreo femeie in viata
suficient de buna pentru el; mama lui are ceva impotriva
jumatatii lui mai bune; el nu vrea sa se maturizeze; el
trece si prin foc pentru mama lui deoarece ea ii face toate
poftele si se ingrijeste de fiecare nevoie a lui. Le-am auzit
pe toate.

Femeii care a scris ,M-am maritat cu un barbat sau
cu un baietel?” si tuturor femeilor aflate intr-o relatie cu
baiatul mamei, eu va spun: incetati sa mai veniti cu scu-
ze si recunoasteti ca el e baiatul mamei pentru ca voi 1i
permiteti sa fie.

Da, am zis-o: Este. Vina. Voastra.

Permiteti-mi sa va spun de ce un barbat se va da jos
dintr-un pat cald in care se afla o frumoasa femeie goala,
isi va Imbraca hainele, 1si va lua cheile si se va urca in
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masinad la ora 22:42, lasandu-si copiii si nevasta singuri
in casa pentru a conduce pana in celdlalt capat al orasu-
lui ca sa coaca prajituri pana aproape de miezul noptii
pentru targul de produse de patiserie al mamei sale:
deoarece mama acestui barbat i-a impus conditii si stan-
darde, iar femeia lui nu a facut asta.

Uitati ce e, v-am spus deja cum functioneaza: un
barbat care te iubeste va fi barbatul de care ai nevoie daca
ai conditii — standarde pe care le impui pentru a face
relatia sa functioneze cum vrei tu. Un barbat adevarat
este fericit si nerabdator sa traiasca respectandu-ti re-
gulile, atat timp cat stie care sunt regulile si este sigur
ca respectarea acelor reguli va contribui la mentinerea
fericirii femeii iubite. Tot ce ai de facut este sa stabilesti
regulile, sa le rostesti cu voce tare de la inceputul rela-
tiei si sa te asiguri ca el le urmeaza.

Dar daca tu nu ai niciun standard si nicio pretentie,
ghici ale cui vor fi regulile pe care le va urma? Exact, ale
mamei sale. Ea a fost prima femeie care i-a spus ce va
accepta si ce nu; daca ea 1i spunea sa se spele pe maini
inainte sa se aseze la cing, sa fie Tnapoi In casa inainte sa
se aprinda luminile stradale, sa mearga duminica la
scoala duminicald, sa-si apere surioara cand erau amandoi
iesiti pe afara si sa-si asculte si sa aiba incredere intot-
deauna — intotdeauna — In mama sa, ghici ce are sa
faca acest baietel? El avea sa urmeze intocmai aceste
reguli (In cea mai mare parte) pentru ca nu voia sa se
confrunte cu consecintele care apareau daca nu fsi



106 STEVE HARVEY

asculta sau nu isi respecta mama. De asemenea, el urma
acele reguli deoarece isi iubea mama, iar regulile ei (in
cea mai mare parte) nu se schimbau niciodata; ah, se
adaptau la varsta si circumstantele lui, dar o mama men-
tine cateva reguli vizibile si intr-o pozitie centrala pen-
tru barbatii din viata ei, indiferent de statutul social al
fiului ei, inclusiv aceea de o respecta, de a o iubi necon-
ditionat si de a o proteja si Intretine pe cea care i-a dat
viata. Ea nu renunta niciodata la acele standarde si pre-
tentii, iar fiul ei, daca este un fiu responsabil, grijuliu si
iubitor, nu se Indeparteaza niciodata cu adevarat de
acestea.

Asta pana gaseste o femeie pe care o iubeste si care
il iubeste la randul ei si care are suficienta minte pentru
a impune cateva reguli si conditii de baza pentru relatie,
urmatoarele dintre acestea fiind esentiale:

1. Trebuie sa ma respecti.

2. Trebuie sa ne asezi pe mine si pe copiii
mei dupa Dumnezeu, dar inaintea tuturor
celorlalti.

3. Spune-le limpede tuturor celor implicati
in viata noastra ca ne vor respecta relatia
— sipe mine.

Acum, daca nu ai stabilit niciodata aceste reguli, iar
mama lui nu a renuntat niciodata la ale ei, mai e de mi-
rare ca te va lasa goala In pat In timp ce pleaca sa coaca
prajituri? Nu este vorba ca ea detine controlul asupra
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acestui barbat; este vorba de faptul ca nu te-ai deranjat
niciodata sa preiei fraiele. Gindeste-te la ce a zis femeia
care a scris ,M-am maritat cu un barbat sau cu un baie-
tel?”: ea fusese intr-o relatie cu sotul ei timp de zece ani
si jumatate si nu a facut nici macar o data un pas in fata
sa-si exprime nepldcerea atunci cand mama barbatului
ei suna la ea acasi sa-1 puna la treaba. ,In toti acesti ani
am pastrat pentru mine Insami gandurile despre acest
subiect...” a scris ea. Asa cd, daca nu i-a spus niciodata
barbatului ei ca nu i place cand o lasa pe ea si pe copii ca
sa fuga acasa la maica-sa si ca nu {i place cand ii permite
mamei sale sa tipe la el ca la un copil si ca nu vrea ca el
sa gateascad, sa zugraveasca, sa sofeze sau sa spele rufe
pentru mama lui atunci cand ea are nevoie ca el sa faca
treburi in jurul propriei lor case, de unde ar fi trebuit sa
stie el, mai exact, ca interactiunile cu mama sa incalca
standardele sotiei sale? Barbatii nu pot citi gandurile si
suntem complet incapabili sa anticipam ce vreti.

Asa ca trebuie sa vorbiti.

Nu a spus asta in scrisoare, dar eu banuiesc ca fe-
meia care a scris ,M-am maritat cu un barbat sau cu un
baietel?” nu a reusit sa vorbeasca despre abuzul de pu-
tere al soacrei sale timp de mai bine de un deceniu deoa-
rece se temea ca el o va parasi — ca daca ea ar Incerca sa
strice relatia dintre barbatul ei si mama acestuia, el avea
sa o aleaga pe maica-sa. Totusi, eu va spun ca barbatii nu
functioneaza astfel; daca barbatul tau chiar te iubeste si
este un barbat adevarat, el va gasi o cale de a-si face
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mama sa colaboreze pentru a-si face sotia fericita — sa
aranjeze totul pentru ca relatia sa poata functiona pen-
tru toate partile implicate.

In primul rand, recunoaste ci nu poti concura cu
aceasta femeie: ea este cea care i-a schimbat scutecele,
ea 1i poate gati felul favorit de mancare exact asa cum i
place luj, ea 1i cunoaste pe majoritatea — daca nu chiar
pe toti — prietenii sai si ea il cunoaste de mai mult timp
decat oricine. Sangele ei ii curge prin vene. Daca isi iu-
beste mama si au o relatie buna, tu nu te vei implica in
asta. (Si, sincer sa fiu, iti vei da seama ca este mult mai
bine sa fii Intr-o relatie cu un barbat care isi iubeste
mama decat sa fii cu cineva care nu o poate suferi pe fe-
meia care i-a dat nastere; iImi voi da cu presupusul aici si
voi spune ca e posibil ca ultimul sa nu poatd niciodata sa
se angajeze intr-o relatie iubitoare si stabila cu o femeie
daca nu a reusit sa faca sa functioneze cea mai impor-
tantd, mai evidenta si mai usoara relatie dintre un barbat
si o femeie, Insa tipul care isi iubeste mama si o trateaza
curespect este tipul care va sti cum sa se poarte cu tine.)
Dar poti cu siguranta lucra cu barbatul tau si cu mama
acestuia controland lucrurile asupra carora exerciti con-
trol — utilizandu-ti puterile pentru a stabili standarde
si conditii pe care el trebuie sa le respecte pe masura ce
voi doi depuneti eforturi pentru a crea o familie sau pentru
a vi aduce familiile laolalti. In loc si scrie o »2Strawberry
Letter” furioasa in toiul noptii cand barbatul ei a plecat in
varful degetelor de acasa pentru a-si ajuta mama, cea



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 109

care a alcatuit scrisoarea ,M-am maritat cu un barbat sau
cu un baietel?” ar fi trebuit sa-si opreasca barbatul in usa
dormitorului si sa-i fi spus ceva de genul, ,Uite ce e, eu
stiu ca-ti iubesti mama si ca ai face orice pentru ea, dar
pentru mine nu este acceptabil ca tu sa pleci sa coci praji-
turele si sa ma lasi pe mine si pe copilasii acestia singuri
aici, In casa asta. Daca alegi sa te duci acolo, atunci va
trebui sa ramai acolo peste noapte.”

Nu ar fi fost ceva malefic sau nerezonabil. Sa lasi o
femeie si niste copii in casa la unsprezece fara un sfert —
indiferent ca mergi sa coci prajiturele sau ca te duci la
un club de striptease — este inacceptabil daca femeia
aceea crede ca asa este. Si daca 1i spune asta barbatului
ei, 1l face pe acesta constient de standardele la inaltimea
carora trebuie sa se ridice pentru a ramane in relatia lor.
Dupa ce a spus asta, mingea e in terenul lui. El poate sa
mearga sa coaca prajiturele, ori poate sa fie barbat si sa-si
sune mama ca sa puna lucrurile la locul lor — sa-i spuna
ca nu poate sa treaca pe la ea in noaptea asta, dar ca i
poate lasa cateva produse de patiserie cumparate de la
magazin dimineatd, inainte sa plece la serviciu. Este po-
sibil ca mama lui sa nu fie bucuroasa in legatura cu asta,
dar de ce ti-ar pasa tie? Reiau, tu nu poti controla ce
simte ea referitor la actiunile fiului sau si nu poti controla
actiunile fiului ei, dar poti controla felul in care te simfti
si ceea ce astepti de la barbatul tau.

Acum, autoarea scrisorii ,M-am maritat cu un bar-
bat sau cu un baietel?” a asteptat aproape unsprezece
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ani sa-si spuna parerea, insa daca tu incepi chiar acum o
relatie cu un barbat, va fi necesar sa aduci acest aspect
in discutie. Spune-i ca nu vrei sa intervii vreodata intre el
si mama lui, dar ca nici nu vrei sa intri In competitie cu ea,
asa ca el va trebui sa faca tot posibilul pentru a-i spune
mamei sale ca (a) nevoile iubitei/logodnicei/sotiei sale
nu vor ajunge sub nicio forma pe locul doi si (b) ea ar
trebui sa respecte nevoia lui de a fi cel care o apara si o
intretine pe femeia pentru care si-a declarat dragostea.
Nu-ti face griji, el 1si Intelege aceasta nevoie; niciun bar-
bat adevarat, de nicdieri, nu are mai multd nevoie de
mama sa decat are nevoie de femeia sa. El recunoaste
destul de timpuriu ca sprijinul pe care il primeste de la
mama sa — haine, locuinta, educatie, ingrijire si asa
mai departe — trebuie sa ia sfarsit cand barbatia s-a
instalat complet si ca daca vrea sa aiba o relatie adeva-
ratd, iubitoare si de durata cu o femeie, el trebuie sa taie
proverbialul cordon ombilical care il leaga de mama sa,
astfel incat sa poata da viata noii sale familii — propriei
sale familii.
Tot ceea ce ai de facut este sa iti exprimi atitudinea.

Spune-i cinstit: ,Eu am nevoie de tine aici sa ne
aperi si sa ne intretii, sa aduci siguranta in vietile noas-
tre, sa ajuti la cresterea acestor copii, sa stabilesti un
exemplu pentru baiatul acesta care trebuie sa vada ce
fac barbatii adevarati si pentru fata asta care trebuie sa
stie ce este un barbat adevarat pentru ca intr-o buna zi
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sa-si gaseasca si ea unul. Am nevoie ca tu sa fii capul
acestei familii.”

Prezinta asa problema, iar conditiile tale le vor in-
vinge de fiecare data pe cele ale mamei sale.






DE CE INSALA BARBATII

in perspectiva masculing, raspunsurile la intre-

barea ,De ce Insala barbatii?” sunt perfect clare.

Nu tot atat de clare sunt si pentru femei. Indiferent
cat de bune sau de rezonabile sunt motivele, barbatii stiu
ca femeile nu vor asculta niciodata vreunul pentru ca
mai apoi sa spund , Aha! Am inteles acum!” Nu exista nici
cuvinte destul de mari si nici experti cu suficiente calificari
si acreditari, care sa marunteasca aceste motive intr-un
fel care sa fie digerabil pentru majoritatea femeilor; ine-
vitabil, raspunsurile la aceasta intrebare de un milion de
dolari vor semana cu niste raspunsuri de zece dolari.

Si cine ar putea sa nege asta? In definitiv, pentru
(cele mai multe) femei, ideea de a insela este de negandit
si (la prima vedere) de neiertat — voi nu puteti si nu
intelegeti de ce un barbat ar fi infidel si nu ati sustine
niciodata contrariul. Va ganditi ca daca i-ati spus ca il
iubiti, daca i-ati daruit mintea voastra, trupul vostru si
timpul vostru; v-ati mutat impreuna cu el; ati impartit
facturile cu el; i-ati spalat rufele; i-ati ndascut copiii; si ati
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rostit cu entuziasm ,Da” in fata lui Dumnezeu, a pasto-
rului, a mamei voastre, In fata tuturor celor mai bune
prietene ale ei si, de asemenea, celor mai bune prietene
ale tale, minimul pe care il poate face barbatul tau este
sa respecte ce este cel mai sfant pentru tine: promisiu-
nea fidelitatii. El poate sa minta (din cand in cand), sa
nu-si vada cum trebuie de treburile casei si de cresterea
copiilor, sa devina putin mai lax la capitolul venituri, sa
acorde mai multd atentie amicilor sai si mamei sale de-
cat iti acorda tie si sa alunece in categoria mediocrilor
cand vine vorba de budoar — ba chiar sa ia numele
Domnului in desert in timp ce tu iesi pe usa pentru a
merge din nou singura la slujba.

Dar lasa un barbat sa-si insele femeia si vei vedea
pamantul cutremurandu-se.

Acesta este felul meu de a spune ca femeile vor tolera
o multime de lucruri.

Infidelitatea nu este unul dintre ele.

Si noi, barbatii? Noi intelegem asta. Noi stim de ce
este nevoie pentru a calca stramb, noi suntem in stare sa
calculam pagubele colaterale care vin la pachet cu faptul
de a fi prinsi, si stim ca reintrarea in gratiile unei femei
pe care am inselat-o — si ale mamei ei si ale prietenilor
ei si ale oricui altcuiva care o compatimeste pentru ca
trebuie sa revina la viata dupa un eveniment atat de de-
vastator — va presupune un efort herculean.

Totusi, o facem.

De ce?
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Eu nu ma aflu aici pentru a justifica actiunile unui
barbat infidel. Mai curand, este tentativa mea modesta
de a va explica de ce un barbat ar putea sa mearga inain-
te si sa capete cate ceva si din alta parte si ce poti sa faci
tu pentru a reduce sansele ca barbatul tau sa-ti faca una
ca asta. Asa ca hai sa mergem pur si simplu mai departe
si sa trecem la subiect. Barbatii Tnsala pentru ca...

Pot.

Intoarceti asta pe toate fetele, insd barbatii nu vad sexul
asa cum il vedeti voi, femeile, simplu si la obiect. Pentru
multe dintre voi, actul sexual este emotional — un gest
de dragoste. Asta este de inteles, luand in considerare
mecanica elementara a actiunii; voi trebuie sa stati pe
spate si sa permiteti unui obiect strain sa intre in corpul
vostru. Ati fost Invatate toata viata voastra ca veti permite
ca acest tip de moment profund intim sa aiba loc doar cu
cineva care Inseamna realmente ceva pentru voi.

Dimpotriva, cand vine vorba de barbati si de sex,
nici emotiile si nici semnificatia nu intra neaparat in
ecuatie. Unui barbat {i este usor — foarte usor — sa faca
seX, sd mearga acasa, sa se spele cu apa si sapun si sa se
poarte ca si cand ceea ce tocmai a facut nu s-a intamplat
deloc. Sexul poate fi un act pur fizic pentru noi — dra-
gostea nu are absolut nimic de a face cu asta. Ganditi-va
la aceasta ,Strawberry Letter” de la o femeie care s-a
numit pe sine ,Ingrijorati”:
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In timpul unei conversatii cu cel care imi este
sot de 20 de ani, I-am Intrebat daca va fi in-
totdeauna sincer satisfacut ca face sex doar
cu mine. El a ezitat atadt de mult inainte sa ras-
punda, incat pur si simplu am stiut ca va spu-
ne ,nu”. Apoi, el a continuat explicandu-mi ca
ma iubeste si ca nu ar face niciodata nimic sa
ma raneascd, dar daca i-as acorda permisiu-
nea sa faca sex cu alte femei fara sa formeze
relatii cu ele, el ar face-o. A zis ca pe masura
ce a imbatranit s-a Intrebat daca este Inca
atractiv si atragator din punct de vedere
sexual si ca atentia din partea unei femei mai
tinere i-ar gadila orgoliul. Apoi m-a Intrebat
daca as fi dispusa sa-i dau permisiunea sa
faca sex cu alte femei daca el ar promite sa le
spuna de la bun inceput ca il intereseaza
doar sexul si ca nu este interesat de o relatie.
Ba chiar s-a oferit sa-mi raspunda la orice
intrebari as avea despre Intalnirile lui sau,
daca nu as fi vrut sa stiu despre asta, sa o faca
pur si simplu si sa nu-mi spuna ce si cand s-a
intamplat. Are, evident, o problema cu
monogamia. Ar trebui sa-mi dau consimta-
mantul pentru a elimina potentialul de a fi
inselata? Ce pot sa fac pentru a-1 determina
sa-si schimbe modul de gandire — daca se
poate face ceva?
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Raspunsul la acea ultima intrebare din ,Strawberry
Letter” este ca nu se poate face prea mult. Un barbat isi
poate iubi sotia, copiii, caminul si viata pe care au cladit-o
cu totii Impreuna si poate avea o legatura fizica incredi-
bila cu sotia lui si, cu toate acestea, sa se culce cu o alta
femeie fara sa se gandeasca de doud ori la asta, deoarece
actul in sine cu cealalta femeie nu a insemnat nimic pen-
tru el. A fost ceva care poate ca I-a facut sa se simta bine
fizic, insa din punct de vedere emotional, inima sa se
poate afla acasa, la femeia lui — proclamarea, intretine-
rea si protejarea le pastreaza pentru femeia pe care o
iubeste. Acum, filtreaza informatia aceasta prin lentilele
unui barbat influent care are o sotie al carui job este la
fel de prestigios si de solicitant. Nu sustin ca as sti ce se
petrece in spatele usilor inchise in genul acesta de gos-
podarie dar, dupa cum spune lumea, cuplul acela ar pu-
tea sa fie perfect fericit, Indragostit, cei doi sa se sprijine
reciproc — gata sa faca orice unul pentru celalalt. Cu
toate acestea, locul ei de munca ar putea sa o poarte peste
hotare, lasandu-l acasa pe barbatul ei sa conduca gospo-
daria, sa aiba grija de copii si sa-si pastreze programul
solicitant de munca saptamani la rand, fara sa aiba nici
macar o conversatie telefonica excitanta care sa il ajute
sa treaca prin perioada enorma de timp pe care va tre-
bui sa o acopere fara sa faca sex. Credeti-ma cand v-o
spun: in aceasta situatie, o multime de barbati ar justifi-
ca linistiti faptul ca se culca cu alta femeie. Nici el si, daca
tot veni vorba, niciun alt barbat nu va rezista prea mult
fara sex. Nu este vorba ca nu-si iubeste sotia. Dar el este
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acolo, venind acasa epuizat dupa o zi dificila de munca,
pregatind cina, ducand copiii incolo si incoace la activi-
tatile lor extrascolare si verificand temele. Este stresat,
si multi dintre noi, barbatii, aproape ca putem auzi ce se
poate sa fi pus la cale In mintea lui: merg acolo si o las pe
aceasta alta femeie sa ma refacad, iar apoi ma intorc si
gatesc, duc copiii si muncesc pana cand femeia pe care o
iubesc revine la mine.

Voua, asta ar putea sa vi se para ceva incredibil de
rece, dar pentru un barbat este rezonabil. El trebuie sa
incerce cumva sa se simtd mai bine, asa ca, daca nu poate
obtine sex de la tine, 1l va obtine de la altcineva. Tu vezi
asta ca pe o tradare. Barbatii o vad ca pe un fel de a se
reface, mai ales daca...

Cred ca pot scdpa fard sa fie prinsi.

I

Bineinteles, barbatii vor lua In considerare riscul de
a fi prinsi inselandu-si sotiile. Dar in cea mai mare parte,
barbatii incep aventuri destul de increzatori ca nu vor fi
prinsi si cu siguranta cu tot felul de asigurari ca, daca
sunt prinsi, dezmintirile lor 1i vor scoate la capat. Obis-
nuiam sa fac o gluma in care {i Incurajam pe barbati sa-si
duca minciuna cu totul pana la capat. Le spuneam, ,,Nu-mi
pasa daca cineva mi-a facut o fotografie cu fundul in sus
in pozitia de pompare, cu CNP-ul meu stampilat pe fesa
stanga, 1i voi spune sotiei mele, <Nu sunt eu — nu stiu
cine este persoana aceea care are CNP-ul meu pe fund,
cu pantofi identici cu ai mei, dar nu sunt eu!>”"
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Acum, asta-i o gluma, dar majoritatea barbatilor
nu considera faptul de a fi prinsi un subiect de gluma. Un
barbat care Insala si-a calculat cu siguranta pagubele
colaterale care s-ar produce daca ar fi prins — potentiala
pierdere a femeii pe care o iubeste, a copiilor sai, a casei
si a linistii sale sufletesti — si recunoaste ca asta ar fi o
lovitura devastatoare pentru toate lucrurile care con-
teaza in viata lui. Noi suntem cu totii destul de familiari-
zati cu maxima ,Nici iadul nu cunoaste furie mai mare
decat a femeii dispretuite”, si barbatii ii Inteleg sensul
mult mai bine decat tine; noi stim ca iadul va veni si ca
va exista ura din belsug daca suntem prinsi.

Cu toate acestea, barbatii nu se gandesc vreodata ca
vor fi realmente prinsi. In principiu, noi credem ca
suntem smecheri si Incercam din greu sa ne ascundem
infidelitatea de voi, avand intotdeauna asta in minte:
daca nu stii despre asta, nu te poate rani. Noi suntem
destul de increzatori ca inclinatia voastra de a fi intr-o
relatie cu noi este mai importanta decat toate lucrurile
aparent suspecte pe care le facem, deoarece noi stim
ca veti trece peste suspiciune — ca pentru voi este mai
important sa fiti cu noi, asa imperfecti cum suntem, de-
cat sa ne parasiti si sa fiti singure. Sau cel putin asta
speram. Si, la Inceput, in cea mai mare parte, asa veti
face. Dar in clipa in care suspiciunile voastre se transfor-
ma intr-o investigatie de genul Law & Order’, noi vom
minti si vom nega.

* Law & Order - serial american politist si de investigatie. (n. red.)
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Asta daca ne pasa de voi.

Dar daca nu — daca un barbat nu te vede pe tine
ocupand un loc in planul lui de viata — nici macar nu se
va deranja cu toata musamalizarea si cu flecareala care
urmeaza dupa ce este descoperit. El iti va spune pur si
simplu ca se culca cu altcineva deoarece...

Nu a devenit cine vrea si cine trebuie
sa devind sau nu a gasit ce Tsi doreste
cu adevarat.

Ai putea sa crezi ca este o eschiva, dar este realitatea.
Asta 1si are sursa in felul in care barbatii se judeca pe ei
insisi prin comparatie cu altii: v-am spus in introducere
si am reluat altundeva in carte ca noi suntem definiti de
cine suntem, cu ce ne ocupam si cat de multi bani casti-
gam. Si daca nu am ajuns unde vrem si unde trebuie sa
fim, atunci nu vom fi pregatiti sa ne gandim la felul in
care intemeierea unei familii cu o femeie 1si gaseste locul
in planurile noastre de a deveni barbati cu adevarat in-
dependenti, maturi si cu o situatie buna. Adica, de cate
ori ai vazut sau ai fost Intr-o relatie in care barbatul spu-
ne in repetate randuri, ,Dupa ce imi pun afacerile in or-
dine, ma voi gandi la angajament”, sau, , Trebuie ca mai
intdi sa obtin avansarea si dupa aceea ma voi aseza la
casa mea”. Tipul acela incd Incearca sa se intregeasca pe
sine, si cat timp depune eforturi pentru asta, el nu-si
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organizeaza viata pentru a include o relatie serioasa. El
isi spune lui insusi ca pur si simplu nu are timp pentru
asta — pur si simplu nu este o prioritate pentru el. Asa
ca se va strecura.

Asta poate fi valabil chiar si pentru un barbat care
este casatorit si are copii. Barbatul matur si care si-a dat
seama cine este si este fericit cu ceea ce face si cu cat de
mult castiga, care si-a pus viata in ordine cum trebuie, a
devenit barbatul care isi imaginase ca va fi si si-a pus
prioritatile In aceasta ordine: Dumnezeu, familie, educa-
tie, afacere si dupa aceea toate celelalte. Dar daca familia
nu este pe locul doi, asta poate sa devina o problema; el
se va dedica prioritatilor sale, oricare ar fi acestea, in
ordinea In care le-a pus el. Chiar daca a spus deja ,Da” si
si-a tinut copilasii in brate si a facut tot ce trebuie sa faca
un barbat pentru a-i apara si a-i intretine, daca a hotarat
ca pentru el este mai important sa-si satisfaca pofta de a
vana, atunci aceea va fi prioritatea pentru el — nu se va
conforma solicitarii tale de a ramane fidel. Nu va defila
cu asta prin fata ta, si va face tot ce poate pentru a pastra
ceea ce are cu tine dar, chiar si asa, va cauta si cate ceva
pe langa. Serios, nu are nimic de a face cu tine.

Am un prieten care are succes, are suficienti bani, o
familie frumoasa — viata ideala. Si, intr-o seara, in timp
ce pierdeam vremea cu cativa dintre prietenii nostri dis-
cutand intre noi despre cat de multumiti suntem cu po-
zitiile noastre in viatd, prietenul meu a anuntat cu un
zambet smecheresc, ,Omule, imi iubesc sotia, dar mai
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am o aventura in secret”. Noi am fost surprinsi — nu ma
intelegeti gresit. Dar am acceptat asta din partea lui
pentru ca stim cu totii ca barbatul acesta inca nu si-a
aranjat cum trebuie prioritatile si nu exista nimic ce pu-
tem face sau spune care sa-1 determine sa o faca. El stie
ca odata ce si-a Inselat sotia, plaseaza altceva inaintea
lui Dumnezeu si a familiei. Insi el este singurul care isi
poate pune casa in ordine. Acum, daca este tanar, asta ar
putea sa vina odata cu maturitatea mentald; veteranii
spun tot timpul ca experienta este nepretuita — mare
pacat ca trebuie sa platesti pentru ea cu tineretea ta.
Bineinteles, maturitatea si varsta merg mana-n mana,
dar ea este produsa si de circumstante: daca un barbat
este 0 persoana spirituala si are o relatie cu Dumnezeu,
se va maturiza mult mai repede doar pentru ca convin-
gerile sale 1l vor face sa respecte un cod moral mult mai
stringent. Si acel cod moral il va face sa-si puna automat
familia pe locul doi pentru ca asta este ceea ce pretinde
o relatie cu Dumnezeu. Acum, el va transforma in priorita-
te gasirea unei femei care sa ii completeze viata, cineva
care poate fi mama copiilor sai — cineva care i poate
intregi viziunea.

Uneori, barbatii se maturizeaza fara sa-1 aiba pe
Dumnezeu in vietile lor. Am un prieten care a avut tot
felul de femei care au facut tot felul de lucruri pentru el
sau i-au facut tot felul de lucruri si, In cele din urma, a
ajuns intr-o pozitie In care a zis, ,Omule, am toate femeile
acestea si le pot convinge sa faca si sa-mi ofere toate ce
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vreau, dar nu sunt fericit, nu am niciun fel de sentiment
de pace si pur si simplu nu ma simt ca si cum as avea
viata in ordine”. Si chiar in acel moment, a luat decizia sa
nu mai trateze femeile asa cum o facea, si sa obtina acel
ceva dupa care tanjea in definitiv: o familie. Alergarea
lui din floare-n floare s-a oprit brusc. El nu este mantuit.
Nu a avut vreo revelatie importanta cu Dumnezeu, nu a
simtit chemarea spre preotie. Pur si simplu a hotarat ca
trebuia sa faca ceva diferit pentru a gasi fericire in viata,
si singurul fel in care putea sa o gaseasca era alaturi de
cineva, cineva cu adevarat special.

Cand un barbat gaseste aceasta fericire — sansele
ca el sa fie infidel devin foarte mici. In afara cazului in
care...

Ceea ce se intampla acasa nu se mai
Antampla” ca inainte.

Exact, am zis-o: s-ar putea sa aiba ceva de-a face cu
tine. Este posibil ca barbatul tau sa-si spuna ca pur si
simplu relatia voastra nu mai are scanteia aceea, ca tu
nu il mai exciti asa cum o faceai Inainte — ca tu nu il mai
atragi asa cum o faceai atunci cand v-ati indragostit pri-
ma data. Stii cum se intampla: va familiarizati unul cu
altul, va acomodati, aveti cativa copii, cumparati o casa
si apoi sunteti prinsi in facturi si in cresterea copiilor si
mersul la serviciu si tineti pasul cu lupta pentru existen-
ta ce apare atunci cand sunteti o familie care incearca sa
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reuseasca. Imediat dupa aceea, femeia care obisnuia sa
poarte si sd faca acele lucruri marunte pentru a mentine
relatia excitanta si condimentata nu mai este interesata
sa faca lucrul acela pe care il facea atunci cand se intal-
nisera pentru prima data. De fapt, sexul a devenit nein-
spirat; ea vine de la serviciu, unde a fost imbracata cu
fusta ei frumoasa, purtand tocuri si machiaj si lucruri de
felul acesta si cedeaza nervos pana sa ajunga la usa. Si
acum, dupa o zi lunga la serviciu si inca si mai multa
munca atunci cand ajunge acasa, ea vine la culcare in
tricou si cu batic pe cap, si mai are putin si angajeaza un
pluton de executie sa te doboare daca indraznesti sa-i
faci ochi dulci.

Cu alte cuvinte, ceea ce se gaseste acasa a devenit
pffff — rutina. Si acestui barbat 1i lipseste scanteia de
dinainte. Te-ai schimbat. (El stie ca si el, la randul lui, s-a
schimbat, dar nu discutam despre el, discutam despre
tine.) Poate ca aceasta situatie vine Insotita la randul ei
de un sentiment ca tu nu il apreciezi asa cum o faceai
inainte. Multumirile vin mai rar, au loc o multime de cer-
turi — tumultul pare sa se trezeasca odata cu tine dimi-
neata si sa stea cuibarit cu voi amandoi seara. Si casa
voastrd nu 1i da un sentiment similar celui la care se
astepta. Si daca nu poate sa obtina acel ceva la care se
astepta acasa, sunt sanse mai mari ca el sa plece si sa il
gaseasca 1n alta parte, pentru ca, ghiciti ce? El stie ca
poate pleca sa il caute in alta parte, mai ales ca...
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Cel mai important motiv dintre toate:
Intotdeauna se va gasi o femeie
dispusa sa insele cu el

Acesta este adevarul pe care nicio femeie nu vrea
sa-1 infrunte. Imagineaza-ti ca fiecare femeie ar spune,
»Esti Insurat — nu pot sa fac asta cu tine”. Doamne, stii
cat de multe casatorii si relatii ar exista In continuare si
in ziua de azi? Barbatii pot insela pentru ca exista atat de
multe femei dispuse sa se daruiasca unui barbat care nu
le apartine. Sigur, din cand in cand sunt cateva femei
care sunt pacalite si nu stiu ca un barbat este deja insu-
rat. Cu toate acestea, in majoritatea timpului, aceste fe-
mei stiu ca se culca cu un barbat Insurat. Da, acestea
sunt femeile care nu au niciun standard si nicio conditie
si care au probleme serioase cu respectul de sine, fiind
ele Insele predispuse sa insele si expuse la a fi inselate.
Daca acele femei s-ar retrage din cercul barbatului care
insald, incidenta infidelitatii ar fi serios redusa. Si felul
in care poti iesi din cercul barbatului care insala este sa
faci exact ce te invat eu sa faci in aceasta carte: da-ti seama
care sunt standardele si conditiile tale, explica-le si sus-
tine-le (Capitolul 9), incearca sa cunosti cu adevdrat
barbatul punand cinci intrebari esentiale pe care va
trebui sa le stii pentru a duce relatia mai departe (vezi
Capitolul 10), si urmeaza Regula de nouazeci de zile
(vezi Capitolul 11). Si dupa aceea, invata-ti si fiicele
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toate astea. Daca nu spargem in cele din urma ciclul ace-
la, infidelitatea va continua.

Asadar, doamnelor, motivele pe care vi le-am oferit
aici sunt motivele principale pentru care barbatii insala,
dar credeti-m3, exista multe, multe altele. Un barbat va
avea intotdeauna un motiv pentru a justifica greseala pe
care o face si motivele acelea se vor schimba de la un
barbat la altul si de la o femeie la alta. Totusi, este impor-
tant sa intelegeti c3, indiferent de motivele barbatului, el
stie ce stiti si voi: este gresit sa-ti iei un angajament fata
de cineva si sa promiti sa ramai fidel si dupa aceea sa
incalci asta — mai ales daca a fost una dintre conditiile
perechii tale. Femeile pot analiza asta In minte la ne-
sfarsit, gasindu-si tot felul de cusururi — ,Nu am facut
asta bine”, ,Nu am fost suficient de buna”, ,Nu l-am iu-
bit asa cum ar fi trebuit”, ,Ea a venit aici si a fost mai
buna ca mine” — dar nu e mai putin adevarat ca el nu
avea niciun drept sa insele. Asa ca femeile trebuie sa se
elibereze pe ele insele de vina pentru actiunile unui
barbat infidel — faceti asta pentru voi insiva. Pentru ca
pastrarea acelui bagaj poate fi paralizanta: va poate
schilodi si va poate Impiedica sa evoluati bine la urma-
toarea intalnire. Pur si simplu nu poti merge mai de-
parte daca te concentrezi pe ceea ce se intampla in
oglinda retrovizoare.

Puteti totusi sa limitati numarul de ocazii in care
veti fi Inselate pe viitor. Faceti asta ridicand miza pentru
conditiile voastre. Vedeti, voi aveti mult mai multa
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putere pentru a limita lucrurile care vi se intampla —
aveti puterea persuasiunii, puterea intuitiei, puterea de
sugestie, standarde care sa contribuie la protectia voas-
tra. Daca {i spui unui barbat din start ca vei tolera o mul-
time de lucruri, dar ca infidelitatea nu se numara printre
ele, atunci lui 1i este limpede faptul ca daca face un pas in
afara relatiei, ramane in afara relatiei. Si daca el incalca
acea promisiune si calca stramb oricum? Tu trebuie sa
fii pregatita sa-i dai drumul si sa mergi mai departe. Nu
poti afla ca barbatul tau te-a Inselat, sa-1 intrebi direct
despre asta si dupa aceea sa ramai cu el, doar pentru a-i
pune fiecare miscare sub semnul intrebarii si a-1 cicali,
cu fiecare ocazie, in legatura cu ceea ce face. Pentru ca
asta inseamna pur si simplu ca tu nu l-ai iertat niciodata
cu adevdrat si creezi o situatie favorabila in care sa te
insele din nou. Trebuie fie sa-1 parasesti, fie sa faci efor-
tul sa il ierti cu adevarat din inima si sa cauti o cale de a
merge mai departe cu el.

Uneori, un barbat trebuie sa piarda ceva sau sa fie
cat pe ce sa piarda ceva pentru a-l aprecia cu adevarat.
Dar nu este asta valabil pentru toata lumea? Unii barbati
insala deoarece nu a existat niciodata o pedeapsa pen-
tru asta. Dar daca un barbat care ti-a fost necredincios te
vede iesind pe us3, iar tu esti importanta pentru el, sa
stii ca in punctul acesta el este foarte vulnerabil si dis-
pus sa Invete. Daca te recucereste, el se va indrepta si va
fi cinstit deoarece aproape ca si-a pierdut sotia si fami-
lia, ceea ce Inseamna ca va face aproape orice fi spui tu
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pentru a-ti reintra in gratii. El va munci pentru a-ti re-
castiga Increderea — 1iti va respecta conditiile pentru a
reveni in echipa. Daca asta inseamna ca trebuie sa fie
acasa pana la o anumita ora, sa dea un telefon cand in-
tarzie, sa-ti trimita flori in fiecare saptamang, sa gaseasca
pe cineva care sa stea cu cei mici pentru ca voi doi sa
puteti folosi serile de joi pentru intalniri, sa mearga la
biserica impreuna cu tine duminica, ba chiar sa stea pe
canapeaua psihologului si sa discute deschis toate rufele
voastre murdare pana cand esti convinsa ca s-a schim-
bat, atunci asta va face.

Din moment ce exista o pedeapsa si este fortat sa-si
spuna lui insusi, ,Uau, era sa pierd tot ce am iubit vreo-
datd”, se prea poate ca el sa devina un om mai bun dupa
ce a trecut prin foc.

Inseamna asta ca iti va fi usor sa-l ierti si ci trebuie
sa nu fii banuitoare? Nu. Dar este posibil ca el sa-ti casti-
ge In cele din urma increderea si sa fie dispus sa clarifice
asta impreuna cu tine. Nu ii va placea sa fie Intrebat
unde a fost, va uri faptul ca nu poate sa aiba relatii inti-
me cu tine cata vreme tu iti solutionezi furia si nu va
avea nicio tragere de inima sa-si miste fundul la biroul
psihologului cu tine. Dar, In adancul inimii, el stie ca
acestea fac parte din a-si croi un drum inapoi spre inima
ta. Stie ca el a provocat asta — stie ce a facut si intelege
consecintele, ramificatiile si repercusiunile mult mai
bine decat crezi tu. Noi Intelegem pedepsele si stim ca
vor fi un adevarat iad pe pamant. Credeti-ma3, stiu ce
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spun. Pentru ca mi s-a intamplat si mie. Li se intampla
multor barbati. Nu poti fi un barbat puternic si sa nu
calci stramb. Nu cunosc niciun barbat puternic care sa
nu fi fost la o alta femeie. Se poate ca un asemenea bar-
bat si existe, dar eu nu l-am intilnit. insi cunosc barbati
puternici care au invatat sa se poarte cinstit, sa se duca
acasa si sa aiba grija de familiile lor. Fiecare dintre ei
ajunge in cele din urma la asta. Eu, unul am ajuns cu si-
gurantd; acum, imi misc fundul acasa. A trebuit sa se
ajungi la asta, totusi. Si ghici ce? i cunosc pe multi din-
tre barbatii aceia — entertaineri, sportivi, directori si
asa mai departe — care s-au transformat in unii dintre
cei mai buni soti si tati din lume pentru ca si-au aliniat
responsabilitatile din vietile lor in ordinea corecta:
Dumnezeu, familia, educatia si apoi afacerile. Si sotiile
lor? Ele au devenit, la randul lor, sotii mai bune pe par-
curs — Incercand sa creeze un pic din magia aceea pe
care o aveau atunci cand relatia lor era proaspata si
noua. Ea ar putea sd vina acasa de la serviciu si in loc sa-si
arunce tocurile, le-ar putea lasa in picioare si i-ar putea
sopti la ureche s-o urmeze in dormitor pentru o gustare
inainte de cina. Sau ar putea sa zambeasca putin mai
mult, sa se poarte putin mai fericitd, sa fie un picut mai
spontanda — sa-si aprecieze barbatul mai mult si sa o
arate.

Asta a fost cu siguranta povestea unuia dintre prie-
tenii mei foarte buni. Sotia lui a aflat despre femeia cu
care o insela si l-a parasit — s-a dus acasa la mama ei
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timp de sapte luni si I-a luat si pe fiul lui cu ea. Tipul se
simtea mizerabil. Vreau sa spun ca ajunsese sa piarda
in greutate. Noi treceam pe la el ca sa-l scoatem din
casa si-i spuneam, ,Hai sa iesim si sa ne simtim bine”,
iar el raspundea, ,,Eh, nu prea am chef”. Ba chiar ne-am
oferit sa-1 ducem sa o vada pe femeia cu care avuse o
aventura in secret, sperand ca daca face sex cu ea ma-
car s-ar simti un pic mai bine, dar el a refuzat-o si pe ea.
,Am terminat-o cu asta”, a insistat el. ,Mi-am pierdut
casnicia, baiatul meu a plecat — oamenii care contau
cel mai mult pentru mine au plecat. Iar eu 1i vreau
inapoi.”

A avut nevoie de un an si jumatate sa o castige pe
aceasta femeie Tnapoi. Nu stiu ce se intampla intre ei In
spatele usilor inchise, dar va spun un lucru: ea are
acum sotul ideal. Orice barbat insurat se poate uita la
el ca sa vada cum se procedeaza. Dar a fost nevoie sa i
se intample doua lucruri: in primul rand a fost nevoie
sa afle ce este important pentru el si cum s-ar simti
pierzand acel ceva. Si, in al doilea rand, el avea nevoie
sd ajunga la concluzia ca trebuie sa-si restructureze
prioritatile: intdi Dumnezeu, apoi familia. Si stiti ceva?
Se duce acasa in fiecare seara. El castiga bani, este ex-
trem de fericit si familia lor nu are de ce sa-si faca vreo
grija. Si am auzit-o pe sotia lui spunand, ,Noul meu sot
este tare grozav”.



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 131

Ei isi traiesc povestea cu final fericit de mai bine de
treizeci de ani. El este un tip strasnic — iar ea este o
doamna norocoasa.






PARTEA ATREIA

caalel

Cum sd castigi jocul






BARBATII RESPECTA
STANDARDELE -
FACETIROST DE CATEVA

unt cateva lucruri pe care ar trebui sa le stiti des-
pre sotia mea, Marjorie: este incredibil de talentata
si de intelegatoare. Ea este la fel de frumoasa la in-
terior, pe cat este si la exterior. Il iubeste pe Domnul.
Este o mama extraordinara pentru copiii nostri. Este
stilata si desteapta. Si tine la mine, ma respecta si ma
adora profund.
Ar mai trebui sa stii ca sotia mea are un set de stan-
darde despre care am stiut si pe care l-am respectat din
prima zi in care am intalnit-o.

Totul a inceput in timp ce tineam un spectacol in
Memphis. Ea a intrat cu o alta femeie atragatoare. Nu
m-am putut abtine; m-am oprit la jumatatea unei glume
si am zis, ,Ma scuzi, stiu ca nu ma cunosti, dar intr-o
buna zi ma voi nsura cu tine”. Ea a ras si a zis, ,Nu ma
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cunosti”. Dar nu-mi pasa si i-am spus asta. Am stiut ime-
diat ca vom fi casatoriti intr-o zi (desigur, asta era mai
mult o speranta decat o certitudine — zambet).

Poate ca o stia si ea, la randul ei, sau cel putin i-a
placut ce-a vazut deoarece, chiar daca a disparut in
noaptea in care am informat-o in legatura cu planul
meu, si-a facut aparitia doua seri mai tarziu la un alt
spectacol de-al meu si de data asta i-am cerut sa vina in
culise si sa stam de vorba pentru cateva minute. A fost
de acord si am devenit rapid prieteni si chiar am iesit
impreund un interval scurt de timp. Dar, in cele din
urma, am luat-o fiecare pe propriul drum. Cu toate aces-
tea, eu si Marjorie ne-am amintit mereu prietenia pe
care am avut-o impreuna si, din cand in cand, luam lega-
tura pentru a vedea ce mai face celalalt.

In cele din urma, eu si Marjorie am reluat legitura si
am inceput sa iesim din nou impreunad; lucrurile au de-
venit serioase destul de repede, dindu-ne amandoi seama
ca am lasat sa ne scape o relatie grozava o data si nu
voiam sa o lasam sa ne scape din nou. Dar chiar daca
stiam ca sunt indragostit de aceasta femeie si ca ea ma
iubeste, aveam in continuare relatii, pe care le dezvoltasem
dupa divortul meu cu cateva prietene, cand Incepusem
cu adevarat sa ies din nou cu femei.

Ei bine, intr-o anumita seara, cand Marjorie ma
vizita la locuinta mea din New York, in weekendul de
Valentine’s Day, una dintre prietenele respective m-a
sunat pe mobil. N-am vorbit mult — am zis, ,Buna”, i-am
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spus ca vorbim alta data si ca trec eu sa o vad daca si
cand ma Intorc in oras, iar apoi am inchis. Nici macar nu
m-am gandit ca Marjorie a auzit conversatia — cel putin,
ea nu se purta de parca ar fi auzit-o. Totusi, ar fi trebuit
sa stiu mai bine. Ea are auzul acela de ,mama” — nu-i
scapa nimic. Si, cum era de asteptat, tarziu in noaptea
aceea, cand m-am trezit sa merg la baie — era in jur de
3:00 dimineata — ma pomenesc cu Marjorie pe hol,
stand acolo, in haina ei de blana, cu valiza in mana. Urma
sa ma paraseasca — sa ne paraseasca pe noi.

»,Unde pleci?” am Intrebat-o eu. Raspunsul ei m-a
facut sa-mi dau seama pe loc, in mijlocul acelui hol, in
toiul noptii, ca ea era Aleasa.

,Eunuincerc sa fiu jucaria cuiva sau sa fac parte din
colectia lui de femei”, a zis ea pe un ton lipsit de emotie,
cu valiza inca In mana. ,Nu cred ca esti pregatit pentru
ce am eu de oferit. Am copiii, am o viata buna si vreau un
barbat care sa-mi intregeasca familia. Daca asta este ce
vrei si tu, ma gasesti in Memphis.”

Dupa ce mi-am inchis gura cascatd, am rugat-o sa-mi
deainca o sansa, i-am luat bagajul si mi-am gasit imediat
telefonul si l-am rupt in doua. O pierdusem o data — pe
aceasta femeie frumoasa, desteapta si incantatoare — si
nicio alta femeie nu putea sa fie la fel de iubitoare si de
loiala fata de mine, de noi sau de copiii mei. Mi-am dat
seama acolo, In clipa aceea, pe holul acela ca nu-mi do-
ream nicio alta femeie.
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Cu alte cuvinte, m-am transformat in barbatul de
care avea nevoie pentru ca ea avea suficienta minte cat
sa aiba conditii — standarde de care avea nevoie in rela-
tia sa pentru a face acea relatie sa functioneze. Ea stia ca
vrea o relatie monogama — un parteneriat cu un barbat
care voia sa fie un sot si un tata devotat. Ea stia de ase-
menea ca acest barbat trebuia sa fie fidel, sa-l iubeasca
pe Dumnezeu si sa fie dispus sa faca ce trebuie pentru a
pastra familia laolalta. La o scara mai mica, ea a lasat sa
se Inteleaga clar ca se asteapta sa fie tratata ca o doamna
la fiecare pas — ma refer sa-i deschizi usa masinii, sa-i
tragi scaunul atunci cand este pregatitd sd ia loc 1a masa,
sa dai dovada de maniere cu ocazia aniversarii, de Ziua
Mamei si cu darurile de ziua de nastere, sa mentii voca-
bularul obscen la minim. Aceste conditii elementare
sunt importante pentru ea deoarece ele guverneaza fe-
lul In care va fi tratatd; ele sunt importante si pentru
mine deoarece ele descriu o harta virtuala a tot ceea ce
trebuie sa fac pentru a ma asigura ca ea obtine lucrurile
de care are nevoie si pe care le vrea. Pana la urma urmei,
este stiut in mod universal ca atunci cand mama este
fericitd, toata lumea este fericita. Si singura misiune din
viata mea este sa ma asigur ca Marjorie este fericita.

Fara ajutorul vostru, barbatii nu pot indeplini aceas-
ta misiune pentru voi; ne este imposibil sa descifram de
ce aveti nevoie si ce vreti voi, femeile, deoarece nevoile
si dorintele voastre se schimba de la o femeie la alta asa
cum se schimba vantul de la un oras la altul. Barbatii
sunt persoane foarte simple si logice; daca ne spuneti ce
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va place si ce nu va place, vom face tot ce putem pentru
a ne asigura ca ne ridicam la inaltimea asteptarilor voastre,
mai ales daca suntem interesati in crearea unei relatii cu
voi. (Dar feriti-va sa-i spuneti unui barbat tot ce va place
atunci cand va Intalniti prima data; va voi spune de ce
mai tarziu In acest capitol.)

Dar serios, noi nu suntem programati sa ne dam
seama. Si chiar ne face foarte fericiti sa ne expuneti voi
toate conditiile. Si noi avem nevoie sa o faceti direct, ca
sa hotaram daca suntem capabili sa facem fata provoca-
rii — nu la doua saptamani dupa inceperea relatiei, nu
la douad luni dupa ce am facut sex, nu la doi ani dupa ce
am spus ,Da” in fata pastorului si a familiilor si prieteni-
lor fiecaruia dintre noi. La naiba, le vom asculta in timp
ce stati acolo la bar, sorbind din Martini-ul cu piersica pe
care tocmai vil-am cumparat, atata vreme cat le spuneti.
Deoarece acum ne-ati oferit o harta de parcurs pentru
cum sa ne comportam, mai ales daca suntem cu adeva-
rat interesati de o relatie cu voi.

Intelegeti cd acest capitol nu este o autorizatie pen-
tru ca voi sa incepeti sa va detaliati lista de ,Nu pot” si
»,Nu voi face” si ,Sper ca niciodata nu vei” imediat ce se
apropie un domn de voi. Noua chiar ne place o doza de
decenta. Voi trebuie sa dati dovada de diplomatie in
aceasta situatie — sa-i spuneti unui barbat ce pretindeti
fara ca asta sa para ca si cum ati bifa pe rand o lista de
solicitiri. Intr-adevar, totul tine de felul in care transmiteti
mesajul; daca 1i spui conditiile tale in toiul conversatiei,
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iar acestea par realizabile si dai forma standardelor
tale Intr-un limbaj delicat, lui i va fi mai usor sa inte-
leaga si, mai important, sa actioneze pornind de la ele.
Gandeste-te la cat de descumpanit te va privi daca, agi-
tand degetul, ridici tonul si spui, ,,Nu voi tolera un barbat
care nu-mi intelege rolul de mama — daca ai o problema
cu copiii mei si cu restul familiei mele, atunci ai o pro-
blema cu mine!” Va fi echivalentul acului care zgarie
discul; in cel mai bun caz, el va crede ca esti furioasa —
in cel mai rau caz, ca esti nebuna si ca poate si familia ta
este la fel. Dar imagineaza-ti cum se va simti daca tu il iei
prin surprindere si spui ceva placut cum ar fi, ,A, stii, eu
am copii si ei sunt pe primul loc in viata mea pentru ca
parintii mei m-au educat sa inteleg importanta familiei”.
In acel moment el va sti ci tu esti una dintre fetele
bune — draguta, responsabila si orientata spre familie.
Daca el nu este tipul acela, va merge mai departe la ur-
matoarea femeie — cea fara nicio pretentie, care este de
acord cu orice. Dar daca el este un barbat care imparta-
seste convingerea ta cu privire la importanta familiei, va
continua sa discute cu tine si va asculta mai multe din
standardele tale.

[ata cateva exemple suplimentare pe care le-am de-
taliat pentru tine, pentru a vedea cum sa-ti ornezi
conditiile cu una dintre aceste fundite frumoase.

In loc s3 spui ci tu ,nu poti si suferi” cand un bir-
bat vine tarziu, spune ceva de genul, ,Toata lumea este
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atat de ocupata zilele astea — timpul este cu siguranta
pretios, nu-i asa? Eu fac eforturi serioase pentru a ma
asigura ca daca spun ca voi fi undeva la ora 19:00, voi fi
acolo la ora 19:00, daca nu chiar mai devreme, ca sa fa-
cem ce trebuie Intr-un mod convenabil, iar daca urmeaza
sa Intarzii, nu e nevoie decit de un telefon pentru a fi
bine crescuta’.

Traducere: Tocmai i-ai spus ca ai nevoie ca barba-
tul din viata ta sa vina atunci cand spune ca va veni si sa
aiba suficienta buna crestere si eleganta sa dea un tele-
fon daca va intarzia. Acum stie ca trebuie sa plece cu
cateva minute mai devreme pentru a ajunge la tine la
timp si sa se asigure ca telefonul sau mobil este incarcat
in caz ca este nevoie sa te avertizeze.

In loc si spui, ,Daci te intalnesti si te culci cu alte
femei, eu nu sunt aleasa!” spune ceva de genul, ,Sunt
intotdeauna cinstita cu barbatul cu care ma intalnesc;
daca am sentimentul ca vreau sa ma vad cu alte persoa-
ne in afara de el, 1i spun direct astfel Incat el sa poata
hotari daca vrea sa continue relatia asa cum este sau sa-mi
ceard sa ma intalnesc doar cu el”.

Traducere: Tocmai i-ai spus ca ai pretentia ca bar-
batul din viata ta sa fie cinstit si direct in legatura cu
parametrii relatiei — daca are de gand sa se joace, va
trebui sa-ti spuna pentru ca tu sa poti lua decizii
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inteligente, rationale despre cum sa abordezi asta. I-ai
spus, de asemenea, ca se poate discuta — ca voi doi pu-
teti hotarl Impreuna ce anume va doriti de la relatie, In
loc sa-i fi dictat lui asta.

In loc si spui, ,Dacd omul meu nu il are pe Dum-
nezeu in viata si nu stie cum sa alerge pentru lisus,
nici nu este nevoie sa deschida gura spre mine”, poate
ai putea spune ceva de genul, ,Duminica este ziua mea
preferatd din saptamana pentru ca am ocazia sa merg la
biserica si sa socializez cu persoane care gandesc la fel
ca mine si sa-mi practic credinta. In clipa in care se ter-
mina slujba, ma simt atat de Inaltata, Incat stiu ca restul
saptamanii mele va merge perfect”.

Traducere: Ai explicat clar ca esti o femeie cu frica
de Dumnezeu, care merge la biserica, care il cunoaste pe
Domnul si care isi ia credinta in serios, si ai deschis con-
versatia pentru ca el sa-si spuna punctul de vedere despre
ce crede in legatura cu religia si spiritualitatea.

In loc si spui, ,Am trei copii si doui joburi pen-
tru ca tatal acestor copii nu face nici cat o ceapa de-
gerata, asa ca ar fi bine ca orice barbat care ma
abordeaza sa aiba un cont la banca si sa fie pregatit
sa creasca cativa copii asa cum trebuie, ca daca nu, o
ia din loc”, ai putea sa vrei sa spui ceva de felul, ,Este
foarte important pentru mine sa fiu o mama buna, iar
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parte din a fi 0 mama buna e sa ma asigur ca copiii mei
au un tata bun. Sunt independentd, dar imi dau seama ca
ne-ar fi mai bine mie si familiei mele daca ar exista un
barbat bun in peisaj”.

Traducere: Tu vei fi spus limpede ca, desi esti destul
de capabila sa ai grija de copiii tai, recunosti importanta
existentei unui barbat bun si dedicat — fapt ce il va face
pe un barbat dispus sa depuna efortul sa inteleaga ca se
va bucura de apreciere daca va fi un sot si un tata bun. Si
asta este ceea ce vrea un barbat cu adevarat — putina
recunostinta din cand in cand.

Ati inteles cum stau lucrurile? Acum ne-ati oferit
ceea ce, credem noi, sunt informatii valoroase despre
femeia de care suntem interesati. Dar, mai important,
ne-afi spus care va sunt asteptarile, desi ati facut asta
expunandu-le in cadrul unei conversatii placute. Este la
fel ca siropul de tuse cu aroma de struguri; este tot me-
dicament, dar are un gust bun cand aluneca pe gat.

Acum, ar trebui sa adaug ca, desi barbatii apreciaza
atunci cand femeile le spun de la bun inceput ce pretind
intr-o relatie, eu cred cu tarie ca femeile trebuie sa faca
un pas inapoi din cand in cand si sa lase barbatul sa le
arate din ce aluat este facut — stiti voi, sa dea dovada ca
merita timpul vostru. Eu chiar cred ca una dintre cele
mai mari greseli pe care le comit femeile de timpuriu in
relatie este sa explice cu lux de amanunte toate lucrurile
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pe care doresc ca un barbat sa le faca pentru ele, fara sa-i
dea sansa de a le arata ce este dispus sa faca pentru ele.
Adica, e dragut ca iti plac plimbarile lungi pe plaja, cio-
colata de Valentine’s Day si crinii in timpul verii. Dar
cum afli, mai exact, cat de creativ, entuziasmat sau gene-
ros este un barbat, daca tu i oferi planul exact despre
cum sa te flateze si sa te faca sa zambesti, fara sa-i ceri sa
descifreze unele dintre aceste lucruri de unul singur? Fii
sigura de asta: daca 1i spui unui barbat ca iti plac tranda-
firii rosii la serviciu, cina la restaurantul acela special
din celalalt capat al orasului si posete Channel de ziua
ta, asta este exact ceea ce iti va oferi — nimic mai putin,
dar cu siguranta nimic mai mult. Si vei fi bucuroasa in
aceasta privinta — la Inceput. Dar dupa aceea, lasa-1
vreo patruzeci si cinci de zile sau cam asa ceva si el va
inceta sa faca ceea ce i-ai spus ca iti place pentru ca se va
gandi ca a facut ce trebuia sa faca pentru a obtine ce 1si
dorea. Si, deoarece nu le mai face, tu vei crede ca s-a
schimbat. Si te vei duce sa le spui prietenelor tale, ,Nu
stiu ce s-a intamplat — inainte facea tot ce-mi place”.

El a fdcut tot ce-ti place pentru cd tu i-ai spus ce iti
place.

Filozofia mea? In loc si-i spui ce iti place, spune-i ce
nu iti place si apoi vezi cum reactioneaza; lasa-1 sa cerce-
teze si sa caute si sa-si dea seama cum sa ajunga la ceea ce
iti place. Da-i drumul, spune-i ce-ai de spus: ,,Nu imi place
sa stam pur si simplu degeaba 1n casa in weekenduri”, sau
,Nu-mi place cand un barbat nu ma trateaza ca pe o
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doamna”, sau ,,Nu-mi place sa mergem la acelasi restau-
rant de prea multe ori”. Apoi, pe masura ce relatia voastra
avanseazad, urmareste-i actiunile. Cu siguranta vei obti-
ne schita felului in care se comporta — vei vedea ce este
dispus sa ofere cu generozitate, de bunavoie. Nu-ti place
sa mergi la aceleasi restaurante? El va sti sa gaseasca
locuri noi si interesante in care sa mearga cu tine. Nu-ti
place sa stai acasa sambata? El va avea grija sa mearga
cu tine la un concert sau la o noua expozitie la muzeu
sau cel putin se va uita prin ziar si va vedea ce se Intam-
pla prin oras, astfel incat sa aiba cateva sugestii pentru
ceea ce ati putea face cu totii impreuna. Stie ca nu-ti plac
oamenii care nu sunt orientati spre familie? Va aduce
dulciuri pentru copii atunci cand i intalneste sau chiar
se va oferi sa te duca pe tine si pe ei in parc pentru un joc
scurt cu mingea sau pentru a-i da in leagan si, indiferent
cat de nelalocul lui ar putea sa creada el ca s-ar putea
simti, va merge la gratarul organizat acasa la mama ta
pentru ca stie ca ai nevoie de un barbat caruia i place
si care se Intelege bine cu familia. Fa un pas inapoi si
urmareste-1: vezi daca iti deschide portiera sau daca iti
aranjeaza scaunul atunci cand iei loc la masa sau daca isi
stinge telefonul atunci cand este cu tine pentru a-si
putea dedica toatd atentia timpului pe care 1l petreceti
impreuna. Si daca nu intra in joc — daca nu iti arata ca
este dispus sa Isi dea seama cum sa te faca sa zambesti
— atunci vei fi in postura de a hotari daca este capabil
sa-ti ofere lucrurile de care ai nevoie si cel putin o parte
din ceea ce vrei.
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Desigur, pentru a-ti expune conditiile in fata unui
barbat si pentru a transmite importanta respectarii ace-
lor conditii, trebuie sa-ti dai seama care sunt, mai exact,
regulile tale. Am enumerat aici 10 Intrebari pe care ar
trebui sa le iei in considerare in timp ce iti formulezi
primele cele mai importante zece conditii si am lasat loc
sa iti detaliezi lista:

1. Ce gen specific de barbat cauti? (Spre exemplu,
amuzant? Muncitor? Generos?)

2. Cum te astepti sa fii curtata? (Vrei telefoane regula-
te? Mesaje text? Intalniri de cel putin trei ori pe siptimana?
Vrei ca el sa achite intotdeauna nota?)

3. La ce nivel de angajament te astepti? (Vrei o rela-
tie deschisa? Sau o relatie exclusiva? Ar trebui ca acest
aspect sa poata fi adus in discutie?)
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4. Ce nivel de siguranta financiara te astepti sa aiba
acest barbat? (Vrei sa fie bogat? Vrei sa castige mai multi
bani decat tine? Accepti un simplu muncitor?)

5. Doresti un barbat care vrea copii si este orientat
spre familie?

6. Ar trebui sa fie religios/credincios?

7. Te deranjeaza daca este divortat sau daca are copii?

8. Poti sa ajuti un barbat sa-si cladeasca visul? Te
poti adapta la planul lui?




148 STEVE HARVEY

9. Ce asteptari ai de la familia lui? (Ar trebui sa te in-
telegi cu mama lui? Iti pasd daci el nu se intelege bine cu
ea? Sau daca tatdl sdu nu a fost niciodata prin preajma?)

10. Ce ar trebui sa fie el dispus sa faca pentru a te curta?
(Ar trebui sa fie perseverent? Sa-ti ofere cadouri scumpe?)




10

CELE CINCIINTREBARI
PE CARE FIECARE FEMEIE
AR TREBUI SA LE PUNA INAINTE
SA SE IMPLICE PREA MULT

bia ajuns la Hollywood, vedeam o multime de

lucruri pe care ochii mei de barbat de treizeci si

opt de ani nu le vazusera niciodata inainte. Unul
dintre cele care au iesit cel mai mult in evidenta era sti-
lul de viata al unei vedete faimoase si bine vazute, al carei
nume il voi pastra doar pentru mine. Dar un singur lucru
va voi spune: barbatul acesta avea totul — bani, faima si
o multime de super-frumuseti atat de tari, incat l-ar fi
facut cu usurinta pe Hugh Hefner sa se scarpine in cap si
sa se Intrebe cum sa ia parte la asa ceva. Vreau sa spun
ca barbatul acesta era inconjurat de femei superbe. O
multime. Tot. Timpul. Si eu eram uluit de asta pentru ca
nu puteam sa inteleg cum putea o singura persoana sa
aiba toate aceste femei frumoase in felul acesta. Adica,
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nu era cel mai aratos tip din domeniu — erau altii cu mai
multi bani, mai mult prestigiu si care aratau cu siguran-
ta mai bine decat el. Cu toate acestea, el era expert in
mentinerea unei multimi de fete de nota zece cu felici-
tari, fara sa aiba angajamente fata de vreuna dintre ele.
Auzisem despre acesti superjucatori cu top-modele la
brat si toate cele, dar cand i-am vazut de aproape, am
fost uimit de felul in care conexiunile propriu-zise pu-
teau sa se produca si mai ales de ce stateau aceste femei
cu tipul acesta, stiind ca sunt una dintre multele care il
tineau de brat.

Si trebuia sa stiu cum se intampla asta (3aa, nu
neaparat pentru ca si eu, la randul meu, sa pot avea
top-modele care sa-mi soarba fiecare cuvant, ci pentru
ca eram literalmente socat de fenomen). Asa ca am luat
loc si am stat de vorba cu tipul acesta si cu un grup de
alti barbati care se aflau in ,relatii” similare si i-am in-
trebat direct: Cum faci ca femeile acestea sa nu se mai
sature? Si fiecare, inclusiv cel mai cunoscut din grup, a
ras, a dat din cap si a spus in linii mari cam acelasi lucru:
femeile acelea vor banii, faima si stilul de viata si sunt
dispuse sa tolereze o multime de lucruri — putine dintre
ele bune — pentru a le capata. ,Dar isi dau ele seama”, am
intrebat eu cu toata seriozitatea, ,ca asta nu duce nica-
ieri?” Tipul acela a scuturat din cap si mai mult si a zis,
simplu, ,Ele nu stiu unde duce asta pentru ca nu intreaba
niciodata”. Apoi a adaugat: ,Si ce ar trebui sa fac eu — sa
le spun ca le folosesc doar pentru sex si ca sa ma afisez
cu ele In public? Pur si simplu asa stau lucrurile.”
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M-a dat pe spate.

Si cu cat puneam mai mult aceleasi Intrebari unor
tipi aflati in situatii similare, auzeam la nesfarsit acelasi
raspuns. Si de fiecare data cand i-am intrebat ce ar fi de
facut ca lucrurile sa stea altfel pentru femeile cu care
erau, fiecare dintre acei barbati a spus acelasi lucru,
aproape cuvant cu cuvant: daca o femeie ar veni la mine
si m-ar chestiona de la bun inceput in legatura cu inten-
tiile mele, ea ar sti din start ca nu sunt interesat de ceva
serios. Ele nu Intreaba, au zis cu totii, de teama sa nu dau
bir cu fugitii, asa ca pot sa am legaturi temporare cu ele.
Si vedeta aceea care parea sa fie maestru in toate acestea
a zis, destul de simplu, ,Am destule femei asa ca, atunci
cand Incep cu intrebarile, nu sunt nevoit sa raspund de-
oarece, pentru fiecare femeie care intreabd, am alte
doua care nu o vor face”.

Numiti asta cum vreti: urat; imoral; de neiertat —
oricum. Dar asa stau lucrurile. Si, credeti-ma, genul
acesta de gandire din partea barbatilor nu se intalneste
doar 1n cercurile de celebritati. Se intalneste si in cazul
tipilor obisnuiti — doctori si avocati, camionagii si tipi
care fac livrari. Cativa dintre ei au tot atat de multe femei
ca unii dintre prietenii mei celebri, si femeile pe care le
prostesc sunt tot atat de frumoase ca unele dintre
top-modelele care se agata de bratele starurilor. Dar
daca esti o femeie manipulata printre alte trei sau trei-
zeci si trei, ramai dusa de nas. Si amandoi stim ca aceasta
nu este o situatie buna in care sa te afli.
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Obiectivul tau este acela de a evita sa fii manipulata.

Cred ca primul pas este acela de a trece peste teama
de a pierde un birbat pentru ci il intrebi fitis. Inceteaza
odata sa te mai temi. Persoanele cu cel mai mult succes
din aceasta lume recunosc ca asumarea de riscuri, pen-
tru a obtine ce doresc, este mult mai productiva decat a
sta degeaba, prea speriata sa incerci. Aceeasi filosofie
poate fi aplicata cu usurinta intalnirilor: daca deschiderea
unei discutii pe tema conditiilor tale presupune riscul ca
el sa plece, acesta este un risc pe care trebuie sa ti-1
asumi. Pentru ca teama aceea va poate face sa gresiti de
fiecare datd; prea multe dintre voi {i permiteti barbatului
sa scape nepedepsit cand da dovada de lipsa de respect,
cand nu isi da interesul si nu respecta complet angaja-
mentul fata de voi, pentru ca va temeti ca va va parasi si
ca veti fi din nou singure. Si noi, barbatii? Noi recunoas-
tem si mizim pe aceast situatie, in stil mare. Intelegeti
asta: jocul este vechi si nu se va schimba vreodata. Fiii
mei 1l vor juca in acelasi fel pentru ca pot si vor exista
femei care i vor permite desfasurarea. Dar tu poti cu-
noaste cu siguranta regulile de la bun inceput si iti poti
schimba strategia astfel incat tu sa nu fii manipulata.

Cum faci asta? Incepe prin a-I face pe acel barbat si
fie foarte deschis de la bun inceput n legatura cu ce vrea
de la viata sa si de la relatia cu tine. Faci asta punandu-i
aceste cinci intrebari-cheie — intrebari care te vor ajuta
sa stabilesti imediat ce valori are tipul acesta si ce loc ai
tu in planurile lui. Eu am conceput aceste intrebari dupa
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ani intregi In care am vazut barbati manipuland femei si
femeile cazand in capcana si m-am intrebat constant in
sinea mea si i-am Intrebat chiar pe cativa dintre priete-
nii mei care sunt experti ai jocului, ,Daca eu as fi femeie,
cum as putea sa evit toate astea?” Si chiar sunt Intrebari
grozave — raspunsurile iti vor spune tot ce trebuie sa
stii despre acest tip din viata ta sau despre tipul pe care
speri sa il ai In viata ta. Punerea acestor intrebari te va
ajuta sa hotarasti daca ar trebui sa ramai prin preajma
pentru a vedea incotro merge relatia sau daca ar trebui
sa o rupi la fuga in directia opusa. Nota: Nu exista niciun
motiv pentru care sa intarzii cu punerea acestor intre-
bari — pune-le de indata ce crezi ca ai putea sa fii vag
atrasa de un barbat pe care l-ai intalnit. Ce daca este
descurajat de Intrebari: ai dreptul la informatie. Si daca
nu este dispus sa raspunda la ele, ei bine, stii din start ca
el nu este cel pe care 1l vrei.

Asa ca hai sa incepem pur si simplu cu intrebarile.
Nu uita: Fara. Frica.

INTREBAREANR. 1:
CARE SUNT OBIECTIVELE TALE PE TERMEN SCURT?

Daca vei intra intr-o relatie cu un barbat, ar trebui
sa stii care sunt planurile sale si cum se potrivesc in ele-
mentele-cheie care definesc un barbat — cine este, cu ce
se ocupa si cat de mult castigd. Dupa cum v-am spus
deja, acestea trei sunt extrem de importante pentru
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orice barbat matur, in toata firea, si tu ai tot dreptul sa
stii ce face chiar acum si ce planuieste pentru urmatorii
intre trei si cinci ani, pentru a ajunge barbatul adevarat
si in toata firea care vrea sa fie. Raspunsul lui te va ajuta
de asemenea sa stabilesti daca vrei sa faci parte din pla-
nul lui sau nu. Vei sti sa ridici prea-necesarul cartonas
rosu daca el nu are niciun fel de plan.

Daca are un plan, ei, asta este grozav. Poarta-te ca si
cum ai fi superinteresata si pune intrebari pentru a afla
mai multe — fii o detectiva curioasa si entuziasmata.
Barbatilor le place sa vorbeasca despre ei insisi. Facem
asta deoarece stim ca daca vrem sa te prindem, trebuie
sa te impresionam. Asa ca permite-ne sa te impresio-
nam. Cu cat esti mai curioasa si mai interesata, cu atat va
fi mai multa informatia pe care ti-o va oferi. Spune lu-
cruri cum ar fi, ,Uau, cum ai ajuns in domeniul acela?”
sau ,Ce interesant — de ce e nevoie ca sa ai succes in
domeniul dsta?” Si ascultd cu atentie. In tot timpul cat
vorbeste, tu ar trebui sa evaluezi daca el chiar munceste
din greu pentru a-si atinge obiectivele sau daca este un
visator lenes care pur si simplu spune o multime de
prostii. Ar trebui de asemenea sa-ti dai seama daca te
vezi pe tine Insati in planul acela pe termen scurt; daca
stii in ce consta planul sau, poti stabili imediat daca vrei
sa faci parte din el si ce rol vrei sa joci in acesta sau daca
este necesar sa te elimini pe tine insati din ecuatia
respectiva. Spre exemplu, daca el spune, ,Sunt tehnician
pentru o companie de TV prin cablu, dar noaptea merg
la cursuri de facultate ca sa obtin o diploma de licentiat
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in inginerie pentru a avansa in ierarhie la locul meu de
munca”, atunci stii ca tipul acesta are un plan si ca il
pune in practica. Poate ca te poti vedea pe tine insati
ajutandu-l sa invete sau fiindu-i alaturi la absolvire si
oferindu-i sugestii despre cum sa se transforme din
muncitorul calificat care instaleaza cabluri, in inginerul
care ajuta la crearea tehnologiei pentru compania de
cablu. Ideea este ca el are un plan si munceste pentru
realizarea acestuia, ceea ce inseamna ca incearca sa de-
vind barbatul care vrea sa fie — genul care ar putea sa
corespunda cu ceea ce te intereseaza la un partener de
viata bun, de incredere.

Dar daca il intrebi care sunt obiectivele lui pe termen
scurt si el iti spune ceva nebunesc, cum ar fi ,Comercia-
lizez droguri pe strada si acum ma ocup de o strada, dar
obiectivul meu pentru urmatorii cativa ani este sa ma
ocup de zece strazi in partea de vest, de la Henry Street
pana la Brown Street”, ei bine, in cazul acesta iti dai ime-
diat seama ca i poti da drumul si poti merge mai depar-
te. Acelasi lucru este valabil pentru barbatul care isi
declara obiectivele pe termen lung, dar care e evident ca
nu are niciun plan pentru a le implementa. Spre exem-
plu, daca spune ca visul sau este sa devina producator,
dar nu face nimic concret in domeniu pentru a deveni
unul — nu lucreaza ca intern si nu munceste pentru o
companie cinematografica, nu scrie si nu citeste niciun
scenariu, nu-si face niciun fel de relatii in domeniu care
sa-i poata deschide cateva usi, nu a mai lucrat de patru
luni si nu are niciun fel de perspective pentru un loc de
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munca in domeniul de care spune ca este interesat —
atunci stii ca acest barbat nu are un plan. Si daca nu are
un plan, el nu-si va atinge obiectivul pe termen scurt —
sau acela nu este realmente un obiectiv, iar el vorbeste
ca sa se afle In treaba. Oricum ar fi, este posibil ca tu sa
nu vrei sa te raliezi planului sau. Limiteaza-te pur si sim-
plu la ce ai. Desigur, exista posibilitatea ca el sa-si revina
si sa aiba succes in domeniu, dar de ce trebuie sa te
inhami tu la asa ceva? Daca el are un vis ce pare greu de
realizat, da-ti seama daca doar sta si se uita la stele sau
daca are un jetpack in spate si e pe cale sa decoleze ca
sa-si atinga visul.

INTREBAREA NR. 2:
CARE SUNT OBIECTIVELE TALE PE TERMEN LUNG?

Crede-ma cand iti spun: un barbat care are cu ade-
varat o viziune pentru unde vrea sa se vada pe sine peste
zece ani a privit in viitor si s-a gandit serios la ce va avea
nevoie pentru a ajunge acolo. Inseamni ci e previzitor
si ca isi calculeaza pasii pentru propriul viitor. Daca spu-
ne ceva caraghios, cum ar fi, ,Eu Incerc doar sa imi duc
traiul cu fiecare zi”, fugi. Daca planul lui pe termen lung
este similar cu planul lui pe termen scurt, retrage-te.
Imediat. Pentru ca raspunsul lui iti spune ca nu si-a exa-
minat viata per ansamblu sau nu te vede pe tine in ea, si
astfel nu are niciun motiv sa-ti divulge tie detaliile.
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Pentru tine nu prevede decat distractia. Oricum, daca el
nu are un plan, de ce ai vrea sa ramana langa tine?

Barbatul caruia ar trebui sa-i acorzi ceva timp este
cel care are un plan — un plan bine gandit in care tu sa
te poti vedea. Pentru ca te rog sa ma crezi atunci cand iti
spun — si asa cum ti-am spus intr-un capitol anterior
— barbatul are intotdeauna un plan. Eu, unul stiu ca
aveam atunci cand am Inceput sa lucrez pentru prima
data ca actor de comedie. Stiam chiar dinainte sa fi
spus prima mea gluma in fata unui public c3, In decur-
sul urmatorilor cinci ani, scopul meu era sa devin cap
de afis sisa castig cel putin 2 5009 pe sdaptaména. Avand
ochii fixati pe premiul acela, am ajuns sa castig in cu-
rand 2 500% pe saptamana, si eram tare bucuros in pri-
vinta asta. Cu toate acestea, voiam sa devin artistul
cap de afis si am crescut miza: acum voiam sa castig in-
tre 5000% si 7 500% pe saptamana. Mi-au trebuit aproxi-
mativ opt ani, dar am reusit sa-mi ating obiectivul
financiar si am fost bucuros si in privinta asta.

Si apoi l-am Intalnit pe Sinbad.

Pe vremea aceea, Sinbad lucra la un club de come-
die in Birmingham, unde devenise atat de apreciat, incat
facea intre 50 000$ si 70 000$ pe sdptimana doar de la
acest club. La. Fiecare. Sapte. Zile. Si am stiut ca vreau si
eu o parte din afacerea asta. Succesul lui m-a facut sa-mi
dau seama ca era ceva in povestea asta cu comedia — ca
trebuia sa elaborez un plan pe termen lung care sa-mi
dobandeasca genul de viata care vedeam ca era posibila
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pentru un comediant. Voiam sa intru in televiziune pen-
tru a oferi familiei mele un stil de viata care sa ii faca
mandri. Mi-am inchipuit viata astfel si apoi am creat un
plan pentru felul in care aveam sa o obtin. Stiam ca nu
avea sa fie usor — ca avea sa dureze o vreme pentru ca
existau foarte putine cluburi de comedie in care puteai
sa faci sumele acestea de bani si trebuia sa ai relatiile
potrivite si o echipa grozava care sa te ajute sa ajungi
acolo. Dar ideea este ca aveam un plan pe termen lung
cu etapele modului in care urma si ajung acolo. In cele
din urma am atins obiectivele acelea si chiar mai mult
de atat.

Dupa ce auzi raspunsurile potentialului tau tovaras
de viata la intrebarile unu si doi, vei cunoaste destul de
bine cu ce fel de barbat ai de-a face. Nu-ti lega viata de o
fiinta umana care nu are un plan, pentru ca vei desco-
peri ca, daca el nu ajunge nicaieri, mai devreme sau mai
tarziu, vei fi si tu blocata.

INTREBAREA NR. 3:
CARE SUNT OPINIILE TALE DESPRE RELATII?

Aceasta este o Intrebare cu parti multiple care eva-
lueaza ce crede un barbat despre o gama de relatii — de
la ce crede despre parintii lui si despre copii la legatura
lui cu Dumnezeu. Fiecare raspuns va scoate la lumina
mult mai multe despre el — daca este serios in materie
de angajamente, tipul de camin in care a fost crescut, ce



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 159

fel de tata si de sot ar putea sa fie, daca l-a cunoscut pe
Domnul, toate acestea. Si singurul mod in care poti afla
raspunsul la Intrebarile acestea este sa intrebi. Fa-o ina-
inte sa-1 saruti pe acest barbat, poate chiar inainte sa fii
de acord sa iesi la o Intadlnire cu el — asta ar fi cu sigu-
ranta o conversatie telefonica grozava. Si nici sa nu fii
timida sau emotionata in a pune aceste Intrebari, pentru
ca ce altceva ar trebui sa faci cu barbatul acesta daca nu
sa stai de vorba cu el? Daca are o problema cu statul de
vorba pe acest subiect, atunci ceva nu este in regula.
Fugi.

In primul rand, afli ce crede despre familie. Care
sunt vederile lui pe tema asta? Vrea o familie? Ce parere
are despre copii? Daca ai un copil, spune-i barbatului
despre el — este ceva ce il intereseaza dar, mai impor-
tant, este de datoria ta sa afli daca se vede pe sine in
postura de tata. Daca el nu vrea copii, dar tu vrei, poti
opri toate acestea chiar acum. (Te rog sa intelegi ca daca
un barbat spune ca nu vrea copii, probabil ca nu se va
razgandi, indiferent de intensitatea sentimentelor lui
fatd de tine.) In plus, daci lui nu-i plac copiii si tu 1i ai
deja, in ce directie se indreapta relatia aceasta mai
exact?

Mai departe, intreaba-l despre relatia cu mama sa.
Este prima relatie pe care un barbat o are cu o femeie si
daca are un bilant bun cu ea, atunci probabil ca stie cum
sa trateze o femeie cu respect si are o idee despre felul in
care sa proclame, sa intretina si sa protejeze nu doar o
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femeie, ci si o potentiala familie. Nu cunosc niciun baiat
in viata care sa nu-si iubeasca mama. Noi Invatam sa o
protejam si sa o intretinem; de la ea invatam despre
esenta fundamentald a iubirii pentru o femeie. Intr-adevar,
daca un barbat nu se intelege cu mama lui, poti fi destul
de sigura ca nu se va Intelege nici cu tine. Daca auzi vreo
parte din ,Doamne, eu si mama? Pur si simplu nu ne in-
telegem..” In raspunsul lui, sterge-i numarul si mesajele
din telefon si mergi Inainte.

Dupa ce afli ce crede despre mama lui, intreaba-1
despre tatdl lui. Daca a avut o relatie grozava cu tatal lui,
atunci probabil ca a fost crescut cu un set de valori ele-
mentare pe care le va aduce cu sine in potentialul vostru
camin. Acum, inteleg ca o multime de barbati au crescut
fara tati in casa, dar este posibil ca barbatul de care esti
interesata sa fi avut un model masculin de urmat in
viata sa care i-a aratat ce Inseamna sa fie barbat, sau
poate ca absenta tatalui sau l-a invatat cateva lucruri
despre ceea ce nu vrea sa faca atunci cand va deveni
tatd. In orice caz, pune intrebari despre relatia cu tatil
sau si raspunsurile lui vor scoate la iveala tipul de tata
care ar putea deveni.

De asemenea, va trebui sa il intrebi despre relatia sa
cu Dumnezeu. Permite-mi sa fiu direct: daca intalnesti
un barbat care nu are o relatie cu Dumnezeu, care nu
merge la biserica si nici nu are intentia de a merge vreo-
data si nu are niciun sistem de credinte spre care sa
poata arata ca forta calauzitoare In viata sa, atunci asta
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este o problema. In definitiv, daci nu raspunde in fata lui
Dumnezeu, In fata carei busole morale raspunde el? Ce il
va face pe el sa se gandeasca macar sa-ti fie fidel? Ce il va
face pe el sa-si faca datoria fata de tine si copii? Ce 1l va
face sa se simta implinit? Eu nu spun ca nu ar trebui sa
iesi la Intalnire cu un barbat care nu merge la biserica
sau care are un sistem de credinte diferit de al tau. Dar
daca convingerile lui centrale nu se potrivesc cu ale tale,
este posibil sa ai o problema.

Urmatoarele doua intrebari ar trebui sa fie puse
dupa ce ati discutat si v-ati Intalnit pentru o vreme. La
modul ideal, pune aceste intrebari Inainte ca el sa fi gustat
din prajiturica (stiti voi la ce ma refer). Daca ai avut deja
contact sexual cu barbatul, poti pune oricum intrebarile.
Raspunsurile ar putea sa doara putin mai mult, dar cel
putin vei sti.

INTREBAREA NR. 4:
CE CREZI DESPRE MINE?

Asa, pe aceasta va trebui sa o pui dupa cateva Intalniri,
deoarece va avea nevoie de timp pentru a te cunoaste.
Dar raspunsul sau va fi esential deoarece iti va dezvalui
care sunt planurile lui pentru tine. Daca ati iesit la cate-
va intalniri si ati avut mai multe conversatii, stii ceva
despre el, dar ceea ce este mai important, vrei sa stii ce
crede el despre tine. Ai dreptul sa stii. Oho, crede-ma3, el
a gandit ceva despre tine prima data cand a venit la tine,



162 STEVE HARVEY

iar tu trebuie sa stii ce. El a fost atras de ceva — i-au pla-
cut parul tau, ochii tai, picioarele tale, tinuta ta. Nu a
venit pana acolo doar ca sa se plimbe. Totusi, dincolo de
atractia initiald, barbatii stiu destul de bine daca esti
genul de femeie cu care se vor culca si peste care se trece
usor sau daca vor sta prin preajma hotarati sa doreasca
mai mult. Iti vei da seama de asta in urma raspunsurilor
sale.

Asculti-i raspunsul cu griji. Iti garantez cd asa se va
desfasura, deoarece toti barbatii vor raspunde la aceas-
ta Intrebare in exact acelasi fel: ,Eu cred ca esti grozava,
cred ca ai fi o mama grozava, esti amuzantd, buna, esti cu
adevarat frumoasa, ma exciti, esti energica, prietenoas3,
muncitoare, foarte inteligenta. Cred ca esti genul de fe-
meie alaturi de care ma pot vedea”, toate chestiile acelea
generice pe care stim ca vreti sa le auziti. Totusi, nu
acesta este raspunsul pe care ar trebui sa-1 cauti. Tu vrei
lucruri specifice. Vrei sa stii realmente daca s-a gandit la
tine altfel decat superficial. Asa ca pune intrebarile su-
plimentare. ,Aha, tu crezi ca sunt blanda? Ce anume te
face sa crezi ca sunt blanda?” Apoi asteapta si asculta.
Daca nu iti poate oferi un exemplu concret al felului in
care ti-ai aratat blandetea, el nu se gandeste realmente
la tine altfel decat superficial. Dar daca el iti raspunde,
,Iti amintesti cand era ziua de nastere a mamei mele si
tu m-ai sunat si mi-ai amintit sa-i iau o felicitare? Asta a
fost foarte dragut”. Daca iti spune ca esti o mama grozava,
fa-1 sa-ti spuna ce anume te face sa fii o mama grozava. Si
asa mai departe cu oricare dintre caracteristicile pe care
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ti le atribuie. Nivelul detaliilor iti va oferi un alt indiciu
despre intentiile acestui barbat pentru relatia voastra.
Daca iti poate oferi detalii, inseamna ca a ascultat si a
pus lucrurile cap la cap — el stabileste daca te va pastra,
daca se poate vedea pe sine intr-o relatie serioasa cu
tine. Si asta ar putea sa insemne ca va aflati macar pe
aceeasi lungime de unda a relatiei.

INTREBAREA NR. 5:
CE SIMJI PENTRU MINE?

Acum, asta nu trebuie confundat cu ce ,gandesti”
despre mine — ,a gandi” si ,a simti” sunt doua lucruri
complet diferite. Si daca un barbat nu iti poate spune ce
simte pentru tine dupa o luna de intalniri este din cauza
ca nu simte nimic pentru tine — el doar vrea un lucru.
Intreaba un barbat ce simte pentru tine si el va deveni
confuz si nervos: ,Ti-am mai spus — cred ca esti...” Ince-
pe el. Tu il intrerupi direct si spui, ,Nu, nu, eu vreau sa
stiu ce simti pentru mine”. El ar putea sa se foiasca in
scaun, sa se scarpine In cap, sa-si aprinda un trabuc —
orice ca sa evite sa-ti dea un raspuns sau sa se gandeasca
la ceea ce crede el ca ai vrea sa spuna. Dar va trebui sa il
faci sa raspunda la asta.

Nu te supara daca nu raspunde imediat: el trebuie
sa apeleze la acea latura a lui la care nu-i place sa apele-
ze, iar aceea este latura emotionald. Barbatii nu se
descurca bine cu emotiile de niciun fel si nu le vine usor
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sd le exprime. Poate sa raspunda la intrebari despre
Dumnezeu, copii si mama sa, dar prin aceasta intrebare
tu 1i ceri sa priveasca in sufletul sau si ADN-ul nostru nu
este facut pentru o revarsare sincera de emotie fata de
chiar oricine. Dar asta nu Inseamna ca ar trebui sa te
opresti. Ceea ce cauti tu in raspunsul sau este ceva de
felul acesta: ,Cand nu te vad, mi-e dor de conversatiile
noastre, ma intreb tot timpul ce faci si de fiecare data
cand vii la mine, ma simt pur si simplu mai bine — tu
esti genul de femeie pe care am incercat sa-1 gasesc.” Cu
alte cuvinte, raspunsul sau trebuie sa te faca sa te simti
minunat. Este posibil ca pana acum el sa nu fie indragos-
tit de tine, dar este nebun dupa tine si probabil ca se
gandeste ca vrea sa exploreze un angajament pe termen
lung cu tine, pentru ca atunci cand incepe sa proclame si
sa te aseze intr-o pozitie in care te poate Intretine si te
poate proteja, el vede un viitor in care apari si tu. Si
exact aici vrei sa fii cu tipul acesta.

Raspunsul ,,Cred ca esti cool” nu va fi suficient aici,
doamnelor. Si daca, dupa ce ati pus intrebarea si ati cer-
cetat mai in profunzime, va dati seama ca sentimentele
lui pentru voi nu au radacini adanci — ca el nu este pur
si simplu acolo — atunci nici voi nu trebuie sa fiti acolo.
Apasati pedala de frana pana incepeti sa auziti si sa sim-
titi din partea lui acele lucruri pe care considerati ca
este important sa le auziti si sa le simtiti din partea unui
barbat cu care sunteti dispuse sa claditi o relatie.
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oi, barbatii, suntem pe deplin constienti ca
trebuie sa raspundem la aceste intrebari, si toti barbatii
adevarati vor raspunde la ele. Se poate ca tie sa nu-ti
placa neaparat raspunsurile, dar el va raspunde. Daca
refuzd, nu te mai deranja cu el. Nu te gandi ca le vei solu-
tiona mai tarziu — ca vei astepta pana ajunge el sa se
simtd mai in largul sau cu tine — pentru ca asta nu ar fi
nimic altceva decat speranta oarba. Aproape imediat iti
vei da seama, pe calea cea grea, ca tipul acesta nu este
potrivit pentru tine si vei incepe toate conversatiile cu
prietenele tale in felul acesta: ,Stii, m-am culcat cu el si
nu e nimic clar. Nu stiu nici macar daca 1i plac copiii...”
Nu lasa sa se intample asta. Confera-ti putere — ai drep-
tul sa cunosti toate aceste raspunsuri de la bun inceput;
prin regula mea de noudzeci de zile, pe care o vei desco-
peri In capitolul urmator, trebuie sa pui aceste intrebari
pe durata primelor cateva luni in care esti curtata.

Daca te afli deja intr-o relatie cu cineva, aceste in-
trebari sunt in continuare valabile daca nu cunosti ras-
punsurile. Le poti pune pentru clarificare. Sau este
posibil sa trebuiasca sa le pui cu speranta ca ele vor
consolida ceea ce probabil stii deja — fie ca trebuie sa
iesi din relatie, fie ca mergi in directia cea buna. Raspun-
surile lui te pot ajuta sa-ti reduci pierderile, inainte sa
investesti prea multi ani in plus Intr-o relatie care nu
merge asa cum vrei tu sa mearga. Sau ele te-ar putea
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face sa spui, ,Uau, sunt bucuroasa ca sunt cu barbatul
acesta”.

Afla de asemenea c3, desi vom raspunde la intrebari
pentru ca ne place sa vorbim despre noi insine, este po-
sibil ca raspunsurile noastre sa ne faca sa privim intr-o
lumina diferita femeia care pune intrebarile. Fara in-
doiala, si noi vrem sa stim ce cred femeile noastre in
legdtura cu aceste subiecte, dar nu le vom aduce in dis-
cutie — mai ales atunci cand intentiile noastre pentru
voi nu sunt pure. Dar din conversatiile voastre pe aceste
teme, barbatul vostru ar putea sa afle si el ceva despre
voi, ceva care il face sa realizeze ca are o femeie destul
de puternica de partea sa. Spre exemplu, el iti spune ca
vrea sa ajunga inginer si ca merge la scoala serala pen-
tru a-si obtine diploma si tu 1i spui ca ai cativa prieteni
care sunt ingineri si 1i propui sa-i faci cunostinta cu ei,
astfel incat acestia sa-i poata oferi cateva sfaturi utile in
timp ce munceste pentru noua sa cariera. Cand tu ii oferi
o mana de ajutor, el incepe sa se gandeasca, ,Uau, femeia
aceasta este interesata de obiectivele si ambitiile mele.
Ea se ofera sa ma ajute. Poate ca ea ar putea fi cea care sa
ma duca la nivelul urmator”. Si este posibil ca el sa vi-
zualizeze ca te include si pe tine in acele planuri de la
Jhivelul urmator”.

Vezi, obtii informatie de la el si te ancorezi in toate
aceste canale — ma vad pe mine insami in planurile lui
pe termen scurt, in cele pe termen lung, ca parte a fami-
liei sale, avand copii cu el, ajutandu-l sa continue o
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relatie solida cu mama lui, fiind un tata model pentru
copiii nostri, toata povestea? Dar asta e o strada cu cir-
culatie In ambele sensuri: intelege ca tipul acesta pe
care il chestionezi asculta aceste intrebari inteligente,
incisive si calculeaza daca esti o femeie care merita pas-
trata sau doar un trofeu.






11

REGULA DE NOUAZECI
DE ZILE

Obtinerea respectului pe care il meriti

mie noua sute saptezeci si sapte — a fost un an

bun. Locuiam in Cleveland, aveam un apartament

cu doua dormitoare, nou-nout. Nu gasisem chiar
masina pe care o voiam, dar lucram la asta. Si aveam un
loc de munca la fabrica de automobile Ford. Ei ofereau
un salariu mare pe ora si plateau cand se ramanea peste
program — mai multi bani decat putea sa viseze ca va
castiga un barbat cu statutul meu. Dar, si mai important,
Ford avea beneficii. Problema era ca trebuia sa ai ceva
vechime la locul de munca pentru a le obtine. O, puteai
obtine un cec de salariu, dar nu puteai dobandi benefici-
ile; si in ceea ce i privea pe angajatii permanenti cu
norma intreaga din linia de productie, nu erai intrat
pana nu aveai beneficiile. Politica Ford era ca trebuia sa
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lucrezi cel putin nouazeci de zile inainte ca ei sa-ti aco-
pere asigurarea de sandtate; conducerea fabricii imi
spunea ca Imi vor oferi beneficii dupa ce voi fi demon-
strat ca merit — munceste din greu, fii punctual, executa
ordinele supervizorului tau si intelege-te bine cu colegii
tai vreme de noudzeci de zile si abia apoi primesti asigu-
rare medicali si dentara. {ti poti face un control la ochi,
nicio problema. Ai putea suferi o hernie si noi vom avea
grija de tine. Ne vom ingriji de dantura si de ochii copiilor
tai si, daca ai o sotie, ea poate obtine ochelari si coroane
pentru dinti daca are nevoie, si indiferent de cati copii
vei mai face cu sotia ta dupa asta, noi ne vom ingriji si de
ei. Toata familia ta va fi pusa la adapost. Noi iti vom oferi
un pachet de beneficii.

Si stiti ceva? Toate acestea aveau sens pentru mine.
Eram provocat sa le arat tuturor celor de la uzina ca
eram serios, pregatit si In stare sa lucrez din greu atat
pentru salariu, cat si pentru dreptul ca ei sa-mi achite
cheltuielile medicale si dentare — si ca barbat, aveam
nevoie si voiam sa demonstrez ca eram la Inaltimea pro-
vocarii si ca meritam recompensa. Am fost de acord
100% cu ceea ce imi spunea Ford Motor Company, asa
ca am semnat pe linia punctata. Voiam sa fac parte din
familia Ford.

In prima zi in care am fost plitit, supervizorul a ve-
nit la mine si a zis ,Poftim cecul, apreciez ca ai venit”.
Cecul era bun, dar nu aveam sa fac vreo programare la
doctor prea curand. Daca as fi avut o durere de dinti
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— la dracu, daca ambii mei dinti din fata s-ar fi miscat si
ar fi urmat sa-mi cada cu totul din gura — nu avea sa
existe nicio programare la dentist vreme de noudzeci de
zile pentru ca Ford spusese deja ca trebuie sa fac dovada
calitatilor mele in fata persoanelor care semnau cecurile
pentru a obtine suplimentele — beneficiile.

Era o ecuatie realmente simpla: munceste din greu,
dovedeste-ti calitatile, obtine beneficiile.

Si ghici ce? Lucrurile stau la fel cu joburile din gu-
vern, in locuri cum ar fi oficiile postale, la DMV" — si
chiar in cateva corporatii. Trebuie sa faci dovada capaci-
tatilor tale pentru a castiga bunatatile, suplimentele,
beneficiile.

Asa c3, daca Ford si guvernul nu ofera cuiva beneficii
pana nu lucreaza pe post, facand dovada capacitatii sale,
doamnelor, voi de ce impartiti beneficii barbatilor inain-
te ca ei sa faca dovada ca merita? Haideti acum, stiti voi
in ce constau beneficiile. Nu ma refer la faptul ca sunteti
dragute cu el sau ca il ajutati sa isi aleaga o tinuta sau ca
il aduceti in apropierea mamei voastre. Acestea sunt lu-
cruri care se intampla in perioada in care o relatie inflo-
reste — faceti lucruri speciale unul pentru celalalt
pentru ca va pasa. Prin beneficii, in caz ca nu v-ati dat
seama, ma refer la sex. Si daca i oferiti beneficiile

* Department of Motor Vehicles - Departamentul pentru Vehicule Mo-
torizate este o agentie guvernamentald la nivel statal in S.U.A. care se
ocupa cu inmatricularea vehiculelor si cu emiterea permiselor de con-
ducere. (N.tr.)
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voastre unui tip care a venit la serviciu doar timp de o
saptamana sau doud, comiteti o greseala grava.

Nu il cunoasteti pe barbatul acesta — oricum, nu
stiti prea multe despre el.

El nu va cunoaste.
Nu a dovedit ca merita.
Si ar putea sa abandoneze oricand serviciul.

[ar tu nu vei putea arunca vina pe nimeni altcineva
decat pe tine.

Gandeste-te la asta: primul tip cu care te-ai culcat
mai repede de noudzeci de zile — unde e? Sunt dispus sa
pariez ca probabil nu esti cu el. Adevarat, exista cateva
persoane pe acolo pe undeva care au facut sex devreme
in relatie si care inca sunt impreuna pana in ziua de azi,
dar asta este rar. De cele mai multe ori, un tip care pri-
meste beneficii devreme in relatie, fara sa fie nevoie sa
depuna efort sau sa demonstreze ca merita, pleaca si
merge mai departe spre o relatie dedicata cu o femeie
care il supune unui tip de perioada de proba pentru a
afla mai multe despre el. Sunt sigur ca femeia aceea a
prezentat regulile — cerintele — de timpuriu si i-a spus
alesului sau ca poate fie sa se ridice la inaltimea acelor
conditii, fie sa plece.

O directiva ca aceasta 1i semnaleaza barbatului ca tu
nu esti o jucirie — cineva care s fie folosit si aruncat. Ii
spune ca ceea ce ai tu — beneficiile tale — este ceva spe-
cial si ca ai nevoie de timp sa ajungi sa-1 cunosti pe el si
metodele sale pentru a hotari daca le meritd. Barbatul
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care este dispus sa investeasca timpul si sa respecte
conditiile este cel care vrei sa-ti ramana in preajma de-
oarece tipul acesta ia o decizie constienta, si anume ca
nici el, la randul sau, nu este interesat sa se joace si va
face ce trebuie nu doar pentru a ramane la serviciu ci si
pentru a fi promovat si pentru a fi mandrul beneficiar al
beneficiilor tale. Si, intre timp, tu castigi premiul su-
prem, iti mentii demnitatea si respectul de sine, si obtii
respectul barbatului care a recunoscut ca meriti
asteptarea.

Bineinteles, trebuie sa iti utilizezi cele nouazeci de
zile cu intelepciune; o perioada de proba nu inseamna
nimic daca nu il pui pe tipul acesta la incercare. Pe durata
acelei perioade de nouazeci de zile, ar trebui sa il verifici
— vine cand spune ca va veni; suna cand urmeaza sa
intarzie; 1i plac si i pasa de prietenii tai si de copiii tai, in
cazul In care ai copii; isi exprima bucuria de a se afla in
prezenta ta? Cel mai important, este acesta cu adevarat
barbatul alaturi de care te poti imagina pe tine insati
intr-o relatie serioasa? Sau vezi semne care iti declan-
seaza intuitia data de Dumnezeu? Stii cum merge: nu ai
fost invitata pe la el pe acasa, ai doar numarul lui de
mobil, nu raspunde la telefon cand esti tu in camera sau
poarta discutii telefonice soptite, in colt, de unde tu nu
poti sa auzi ce se spune — iti spune ca se intalneste cu
alte femei sau, cumva, tu stii pur si simplu ca o face.
Acestea sunt tendinte pe care este imposibil sa le vezi la
un barbat cu care ai iesit mai putin de nouazeci de zile
pentru c3, ghici ce? Tipul care iese cu tine doar pentru a
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obtine beneficiile de la bun Inceput se va purta cat de
bine poate la inceput, mai ales pentru a te face sa gan-
desti ca merita. Dar poti sa fii absolut sigura ca in cele
din urma el isi va da arama pe fata.

Acorda-i cel putin nouazeci de zile si poti scoate
toate acestea de la el, astfel Incat sa poti fi sigura ca tipul
acesta este barbatul potrivit pentru tine. La urma urmei,
ai dreptul sa vrei ceea ce vrei — si sa obtii efectiv lucrul
acela. Pune-te pe tine Insati pe primul loc: pune cele
cinci intrebari (asa cum am mentionat in capitolul ante-
rior), abtine-te sa oferi beneficiile si pretinde respect.
Daca ai un nivel ridicat de respect pentru tine insati, vei
primi automat acel respect din partea unui barbat. Fa-1
sa se califice pentru beneficii si iti garantez ca vei avea
un barbat mai bun la dispozitia ta — si in patul tau. Si
dupa ce esti multumita ca merita beneficiile, le poti oferi
ca pe sendvisuri la un picnic.

Stai putin, stiu la ce te gandesti: crezi ca, daca nu
primeste sex de la tine, va pleca si il va obtine din alta
parte si tu vei fi ratat acea sansa unica de a-l face sa fie
barbatul tadu — sau el se va gandi ca te joci daca 1l faci sa
astepte si va trece mai departe la urmatoarea femeie
care este dispusa sa-1 primeasca in patul ei.

Gresit.

De fapt, unul dintre trucurile acelea mentale pe
care le-am utilizat pe femei din timpuri imemoriale
este sa va convingem pe toate ca asteptarea nu contea-
z4, ca este recomandabil sa cedati devreme si rapid.
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Ascultati-ma pe mine: daca v-am putea convinge ca ar
trebui sa va dezbracati si sa ramaneti goale si sa ne ce-
dati in primele cinci minute ale primei noastre intalniri,
am face-o. Asta nu e un secret: barbatii iubesc si vor se-
xul si vom incerca (in limite rezonabile) sa 1l obtinem
prin orice mijloace necesare.

Dar ghici ce! El. Poate. Sa. Astepte. Da, sigur ca va
asumati riscul de a-1 speria, dar nu tocmai tipul care se
culca cu voi fara vreo obligatie sau vreo consideratie
fata de dorintele, nevoile si bunastarea voastra emotio-
nala este cel care vreti sa dispara? Nu reprezinta oare
pastrarea unui lucru atat de special pentru barbatul
care merita un beneficiu mai mare pentru voi? Voi aveti
puterea de a-1 face sd astepte — sa dea dovada ca merita
dragostea si afectiunea voastra. Puterea. Pur si simplu,
ganditi-va astfel: cand vine vorba sa facem sex cu o fe-
meie, noi, barbatii nu decidem nimic. Nu noi stabilim
cand ne vom culca cu voi — decizia va apartine. Decizia
asupra momentului In care va putem saruta va apartine.
Cand ne desprindem din imbratisarea celuilalt? Decizia
aceea va apartine. Noi ne punem mainile pe corpul vos-
tru, oriunde in afara de umeri si voi decideti daca pu-
tem atinge 1n continuare locul acela sau daca trebuie
sa-1 lasam in pace. Treaba noastra este sa va convin-
gem sa ne-o dati — sa ne dati voie sa o atingem, sa ne
l3sati sd o avem. Dar decizia de a o primi efectiv V.A.
A.PAR.TILN.E.
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Nu renuntati la puterea asta. Pastrati-o. Cedati pute-
rea aceea doar atunci cand barbatul a meritat-o si cand
o0 va respecta si va face ceva cu ea.

Acesta-i adevarul.

Femeile au daramat imperii cu puterea aceasta.
Cleopatra a ajutat la distrugerea Romei. Cititi-va Biblia:
suntem si acum la ananghie din cauza Evei. Femeile au
avut Intotdeauna genul acesta de putere pe care o ai si
tu, la randul tau — inclusiv aceea de a-l face pe barbatul
cu care iesi sa astepte beneficiile. Ei, nu spun ca nu pu-
teti recompensa barbatul; plata exista pe durata acelei
perioade de proba de nouazeci de zile. Va puteti imbra-
tisa, saruta, vorbi la telefon, merge la o plimbare prin
parc, manca o inghetata la cornet impreunad, puteti iesi
pentru cind. Timpul tau este o forma de plata. Cand noi
iesim la cina cu voi, nu va puteti imagina cum ne simtim
cand abia asteptam sa ne intalnim, iar voi apareti cu ru-
jul de buze stralucind, cu ochii machiati seducator si
parul vostru — indiferent ca este in vant, impletit sau
natural — este minunat si corpul vostru straluceste. Nu
va pot exprima Implinirea pe care o avem stiind ca v-am
castigat timpul. Si faptul de a fi vazuti in public cu voi
este un bonus; asta este toata afirmarea de care avem
nevoie. Plata este incredibila.

Imbratisarea? Plata.
Sarutarea? Plata.
Faptul ca te imbraci elegant? Plata.

Faptul ca iesiti cu noi? Plata.
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Schimburile de e-mailuri explicite? Plata.

Dar daca el vrea sa se culce cu tine — sa faceti copii
si sa aveti o familie? Acelea sunt beneficii.

Asa ca el are nouadzeci de zile de munca pentru a
dovedi ca merita — nouazeci de zile in care tu il poti in-
telege pe acest barbat. Tu esti o investigatoare — nimeni
nu poate descoperi lucruri la fel de bine ca o femeie. Voi
faceti politia sa paleasca de rusine, faceti ca micile tru-
curi de investigatii care apar in CSI si in Lege&Ordine sa
para niste lectii de numarat din serialul pentru copii
Sesame Street. Voi stiti cum sa descoperiti chestii despre
un barbat pe care este posibil ca nici macar el sa nu le
stie despre sine insusi. Asa ca treceti la treaba. Creati
cateva scenarii astfel incat sa va puteti da seama cam
cine este tipul acesta si daca este suficient de bun pentru
beneficiile voastre. Iata cateva dintre lucrurile pe care ai
putea sa vrei sa le afli.

Cum reactioneaza el cand i spui
cd ai cateva probleme?

Poate ca ti s-a stricat masina, sau boilerul urmeaza
sa-si dea ultima suflare sau copiii tai isi fac de cap, iar tu
nu 1i poti stapani. Esti extenuata si stresul se vede pe
fata ta — el il simte In vocea ta. Daca te intreabg, ,Ce s-a
intamplat?” este un inceput bun. A fost suficient de mult
timp prin preajma ta pentru a-si da seama cand nu esti
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in apele tale. Acesta este un progres. Dar acum, daca i
raspunzi cu, ,Masina mi s-a stricat si eu nu am banii sa
o repar chiar acum, asa ca sunt putin ingrijorata de
cum o sa ajung la serviciu maine”, iar el spune, ,Bun, pai,
suna-ma cand rezolvi”, 1l poti sterge de pe lista de bene-
ficii. Fii clara: nu-i ceri bani pentru a repara masina. Tu
incerci doar sa vezi daca va analiza mai In profunzime,
sa afle daca poate sa faca ceva pentru a te ajuta, fie ca iti
da sfaturi referitor la felul in care sa rezolvi problema,
fie ca intervine si te ajuta sa o repari. S-a oferit sa se tre-
zeasca cu o ora mai devreme pentru a te conduce cu
masina la serviciu in timp ce masina ta este in reparatii?
Sau ti-a dat numarul unui tip care iti poate repara masina
cu o reducere serioasa? S-a oferit sa ridice capota si sa
arunce chiar el o privire? Sau ti-a spus despre prietenul
sau care are un atelier auto si ar putea fi dispus sa-i faca
un serviciu lui — si tie?

Barbatii adevarati sar in ajutorul femeilor la care
tin. Daca tu ai o problema si barbatul tau nu iti vine in
ajutor — nu incearca sa amelioreze situatia — el nu este
un candidat bun pentru beneficii.

Acum, celalalt barbat, cel care se va intinde pe jos
pe spate cu trusa de scule si se va intoarce cateva ore
mai tarziu cu ulei de masina pe camasa, pe maini si pe
fata pentru ca a Incercat sa-ti repare masina uzata? El
este cel care ar putea sa merite o bere rece si, mai tarziu,
unele beneficii.
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Cum reactioneaza barbatul tau
sub presiune?

Sa spunem ca unul dintre fostii tai incepe sa sune
din nou si te face sa te simti deranjata pentru ca despar-
tirea a fost deosebit de neplacuta si pur si simplu nu vrei
sa pornesti din nou pe drumul acela cu el. {i spui noului
tip ca esti deranjata de asta si ca nu esti sigura cum sa-1
faci pe fostul sa dispara direct. Un barbat demn de bene-
ficii se va lansa imediat in modul , de solutionare” — el
va vedea ce poate sa faca (a) pentru a-1 opri pe tip sa mai
sune si (b) sa te faca pe tine sa te simti din nou in sigu-
ranta. El ti-ar putea spune ceva de felul, ,Data viitoare
cand sung, lasa-ma pe mine sa stau de vorba cu el”. Asta
este putin exagerat, dar exista cativa barbati care vor
intra pe fir si i vor spune acelui ultim ,fost” sa-si vada de
treaba lui. Sau noul tau barbat ar putea sa-ti ofere sugestii
pentru felul in care sa te descurci cu telefoanele nedori-
te; el ti-ar putea spune sa-i blochezi numarul sau sa pui
o sonerie speciala la telefon astfel incat sa stii cine este
atunci cand suna telefonul, poate chiar sa-ti ofere cateva
cuvinte pe care sa i le spui acestui tip pentru a-l face sa
inceteze sa mai sune. Aceasta este o situatie de presiune;
nu pretinde o actiune, ci o reactie. Daca tipul cel nou
spune ceva de genul, ,Pur si simplu nu ma pot implica in
toate astea” atunci nu este un candidat bun pentru bene-
ficii. Te vei afla in situatii tensionate in repetate randuri
in relatia ta si ar trebui sa stii de la bun Inceput, chiar
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acum, daca tipul acesta este pregatit sa le faca fata. Daca
intra in modul de protectie sau de rezolvare, atunci te
vede pe tine ca pe femeia sa. Si este posibil sa merite
beneficiile.

Cum reactioneaza la vesti proaste?

Sa zicem ca ai pierdut pe cineva drag — cineva foar-
te apropiat tie. Un barbat care are planuri pentru tine iti
va oferi imediat un fel de alinare si de ajutor, astfel incat
tu sa ai timpul pentru a jeli. El ar putea sa te intrebe daca
iti poate scoate copiii in oras pentru cateva ore, pentru
ca tu sa ai putin timp pentru tine insati sau ar putea sa te
intrebe daca te poate insoti la casa de pompe funebre
pentru a fi cu tine In timp ce te ocupi de aranjamentele
pentru inmormantare si pentru ca el sa poata sa-si
exprime condoleantele fata de familia ta. Atentie, doam-
nelor, probabil ca el nu va dori sa stea acolo si sa asculte
cat timp tu 1ti reconstitui copilaria si-ti amintesti de pri-
ma oara cand persoana draga care a murit te-a impins in
leagan; asta nu se va intampla — barbatii nu fac asta.
Dar un barbat adevarat va raspunde cu vreun fel de
solutie — el va face ce poate pentru a te ajuta sa te
opresti din plans, pentru ca niciun barbat nu vrea sa-si
vada femeia plangand. Daca barbatul acesta nu este
mangaietor — daca nu apare cu cateva solutii pentru a
te ajuta sa te simti mai bine, trebuie sa fie concediat. Nu
are niciun fel de drepturi asupra beneficiilor.
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Un barbat care merita beneficiile va fi acolo pentru
tine indiferent care ar fi circumstantele negative care
survin. Daca iti pierzi locul de munca sau ramai in urma
cu cateva plati pentru ca ai avut o problema financiara
uriasa si neasteptata de care sa te ocupi, el va recunoaste
nevoia ta de ajutor si se va ridica la indltimea ocaziei, fie
dandu-ti ceva bani in plus sa faci platile minime pentru
facturile tale, fie trecand pe la tine cu cateva sacose de
cumparaturi, fie faicandu-ti un plin.

Cum reactioneaza cand i se spune ,nu"?

Hai sa trecem direct la punctul central al acestui
intreg capitol: cand un barbat cere sex si i se raspunde
cu ,,nu”, reactia lui la acel ,nu” iti va spune tot ce ai nevoie
sa stii despre el. Daca telefoanele inceteaza sau se ra-
resc, florile Inceteaza sa mai vina, Intalnirile se raresc, te
rog sa intelegi ca barbatul acesta era interesat doar de
sex. Daca spune ceva prostesc, cum ar fi, ,Nu trebuie sa
astept pentru sex — 1l pot obtine de la oricine”, tu da-i
imediat replica, , Te rog sa o faci”. Asta indeparteaza pe
loc oamenii de nimic. Dar daca raspunsul tau negativ nu
il descurajeaza, iar el continua sa Incerce sa ajunga sa te
cunoasca mai bine si sa-ti demonstreze ca merita bene-
ficiile tale, atunci el este realmente foarte interesat de
tine. Nu ma intelege gresit: el este in continuare intere-
sat de sex. Dar este interesat de asemenea sa stie cum te
simti tu si In ce cadru temporal functionezi tu. Dupa
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aceea relatia devine despre ce vrei tu — despre nevoile
tale. Si asta urmaresti, nu?

Chiar este atat de simplu.

Acum, Imi dau seama ca nouazeci de zile par sa fie o
gramada de timp si trebuie sa fii de-a dreptul creativa
pentru a-i mentine atentia concentrata asupra ta si asu-
pra noii voastre relatii. Asa ca am elaborat o lista de lu-
cruri pe care le poti face impreuna cu barbatul tau, care
sd te ajute pe tine — si pe el — sa ramaneti focalizati
asupra relatiei.

1. Mergetila intalniri care va ajuta sa descope-
riti interesele celuilalt: daca el este interesat
de fotografie, vizitati o expozitie de fotogra-
fie la muzeul local; daca tu esti interesata de
gatit, faceti un curs de gatit impreuna.

2. Organizeaza un gratar la tine acasa si invi-
ta-l1 sa-ti cunoasca prietenii si familia; un
tip bun ar trebui sa fie in largul lui Intalnind
persoanele pe care le iubesti.

3. Mergeti la biserica Impreuna; afla ca este
interesat.

4. TInscrieti-va la un curs pentru un dans latino
sexy, astfel Incat sa puteti Invata cateva
miscari noi — asta iti va arata daca este in-
teresat sa incerce lucruri noi si iti poti da
seama daca tipul are, aaaa, ritm.
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10.

11.

12.

13.

Iesi la un picnic in parc cu copiii; vezi daca
este In largul lui in preajma lor.

Descoperiti artistii preferati ai fiecaruia si
participati la un concert impreuna.

Da frau liber copilului din tine si petreceti
timp la o sala de jocuri.

Faceti cateva lucruri ,pentru prima oard”
impreuna — faceti echitatie impreuna sau
mergeti sa exersati loviturile de baseball
sau sa cadeti gramada unul peste celalalt la
patinoar.

Faceti voluntariat impreuna — dati o mana de
ajutor la o cantina pentru sdraci sau cititi-le
carti copiilor dintr-un orfelinat local; iti poti
da seama de o multime de lucruri despre un
barbat care este dispus sa 1i ajute pe ceilalti.

Inchiriati o decapotabili si faceti-va de cap
plimbandu-va prin orasul vostru; veti avea
o gramada de timp pentru a sta de vorba
intr-o calatorie lunga.

Gasiti un loc linistit de unde sa puteti privi
amurgul impreuna.

Jucati un joc de societate.

Faceti o plimbare lunga sub un cer luminat
de stele.

183
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14. Trimiteti-va unul altuia emailuri nebunatice
pentru ca el sa fie sigur ca atunci cand 1i vei
ceda, va merita. (Si te poti asigura ca are car-
te, daca tot ai ocazia.)

15. Cititi cate un pasaj din cartea preferata a fi-
ecaruia.

16. Tineti o seara pentru filme in care amandoi
sa veniti cu DVD-urile voastre preferate.

17. Mergeti la un magazin de discuri si ascultati
artistii preferati ai fiecaruia.

18. Provocati-va reciproc sa faceti ceva caraghios,
cum ar fi sa construiti un castel de nisip pe
plaja sau un joc de jacks sau unul cu bile.

19. Mergeti la un show de comedie; poti afla
multe despre o persoana dupa ce i se pare
amuzant si ce crede ca este jignitor.
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DACA Il CUNOASTE
PE COPII DUPA CE HOTARASTI
CA EL ESTE ,,ALESUL”,
ESTE PREA TARZIU

ai sa lamurim un aspect. Cand un barbat se apro-

pie de tine, el nu vede nimic altceva decat ceea ce

se afla in fata lui — cum ti se potrivesc blugii,
cum arata forma piciorului tau cu tocurile acelea, cum
arata buzele tale cu rujul acela stralucitor, cat de fru-
mosi sunt ochii tai cu toate culorile acelea in jurul lor.
Noua nu ne pasa daca folositi M.A.C. sau Bobbi Brown,
Maybelline sau L'Oréal. Nu ne pasa deloc unde locuiti, cu
cine ati fost Tnainte, ce fel de masina conduceti, cat de
multi bani castigati si cheltuiti si nici macar pentru cine
ii cheltuiti. Si, mai ales, noi nu ne gandim daca aveti copii
si ce ar insemna asta daci am fi intr-o relatie cu voi. In
realitate, daca ne intereseaza jocul si jocul merge bine,
nu ajungem niciodata pana la copii; ne gandim ca vom
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lua cina Impreuna de cateva ori, poate ne vom uita la un
film sau vom merge la bowling si vom ajunge intr-o ca-
mera cu un cadru de pat si o saltea pe el in doar cateva
zile - daca jocul nostru iese cum trebuie sau in cateva
saptamani - daca te lasi convinsa mai greu. Copii? Te
rog. Unor barbati nu le pasa sub absolut nicio forma de
copiii tai. Tipul cu care Incerci sa te cuplezi va fi la fel de
interesat de viata ta de mama pe cat este de culoare ojei
pentru unghiile de la picioare pe care o vei comanda la
urmatoarea ta sedinta de pedichiura. De fapt, daca tipul
este interesat de un singur lucru — daca este un concu-
rent In joc care vrea doar prdjiturica ta — atunci planul
este sa nu-ti intdlneascd vreodatd copiii. Si, dupa ce obti-
ne ce doreste, o, poti sa fii sigura ca va planui cum sa
treaca la urmatoarea.

Exista o foarte mare probabilitate sa o iei pe urmele
traditiei indelungate si respectate a mamelor singure
care ies cu un tip si-l tin cat mai departe cu putinta de
viata de acasa — 1n parte pentru ca vrei sa ai o perspec-
tiva clara asupra relatiei si a directiei In care merge, in
parte deoarece nu vrei sa le faci cunostinta copiilor tai
cu niciun barbat daca nu esti absolut sigura, 100% sigura
ca el este interesat pe termen lung. Dupa ce te-ai convins
ca exista un potential de termen lung cu tipul in cauza,
abia apoi il inviti acasa sa Intalneasca copiii.

[a opreste-te putin.

Eu ma aflu aici pentru a-ti spune ca abordezi pro-
blema complet gresit. Nu poti sa devii atasata emotional
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de acest barbat, sa-ti iei vreun fel de angajament verbal
sau, mai ales, fizic, fata de el si dupa aceea sa-l iei acasa
doar pentru a descoperi ca lui nu-i plac copiii tai si copi-
ilor tai nu le place de el. Ai reusit sa-l inciti pe tipul acesta
facandu-l sa creada ca esti vreo seducatoare sexy care
este amuzantad, interesantd, salbatica, dispusa si capabi-
13 sa se dezlantuie si, dupa ce intrati in sufrageria ta, el
se Impiedica de camioane Tonka si-ti zdrobeste creioane
pe covor in timp ce copiii tdi se milogesc pentru chipsuri
de cartofi, plang zgomotos si iti spun ca scutecul bebelu-
sului trebuie schimbat? Asta nu este o situatie buna,
doamnelor. Nu este deloc o situatie buna. In realitate,
prezentarea este tarzie — mult prea tarzie.

Vedeti voi, un barbat trebuie sa poata vedea de la
bun inceput toate lucrurile de care va fi responsabil;
daca te vede pe tine jucand rolul de mama, el va Incerca
imediat sa-si dea seama daca se vede pe sine in rolul de
tata. El va evalua daca isi poate permite copiii aceia,
daca vrea sa se complice cu dramatismul care apare
atunci cand tatal copilului probabil ca pandeste in umbra,
daca se poate descurca cu orice animozitate care s-ar
putea sa-i apara in fata atunci cand vor afla copiii de el
si, in cele din urma, daca vrea sa fie pe locul doi, dupa
copii, ale caror nevoi le vei satisface cu mult inainte sa te
ocupi de ale lui — toate acestea si alte cateva vor fi luate
in calcul. Si daca tu 1i ascunzi informatii-cheie de care
are nevoie pentru a evalua potentiala sa viata impreuna
cu tine si i le trantesti cand nu se asteapta la asta, el nu
va primi informatiile bine — scurt si la obiect. De fapt,
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este probabil ca el sa creada ca a fost pacalit — pacalit sa
creada ca are o femeie, cand este limpede ca are o relatie
cu cineva care vine cu un set diferit de obligatii, respon-
sabilitati si potentiale pretentii. (Nota: Faptul ca 1i spui
ca ai copii nu este suficient.)

Pe langa asta, cu cat amani mai mult sa 1l prezinti
copiilor, cu atat va crede mai mult ca ceva este in nere-
gula cu ei — ca tu li ascunzi pe copii dintr-un motiv anume.
Si asta nu va face decat sa 1l faca si mai temator in lega-
tura cu acea prima intalnire; in mintea lui, tu vei fi ridicat
reuniunea la nivelul unui summit G8, dand prezentarii
mult mai multa putere decat era nevoie sau decat merita.
li intalneste pe copii, pentru numele lui Dumnezeu —
nu participa la o cina oficiala la Casa Alba.

Deci, pentru a evita toate astea, trebuie sa-i aduci pe
copii in peisaj devreme; o prezentare timpurie, naturala
si degajata va va pregati pe voi toti pentru o legatura
mult mai sanatoasa. El ar trebui sa stea in cealalta parte
a camerei sau in parc sau la magazinul cu inghetata cu
acei copii chiar in preajma momentului in care tu incepi
sa dezvolti sentimente emotionale pentru tipul acesta,
dincolo de ,Sunt atrasa de el”. Daca incepi sa te Intrebi
daca tipul acesta este potrivit pentru tine, atunci ai putea
sa vezi tot atat de bine daca este potrivit pentru copii.
Permite-i sa te vada pe tine si pe ei in mediul vostru na-
tural — relatia mama-copil. El ar trebui sa te vada hra-
nindu-I cu fulgi de ovaz si cu fructe pe cel mic care abia
incepe sa mearga, facandu-i codite celei de sapte ani,
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impaturind hainele celui de zece ani si Incurajandu-I pe
cel de cincisprezece ani In timpul antrenamentului de
fotbal american. El se va uita la toate aceste lucruri pen-
tru a determina ce fel de mama esti si daca i-ar placea ca
tu sa fii mama copiilor lui. Asta are o importanta uriasa,
doamnelor, deoarece noi, barbatii, recunoastem ca une-
le femei nu sunt facute sa fie mame — ca nu exista o
gena automatd a maternitatii care se declanseaza pen-
tru femei doar pentru ca acestea au echipamentul sa
poarte o sarcina si sa dea nastere copiilor. Asa cum une-
le femei nu pot sa sofeze, asa cum unele femei nu se
pricep la matematicd, asa cum unele femei nu pot sa
gateasca, tot asa unele femei nu se pricep sa fie mame. Si
un barbat vrea sa vada ca potentiala mama a copiilor sai
se descurca cel putin decent cu asta, ca poate sa fie blanda,
plina de compasiune, creativa si severa. El vrea sa vada
ca te poti descurca fara sa clachezi — ca stresul care in-
soteste casatoria si familia este ceva la care poti face fata
cu un nivel decent de competenta — pentru ca noi, bar-
batii, stim ca familia si casatoria inseamna stres. Asa ca
noi privim — cdautam sa vedem daca tu poti face fata
obligatiei de a pregati cina pentru copii, in timp ce il
ajuti pe unul cu tema, ingrijindu-1 pe celalalt care a avut
gripa timp de o saptamana, ajutandu-l pe unul sa intre
pe Internet si dandu-1 pe celalalt afara de pe site-urile
neadecvate, toate in acelasi timp, fara sa strangi pe cine-
va de gat.

Mai important, tu ar trebui sa prezinti copiii barba-
tului cu care te intalnesti pentru a putea sa-l vezi in rol
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patern. Condu-I in casa ta, prezinta-1 micului Taylor si
Briannei si apoi fa un pas fnapoi si observa, vei obtine
cea mai pura si mai adevarata reactie din partea lui cand
faci asta. Daca el stie cu adevarat ceva despre copii si
daca 1i place, va putea sa inceapa o conversatie cu un
copil de sase ani si sa o sustind; cel mai mare test al ca-
pacitatii cuiva de a relationa cu copiii este daca pot sta
de vorba cu copiii intr-un fel care sa le capteze atentia si
prin care sa capete un raspuns. Daca el incremeneste si
se comporta ca si cum ar fi in boxa martorilor — pur si
simplu nu se poate gandi la vreun lucru pe care sa-l1 spuna
sau de care sa intrebe — probabil ca reactia sa intensa
este un semn ca pur si simplu nu se descurca chiar asa
de bine cu copiii. Similar, daca este complet lipsit de
aparare in fata puterii copiilor mici si nabadaiosi, pe
care nu-i place nimeni in afara de mama lor, atunci si
asta este o potentiald problema. Tipul care se da batut in
acele situatii — care nu poate utiliza umorul sau compa-
siunea sau nu-si Indreapta umerii pentru a sugera ca
detine controlul, respingand toate tentativele copiilor
de a-1 afecta sau de a-i face rau — poate sd aiba, la randul
sau, niste probleme. La urma urmei, vrei ca potentialul
tau sot sa fie capabil sa fie, ei bine, sa fie barbat in preajma
copiilor tai — cineva care sa poata prelua controlul
atunci cand copiii se dau in stamba si au nevoie de un
barbat care sa-i puna la punct. Pana la urma, copiii res-
pecta autoritatea.

Desigur, toate acestea iti vor spune o multime de
lucruri despre tipul acesta — despre genul de tata care
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ar fi. Daca se simte in largul lui cu copiii, daca 1i poate
distra si, In aceeasi masura daca le poate oferi sfaturi si
iti poate da si tie sfaturi serioase despre cum sa remediezi
problemele, atunci iti arata trasaturile unei potentiale
figuri paterne bune pentru copilul tau. Tot asa, cand te
vede cu copiii tdi — ingrijindu-i, hranindu-i si satisfa-
candu-le toate nevoile, tu nu ii arati doar ca esti o mama
buna pentru copiii tai, ci si cd ai stofa pentru a fi o poten-
tiald mama pentru oricare dintre copiii pe care el 1i are
deja si pentru oricare dintre copiii pe care voi i-ati putea
face Impreuna.

Sigur, parerea copiilor tai despre tipul acesta ar trebui
sa aiba si ea greutate. Copiii au o capacitate supranatu-
rala de a-si da seama cand fiintele umane le vor binele
sau raul; daca sunt mai mici, ei nu au niciun motiv as-
cuns sa nu placa pe cineva, mai ales daca tu il prezinti ca
,prietenul meu, DI. Cutare si Cutare”, asa cum ai face cu
orice amica de-a ta. Dar Intelege de asemenea ca daca
tatal copilului tau se afla in viata acestuia, este posibil ca
acesta sa nu aiba cele mai calduroase si mai pozitive
sentimente pentru tipul cel nou — si asta este ceva na-
tural. In aceste cazuri, copilul tdu nu il va ajuta prea mult
pe barbatul cel nou sa se apropie de el rapid. Dar asta nu
il va speria neaparat pe tip. (In primul rand, cum ar arita
un barbat in toata firea daca ar fi speriat de un copil?
Daca fuge, lasa-l.) Ei, noul tip ar putea sa starneasca ceva
uimire daca are tot timpul probleme cu Micul Chucky
— daca la prima Intalnire, Chucky insoteste o strangere
de mana cu o lovitura rapida in tibie, la cea de a doua
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intalnire micul monstru merge cu bicicleta pe l1anga ma-
sina tipului cel nou, iar in cea de a treia Intalnire isi varsa
,2accidental” sucul de fructe pe costumul elegant de in al
barbatului tau. Dar daca tu meriti efortul, el va rezista si
va vedea daca Chucky este realmente apucat sau daca el
il prinde continuu in zilele lui proaste. El va incerca si
mai mult sa-1 castige pe Chucky de partea lui si va acor-
da mai mult timp relatiei pentru a aprecia daca Chucky
este suportabil.

Si adolescentii? Oo, barbatii nici macar nu-i privesc
ca pe o problemd; niciun barbat nu intra intr-o situatie
gandindu-se ca va deveni cel mai bun prieten al adoles-
centului din casa. Nici macar parintii biologici nu-i pot
suferi pe adolescenti si, uneori, viceversa, asa ca sunt
sanse mici ca tipul cel nou sa aiba un moment de cama-
raderie cu un copil mai mare, prost dispus, greoi si ostil.
Totusi, partea buna a adolescentilor este aceea ca au
tendinta sa se faca invizibili. Prin urmare, este posibil ca
noul tau barbat sa se poata concentra efectiv asupra re-
latiei voastre fara a fi distras de un copil care se poarta
urat. Dar un barbat care vrea cu adevarat sa fie in viata
ta va incerca sa fie o parte din viata adolescentului tau —
nu va fi descurajat. El se asteapta ca adolescentul sa fie
nesimtit fata de el. El va incerca sa stabileasca daca ne-
simtirea este un joc intentionat pentru a fi rautacios sau
daca asa este cu adevarat acest copil.

Acum, noi Intelegem cu totii nevoia ta materna de a
proteja emotiile copiilor tdi si ezitarea ta de a-i lasa sa se
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ataseze de cineva pentru care nu poti garanta ca nu va
disparea frangandu-le inima. Tot asa, noi intelegem cat
de important este pentru tine sa nu pari necugetata,
plimband barbatii prin toata casa de parca sufrageria ta
ar fi o statie de autobuz. Noi stim de asemenea ca asta
incalca absolut fiecare regula pe care ti-ai bagat-o in cap
cu forta despre asemenea prezentari. Dar, Dumnezeule
mare, nu spun sa aduci pe toata lumea acasa. Eu vorbesc
despre tipul care crezi cd ar putea sa fie serios In legatu-
rd cu tine. Si nu-ti face griji ca el are sa creada ca incerci
sa-1 prinzi In capcana sau ca pur si simplu cauti vreun
fraier care sa continue de acolo de unde a dat gres tatal
copiilor tai. Mamele singure de pe toata planeta s-au
convins pe ele Insele, cu instinctele lor naturale de Ingri-
jitoare si protectoare la intensitate maxima, ca aducerea
barbatilor pe care tocmai i-au intalnit in preajma copii-
lor nu este sigura. Dar, doamnelor, iata un secret: asta
este exact ceea ce vor sa credeti jucatorii care au scris
cartea de reguli pe care o urmati. Femeile traiesc cu tea-
ma aceea pentru ca barbatii hotarati sa joace jocul v-au
pacalit sa ganditi in felul acesta; atata vreme cat voi cre-
deti asta, noi avem ocazia sa pastram jocul functional
pana obtinem ce vrem, fara vreo obligatie.

Daca vrei cu adevarat un barbat bun in viata ta,
daca i-ai cerut lui Dumnezeu sa-ti daruiasca o familie,
trebuie sa incetezi cu toata absurditatea aceasta si sa-1
prezinti pe acest barbat copiilor tai pentru a-1 putea in-
telege. Barbatii sinceri dintre noi stiu ca femeile cu copii
sunt o afacere la pachet si vom intelege ca esti in primul



194 STEVE HARVEY

rand o mama cu obligatii fata de copiii sai, mai ales daca
explici asta de la bun inceput. Spuneti-ne direct: ,Eu nu
caut doar un partener pentru mine; eu incerc sa formez
o uniune cu un barbat care va fi dispus sa fie capul aces-
tei familii”. Stii ce reprezinta o astfel de declaratie? Asta,
draga mea, este o conditie. Tu i-ai spus intr-o maniera
dragutd, nu-prea-subtila-dar-dulce ca singurul fel In
care un barbat va face parte din viata ta este de a accep-
ta sa faca parte si din vietile copiilor tdi. Un barbat ade-
varat va fi de acord cu asta pentru ca tu i-ai spus ca daca
va face parte din viata ta, tu si copiii tai veniti la pachet,
si cd va fi Indepartat rapid daca tu ai sentimentul ca nu
este potrivit sau bun pentru copii. Cu informatia aceea,
avand conditiile expuse atat de clar, el fie va fugi man-
cand pamantul, fie va incerca sa-si dea seama cum sa
faca acesta relatie sa mearga. Da-i Tnainte, invita-1 sa
mearga cu tine si cu copiii la zoo sau invita-l acasa la
mama ta pentru un gratar. Vezi ce spune — ce face. Daca
spune, ,Nu, nu vin acolo, trebuie sa ma uit la Monday
Night Football (Programul de fotbal american de luni
seara)”, si e sambata, atunci ghici ce? Probabil ca el nu
este alesul tau. De obicei, felul in care o relatie incepe
este un semn bun pentru felul In care se va termina, iar
daca un barbat incepe lipsit de interes fata de familia ta,
ce te face sa crezi ca, dupa ce te culci cu el, va dezvolta
brusc o afectiune fata de familia ta? Dar daca vine la tine
acasa cu un joc de Scrabble sau Monopoly si sta pe jos,
pe podea, si joaca timp de o ora sau te invita pe tine si pe
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familia ta sa faceti o iesire la iarba verde cu el, atunci
este posibil ca el sa fie un barbat care merita pastrat.

Pentru acelea dintre voi care va ganditi strict din
punct de vedere al sigurantei, va rog sa intelegeti ca nu
va spun sd aduceti un barbat pe care abia il cunoasteti in
casa voastra si sa 1l lasati sa stea acolo cu copiii vostri,
nesupravegheat. Bineinteles, cand cineva pe care tocmai
incepi sa il cunosti se afla in casa ta, in apropierea copii-
lor tai, tu vei sta acolo tot timpul, urmarind. Ce o sa faca
el — o va atinge pe fiica ta pe coapsa in timp ce tu stai pe
canapea, chiar langa ea? Sau il va prinde de gat pe fiul
tau la masa? Fii realista: niciun barbat nu va intra in casa
ta si nu va abuza pe nimeni cand tu stai In apropiere. Si
daca esti atdt de ingrijoratd in legatura cu aducerea unui
barbat in casa ta, poti merge oricand intr-un loc public
— undeva unde o multime de oameni vor putea sa vada
ce se petrece si sa dea o descriere detaliata autoritatilor
daca depaseste limita si trebuie sa-1 lovesti in gat.

Pentru acelea dintre voi care va intalniti cu barbati
care au copii, nu va asteptati ca el sa va prezinte copiii
devreme, neaparat, pentru ca oriunde s-ar afla copilul
sau, este foarte probabil ca mama acestuia sa nu fie prea
departe. Si ultimul lucru de care are nevoie sau pe
care il vrea este ca pustiul sdau sa fuga inapoi la fosta
sa sotie vorbindu-i despre ,doamna draguta” pe care
tati a invitat-o acasa; imediat dupa aceea, fosta sa sotie
va dicta noile conditii pentru custodie, care nu includ
situatia in care copilul ei se afld in preajma vreunei
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femei strdine careia nu i-a cercetat in prealabil trecutul
si pe care nu a autorizat-o, mai ales daca femeia aceea
incearca sa-si petreaca noptile in casa fostului sau sot.
Asa ca un barbat cu copii dintr-o relatie anterioara recu-
noaste ca trebuie sa rationalizeze intalnirile copiilor sai
cu femei daca vrea sa incerce sa mentind un minimum
de pace cu fosta sa sotie si sa-si vada efectiv copiii din
nou. Daca tu nu esti o persoana pe care incearca sa o
pastreze aproape pentru o perioada buna de timp, el
nu-si va irosi ,ratia de fete intalnite” pe tine, stiind ca tu
nu meriti supararea pe care o va indura cand copiii sai
se intorc si 1i spun mamei lor ca a avut o femeie in casa.
A hotarat In mintea lui ca nu meriti.

Daca el 1ti cere sa-i Intalnesti pe copii, utilizandu-si
astfel una dintre ratiile sale de intalnit fete, fii sigura de
urmatorul lucru: el a hotarat ca meriti durerea pe care o
va indura cand fosta va auzi de asta.

Cum 1ti va da de inteles in ce categorie te incadrezi?
Daca dupa, sa zicem, a cincea voastra intalnire, el iti spu-
ne in continuare, ,Apropo, trebuie sa iesim duminica
pentru ca sambata asta e randul meu sa petrec timp cu
copiii si este singurul moment pe care il am cu ei, deci...,
atunci el nu te vrea in preajma lor — 1iti spune ca nu
meriti potentiala durere de cap. Dar daca spune ceva de
felul ,Am copiii sambata asta, ce-ar fi sa mergem la plaja
sau in parc?” atunci se gandeste ca poate gasi o solutie
sa se descurce cu fosta mai tarziu — acum, nu vrea ni-
mic mai mult decét sa fie cu tine si cu copiii.
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Vrei sa afli daca are sau nu potential de a fi un ,tata
bun”? Lista care urmeaza nu este infailibila, dar iti va
oferi cu siguranta ceva material de meditatie referitor la
lucrurile pe care ar trebui sa le iei In considerare in timp
ce evaluezi daca barbatul acesta este potrivit pentru
copiii tai — sau daca ar trebui sa iei copiii si sa fugi in
directia opusa.

STII CAELVAFI UN
TATA BUN DACA...

1. Iti spune ca ii plac copiii si chiar i-ar placea sa aiba
unul intr-o buna zi.

2. Se aratd interesat sa-ti intalneasca copiii.

3. Vine la tine acasa cu cadouri — pentru copii. (Bine,
daca vine cu un Xbox pentru Mikey si dispare pentru
cateva ore, atunci asta ar putea sa fie o problema.)

4. lilasa pe copii sa vada ca el o respecta si o place (si
chiar o iubeste) sincer pe mama lor.

5. Organizeaza pentru voi doi o intalnire unde ar putea
sa participe si copii si i invita si pe copiii tai.

6. Merge cu tine si cu copiii la biserica.
7. Are un job bun si o cariera de succes.

8. Este bun cu mama lui si trece pe la ea frecvent (dar
baieteii mamei sa nu aplice).
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9. Nepotii si nepoatele lui petrec mult timp cu el.

10. Are frati mai mici la a caror crestere a ajutat cand era
mai tandr — si ei au scapat vii si nevatamati.

11. Are un animal de companie si acesta chiar este hranit
si ingrijit.

12. Isi pastreaza casa curata si stie cum sa gateasca cateva
mese decente.

13. Este pregatit financiar sa aiba grija de tine si de copiii
tai sau este doritor sa o faca.

14. Poate si este dispus sa-ti consoleze copilul atunci
cand acesta se raneste. (Daca incepe sa hiperventi-
leze la vederea sangelui, asta ar putea sa fie o pro-
blema — mai ales daca ti-a spus deja ca este doctor.)

15. Nu lesina la vederea scutecelor.

16. Se poate purta natural cu copiii tdi — sa-i ude cu un
furtun de ap3, sa arunce la cos in parg, sa se lase in-
gropat In nisip la plaja — si toate astea 1i fac placere.
(Desi nu vrem ca el sa fie prea Incantat sa se joace
de-a ,serata” cu papusile.)

17. Nu-si pierde mintile atunci cand cineva varsa manca-
rea si bautura In masina lui ori lasa o urma de pantof
plina de noroi pe spatele scaunului sau — asta arata
ca nu este asa de pretentios in legatura cu copiii dez-
ordonati (pentru ca nimic nu-ti distruge masina mai
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

repede decat sa ai copii; scaunele lui vor face cunos-
tinta cu continutul unui Happy Meal).

Poate rezista intr-un joc unu-la-unu cu copilul tau si
chiar 1l poate lasa sa castige o data (Nota: Inscrierea
unui punct impotriva unui copil de opt ani si striga-
tul de ,Ia de aici!” nu este un lucru pe care l-ar face
un potential tata bun).

Este dispus si capabil sa te invete cum sa practici un
sport — ceea ce arata ca are rabdarea lui Iov.

Este dispus sa mearga la evenimente de familie cu
tine si cu copiii — chiar si dupa ce a auzit povestile
despre Thelma, matusa ta cea nebuna si despre cum
ii place sa se pileasca putin si sa-i strige pe nume pe
iubitii tai in fata celor prezenti.

Chiar este interesat de cum se descurca copilul tau la
scoala si nu doar ca il Incurajeaza sa invete bine, ci 1i
da si sugestii despre cum sa exceleze.

Poate sa fie bland cu copiii tai, dar este capabil sa
fie, de asemenea, si sever cu ei (desi nu vrei sa-l vezi
incepand sa-si scoata cureaua la jumatate de ora de
dupa ce ti-a Intalnit copiii; stiu ca acestia pot fi rai,
dar asta e putin cam mult).

Este capabil de iertare si o arata chiar si atunci cand
copilul tau face un lucru aparent de neiertat — sau
cel putin ceva foarte chestionabil.
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FEMEI PUTERNICE,
INDEPENDENTE —
SI SINGURE

lume fara femei ar arata cam asa:
Barbatii nu s-ar spala si nu s-ar barbieri.
Nu am lucra.

Garderoba noastra ar fi destul de simpla: trenin-
guri, tricouri si sosete — poate niste tenisi daca trebuie
sa iesim neaparat afara.

Cu siguranta ca nu ar fi deloc nevoie de vase sau
legume sau de prea multa mancare daca tot am pomenit
— o farfurie de unica folosinta sau doua, mezeluri, pizza
si bere ar fi destul.

Mobilierul din casa ar fi mentinut la minimum: am
avea un fotoliu cu spatar rabatabil, un frigider, un televi-
zor foarte mare si, bineinteles, o telecomanda.
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Am avea nevoie de doar doua canale de televiziune:
ESPN si ESPN2.

Si nu am avea nevoie sa mergem in vacante — am
pleca pur si simplu in Vegas. In Vegas gisesti tot ce tre-
buie — acolo poti sa joci jocuri de noroc, sa fumezi tra-
bucuri, sa mananci friptura, sa joci golf si sa mergi in
clubul de striptease si, serios, nu ai avea nevoie de sloga-
nul acela cu ,ce se intampla in Vegas ramane in Vegas”
pentru ca, oricum, barbatii nu s-ar duce sa trancaneasca
despre ce au facut.

Toate astea au fost spuse pentru a afirma ca barbatii
sunt creaturi foarte simple care, daca nu ar exista feme-
ile din vietile lor, ar fi inclinate sa faca lucruri foarte
simple. Pana la urma, voi sunteti toate maestre in ,a va
descurca”: voi lucrati cu norma intreaga, apoi veniti
acasa la jobul cu norma intreaga de sotie si mama si cel
de a fi tot pentru toata lumea; voi cresteti copii (mult
prea multe dintre voi fara vreun ajutor de la barbatii
care au ajutat la crearea lor); voi luati mai toate deciziile
majore in materie de cumparaturi din gospodariile
noastre; voi ocupati pozitii-cheie In lumea corporatiilor
si aduceti acasa majoritatea banilor (cateva dintre voi
mai mult decat barbatii din vietile voastre); voi excelati
in facultate, unde 1i depasiti pe barbatii tineri cu un ra-
port incredibil; si ne sustineti bisericile si ne educati
copiii in sistemul scolar, hranindu-ne si protejandu-ne
de fapt mintile si sufletele. Noi, barbatii, salutam si
apreciem asta mai mult decat veti sti voi vreodata (in
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principal, pentru ca uneori suntem putin cam prea man-
dri ca sa o recunoastem).

Cu toate acestea, In mintea unui barbat, puterea
voastra nu sta in forta de care este nevoie pentru ,a va
descurca”. Pentru noi, puterea voastra vine dintr-un lu-
cru simplu: voi sunteti femei si noi, barbatii, vom face tot
ceea ce este omeneste cu putinta pentru a va impresiona
pentru ca, In cele din urm3, sa putem fi cu voi. Voi sun-
teti forta motrice din spatele motivului pentru care ne
trezim in fiecare dimineata. Barbatii pleaca si 1si iau jo-
buri si se lupta sa faca bani din cauza femeilor. Noi con-
ducem masini moderne din cauza femeilor. Ne imbracam
elegant, ne dam cu apa de colonie, ne tundem si incer-
cam sd radiem si aratam moderni pentru voi. Noi facem
toate acestea deoarece cu cat jocul nostru este mai avan-
sat, cu atat obtinem mai mult de la voi.

Voi sunteti premiul suprem pentru noi.

Asta s-ar putea sa fie greu de acceptat pentru voi,
iar cateva dintre voi ar putea sa fie jignite de ceea ce ur-
meazad sa spun, dar spun asta pe drept cuvant si cu o
dragoste trainica pentru sexul opus: undeva pe parcurs,
femeile au pierdut asta din vedere. Poate cd, in parte,
pentru ca noi, barbatii, am jucat atat de multe jocuri,
v-am jucat atatea feste — pur si simplu e limpede ca am
facut atat de mult rau in goana noastra dupa femei —
incat v-am convins ca nu sunteti importante pentru noi.
Poate ca are de a face cu felul In care femeile sunt cres-
cute in zilele noastre — a existat o Incurajare constanta
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din partea mamelor voastre, matusilor voastre si bunici-
lor voastre si mentorilor vostri feminini sa dobanditi o
educatie, sa gasiti joburi grozave si sa fiti femei indepen-
dente, indiferent de costuri, chiar daca asta inseamna sa
amanati relatiile serioase. Sau poate ca ati fost invinse
treptat de obsesia mass-media pentru perfectiune, unde
totul, de la copertile revistelor la emisiunile de televizi-
une, la reclame si bloguri si tot restul va spune sa va
conditionati corpul si sa-l1 imbracati astfel incat sa ara-
tati ca Halle Berry si Beyoncé daca vreti sa atrageti un
barbat bun, stiind prea bine ca voi toate aveti o mare
frumusete proprie si doar Halle poate arata ca Halle si
doar Beyoncé poate arata ca Beyoncé.

Oricare ar fi cazul, noi, barbatii, nu ne mai conectam
cu latura aceea speciala a voastra care va face femei —
acel ceva care va face atat de frumoase pentru noi si care
se intampla ca ne face si pe noi, de asemenea, sa ne sim-
tim mai barbati. Dupa cum am explicat deja, cele trei fe-
luri prin care un barbat va arata ca va iubeste este
proclamarea, intretinerea si protejarea. Ceea ce inseamna
ca daca aveti proprii bani, propria masina, propria casa,
un sistem de alarma Brinks, un pistol si un caine de paza
si practic strigati in gura mare ca nu aveti nevoie de un
barbat care sa va intretina sau sa va apere, atunci noi nu
vom vedea niciun motiv pentru a continua sa venim pe
la voi. Pentru ce Dumnezeu mai aveti nevoie de noi daca
aveti toate acele lucruri?



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 205

Nu intelegeti gresit ce va spun eu aici. Nu ne deran-
jeaza daca aveti o viata complet pusa la punct — puteti
avea propria voastra casa, puteti avea proprii vostri bani
si puteti avea propria masina. Puteti avea de asemenea
sistemul de alarma Brinks, cainele de paza si pistolul.
Dar daca nu-i permiteti niciodata barbatului care urma-
reste sa va obtina afectiunea sa-si dovedeasca capacita-
tea de a va intretine sau de a va proteja, cum ar putea sa
se vada pe sine proclamandu-si dragostea pentru o
femeie care nu i-a permis sa se simta ca un barbat? Lu-
crurile pe care le-ai dobandit si castigat pe plan financi-
ar si educational nu pot niciodata sa fie mai importante
decat relatia cu barbatul. ADN-ul sau nu va ingadui asta.
Traducere: noi apreciem cand femeile ne trateaza ca pe
barbati, cand ne spuneti ca aveti nevoie de noi. Nevoia de
a ne simti necesari este mult mai importanta pentru noi
decat am lasat noi sa se inteleaga; trebuie sa simtim ca
aveti nevoie de noi pentru a ne implini destinul ca
barbati.

Desigur, am auzit femei spunand, ,,Eu nu ma voi in-
josi ca sa il fac pe el sa se simta mai barbat — daca nu
poate sa faca fata banilor mei, succesului si indepen-
dentei mele, atunci nu-mi poate face fata mie!” Noi inte-
legem si putem face fata femeilor puternice. De fapt, noi
am fost creati de femei puternice — femei care ,fac fata”.
Nu este niciun secret ca voi ne permiteti noua, barbati-
lor, sa credem ca suntem capii gospodariei in timp ce voi
sunteti cele care iau toate deciziile-cheie in casa si in le-
gatura cu copiii. Nu este niciun secret pentru noi ca,
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indiferent cine castiga cei mai multi bani, voi sunteti
cele care se ocupa In ultima instanta de finante si care
decid cum vor fi cheltuiti banii. Nu este niciun secret ca,
atunci cand ne certam, noi ne putem purta de parca am
avea dreptate dar stim c3, In cele din urma, daca vrem sa
restabilim pacea, voi veti obtine ceea ce vreti. Noi sun-
tem impacati cu toate acestea. Dar daca spuneti ceva in
aceasta privinta fara sa pastrati simulacrul ca noi sun-
tem esentiali pentru gospodarie sau dacad nu ne tratati
orgoliile cu mare grija — atunci nu vom vrea sa avem o
relatie cu voi. In mintea noastr, daci aveti banii vostri,
nu aveti nevoie de ai nostri. Daca stiti karate si puteti da
pe cineva cu fundul in sus singure, nu aveti nevoie de
protectia noastra. Si daca nu putem exercita doua dintre
componentele majore care ne definesc identitatea de
barbati — Intretinerea si protejarea — atunci nu ne vom
declara iubirea pentru voi. Nu vom spune absolut deloc,
,Eu sunt barbatul tau” daca voi nu ne lasati sa indepli-
nim cine suntem. Ce se va petrece in loc de asta? Ne vom
culca cu voi si dupa aceea ne vom indeparta.

Este un adevar greu de acceptat, dar asa este.

Cand eram tanar, eram iIntr-o relatie cu o femeie pe
care credeam ca o iubesc. Abandonasem facultatea si ma
aflam Intre doua joburi, abia Incepeam sa-mi croiesc un
drum ca actor de comedie. Ea a fost un ajutor enorm
pentru mine; eu aveam dificultati si, recunosc, ea ne asi-
gura pe amandoi din punct de vedere financiar, dar cre-
deam ca reusesc sa fac mai mult decat sa ma revansez
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pentru lipsa mea de bani facand tot ce era de facut in
jurul casei — facand ceea ce era necesar pentru a ne
pastra casa in regula. Vedeti voi, despre asta este vorba
cand esti intr-o relatie adevarata — gasirea unui echili-
bru, chiar si In mijlocul adversitatii. Si adversitatea va
aparea. Juramintele acelea de nunta pe care te pun sa le
spui? Pastorul te pune sa le spui pentru ca atat el, cat si
ceilalti care au fost vreodata casatoriti stiu ce urmeaza.
La bine si la rdu? Riul va veni. in boal si in sanitate?
Cineva se va imbolnivi. In bogitie sau in siricie? Cineva
ar putea sa ajunga lefter, concediat temporar. Timpurile
grele vor veni cu siguranti. intrebarea este, cum le vei
face fata?

Asta i-a devenit limpede unuia dintre prietenii mei
intr-o zi, cand a plecat sa cumpere alimente. Femeia lui
umplea caruciorul cu tot ce 1i trebuia pentru casa — car-
nurile, legumele, fructele, bauturile si tot restul. Si
apoi au intrat pe culoarul unde era sucul de ananas.
Acum, trebuie sa stii un lucru despre prietenul meu —
e topit dupa sucul de ananas. Friptura sau suc de ananas
— nu-ti pot spune ce este mai bun pentru el. Si cand au
intrat pe culoarul acela, primul lucru pe care a pus mana
de cand au intrat In magazinul alimentar a fost o sticla
de suc de ananas. El nu s-a gandit deloc la asta — a luat
pur si simplu o sticla si a pus-o in carucior. Ea era Intoar-
sa cu spatele cand a facut-o, dar cand s-a intors si a vazut
sucul de ananas acolo, pe gramada de cumparaturi, l-a
insfacat si a zis:
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- Ce e asta?
- Suc de ananas, a spus el simplu.

- Si cine a pus sucul acesta de ananas in cos? a in-
trebat ea.

- Pai, eu I-am pus, a zis el putin incurcat. Cine altci-
neva ar fi pus o sticla de suc de ananas in carucior?

- Tu nu ai niciun ban, s-a ratoit ea.

Dupa aceea, ea a facut ceva de neconceput: a luat
sticla de suc de ananas si i-a dat intentionat drumul pe
jos; a lovit dalele cu o izbitura asurzitoare si s-a spart in
ceea ce-a parut a fi un milion de bucatele de cioburi stra-
lucitoare de sticla si de lichid galben — totul la doar
cativa centimetri distanta de picioarele lor. Ea s-a uitat in
jos, apoi l-a fixat cu privirea si a impins mai departe ca-
ruciorul de cumparaturi — departe de mizerie si de el.

El a iesit din magazin si a asteptat-o; cand a iesit si
eain cele din urma afar3, el a incarcat alimentele 1n ma-
sind cu lacrimi in ochi. Pur si simplu nu va puteti inchi-
pui cum l-a ranit asta. El stia ca nu avea niciun ban, dar
tot ce dorise era o nenorocita de sticla cu suc de ananas
siln acea actiune singularg, In acel moment, iubita lui i-a
reamintit limpede ca nu il considera barbat. Era mai im-
portant pentru ea in clipa aceea sa dovedeasca ceea ce el
stia deja — ca el nu se achita de rolul sau de intretinator.
Nu vreau sa spun ca ea nu avea dreptul de a avea un bar-
bat care sa se achite de partea sa. Dar daca ea l-ar fi inte-
les — pe el si pe barbati in general — ar fi inteles ca
facandu-l sa se simta mai putin barbat, ea nu avea sa
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obtina lucrurile de care avea nevoie si pe care le voia de
la barbatul ei. Actiunile ei nu aveau sa faca altceva decat
sa-l Indeparteze.

La putin timp dupa aceea, el a parasit-o.

Si cam aceasta este reactia la care te poti astepta din
partea barbatilor 1n situatii asemanatoare, in care o feme-
ie castiga mai mult decat partenerul ei, reamintindu-i
asta fara menajamente. Va fi intimidat de banii si de
succesul tau? Desigur. Pentru ca tu 1l scoti din rolul sau
de barbat — al celui care intretine. Asta este ceea ce so-
cietatea asteapta de la el si, in realitate, ceea ce ai fost
invatata sa astepti din partea barbatilor, la randul tau
— ca acesta sa te poata cuceri si sa aiba grija de tine.
Desigur, cand barbatul este tanar si face cat 1l duce ca-
pul, el este ocupat sa fie toate acele lucruri care, crede el,
inseamna sa fie barbat: sa iasa cu un numar excesiv de
femei, sa-si cheltuiasca nechibzuit banii pe lucruri de
care nu are nevoie in realitate si pe care nu si le permite;
sa-si foloseasca muschii in locul creierului in tentativa
sa de a parea dur. Dar cei mai multi dintre noi depasesc
aceasta faza maturizandu-ne in cele din urma si, atunci
cand o facem, noi recunoastem ca un barbat adevarat 1i
intretine pe cei pe care ii iubeste. Pana si un barbat con-
damnat va sta in spatele gratiilor si iti va spune, ,Primul
lucru pe care am sa-l fac cand ies de aici este sa am grija
de familia mea si sa-mi gasesc un loc de munca — asta e
tot ce vreau sa fac”. Cei mai multi dintre barbati ajung la
concluzia aceasta. Cativa barbati nu parasesc niciodata
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ignoranta si mor prosti — singuri. Dar In cea mai mare
parte, cand suntem in preajma altor barbati si Incercam
sa ne confirmam masculinitatea, nu este vorba despre
cat de multe femei avem, ci de cine avem grija.

Noi suntem pregatiti sa va intretinem, iar voi sun-
teti pregatite sa cautati asta la noi. Asa c3, in clipa in care
acea ordine a lucrurilor este rasturnata, relatia este de-
zechilibrata. Daca femeia are de asemenea prostul obicei
de a-i arunca barbatului in fata propriile deficiente,
atunci el are o problema de o magnitudine complet dife-
rita. El se va confrunta cu faptul ca nu este cel care Intre-
tine si ea se va simti de parca orgoliul lui se pune in calea
propriei ei fericiri. Si toti cei implicati sunt sortiti sa de-
vina — si sa se simta — nefericiti.

Asadar, cum trecem peste aceasta situatie?

Nu renunta la banii tdi, la jobul tau sau la educatia
ta sau la mandria si demnitatea care insotesc toate
acestea.

Pur si simpluy, fii o doamna.

O, pot sa aud tataitul colectiv din dinti — este la fel
de zgomotos ca sirena politiei si ca un uruit de elicopter
in Compton — pot vedea de asemenea cum sa incruci-
sati bratele si ridicati din sprancene. Dar faptul ca voi
deveniti furioase si deranjate de ce spun eu nu va schimba
faptul ca barbatii, indiferent care este situatia lor finan-
ciara, contextul, statutul social sau povestea de fundal,
vor ca femeile lor sa le permita sa aiba grija de ele. Si
celor sfidatoare va spun, dati-i inainte si purtati-va ca si
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cum asta nu este important, daca asta vreti, dar femeile
care accepta ca este in regula sa-1lase pe barbat sa pre-
ia uneori conducerea vor castiga. Deci, vreti un barbat
sau nu?

Puteti sa faceti asta.

Noi stim ca sunteti suficient de puternice sa mutati
televizorul. Dar ar trebui sa-1 lasati pe el sa o faca; spu-
neti ca este prea greu pentru voi — este o treaba de
barbat.

Da, asa e — nu e nimic in neregula cu mainile voas-
tre si sunteti perfect capabile sa deschideti singure usa
masinii. Dar, fir-ar sa fie, cind mergeti undeva cu un
barbat, lasati-l sa va trateze ca pe o doamna si sa va des-
chida usa masinii. Daca el nu va deschide automat respec-
tiva usa, stati langa usa aia afurisita si nu va urcati in
masina pana nu isi da seama ca trebuie sa-si miste fun-
dul din scaunul soferului si sa vina si sa deschida usa de
la masina pentru voi. Asta e treaba lui.

Noi intelegem ca aveti suficienti bani pentru a plati
cina. Dar stati acolo si lasati-1 pe el sa achite nota. Asta
trebuie sa faca atunci cand a iesit cu o femeie la
intalnire.

Da, voi sunteti independente si nu aveti nevoie de
nimeni sa duca gunoiul afara pentru voi sau sa va agate
tablourile sau sa dea o fuga la Home Depot si sa cumpere
materialele de care aveti nevoie pentru a repara chiuve-
ta. Dar 1ti spun adevarul: daca iti bagi degetul in gura si
te comporti de parca nu ai avea habar ce e de facut sau



212 STEVE HARVEY

nu ai puterea sa o faci, barbatul tau va lua imediat ini-
tiativa si se va ocupa de asta pentru tine — zambind,
daca adaugi un inimos, ,lubitule, iti multumesc foarte
mult ca faci asta pentru mine — nu stiu ce m-as face
fara tine”.

Vedeti voi, o multime de barbati ar fi mai buni daca
li s-ar pretinde sa fie, ei bine, barbati. Noi ne aflam in
aceasta noua epoca si femeile si-au asumat aceste roluri
de nevoie — o sa recunosc asta. Dar, la un moment dat,
fie va trebui sa accepti ca vei fi o femeie puternica si sin-
gurg, fie va trebui sa o lasi mai moale si sa fii 0 doamna.
Femeile joaca roluri tot timpul — de ce atunci cand se
ajunge la asta esti atat de nedoritoare sa joci rolul, chiar
si atunci cand stii ca iti va oferi ce ai nevoie si ce vrei? Pe
termen lung, a fi fata iti permite sa te relaxezi. De ce sa
nu profiti de ocazia de a te relaxa? Sincer, ai cuvantul
meu ca nu este greu, n-o sa mori din asta si, indiferent ce
iti va trebui, el se va repezi sa iti aduca daca ii arati, pur
si simplu, putina apreciere.

[a exemplu de la mine si de la sotia mea: nu trece
nici macar o zi in care sa nu ne facem complimente unul
celuilalt de cel putin cateva ori pe zi, dar intr-o anumita
zi mai de curdnd, cand mi-a lasat in grija copiii in timp ce
ea facea cateva comisioane si cateva treburi in jurul ca-
sei, a observat ca sunt epuizat pentru ca alergasem dupa
copii. Alergatul dupa copii nu este unul dintre lucrurile
pe care le fac. Vreau sa spun ca il pot face, dar este exte-
nuant. Zau asa. Totusi, cand Marjorie a intrat in camera
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si a vazut expresia coplesita de pe fata mea, ea m-a luat
complet prin surprindere intr-un mod foarte dragut si
a zis, ,Steve, iti multumesc foarte mult ca ai grija de
copii — esti un tata grozav”. Doamne, nu va pot spune
cat de bine m-a facut sa ma simt asta. Ea abia terminase
de vorbit ca eu am trecut rapid la treaba, asigurandu-ma
ca respectivii copii nu o incurcau si nu faceau galagie in
timp ce ea termina ce avea de lucrat. Daca nu as fi primit
acel compliment, as fi fost artdagos ca trebuie sa stau cu
copiii toata ziua, cand existau atat de multe alte lucruri
pe care le-as fi putut face — si pe care voiam sa le fac.
Vedeti voi, complimentul acela m-a facut sa-mi amintesc
de ce eram in joc si mai ales de ce Marjorie se afla in
echipa.

Aprecierea unui barbat, a nu-i subestima increde-
rea In sine, este cea mai potrivita metoda de a scoate ce
este mai bun din omul tau. Si cea mai buna metoda de a-1
aprecia este sa fii fata si, mai ales, sa-l lasi pe el sa fie
barbat.

Acum, eu sunt convins ca a fi fata este o forma de
arta pierduta — un domeniu in care cateva lectii le-ar fi
utile tuturor femeilor. Asa ca mi-am asumat libertatea
de a va arata cum sa va comportati ca niste fete in cateva
dintre situatiile elementare, dar cele mai importante in
care va veti gasi cu un barbat. Va garantez ca daca merita
efortul, el va fi complet implicat.
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CUM SATE PORTI CA O FATA
LA O INTALNIRE

Nu-i spune unde ti-ar placea sa mergi —
vorbeste despre tipul de mancare preferat si
de atmosfera care iti place si apoi lasa-l sa

se gandeasca la un loc care crede el ca va fi
potrivit gusturilor tale.

Nu-i spune cd vei veni cu masina — lasa-l
pe el sa te duca unde trebuie sa mergeti.

Nu-i spune cd vrei sa pldtesti nota pe din
doua — lasa-l pe el sa plateasca.

Nu-l invita acasa pentru un pahar — saruta-l
de noapte buna si lasa-l sa-si dea seama ce
trebuie sa faca pentru a cdstiga prajiturica
(dar nu fnainte de incheierea perioadei de
proba de nouazeci de zile).

CUM SATE PORTI CA O FATA
IN JURUL CASEI

Nu incerca sd repari chiuveta, masina, to-
aleta sau orice altceva — lasa-1 pe el sa o
faca.
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Sa nu duci gunoiul, sd nu zugravesti sau sa
tunzi gazonul — asta e treaba lui.

Sa nu ridici obiectele grele — el s-a nascut
cu muschii necesari pentru a muta canapele/
televizoare /rafturi de carti si altele asemenea.

Nu-ti fie teama sd gatesti o masa sau doud
— bucataria va este prietena amandurora.

Nu purta un tricou la culcare in fiecare sea-
rd — putinad lenjerie nu a facut rau nimanui.
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CUM SA OBTII INELUL

arbatul tau stie ce vrei: angajamentul suprem
— Inelul.

El stie, de asemenea, de ce are nevoie: de tine.

In cazul acesta, pare evident ca va merge la bijutier,
va alege un diamant dragut si zdravan, si apoi va pune la
cale o cerere In casatorie intr-un genunchi care va face
ca Intrebarea ,vei sa fii sotia mea?” pe care cantaretul
Seal, castigator al premiului Grammy, i-a adresat-o super-
modelului Heidi Klum — el a cerut-o in casatorie Intr-un
iglu pe care l-a construit in varful unui ghetar aflat la
patru mii doua sute de metri deasupra nivelului marii
— sa arate ca o invitatie la bal.

Dar cererea in casatorie nu mai apare deloc.

Si dupa felul in care se poarta barbatul tau, nu va
veni prea curand.

Asa c3, astepti. Si astepti. Si astepti ceva mai mult.
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Aceasta este povestea a mult prea multor femei —
iubite care depun eforturi serioase nu doar pentru ca isi
iubesc barbatii, ci si pentru ca vor sa dovedeasca ca ele
sunt Alesele. Toata lumea este de acord in legatura cu
felul in care i demonstrezi ca esti Aleasa: Fa pentru el toate
lucrurile pe care le-ar face o sotie — sprijina-l1 emotional,
fii loiala, rezolvati-va problemele in dormitor, spune-i
frecvent ca il iubesti si, de asemenea, arata-i-o. Poti locui
cu el. Fa-i copii. Fii aproape — cu adevarat aproape —
de mama si de surorile si de prietenii sai. In principiu, i
dai tot ceea ce li trebuie si tot ce vrea.

Fii atenta la aceasta ,Strawberry Letter” de la o as-
cultatoare care si-a luat numele de ,Ticaitul Ceasului
Biologic”, o femeie de treizeci si unu de ani, necasatorita
si fara copii, intr-o relatie pe care a spus ca o percepe ca
pe o ,aventura sexuala fara implicare emotionald, lunga
de trei ani”:

El imi spune ca ma iubeste si cd vrea ca eu sa
fiu mama copiilor lui. Ceasul meu biologic
bate nebuneste si incercam de un an de zile
sa facem un copil, fara niciun succes (cred ca
dsta este un semn). Problema este ca el spu-
ne ca nu vrea sa fie intr-o relatie serioasa sau
intr-o casnicie pentru ca nu vrea sa dea soco-
teala nimanui. De cand il cunosc ey, i-am ara-
tat ca nu sunt deloc asemenea celorlalte
femei cu care a iesit. [-am fost alaturi cand
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s-a accidentat, cand si-a dat demisia, cand a
murit tatal lui si cand a fost somer vreme de
cateva luni. L-am incurajat si 1i sunt alaturi
financiar si fizic. Am asteptat si am rezistat
pe pozitii, sperand ca se va casatori cu mine
pentru ca nu cred ca voi mai gasi pe altcineva
care sa vrea sa aiba un copil cu mine. Sunt o
proasta pentru ca il astept? Ar trebui ca pur
si simplu sa-i dau drumul?

Ea si mult prea multe femei in situatii dificile simi-
lare nu poate sa inteleaga de ce, dupa toata aceasta munca
grea, el nu-i daruieste acel singur lucru de care are nevo-
ie ea si pe care il vrea. Ei bine, dati-mi voi sa va explic in
termeni simpli, si ei, si tie. Barbatul tau nu ti-a cerut sa
te casatoresti cu el din cauza unuia dintre motivele ur-
matoare, sau chiar mai multora dintre ele: (1) el inca
este casatorit cu altcineva; (2) 1n realitate, tu nu esti cea
pe care o vrea; sau, raspunsul adevarat pe care nu vrei
sa-1 auzi, (3) tu nu i-ai cerut sa se Insoare cu tine sau nu
ai stabilit o data.

De fapt, cunosc cativa tipi ale caror iubite se gasesc
exact In aceasta situatie dificila chiar acum. Un cuplu
care iese In evidenta in aceasta privinta s-a Intalnit vre-
me de un an fnainte ca ea sa ramana insarcinata. Spre
lauda sa, aceasta mama singura (ea are un fiu dintr-o
relatie anterioara esuata) stia ca nu vrea sa aiba un al
doilea copil cu un barbat care nu era acolo sa o ajute sa-si
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creasca copiii, asa ca a rezumat lucrurile pentru el: ,,Eu
voi avea copilul acesta doar daca esti dispus sa fii un tata
grozav — nu tipul acela de tata cu jumatate-de-norma/
asa-din-cand-in-cand/cand-am-eu-chef”. Si, confruntat
cu perspectiva de a o pierde pe ea si pe copilul lui, el s-a
ridicat la Indltimea situatiei. A fost de acord sa fie acolo
pentru copilul lor, a renuntat la apartamentul lui si s-a
mutat cu prietena lui In timp ce se pregateau de naste-
rea fiului lor.

0, ea a crezut ca cererea in casatorie, inelul si nunta
vor urma la scurtda vreme dupa nasterea copilului. Spre
lauda sa, iubitul ei a venit cu un inel. Dar ea il poarta de
sapte ani si chiar daca spera, asteapta si se roaga pentru
o data a nuntii, ei nu sunt mai aproape de drumul spre
altar astazi decat erau In ziua in care s-a nascut copilul
lor. Ei impart un camin. Ei impart responsabilitatile de
parinte. Ei Impart facturile, orarele, ratele masinii si, cu
sigurantd, patul. Dar nu au acelasi nume de familie si
nici un certificat de casatorie.

Ea nu poate sa inteleaga de ce se joaca de-a mama si
de-a tata in loc sa cladeasca un cdmin oficial impreuna.
El se simte ca si cum ar avea o casa, si serios, nu este
prea mare nevoie sa mearga mai departe decat au mers
deja.

Si asta este dilema.

Vedeti voi, pentru unii barbati, casatoria intra in
aceeasi categorie cu a manca legume: stii ca este un
lucru pe care ar trebui sa-1 faci, dar nu vrei sa-l faci cu
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adevarat pentru c3, ei bine, burgerul si cartofii prajiti
unsurosi, plini de grasime, sarati si suculenti si sunt
mult mai satisfacatori. V-am spus in repetate randuri in
aceasta carte ca noi, barbatii, suntem fiinte foarte simple
si ca daca nu ar exista femeile, noi am trai mai degraba, ei
bine, simplu — banii s-ar duce in cea mai mare parte pe
chestii sclipicioase, ne-am petrece timpul uitandu-ne la
sport si la dansatoare de striptease, si pentru cei mai
multi dintre noi nu ar exista deloc nevoia de a pastra
casa curata sau de a ne Imbraca bine sau de a face orice
altceva decat sa jucam jocuri video. Noi suntem fericiti
traind In felul acesta — ne face sa ne simtim tineri si
lipsiti de griji. Casatoria nu ne face sa ne simtim asa.
Responsabilitatea si casatoria nu se potrivesc cu senti-
mentul acela, pana cand toata joaca paleste, iar noi ne
dam seama ca trebuie sa fim adulti, sau ceva — sau cine-
va — ne face sa ne maturizam.

Dar iata ce trebuie sa stiti: barbatii stiu destul de
bine ca femeile sunt cele care vor casatoria — ca in ciu-
da independentei voastre, in ciuda statisticilor care
spun ca jumatate din casatoriile din America se sfarsesc
cu un divort, In ciuda cantitatii de timp, efort, sudoare si
lacrimi pe care stii ca va trebui sa le investesti in conso-
lidarea unei relatii imperfecte, in cele din urma, voi, fe-
meile, Tnca sperati la povestea fermecata a sotului si a
casei si a gardului alb si a celor 2,5 copii.

De asemenea, barbatii stiu destul de bine ca pot
oferi lent lucrurile care lasa impresia ca ei chiar
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marsaluiesc spre altar — doar pentru a te face pe tine sa
rezisti pe pozitii. Crede-ma cand iti spun asta: barbatii
fac totul in vederea unui scop; dar in cazul in care un
barbat iese cu tine pentru o perioada extinsa de timp
sau se muta cu tine sau iti daruieste un inel, dar refuza
in continuare sa se lase legat stabilind o data pentru
nunta? El face asta pentru a te pastra blocata. El te vrea
si nu vrea sa te aiba altcineva.

lar eu sunt aici pentru a-ti spune ca singurul motiv
pentru care un barbat scapa basma curata cu o logodna
indelungata, sau intarzie complet cererea in casatorie,
este ca femeia lui nu i-a cerut sa stabileasca data; ea sta
prosteste acolo permitandu-i iubitului ei sa-i dicteze
cand este el pregatit, desi ea s-a culcat cu barbatul aces-
ta, i-a indepartat pe toti ceilalti potentiali soti si, in unele
cazuri, s-a mutat cu el si chiar i-a nascut copii.

Chiar nu pot sa fiu diplomatic aici.

Este pur si simplu prostesc.

Intra in mentalitatea barbatului tau: daca un barbat
este dispus sa fie iubitul tau multa vreme, sa locuiasca
cu tine, sa fie un tata implicat sau sa iti daruiasca un inel,
el s-a scos singur din lista cu jucatori — tehnic vorbind,
el si-a sters numele din registrul cu pescari sportivi. El
nu poate sa aduca tipe frumoase acasa. Nu poate sa vor-
beasca la telefon sau sa raspunda vreunui telefon de la o
tipa frumoasa acasa. Nu poate pleca sa se Intdlneasca cu
o tipa frumoasa cand vrea — sau sa stea cu ea toata
noaptea. El stie ca nu poate sa-si dea banii niciunei alte
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femei pentru ca 1i strange la un loc cu tine. De ce accepta
un barbat aflat intr-o relatie serioasa lista de ,,nu poate
sa” de mai sus?

Pentru ca te vrea pe tine si nu vrea sa te piarda.

Asa ca acum mai e doar un singur pas pentru a re-
zolva ecuatia casatoriei: stabilirea unei date de nunta.
Stii ca vrei asta, asa ca iata ce trebuie sa faci: stabileste
cateva conditii si standarde si impune-le — spune-i:
»Eu te iubesc, tu ma iubesti, avem o relatie minunata —
una la care am visat dintotdeauna. Si ceea ce vreau acum
este sa fiu casatorita cu tine. Asa ca vreau ca tu sa stabi-
lesti o data si sa reiei subiectul in vreo doua saptamani.
Daca nu sunt ceruta pana atunci, te rog sa intelegi ca nu
voi pierde vremea asteptand ca tu sa dictezi cand va fi
apasat butonul pentru fericirea mea. Aranjamentele pe
care le avem acum nu ma fac fericita.”

Ce? Aceasta este o solicitare perfect rezonabila.
Altfel, cat de mult ai de gand sa stai in pozitia in care nu
obtii ce vrei — patru ani? Zece ani? Pentru totdeauna?

Planificarea este a ta; inceteaza sa-ti mai cedezi pu-
terea. In clipa in care noi vedem ci esti dispusa si-ti lasi
la o parte sperantele de a merge in fata altarului le vom
da la o parte si noi, la randul nostru. Si noi vom merge
mai departe si vom continua sa te inchiriem, cu optiu-
nea de a cumpara daca ne permiti. Nu fiti Baltic Avenue
de pe tabla de Monopoly — cea pe care oricine, dand cu
zarul, poate ajunge si unde poate plati cativa dolari pen-
tru a se relaxa fara vreo obligatie sau grija. Tu trebuie sa
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mergi pe Broadway pe tabla de joc; fa-l pe barbatul tau
sa vina foarte aproape si sa ajunga pe acea proprieta-
te scumpa — sa-si dea seama ca tu esti un bun imobi-
liar foarte valoros care este disponibil doar pentru
achizitionare.

Nota: Aici nu este vorba sa 1i ceri barbatului tau sa
se casatoreasca cu tine. Este vorba sa te extragi din men-
talitatea aceea de 1945, in care pierzi timpul asteptand
ca vreun tip sa te implore si sa te ceara in casatorie. Ti
s-a bagat asta in cap de-a surda — chestia aia cum ca
,NUu-i voi cere niciodatda unui barbat sa se casatoreasca
cu mine” — incat ti-ai pierdut toata sensibilitatea cand
se pune problema sa obtii ceea ce vrei tu. Dar nu mai
suntem in 1945! Pe vremea cand parintii mei si genera-
tia lor curtau si se casatoreau, femeile isi permiteau sa
astepte ca barbatul sa-si puna viata in ordine pentru c3,
intr-adevar, optiunile erau limitate pentru barbati. Daca
un tip locuia la o ferma, ferma urmatoare era la trei kilo-
metri distant3d, si era posibil ca la ferma aceea sa nu lo-
cuiasca o fata — ci doar alti doi baieti — asa ca trebuia
sa mai mearga inca trei kilometri pentru a vedea efectiv
o potentiald partenerd, cu atat mai putin sa-si gaseasca
aleasa. Si cand faceau curte, ei o fdceau, nu glumd; el tre-
buia sa mearga pe jos pana acolo, sa scrie mici mesaje pe
pietrele de pe drum ca toata lumea sa-i cunoasca inten-
tiile, sa lase un biletel langa copac si apoi sa trimita sem-
nale de fum pentru ca fata sa stie ce se intampla. Oho,
curtarea era mult mai romantica, pentru ca barbatii stiau
ca trebuie sa se poarte cum se cuvine — nu doar pentru
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logodnicele lor; ci si pentru tatii logodnicelor. Baietii tre-
buiau sa mearga acasa, sa ceara voie sa stea Intr-o camera
impreund, iar adultii erau prezenti pentru ca nu existau
camere in plus In care sa stea singuri. Si curtatul acesta
ajungea la apogeu cand barbatii 1i luau pe tati deoparte
si, cu spatele drept si capul sus, le cereau tatilor mana
fiicelor. Si orice ar fi zis tatal, asta se facea.

Acum, femeile au fost invatate toata viata ca, daca
un barbat le iubeste, el le va face curte si le va cere mana
in casatorie. Problema cu asta este ca ai fost pregatita sa
utilizezi logica din secolul douazeci in situatii din seco-
lul doudzeci si unu. Nu mai exista problema unui numar
redus de femei — femeile pot fi gasite peste tot, lucrand
alaturi de barbati, locuind in blocuri de apartamente cu
ei, mergand cu autobuzul si cu trenul cu ei, petrecandu-si
timpul prin cluburi cu ei. Tehnologia este de asa natura
incat poti lua legatura cu o femeie fara ca macar sa o vezi
vreodata. Nu mai suntem in 1945 — nu te poti agata de
acele metode vechi. Chestia asta cu ,Daca vrea sa se in-
soare cu mine, ma va cere 1n casatorie” trebuie sa incete-
ze. Pentru ca noi nu te vom intreba cand esti pregatita
— noi 0 sa ne jucam cu tine pana cand ne dai conditiile
si asteptarile tale si le impui. Eu nu spun sa il ceri tu in
casatorie. Eu iti spun sa stabilesti o planificare pentru
inel si pentru data si sa {i spui barbatului cu care vrei sa
te casatoresti care este aceasta.

Eu recunosc e greu. Dar permite-mi sa-ti spun ce
este realmente greu: sa te Intdlnesti/ sa locuiesti/ sa ai
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un copil cu un barbat care nu are nicio intentie sa se ca-
satoreasca cu tine, iar opt ani mai tarziu el sa te para-
seasca si tu sa fii lasata sa-ti gasesti un alt barbat/ sa
achiti toate facturile dupa ani intregi in care le-ai impar-
tit cu altcineva/ sa cresti copiii aceia pe cont propriu. O,
se poate face. Dar recunoaste cat de dificil va fi asta. Tot
ceea ce iti sugerez este sa dai, din timp, la o parte din
drum micile momente stanjenitoare — adu-i la cunos-
tinta ce vrei si la ce te astepti. Arata-i limpede cat valo-
rezi si ca va trebui sa plateasca pentru tine; spune-i cat
de mult valorezi ca si cum ar urma sa te scoti la vanzare
pe eBay pentru un milion de dolari. Da detalii despre
valoarea ta: spune, ,Eu te respect, te ador, sunt afectuoas3,
sunt atenta la tine, sunt punctuald, sunt blanda, sunt
credincioasa, iti voi naste copiii si 1i voi iubi nebuneste
— si toate acestea iti stau la dispozitie contra unei sume
frumusele. Am nevoie de timpul, loialitatea, sprijinul,
afectiunea, atentia, punctualitatea, bunatatea si manie-
rele tale de gentleman — am nevoie ca usile sa-mi fie
deschise, scaunele trase, am nevoie de respectul tau si,
mai presus de toate celelalte, de dragostea ta. Ma astept,
de asemenea, la un inel cu diamant si la un drum pana in
fata altarului.”

Acum, cand un barbat aude asta devine atent pen-
tru ca tu ti-ai atribuit o valoare ridicata. El va vedea asta
si va cerceta situatia: ,Merita ea toate acele lucruri?”
Daca pretul tau este prea mare, el se va indeparta. Dar tu
oricum nu il vrei pe tipul acela, nu-i asa? El este intere-
sat doar sa te inchirieze. Oamenilor care inchiriaza nu le
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pasa deloc de proprietatea care 1i insoteste — ei o lasa
sa se uzeze, sa se rablageasca, nu le pasa cum arata. Ei
utilizeaza spatiul, si cand gasesc ceva mai bun, ei refuza
noua chirie si se muta de acolo in locuinta nou
inchiriata.

Tu 1l vrei pe tipul care este pregatit sa cumpere
Broadway — cel care cauta sa se mute cu tine, sa rama-
na un timp, sa Ingrijeasca peluza, sa verifice ca instalatia
de apa este bung, sa zugraveasca peretii, sa aduca mobila,
sa plateasca ipoteca cu sfintenie. Stii tu, sa faca din casa
ta un camin. Tipul acesta? El este cel care isi va asuma
responsabilitatea si va pune intrebarea, asa cum ai ne-
voie sa o faca.

Pana la urma urmei, baietii fac lucrurile de mantu-
iala. Barbatii cladesc camine.

Pretinde-i sa fie barbat In aceasta privinta. Daca nu
este indragostit de tine, el nu va face nimic din toate as-
tea, asa ca acum stii. Dar daca te iubeste, el va proclama,
te va intretine si te va proteja. Daca chiar te iubeste, de-
claratia suprema este, ,Ea este sotia mea”. Poti sa incepi
cu ,Ea este iubita mea” sau ,Aceasta este mama copilului
meu” sau chiar ,Ea este logodnica mea”. Dar dupa cativa
ani, trebuie sa mergi mai departe de acest titlu de logod-
nici. In cel mai riu caz, meriti claritate. Pentru ca femeile
nu se descurca bine fara claritate. Ceea ce voi toate vreti
sa stiti este: Spre ce se indreapta aceasta relatie? Ma iu-
besti? Eu sunt aleasa? Ce vezi pentru noi?
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Asta este in cateva cuvinte — fiecare barbat stie ca
asta il asteapta si pe el undeva pe parcurs. Este posibil
sa nu fie pregatit pentru asta acum, dar daca nu este
pregatit pentru asta acum, iar tu esti, atunci nu va potri-
viti prea bine, nu-i asa? Asa c4, de ce ai irosi toti anii tai
pretiosi pe ceva care nu merge in directia in care vrei? In
schimb, ar trebui sa cauti pe altcineva care vrea sa mearga
unde mergi tu. Eu realmente cred ca acesta este motivul
pentru care exista atat de multe femei necdsatorite in
jurul varstei de treizeci si cinci de ani — pentru ca la un
moment dat, pe parcurs, pur si simplu ele nu au pus pi-
ciorul in prag si nu au mers mai departe. Dar va pot spu-
ne din experienta personala: pune piciorul in prag,
stabileste unele standarde si priveste cat de repede se
conformeaza. Motivul pentru care sunt astazi casatorit
cu Marjorie este ca ea a avut o planificare, cateva condi-
tii si cateva standarde. Le-am vazut devreme in relatia
noastra; le-am vazut in noaptea in care relatia noastra
mai avea putin si se incheia; le-am vazut cand am recas-
tigat-o. Va spun doar atat, daca as fi avut slujba din uzina
Ford si ea ar fi avut nevoie de 400$ din cecul meu de
600$%, eu i-as fi dat suma.

Vreau sa o protejez.
Si ea ma face mandru sa fiu barbatul ei.

Si tu poti avea asta. Nu fi incd una din povestile des-
pre o inima franta. Incepe si te plasezi pe tine pe primul
loc — mergi unde vrei sa fii si fa-1 pe barbatul tau sa fie
tot ceea ce poate sa fie. Aminteste-ti asta: cauza numarul
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unu a esecurilor din aceasta tara este teama de esec.
Teama te paralizeaza sa actionezi. Nu te teme sa il pierzi
pentru ca daca un barbat te iubeste cu adevarat, nu va
pleca nicaieri.






PARTEA A PATRA

Cum sa-i castigi inima
pentru toata viata






15

GESTIONAREA SITUATIILOR
CU FOSTELE IUBITE

Cum sa-ti pastrezi calmul
cand apare trecutul sau

oamnelor, daca iesiti cu un barbat cu varsta de
peste treizeci de ani, exista cu siguranta una sau
doua foste iubite pandind in umbra relatiei voas-
tre. Nu stiti cand sau unde va lovi dar, credeti-ma3, ea isi
va face aparitia cand va asteptati cel mai putin: la baby
shower-ul” dat de un coleg de lucru, la petrecerea de
ziua de nastere a unui bun prieten sau intr-o sambata
oarecare in locul pe care il preferi tu pentru brunch™. Ea

* 0 petrecere dati pentru a sirbitori nasterea asteptatd sau recenti
a unui copil in cadrul careia 1i sunt oferite daruri mamei, mai ales in
Statele Unite. (n.tr.)

** Masd situats Intre micul dejun si pranz, serviti dimineata tarziu, in
Marea Britanie si Statele Unite. (n.tr)
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va face cu mana tie si barbatului tau si Isi croieste drum
spre voi. Inainte si intri in panici, iatd cateva ponturi
sigure pentru a ramane calma cand se redeschid dosare-
le fostelor iubite.

1. Fii linistita. Cand vine spre voi, fii linistita, calma
si Increzatoare. Lasa-1 pe barbatul tau sa preia
fraiele conversatiei. Daca este realmente angajat
fata de tine si relatia voastra, el nu va avea nicio
dificultate sa te prezinte, drept femeia lui, fos-
tei sale iubite. Aceasta intalnire neasteptata va
fi ocazia perfecta ca el sa-si dovedeasca angaja-
mentul fata de tine si sa te etaleze in fata fostei iu-
bite. Acum, daca nu se foloseste de aceasta ocazie
pentru a exprima limpede ca este intr-o relatie
noud, tu ai tot dreptul sa pui la Indoiala statutul
relatiei voastre si sa-ti pastrezi antenele ridicate
pentru aceasta pasiune veche.

2. Fii increzatoare. Nu-ti lasa creierul sa devina
surescitat si sa inceapa sa te compare cu fosta iu-
bita a barbatului tau. Ea ar putea sa fie mai Inalta,
mai supla sau mai realizata, dar asta nu are nimic
de a face cu tine si cat de incredibila esti. Exista
un motiv pentru care ea este fosta iubita a barba-
tului tdu si tu esti acum regina inimii sale.

3. Fiitu insati. Cand apare o portita in conversatie,
fa-i o primire politicoasa si increzatoare fostei
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iubite a barbatului tau si fii tu Tnsati cu adevarat.
Nu trebuie sa iti dai aere false sau sa iti trambi-
tezi realizdrile fata de aceasta femeie pe care nici
macar nu o cunosti. Ramai cinstita cu tine Tnsati.

4. Fii eleganta si gratioasa. Daca ai impresia ca
aceasta fosta iubita are tendinta de a fi nelalocul
ei sau dramatica, fa ceea ce trebuie si fii eleganta
si gratioasa. Nu te cobori la nivelul ei prin cuvinte
usturatoare sau printr-o atitudine malitioasa.
Fa-1 pe barbatul tau sa inteleaga ca tu poti fi o
doamni in orice situatie. In lumea intalnirilor
din ziua de azi, este foarte probabil ca aventuri-
le tale in materie de iesiri cu barbatii sa includa
relatii cu barbati care au copii din relatii anteri-
oare. Daca prezenta copiilor nu este negociabila
si ati ajuns In relatia voastra in punctul in care {i
intalnesti si petreci un timp considerabil cu co-
piii sai, iata cum poti gestiona o relatie buna cu
mama copiilor barbatului tau.

5. Fii sincera. Insista ca barbatul tau sa-ti ofere un
timp extins pentru a te intalni cu mama copiilor
sdi si pentru a incepe sa stabilesti o fundatie pen-
tru o relatie plina de incredere. Comunica-i cine
esti si cum vei petrece timp cu copiii ei. Daca esti
tu Tnsati mama, stii cat de important este sa te
asiguri ca 1i cunosti pe toti oamenii care sunt im-
plicati in vietile copiilor tai. Asigura-te ca ii oferi
acestei femei aceeasi curtoazie.
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6. Fii rabdatoare. Nu te astepta ca fosta iubita a
barbatului tau sa fie deschisa in mod automat. Tu
nu stii care a fost natura relatiei dintre barbatul
tau si fosta lui. Ea ar putea sa fie politicoasa si
cordiala la suprafatd, dar este posibil ca in adancul
sufletului sa nu fie Impacata cu faptul ca barbatul
tau este Intr-o noua relatie si ca 1i expune copiii
unei noi femei. Acorda-i timpul si spatiul de care
are nevoie pentru a se acomoda cu aceasta rela-
tie noua.

7. Fiiadulta. Daca au trecut mai mult de cateva luni
si fosta iubita a barbatului tau este Inca glaciala si
rece, cere-i sa purtati o conversatie ca de la feme-
ie la femeie despre relatia voastra. Daca este des-
chisd, aloca timp pentru a discuta despre grijile si
temerile ei. Las-o sa-si exprime gandurile despre
faptul ca tu petreci timp cu copiii ei. Din aceleasi
motive, nu te lasa controlata. Asigura-te ca aceas-
ta femeie te respecta pe tine si relatia ta. Daca nu
este posibila o conversatie, poate ca acum este
momentul sa analizezi din nou daca este potrivit
sa fii implicata In vietile copiilor ei.

Cu totii am vazut filmele acelea de la Hollywood si
reality show-urile de la TV in care intélnirea cu fosta iu-
bita a barbatului tau poate sa duca la aruncarea unui
pahar de bautura in fata lui sau la o conversatie
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incomodai intre femeile care isi arunci acuze. In lumea
reald, tu nu trebuie sa lasi Intdlnirea cu o fosta sa devina
un episod urat din viata ta. Dacd Inca exista rufe murda-
re intre barbatul tau si fosta lui iubita, lasa-1 pe EL sa se
ocupe de acele chestiuni. Nu este treaba ta sa te bagi
intr-o situatie care s-a petrecut inainte de relatia voas-
tra. Daca acele situatii cu fostele iubite va afecteaza noua
relatie, fii onesta si abordeaza subiectul oricaror actiuni
sau conversatii nerespectuoase cu barbatul tau.

Doamnelor, nu trebuie sa urmati reteta Hollywood-ului
si sa fiti mai putin decat regina care sunteti. Puteti fi
femei respectabile si sa va asteptati ca atunci cand
stabiliti standardul, voi i acordati fostei iubite a bar-
batului vostru permisiunea sa fie o femeie de acelasi
calibru.

RUSA DE INSTRUMENTE PREGATITA
PENTRU FOSTE

Doamnelor, voi va cunoasteti pe voi insiva mai bine

decat oricine altcineva. Voi stiti care sunt situatiile ce e
posibil sa va transforme din femei elegante intr-unele
de duzina in 2.2 secunde. Urmati aceasta inventariere
pentru a fi sigure ca sunteti bine pregatite pentru o
fostad sau orice alti vizitatori care hotarasc sa revina din
trecutul lui.
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TOP CINCI SCENARII CARE MA IMPING
DINCOLO DE LIMITA

TOP CINCI CUVINTE DECLANSATOARE
INTR-O CEARTA
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4,

TOP CINCI PERSOANE PE CARE SA LE SUN
ATUNCI CAND SUNT FURIOASA

TOP CINCI METODE PRIN CARE
SA-MI REFAC LINISTEA SUFLETEASCA
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16

CUM SA FACI PRIMELE
NOUAZECI DE ZILE
SA CONTEZE

ana acum, Regula celor noudzeci de zile pe care

am propus-o a devenit litera de evanghelie pentru

numeroase femei si stiu cd, insistand sa pastrati
,prajiturica”, voi creati o baza grozava pentru a-l cunoas-
te cu adevarat pe acest barbat nou din viata voastra si
pentru a determina daca merita unul dintre cele mai
valoroase bunuri pe care le aveti.

Desi cunoasteti principiile de baza ale regulii, foarte
multe dintre voi m-ati intrebat, ,Steve, ce ar trebui sa
facem mai exact in primele nouazeci de zile? Cum Ti
mentin interesul fata de mine pana suntem gata sa tre-
cem la relatia fizica?” Iata manualul meu de strategii
pentru felul in care puteti crea, in timp ce asteptati, o
legatura reala cu el.
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Z)RIMA LUNA

In acest moment al intalnirilor voastre, la simpla
mentionare a numelui sau, Intreg corpul tau se aprinde.
Abia poti sa astepti pana la urmatoarea voastra intalnire
si faci tot ce-ti sta in puteri sa nu-l suni de mai mult de
patru sau cinci ori pe zi. El este deja prins in mrejele tale,
asa ca nu trebuie sa sari la fiecare invitatie sau sa fii atat
de inflacarata incat el sa-si piarda interesul. Obligati-ne
sa depunem putin efort, doamnelor. Un barbat bun nu
este deranjat sa faca un efort in plus pentru a va castiga
afectiunea. I-ati atras atentia pentru ca erati deja ocupate
traindu-va viata. Asigurati-va ca stati ocupate pe durata
acestor prime treizeci de zile continuand cu lucrurile
care va fac placere, cum ar fi programarea obisnuita
pentru o manichiura-pedichiura cu mama voastra sau o

noapte in oras cu prietenele voastre. Este In regula sa
aveti cateva stele In privire, dar nu le lasati sa va faca sa
ratati aceste momente valoroase prin-care-ajungeti-sa-
va-cunoasteti din prima voastra luna.

1. Invatid despre lucrurile lui preferate. {i plac
papioanele in locul cravatelor? Filmele straine in
loc de filmele de actiune blockbuster? Conversa-
tiile linistite in locul multimilor mari? Incepe si
iei notite mentale despre lucrurile care 1l fac feri-
cit pe acest barbat.
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2. Fii ferma cu privire la aspectele care nu sunt
negociabile pentru tine. El este un tip grozayv,
dar are tendinta de a intarzia. O treci cu vede-
rea acum pentru ca sosirea lui intarziata este de
obicei insotita de un buchet de flori sau doar de
cuvintele dulci potrivite care iti fac inima sa se
topeasca. Doamnelor, va spun, aceste mici obice-
iuri iritante pot parea nesemnificative la Incepu-
tul relatiei voastre, dar vor fi exact lucrurile care
va vor face sa va iesiti din fire cu barbatul vostru
mai tarziu. Stiu ca este posibil sa te gandesti ca o
luna este prea devreme pentru a-l critica pentru
ceva atat de mic. Dar sinceritatea este realmente
cea mai buna politica in aceasta etapa a jocului
pentru a-ti mentine relatia pe drumul cel bun si
pentru a-ti oferi cele mai bune ocazii de a va cu-
noaste unul pe celalalt.

3. Mentine-ti standardele ridicate. Doamnelor,
asa cum v-am spus de multe ori inainte, faceti
rost de cateva standarde si adoptati-le. Daca bar-
batul acesta merita cu adevarat timpul si energia
voastra, incepeti relatia de intalniri cu el lamu-
rindu-va pe voi insiva care va sunt standardele
si asigurandu-va ca el va respecta regulile. Nicio
cantitate de vorbe dulci sau de priviri lungi nu ar
trebui sa te faca sa iti reduci asteptarile.

4. Pune bazele unei prietenii. Stii ca acum el este
yin-ul pentru yang-ul tau, sarea pentru piperul
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tau si paraitul din cerealele tale Rice Krispies, dar
cand vei iesi la suprafata dupa aer vei avea nevoie
de o prietenie puternica care sa mearga pana la
capat in relatia voastra. Toate cuplurile reusite
pe care le cunosc si care au stat impreund mai
mult de zece ani au afirmat ca fundamentul uni-
unii lor a fost prietenia. Aloca suficient timp pen-
tru a ajunge sa cunosti ce este cel mai important
pentru el, cine sunt adevaratii sai prieteni si ce 1l
pasioneaza. Descoperirea acestor lucruri despre
barbatul tau nu va reprezenta doar un subiect
grozav de conversatie pe parcurs, ci iti va oferi
de asemenea cheile pentru a deveni prietena sa.

Da tonul pentru o comunicare puternica si
limpede. In aceasti epocd a mesajelor text si a
retelelor de socializare este inevitabil ca o buna
parte din comunicarea voastra sa aiba loc prin
telefon sau computer. Dar asigura-te ca stabilesti
de pe acum standardul pentru conversatii auten-
tice, de la o inima la alta. De asemenea, daca el
este 0 persoana nocturna si tu esti o persoana
matinald, s-ar putea sa nu fie chiar atat de draga-
las sa-i trimiti mesajul acela text cu ,,Ma gandesc
la tine” la sase dimineata. Este important pentru
tine sa stabilesti reguli ferme in etapele de ince-
put ale relatiei voastre referitoare la cand este
potrivit sa va contactati unul pe celalalt, dar nu
uita sa o faci astfel incat sa fie sexy.
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LUNAA DOUA

Stelele inca stralucesc, si cand numele lui apare pe

telefon tu inca zbori prin camera pentru a raspunde.
Standardele tale sunt inca la locul lor si descoperirea
lucrurilor noi despre celdlalt este un rasfat zilnic. Poti
mentine flacara aceea in viata In cea de-a doua luna cu
aceste sugestii utile pentru relatii.

1. Acorda-i recunoastere pentru lucrurile marun-
te. Te-a surprins cu o masa dupa-amiaza? Sau
ti-a spalat masina si ti-a facut plinul doar asa, de
chestie? Nimic nu Incadlzeste inima unui barbat
mai mult decat sa stie ca tu il apreciezi — chiar si
pentru lucrurile marunte.

2. Vizitati fiecare lacasul de cult al celuilalt.
Faptul ca sunteti deschisi si dispusi sa explorati
temelia credintei celuilalt este intr-adevar o in-
vitatie intima spre cea mai adanca parte a perso-
nalitatii tale. Daca barbatul tau iti face o invitatie
la biserica, sinagoga sau moscheea sa, considera
asta o mare onoare si trateaza serviciul religios
cu respect. Daca el nu frecventeaza o biserica,
invita-l sa o frecventeze pe a ta.



246

STEVE HARVEY

Explorati ceva nou impreuna. Sunt sigur ca pana
acum ati luat cina si ati fost la film de nenumarate
ori pe parcursul ultimelor treizeci de zile. Sparge
tiparul si invita-l sa urmeze un curs de gatit cu
tine. Planificati o sambata dupa-amiaza de vo-
luntariat la adapostul local pentru persoane fara
adapost. Mentinerea unei succesiuni de intalniri
interesante va contribui la pastrarea prospetimii
relatiei.

Fii atenti. In cea mai mare parte, ai vizut latura
sa placuta si suava, dar cum este el sub presiu-
ne? Cum o trateaza pe mama lui? Cum se poarta
cu chelnerii la restaurant sau cu taximetristii de
pe strada. Remarcarea acestor mici amanunte iti
va oferi mai multe chei pentru ceea ce se afla cu
adevarat in inima barbatului tau. (Vezi ponturile
mele pentru ,Semnalele de alarma pe terenul de
joc” pe pagina alaturata.)

Permite-i sa-ti fie alaturi. Daca te alegi cu o pana
pe marginea drumului sau ai o zi mai grea la ser-
viciu, apeleaza la el si lasa-1 sa-ti fie alaturi. Acesta
nu este un test al barbatiei lui, ci o ocazie pentru
a vedea daca acesta este realmente un barbat pe
care te poti sprijini atunci cand viata te ia pe ne-
pregatite.
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Semnalele de alarma pe terenul de joc

Timpul petrecut cu acest barbat a fost pur si simplu
magic, dar a facut cateva lucruri, din cand 1n cand pe parcursul
primelor voastre doua luni, care te-au facut sa te opresti si sa
meditezi. A trecut MULT timp de cand un barbat atat de me-
rituos a intrat pe aleea ta, asa c3, te indreptatesc obiceiurile
sale proaste sa-1 stergi din smartphoneul tau si sa-1 blochezi
pe pagina ta de Facebook? (Stiti voi, doamnelor, cum va pur-
tati atunci cand vedeti rosu in fata ochilor!) Iata cinci semnale
de alarma de pe terenul de joc care ar trebui cu siguranta
verificate Tnainte de a trece mai departe la ultimele treizeci
de zile:

* Semnalul 5: Va intalniti doar atunci cand este con-
venabil pentru programul lui.

* Semnalul 4: Are obiceiuri stranii pentru telefon,
inclusiv ca inchide subit, ignora in repetate randuri
anumite apeluri in prezenta ta sau ca 1i ia mai mult
de douazeci si patru de ore sa te sune fnapoi. Sau
foloseste doar mesaje text ca sa comunice cu tine.

* Semnalul 3: Refuzad sa-ti dea voie sa-i intalnesti
prietenii sau apropiatii.

* Semnalul 2: Este foarte evaziv in legatura cu trecu-
tul lui. Nu e nevoie sa stii ca a fost pedepsit la scoala
si tinut peste program, dar pana la momentul acesta
ar TREBUI sa cunosti detalii majore din trecutul sau,
cum ar fi un divort sau copiii dintr-o relatie anterioara.

e Semnalul 1: Te ignora in public si nu afiseaza afec-
tiune. Ai Grija!
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LUNAATREIA

In regula, tipul acesta tinteste sus si iti depiseste

cele mai fanteziste asteptari. Briosele acelea surpriza de
dupa intalnirea dificila pe care ai avut-o cu seful tau au
fost exact ce trebuie. Faptul ca a stat la telefon cu tine in
timp ce tu ai plans cu suspine pentru sora ta ti-a dovedit
ca el ar putea fi tocmai barbatul pe care l-ai cautat. Poate
cd, pani la urma, meriti prajiturica ta. Inainte si incepi
sa-ti Incalzesti cuptorul, gandeste-te la acesti trei pasi
finali In timp ce te pregatesti sa treci linia de sosire.

1. Fa-icunostintacuunasaudouapersoane-
cheie din cercul tau intim. Atentie, nu
am zis sa-1 inviti pentru cina de duminica
cu toata familia. Nu vrei sa-1 coplesesti
de pe acum. In etapa aceasta, invitd un/o
prieten(a) bun(a) sa vi se alature pentru
desert sau pentru un pahar la finalul unei
mese si vezi ce crede acesta sau aceasta
despre potentialul sau. Nu trebuie sa-i iei
cuvantul ca litera de lege, dar analizeaza-i
cu atentie opiniile si asigura-te ca nu ai
fost atat de orbita de dragoste in ultimele
saizeci de zile incat sa ratezi imaginea de
ansamblu.
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2. Vorbiti despre istoria voastra sexuala.
Doamnelor, nici macar sa nu va ganditi sa
desfaceti ambalajul prajiturelelor voastre
pand nu purtati o discutie CINSTITA de
ambele parti despre trecutul vostru intim.
Daca el nu este dispus sa faca asta, e un
semnal limpede ca acest barbat nu te res-
pecta nici pe tine, nici standardele tale.

3. Lasa-linlumea ta. Invita-1 sa faca voluntariat
cu tine la organizatia ta filantropica prefe-
ratd sau cere-i sa se Intalneasca cu tine in
piata ta preferatda pentru fermieri locali.
Ofera-i acces la activitatile care sunt cele
mai importante pentru tine si care iti hra-
nesc spiritul.

4. Afla cum stai. Ti-ai urmarit calendarul ca
un vultur si este ziua optzeci si noua. Maine
este ziua Z, dar stii cum stai in realitate cu
acest barbat? Esti increzatoare ca mergeti
amandoi in aceeasi directie? Poti vedea un
viitor cu acest barbat? Nu permite ca aces-
te ultime nouazeci de zile sa fie doar o alta
chestie referitoare la intalniri pe care o incerci.
Inainte de a-ti ceda prajiturica, asiguri-te ci
aceasta este alegerea TA. Doamnelor, nu
uitati, voi detineti controlul aici. Nu exista
niciun fel prin care sa putem ajunge in spa-
tiul vostru intim fara permisiunea voastra.
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DMINEAIA DE DUPA ZIUA NOUAZECI:
ACUM CE FACI?

Tu ai fost excitata. El a fost si mai excitat. Tu ai facut
tot ce ti-a stat in putinta: ai planuit noaptea perfecta de
acasa, masa gatita in casa, muzica potrivitd, lumanarile
si cele mai Tnalte tocuri pe care poti sa stai. O singura
privire peste masa dupa desert si a inceput!

Dar acum este dimineata de dupa si artificiile voas-
tre aflate in zbor nu au zburat chiar atat de sus pe cat ati
sperat. Poate ca nici macar nu s-au ridicat In aer. Oare
toata asteptarea voastra a meritat? Desigur ca a meritat.
Daca ti-ai facut timp sa stabilesti o fundatie buna pentru
comunicare si asteptari pentru relatia voastra, asta este
doar o mica denivelare de pe drum.

Stiu ca toate celelalte carti despre relatii spun sa nu
vorbesti cu barbatul tau despre performanta sa sexualg,
dar eu nu recomand asta. Orice barbat adevarat va vrea
sa afle cum te poate satisface mai mult si cum poate sa
facd relatia voastra mai buna. Vorbeste cu el. Fii deschisa
in legatura cu ceea ce vrei. Pastreaza liniile de comuni-
care deschise. Cea mai mare parte a magiei care se pe-
trece in dormitor incepe Tnainte sa ajungeti acolo. Asa ca
nu te teme sa-i trimiti sms-ul acela sexy sau o fotografie
cu lucrul la care se poate astepta mai tarziu. Cand te in-
grijesti de fiecare parte a relatiei, intimitatea voastra va
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fi o prelungire naturala a afectiunii crescande pe care o
aveti unul pentru celalalt.

LISTA DE CONTROL PENTRU PRIMA LUNA

Nu lasa aceasta prima luna sa treaca neobservata!

Noteaza-ti momentele grozave (si cele nu atat de groza-
ve) din prima voastra luna.

Care sunt primele cinci lucruri preferate de el?

Care sunt elementele pe care nu esti dispusa sa le
negociezi?
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Care sunt calitatile care iti plac cel mai mult intr-o
prietenie cu un barbat?

De ce ai nevoie pentru a pune bazele unei comuni-
cari clare?

LISTA DE CONTROL PENTRU LUNAADOUA

O luna a trecut, au mai ramas doua! Hai sa cercetam mai
adanc ce il face pe acest barbat sa ticaie.

Enumera sase lucruri ,marunte” pe care le face pen-
tru tine in luna a doua
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Creeaza o lista cu cinci lucruri noi pe care le puteti
incerca impreuna

Vreun semnal de alarma care iese in evidenta? No-
teaza orice comportamente care te pun pe ganduri.

LISTA DE CONTROL PENTRU ATREIA LUNA

Esti aproape de tinta! lata Inca vreo cateva sugestii utile
inainte sa treci linia de sosire.

Impartiseste cu el cinci lucruri unice pe care nu le-
ai mai impartasit inainte.
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Inainte si stai de vorba cu el, scrie unde crezi ci vi
gasiti in relatia voastra




17

CARIERA TA,
AMBITIILE LUI

Cum sa va faceti visurile
sa functioneze impreuna

elul In care ne castigam existenta este important

atat pentru femei, cat si pentru barbati. In aceste

timpuri dificile din punct de vedere economic,
stim ca locurile de munca bune sunt greu de gasit si Inca
si mai greu de pastrat. Asadar, ar trebui ca dragostea sa
fie vreodata un factor in deciziile tale legate de cariera
sau ar trebui sa pariezi pe un barbat care mai are pana
sa-si realizeze complet potentialul? Hai sa aruncam o
privire la aceste doua chestiuni arzatoare in climatul
actual al Intélnirilor.
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/4R TREBUI SA-MI SACRIFIC VISURILE
PENTRU EL?

Doamnelor, ar trebui sa-mi scot palaria in fata voas-
tra — voi o faceti, si o faceti in stil mare. Voi sunteti pro-
prietarul, creatorul si managerul general. Nu este
neobisnuit sa existe cel putin doua certificate academice
atarnate pe peretele vostru. Sunteti umblate, foarte cau-
tate si foarte respectate In comunitatea voastra. A durat
ceva pana v-ati facut timp in programul vostru aglomerat
pentru a-i permite unui tip bun sa intre in peisaj, dar ati
facut-o. El v-a curtat si v-a aprins entuziasmul, si acum
nu va puteti imagina lumea fara el. V-ati transformat din
sfidatoare, singure si multumite in fericite, implinite si
indragostite nebuneste.

Dar acum, avansarea pe care ati asteptat-o este in
cele din urma aici. Salariul este bun, beneficiile sunt mai
bune decat va asteptati si optiunile de a cumpara actiuni
va vor permite in cele din urma sa va achitati imprumu-
turile studentesti. Totul este exact cum trebuie cu excep-
tia locului si a programului prelungit. Ati fi fraiere daca
ati refuza o ocazie cu care te Intalnesti o data in viata,
1nsa acum sunt mai multe lucruri de luat in considerare,
nu doar un birou pe colt — ai un barbat bun la masa. El
este exact asa cum te-ai rugat sa fie si mai bine de atat,
insa merita sa-ti scarifici visurile pentru el? Inainte s te
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scoti singura din minti jucand un ping-pong mental cu
tine Insati, ia In considerare trei factori.

1. Veiregreta ca nu aiacceptatjobul? Te poti
uita cinstit la tine Insati in oglinda si sa fii
realmente OK daca refuzi aceasta ocazie?
Esti dispusa sa astepti alte sase luni, un an
sau chiar doi ani pana apare o oportunitate
similara?

2. i vei purta pica biarbatului tiu daci il
alegi pe el in locul jobului? Doamnelor,
daca exista chiar si cea mai vaga banuiala
in sinea voastra ca ati putea regreta ca nu
ati profitat de aceasta ocazie vreodata in
viitor, nu o faceti. Nu-l puteti transforma
pe barbatul vostru in tap ispasitor sau sa
aruncati cartea cu ,Am renuntat la o avan-
sare pentru TINE!” atunci cand vremurile
devin dificile. Si credeti-ma ca vor deveni.
Pana la urma3, aceasta trebuie sa fie alege-
rea TA pentru TINE.

3. Esti deschisa pentru o relatie la distan-
ta? Daca investesti suficient timp in relatia
voastrd, poti face distanta sa functioneze.
Aceasta poate fi o oportunitate perfecta
pentru a da dovada de creativitate in co-
municarea voastra, in viata voastra sexuala
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si in planurile voastre de calatorie. Va pu-
teti Intalni odata la doua weekenduri sau o
data pe luna In noul tau oras sau va puteti
intalni undeva la mijloc. Elimina ceva din
programul tau pentru o discutie ,oficiala”
pe web cu barbatul tau. Daca esti realmente
devotata relatiei voastre, poti gasi o moda-
litate prin care sa faci ca distanta sa lucreze
in avantajul vostru.

4. Exista suficienta incredere in relatie
pentru un aranjament la mare distanta?
Esti Ingrijorata ca el s-ar putea cupla cu vreo
fosta sau ca va Incepe ceva cu cineva nou?
Poti avea incredere 1n el ca isi va pastra an-
gajamentul cand tu esti la doua state dis-
tanta? EL poate avea incredere in tine ca iti
vei respecta partea ta din relatie? Nu este
nimic in neregula daca raspunsul la aceasta
intrebare este ,Nu”. Si nu Inseamna neapa-
rat ca unul dintre voi va folosi distanta ca
pe o ocazie de a fi infidel sau pentru a fran-
ge intentionat inima celuilalt. Este posibil
sa insemne doar ca niciunul dintre voi nu
este facut pentru un angajament pe termen
lung, nedeterminat. Daca raspunsul este
,Da”, discutati despre asteptarile voastre pe
termen lung. Vor fi suficiente telefoanele si
mesajele text? Un weekend la fiecare doua
luni reprezinta suficient timp pentru a va
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face relatia sa continue? Comunicati pe tema
celor mai bune modalitati de a va sprijini
dragostea sa creasca in continuare.

5. Este el dispus sa se mute in noul tau oras?
Exista vreo posibilitate ca el sa se poata muta
cu tine? Este el dispus sa caute un transfer de
serviciu in cadrul companiei sale? Barbatul
tau te-ar putea surprinde si ar putea sa faca
acest salt riscant aldturi de tine. Nu-ti fie
teama sa aduci optiunea in discutie.

Ar putea sa para un cliseu ca absenta pune inima pe
jar, dar este adevarat. Credeti-ma, doamnelor, barbatii
stiu cand au ceva de valoare si vor face tot ce le sta in
putinta pentru a face o relatie de calitate sa mearga.
Daca asta Inseamna ca trebuie sa stam pe Skype sau pe
e-mail cu voi in fiecare seara, o vom face. Daca asta Inseam-
na ca trebuie sa calatorim in fiecare al doilea weekend
pentru a ne bucura de timpul nostru de calitate, noi ne
vom afla in urmatorul tren. Mie si sotiei mele, Marjorie,
ne-au trebuit mai bine de cincisprezece ani pentru a ne
reuni. Dar cand sincronizarea si locul s-au potrivit, s-au
potrivit.

Cine stie? Distanta aceasta ar putea sa fie tempora-
ra sau ar putea fi locul definitiv unde te vei aseza la casa
ta si 1ti vei Incepe viata cu acest barbat. Acesta ar putea
sa fie jobul tau de vis, dar nu rata ceva care ar putea sa
fie dragostea vietii tale.
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IZAND PE POTENTIAL

Ai aflat deja ca fiecare barbat trebuie sa stie cine

este, ce face si cat de mult va castiga. Si chiar daca majo-
ritatea barbatilor nu vor fi pregatiti sa urmareasca o re-
latie cu norma Intreaga pana nu isi pun viata in ordine,
este posibil ca tu sa 1l cunosti in timp ce isi face studiile
sau avanseaza pe scara ierarhica. Acum, exista o diferenta
intre un barbat care doar vorbeste despre visurile sale si
unul care actioneaza pe baza viziunii sale acum. Daca
barbatul de care esti interesata intra in aceasta ultima
categorie, ar putea sa merite. Hai sa aruncam o privire si
sa vedem daca potentialul acestui barbat merita riscul.

1. Isi urmeaza el un vis sau merge la in-
tamplare? Vorbeste cu el despre visurile
sale si despre cum planuieste sa ajunga
acolo. Daca iti poate arata un plan solid pe
un termen de la trei-la-cinci-ani pentru a-si
atinge obiectivul si pentru a incepe o afacere
respectabild, el merita cu siguranta pastrat.
Daca viseaza sa joace in NBA, are un metru
cincizeci si patru, treizeci si trei de ani si nu
este in forma, atunci stii ca trebuie sa mergi
mai departe. Doamnelor, exista un motiv
pentru care voi aveti intuitie. Voi stiti sa
recunoasteti ceva cusut cu ata alba. Sau
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daca nu, iata cateva indicii. Daca iti spune
ca a avut ambitia asta din liceu si acum are
putin peste patruzeci de ani, lasati-1 si mergeti
mai departe. Daca noua sa afacere presu-
pune o schema piramidala complicata, un
bilet la loto si o rugaciune, acela cu siguran-
ta nu este un barbat pe care sa-ti risti viitorul.
Cand asculti cu suficient de multa atentie, i
poti deosebi pe cei care doar viseaza de cei
care se afla efectiv acolo, facand lucrurile sa
se intample.

2. Ce spun actiunile lui? Se trezeste In fiecare zi
si se pune in miscare sau doar sta pe cana-
pea asteptand ca lucrurile sa se intample?
Nu trebuie sa explic mult aici, dar lasa-i acti-
unile sa vorbeasca mai tare decat cuvintele.
Daca actiunile lui nu-i sustin vorbele, stii ca
nu este un risc care sa merite sa fie asumat.

3. Dar daca el este un diamant neslefuit?
Doamnelor, parca va aud, ,Dar Steve, cu
doar o particica din dragostea si Incuraja-
rea mea, il pot ajuta sa fie un barbat bun”.
Daca nu s-a hotarat ca vrea sa-si urmareasca
visurile pentru sine nsusi, atunci tu nu vei
fi decat o alta piedica in calea lui. Cand aler-
gam dupa Marjorie, nu ma simteam in lar-
gul meu fiind barbatul din viata ei cat timp
nu obtineam genul de sume pe care voiam
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sa le castig ca actor de comedie si om de
afaceri. Doamnelor, noi trebuie sa fim arhi-
tectii propriului viitor. Cu siguranta vrem
ca voi sa faceti parte din planul general im-
preuna cu noi, dar trebuie sa avem incre-
derea, mijloacele si credinta sa fim visatorul
principal in calatoriile noastre ca barbati.

4. Vei fi un bun valoros sau o distractie? Fii
sincera. Daca el urmareste sa termine stu-
dii superioare sau sa intre Intr-un program
intensiv de pregatire, are el cu adevarat
timpul sa se dedice unei relatii? Daca acest
barbat este menit sa faca lucruri mari, tu
sigur nu vrei sa fii o distractie In vreme ce
el 1si urmareste visul. Daca el are timpul
necesar, afla cum il poti sprijini oferindu-te
sa inveti cu el, sa-1 ajuti cu treburile marun-
te sau sa-i impachetezi o cina sanatoasa pe
care sa o ia cu el la cursuri.

5. Poti sa astepti? Lui i-au mai ramas doar
sase luni din programul de pregatire pen-
tru o functie de conducere. Te poti multumi
cu telefoane si cu sms-uri sexy pana vei putea
petrece fara retineri timp pretios cu acest
barbat? Eu nu iti spun sa iti pui viata in as-
teptare, dar daca poti vedea clar ca viziu-
nea lui se afla chiar dupa colt, lasa-i pur si
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simplu putin timp. Cu siguranta merita sa
astepti un barbat aflat intr-o misiune.

6. Esti dispusa sa fii cea mai mare sustina-
toare a lui? Cand un barbat inca se pune pe
picioare, tu vei avea o Incarcatura mai grea
de ridicat in relatie. Poti face fata faptului
ca nu primesti sprijinul emotional si spiri-
tual de care ai nevoie in timp ce el este
prins in procesul de a-si realiza visurile?
Poti sa-i acorzi in continuare sprijin cand
avansarea lui dureaza mai mult decat s-a
asteptat el? Doamnelor, iubirea si respectul
vostru sunt asemenea AURULUI pentru un
barbat. Atunci cand stim ca avem sprijinul
vostru, asta face zilele lungi si momentele
istovitoare ceva mai usor de indurat.

Eu am avut nevoie de cativa ani pentru a trece de la
a fi un simplu actor de comedie care castiga intre 50 si
75 de dolari pe noapte la a fi cap de afis, capabil sa pre-
tind mai mult respect si mai multi dolari. Dar, chiar si
atunci, era In continuare un chin sa fiu consistent si ex-
celent in meseria mea. Sa te Intalnesti cu un barbat cand
inca munceste din rasputeri pentru a-si transforma vi-
surile 1n realitate poate fi dificil. Exista o linie fina intre
o distractie binevenita si a-1 trimite pe o pista complet
gresita. Daca el te primeste bucuros In viata sa in acest
timp, fii rabdatoare si intelegatoare. Ofera-i doar
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sprijinul pe care il solicita, nu ce CREZI tu ca are nevoie.
Fii cea mai mare sustindtoare a lui, incurajeaza-1 in perioa-
dele lui dificile si ajuta-l sa-si sarbatoreasca victoriile.
Un barbat bun stie cum sa aprecieze o femeie buna care
1i sta alaturi, iar cand vine vremea sa treaca linia de so-
sire, nu va uita sa o ia cu el. Dar nu inceta niciodata sa
vrei ceea ce vrei. Fii tu Tnsati!



18

CAND PASIUNEA INCEPE
SA SERACEASCA

Condimentati-va din nou relatia

u si barbatul tau ati avut mereu o relatie grozava

in dormitor. Cu o singura privire sau cu o licarire

a zambetului acela de LL Cool ], tu stiai ca urma sa
se Intample! Dar in ultima vreme, el pare pur si simplu
sa te ignore. Este stresat la munca si este ingrijorat pen-
tru un membru bolnav al familiei. Tu Incerci sa fii intele-
gatoare, dar acum se Implinesc trei saptamani de cand
ai simtit ultima oara vreun fel de caldura in dormitorul
vostru. Tu stii ca prajiturica este doar o parte a relatiei
voastre, dar atunci cand aceasta dispare, INTREAGA
voastra relatie poate sa dispara si ea la fel de bine. Cum
sa redobandesti magia din dormitor?
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Afli ce se petrece CU ADEVARAT. Stresul este real.
Faptul ca are un sef solicitant, grijile pentru o ruda in
varsta sau cresterea unui copil alaturi de o fosta sotie
certareata sunt suficiente sa faca orice barbat sa nu se
simtd in apele lui. Daca el este dispus sa fie deschis,
vorbeste cu el si afla ce se petrece in lumea lui. Uneori,
barbatii au pur si simplu nevoie sa stie ca nu sunt
singuri.

Chiar trebuie sa stam de vorba despre asta?
Doamnelor, eu v-am spus ca nimic nu ne sperie mai tare
decat faptul ca voi incepeti o conversatie cu , Trebuie sa
stam de vorba”. Conversatia poate fi de ajutor in unele
situatii, dar uneori este posibil ca noi sa avem nevoie de
ceva timp doar pentru liniste si reflectie. Tacerea poate
fi de aur.

Sprijina-l. Simplul fapt de a sti ca femeia din viata
noastra ne e alaturi este mai sexy decat orice lenjerie pe
care ai putea sa o porti vreodata. Cand barbatul tau este
la pamant, da-i un telefon sa-i spui ca esti alaturi de el.
Daca are o zi ocupatg, fa-i o surpriza cu ceva la pachet de
la restaurantul lui preferat. Uneori, lucrurile marunte
sunt suficiente pentru a-l ajuta sa urce napoi in sa.

Asigura-te ca lipsa lui de performanta nu este
medicala. Doamnelor, stiti ca barbatilor nu le place sa
recunoasca cand simt durere sau cand nu dau tot ce pot:



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 267

inainte sa presupui ca lipsa lui de interes pentru sex este
personala, afla daca exista o problema medicald ascunsa
care trebuie sa fie abordata. Gaseste o cale prin care sa
sugerezi cu delicatete ca ar putea fi nevoie de un consult
si ofera-te sa mergi cu el. Sau l-ai putea ruga pe cel mai
bun prieten al lui sa aduca asta in discutie data viitoare
cand joaca baschet. Acesta este barbatul tau si 1l iubesti.
Lasa-1 sa afle ca esti ingrijorata de sanatatea si bunasta-
rea lui. Si daca iti da voie, sprijina-l cu orice are nevoie
pentru a reveni la o forma optima.

Faceti sport impreuna. Daca ti-a urmat sfatul, a
mers la doctor si acum are de dat jos cateva kilograme,
foloseste-te de aceasta ocazie pentru a face sport impreu-
na. Nu exista nimic mai sexy decat sa transpirati si sa fa-
ceti muschi impreuna. Si atunci cand endorfinele se vor
declansa, cu siguranta ca va veti bucura de mai mult decat
de niste artificii in rutina voastra de dupa antrenament.

Condimenteaza. Cand a fost ultima oara cand vineri
seara ati facut mai mult decat sa adormiti amandoi pe
canapea, uitandu-va la un film? Adu romantismul inapoi
in relatia voastra si iesiti In oras si incercati un restau-
rant nou, petreceti timp cu cuplul acela nou de pe strada
sau faceti alpinism cu copiii din grupul comunitatii voas-
tre. Iti garantez c3 atunci cand flacira va fi aprinsi din
nou in afara dormitorului, actiunea din dormitor nu se
va lasa nici ea prea mult asteptata.
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Alege ceva lenjerie noua. Da, doamnelor, unora
dintre noi, barbatii, chiar ne place un bustier bine pozi-
tionat sau un ciorap lung pana la jumatatea coapsei care
sd ne faca sa cantam ,My, My, My” ca Johnny Gill. Este
posibil sa nu stea prea mult pe voi, dar noi CHIAR apreciem
efortul depus pentru a mentine lucrurile interesante in
dormitor. Si chiar ar putea sa puna capat ceva mai repe-
de acelei Intalniri daca primeste o fotografie pe telefon
cu ce poate gasi cand ajunge acasa sau daca gaseste
,brusc” un articol intim din hainele tale in servieta sa.

Faceti-va timp pentru un deliciu de dupa amiaza.
Uneori, noua ne plac prajiturelele la ore diferite. Vei fi
surprinsa de scanteile care pot sari cand ii trimiti barba-
tului tdu un sms de dupa-amiaza in care ii promiti ca la
pranz va primi mai mult decat un senvis mare de la
Subway. Acum, nu va pierdeti slujba din cauza mea, dar
daca puteti avea o pauza prelungita de pranz pentru a
adauga un ceva suplimentar la viata voastra amoroasa,
eu zic sa-i dati Tnainte!

Planuiti o evadare. Uneori trebuie doar sa plecam
undeva departe de toate. Planifica impreuna cu barbatul
tau un weekend dragut, departe, la o pensiune linistita
cu mic dejun inclus sau la o cabana odihnitoare la mun-
te. Si daca nu iti permiti sa evadezi fizic, poti fi creativa si
sd organizezi o evadare pentru cupluri chiar in casa
voastra. Acordati-va ceva timp deconectandu-va de la
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toate telefoanele si tabletele voastre, de la internet si de la
retelele de socializare si petreceti timp concentrandu-va
asupra voastra. Acest ragaz special va face minuni pen-
tru sanatatea si longevitatea relatiei voastre.

Da iama in oale si tigai. Cand a fost ultima oara
cand i-ai pregatit felul lui preferat de mancare? Eu stiu
ca programul tau este la fel de incarcat ca al lui, dar
gandeste-te la magia care s-ar putea Intampla daca ti-ai
rezerva doar putin timp pentru a trece pe la supermarket
in drumul Tnapoi spre casa. Nu trebuie sa folosesti fai-
moasa retetd a bunicii sale de cotlete de porc inabusite,
dar sunt sigur ca va aprecia o portie sanatoasa din felul
sau de mancare preferat. Si nu se stie niciodata, doam-
nelor. O cina buna la ora sapte va poate transforma pe
voi in desertul de dupa miezul noptii.

Creati o zona libera de copii. Da-i telefon babysitteru-
lui tau preferat si planuieste o noapte doar pentru voi
doi, fara grija temelor, Ligii de Juniori sau recitalurilor
de dans. Ca tat3, stiu ce bucurie sunt copiii, dar {i apreci-
ez cu siguranta mai mult atunci cand petrec ceva timp
departe de ei.

Petrece timp cu un cuplu trecut prin multe. Nu
exista nimic mai bun decat sa stai de vorba cu un cuplu
mai in varsta care a stat impreuna vreme de douazeci,
treizeci, patruzeci sau chiar cincizeci de ani sau mai
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mult. Acesta va avea cu siguranta povesti despre cum sa
treci prin perioadele dificile si solicitante si chiar te-ar
putea surprinde cu un pont sau doua despre cum sa te
joci in dormitor. Invata de la aceste cupluri cilite si ings-
duie intelepciunii lor sa-ti inspire relatia.

Revendica-ti casa drept propriul tau sanctuar.
Stiu ca numeroase cupluri cu doua venituri sunt deco-
nectate pentru ca pur si simplu muncesc excesiv, si mare
parte din acel timp de lucru se suprapune peste timpul
pretios de acasa. Spre exemplu, trimestrul acesta este
pur si simplu nebunesc pentru voi amandoi la serviciu.
Au trecut saptamani de cand vreunul dintre voi a avut
parte de zile cu mai putin de paisprezece ore de munca.
Cum ar fi cu putinta sa-ti imaginezi macar o masa de
seara obisnuita, ca sa nu mai vorbim de putin timp pen-
tru sex? Ofera-ti tie insati intre cincisprezece si douazeci
de minute pentru a reduce presiunea referitoare la cari-
erele voastre INAINTE s3 ajungi acasa. Cand ai terminat
cu conversatia aceea, TERMINA de tot. Nu aduce haosul
acelei zile In caminul tau. Cand ajungi acas3, revendica-ti
spatiul de locuit ca pe propriul SANCTUAR. Inchide-ti
BlackBerry-ul. Delogheaza-te de pe contul tau de Twitter.
Lasa-ti casa sa fie spatiul sacru 1n care te reconectezi si
iti reaprinzi pasiunea.

Relaxeaza-te. El te iubeste, iti este devotat si tu o
stii. Seful nebun va deveni mai putin nebun la finalul
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proiectului si, cu voia lui Dumnezeu, persoana in varsta
la care tine isi va reveni cu timpul. Ai rabdare cu el cand
se simte la pamant. Poate ca pasiunea voastra s-a racit
pe moment, dar orice barbat care Isi iubeste cu adevarat
femeia 1si va gasi drumul catre rutina voastra placuta si
va veti reinventa pasiunea In scurta vreme.

ZgE FELURI N CARE SA IMPIEDICI
RISIPIREA PASIUNII

e COMUNICATI!

* Nulua NIMIC personal.

* Asculta despre ce vorbeste barbatul tau.
* Airabdare cu el.

* Aranjeaza o evadare in cuplu.

* Variaza-ti rutina.

* Trimite-i un e-mail sau o scrisoare de dragoste fara
vreun motiv anume.

* Nu uita sa-i multumesti pentru lucrurile marunte.

* Programeaza un ,deliciu de dupa-amiaza” improvi-
zat sau un ,rendez-vous de dupa miezul noptii”.

+ Incearci niste lenjerie noua.
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E MOMENTUL SA PUNETI
INELUL PE DEGET?

Un testin 10 pasi inainte
de drumul la bijutier

u trecut doi ani Intregi de cand l-ai zarit prima

oara la benzinarie. El si-a tras masina pe partea

opusa pompei tale, si tu ai apreciat modul calm,
respectuos si increzator in care te-a abordat si ti-a cerut
numadrul de telefon. Te-a sunat doua zile mai tarziu si,
incepand de atunci, a fost magic. Te-ai bucurat de nopti
grozave In oras si de timp intim impreuna acasa. Tu fi
iubesti atuurile si defectele. L-ai vazut intr-o zi proasta
siti-ai dat seama ca poti sta cu el chiar si in cele mai rele
momente. El iti respecta standardele, declara in public
atat familiei sale, cat si prietenilor ca tu esti femeia lui si
a definit clar cine este, cu ce se ocupa si cum face asta,



274 STEVE HARVEY

iar tu esti cu siguranta inclusa in planurile sale. Poti
sd simti de pe acum inelul acela de aur si diamantele
mangaindu-ti inelarul — dar Tnainte sa iti suni cele mai
bune prietene ca sa te ajute sa alegi o rochie, esti prega-
tita, vreau sa spun REALMENTE pregatita sa te casato-
resti? Doar pentru ca aveti un an sau doi la activ nu
inseamna automat ca urmatorul pas este casatoria. Eu
stiu ca astepti sa ai nunta visurilor tale de cand erai
micd, dar esti pregititd pentru CASATORIE? Iati un test
in 10 pasi pe care sa il faci cu barbatul tau pentru a ve-
dea cu adevarat daca esti pregatita sa-l intalnesti la
altar.

1. Esti inclusa in viziunea lui de viitor? Doamne-
lor, nu exista niciun pericol in a Incepe aceasta conversa-
tie fiind directe. Aici sunt in joc VIATA si FERICIREA
voastra. Asa ca nu te teme sa-1 intrebi pe barbatul tau ce
loc ocupi In viziunea pe care o are pentru viata sa. Orice
barbat care este SERIOS in privinta femeii pe care o iu-
beste iti va vorbi limpede despre intentiile sale. Daca nu
este limpede, poti sa treci direct la subiect (si sa econo-
misesti ceva timp pentru tine!) pe loc. Daca esti inclusa
in viziunea lui, Incepe sa stabilesti momente regulate in
care sa discutati despre obiectivele si visurile voastre
mutuale. Si nu te limita la discutii despre nunta; asigura-te
ca discuti de asemenea si viitorul CASATORIEI voastre.
Nu te da in spectacol cu inelul lui daca nu are o viziune
clara in care TU sa fii inclusa.
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2. Esti pregatita sa ai un barbat cu norma intrea-
ga in viata ta? Stiu ca asta poate parea o intrebare ne-
buneascd, dar unele dintre voi v-ati ocupat de ale voastre
atat de mult timp Incat nu v-ati gandit cum va fi sa aveti
un barbat in vietile voastre 24 de ore pe zi, 7 zile pe
saptamana. Probabil ca ai o perspectiva foarte clara a
obiectivelor tale personale si profesionale. Dar ai facut
loc In planurile tale pentru visurile barbatului tau? Sa ai
o relatie cu un barbat si sa-i permiti sa fie cireasa de pe
tortul tau difera foarte mult de situatia in care ai fi mari-
tata si i-ai lasa loc sa fie ingredientul special din aluatul
tau. Acordati-va un interval Insemnat de timp pentru a
vorbi despre unde vi vedeti IMPREUNA in urmaitorii
trei, cinci si zece ani.

3. 11 sprijini 100% in cariera? Jobul lui presupune
ca el sa se afle pe drum cel putin doua saptamani pe luna
sau are un program neregulat care il face sa nu fie acasa
la timp pentru cina. iti place si te lauzi cu barbatul tiu si
cu salariul lui, dar cum veti face fata acestor aspecte in
casnicia voastra. Nu se poate sa te bucuri de beneficii
acum si dupa aceea sa spui ca nu este corect cand incepe
sa calatoreasca mai mult sau cand programul sau nere-
gulat se prelungeste. Acum este momentul sa vorbiti
despre felul in care cariera lui va va influenta pe voi,
casnicia voastra si copiii pe care planuiti sa-i aveti pe
viitor.
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4. Stilurile voastre de comunicare sunt compati-
bile? Tu esti introvertita. El este extrovertit. Prima ta
aparare in timpul unui conflict este sa te inchizi in tine;
primul lui instinct este sa explodeze. Daca nu ati avut un
conflict major impreuna, este posibil sa vrei sa regan-
desti drumul acela pana la bijutier. Nu il cunosti cu ade-
varat pana nu se pomeneste cu un apel telefonic neplacut
la ora doua noaptea sau pana nu te confrunti cu un ter-
men limita major la serviciu. Tu trebuie sa fii increzatoare
ca puteti face fata IMPREUNA atat perioadelor bune, cat
SI celor proaste. Daca prima ta aparare este sa te inchizi
in tine, informeaza-1 ca este posibil sa ai nevoie de cateva
ore sau zile pentru a face fata situatiei. Daca i place ca
mai intai sa dezbata lucrurile cu amicii sai, nu te simti
amenintata pentru ca are nevoie de timp sa proceseze.
Comunicarea este CHEIA tuturor casniciilor bune si re-
zistente si trebuie sa fie elementul central al relatiei
voastre.

5. Obiectivele si obiceiurile voastre financiare
sunt aliniate? Sa ne imaginam ca tu si viitorul tau sot
ati petrecut cativa ani satisfacatori la joburile voastre si
ca sunteti amandoi binecuvantati cu bonusuri substan-
tiale. Ideea ta este sa lasi jumatate din bani in contul de
economii si sa va rasfatati cu vacanta aceea de vis, iar el
crede ca cel mai bine ar fi sa investiti agresiv banii la
bursa. Daca nu ati purtat o discutie sincera inainte sa
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mergeti in fata altarului, aceasta situatie poate fi o bom-
ba cu ceas care ticdie, asteptand sa explodeze.

Fiti sinceri unul cu celalalt in legatura cu obiceiurile
voastre financiare, cu obiectivele voastre financiare si cu
felul In care vreti sa gestionati impreuna cheltuielile
gospodariei voastre. Nu minti despre slabiciunea ta
pentru pantofi Christian Louboutin sau despre acel im-
prumut studentesc consistent pe care inca il achiti. Ni-
ciun barbat nu vrea sa fie surprins ca mosteneste
imprumutul tau studentesc de 100 000 de dolari.

De asemenea, vei dori sa fii deschisa daca ai tendinta
de a Imprumuta fonduri membrilor familiei sau priete-
nilor apropiati. Daca esti obisnuita sa fii salvatoarea fi-
nanciara pentru membrii familiei tale, iti garantez ca
majoritatea barbatilor nu se vor simti impacati cu asta
la Inceputul casniciei. Fii sincera cu el, cu membrii fami-
liei tale si, cel mai important, cu tine insati in legatura cu
felul in care vei gestiona imprumuturile banesti pe vii-
tor — daca vei mai acorda vreunul — dupa ce te casato-
resti. Daca alegi sa continui aceasta practica, asigura-te
ca ai planuri stabilite pentru achitare si ca le vei sustine.
Nu vrei ca dificultatile financiare ale familiei tale sa devina
o chestiune spinoasa in noua ta casatorie.

Daca este adecvat, intalniti-va cu un consultant fi-
nanciar pentru a va asigura ca sunteti amandoi pe ace-
easi lungime de unda. De asemenea, utilizeaza acest
timp pentru a hotari cine va fi administratorul banilor in
casa voastra. Vei fi tu? EI? Amandoi, impreuna? Cum veti
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imparti cheltuielile lunare? Veti calcula contributiile
voastre lunare ca pe un procent din salariul fiecaruia?
Cum vei hotari ce este corect pentru fiecare persoana? Si
daca trebuie sa ai neaparat pantofii aceia cu tocuri cui,
inalti pana la ceruri, va fi nevoie sa-ti justifici capriciul in
fata barbatului tau? El 1si poate cumpara TV-ul visurilor
sale cu diagonala de o suta nouazeci si sase de centimetri
fara vreun repros din partea ta? Crearea unor obiective
comune pentru viitorul vostru financiar este o buna mo-
dalitate de a va incepe casnicia cu dreptul.

6. Esti pregatita sa ai o familie impreuna cu el?
Stiu ca ti s-a topit inima cand l-ai vazut jucandu-se cu
nepotii si nepoatele sale, dar este pregatit sa devina tata
cu norma intreaga? Afla ce parere are despre a face copii
(si cat de multi!). Tu vrei sa faceti copii imediat sau vrei
sa asteptati? Si, doamnelor, nu permiteti ceasului vostru
biologic sau presiunilor din partea membrilor familiei
sa conduca aceastd parte a discutiei. Intemeierea unei
familii impreuna este o treaba serioasa si vrei sa fii sigu-
rd ca sunteti amandoi de acord cu felul in care veti Ingriji
vietile noi pe care le aduceti in aceasta lume.

7. Va simtiti in largul vostru cu copiii celuilalt?
Contopirea familiilor poate fi o provocare. Eu si sotia
mea, Marjorie, avem impreuna sapte copii din relatiile
noastre anterioare. Cand va aduceti proprii copii in noua
voastra casnicie, cel mai important este sa va asigurati
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ca ei stiu ca sunt iubiti. Fa-ti timp pentru a purta o discu-
tie serioasacu potentiala ta jumatate despre felul in care
vei gestiona timpul petrecut cu familia, regulile casei si
disciplina copiilor tai. Si nu uita sa iei in considerare copiii
adulti care pot exista In viata barbatului tau. Faptul ca
sunt mari si au la randul lor copii nu inseamna ca nu le va
pasa de acest nou capitol din viata tatalui lor. Asigura-te
ca si ei sunt inclusi in viziunea ta pentru noua familie.

8. Va simtiti in largul vostru cu familia celuilalt?
Ti-ai dat in cele din urma seama cum sa te comporti cu
mama lui tiranica in timpul reuniunilor de familie; dar
esti pregatita sa-i faci fata pentru tot restul vietii? El se
simte in largul sau cu familia matusii tale care include
sase frati, optsprezece nepoti si nepoate si treizeci de
veri primari; dar le poate face realmente fata pe durata
FIECAREI sarbatori importante? Va accepta ca tu sa iti
asumi responsabilitatea pentru un parinte in varsta sau
pentru cineva drag peste cativa ani?

Desi functionarea cotidiana a relatiei voastre se va
rezuma doar la tine si la barbatul tau, nu poti ignora fe-
lul in care familiile va pot afecta casnicia. Purtati o
discutie deschisa despre membrii de familie ai fiecaru-
ia, dificultatile din trecut si asteptarile pentru viitor.
Ganditi-va impreuna la un plan de actiune pentru co-
mentariile nepoliticoase ale rudelor ursuze si pentru
evenimentele de familie care scapa de sub control.
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9. Te simti in largul tau cu prietenii lui? Cei mai
buni prieteni ai lui au fost cu el din facultate si legatura
lor este mai puternica decat un superglue. Tu stii ca ei
au trecut prin foc si para pentru el. Dar vei accepta ne-
numadrate dupa-amiezi de duminica in care vin sa stea la
tine in timpul sezonului de fotbal american, o noapte
nebuna de iesit cu baietii (sau doua!) o data pe luna sau
excursia lor anuala? Dar daca cercul lui intim include o
prietend apropiata? Fii cinstita cu tine insati si asigura-te
ca te simti realmente in largul tau cu toti prietenii pe
care se bazeaza.

10. Esti pregatita pentru la bine si la rau? Asa
cum am vazut pe parcursul ultimei crize economice, oa-
menii se pot transforma peste noapte din milionari in
asistati social. O ruda foarte iubita poate muri brusc. Sau
ar putea sa fie nevoie sa gazduiesti temporar un frate
mai tanar sau un verisor. In fiecare clipi se poate intam-
pla orice. Esti CU ADEVARAT pregititd sa pornesti la
drum la bine si la rau alaturi de acest barbat? Ti-a aratat
in mod constant ca poate fi alaturi de tine atunci cand ai
cel mai tare nevoie de el? Poti fi tu femeia de care are
nevoie pe durata unei crize? Nu da cu banul in privinta
capacitatii lui de a fi alaturi de tine in timpul unor mo-
mente dificile. Fii sigura ca stii in inima ta ca acest bar-
bat va fi acolo pentru tine atunci cand viata te afecteaza
profund.
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Pasii acestia nu vor trata tot ce trebuie luat in consi-
derare Intr-o casatorie, dar iti vei face o idee daca esti cu
adevarat pregatita sa iei acea decizie suprema. Nu te
lasa atat de absorbita de planurile pentru inel, rochie si
petrecere, incat uiti sa faci planuri pentru o VIATA alaturi
de acest barbat. Orice barbat iti poate face o promisiune
goala, dar este nevoie de un barbat adevarat pentru a
lua initiativa si a fi SOTUL pe care il meriti.

OBIECTIVELE El

Care sunt obiectivele tale pe termen scurt?

Care sunt obiectivele tale pe termen lung?
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OBIECTIVELE LUI

Care sunt obiectivele lui personale si profesionale
pe termen scurt?

Care sunt obiectivele lui personale si profesionale
pe termen lung?

OBIECTIVELE NOASTRE

Care sunt obiectivele pentru casatoria voastra?
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Care sunt obiectivele voastre pentru intemeierea
unei familii?

Care sunt obiectivele voastre financiare de cuplu?

Care este viziunea voastra pentru petrecerea de
nunta?







20

EVITAREA UNEI DISPUTE
FAMILIALE

Cum sa te descurci cu familia lui

u si barbatul tau sunteti la inaltime. El a trecut de

primele lui nouazeci de zile cu brio. Tu te bucuri

de conversatii consistente, placute cu el (in afara
sms-urilor!), serile in care va intalniti sunt incitante si
creative si el chiar ti s-a alaturat de cateva ori la slujba
religioasa la care participi duminica.

Sunteti In oras amandoi, bucurandu-va de un brunch
bun dupa slujba intr-o duminica, cand el spune, ,As vrea
sa te invit sa-mi intalnesti familia weekendul viitor cu
ocazia petrecerii aniversare a surorii mele”. Tu iei o in-
ghititura mica din cocktailul mimosa si ii zambesti. Gura
ta spune, ,Sigur, mi-ar face placere”, dar mintea ta spune,
,0, Dumnezeule! Sunt pregatita sa-i intalnesc familia?”
Daca te invita sa-i cunosti familia, asta spune foarte
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multe despre angajamentul lui fata de tine si fata de vii-
torul relatiei voastre. Dar Tnainte sa te pregatesti pentru
acea prima reuniune de familie, iata cateva sugestii utile
care sa te puna in tema.

1. Fii clara in legatura cu statutul relatiei
voastre. Si nu participi, si vorbesc serios, SA
NU participi la nicio reuniune de familie daca
nu esti 100% sigura ca va aflati amandoi in
aceeasi relatie angajata. Daca el te prezinta
in continuare ca pe ,doar o prietena” sau ca
pe ,cineva cu care imi place sa-mi petrec vre-
mea”, nici macar sa nu te deranjezi sa-ti faci
machiajul. Nu este nimic mai rau decat sa
mergi la o reuniune de familie si sa existe un
membru al familiei care spulbera relatia pe
care credeai ca o ai.

2. Farost de informatii generale despre fa-
milia lui si despre relatiile sale cu cei mai
importanti membri. Cu cine te vei intalni
prima oara? Cu ambii parinti? Bunicii? Fratii
si surorile lui? Nepotul lui preferat? Un frate
foarte drag al bunicului? Cere-i barbatului
tau sa-ti impartaseasca povesti despre mem-
brii familiei sale si despre relatiile sale cu cei
care sunt cei mai importanti pentru el. Daca
poti, Incearca sa-ti amintesti cat mai multe
nume cu putinta. Nimeni nu se va astepta



POARTA-TE CA O DOAMNA, GANDESTE CA UN BARBAT 287

sa-ti amintesti numele fiecarei persoane
(mai ales dacd are o familie numeroasa!), dar
daca stii ca Karen este sora lui si Kylie este
nepoata, asta te va ajuta sa incepi sa creezi o
legatura.

3. Imbraci-te adecvat. Da, biarbatului tiu 1i
face placere cand te Imbraci pentru a-ti sub-
linia ,dotarile”, dar cina in casa bunicii nu
este locul in care sa porti tinuta ta de sambata
seara. Nu trebuie sa te imbraci ca o calugari-
ta, ai grija sa fii In continuare frumoasa, dar
adecvata. Primele impresii sunt foarte
importante.

4. Fii cu adevarat tu insati. Fii absolut cea mai
buna versiune a femeii pe care barbatul tau
este mandru sa o duca acasa la familia sa. Nu
incerca vreun accent fals si nici nu Incerca sa
fii ceva ce nu esti. Fii mandra si increzatoare
de persoana care esti si lumina aceea auten-
tica va razbate pana la familia lui.

In reguld, ai supravietuit petrecerii pentru aniver-
sarea de cinci ani a nepoatei sale si seratei in cinstea
pensionarii unchiului sau preferat. Ai avut parte de o
conversatie grozava ca intre fete cu mama lui, cu surori-
le sale si cu cateva verisoare. Ba chiar l-ai impresionat si
pe tatal lui cu parerea ta despre meciul de fotbal de
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sdptamana trecutd. Dar sunt cativa membri ai familiei
care au cateva lucruri meschine de spus despre tine si
unul care chiar a fost suficient de indraznet Incat sa
mentioneze numele fostei iubite a barbatului tau in pre-
zenta ta. Cum te descurci cu membrii familiei cand scapa
de sub control? Si ai tu dreptul sa-i pui familia la punct?

1. In primul rand, spune-i barbatului tiu
ca ceva te-a facut sa te simti stanjenita.
Este reuniunea familiei sale si unul dintre
unchii sdi excesiv de usuratici se hotaraste
sa se dea la tine. Tu ai chicotit politicoasa si
ai incercat sa-i abati atentia de cel putin
zece ori, dar el pur si simplu nu voia sa in-
ceteze. Nu da ragazul niciunei probleme de
familie sa va macine relatia. Spune-i imediat
daca ai fost stanjenita de vreo persoana sau
de vreo actiune. Aceasta este familia lui, asa
ca lasa-1 pe el fie primul care sa abordeze
orice chestiune spinoasa ce s-a abatut asu-
pra ta. El stie mai multe despre dinamica fa-
miliei lui sau despre membrul respectiv al
familiei, asa ca el se va pricepe mai bine sa
rezolve situatia respectiva. Si cum ramane
cu unchiul Mike, caruia 1i place sa faca putin
cam prea multe comentarii despre fundul
tau? Nu 1l lua In gluma. Asta nu va face de-
cat sa-i incurajeze comportamentul. Pune-1
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imediat la locul lui si spune-i ca nu agreezi
comentariul lui vulgar.

2. Pune imediat piciorul in prag. Daca anumiti
membri ai familiei inca au de spus lucruri rau-
tacioase dupa ce barbatul tau a abordat
chestiunea, informeaza-i respectuos pe
faptasi ca nu le vei tolera comentariile sau
comportamentul. Este posibil sa nu le
placa, dar sunt sanse mai mari ca membrii
familiei sale sa te respecte atunci cand iei
atitudine.

3. Stabileste un termen limita pentru reu-
niunile de familie. 11 iubesti, dar familia
lui poate fi extenuanta. Tu 1i poti respecta
in continuare si iti poti pastra sanatatea
mintala stabilind o limita pentru cat de
mult timp vei petrece la adunarile de fami-
lie. Puteti cddea amandoi de acord ca veti
ramane la petrecere doar trei ore sau ca
excursia voastra de Craciun in orasul lui
natal va dura exact saptezeci si doua de ore.
Faptul ca iti acorzi tie Insuti o limita de
timp te va ajuta sa reduci presiunea de a te
confrunta cu familia lui mai mult decat este
necesar.

4. Separa haita. Cativa membri ai familiei pot
sa fie mai putin intimidanti sau mai putin
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ostili cand ajungi sa-i cunosti unu-la-unu.
Daca te simti in largul tau, invit-o pe mama
lui In oras intr-o sambata dupa-amiaza
pentru o manichiura sau intalneste-te cu va-
rul lui preferat pentru un meci de baseball.
Multi oameni isi vor lasa adeseori garda jos
si iti vor arata cine sunt cu adevarat intr-un
mediu confortabil.

Daca aceasta este cu adevarat o relatie de calitate
fata de care ti-ai luat angajamentul, investitia de a-i cu-
noaste familia merita. Nu stii niciodata daca vei avea
parte de soacra venita din iad sau de sora indiscreta
care nu-si poate vedea de treaba ei. Sau ai putea sa fii
placut surprinsa de mama iubitoare care abia asteapta
sa petreaca putin timp placut impreuna cu tine. Totusi,
atunci cand apare familia lui, cel mai important lucru
este sa fii cinstit3, sa fii deschisa si, mai presus de toate,
SA FII TU INSATI.



21

RASPUNSURI RAPIDE
LA INTREBARILE PE CARE Al
VRUT SA LE PUI DINTOTDEAUNA

i-am spus de o mie de ori: barbatii sunt creaturi

realmente simple. Si exista cateva subiecte carora

pur si simplu nu le vom aloca prea mult timp pentru
ale analiza — noi vom raspunde la intrebarile voastre,
cinstit, fara sa trisam. Asa ca le-am cerut mai multora
dintre colegele si asociatele mele sa-mi puna cateva in-
trebari — lucruri pe care au vrut mereu sa le afle si la
care prietenele lor pur si simplu nu puteau sa le raspunda
intr-un mod satisfacator. Ele au intrebat — eu am ras-
puns. Sa i dam drumul:

CE LI SE PARE BARBATILOR SEXY?

SH: Barbatii prefera estetici diferite, asa ca un lucru
care i se pare nepldcut unui barbat, i se poate parea ab-
solut excitant altuia. Totusi, fii convinsa ca indiferent ce
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defecte gasesti cand te uiti in oglinda la tine Tnsati, undeva,
pe pamantul dat de Dumnezeu, tu ,aprinzi” realmente
pe cineva — cineva este atras de tine exact asa cum esti.
O femeie Increzatoare este incredibil de atragatoare, in-
diferent de tiparul in care se incadreaza. Barbatii sunt
de asemenea persoane foarte vizuale, asa ca nu exista
niciun dubiu ca vor privi la hainele unei femei, la felul in
care merge, la machiajul ei, la picioarele ei, la mainile ei,
la eleganta ei — putine lucruri scapa atentiei noastre.

CE CRED BARBATII DESPRE CHIRURGIA PLASTICA,
EXTENSII DE PAR, LENTILE DE CONTACT COLORATE,
UNGHII FALSE, ET CETERA?

SH: Barbatului obisnuit 1i convine orice ai face ca sa
arati frumoasa in timp ce mergi la bratul sau. Implanturi
mamare, operatii estetice pentru abdomen, micsorari
ale sanilor, operatii estetice ale nasului — daca te face
pe tine sa te simti frumoasa, noi suntem multumiti. Dar
daca 1i spui barbatului tau ca vrei o operatie estetica
pentru nas si el nu vede nimic in neregula la nasul pe
care 1l ai deja, atunci poate ca ar trebui sa te gandesti sa-ti
lasi nasul in pace. De ce sa risti ca ceva sa mearga prost
cand barbatul tau este deja fericit cu felul in care arati?
De ce ai pierde kilogramele in plus daca barbatul tau
este multumit cu tine asa cum esti? Sigur, este in regula
sa faci asta daca este ceva ce vrei sa faci pentru tine
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insati. Dar barbatului, daca este deja multumit cu ceea
ce ai, nu ii va pasa de niciun fel.

CE CRED BARBATII DESPRE CURTAREA UNOR FEME
CARE SUNT CU MULT MAI TINERE DECATEI?

SH: O multime de barbati cu varstele cuprinse intre
patruzeci si cincizeci de ani incearca sa obtina validare
de sine iesind cu femei care sunt semnificativ mai tinere
decat ei. Este echivalentul barbatilor de aceeasi varsta
care merg si cumpara masini sport micute, cu motoare
puternice care fac foarte mult zgomot; ei fac asta pentru
ca ,motoarele” lor nu mai fac cine stie ce zgomot. Asta
este cu atat mai adevarat daca barbatul acela nu are viata
pusa la punct. Nu are de a face cu femeile; problema fi
apartine. Dar ghici ce? Exista un barbat mai tanar care te
priveste chiar acum, spunand in sinea lui, ,Wow — chiar
nu m-ar deranja deloc sa ma validez cu ea!” Sa stii ca se
petrec, de asemenea, o multime de lucruri de felul acesta.
Asa cum am zis mai devreme, exista cate cineva pentru
oricine.

BARBATII PREFERA FEMEI SLABUTE SAU SOLIDE?

SH: Barbatilor le plac tot felul de femei. Exista un
barbat pentru fiecare tip de corp. Exista barbati carora
le plac femeile masive, exista barbati carora le plac doar
cele micute, minione si exista barbati care prefera



294 STEVE HARVEY

femeile care se incadreaza intre aceste doua limite. Par-
curg toatd gama. Nu conteaza ce dimensiuni ai — undeva
exista un barbat pentru tine.

Al IESI SAU TE-Al CASATORI CU O FEMEIE CARE
FUMEAZA?

SH: Nu as face asta si nici majoritatea nefumatorilor
nu ar face-o. Pielea femeilor care fumeaza imbatraneste
prematur si au buzele patate. Le imbatraneste si intern.
Si, pentru mine, asta dovedeste o slabiciune si o lipsa a
intelegerii propriei sanatati. Atunci cand noi, barbatii
nefumatori, vedem o femeie careia nu {i pasa de propria
sanatate, echivalam asta imediat cu incapacitatea ei de a
avea grija de barbatul si de copiii ei. Majoritatea barba-
tilor nefumatori nu vor tolera o femeia care fumeaza —
nu in mod permanent. Ne culcam cu tine, dar nu te
aducem acasa.

CE CRED BARBATII DESPRE FEMEILE LOR ATUNCI
CAND SE INGRASA SAU ARATA DIFERIT FATA DE CUM
ARATAU LA INCEPUTUL RELATIEI LOR?

SH: Un barbat care te iubeste te va iubi indiferent
de asta. Asa cum si noi facem burta sau sunculite pe sol-
duri, le intelegem cu siguranta pe ale voastre. Noi intele-
gem ca nu veti arata exact ca atunci cand v-am Intalnit
prima data. Totusi, daca puteti pastra asta intre anumite
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limite — va ingrasati patru kilograme, dar va feriti sa va
ingrasati patruzeci — si sunteti sexy si va aranjati si ara-
tati bine indiferent de numarul de kilograme cu care
v-ati Ingrasat sau pe care le-ati dat jos, noi nu avem ni-
mic impotriva. Daca barbatul vostru este superficial, va
insista ca pur si simplu nu poate trece peste asta. Dar
daca un barbat recunoaste c3, in ciuda celor cateva kilo-
grame, voi tot depuneti eforturi pentru a face ce trebuie
pentru a fi atragatoare vizual, el nu va avea nimic
impotriva.

BARBATII PREFERA FEMEILE CARE POARTA PANTOFI
CUTOC SAU FARATOC?

SH: Cu tocuri, iubito. Cu tocuri. Daca am putea cum-
para pantofi de sport cu tocuri pentru femei, am face-o.
Pentru noi este pur si simplu ceva realmente sexy. Nu
cunosc nici macar un barbat caruia sa-i placa femeile in
pantofi fara tocuri; nu am intalnit niciodata vreunul. Noi
toti credem ca tocurile va fac picioarele mai frumoase,
ele va fac sa mergeti mai feminin — si voi credeti asta. Si
asta este ceva ce ne atrage.

AR IESI BARBATII CU O FEMEIE PROASTA?

SH: Un barbat destept nu poate iesi cu o femeie
proasta. Dar poate folosi o femeie proasta. Majoritatea
barbatilor destepti nu vor sa iasa cu o femeie proasta
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pentru ca vrem sa stim ca se poate stapani atat pe sine,
cat si treburile noastre, mai ales daca ne gandim sa-i
daruim un inel. Nu poate veni la petrecerea de la birou
comportandu-se ca prostanaca de serviciu. Totusi, nu ne
deranjeaza sa avem o amanta care sa fie proasta si fru-
moasa, dar nu o vom pastra.

CE CRED BARBATII DESPRE FEMEILE CARE
LE CUMPARA BAUTURI BARBATILOR?

SH: Este o invitatie totala. In mintea noastr3, daci
vreti sa ne cumpadrati o bautura, Inseamna ca ne doriti.
Si daca credem ca ne doriti, ei bine, in cazul acesta, start
joc — ne lansam catre premiu.

CE CRED BARBATII DESPRE FEMEILE CARE BEAU?

SH: Unor barbati le place, dar unui barbat care nu
bea nu are sa {i placa de o femeie care consuma alcool.
Sa stiti totusi ca niciunui barbat nu 1i plac femeile bete,
cu exceptia cazului in care esti la facultate si ne Indrep-
tam spre camera ta de camin. Nu uitati, barbatii vor ca
femeile sa se poarte ca niste doamne in orice moment.
Daca beti la ocazii sociale, in regula. Dar daca barbatul
tau trebuie sa te scoata afara pentru ca ai lesinat, pen-
tru ca esti agatata de altcineva sau vorbesti tare si fi
spui ca iti place sa torni shot-uri pe gat, atunci va fi o
problema.
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AR TREBUI CA FEMEILE SA-| CUMPERE UNUI BARBAT
CADOURI IN TIMP CE IES?

SH: Doar daci sunteti intr-o relatie serioasa. In afara
de asta, el se va gandi doar ca (a) incerci sa-1 prinzi in
capcana si (b) te astepti la ceva In schimb. Asteapta pur
si simplu si vezi cu ce va veni el primul la masa ta — lasa-1
pe el sa fie barbatul si sa te rasfete. Barbatilor adevarati
le place sa faca asta pentru femeile la care tin. Atentie:
Fii recunoscatoare pentru cadourile pe care ti le face,
dar nu lua asta ca pe un semn sigur ca vei primi inelul
sdptamana viitoare. Un cadou este doar atat — un ca-
dou. Nu o prevestire a ceea ce va urma. Doar actiunile
sale — felul in care te prezinta, te protejeaza si te intre-
tine — iti vor oferi un semn veridic despre ceea ce simte
acest barbat pentru tine.

CE CRED BARBATII DESPRE FEMEILE CARE CER BANI?

SH: Sa nu faci asta la inceputul relatiei, doar daca
esti perfect in regula cu titlul de femeie materialista. Dar
daca esti intr-o relatie — doar tu si el — si chiar esti
stramtorata financiar, mentioneaza-i asta si vezi cum
reactioneaza. Spune, ,Sunt realmente intr-o criza si sunt
stanjenita sa te rog, dar chiar am nevoie de ajutorul tau.
Crezi ca m-ai putea imprumuta cu 100 de dolari ca sa
achit rata asta? O sa-ti returnez banii imediat ce pot.”
Majoritatea barbatilor carora chiar le pasa de tine nici
nu vor sta pe ganduri daca au banii.
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SI-AR AJUTA BARBATII FEMEIA SA-SI CLADEASCA
AFACEREA?

SH: Fara nicio indoiala. Daca ai de-a face cu un bar-
bat a carui viata nu este pe drumul cel bun, care nu este
impadcat cu cine este, cu cat de mult castiga si cu ce lucrea-
za, este posibil sd ai un tip care sa ezite sa te ajute pentru
ca inca se zbate sa-si atinga obiectivele si nu va avea tim-
pul sa te ajute si pe tine. Dar daca si-a pus ordine in viata
si este realmente sigur de barbatia sa, te va ajuta.

TE DERANJEAZA DACA FEMEIATA NU LUCREAZA?

SH: Absolut deloc. In zilele noastre, este aproape
necesar ca atat sotul, cat si sotia sa lucreze pentru a-si
castiga traiul. Dar daca barbatul se afla intr-o pozitie din
care sa Isi intretina familia cu tot ce are nevoie, majori-
tatea barbatilor nu vor avea nicio problema daca femeia
lor sta acasa.

CE CRED BARBATII CU ADEVARAT DESPRE SOFERITE?

SH: Acesta este secolul doudzeci si unu, asa ca ma-
joritatea barbatilor nu au nicio problema cu femeile
care conduc. Dar inca exista cativa barbati de moda ve-
che, sovini, care cred ca femeile ar trebui sa lase sofatul
in grija sexului opus. Eu nu stiu in ce pestera traiesc
acestia. De fapt, nu m-am intalnit cu vreunul dintre ei
pana acum.
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CONTEAZA DACA UNEI FEMEI 11 PLACE SPORTUL?

SH: Nu. Sunt cativa tipi carora le place asta, dar in
cea mai mare parte le place sa se bucure de meci in linis-
te. Daca nu iti place, mergi si gaseste altceva de facut.

BARBATILOR LE PLACE SA FACA CUMPARATURI?

SH: Mergem daca ne obligati si daca este singurul
mod in care putem petrece timp cu voi. Dar nu este ceva
ce vrem sa facem. Ganditi-va la asta: Raionul pentru bar-
bati este aproape intotdeauna la primul etaj, langa usa si
este intotdeauna una dintre sectiunile mai mici din ma-
gazin. Nu exista niciun raion pentru juniori, niciun raion
de lux, nimic de felul acesta. Asta pentru ca noi sa putem
intra si iesi. Nu vezi niciodata cand intri barbati care
rascolesc prin rafturi si care ridica haine la piept, Intre-
band daca le-ar sta mai bine pe albastru sau pe verde.
Noi intram stiind exact ce vrem si iesim afara cu lucrul
acela. Rareori ceva mai mult. Intri si iesi: asta ne place
noua la cumpdraturi. Sa intram Indauntru si sa iesim
afara.

CE PARERE AU BARBATII DESPRE CUPLURILE
INTERRASIALE?

SH: Depinde de barbat. Dar serios, cui 1i mai pasa in
ziua de azi? Nu se mai face mare taraboi ca pe vremuri.
Personal, nu-mi pasa. lubirea vine in toate culorile — si
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daca o persoana gaseste dragostea, iar persoana respec-
tiva este de o rasa diferita de a lui sau de a ei, asta nu ar
trebui sa conteze, pentru ca cei doi au gasit dragostea. Si
nu asta conteaza cel mai mult? Totusi, femeile trebuie sa
fie sigure ca acesta este motivul pentru care o fac. Daca
o fac pentru vreun fel de statut, atunci acesta este un
motiv oribil pentru a te casatori cu cineva dintr-o alta
rasa. Dar daca o face din dragoste, bravo ei!

DE CE NU LE PLACE BARBATILOR SA STEA IMBRATI-
SATI DUPA SEX?

SH: Pentru ca suntem infierbantati. Suntem epui-
zati. Am depus o gramada de efort, suntem transpirati si
incinsi si vrem ca voi sa aveti rabdare un minut, Tnainte
sa escaladati partea noastra de pat, spunand ca vreti sa
tineti ceva in brate.

CUM 11 SPUI UNUI BARBAT CA NU TE SATISFACE
SEXUAL?

SH: Nu este o idee buna sa-i dai vestea aceea la
masa sau intr-o calatorie lunga cu masina. Nu poate sa
iasa nimic bun din asta. Cand ne puneti la indoiala abili-
tatile sexuale, noi devenim rapid foarte nelinistiti si
foarte timizi. Eu va recomand sa ne informati despre
asta in timpul actului. Suntem un pic mai receptivi la
asta atunci. Spuneti ceva cum ar fi, ,Oh, Imi place cand
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faci asta” sau ,Asta e bine, iubitule, acum fa-o asa”, si sa
vezi cum trece la treaba. Vom trage din greu atunci, pen-
tru ca ne face sa simtim ca va oferim placere, in loc sa
preludm plangeri. In timpul actului suntem deschisi
oricaror sugestii, atat timp cat credem ca reusim ce ne
cereti.

DACA NOI' VREM MAI MULT SEX SI NU PRIMIM?

SH: Orice ati face, nu deschideti aceasta conversatie
cu cele cinci cuvinte ingrozitoare: ,Trebuie sa stam de
vorba.” Defensivele noastre se activeaza imediat, semna-
lele de alarma Incep sa ne palpaie in fata ochilor, si acum
suntem destul de siguri ca oricare va fi fost timpul pla-
cut pe care il planuisem, acesta este pe cale sa fie facut
praf. In loc de asta, incearca si-i spui barbatului tiu, in
mod spontan, ceva de genul, ,Pur si simplu, nu ma pot
satura de tine”. Asta il va face sa-si dea seama ca stache-
ta este plasata foarte sus — va fi mai mult decat doritor
de a sari peste ea, pentru ca l-ai facut sa simta ca il do-
resti, in loc sa simta ca ceva nu este in regula.

CAT DE MULTTIMP INSEAMNA PREA MULT
CAND REFUZ SEXUL DACA NE CERTAM?

SH: O zi este o pedeapsa mai mult decat suficienta
pentru noi, daca vorbim despre un anumit fel de cearta.
Esti furioasa In legatura cu ceva ce a spus despre copii si
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nu vrei si faci sex in seara asta? in reguld. Dar maine,
daca esti Inca suparata in legatura cu copiii, iar el te bate
pe umar si tu 1i respingi mana, asta este o problema.
Barbatii nu vor rezista prea mult in acest caz. Ins3, daca
v-am Inselat increderea In vreun fel si este nevoie sa va
recastigam respectul si Increderea, vom sta fara sex mai
mult timp. Atata lucru intelegem si noi.

CUM iSI POATE DA SEAMA O FEMEIE DACA BARBATUL
EI ARE O RELATIE SEXUALA CU UN BARBAT?

SH: Nu am habar — doar barbatii gay sau femeile
care au iesit cu barbati care aveau relatii sexuale cu alti
barbati iti pot raspunde la aceasta intrebare. Eu nu intru
in niciuna din categoriile acestea.

CE CRED BARBATII DESPRE RELATIILE DESCHISE?

SH: Daca un barbat este de acord cu o ,relatie des-
chisa” sau daca o ofer3, el procedeaza asa pentru ca tu
nu faci parte din planurile lui pe termen lung. El nu vede
un viitor alaturi de tine. Puteti opri discutia asta de tipul
»,Voiam sa ne condimentam putin relatia”. Cand un bar-
bat te iubeste, nu incearca sa te imparta cu nimeni —
punct. Cand il gasesti pe tipul acela care este dispus, eu
ti-1 voi arata pe tipul care nu este Indragostit de tine. Pur
si simplu, noi nu suntem construiti asa.
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BARBATII SUNT DERANJATI ATUNCI CAND 1l INTREBI
DESPRE TRECUTUL LOR?

SH: Da — ne face sa ne simtim stanjeniti. Noi cre-
dem ca Incercati sa scormoniti adanc in sufletul nostru
cand incepeti sa sapati prin trecutul nostru si, poate, sa
dati verdicte despre el. Cu toate acestea, aveti dreptul sa
stiti despre trecutul barbatului. Pur si simplu, nu intre-
bati despre asta la prima Intalnire, pentru ca nu veti
primi niciodata un raspuns sincer. El nici macar nu s-a
hotarat in legatura cu cat de permanenta va fi legatura
aceasta dintre voi doi — nu va exista nicio nevoie de a-si
deschide sufletul. Nici macar nu-ti pierde vremea intre-
bandu-1 despre fosta sa; tot ce va sustine el este ca a fost
ranit, nu ceea ce este posibil sa-i fi facut el. Ofera timp re-
latiei voastre, si el va scoate la lumina ce trebuie sa stii.

CE CREZI DESPRE O FEMEIE CARE NU-TI VREA
NUMELE DE FAMILIE DUPA CASATORIE?

SH: Majoritatea barbatilor au o problema cu asta.
Gandeste-te la cele trei feluri prin care ti-am spus ca isi
arata un barbat dragostea. El protejeaza, intretine si
proclama. Si daca nu putem spune ,Ea este Doamna
Harvey”, voi ne rapiti tocmai esenta felului in care ne
aratam dragostea. Noi avem de asemenea nevoie sa stim
ca avem loialitatea voastra si voi dovediti asta luand nu-
mele nostru. Noua chiar nu ne pasa cat de important
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este numele tatalui tau sau numele familiei tale pentru
tine; noi suntem pe cale sa Intemeiem o familie. Barba-
tul vrea sa stie ca esti tot atat de devotata acestei familii
pe cat esti fata de vechea ta familie. Poti lega ambele
nume de familie printr-o liniuta daca vrei, dar numele
acela de familie chiar trebuie sa fie identic cu al barbatu-
lui tau. Si daca nu 1ti asumi angajamentul asta, de ce nu
te duci tu sa te mariti cu tatal tau?

ESTE BINE SA-TI FACI BARBATUL GELOS ASTFEL
INCAT SA STIE CA Al PUTEA AVEA UN ALT BARBAT
DACA Al VREA?

SH: Nu este deloc nevoie sa faceti asta; de asta ne
ocupam noi. Ne este destul de clar ca femeia noastra ne
poate parasi oricand. Dar daca exagerati si Incercati sa
ne faceti gelosi, sunteti pe cale sa jucati un joc periculos.
Facand lucrul acela vei declansa intotdeauna un reflex
intr-un barbat; el ar putea sa fie dispus sa spuna, ,,Oh, in
regula — jocul acesta se poate juca si in doi!” Daca ai
impresia ca trebuie sa-1 faci gelos pentru ca nu primesti
atentia pe care o vrei, ai putea sa vrei sa consulti capi-
tolul ,Barbatii respecta standardele — faceti rost de ca-
teva” si apoi foloseste cateva dintre ponturile acelea
pentru a castiga barbatul de care ai nevoie si pe care il
meriti.
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ACCEPTA BARBATII FAPTUL CA FEMEILE LOR AU
AMICI BARBATI?

SH: Eu va sugerez cu tdrie ca, daca va gasiti intr-o
relatie complet angajata, toate discutiile pe care le ai cu
un prieten barbat sa fie reduse. Da jos fotografiile din
facultate cu voi doi, nu-1lasa sa sune acasa sau sa trimita
cadouri sau ceva de felul acesta; sa continui cu asta in
fiecare zi inseamna sa cauti necazuri. Gandeste-te la
asta: nu-mi pasa daca i-ai putea vedea fotografia doar pe
Intuneric cu o lumina albastra invizibila; daca barbatul
tau ar pastra fotografia unei alte femei printre lucrurile
sale personale, tu ti-ai iesi din minti. Tie cum ti-ar placea
daca ar avea o femeie care ar suna acasa, cerand sa dis-
cute cu el? Sau daca ar accepta flori de la ea. Exact. Ceea
ce 1ti sugerez eu este sa eviti sa faci orice l-ar putea de-
termina pe barbatul tau sa aiba ganduri nepotrivite des-
pre tine si altcineva — punct. Formeaza un cerc din
doud maini si nu lasa pe nimeni altcineva inauntru, In
special ,prieteni” barbati. Vei fi fericita ca ai facut asta.

DE CE UNII BARBATI LOVESC FEMEILE?

SH: In principal din sldbiciune si dintr-o nevoie de a
controla ceva in vietile lor. Dar am aflat ca barbatii care
lovesc femei nu au nicio poveste si nicio anecdota des-
pre cum au lovit barbati. Atat de slabi pot fi.
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DAR PRIETENELE APROPIATE - CE CREDETI DESPRE ELE?

SH: Nu ne deranjeaza. Adica, barbatul tau nu iti
poate pretinde sa nu ai prietene apropiate asa cum nici
tu nu 1i poti spune ca nu poate sa mearga sa joace golf cu
baietii. Prietenele apropiate sunt in regula.

CE CRED BARBATII DESPRE BARFIT?

SH: Noi uram barfa. Dar stim ca nu o putem opri.
Este o incalcare a intimitatii, si barbatul este destul de
convins ca daca tu si prietenele tale puteti sa vorbiti im-
preuna despre alti oameni, atunci prietenele tale proba-
bil ca vorbesc de asemenea si despre tine si despre el.
Aminteste-ti asta data viitoare cand incepi sa intri in
treburile altor oameni.

BARBATII VOR VORBI DESPRE FEMEILE LOR CU ALTI
BARBATI?

SH: Nu si daca ea este Aleasa. Sotiile si jumatatile
lor mai bune sunt subiecte interzise in conversatiile din-
tre barbati, pentru ca niciun barbat nu vrea ca altcineva
sa se gandeasca la femeia lui in vreun fel, cu atat mai
putin intr-un fel romantic sau sexual. Fiecarui barbat fi
este limpede asta. Totusi, daca tu nu esti Aleasa — esti
doar cineva cu care ne culcam in timp ce cautam Aleasa
— sa fii sigura ca se va discuta despre tine,.
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ESTE IMPORTANT SA FIl DE PARTEA MAMEI SALE?

SH: Ascultd, daca nu ai o relatie buna cu mama lui si
ei nu 1i place de tine, va fi stresant. Orice femeie care a
fost intr-o relatie cu un barbat timp de nouazeci de zile
ar fi trebuit sa-i cunoasca familia pana acum, si daca nu
te-a prezentat, atunci fie trebuie sa intrebi de ce sau ar
trebui sa cam accepti ca nu este interesat sa creeze o
relatie pe termen lung cu tine. Daca esti suficient de
buna sa ajungi In patul lui, ar trebui sa fii suficient de
buna sa o intalnesti pe mama lui.

DACA SORA UNUI BARBAT NU O PLACE PE IUBITA
LUI, ACESTA SE VA DESPARTI DE EA?

SH: La naiba, nu. Niciun barbat nu se va desparti de
iubita sa pentru ca aceasta nu se intelege cu membrii
familiei (altii In afara de mama lui). O sord nu trebuie sa
vina la el acasa si sa participe la evenimentele de familie
daca nu se poate intelege cu femeia pe care o iubeste
barbatul. Acelasi lucru este valabil pentru verisori, unchi
si matusi.

VA RAMANE CU TINE DACA NU 1l PLACE FAMILIATA?

SH: Daca iti pui familia pe primul loc, inaintea lui, va

pleca.
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CE CRED BARBATII DESPRE TATAL COPIILOR?

SH: E in ordine — barbatii stiu ca copilul are un
tatd, iar daca acesta face parte din viata copilului sau,
noi intelegem ca va trebui sa avem o oarecare interactiu-
ne cu el. Dar noul tau barbat trebuie sa poata veni la tine
acasa si sa fie el insusi. Daca este intr-o relatie serioasa
cu tine si 1i vede pe copii facand ceva gresit si nu poate
sa spuna nimic despre asta, atunci tu nu 1l lasi sa fie in-
tretindtorul si protectorul care vrea sa fie, iar asta va fi o
problema pentru el. Nu poti lasa un barbat sa cumpere
haine de scoald, sa te ajute sa ai un acoperis deasupra
capului, sa pund mancare in frigider si sa cumpere benzina
pentru masing, iar apoi sa-i spui ca nu are dreptul sa fie o
autoritate paterna — sau chiar tata — pentru copii. Daca
asa stau lucrurile, atunci care mai este rostul prezentei lui
acolo? Tu va trebui sa gasesti un fel de echilibru — unul
care 1i permite tatalui copilului tau sa-si faca treaba, dar
care 1i permite de asemenea noului tau barbat sa-si faca si
el, la randul sau, datoria. Si daca el nu poate participa la
cresterea copilului, asta ar putea sa explice de ce tatal
copilului a plecat in primul rand.

BARBATUL MEU SE VA ASTEPTA CAEU SAFIU
PRIETENA CU MAMA COPILULUI SAU?

SH: Uite ce e, exista putini oameni ca Will si Jada
Pinkett Smith pe lumea asta. Daca esti unul dintre ei,
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felicitari. Dar serios, el nu se asteapta ca voi doua sa va
intelegeti prea bine, deci nu va forta povestea.

ESTE IN REGULA SA-I INTRERUPI ZIUA
DE LA SERVICIU PENTRU A STA DE VORBA?

SH: Daca-l suni pentru a-i spune, ,Am o surpriza
speciala pentru tine cand ajungi acasa”, asta este o Intre-
rupere buna. Dar daca este un telefon pentru a discuta
probleme lipsite de importanta? Nu este o intrerupere
buna. Doar pentru ca ai impulsul de a spune ceva chiar
acum, in clipa aceasta, nu inseamna ca lucrul acela ar
trebui spus.

CARE ESTE SEMNALUL MASCULIN INTERNATIONAL
PENTRU ,DE ACUM NU TE MAI ASCULT?"

SH: Dupa ce un barbat iti da raspunsul sau la Intre-
barea pe care o pui (sau pe care crede ca a auzit-o, chiar
daca tu nu ai pus niciuna), probabil ca dupa aceea nu te
mai ascultda. Semnalul tau este atunci cand iti da un ras-
puns. In ceea ce il priveste pe el, solutia lui va rezolva
chestiunea despre care vorbesti tu, indiferent care ar fi
aceasta, si daca tu vorbesti in continuare dupa asta, el
nu te mai asculta.
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BARBATILOR LE PLAC MAI MULT FEMEILE CARE
GATESC DECAT CELE CARE NU GATESC?

SH: Chestia aceea cu ,Eu nu gatesc” este foarte im-
portants, serios. Daca esti superba si nu gatesti, noi putem
sa cam trecem cu vederea asta. Dar daca suntem casato-
riti, nu te aranjezi la fel ca Tnainte si nici nu gatesti? Ceri
prea mult — ne desconsiderati. Barbatii apreciaza o fe-
meie care poate pregati o masa. latd o veste buna pentru
voi, femeile care nu puteti gati: toate problemele cu gati-
tul pe care le aveti in bucatarie pot fi neutralizate daca
puteti gati bine In dormitor.

BARBATII CHIAR EVALUEAZA IN SECRET DACA
VEI FI 0 MAMA BUNA, O GOSPODINA BUNA
SI ASA MAI DEPARTE?

SH: Absolut. Cand ne gandim daca sa intram intr-o
relatie serioasa cu voi, noi ne gandim la felul in care va fi
casa noastra, daca vei fi o mama bung, daca vei fi capabi-
1a sa te descurci cu finantele si sa iei decizii corecte. Voi
ar trebui sa ne evaluati pe noi in acelasi fel.

CE CRED BARBATII DESPRE FELUL IN CARE
1SI INGRIJESTE CASA O FEMEIE?

SH: Barbatii nu pot sa sufere femeile care nu sunt
curate. Cand ne viziteaza prietenii nostri, voi chiar
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credeti ca vrem sa le aratam o casa vraiste? Chiar ne
vom invita mamele pe la noi sa stea pe o canapea dintr-o
sufragerie neingrijita? Nu prea cred. Felul in care arata
casa va reflecta pe voi; oamenii nu vor intra Tnauntru
spunand, ,El chiar are o casa murdara”; ei vor spune, ,Ea
chiar are o casa murdara.” Indiferent de felul in care se
schimba societatea sau cat de multe responsabilitati isi
iau barbatii in gospodarie, ideea de baza e ca toata lumea
inca se asteapta ca femeia sa transforme o casa intr-un
camin — o casa curata. Noi, barbatii, suntem la fel. Ne
place cand scoateti lumanarile si aranjamentele cu flori
si portelanul si argintdria si ne place sa intram intr-o
casa curatd. Acum, daca avem amandoi joburi si tu nu ai
timp sa o intretii, iar eu nu vreau sa am grija de ea, atunci
trebuie sa punem deoparte niste bani pentru a angaja o
menajerd! Dar pur si simplu casa nu poate sa fie
murdaral!

BARBATII CAUTA DETALII SPECIFICE, CUM AR FI
CREDITUL, CAND IAU TN CONSIDERARE
ANGAJAMENTUL PE TERMEN LUNG?

SH: Da. Acesta stabileste cat de mult va trebui sa
lucram si cat de mult trebuie sa rezolvam pentru a te
intretine. Acum, este posibil ca acesta sa nu fie ceva care
sa anuleze relatia. Dar poate fi cu siguranta un factor pe
care barbatii il cantaresc.
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AR URMA UN BARBAT O FEMEIE CARE TREBUIE
SA SE MUTE DIN CAUZA CARIEREI SALE?

SH: Va vom urma la job nou daca suntem siguri de
barbatia noastra si daca suntem increzatori ca va putem
intretine in continuare in felul in care vrem si avem ne-
voie. Dar daca va trebui sa pierdem tot ceea ce ne-am
chinuit sa cladim pentru a face asta si nu exista nicio
dovada ca vom putea recupera in timp ce tu te ocupi de
noul tau job, atunci va fi o lupta stransa.

VOR MERGE BARBATII LA CONSILIERE PSIHOLOGICA?

SH: Noi suntem interesati de asta doar daca ne va
salva fundul. Daca avem impresia ca va vom pierde si
consilierea ne va mentine impreund, atunci vom merge.
Dar daca nu ne va salva fundul, atunci nu putem vedea
niciun motiv bun pentru care sa stam pe o canapea si sa
vorbim cu o persoana cu o tablet3, fiind judecati pentru
fiecare miscare pe care am facut-o vreodata.

CE CRED BARBATII DESPRE SURPRIZE?

SH: Ne plac. Dar va rugam sa nu va asteptati la ace-
easi reactie pe care ati avea-o voi. Noi nu ne vom face
praf si nu vom plange pentru ca ati adus acasa un dar
sau pentru ca ati planuit o excursie speciala sau ati pre-
gatit o cind surpriza, romantica si frumoasa pentru noi.
Ei bine, asta nu ar fi prea barbatesc.
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1SI FAC BARBATII GRIJI CA FEMEILE LOR 1l INSALA?

SH: In cea mai mare parte, nu ne facem griji pentru
asta In aceeasi masura in care o fac femeile pentru ca noi
stim ca structura voastra este diferita de a noastra. Voi
sunteti mai atente in legatura cu partenerii pe care fi
alegeti si aveti asteptari mai ridicate cand se pune pro-
blema s3 hotirati cu cine va veti culca. In mintile noas-
tre, asta reduce drastic probabilitatea ca femeile noastre
sa ne insele.






MULTUMIRI

s vrea sa le multumesc fantasticilor ascultatori ai
Emisiunii matinale Steve Harvey care m-au inspi-
rat cu Intrebarile lor referitoare la relatii.

As vrea sa-i multumesc lui Denene Millner, care a
avut descurajanta sarcina de a lua cuvintele si frazele
mele uneori unice, de a le asterne pe hartie si de a le face
lizibile pentru membrii rasei umane. Cu alte cuvinte, am
folosit-o ca translator si ea a reusit intr-un fel uimitor sa
imi faca gandurile placute si interesante ca lectura.

Lui Shirley Strawberry, coprezentatoarea din emisi-
unea matinala si Elvirei Guzman, publicista mea: Ele
doua au stat pe durata fiecarei sesiuni de redactare si
fiecarei sesiuni de editare si m-au bombardat cu Intre-
bari, scenarii si lucruri din perspectiva femeii, pe care
noi, ca barbati, nu am putea sa le cunoastem vreodata.
Aceste doua puncte de vedere foarte diferite, unul de la
o femeie singura fara copii si celdlalt de la o femeie care
are un copil si a fost divortata, mi-au permis sa obtin un
spectru larg de intrebari si fara ele aceasta carte nu ar fi
fost la fel de meticuloasa.
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La Amistad, as vrea sa-i multumesc lui Dawn Davis,
care ne-a gasit, lui Bryan Christian, care a ajutat la scoa-
terea noastra pe piata si Katherinei Beitner, care a con-
tribuit la raspandirea vestii. Le multumesc lui Tracy
Sherod, Leah Lakins si Kathleen Baumer.

Sotiei mele, Marjorie, care mi-a facut viata atat de
plind, de completa si, cel mai important, atat de pasnic
de fericita incat mi-a Ingaduit sa stau jos si sa gandesc
dincolo de circumstantele mele curente. Spiritul ei vesel
m-a facut si pe mine o persoana mai veseld, iar asta mi-a
permis sa fiu mult mai deschis decat am fost vreodata.

Si Tatalui meu ceresc care a creat fiecare binecuvan-
tare de care am avut parte in timpul vietii mele, Lui {i
aduc toata lauda, slava si cinstirea.
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manifestare
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Ghidul Metodei Gabriel de folosire a mintii
pentru transformarea totald a corpului tau

Lectura: Cosmin Sofron

Contine 32 de vizualizari ghidate cu o durata de 7 ore
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