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Multumiri

care mi-au oferit ajutor si sprijin pe parcursul

elaborérii acestui volum. Mulfumiri speciale
lui Stephen Krupa pentru observatiile sale pertinente, ca
si pentru entuziasmul si incurajérile sale. Aceleagi mul-
tumiri doctorului Robert Barasch, pentru comentariile si
sugestiile sale. RAman profund indatorat celor doi edi-
tori, lui Leonore Gibson de la Wesleyan University Press,
care mi-a oferit indrumari si susfinere in demararea pro-
iectului, ca si lui John Michel de la Columbia Universi-
ty Press, cel care l-a dus la bun sfarsit. $i nu in cele din
urmd, toatd recunostinta sofiei mele, Veronica, cea care
mi-a stat aldturi permanent de-a lungul carierei.

Doresc sd-mi exprim recunogtinfa faja de aceia
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nor tandr, genul sportiv, care semana izbitor cu

Robert Redford. La prima vedere, nu mi-a ve-
nit sa cred cd un barbat atat de bine ficut si atrdgdtor ar
fi putut avea probleme, dar dupa foarte putin timp
mi-am dat seama cé, din cauza depresiilor recurente,
avea cu adevirat nevoie de ajutorul meu. Am fost sur-
prins: tinerefea si aspectul robust ii dddeau aerul unei
persoane increzitoare in sine. Si totugi, pe masurd ce am
aflat povestea vietii lui, am infeles ca avea toate motive-
le sd fie deprimat. Parin{ii il trataserd cu indiferenta si
rdceald, dar aparent perfect normal pentru un observa-
tor din afard. Mama sa finea casa curati gi gitea bine, dar,
in spatele usilor inchise, manifesta prea putin interes sau
atagament fat3 de fiul siu. Isi petrecea dup-amiezele ur-
marind telenovele, si pacientul meu a invafat de timpu-
riu cd nu trebuie sd o deranjeze atunci cand se intorcea
de la scoald. Asa cd stdtea in camera lui, construind din
plastic machete de vapoare si avioane. La fel, tatil sdau
pdrea un pdrinte bun, un barbat devotat, care muncea

Unul dintre primii mei pacienti a fost un antre-
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din greu pentru a-si intretine familia. De fapt, era prea
putin receptiv la nevoile emotionale ale copilului. Clien-
tul mi-a descris copildria sa drept o experienfd trdita
intr-un soi de ,orfelinat privat si secret”. A presupus ca
périntii il ignorau din cauza unui defect pe care el nu-1
stia, dar care era evident pentru ei gi, in timp, a devenit
tot mai constient de sine si de inferioritatea lui.

Ajuns la adolescentd, tatil i-a comunicat ci avea sd-1
invete tot ce trebuie despre lume. A fost surprins: pand
atunci, tat3l siu il ignorase aproape cu desivargire. L-a
luat cu el s& vaneze si sd pescuiasca, dar, in loc ca aceste
atentii si-i aduci bucurie, ,lectiile” s-au dovedit a fi o
adeviratd torturd. Din cauza anilor in care apropierea
emotionald i fusese refuzati, nu se simjea in largul lui
cu niciunul dintre parin{i si isi dezvoltase o sensibilita-
te exagerata la critici, convins cd nu reprezenta pentru ei
decit un ,rebut”. Tatl sdu cunogtea padurea foarte bine,
dar nu i-a oferit decat indrumadri vagi, agteptindu-se in
schimb ca fiul siu timid si temétor si se descurce bine
in conditii de stres. De exemplu, atunci cand mergeau sa
vaneze caprioare, tatil siu rimanea cu cafiva pasi in
urmi, observandu-l din spate, si bitea din palme ori de
cate ori biiatul gresea. Cum cilca pe o crenguid si facea
zgomot, imediat il auzea pe tatil siu bitind din palme
cu putere. lar presiunea exercitati asupra sa de acest tatd
tacut si critic il ficea tot mai nervos si constient de sine,
asa incat atunci cand a zarit, in cele din urmd, pentru pri-
ma oaré o ciprioard, a rimas nemigcat, paralizat de tea-
ma de a nu face vreo gregeald. Mainile fi tremurau atat
de tare, incat nu a putut s¥ ridice pugca la ochi. Tatil a
inceput s bati din palme, gonind céprioara. La fel s-a
intamplat si la pescuit. Erau in barci i, cAnd a agajat
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primul peste din viata lui, a intrat in panicd, negtiind
cum sd manevreze lanseta. Si-a intors privirile rugatoa-
re cdtre tatd si a vdzut o fafd schimonositd de furie si
frustrare. A urmat scena batutului din palme gi bdiatul
a scapat lanseta in lac.

Acest incident la pescuit I-a convins pe tatal sau sa
abandoneze orice incercare de a face din el un barbat. La
putin timp dupi aceea, tatil i-a dat o scrisoare atent for-
mulats in care isi exprima dezamaigirea fatd de el i il in-
forma ca nu il va mai lua niciodata la vanatoare sau la
pescuit. Nu au discutat niciodatad confinutul scrisorii si
Jfamilia” si-a continuat existenfa ca gi cum nimic nu se
intamplase. Ajuns la adolescentd, pacientul meu a intrat
la colegiu, unde a excelat atat la invatatura, cat si la sport.
Deloc surprinzétor, ducea o viata retrasa si lipsita de sa-
tisfactii, iar complexul de inferioritate il fdcea sa se poarte
timid cu fetele de varsta lui. Isi invidia colegul de came-
rd si pe prietenii care reugeau sa stabileasca ugor si firesc
relatii cu femeile. Credea cd succesul lor se datora ,.con-
formatiei” fizice, aga cd a intrat intr-un program de body
building. Musculatura impresionantd nu I-a ajutat si a
ajuns la concluzia ci totul era rezultatul unei conspira-
tii puse la cale de un grup de studenti care refuzau sa-1
accepte. Nu isi dddea seama cé timiditatea dureroasa si
invidia sa erau simtite de ceilal{i si stiteau la baza ege-
cului sdu social.

Dupi absolvire, s-a decis sé céldtoreascd inainte de
a-gi lua in primire slujba de antrenor. S-a inscris, impre-
und cu alfi doudzeci si cinci de tineri la fel de aventu-
rogi, intr-o expedifie organizata care facea turul $drii pe
biciclets. Desi excursia de trei luni a fost un succes de-
plin, imediat dupé ce a inceput munca, in acea toamnd, a
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cumpdrat un apartament chiar langa cel al parintilor.
Evident, aceastd vecinitate a avut urmiri grave asupra
lui: s-a vdzut tarat in certurile tot mai dese dintre aces-
tia. De obicei, cand venea acasa de la lucru si incepea s
isi prepare cina, era intrerupt de ,semnalele de alarma”
venite de la mamd, care aprindea si stingea lumina in
mod repetat in camera de zi, iar el 1dsa totul la o parte
ca sd-i sard in ajutor. Lupta dintre périnti a culminat cu
ameninfarea mamei ca se va muta aldturi — in aparta-
mentul fiului — in semn de represalii fatd de abuzurile
verbale la care era supusé de citre sof. De cind pacien-
tul meu plecase de acasd, spiritul critic al tatalui se revar-
sase exclusiv asupra mamei, care ajunsese sa se retraga
tot mai mult in casa si sd-i petreacd ziua urmarind pro-
gramele de televiziune si izolandu-se de lumea exterioa-
r4. In cadrul acestor dispute nesfarsite, fiul juca rolul de
pacificator intre cei doi combatanti inrditi si plini de re-
sentimente, sarcini care ii lua cateva ore. Iar cand se in-
torcea, in fine, in apartamentul sdu, era de cele mai multe
ori prea obosit si supdrat pentru a mai manca. Implica-
rea sa epuizantd in batélia continud dintre périn{i, ca si
viata ternd pe care o ducea (cum ar fi putut sd invite la
el o femeie, cand aldturi scandalul era gata sd izbucneas-
cd in orice moment?), au dus la aparitia unor depresii tot
mai frecvente, determinandu-], in cele din urma, sa re-
curgd la terapie.

Dupad ce mi-a povestit toate acestea, 1-am intrebat, si-
muland o curiozitate exageratd, cum ajunsese ca, dupa
o excursie de trei luni cu bicicleta, In care vazuse atatea
locuri, si dea peste casa visurilor lui chiar lingd locuinta
pirintilor? Nu mi-a oferit altd explicafie decat ci voia s
ia micul dejun impreund cu mama sa. Luase decizia
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ignorand o realitate pe care de fapt o percepuse cu mult
inainte de a-gi fi cumpérat apartamentul, aceea cd parin-
$ii sdi nu se mai suportau unul pe celilalt, si nici pe el.

Acest exmplu clinic ilustreaza un scenariu psihologic
mult prea frecvent, din pacate: adultul atragéator, educat
si capabil, care creste lipsit de afectiunea péarinteasca si,
in consecintd, nu se poate desprinde de familia care l-a
neglijat in copilirie. in volumul de fatd imi propun si
raspund la urmétoarea intrebare: de ce unii tineri, incre-
zétori in ei ingigi, pot sd ia viata pe cont propriu, in timp
ce alfii rdiman acasd, aventurandu-se cu greu intr-o lume
de care se tem, nemulfumiti de viafa lor, dar incapabili
s3 o schimbe? Cunoagtem cu tofii oameni tineri, inteli-
genti si plicuti, care aleg sd nu profite de avantajele gco-
lilor urmate, care le dau posibilitatea independentei fi-
nanciare, $i nu isi pardsesc parintii pentru a-si intemeia
propria familie. Aproape cd nu exista familie fira o ruda
intre dou3 vérste care locuieste cu périntii ajungi la ba-
tranete; desi evident nefericitd, ea nu se poate totugi
despirti de parin{i pentru a trii pe cont propriu. In alte
cazuri, tAnirul sau tandra reugegte s plece din casa pa-
rinteasci, rimanind insi sclavul sau sclava périntilor,
pe care ii suni zilnic sau la care vine frecvent sd ia masa,
neglijand alte relafii. Obignuim sa etichetdm acest tip de
birbat, adult dar imatur, care continud si trdiasca sub in-
fluenta parintilor, drept ,baiatul mamei”, desi ambele
sexe pot cidea pradi la fel de ugor unor relatii de fami-
lie nesdndtoase.

Despirtirea de familie, mai ales de cea care nu a ras-
puns satisficitor nevoilor copiliriei, este cea mai difici-
14 sarcini psihologici pentru un adult. Paradoxul pe care
incerc si-l analizez in aceastd carte rezidd in urmaitoarea
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observatie, aparent surprinzitoare: copiii iubiti si ingri-
jiti cu afectiune se desprind relativ usor la maturitate de
casa parinteascd pentru a-gi intemeia propria familie, in
timp ce copiii lipsiti de atentia si dragostea périntilor,
sau chiar abuzafi, se rup mult mai greu de familia care
i-a tratat cu indiferentd. Logica varstei adulte ar inclina
citre contrariu: copilul iubit ar trebui sd raiméand apropiat
de pirinti pentru a beneficia in continuare de o relafie
afectuoasd, dupd cum ar fi firesc ca odrasla neglijatd sa
doreasca si scape cu orice pret de parintii care au pri-
vat-o de afectiune.

In cultura noastra, renuntarea la familie, oricat de os-
til3, nu este privitd cu ochi buni. Cértile de psihologie
popularizati ne sfituiesc sd ,ne impécim bine cu périn-
tii” sau sd-i ,iertdim” pentru toate relele pe care ni le-au
ficut cAnd eram mici gi vulnerabili. Multe religii institu-
tionalizate ne invatd sd ne respectdm gi sd ne cinstim
parintii, indiferent de modul in care ne-au tratat in copi-
larie. Dupd cum vom vedea, a alege s te separi de fa-
milia de origine, un fapt atat de simplu in aparenid, este
considerat de mulfi o ofensi la adresa organizarii socia-
le si religioase i, drept urmare, blamat, chiar gi atunci
cand se petrece la maturitate. $i o bund parte dintre
acesti oponenti sunt parin{i nepasitori fafa de copil, dar
care se simt serios ameninfafi In momentul cand acesta,
devenit adult, incepe si se separe. Ficand apel la cligeul
mult prea cunoscut ,sangele apa nu se face”, ei incear-
ci astfel s3 evite orice schimbare care le-ar putea modi-
fica tiparele disfuncfionale indelungat practicate.

Renuniarea la atagamentul de familia care ne-a pro-
dus suferinfe inseamni atat abandonarea sperangei de
mai bine, de insinitosire a relatiilor familiale, cat gi a
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ingrijordrilor pline de vinovatie fatd de familia de origi-
ne. Individul care realizeaza aceastd actiune de autopro-
tejare se expune unor tabuuri redutabile gi intenfia mea
in acest volum este sé il sprijin in decizia pe care a luat-o.
Separarea de familia disfunctionali este esentiald pen-
tru séndtatea mentald, marcand trecerea de la copildrie
la maturitate. Sper si ofer o cale rational si logica cétre
libertate adulfilor pringi in capcana propriilor familii ina-
decvate. Alternativa ar fi pastrarea atagamentului fata de
familie, fie la modul propriu (a riméne celibatar si a lo-
cui cu pdrintii), fie simbolic, prin re-crearea la maturitate
a unor relatii abuzive, umilitoare sau de respingere si-
milare cu cele triite in copildrie. Din pédcate, ambele
optiuni inseamnd suspendarea propriei existenje si ama-
narea la nesfargit a momentului inceperii unei vieti noi
autentice.

Scopul cartii este acela de a oferi un program rezona-
bil, cu un parcurs linigtit, acelor cititori interesafi in ga-
sirea modalitatilor adecvate de separare de familie. Sper
s4 demonstrez cat de vital este acest demers si s4 eviden-
fiez pasii care trebuie ficufi pentru a reusi in aceastd mi-
siune dificila. Pe de alta parte, cartea nu este menita sa
incurajeze cititorul sa se lanseze in acuze dramatice ne-
sfargite (i inutile, in ultimd instan{d) la adresa familiei
sale care a esuat in indeplinirea sarcinilor parentale. in
multe emisiuni TV de popularizare a psihologiei, invi-
tafii sunt rugati sd evoce in detaliu momente din trecu-
tul lor in care au fost neglijafi sau abuzati. Si adesea,
astfel de mirturii devin un scop in sine, oferind empa-
tie temporard din partea publicului compétimitor, fard
a-1 ajuta insd pe cel in cauza si treacd peste ceea ce a
fost si si-si continue viata. In schimb, el este stimulat s3
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devind o ,victima” profesionistd, cea mai mare ,realiza-
re” a sa in viata fiind relatarea abuzului original.

Mai voi ocupa la inceput de problema atagsamentelor
umane destructive care se formeaza inca de la nastere in
cadrul relatiei copil-mamd si copil-tati. Multe cérti ,cla-
sice” de autoajutorare introduc in actul al treilea (etapa
maturititii) o drama complexa si nesfargitd, ale carei ra-
dicini (din actul intéi) incearci apoi sa le ghiceascs. in
ceea ce mi priveste, abordez problema pornind de la ata-
samentele emotionale nesdndtoase formate in copilirie,
pentru a face apoi legitura dintre aceste tipare eronate
si incapacitatea individului matur de a se desprinde toc-
mai de familia care nu i-a satisficut nevoile in perioada
copilariei.

Fundamentul psihologic al cartii

In pofida limbajului clar si accesibil gi absenfei jargo-
nului, acest volum se fundamenteazd pe un model
psihanalitic de traditie, folosit incad din 1940, si care a c4-
patat in ultimii doudzeci de ani o tot mai mare amploa-
re. Domeniul psihanalizei nu inseamna un singur model
sau o teorie unicd, ci inglobeaza viziuni similare si con-
curente, dezvoltate in cadrul unor ,scoli” sau institute
de psihanalizi specializate intr-un tip sau altul de abor-
dare. Prin analogie, as zice cd se aseamand cu protestan-
tismul: mai multe biserici care impartidsesc credinfe
fundamentale, dar difera prin accentul pus pe un aspect
sau altul al doctrinei, ca si prin ritualul religios.

Toate teoriile psihanalitice (exista cinci mari gcoli de
gandire) au ca punct de plecare concepfia lui Freud,
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intemeietorul acestei discipline. Modelele au evoluat,
desprinzandu-se intr-un moment sau altul de viziunea
lui Freud, dar toate au in comun ideea potrivit cireia la
baza comportamentului uman stau procesele psihice in-
congtiente. Existd insd diferenfe mari in modul in care
aceste scoli interpreteazd formarea gi functionarea incon-
stientului. Plecarea de acasi are la bazi , Teoria Relatiilor
de Obiect” sau ,Teoria Relafiilor Obiectale”, dezvoltata
din conceptia originala a lui Freud (denumitd in mod cu-
rent ,psihanalizi clasicd”), de care se deosebeste insd
fundamental in multe aspecte. Modelul lui Freud este
unul al instinctelor sau ,pulsiunilor” — el pleaca de la
premisa cd motivatiile umane isi au originea in instinc-
te primitive, sexuale sau agresive. A numit ,libido”
aceastd motivatie umand fundamentala si a presupus ca
aceasta actioneazd inci de la nagtere. Motivatia sexuala
a copilului fati de mama ar fi etichetatd drept tandrefe
sau pldcere derivatd din diminuarea foamei. Pentru
Freud, mama este ,obiect al dorinfei” copilului; prelu-
and termenul, psihanalistii care au aprofundat ulterior
relatiile dintre mama i copil le-au definit drept ,relafii
de obiect”. De aici derivd numele teoriei psihanalitice pe
care se fundamenteaza volumul de fa{, o expresie nefe-
ricit aleas3, oamenii din afara eului fiind etichetati drept
,Obiecte”.

Freud a triit la inceputurile revolutiei stiintifice si a
imprumutat masiv din conceptele vehiculate de Darwin,
cel mai de succes savant al epocii. fnaintea lui Darwin,
unicul ,model al omului” era creationismul religios, pe
care Darwin l-a sfidat prin teoria evolutionista. La acea
vreme, trecerea de la religie citre explicafia gtiinfificd a
provocat o adevirata revolufie in géndire. Freud a fost
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atit de impresionat de puterea stiintei gi de viziunea lui
Darwin asupra evolutiei umane, incat a inglobat concep-
tele acestuia in teoria psihanalitici. Modelul propus de
Freud acordai instinctelor primare rolul central in forma-
rea motivatiilor umane, instinctele fiind echivalentele
psihologice ale strimogilor umanoizi, de dinaintea apa-
ritiei omului modern, din teoria lui Darwin. Pentru
Freud, acegti strdmogi primitivi existd in mentalul omu-
Iui modern. El considera cé fiecare om se naste cu o
constructie mentald, pe care a denumit-o ,,Se-ul”, un re-
zervor incongtient de pulsiuni care preseazi pentru a iegi
la suprafafd si a se manifesta congtient. Acest ,Se”, echi-
valentul psihologic al omului primitiv al lui Darwin, este
sursa intregii personalitdfi umane. Cum niciun copil nu
ar putea supraviefui in familie exclusiv prin comporta-
mentul anarhic specific ,Se-ului”, Freud rezolva proble-
ma introducand o a doua instant4 a personalitatii, , Eul”.
,Eul” derivd din ,Se" (sursa primordiald), dar se gdses-
te la limita intre constient si incongtient, mediind intre
»Se-ul” incongtient si cerinfele societifii. Pentru Freud,
,Eul” nu este un ,sine” in accepfiunea actuald a terme-
nului, adica un concept ce definegte identitatea umana
in toate aspectele sale, ci mai degrabd o marioneta ce ser-
veste nevoile primitive ale ,Se-ului”, moduland nevoile
pulsionale intr-o forma adaptati la realitate. In psihana-
liza clasicéd, conflictul fundamental al omenirii rezida in
lupta continud dintre motivafia sexuald si agresivd a
,Se-ului” si restrictiile impuse de societate. In fine, a tre-
ia laturd psihicd a personalititii umane, si ultima in or-
dine cronologici in dezvoltarea copilului, este ,Supraeul”,
instanta superioard, domeniul congtiinfei, altruismului,
iubirii, credinfelor religioase si responsabilitétii sociale.
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Freud afirmi c3 , Supraeul” se dezvolta prin ,internali-
zarea” atitudinilor gi perceptelor stabilite de parin{i si de
cei care definesc si transmit mai departe regulile dupa
care funcfioneazi societatea. Teoria Relatiilor de Obiect
isi are originea in acest aspect al modelului freudian:
dezvoltarea ,Supraeului”. Avand in vedere cd modelul
freudian este unul pur ,instinctual”, ne-am fi agteptat ca
Supraeul s se dezvolte din Eu §i ca toate structurile psi-
hologice s derive din instincte biologice mogtenite. Dar
Freud nu a fost consecvent: a creat un model , mixt“, ca
si cum ar fi incercat s sudeze fata unui Ford de spatele
unui Plymouth. Supraeul sdu ia nagtere printr-un pro-
ces diferit, non-instinctual. Privind dintr-o altd perspec-
tivd dezvoltarea personalititii, sentimentul de sine sau
sentimentul propriei identitéfi isi are originea in interac-
tiuni sociale pastrate in memorie. Aceastd viziune asu-
pra personalitifii umane produce un model psihologic
diferit si opus in multe privinfe. Mergand mai departe,
modelul ,internalizirii” prezinti formarea personalita-
{ii umane nu ca rezultat al evolufiei pulsiunilor prima-
re, ci ca acumularea amintirilor relafiilor cu parintii, fapt
ce contribuie in cele din urmi la formarea unui Sine.

~ Acest al doilea model psihanalitic s-a dezvoltat in ca-
drul unui proces indelungat, inceput de Melanie Klein.
Klein, o terapeuti de origine germana care s-a refugiat
in Anglia din calea nazistilor, se considera un discipol
loial al lui Freud. Far4 s& isi dea seama, ea a creat un mo-
del psihanalitic alternativ care avea s& depaseascd in fi-
nal viziunea clasici freudiani prin accentul pus pe rolul
obiectelor internalizate” — amintiri ale relafiei cu pa-
rintii care populeazi si exercitd totodata controlul asupra
personalititii in formare a copilului. in conceptia lui
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Klein, influenga acestor obiecte internalizate poate coe-
xista cu teoria ferudiand a pulsiunilor. Modelul siu este
tot unul mixt, dar, fiind creat la inceputurile psihanali-
zei, a fost imbrétisat cu entuziasm de specialisti, care au
fost atrasi de perspectivele pe care le deschidea si au re-
nunfat la orice criticd. El rdmane i astdzi unul dintre cele
cinci mari modele psihanalitice.

Cel care care a contribuit ulterior la dezvoltarea Teo-
riei Relatiilor de Obiect a fost Ronald Fairbairn. Concep-
tia sa asupra dezvoltdrii personalititii este modelul care
std la baza acestui volum. Filosof, medic si psihanalist
de origine scofiand, Fairbairn gi-a publicat lucrérile in
anii “40. El a dus teoriile lui Klein mai departe, eliminand
toate notiunile legate de pulsiunile mostenite biologic si
inlocuindu-le cu un model pur relational. Pentru Fair-
bairn, personalitatea umana este alcituitd din mii de
amintiri, congtiente sau incongtiente, ale copilului in in-
teractiune cu ,obiectele” sale, respectiv parinfii. Mode-
lul propus de Fairbain este elegant, plin de forfa si per-
fect accesibil; el subliniazd importanta vitald a primelor
experiente ale copildriei. Incongtientul joacé si aici un rol
major, dar este un incongtient foarte diferit de cel
freudian. In viziunea clasic3, incongtientul trebuia s3 ra-
mani refulat, fiind prea antisocial si violent pentru a fi
acceptat de omul modern — era, cu alte cuvinte, acel om
primitiv din fiecare din noi. Incongtientul lui Fairbairn
este populat de amintiri ale unor evenimente reale: ege-
curi parentale, suferinfe si momente de abandon impo-
sibil de tolerat in mod congtient de cétre copil. Astfel,
atat pentru Freud, cét si pentru Fairbairn, incongtientul
este un element central al modelului, dar rolul si coni-
nutul acestuia diferd in mare méasura.
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Cel mai important concept introdus de Fairbairn este
»atagamentul fata de obiectele rele”, care descrie imen-
sa loialitate a copilului abandonat, abuzat sau neglijat,
fafd de pdrinte sau parin{i. Ideea a fost dezvoltatd de
Fairbairn intre anii 1927 si 1935, perioadd cand a lucrat
intr-un orfelinat din Edinburgh. El s-a concentrat asupra
conditiei copiilor complet dependenti de parinti (asa
cum sunt tofi copiii) care nu le satisfac nevoile legitime
de dezvoltare. A remarcat ca acesti copii {in partea pé-
rinfilor si sunt dispusi sd revind oricand in ciminul in
care au fost abuzati fizic.

Fairbairn a preluat si dezvoltat conceptul freudlan al
»compulsiei la repetifie”, procesul paradoxal care con-
std in re-trdirea si re-crearea in relatiile mature a unor
evenimente si situatii dureroase petrecute in copilarie.
Freud observase aceleasi tipare, dar modelul siu de ciu-
tare a plicerii (teoria libidoului) nu putea explica in
niciun fel ,,ciutarea durerii”. Mai tarziu, Freud a incer-
cat s& revind asupra teoriei introducand conceptul , tha-
natos” sau pulsiunea de moarte, care s-a dovedit insd a
fi nofiunea cea mai pufin acceptabild din cadrul mode-
lului sdu. Pentru Fairbairn, compulsia la repetifie in-
seamnd reluarea inevitabila a relatiilor dureroase care ne
populeazi incongtientul. La maturitate, stabilim relatii
cu persoane capabile si joace rolurile pe care le-am avut
in copildrie in familia de origine sau cele jucate inifial de
unul dintre périntii nogtri. Compulsia la repetifie nu im-
plicd nici cdutarea plicerii i nici cdutarea durerii, ci o
re-creare a familiei de origine, devenitd pentru noi tipar
interior al relatiilor umane de care nu reugim sa ne
debarasdm. Re-credm astfel singura lume inter-relafio-
nali pe care am cunoscut-o — una adesea inclinatd spre
frustrare, nevoi neimplinite, furie si disperare.
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Pozitia afirmata in acest volum are la bazd fundamen-
te solide. Observatiile lui Fairbairn nu sunt ,secrete” ac-
cesibile unui numadr limitat de initiati in psihanalizi; ele
au apdrut in mod independent in lucrérile unor scriitori,
eseigti sau cercetédtori ai comportamentului uman — pe
mulfi dintre acegtia i citez in volumul de fati. Procesul
despirtirii de familia de origine este, pentru muli adulti
crescufi intr-o atmosferd de neglijent, atat dureros, cat
si dificil, dar in acelagi timp este un element esential pe
calea afirmdrii vietii.

Nota privind confidentialitatea

Cartea cuprinde multe exemple clinice preluate din
experienfa mea de doudzeci si sase de ani ca psiholog
clinician. Toate conflictele clinice descrise sunt reale, dar
am schimbat multe dintre datele personale ale pacienti-
lor pentru a le proteja intimitatea. In unele cazuri, am
combinat trasaturile a doi pacieni. in altele, am avut
acordul clientilor mei de a folosi materialul clinic ca ata-
re sau cu putfine modificdri; pe acestea le-am combinat
cu situafii asupra cdrora am operat schimbari. Scopul
cértii este acela de a-i oferi cititorului o perspectiva co-
rectad si vie asupra lumii private a psihoterapiei, fird a
atenta insa la intimitatea celor care au participat la pro-
cesul schimbarii.



Unu

Formarea personalitatii

Dé-mi un copil sd-1 cresc in primii gsapte ani de viata si va
fi al meu pentru totdeauna.
— maximd iezuitd —

am descoperit cd cei mai buni profesori mi-au

fost intotdeauna pacientii: pentru mine, ei con-
stituie o ilustrare vie a modului de dezvoltare si functio-
nare a personalitifii umane. Unul dintre cele mai bune
exemple in acest sens a fost ,George”, elev la un liceu
particular, trimis in terapie de mama sa si de gcoals, ca
ultima alternativa inaintea exmatriculdrii. Sarcina mea
era aceea de a descoperi motivatiile obiceiului lui George
de a fura de la profesori. George era un tanar serios si
atrdgator, cu talent la matematica i fizica, precum gi un
bun jucdtor de hochei. Toatd lumea se astepta sd devina
un student de elitd, pand cand s-a descoperit cd oriunde
mergea, ca prin minune, dispareau tot felul de lucruri:
le fura profesorilor portofele, genti, carnetele si alte
obiecte personale. George mi-a mérturisit, privindu-ma

De—a lungul carierei mele de psiholog clinician,
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cu ochi mari, cd nu gtia de ce furd, dar ca trdia un senti-
ment de victorie atunci cand isi privea ,posesiunile”. Nu
cheltuia niciodata banii astfel subtilizati, ci ii inapoia prin
diverse tertipuri. De exemplu, dddea drumul, unul céte
unul, portofelelor pe toboganul de la spilatorie sau il
ldsa sd cadd pe podea, pe un coridor, pentru a fi gasit.
Dupd primul interviu clinic, am fost convins cd voi re-
usi sd lucrez cu George, dar m-am simfit totodata tulbu-
rat de disparifia unui sul de timbre, despre care gtiam cu
certitudine ci se aflase pe birou. George il subtilizase abil
pe cand iesea din incipere. Seara, la plecare, am fost la
fel de surprins s descopdr sulul infigurat de antena de
radio a masinii. In mod cert, George se lansase intr-un
fel de joc prin care urmirea si imi creeze sentimentul
straniu cd eu eram cel vulnerabil, in timp ce el se plasa
intr-o pozifie de superioritate. In siptimanile care au ur-
mat, am explorat impreund cu George trecutul sdu i am
fost totodata foarte atent la obiectele din birou. Totusi,
prin abilitate si tenacitate, George reugea de fiecare datd
sd pdrdseascd incdperea cu pixuri, produse de papetrie,
carfi sau obiecte decorative, pe care mi le lisa apoi pe ca-
poti, intr-un container de gunoi (foarte potrivit!) sau pe
peluzd. M simfeam de parci George, care ar fi trebuit
s4 fie pentru mine pacientul in cdutare de sfaturi, isi fa-
cuse un titlu de glorie din a-mi demonstra la fiecare vi-
zitd ci este ,,mai presus” de mine, o figura a autoritafii
care ,il ajuta”.

Cercetandu-i trecutul, am aflat ca fusese crescut intr-o
familie monoparentali care il sprijinise in general in toa-
te, cu o excepfie: mesele. Mama sa avea idei foarte clare
in privinfa mancirii, in special in legdturd cu legumele,
si reguli ferme care o aduceau frecvent in conflict cu
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George, cel mai mare dintre cei doi copii. George era
obligat sd ménénce ce i se punea in farfurie, indiferent
de preferinjele sale. Daci refuza, era supus unor pedep-
se a cdror asprime a crescut o data cu varsta. La inceput,
mama i-a impus sa stea la masé pani ce termina de man-
cat tot. Pe masurad ce a crescut, George si-a dat seama c&
igi poate intrece mama in privina ribdarii. Au ajuns si
stea cate doud ore la masd, George refuzand cu incipa-
fanare sd manance, iar mama incercind ménioass si-1
supund. Curdnd, mama a infeles ci devenise o victima
a propriilor constrangeri, fiind obligats s3 rimani si ea
la masd impreund cu béiatul. A stabilit limite de timp
pentru mese gi pedepse pentru depésgiri. De exemplu,
dac# George nu se incadra in intervalul de cincispreze-
ce minute prevazut pentru o masd, nu avea sa primeas-
céd bani de buzunar in sdptimana urméitoare. Daca refu-
za in mod repetat sd ménance, pedepsele se indspreau: i
se interzicea sa se intdlneasci cu prietenii, nu mai pri-
mea cadouri de ziua lui si nu mai avea voie s3 dea tele-
foane. Mama alcétuise un calendar pe termen lung al
restricfiilor si pedepselor acumulate prin refuzul incipa-
tanat de a méanca.

La vérsta de sapte ani, George a inceput s umble in
portofelul mamei gi sd fure marungis. Stia c&, daci va fi
prins, il agteaptd alte pedepse, aga incat era foarte atent
si nu lua decat putini bani, pentru ca lipsa lor si nu fie
sesizatd. A luat si cheile de la magini si le-a ascuns in lo-
curi bine alese, pentru care nu putea fi invinovitit.
Mama era deseori in intarziere gi isi cduta cu disperare
cheile de la magind — le gdsea pe podea, in garaj sau
langd chiuveta din bucitérie. Fapt interesant, sora mai
micd a lui George fusese supuséd aceloragi reguli de
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comportament la masd, dar ea alesese si le respecte, aga
incét toatd presiunea era canalizati asupra lui George.

Intre George si mama sa s-a format un tipar de atasa-
ment in care 0 mamd dominatoare i implacabila il tra-
ta intr-o maniera autocratici si lipsit4 de sensibilitate. In
fapt, mama nu avea niciun motiv pentru a se purta ast-
tilor, ea era insd convinsa ca face un lucru bun, chiar
dacé repeta incongtient modelul distructiv pe care il cu-
noscuse in propria copildrie. Daci ag fi avut posibilita-
tea sd discut cu ea despre aceasta (ceea ce nu s-a intam-
plat niciodatd), sunt sigur ca ar fi luat apararea acestei
educatii severe sustindnd cd era spre binele copiilor.
Foarte probabil mi-ar fi spus ca isi invdfase copiii sa
manance diverse alimente pentru a-i obisnui cu o dieta
echilibratd sau cd intentionase si le impuna astfel o dis-
ciplind sdnatoasa.

Unul dintre studentii cu care am discutat acest exem-
plu la orele de curs a afirmat cd problema mancérii
apdruse din vina tanarului George! Mai concret, acest
student era de parere ca refuzul de a manca al lui George
ddduse nagtere conflictului cu mama sa. Avem de-a face
aici cu o tentatie tipicd de ,a blama victima®, care igno-
ré totodatd (fapt si mai grav) informatiile clinice referi-
toare la dezvoltarea psihicd a personalitafii umane. Re-
fuzul lui George nu era o simpld ,incdpatanare”, ci
singura cale de a-si pastra sentimentul de sine si propria
identitate in fafa puterii coplegitoare a mamei. George
era prizonierul propriilor nevoi: avea nevoie sd mianan-
ce si nu o putea face in altd parte. Nevoile sale umane
normale §i inerente erau intoarse impotriva lui de per-
soana cea mai importanti din lume: mama. La fel ca
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multe alte milioane de copii din ziua de astizi, crescufi
in absenta tatdlui, George si sora sa erau complet depen-
denfi de mami. Nu aveau cum si nu m#nénce si nici
cum si capete o altd mama. Tot ceea ce puteau face era
sd incerce sd se adapteze cat puteau de bine.

Prin urmare, refuzul lui George de a manca nu tre-
buie interpretat drept dovada unei obstinatii absurde, ci
ca manifestare a unei nevoi umane — la fel de importan-
te ca nevoia de hrand — care fusese incilcatd in mod re-
petat de cdtre mama sa: nevoia ca individualitatea sa s3
fie acceptat i respectati. In relatiile cu mama, George
a infeles ca gusturile sale in materie de hrani erau com-
plet neimportante i ci ele trebuiau subordonate voinfei
mamei. Faptul era agravat prin aceea ca mama il provo-
ca frecvent, servindu-i legumele pe care stia ci baiatul le
urdste. In aceasts situatie, singura cale prin care isi pu-
tea manifesta identitatea era refuzul mancarii. Ori de
cate ori era forfat si ménance ceva care ii displicea, isi
renega individualitatea, acceptand regulile impuse de
mama de a inghiti tot ce i se punea in farfurie, indiferent
de preferinjele sale personale. '

Dacd ceda dominatiei mamei, George renunta simul-
tan la propria individualitate; atunci trdia sentimente pu-
ternice de umilin{a gi rugine. Cu tofii am trecut in copi-
larie prin astfel de experienje injositoare: egecuri gcolare,
respingerea din partea colegilor, si dificultiti intAmpina-
te in incercarea de a face lucruri pentru care eram total
lipsiti de talent. Parintii tind in general sd minimalizeze
importanfa unor asemenea situatii, dar mama lui George
alesese sd il umileascd ea insisi in ceea ce ar fi trebuit s3
fie pentru el ,zona de siguranjd maxima” a familiei. Iar
solutia gdsitd de bdiat pentru a face faja furiei sale
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crescande, resimiitd tot mai puternic cu fiecare gest de-
gradant la care era supus, a fost aceea de a fura. Era o
rizbunare perfecti: astfel, isi putea savura victoriile se-
crete asupra mamei fird a se expune altor pedepse, atat
timp cat nu era descoperit.

Pe misurd ce George crestea, devenind, ca toti copiii,
tot mai constient de sine ca individ, lupta cu mama a de-
venit tot mai dureroasi. Cu cit crestea mai mult, cu atat
sentimentul de sine fi era tot mai ameninfat atunci cdnd
era fortat si cedeze. La saisprezece ani, batilia ajunsese
s4 capete alte forme. George isi construise o personalita-
te puternic ancorat in furie, creativa dar deviant, si ga-
sise alternative prin care evita si se confrunte cu reguli-
le impuse de mami. Intrase in gratiile mamelor prietenilor
sii si manca in secret la ei acasi. Isi ficuse provizii de
hrand in camer3 si garaj, aga incét isi putea sfida mama
si isi pastra respectul de sine.

Totusi, la sase ani, George nu avea alte optiuni: nu
avusese cum s3 manance la prieteni si nici nu putuse
si-si potoleascd foamea cu chipsuri pentru a-gi sfida
mama. Aceste umilinfe excesiv de dureroase au fost ca-
uza primordiali a deteriorarii personalitatii sale; ele erau
responsabile de ruginea profunda pe care o simfea fafd
de propriile slibiciuni, ca gi de teama de a se apropia de
ceilalfi. In acelasi timp, strategia de rizbunare pe mama
pe care a ndscocit-o a constituit o a doua cauzd, $i mai
gravi, a deteriordrii personalititii sale, prin ,solufiile”
(furtul si incdpatanarea) pe care le-a pus in practica pen-
tru a contracara dominafia mamei. Poate ci la adoles-
cents, desprinzandu-se de familie, George ar fi reusit
sd treaci peste toate aceste necazuri dacd s-ar fi deba-
rasat de aspectele distructive ale personalitafii sale
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(sentimentele de umilintd §i comportamentul rizbuni-
tor); personalitatea umani este insid asemenea unei ca-
rapace de broasca festoasa: oriunde am merge, o purtim
Cu noi.

Aceastd a doua carentd a personalititii sale (strate-
giile de rdzbunare) avea si-i creeze probleme lui George
odata cu plecarea de acasa. Tactica pe care o abordase
pentru a face fajd intruziunilor mamei reprezentase pen-
tru el un factor important, care il ajutase si isi pastreze
identitatea in perioada dificili a copilriei. In multe pri-
vin{e, strategia sa creativd ne poate duce cu gandul la o
paragutd. Dacd in copilirie aceste solufii 7i asigurasera
respectul de sine, la maturitate, aceleasi solutii, aplicate
altor persoane cu rol parental, au devenit piedici: in mod
similar, un parasutist care se incurca in sforile pe care le
trage sfargeste, inevitabil, prabugindu-se. Desparfindu-se
de copildrie, George nu a putut renunta la strategiile de
rdzbunare cu care contracarase dominafia mamei; aceste
tipare erau mult prea adanc inrddacinate in personalita-
tea sa. Explorarea trecutului in cadrul sedintelor noastre
de terapie, dorinfa sa de a se schimba si posibilele sanc-
tiuni la care se supunea din partea societatii perseverand
in acest comportament nu i-au fost de niciun folos: a
continuat s fure.

Conflictul—cheie:
iubirea si ura fata de acelasi parinte

Ca mulfi alfi copii, George era prins intr-un conflict
insolvabil: mama, pe care o iubea si de care avea o nevo-
ie disperatd, era chiar persoana care isi exercita puterea
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asupra lui intr-un mod distructiv. Acest paradox a com-
plicat in mare mésura reacfia sa emotionald fatd de
mami. Luptele repetate din timpul meselor ii creau o
stare de ménie si fricdi de mam, in timp ce in alte oca-
zii simfea cé o iubegte si are nevoie de ea. Pendularea in-
tre emotii opuse, de iubire si urd fatd de acelagi périnte,
produce un conflict fundamental la toti copiii expusi ti-
raniei sau neglijentei parentale. Dacd in timpul mesei
George era plin de furie contra mamei, imediat dupa
aceea revenea la sentimente de iubire si nevoia de ea.
Acest conflict nesfargit intre iubire gi urd alimenteaza
tensiunile emofionale care ii {in legati pe adulti de fami-
liile care i-au respins. Multi dintre adultii crescufi in acest
conflict nu sunt capabili sd isi defineascd o perspectiva
emotionali unicd asupra pdrinfilor, nici mécar pentru o
scurti perioadd. in momentul in care triiesc un senti-
ment clar, de natur3 si le permitd o actiune decisivd,
acest sentiment este inlocuit de unul opus. De exemplu,
se pot supéra pe parinti, pentru ca, aproape instantaneu,
s4 fie coplesiti de compasiune si tristefe. Aceste schim-
béri emotionale, adevirate nisipuri migcdtoare, ii impie-
dic3 s3 se desprinda de familie, la care revin, tarafi inapoi
de propria confuzie emotionald. Nu pot face nimic. In
astfel de situatii, existd o singuré cale de iegire, la care
ma voi referi pe larg in Capitolul 5.

Cu totul altfel se comporta o familie iubitoare si func-
tionaly, care permite i stimuleaz3 copiii s se defineas-
ci pe ei ingisi pe baza aptitudinilor lor naturale, fie cd este
vorba despre succesul intr-o piesd gcolard, in sport sau
la inviaturd. Toate acestea constituie pietre de temelie
pozitive, care contribuie la afirmarea de sine a copilului,
ducand in ultimi instan{i la conturarea clara a identitafii
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sale. Intr-o familie sinitoass, parintii au tendinta de a
exagera reusitele copilului si de a se méandri cu ele in fata
rudelor si prietenilor. Aceste straturi de amintiri timpu-
rii devin pentru copil fundamentele incongtiente ale
dezvoltdrii identitatii sale si mai tarziu isi dovedesc im-
portania vitald in momentul cand se confrunti cu difi-
cultdti inevitabile, care ii pun la incercare toati forfa
pentru a fi depasite. fi numim pe cei capabili s4 treaci
peste piedicile intdlnite in viajd oameni puternici, cu ,ca-
racter”, rezultatul fericit al unei educatii bune. Parintii
sensibili permit copiilor ,sa preia controlul”, urmaérin-
du-i indeaproape pentru a le depista punctele forte si a-i
incuraja in directia respectiva. Pentru aceasta este insa
nevoie ca parintii s3 fie gata sd sacrifice o buna parte din
timpul si libertatea lor pentru a sustine dezvoltarea
copilului.

Copilul crescut intr-o familie sdnitoasd preia nu nu-
mai aceste amintiri pozitive, de susfinere, ci si nenuma-
rate scene de familie care i-au creat conduita de viata: ce
este acceptabil in relafiile cu parinii si fratii, cum sa te
porii la evenimente sociale si multe alte detalii care, im-
preund, formeazd o mare parte a identitatii copilului.
Asa cum haosul si disfunctionalitatea familiala trec de
la 0 generatie la alta, la fel se intAmpla si cu atitudinile
sdndtoase, bazate pe relatii de familie care cultiva incre-
derea, respectul pentru fiecare individ si atasamentul
profund fatd de membri.

O altd caracteristicd a parentajului sdnatos este exis-
tenta unei filosofii de viatd sau strategii, chiar daca nu
definiti ca atare, care cilduzegte actiunile parintilor, dan-
du-le consisten}a. Aceste ,planuri” familiale sdnitoase
includ intotdeauna elemente de crestere a copiilor care
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s4 le asigure acestora din urma un debut negoviielnic in
via$d si increderea cé pot face fajd provocirilor. Aici pot
intra ambitiile de a da toti copiii la colegiu, de a-i cana-
liza cdtre o comunitate religioasd, de a deveni iubitori de
artd, oameni de afaceri sau politicieni. Filosofiile de via-
td mai pufin sandtoase transmise copiilor pot insemna,
de exemplu, pregatirea copiilor pentru anumite cariere,
pentru a deveni figuri proeminente din punct de vede-
re social sau financiar, sau chiar vedete, fara grijd pentru
ceilalti. Totusi, chiar i un astfel de plan, mai putin sana-
tos, {i oferd copilului o perspectiva pe termen lung asupra
vietii, ca i un oarecare sentiment al existentei unei or-
ganizdri familiale. Din punctul de vedere al dezvoltarii
copilului, familia cel mai pufin sédnitoas3 este cea lipsitd
de planuri pe termen lung, de organizare si de continui-
tate. Ea este totodata si cea mai nociva. Dupa cum am
vézut, personalitatea copilului se dezvolti prin aminti-
rea unor evenimente similare repetitive. Haosul gi im-
previzibilul din sanul familiei impiedicd organizarea
unui sentiment de sine in raport cu ceilalti, lipsa unui
numdr suficient de evenimente interpersonale consisten-
te neputand conduce la aparitia unui sentiment integrat
de sine. In cele ce urmeazi vom descoperi prin nume-
roase exemplificiri cd mulfi parinti care gi-au educat ast-
fel copiii au trdit la randul lor experienfe timpurii care
nu le-au permis s se maturizeze sau si se dezvolte in
mod normal. Majoritatea au crescut in familii in care
absenta unui plan de viata coerent si a unei organizari
a rutinei zilnice le-a indus un sentiment de vid interior
si insatisfactie, impiedicandu-i ca, la maturitate, si isi
dedice timpul §i energia sprijinirii dezvoltérii propriu-
lui copil.
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Din pécate, pacientul meu George nu avusese noro-
cul sa creasca intr-o familie dispusa si acorde atentie ne-
voilor sale, iar mama sa nu concepuse niciun plan de vi-
itor pentru el, concentrandu-se in schimb asupra ideii de
a-si impune punctul de vedere. In consecints, evenimen-
tele cele mai semnificative care au marcat perioada de
formare a propriei personalitifi fuseserad pentru George
strategiile creative si pline de imaginatie pe care le dez-
voltase in cursul luptelor nesfargite cu mama sa in timpul
meselor. George si sora sa nu avuseserad la dispozitie de-
cat doua cdi de autodefinire prin raportare la mama: re-
beli sau clone. Mulfi adulfi au impresia cd cei mici sunt
Lrezilienfi”, ca un ,elastic”, si cd nu sunt afectafi de di-
ficultatile intAmpinate in copildrie, dar, in realitate,
miezul personalitatii lui George s-a format atat prin umi-
lintele repetate la care a fost supus de citre mama, cat si
prin strategiile contra-agresive pe care le-a nascocit.
Aceste doud aspecte au trasat drumul pe care avea sa se
dezvolte ulterior personalitatea sa.

Dezvoltarea ,,sinelui rianit”

De-a lungul anilor, evenimentele trdite de George in
copildrie in timpul meselor au dat nagtere unui ,sine ra-
nit” in cadrul personalititii sale. Acesta este, in ordine
cronologicd, primul mecanism major de aparare care se
formeaza, permitandu-i copilului sd raméana atagat de pa-
rintii care l-au tratat cu indiferenta sau l-au abuzat. Pier-
derea acestui atasament ar provoca la copil teroarea de
a fi abandonat. In consecint3, toate mecanismele de ap&-

rare ale personalitdtii tind cdtre acelasi tel: sd-1 faca pe
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copilul vulnerabil si uite respingerea pe care o trdiegte
si sd-si pastreze atasamentul. Daci i-am priva pe copiii
crescufi in familii dificile gi indiferente de aceste meca-
nisme defensive pentru a-i confrunta direct cu realitatea
abandonului emotional, ar fi ca $i cum am lasa un fanc
de cinci ani singur, in mijlocul unui orag necunoscut.
Toate mecanismele de aparare funcfioneaza in aceeagi
directie: ajutd copilul si evite si se simtd abandonat.

Ori de cate ori lua masa, George se cufunda intr-o
lume a agteptérilor intense: retrdia amintirile gi senza-
tiile din cursul sutelor de mese in care se infuriase pe
mama pentru modul in care il pusese in situatii imposi-
bile, dar se infuriase si pe el insusi $i pe momentele sale
de slibiciune, cAnd cedase presiunilor ei. In timp, aceste
sentimente puternice s-au constituit in cadrul persona-
litatii sale in formare intr-un , pachet” ce ingloba dure-
re, umilin{d si manie. Cu fiecare masa luata in astfel de
conditii, ,pachetul” se médrea. Sutele de amintiri dispa-
rate dar similare s-au transformat intr-un sentiment de
sine numit ,sinele rinit”. In cazul lui George, sinele ra-
nit Insemna un sentiment al propriei persoane prinse
intr-o confruntare inversunata a vointelor cu mama sa,
in timpul meselor; un sentiment al propriei persoane sub
semnul neputintei si al furiei; si sentimentul cd era prins
in capcand de o mama pe care (alteori) o iubea.

Toti copiii care isi dezvoltd un sine ranit o fac pentru
a rdméane atagati de parinfii care i-au neglijat sau i-au tra-
tat cu indiferentd. Sinele ranit ii permite copilului sd isi
pistreze afectiunea fatd de périnii de care are nevoie
mai intdi prin ,inmagazinarea” tuturor experientelor
umilitoare gi de neglijare la care a fost supus intr-un re-
zervor unic si distinct (ca un figier de computer), si mai



Formarea personalitaii 37

apoi prin inchiderea figierului (refulare) in inconsgtient in
momentul in care abuzul sau indiferenta ia sfarsit. In cli-
pa in care termina de mancat, George refula in incon-
stient ,pachetul” de amintiri dureroase ale umilintelor
trdite la masd pentru a reveni la sentimentele de dragos-
te si dependenta fatd de mama ,buna”. Prin acest meca-
nism defensiv al refuldrii, George isi pastra atasamentul
fatd de mama (5i prin aceasta sentimentul de siguranti),
protejandu-1 de actiunea propriei manii. Prin urmare, in
cea mai mare parte a timpului, sinele ranit al lui George
a ramas ascuns in incongtientul sdu, ceea ce i-a permis
sa evite trdirile intense de furie si vulnerabilitate conti-
nute in acesta. Niciun copil de sase, sapte sau opt ani
nu poate face fatd unui sentiment permanent de ménie
fatd de mama de care are o nevoie disperata gi unui sen-
timent la fel de intens de dispref fajad de propria slabi-
ciune. Aga incat, in afara orelor de masd, George relafio-
na iubitor cu mama sa, pastrandu-si intact atasamentul
emotional fatd de ea. Refularea sinelui rénit reprezinta
solutia automata a oricarui copil confruntat cu proble-
ma de a rimane atagat emotional de un périnte stringent
necesar care 1i frustreaza (deliberat sau din inadverten-
td) nevoile legitime de dezvoltare. Unul dintre cele mai
sugestive exemple de refuz al acceptarii realitatii abuzu-
lui este descris de Christine Lawson in Studiu asupra ma-
mei borderline!. Ea relateazi urmitoarea sceni: ,,Un copi-
lag pe care mama il plesnise peste faa a privit-o si pe
urmd a fipat «M-a lovit cineva»”. Aceastd istorioara de-
monstreaza modul in care copilul se sustrage realitatii
cd un abuz nemeritat vine tocmai din partea persoanei

1 Lawson C., Understanding the Borderline Mother, Northvale, N.J.:
Jason Aronson, 2000, p. 139.
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de care are cea mai mare nevoie, si mecanismul defen-
siv care se formeaza cel mai de timpuriu — negarea —
este utilizat pentru a se apara de o situatie pe care pur
si simplu nu o poate tolera.

Nu maéncarea constituia motivul esential al luptei din-
tre George si mama sa; era vorba de o infruntare intre
un copil care incerca sa isi protejeze sentimentul de sine,
in formare, si 0 mama pornita sa-1 zdrobeasca. Pe masu-
rd ce a crescut, George si-a manifestat in mod mai vizi-
bil sinele ranit furand de la figuri autoritare care nu i
voiau in niciun fel riul. In volumul de memorii Sdrutul,
Kathryn Harrison descrie modul in care a devenit con-
stientd de sinele sdu ranit prin care contracara actiunile
unei mame abuzive, dar necesare. In pasajul pe care il
redau, ea istoriseste cum a apelat la anorexie pentru a
sfida remarcile intruzive la adresa greutdtii sale facute
constant de citre mama. Singura diferenta dintre sinele
ranit al lui Harrison si cel al altora (printre care si George)
este faptul cd autoarea era congtienta de existenta lui. De
obicei, sinele ranit este atit de ascuns, incat individul nu
este congtient de prezenta lui:

Sunt atit de enervati c3 ma bate mereu la cap in legitura
cu greutatea mea, incat md hotérdsc sd nu-i mai dau nicioda-
td vreun motiv de discufie pe tema asta. Vrei sd fiu slabd? imi
amintesc cd mi-am zis. Ei bine, i arit eu ce inseamnd slab. Nu
cele cincizeci si cinci de kilograme pe care le vrei tu, ci patru-
zeci si trei. $i nu masura gase, ci doi. Ce bine ar fi fost daci ag
fi infeles cd transformam refuzul de a ménca in triumf si exal-
tarea in rdzbunare. Mécar dacd mi-as fi dat seama cé niscoci-
sem un plan menit s o reduci la ticere, tot agsa cum ea insagi
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refuza si imi vorbeascd, ascunsi in spatele mastii de dormit,
pe cand stiteam ore in gir linga patul ei.2

In pasajul citat, Harrison ne dezvéluie furia sa, dar si
strategia pe care o adoptase in copildrie pentru a se raz-
buna pe mama care o ranise atit de grav. Congtiinta si-
nelui rédnit este acum, ca autor adult care a petrecut ani
de zile in psihoterapie, mult mai mare decat pe vremea
anorexiei. Terapia a ajutat-o sa identifice exaltarea pe
care o simfea ca o consecin{d a rdzbundrii, o rdzbunare
menitd a sanctiona atat intruziunea, cat si neglijenta ma-
mei. Dacd analizam de sine statator comentariile mamei,
ele nu par de naturd si o distrugd pe fatd. Forfa remar-
cilor vine din repetarea lor, care face ca furia inmagazi-
natd in sinele rdnit sd se acumuleze. Harrison descrie
realist amploarea crescanda a sinelui sau ranit, stare acu-
tizatd si de refuzul mamei de a-i oferi experiente com-
pensatorii de iubire si sprijin. Fapt cu atat mai grav cu
cat criticile continue veneau din partea persoanei care ar
fi trebuit s3 ii asigure in cea mai mare masura ajutorul si
reconfortarea de care avea nevoie. Aceastd intrepatrunde-
re a atitudinii critice gi absenfei iubirii reprezinta ingre-
dientul de bazi care duce la aparitia sinelui rénit la copii.

Unul dintre pacientii mei, care urmase sedinte de te-
rapie suficient de mult timp pentru a invéta sa isi accepte
si tolereze congtientizarea sinelui radnit, a comparat as-
cunderea furiei fata de parini cu {inerea sub apa a unei
mingi mari de plaja. Reugea sd igi ascunda sentimente-
le numai pe seama unui consum mare de energie, pen-
tru ca, in clipa in care se confrunta cu o noua frustrare,

2 Harrison K., The Kiss, New York: Random House, 1997, p. 39.
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acestea sd reapard. Exact aga se intampla si cu George in
timpul meselor: figierul de trdiri intense pe care il inchi-
sese revenea mereu pe monitor. Congtientiza aceste reali-
tdti dureroase numai in timpul meselor; in rest, congtiinta
sa nu avea acces la ele.

Pe cdi intuitive, unii romancieri au dobandit cunos-
tinte aprofundate despre psihologia umani, dupi cum
o demonstreaza pasajul citat din Harrison. O alta scrii-
toare la fel de remarcabild, Katherine Ann Porter, si-a de-
scris sinele ranit in eseul Inamicul necesar, publicat in
1948. Ea subliniaza unul dintre cele mai importante as-
pecte alé sinelui ranit, i anume faptul ci acesta este atat
de bine ascuns si necunoscut individului, incét aparitia
sa bruscd, dintr-un cotlon al incongtientului, creeazi o
stare de tulburare si spaima:

Este o tanara cinstitd, fermecitoare, cu inima deschisé, care
s-a cdsatorit din dragoste. Formeaza aldturi de soful ei una
dintre acele perechi atrdgatoare si vesele care dau scenei mon-
dene o consisten{d probabil nemaiintalnitd pind acum in
istorie. Isi doresc din toati inima si isi petreaci toatd viaja
impreund, si aibi copii pe care sd-i creascd aga cum trebuie gi
sd o duci bine cu totii — cu alte cuvinte, s fie fericiti, acesta
fiind $i scopul mariajului lor... Dar dupi trei ani, aceastd fe-
meie foarte moderni se vede confruntatd cu cea mai veche si
urti dilemi a cisniciei. Este disperatd, ingrozitd, intrevede
in tot ceea ce i se IntAmpla semne de rdu augur si se invino-
vifeste pe masuri ce descoperd ci este capabild si isi urascd
soful, pe care il iubegte totodatd cu devotament. Simte uneori
ci il uriste la fel de aprig si intr-un mod la fel de misterios ca
in momentele terifiante din copildrie cand isi ura périntii, fra-
tii si surorile, pe care fi iubegte totusi nespus. Chiar gi la acea
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vreme, i se paruse cd identifici In ea Insdgi un soi de tridare
intunecatd, o rdutate intimé si ascunsi, care ii dddea insd in
acelagi timp sentimentul propriei identitati. Era un lucru pe
care parintii sdi nu l-au aflat niciodatd, gi nici nu l-au banuit.
Pentru ci a rimas pe veci nenumit.?

Nu putem sd nu apreciem profunzimea intuitiva si
strdlucirea acestei descrieri. Porter ne oferd nu numai o
ilustrare a sinelui ranit; ea ne arati cd acesta se formea-
za in copildrie §i ca sentimentele adanc ascunse in el pot
fi transferate asupra altora. Recunoscand cd majoritatea
oamenilor incearci sd ascundd sau sd nege existenia sa,
Porter sugereazd totodatd cd acest sine radnit contine,
paradoxal, un simbure al afirmirii de sine. Adevérurile
ascunse in sinele rénit ii dau tinerei ,propria via{d pri-
vatd”. Cu alte cuvinte, sinele ranit cunoaste adevarul de-
spre mania din interacfiunile trecute, de respingere, din
cadrul familiei, iar aceste perceptii, cele mai ascunse din-
tre toate, 1i oferd tinerei o perspectivd autentica. Din
nefericire, adevirurile ies la iveald intr-un mod infrico-
sdtor si tulburdtor, care tinde sd le facd mai putin credi-
bile pentru individ. Porter a observat, pe buna dreptate,
cd majoritatea indivizilor traiesc experienta aparifiei la
suprafafa a sinelui abuzat cu groazi si dezgust. In pasa-
jul citat, tandra isi definegte sinele rénit drept tradare, ne-
recunoscand in el un izvor autentic si valoros de senti-
mente personale. Un pas important pe drumul separérii
de familia de origine dificild sau nepdsdtoare este accep-
tarea sinelui ranit si a confinutului sdu, fara a incerca

3 Porter K. A., ,,The Necessary Enemy”, in The Collected Essays and
Occasional Writings of Katherine Ann Porter, Boston: Houghton Mif-
flin, 1970, p. 182-183.
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sentimente de vinovitie pentru mania puternica resim-
{itd la amintirea unor evenimente petrecute cu mulfi ani
in urmi si fird a cduta rézbunare la adresa acelor
membri ai familiei abuzivi sau neglijen{i.

Orice sine ranit se comporti la fel. Rdmane viu, dar
inaccesabil, adanc ingropat in personalitate. Sinele ranit
nu poate fi refulat pentru totdeauna; anumite evenimen-
te il fac sd iasd la suprafafd si sd preia controlul asupra
personalititii. Sinele ranit al lui George se manifesta in
prezenta unor figuri autoritare, fie profesorii de la gcoa-
13, fie eu, la sedintele de terapie. In alte situatii, cu cei de
o seami cu el, cAnd juca hochei sau era singur, sinele ra-
nit rimanea un figier inchis, ascuns in incongtient. La
maturitate, un sine rénit activ i de proportii poate lua
forma unei furii ingrozitoare revirsate ca urmare a unui
incident minor. In adolescen{s, am fost martorul unei
astfel de descdrciri a sinelui ranit intr-o dupa-amiaza,
cand mi intorceam de la lucru impreund cu un coleg, un
bérbat spre treizeci de ani. S-a oprit la un dealer de ma-
sini pentru a cere informatii despre modul in care putea
intra in posesia unei magini noi in schimbul celei vechi.
Vanzitorul a cercetat magina si i-a oferit un pref. Cand
ieseam din parcare, capota s-a deschis; vanzitorul nu o
inchisese bine. Colegul meu a coborat din magind ca s-o
inchid4 si a inceput s il injure pe vanzitor. Intors in ma-
sind, a dat cu pumnul in bord de cateva ori, ameninfand
ci va reveni si il va pune la punct pe vanzdtor. La acea
vreme, n-am infeles ce se intAmpla — nu eram decat un
pusti speriat i surprins; mi-am dat insd seama cd reac-
fia era disproporfionati in raport cu evenimentul. Este
un exemplu care ilustreazi modul in care aparifia brus-
ci a sinelui rinit este perceputi de ciitre un observator.
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Aceastd izbucnire puternici sugereazi ci nefericitul meu
coleg tréise in copildrie nenumérate experienfe umilitoare.

Reactia de furie a colegului meu evidentiazi o alti la-
turd a sinelui ranit: capacitatea sa de a inghefa pentru
perioade indelungate emotiile si perceptiile pe care le
contine. Emotiile confinute in sinele ranit sunt sentimen-
tele corecte gi adevirate trdite la momentul producerii
traumei. Astfel, un copil de cinci ani se poate sim}i pro-
fund umilit caAnd este pedepsit pentru ci a ficut pipi in
pat, iar intensitatea acestei emotii poate rimane vie in
memoria sa, fira a se eroda in timp. Sinele ranit este plin
de emofii puternice si elementare care se pot manifesta
pe neagteptate si cu o for{d imensa.

De ce adultii permit parintilor inadecvati
sa 1i domine

O data ce sinele ranit este refulat, copilul sau tandrul
poate din nou relationa afectiv cu pirintele. intrebarea
legitima care se naste este: de ce revenim, in timp, la
aceasta atitudine? De ce nu ne putem aminti toate situa-
tiile negative, de respingere din copilirie, de ce nu pu-
tem accepta faptul cd parintii nu ne-au satisfacut pur gi
simplu nevoile, pentru a putea apoi sd ne continudm via-
ta? Raspunsul este simplu. Numai tinerii maturi din
punct de vedere psihic pot accepta realitatea ca parinii
i-au dezamadgit in anumite privinfe, deoarece maturita-
tea ii elibereazi de nevoia iluziilor false, dar reconfortante
despre périnti. Cu alte cuvinte, identitatea acestor tineri
este suficient de puternicd pentru a le permite si stea pe
propriile picioare, fard sprijinul parintilor. Atunci cand
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ajung s& nu mai aibd nevoie de sprijinul parintilor, nici
mecanismele defensive nu le mai sunt de folos: acestea
i ficuserd si nu vadd esecurile parinfilor, ajutandu-i s&
isi pastreze sentimentul de siguranfa. Ironic, numai adul-
tii proveniti din périnti relativ sdnatogi (sau tinerii din
familii mai putin sinitoase, dar care au beneficiat de psi-
hoterapie) pot discerne egecurile inevitabile ale parintilor.

in schimb, tinerii crescuti in familii care le-au satisfa-
cut in prea mici masurd nevoile copildriei refuzd sa
accepte realitatea egecului périnilor, deoarece au in con-
tinuare nevoie de sprijinul acestora in perioada de for-
mare, aga cum am vizut in cazul baiefelului plesnit de
mamd, care strigd ,cineva m-a lovit!” Ei nu isi pot per-
mite si recunoascd faptul ci parinfii pe care se bazeaza
nu le pot oferi sprijinul de care au nevoie cu disperare.
Constientizarea unei asemenea realitdfi ar zdruncina sen-
timentele inerente de atasament emofional al copilului
fatd de pdrinte, subminandu-i increderea in viitor §i
aruncandu-l in teama de abandon. Ne intrebdm adesea
cum de un tandr puternic, aparent sdnitos, depinde ca
un sclav de parintii sii; daci am sonda personalitatea sa,
am vedea c4, in fapt, ea aparfine stadiului de dezvoltare
specific unui copil de sase sau sapte ani. Lipsa de afec-
tivitate cu care s-au confruntat in copildria timpurie ii
tine blocati pe acesti tineri intr-o adolescenta (sau copi-
lirie) prelungitd, nepermitdndu-le si se dezvolte normal.
Fiind ,in nevoie” (si refulaindu-si sinele rénit, foarte ac-
tiv), ei nu pot infelege cat de inutil este sa astepte pe
viitor iubirea si sprijinul familiei. Rezultatul gregelilor
comise de parinti este neputinta unui mare numar de ti-
neri de a se separa de familie. In loc si I5i inceapa viafa
pe cont propriu, ei rimén legafi din cauza dependeniei
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de familia de origine, ostild si negativé, in speranfa ci la
un moment dat li se va oferi sprijinul emotional necesar
continudrii dezvoltarii personalitatii.

Harrison este un exemplu de astfel de adult atagat de
mama care nu a rispuns nevoilor sale emotionale. In pa-
sajul care urmeaza remarcam din nou capacitatea extra-
ordinari a autoarei de a-gi observa sinele ranit, concomi-
tent cu angajarea sa in actiuni discordante cu sentimentele
pe care le incearcd. Asemenea tuturor tinerilor neglijafi
in copildrie, Harrison simte nevoia de a rdimane atagata
emofional de mama rejectivd, in speranta cd va dobandi
iubirea dupi care tanjeste. Intre timp, mama sa patolo-
gicd intenfioneazi si preia total controlul, cerandu-i sa
renunte la orice fel de manifestiri de independenta:

Dupi Criciun, merg cu mama la cumpératuri. Suntem in-
vitate de Anul Nou la aceeasi petrecere, organizati de o prie-
tend de-ale ei. Mama imi cumpéri o rochie pentru aceastd oca-
zie. A decis si o alegem impreund de la ,Laura Ashley”.
Preturile sunt exorbitante. In magazin, mi studiaz cu un ochi
critic, la fel ca in copilirie: ii ordon trupului meu si suporte
totul cat mai demn cu putings, in timp ce ma cufund intr-un
cotlon tainic, reducindu-mai la o firdmai inatacabild, ascunsd
adénc in mine, mult prea adanc pentru a fi deshumati

Aceastd descriere extraordinari a trairilor sale inte-
fioare demonstreazd ci Harrison era congtientd de lipsa
de putere personali in fata nevoii de control a mamei.
in ciuda faptului c o lasi pe mama sa si cread ca defi-
ne controlul, ea era constient3 in acelagi timp ca sinele ei
adevirat este ascuns si total imun la folosirea inadecvatd

4 Harrison K., The Kiss, New York: Random House, 1997, p. 176-177.
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a puterii de citre mama sa. Folosind deliberat tehnica
refulérii sinelui real, ea isi pastreazi intact sentimentul
de sine, contracarand actiunea mamei autoritare.

Harrison a acceptat ca mama s3 continue sd o domi-
ne, deoarece avea o nevoie disperata de ea, iar aceasta
nevoie se datora (paradoxal) tocmai faptului cd in copi-
liria sa mama esuase lamentabil ca périnte. La randul ei,
mama fusese abuzati de propria mama (bunica lui
Harrison), asa incit si-a gasit adapost intr-o locuin{d se-
cretd, parasindu-si fiica, crescutd apoi de bunica. Harrison,
care avusese prea pufin de-a face cu mama, a infeles ca
putea pastra contactul cu ea numai preficandu-se cd i
accepti, docild, dominatia. Nu avea decét doud alterna-
tive: sa se supund sau sé fie abandonata. ,Amintirile”
sale reliefeazd paradoxul la care voi reveni de nenuma-
rate ori pe parcursul acestui volum: copiii neiubifi i ne-
susfinuti emotional in perioada critici a copilériei intam-
pind mari dificultéfi in despérfirea de parintii abuzivi
sau indiferenti. Respins# in copildrie, Harrison nu s-a
descurajat, rdimanand atagatd de mama §i dezvoltan-
du-si, dimpotrivd, o nevoie crescandd de parinfii frus-
tranfi si nepdsatori.

Exemplul lui Harrison dovedeste cd neglijarea pro-
duce asupra dezvoltérii personalité}ii umane efecte
contrare celor asteptate. Surprinzitor, nesatisfacerea ne-
voilor normale de crestere amplifici atasamentul copilu-
lui fats de parintii sdi (inadecvati), prin comparatie cu
situatia dintr-o familie iubitoare si ocrotitoare. La prima
vedere, ar trebui si se intimple complet invers. Pare lo-
gic ca un copil ale cirui nevoi au fost prea pufin satisfa-
cute si sfargeasci prin a fi mai pufin dependent de
ceilalfi. La fel, ne-am agtepta ca un copil neglijat cronic
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sd renunie sd lupte pentru obfinerea satisfacerii nevoilor
si sd-gi croiascd drum prin forfe proprii. Numai c3, aga
cum am vazut, individul uman nu poate merge inainte
in viafa fdrd cooperarea périntilor. Agadar, niciun copil
(sau tanar) nu isi poate abandona périntii indiferenti,
deoarece aceasta ar duce la stagnarea dezvoltirii sale psi-
hice, aga cum bebelugul infometat continui s3 aibi ne-
voie de hrani i si o caute. Copiii nu dispun, pur si sim-
plu, de combustibilul emotional necesar dezvoltirii
propriei personalitdfi. De aceea, surprinzitor, copilul ne-
glijat se agafé de parintii neiubitori cu o disperare si for-
td neintalnite in cazul copilului normal. Acesta consti-
tuie un element major in explicitarea dinamicii adultului
incapabil sd se separe de familia de origine si totodat
elementul psihologic cheie in atagamentul femeilor abu-
zate fizic fatd de soful agresor, problemi pe care am
abordat-o in detaliu in Iluzia iubirii.5

Aceasta realitate criticd poate fi ilustratd cu ajutorul
numerelor. Sd presupunem ci fiecérei zile intr-o familie
functionald i corespunde, pentru copil, o unitate de hra-
na emotionald, care se adauga miilor de unitdfi necesare
dezvoltdrii unei personalititi sanatoase. Copilul crescut
intr-o familie funcfional si iubitoare va aduna probabil
350 de unitdti pe an. De ce nu 365? Pentru simplul mo-
tiv cd pand gi in familiile sdndtoase gi iubitoare au loc
conflicte perturbatoare, care il impiedica pe copil sad-si
primeasc zilnic portia minima de trebuinte. In acest fel,
copilul iubit si ocrotit adauga cate 350 de unititi pe an
necesarului care asigura buna funcfionare a personalitafii
mature. Sd presupunem cd pentru transformarea copilului

5 Celani, D., The Illusion of Love: Why the Battered Woman Returns to
Her Abuser, New York: Columbia University Press, 1994,
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intr-un adult cu personalitate pe deplin maturd acest ne-
cesar se ridicd la un total de 7 000 de unitdti de hrana
emotionald, acumulabile pe parcursul a doudzeci de ani.
Dupa zece ani de cregtere sinitoasd, copilul va aduna
3 500 de unitéti, iar dupa douézeci de ani 7 000 de uni-
tafi, tAnarul norocos ajungand astfel la maturitatea emo-
tionald. Odata dobandita aceastd maturitate, el nu va mai
avea nevoie in mod repetat de sprijinul puternic necesar
in perioada de cregtere, deoarece a tezaurizat in memo-
rie mii de situatii in care a beneficiat de ajutor emotio-
nal. Se va putea separa de familie si va ajunge, in cele
din urmad, sd creasc, la fel de iubitor, o altd generatie.
Sd compardm acum acest scenariu fericit cu situatia
copilului prizonier al unei familii indiferente. Din cauza
lipsei de sprijin din partea pdrintilor, el va strange
intr-un an un numadr mult mai mic de unitéd{i de hrana
emotionald. S& presupunem ci adund 75 din necesarul
de 350 de unititi, acumuland astfel un deficit emotional
semnificativ. Personalitatea sa nu se poate dezvolta in
mod normal, rimanand blocatd la un stadiu incipient.
n anul urmétor, primegte tot 75 de unititi si, pe mésu-
rd ce creste, ecartul fatd de necesar se maregte. Primii ani
de viat3 petrecuti in lipsa continud a atagamentului emo-
tional au drept rezultat deficienfe enorme de identitate,
precum gi aparifia sentimentului cd este diferit i ,ex-
clus” de catre ceilalti copii i, fapt la fel de nociv, ca ,nu
este bun de nimic”. Senzatia se amplifici pe masura ce
in sinele rinit se acumuleaza zilnic dovezi cd nu este iu-
bit nici mécar de propriii parinti. Timpul trece si identi-
tatea sa tulburatd va face tot mai dificila — daci nu im-
posibild — dorinfa agentiilor de asisten}a sociald sau chiar
a rudelor binevoitoare de a-1 ajuta pe copilul confruntat
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cu atatea privatiuni. Ori de cate ori i se va oferi sprijin
din afard, copilul va reactiona cu suspiciune, din teama
cd nevoile sau inadaptabilitatea pe care si-o banuiegte
vor fi astfel expuse si cunoscute de toti. El se izoleazi de
lumea exterioara, refuzand ajutorul gcolii sau prieteni-
lor, devenind tot mai dependent si dezvoltand o fixatie
fatd de périntii privativi. In timp, riméane in urma ca ap-
titudini si realiziri sociale. Inainteazi in varstd, corpul i
se dezvoltd si ajunge si se confrunte cu perspective tot
mai infricogdtoare, legate de asteptirile sociale. In locul
formarii unei personalitédti complexe, bogate si increza-
toare, tandrului nu ii riméne decat un sine ranit, incon-
stient in mare masurd, gi personalitatea unui copil, inte-
meiatd pe impulsuri de necesitate. Mul{i copii neglijati
rezolva problema identitdtii lor incomplete eschivan-
du-se de la activitatile scolare si relatiile sociale extragco-
lare, ceea ce nu face decat sd 1i prinda gi mai adanc in
itele incélcite ale legaturilor cu familia inadecvata sau
indiferenta.

In timp, nevoia de périnti (si de ocrotire, in general)
a copilului cregte, nesatisfacerea nevoilor sale emotionale
din anii anteriori addugandu-se nesatisfacerii nevoilor
prezente. Din nou, avem de-a face cu o aparenta sfidare
a logicii — se presupune cé, pe masura ce o persoand ina-
inteazd in varstd, va avea mai putind nevoie de sprijinul
emofional, in mod normal destinat copiilor. Mai grav,
cum nevoile timpurii vizeazd comportamente potrivite
varstei de patru sau cinci ani, dar neadecvate varstei
mature, tindrul adult confruntat timp indelungat cu pri-
vafiuni emotionale va incerca sd isi satisfacd nevoile ne-
implinite in copildrie. Multi astfel de tineri — barbati
si femei — isi ,rezolvd” problemele de personalitate
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atasandu-se de un partener romantic pe care il vid mai
degrabé drept un périnte (chiar daca acesta este la fel de
dependent si imatur), de care ,se sudeazd” emotional.
Ei igi dezvoltd adesea o gelozie patologicd (rezultat al
spaimei de a fi abandonat) fatd de potentialii rivali din
viafa partenerului si isi transfera rezervorul de nevoi ne-
satisficute din copildrie de la parinti asupra parteneru-
lui. Orice ameninfare cu pierderea partenerului prezinta
pentru starea lor psihicad posibile consecinte devasta-
toare: ei sunt convingi ca nu pot supravietui singuri.
Aceastd perceptie std in mare masura la baza violenfe-
lor nédscute din gelozie cu care se confruntd societatea
contemporand.

Sinele ranit al unui copil neglijat contrasteaza puter-
nic cu dezvoltarea sentimentului de sine la un copil cres-
cut intr-o familie funcfional3, capabild si-i ofere zilnic
amintiri pozitive. Copilul iubit si ocrotit emotional acu-
muleaz3 in timp amintiri afective i perceptii ale unor
reugite care se adauga sentimentului de sine mai puter-
nic. Neexpus unor evenimente frustrante sau dureroase
repetate in relatiile cu parintii, sinele ranit este prea pu-
tin manifest sau lipsegte cu desdvargire. Daca sinele
rénit nu ia nagtere in copildrie, el nu va lua nagtere nicio-
datd, pur si simplu deoarece copilul nu va avea ce situa-
tii dureroase s3 ,inmagazineze” si sa refuleze. Chiar i
in cazul aparitiei unor conflicte in cadrul familiei func-
tionale, umilirea copilului este putin probabili céci ast-
fel de situatii izolate sunt puse in umbrad de numaérul
mult mai mare de interactiuni afective si de iubire, ca si
de marele rezervor al evenimentelor de sprijin emotio-
nal din trecut depozitate in memorie. Rezultatul unei co-
pildrii petrecute intr-o ambianta ocrotitoare este adultul
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cu identitate puternicd, neinteresat de continuarea rela-
tiilor cu persoane care s-au comportat negativ fati de el
sau l-au umilit. Acesta isi va dezvolta in timp o perso-
nalitate pozitivd si optimista, neafectatd de teama de
apropiere fafa de ceilalti, fundamentati pe amintirea a
mii de mici succese. Nu mai are zilnic sau sdptdmanal
nevoie de sprijinul parintilor, ghidandu-se dupa propriul
sentiment de sine internalizat. Mulfi confunda indivi-
duarea sdnatoasa fatd de parinti cu respingerea familiei
de origine sau lipsa de afectiune. Nimic mai fals. Dez-
voltarea sdndtoasa ii permite individului sa se separe de
familie, sa se atageze mai puternic de partener si, in timp,
$d aibd la randul sdu copii pe care si-i creasca si sa-i
ocroteasca. Toate acestea ii sunt refuzate persoanei pri-
vate de iubire. Respinsd de propriii parinti, ea este nein-
crezitoare in afecfiunea celorlalti sau mécinata de sinele
sdu rdnit (asemenea lui George), ceea ce va da nagtere,
in cadrul generatiei urmdtoare, la relatii distorsionate,
bazate pe un puternic sentiment de furie.

Un parinte care era capabil de schimbare

Intrebarea care se pune este urmitoarea: odati dema-
rat, poate fi inversat procesul dezvoltarii sinelui ranit?
Raspunsul este afirmativ si incurajator, cu conditia ca pa-
rin{ii s& isi schimbe comportamentul inainte ca persona-
litatea in formare a copilului sa fie puternic alteratd. Una
dintre marile mele satisfactii ca terapeut a fost colabora-
rea cu parinfi care, solicitindu-ma pentru copilul lor ,cu
probleme”, s-au dovedit suficient de deschisi pentru a
recunoagte partea lor de vind, deloc neglijabild. Din
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pécate, astfel de situatii sunt o exceptie. Multi parinti nu
pot accepta cd joacd vreun rol in dificultitile intimpinate
de copil. Iatd un exemplu. Am fost contactat de Linda, o
femeie de 35 de ani, designer, in legatura cu fiul ei de
11 ani. L-a adus pe Mark la sedinta de terapie, dar béia-
tul a refuzat s4 intre in sala de consultatii. in loc s& ma
angajez intr-o confruntare, am invitat-o sa discutim sin-
guri, in timp ce Mark, fird a-si ascunde furia, a rdmas in
sala de agteptare. Linda mi-a povestit ca era foarte ingri-
joratd de negativismul gi ostilitatea fiului ei, ca si de
interesul sdu fatd de jocurile brutale de pe internet, in
special in contextul national al escaladérii violentei in
scoli. Se simtea incapabild de a-l fine pe bdiat departe de
computer, cu atat mai mult cu cat avea in casd mai mul-
te computere performante pe care isi lucra proiectele de
graficd. Mark primise doua dintre computerele ei mai
vechi, si Linda ezita si i le confiste, de teama cd baiatul
avea sd apeleze la prieteni gi si-gi petreacd timpul la ei
acasd, unde ea nu avea cum si-1 supravegheze.

Am inceput sedinta spunandu-i cd, din moment ce
fiul ei refuzase si intre, noi doi aveam si-1 ,, vindecaim"”
fird sd-i impértdsim secretul nostru. A fost surprinsa:
presupunea ci problemele de care suferea bdiatul izvo-
rau din interiorul lui. Inainte de a analiza situatia lui
Mark, i-am cerut Lindei sd imi vorbeasci despre copila-
ria ei. Si-a ardtat imediat reticenfa: nu vedea nicio lega-
turd intre primii sdi ani de via{d si problemele lui Mark.
I-am explicat cd parintii isi aduc frecvent propriul trecut
din perioada de dezvoltare in noile lor familii. Linda
mi-a descris atunci de bunévoie istoria sa, plind de pri-
vatiuni emotionale si abuzuri verbale din partea unei
mame deprimate si inversunate. Ficuse un legdmant:
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se ea. Se impéca bine cu sotul, un politist devotat gi mun-
citor, care avea insd doud slujbe, ceea ce il facea iritabil
si obosit atunci cand ajungea acasa. ,Ei bine”, i-am spus
Lindei, ,atunci totul depinde de tine”. Linda s-a ardtat
mirati ci aveam incredere ci isi va ,vindeca” fiul fara
ajutorul sofului si in absenta cooperarii lui Mark — pa-
rea o sarcind imposibila.

I-am cerut s3 isi facd un carnefel in care s& tragd o li-
nie verticald in mijlocul paginii. Prima coloana era ,res-
pingerea”, iar a doua ,afectiunea”, iar ea urma sa treaca
intr-una sau cealaltd fiecare dintre propozitiile pe care
avea si i le adreseze lui Mark. Am facut impreuna cate-
va exercitii: de exemplu, afirmatiile prin care i cerea lui
Mark s facd anumite lucruri pe un ton lipsit de afecfiu-
ne trebuiau catalogate la rubrica ,respingere”. Dar ace-
leasi propozitii rostite rébdator si mangaietor puteau fi
incadrate in cealalt3 categorie. Dupd ce am exersat im-
preuni timp de dousizeci de minute clasificarea unor fra-
ze, am considerat amandoi c isi insugise procedura $i
am stabilit si ne intdlnim pentru a comenta rezultatele
peste 0 siptdmand. Inainte si plece, i-am atras atentia cd
nu trebuia sd schimbe nimic din comportamentul sdu
uzual, cu exceptia notdrii in secret in carnefel a conside-
ratiilor privind propozitiile adresate fiului ei.

A doua zi, spre seard, sotul Lindei m-a sunat dispe-
rat. Linda se incuiase in baie si plangea in hohote. Tipa
c4 era 0 mama rea si cd nu merita s triiasca. Sotul a con-
vins-o si vini la telefon ca si-mi vorbeasca. Linda a in-
ceput imediat s¥-mi povesteasca (frenetic) cum decurse-
ser3 primele dou zile de exercitii: toate propozitiile sale,
fard exceptie, se inscriseserd in categoria ,respingere” —nu
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ficuse nici micar o singurd afirmatie afectuoasi. Era
ceva mai grav decat mi agteptasem, aga incat am fost de
acord sd o intdlnesc mai tarziu in cursul acelei seri. A so-
sit insotitd de sotul uluit si fiul extrem de ingrijorat.
Sotul mé privea acuzator: pirea si ma considere respon-
sabil ci i innebunisem sotia; in fond, inainte de a ma
cunoaste, cu numai doud zile inainte, totul fusese in re-
guld. Lindei fi era rugine gi nu avusese curaj s ii relate-
ze sotului speriat i confuz ce se intamplase, aga incat
barbatul era indreptatit si méd priveascd suspicios. Stiam
ci discutia cu Linda avea sd dureze ceva timp gi ma te-
meam ci sunetele pe care avea si le scoatd aveau si fie
auzite, in ciuda ugilor duble dintre camera de consulta-
tii si sala de agteptare, si sa i sperie i mai tare pe sof si
pe fiu. Dup4 ce Linda a luat loc, m-am intors in sala de
asteptare, arborand un aer cat mai nepasitor, si le-am
propus tatélui si fiului s ias3 in orag la o pizza. Barba-
tul m-a privit de parcd nu eranft in toate minfile — sofia
sa avea o ,cddere nervoasi” dupa o singurd sedin{d de
terapie si eu aveam tupeul si i cer sd isi scoatd fiul la o
pizza! L-am asigurat c3 in vreo doud ore totul va fi in re-
guld si in cele din urmi cei doi au plecat, desi fara tra-
gere de inimd.

Atat eu, cét si Linda am rasuflat apoi ugurafi: scapa-
serdim pe moment de familia ingrijoratd. I-am spus ca
presupun ci stiu ce s-a intdmplat: in ultimele doua zile
descoperise ci devenise aidoma mamei sale. ,Asa e!”,
aproape ci a tipat Linda (m-am bucurat ca soful si fiul
nu mai erau prin apropiere, ca s-o audé). Nu intdmpla-
tor trisesem aceastd concluzie: imi intemeiasem afirma-
tia pe ceea ce imi povestise Linda despre mama ei, ca i
despre situafia actuali din familie. Mark nu putea conta
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decat pe mama sa, ceea ce explica frustrarea si izolarea
lui. ,,Problema” sa consta in faptul ci nu beneficia de
sprijinul tatdlui, iar din partea mamei avea parte perma-
nent de critici; singura cale de iegire pe care o gédsise era
retragerea in fantasme de rdzbunare ale sinelui ranit prin
intermediul jocurilor violente de pe internet. Am banuit
cd Linda recrea incongtient cu fiul ei patternul relatiilor
cu propria mama din urma cu treizeci de ani.

In cele dous zile de notiri in carnefel, Linda acorda-
se atenfie pentru prima oaré in viatd cuvintelor pe care
le rostea. {si catalogase singuri fiecare frazi drept nega-
tiva, atat in privinfa confinutului, cat si ca ton. A fost ului-
td sd descopere ca absolut toate afirmatiile sale — de la
indemnul adresat fiului de a se pregati s plece la scoa-
14 la controlarea temelor — se incadraserd la rubrica ,res-
pingere”. Dupd ce Mark plecase la scoald, s-a asezat si
si-a revizuit notitele: erau deprimant de negative. Si-a
spus ca de vina era graba; dupd-amiaza, cind Mark se
va intoarce, avea si fie mai linistita si sd-i vorbeasca alt-
fel. Spre surpriza ei, a fost si mai riu. Inainte de culcare,
si-a revizuit din nou notatiile, incurajandu-se: totul avea
sd se schimbe a doua zi. A descoperit ins4, terifiatd, ca
persista in acelasi comportament. Si-a petrecut ziua me-
ditand asupra situatiei. Se simfea vinovata, disperata si
se ura pe sine.

Dupa ce a depasit oarecum socul inifial cauzat de re-
marca mea privind transformarea in propria mama, am
asigurat-o cd tofi avem in noi potentialul de a deveni ai-
doma parinilor, dar cd impreuna vom putea lucra in di-
fec;ia contrard. Mi-a marturisit cd lucrul cel mai grav
care se intimplase atunci cand a inceput s isi cataloghe-
ze afirmatiile a fost faptul ci si-a reamintit senzatiile
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trdite in copildrie in momentele cand era abuzati de
mamad. Aceastd congtientizare i-a sporit durerea: a infe-
les cd isi incdlcase jurdmantul de a nu-si expune nicio-
data fiul suferinfelor prin care trecuse ea in copilirie.
Deloc surprinzitor, Linda dorea sa se schimbe total si s4
se poarte fatd de Mark numai cu afectiune. Stiam ca isi
propusese ceva imposibil si cd egecul (inevitabil) avea sd
ii amplifice sentimentele de vinovitie, ceea ce trebuia
evitat. I-am propus agadar s continue cu afirmatiile ne-
gative, addugand insa cate o propozifie afectuoasa dimi-
neafa si una seara. A rdmas cu gura ciscata: imi iegisem
din minti? ,,Doud pe zi? Doar atat?” Acum era §i ea, ca
si soful, gata sd ma trimita pe mine la terapie!

»Ei, bine”, i-am rdspuns, ,,Mark stie ca vii aici (ceea
ce era adevdrat) si nu vrem sa creada ca te porti afectu-
os cu el numai pentru ci aga fi-am spus eu s faci. Rezu-
mai-te la doud fraze dragastoase pe zi: inainte de a pleca
el la scoali gi cand se intoarce. Vei vedea cd aga vom re-
zolva problema”. Cand sotul i fiul au revenit la cabinet,
ne-au gasit discutand prieteneste, iar Linda nu mai pa-
rea indurerata.

Eram sigur cd Linda nu avea sa-mi urmeze sfatul. Aga
cum m3 agteptam, dupd o siptdmana scorul din carne-
tel se schimbase. Addugase, din proprie inifiativd, o noud
categorie (,,neutru”) pentru a ilustra afirmatfiile, odinioa-
rd tiioase sau cinice, din care inliturase tonul negativ. Se
putea lduda acum cu o grimadd de fraze pozitive, mult
mai multe decét cele doud pe care i le sugerasem, si nu
recdzuse decét sporadic in categoria ,respingere”. Spre
uimirea ei, Mark isi petrecea acum mai putin timp inchis
in camera lui, asa incat inceputul pirea promitétor. in
ceea ce méd priveste, am presupus cd bdiatul era foarte
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simfitor la aceste dovezi de afectiune din simplul motiv
cd tatdl sdu lipsea in mare parte din timp. Mark trecea
acum din stadiul de copil cu tatd absent si mama4 critici
(echivalent cu cel de orfan) la cel de tati absent si mama
iubitoare, ceea ce reprezenta o imbunititire semnificati-
vd. Am continuat sedintele regulate de terapie cu Linda
pe parcursul a noud luni. In momentul cand a castigat
controlul aproape complet asupra sinelui ei rénit (si am
convenit cd nu se mai comporta fatd de Mark aga cum o
tratase mama ei in copildrie), am revenit asupra expe-
rienfelor ei dureroase din trecut. Linda era un pacient
atipic: era dispusa sa descopere in ea insagi laturi pe care
majoritatea parinfilor refuzi sa le vada. Din fericire, noua
directie pe care o luaseri relafiile cu Mark a continuat,
implicand din partea ei tot mai pufin efort. Acest exem-
plu clinic ilustreazi o afirmatie anterioard: personalita-
tea copiilor se formeazi prin intermediul interactiunilor
zilnice, aparent minore, cu pédrintii. Problema si totoda-
t4 rezolvarea ei venea in acest caz din miile de mici in-
teractiuni dintre mamd si fiu.

Exemplul citat demonstreaza in acelagi timp faptul ca
mulfi parinti afecteazi negativ dezvoltarea copiilor din
inadvertenta. Linda era un périnte bun, preocupat de co-
pil, dar rdul produs in copilarie — rolul in care se bloca-
se in relatia cu propria mama — i se fixase in incongtient,
impulsionand-o sa isi supund fiul acelorasi umilinte pe
care le trdise ea Insdsi in trecut. Cei mai mul{i parinfi do-
resc binele copiilor; cu toate acestea, puterea secreti a si-
nelui lor rénit in copildrie iese la suprafata atunci cand
devin, la randul lor, péarinti. Este o aparitie brusca si ne-
agteptata cdci, inainte de a avea copii, in incongtientul
lor nu existaserd ,actori” care sd le reaminteasca rolul pe
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care il jucasera in familia de origine. in momentul cind
apar copiii, incongtientul revine insi la via}d, recreand
vechile tiparele familiale, si copiii preiau rolul jucat de
périnti, sau fratii si surorile parintilor, in propria copila-
rie. Copilul provenit din périnti cu probleme se nagte
intr-un univers interpersonal predeterminat, in care per-
sonalitatea sa este definitd treptat potrivit reprezentarii
incongtiente pe care mama sau tatil sdu o are despre pro-
pria copilérie sau cea a frafilor si surorilor. Mark ii amin-
tea Lindei de ea insisi, aga cum era in copilirie, iar ea a
preluat rolul jucat de propria mamé, criticandu-1 conti-
nuu. Acest lucru a permis sinelui ei incongtient gi ranit
sa refuleze o parte din mania acumulatd pe parcursul a
treizeci de ani, dar preful platit de fiul ei a fost mult prea
mare. Din fericire, Linda a combinat noua percepfie asu-
pra comportamentului ei, dobandita prin sistemul de no-
tare in carnetel, cu o motivatie profundé, directionatad
spre binele copilului, ceea ce a ajutat-o sd se schimbe. Ex-
plorand impreuni copiliria sa plind de suferinfe, am
reusit s3 1i alin o bund parte din durerea incongtienta re-
simtitd de sinele sdu abuzat, in timp ce Mark mi-a con-
firmat indirect reusita demersului prin diminuarea de-
presiei si o implicare mai mare in viata de familie, ca si
printr-o crestere semnificativd a gradului de cooperare.

Dezvoltarea identitatii umane

Dependenta copilului de mama nu este motivatd nu-
mai de nevoia sa de sprijin psihic, ci i de necesitatea de
a primi ajutor in dezvoltarea unei identitdti consistente.
Oamenii se confrunti cu un flux continuu de relatii intime,
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informatii in permanenti schimbare, agteptéri sociale, le-
gdturi de familie si de afaceri si convingeri de ordin
religios, nafional sau local. Piatra de temelie a unei per-
sonalitdfi mature este un sentiment de sine fixat — o
identitate — capabili si plaseze individul uman intr-o
pozitie consecventd prin raport cu 0 masi de informatii
si relafii in continud migcare. De exemplu, individul cu
personalitate paranoidX gi perturbiri grave isi manifes-
td tulburérile de identitate prin exacerbarea frustririlor
ndscute din senzatia ci este permanent supus unor abu-
zuri. El compenseazd sentimentul de inferioritate prin
fantasme ale propriei importante gi superiorititi. Daci
se afld in trafic si este rugat si tragi pe dreapta, poate fi
coplegit de anxietate i (din cauza imaginii false a pro-
priei grandori, pe care si-o dezvoltd ca mecanism de
apdrare), crezand ci este urmarit de CIA sau FBI, poate
reactiona prin fugé sau lovirea politistului. Identitatea
alteratd nu ii poate asigura adaptarea la noi informatii,
iar el refuzi sd se comporte umil in fafa autorititii (nu
acceptd un tip de relatie contrari iluziei privind impor-
tanta propriei persoane). in schimb, posesorul unei iden-
titafi sandtoase 1si cunoagte locul in cadrul unor situafii
si relatii dintre cele mai diverse.

Inceputurile dezvoltarii identitifii au la bazi legitu-
rile dintre copil si parinti, cei menifi a rispunde in mod
predictibil si consistent nevoilor de zi cu zi ale micufu-
lui. Copilul cunoagte lumea inconjuratoare prin interme-
diul perceptiilor despre univers ale parintilor. In timp,
regasindu-se constant in aceeagi pozifie in raport cu lu-
mea, copilul isi construieste un tipar al realititii. Printr-un
comportament consecvent, parintii ii furnizeazd amintiri
despre el insusi si lumea din jur si curdnd copilul dispune
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de astfel de reprezentdri ale realititii chiar si in absenfa
parintilor. Aparifia sentimentului de entitate separatd de
ceilalti este primul pas pe calea dezvoltarii identitatii, $i
aceasta depinde de capacitatea si dorinfa parintilor de a
reflecta emotionalitatea pentru copil in mod adecvat gi
consistent. Lipsa de raspuns sau indiferenta cronica pot
constitui piedici in aceastd prima etapa a dezvoltarii unei
identitafi funcfionale, faza definiti la copil sau tandr prin
prezenta permanentd a sentimentului propriei existenfe
separate de ceilalfi.

Din nou, romancierii se dovedesc adesea mai percep-
tivi decat psihologii. Revin agadar la memoriile lui
Kathryn Harrison pentru a ilustra durerea trditd de co-
pilul confruntat cu abandonarea de citre parintii atat de
necesari:

Fac toate zgomotele posibile pentru a-i atrage atenfia ma-
mei. Ele nu pot fi insi considerate un atac direct gi deliberat
asupra fortarefei de care ea se inconjoara in timpul somnului.
Pentru ci atita timp cit mama refuzi si ia notd de existenfa
mea, nu exist. Stau si o privesc dormind i simt cum lumea se
cascd in faja mea ca o pripastie. Stiu cd nu ma pot indeparta
nici micar un pas de patul ei fird a ma prabusi... i cdnd, in
fine, isi indreapti privirea spre mine, ochii ei sunt ca doua
oglinzi goale in care nu ma regisesc.5

In pasajul citat, Harrison ne infifigeazi sentimentele
de abandon trdite in perioada in care mama incerca sa
scape de abuzurile la care era supusd de propria mama
(bunica lui Harrison) refugiindu-se in somn. Harrison,
care a incercat o datd s&-si trezeascd mama intenfionat,

6 Harrison K., The Kiss, New York: Random House, 1997, p. 8.
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fiind aspru pedepsitd, invatd de mica si facd ,,din gre-
seald” zgomot, asa cum pacientul meu George afli calea
de a se rdzbuna pe mamé ascunzandu-i cheile, fird a
putea fi invinovatit. Harrison, scriitoarea maturd, descrie
modul in care indiferenta mamei fatd de ea i-a afectat in
copilérie sentimentul fundamental al propriei identitafi.
Aceastd nevoie de a fi recunoscut ca persoand, adesea
expediatd cu usurinta ca nevoie de a atrage atentia, sta
la baza dezvoltirii in primii ani de viati a unei identi-
tati separate gi functionale; in lipsa ei, perceptia de sine
a copilului inceteaza pur si simplu si existe.

Harrison recunoagte importanta sprijinului mamei in
congtientizarea propriei identitafi: ,Stiu cd nu mé pot in-
depirta nici mécar un pas de patul ei fird a ma prabugsi.”
Este un mod poetic de a admite c4, in lipsa acceptirii de
eatre mama a existentei sale ca fiicd, simfea cd persona-
litatea sa urma sa se dezintegreze daca avea sa se inde-
pérteze de sursa de securitate. Nu avem de-a face cu o
hiperbold, ci cu o experientd traita, tipicd tuturor copii-
lor neglijati cronic. lar paradoxul situatiei este urmato-
rul: cu cat un copil este tratat cu mai multd indiferentd,
cu atit nevoia sa de périnti creste. Acesta este unul din-
tre cele doud aspecte-cheie ale dinamicii relatiei psiho-
logice care ii tine legati pe copiii ajungi la maturitate de
parinti, al doilea fiind speranta iluzorie ci vor fi iubiti.
Puternica dependenti a ,,adultilor copii” care riman sa
locuiascd impreund cu parintii se datoreaza in parte ne-
formadrii unei identitdti bine conturate din cauza respin-
gerilor repetate la care au fost supusi in perioada de
cregtere. Chiar si la patruzeci de ani, sentimentul lor de
sine ca entitate distinctd, capabild s3 facd fajd unei lumi
complexe, se poate cantona in aceeasi fazd de fragilitate
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a identitatii neformate descrisd de Harrison in pasajul
citat.

Regésim aici i o altd frazd sugestiva care o recoman-
da pe Harrison drept una dintre cele mai perspicace au-
toare ale vremurilor noastre, cea in care descrie privirea
,goald” pe care i-o aruncd mama in cele din urma4, do-
vadd a dezinteresului fata de fiica si inabilitétii de a va-
lida reactiile lui Harrison fatd de lume. Din memorii
aflam motivul: respingerile repetate la care fusese supu-
sd de mama sg (bunica lui Harrison). Agadar, mama nu
i putuse oferi lui Harrison iubire si atentie pentru c, la
randul ei, nu ,beneficiase” de ele. Parintii privati emo-
tional nu isi pot iubi copiii deoarece ei ingisi sunt ,goi”
pe dinduntru si vaduviti de atagamente. Paradoxal, mulfi
dintre ei tanjesc insd dupd dragostea copiilor. Harrison
a fost nevoitd si se apere de constientizarea , golului”
mamei construindu-gi in copildrie un intreg esafodaj, ple-
cand de la ideea c3 ceva era in neregula cu ea insdsi, si
nu cu mama. in modelul de dezvoltare umané pe care il
propune, Fairbairn numegte aceastd premisd falsd uni-
versal valabild la copii ,apdrare morald“: prin ea, vina
de a nu fi iubit este preluatad de la parintii (in culpa) de
cétre copilul (inocent). Este o modalitate de aparare con-
tra realitdtii a copilului aflat permanent in cautarea sigu-
rantei de sine. Pentru el, este preferabild propria postura
de anormalitate ,,morald” in locul congtientizarii faptu-
lui cd mama de care este complet dependent nu il iubes-
te si nu ii asigura starea de bine. Voi reveni cu detalii
asupra acestui mecanism defensiv in capitolul urmator.

Copilul frustrat nu trateaza cu ugurinta neglijenfa pa-
rintilor: el are nevoie de sprijin emofional si validare din
partea périntelui atotputernic pentru a-si putea forma
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treptat propria identitate, noud si unica. Mai mult, el
dezvolti o fascinatie si o obsesie pentru périntele absent:
ca sd gtie cine este el, trebuie mai intdi s3 stie cine este
pdrintele. Deseori, copilul cautd obiecte aparfinind pa-
rinfilor: acestea reprezintd pentru el un mijloc de trans-
mitere a identitdtii parintilor, contribuind la formarea
propriei identitati. Din nou, Kathryn Harrison isi de-
monstreaza remarcabila intuifie psihologica in descrie-
rea acestei nevoi in romanul autobiografic Singele apd nu
se face:

Si totusi, dovezile palpabile ale existentei mamei, toate
obiectele pe care le ldsase in urma in dormitorul aflat pe hol,
dincolo de camera mea, hainele, péstorii din porfelan din raf-
turile bibliotecii, pantofii vechi cu tocuri imbricate in satin,
cosmeticele mai pufin importante, pistrate in dulipiorul de
sub chiuveta din baie — toate acestea reprezentau pentru
mine o prezenid inefabili si plini de greutate. in absenfa ma-
mei, md jucam cu ele $i incercam sd patrund, atat cit puteam,
pipdindu-le cu sufletul meu tandr, molatic si neversat, in adan-
curile fiinfei ei.?

Protagonista acestui roman este motivata de nevoia
de a descoperi cine este mama ei secretoas gi privativa
pentru a-gi forma identitatea proprie. Copilul neocrotit
este net dezavantajat fatd de cel crescut de périn{i dispo-
nibili i receptivi: el nu beneficiazd de suficient material
pe care séd-l feasd in textura sinelui sdu in formare. Atunci
cand nevoia nu este satisfacutd, ea nu dispare. Copilul
care nu se poate identifica cu pdrintele riméane acasi,
prizonier al nevoilor nesatisficute.

7 Harrison K., Thicker than Water, New York: Random House, 1991,
p- 75.
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Rezultatul indiferenjei cronice este identitatea incom-
pletd, ceea ce ne conduce spre observatia paradoxald cd
mulii indivizi ,,adul{i” nu poseda o personalitate pe de-
plin formata. Pare o remarcd greu de acceptat la prima
vedere: in general, presupunem cd in trupurile umane
mature se afld personalititi la fel de adulte, dar, din pa-
cate, afirmatia este falsi. Lipsa unui sentiment al sinelui
coerent este mult mai rdspanditd decét se crede si exis-
t& mulfi oameni adulfi ca varstd, dar cu personalitéfi care
functioneazi prin prisma unui copil. Revin la un exem-
plu pe care l-am mai folosit in Iluzia iubirii, acela al Fre-
dei si Gretei, doud englezoaice adulte, gemene identice,
al ciror comportament se apropie de cel al unui copil
mic. Pasajul care urmeazi este extras dintr-un articol de
John Leo din revista Time:

Greta si Freda Chaplin au 37 de ani si sunt gemene iden-
tice. Se imbraci la fel, pigesc in acelasi ritm, fac baie impreu-
n# cate doud ore i vorbesc — si adesea injurd — la unison.
Cénd sunt desparfite, chiar si pentru o clipd, plang si fip4, si
daci sunt luate peste picior de copiii din vecini 15i udd améan-
doui chilofii. Cele dous Chaplin minénci intr-o comuniune
perfectd, ridicindu-si incet gi aproape simultan furculifa sau
lingura la guri si termindnd de ingurgitat un articol de pe far-
furie inainte de a trece la urmétorul. Atunci cand se cearta, isi
dau uneori usor in cap cu pogetele identice, apoi se agazi §i
stau imbufnate, umir la umir. Mul{i gemeni identici se im-
braci, se poart3 si gindesc aproape la fel si chiar existd cazuri
de vorbire sincron. Totusi, cele doud Chaplin sunt considerate
un exemplu de esec extrem in formarea unei identitdfi distincte.8

8 Leo, ]., ,A Sad Baffling Dependency”, Titne, 6 aprilie 1981, p. 45.
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Povestea celor doud femei demonstreaza ci este po-
sibil s fii dezvoltat fizic, dar sd rdmai la un nivel infe-
rior din punctul de vedere al dezvoltirii personalitafii.
Comportamentul lor este, in multe privinte, specific co-
piilor de cinci-sase ani. Exemplul ilustreaza gi un alt as-
pect, pe care l-am analizat deja: in lipsa atagsamentului
puternic fatd de un périnte ocrotitor, dezvoltarea psihi-
cd se blocheazi. Gemenele se agatd una de cealaltd aido-
ma unui copil dependent de mama: niciuna dintre ele
nu i poate oferi celeilalte o personalitate maturd drept
catalizator al dezvoltirii. In consecintd, ele raman tragic
cantonate la un stadiu incipient de evolutie. Acelasi fe-
nomen se remarci in cazul tinerilor cu personalitate ne-
formata care se aldturd unor secte sau grupéri marginale
specializate in recrutarea de ,adul}i” privati in copilirie
de grija parentald, capabild sd le asigure o identitate so-
lida, si dispusi sd renunte la modesta lor personalitate
pentru a se ldsa dominati.

Rolul jucat de identitate in viata cotidiana

Identitatea unui individ este compusa dintr-un nu-
mar uriag de figiere de computer confinand reprezentari
ale propriei persoane. La nivelul de jos, prima mentiu-
ne se referd la sex, iar a doua — cel mai probabil — la
varstd. Alte categorii semnificative sunt agreabil /deza-
greabil, important/insignifiant, istet/marginit, atraga-
tor/respingétor, puternic/slab s.a.m.d. Mii si mii de
astfel de enunturi despre sine alcdtuiesc identitatea. Care
este ,scopul” identitdtii? Pe scurt, identitatea este cea
care ne asigurd stabilitatea, organizarea internd si
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functionalitatea atunci cand suntem singuri, fird cineva
care sd ne ofere un feedback. Adultii proveniti din fami-
lii disfunctfionale, privati de o identitate distinctd, sunt
nevoiti sd se agate de ceilalti pentru a avea o personali-
tate organizatd, asa cum am vazut in cazul Fredei i Gretei.

Un al doilea aspect, la fel de important, este acela c
identitatea servegte drept unitate de masurd a lumii in-
conjurdtoare. Ea acfioneazi ca punct de reper care ne
permite si ne definim in raport cu ceilalti, cu ambianta
de la locul de munci, cu comunitatea in care trdim, cu
familia si cu cei dragi. Fara o identitate solidd, nu gtim
in ce sd ne investim credintele, incotro sd ne indreptam
sau ce sd facem. Comediile sunt adesea construite in ju-
rul qui pro quo-ului, identitdtii false sau indivizilor care
isi evalueazi gresit identitatea. De exemplu, seria de fil-
me ,,Pantera roz”, in care Peter Sellers il interpreteaza pe
prostédnacul si gangavul ,inspector Clouseau”, cel care
di dovadi de o crasi neintelegere a propriilor limite,
ceea ce genereazd o mare parte din situatiile comice. El
se considerd un detectiv strilucit, desi in realitate nu este
decat un nitirdu si un clovn. Incapacitatea sa de a-si fo-
losi identitatea pentru a se defini in raport cu ceilalii este
deopotriva patetica si comica.

in viata reals, lipsa unei identitéti constante transfor-
ma micile probleme cotidiene in corvezi. Multi pacienti
mi-au marturisit ci igi petrec ore intregi chinuindu-se sa
se decidi ,,cine si fie” in diverse circumstanfe. Confrun-
tarea cu lumea in absenta unei busole interioare produ-
ce o stare de anxietate puternicd, i membrii unei familii
ajung adesea sd ,ii prade” pe ceilalfi. Am citat deja cateva
pasaje din memoriile lui Kathryn Harrison, Sdrutul. Lu-
crarea a iscat controverse datoritd legdturii incestuoase
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dintre Harrison si tatdl ei, inceputd cand fata avea doui-
zeci de ani. Din punct de vedere legal, era majoré, adic
Iuase de buniivoie aceasti decizie (autodistructiva). To-
tusi, in cazul lui Harrison, ,liberul arbitru” fusese grav
compromis de copilaria petrecutd in privatiuni emotio-
nale care isi ldsaserd amprenta asupra ei sub forma unei
enorme nevoi de a ramane atagatd de tatd. Cerintele ei
legitime de dezvoltare, rdimase neimplinite, au primat
asupra bunului-simg si instinctului de conservare, agsa
cum se intdmplad cu multi adulti. Pasajul urmétor cuprin-
de observatii pe marginea scrisorilor trimise lui Harrison
de citre tatil ei:

Tata imi mérturisea in scrisori ca forul sdu launtric era gol,
pustiu si plin de gduri negre pe care numai dragostea mea le
putea umple. Timp de aproape patruzeci de ani, imi scria el, m-am
strdduit si creez birbatul care am devenit. Ce sau cine anume se as-
cunde dincolo de suprafatd in aceste realiziri, nu stiu. Tu esti sin-
gura mea speranfd de a md descoperi. Ochii mei parcurg cuvin-
tele fard sa le injeleagd. Nu-mi pot permite si cred ci tata isi
recunoagte absenfa identitatii. M suna si de cate trei ori pe
zi. ,,Ce mai fac?”, md intreabd. Pentru ci asta depinde intru
totul de cat de mult il iubesc. Fard mine, viata lui este lipsita
de sens, scop sau bucurii.?

Aceste randuri pline de forta ilustreaza confuzia si
puerilitatea ,adultilor” din familii disfunctionale. In ca-
zul de fatd, Harrison indeplineste rolul de périnte, in
timp ce tatil regreseaza la stadiul de copil de cinci ani
care simte, o datd la cateva ore, o nevoie disperatd de re-
confortare. Atat Harrison, cat si tatdl nu au o identitate

9 Harrison K., The Kiss, New York: Random House, 1997, p. 134.



68 David P. Celani

matura functionald; acum, tatil incearcd si profite de
~dragostea” fiicei (pe care aceasta i-o oferd pentru a ob-
tine de la el sprijinul de care a fost privati in copilirie)
pentru a umple vidul si lipsa de afectivitate cu care s-a
confruntat el insusgi in perioada de crestere. Niciunul
dintre ei nu ii poate asigura celuilalt grija , parental3”
atat de necesara. Este o dilema similari cu cea triiti de
gemenele Freda si Greta, care se agaji una de cealalti in
speranfa desarts de a suplini absenfa parintelui. In aceas-
td situatie, dezvoltarea emotionald a devenit imposibild
atat pentru Harrison, cét si pentru tatal ei: ambii cdutau
sprijin pentru identitatea lor incomplets din partea unei
personalititi la fel de neformate. Harrison si-a scris me-
moriile dupa ce incetase relafia incestuoas3 cu tatil si pe-
trecuse mai multi ani in psihoterapie: ea recunoagte in
acest volum c4 s-a aflat intr-o situafie imposibils, dar c3,
la acel moment, privatiunile emofionale la care fusese
supusd o impiedicaserd si vada realitatea.

In descrierea dependentei tatilui fati de ea regisim
elemente de comportament specifice unui copil care are
nevoie disperatd de mama. Starea de bine a tatdlui era
indisolubil legata de sentimentele fiicei fatd de el. Iden-
titatea sa era atat de slaba, incat, o daté la cateva ore, isi
suna fiica din nou pentru a obfine reconfortarea fira de
care ,viafa lui este lipsitd de sens, scop sau bucurii.” Este
un exemplu cum nu se poate mai clar de lipsa de iden-
titate coerentd. Iar regresia tatilui la un nivel inferior de
dezvoltare a identitdtii sugereazi la fel de limpede fap-
tul cd in primii ani ai vietii nevoile sale nu fusesera sa-
tisfacute si cd sub aparenfa sa de om matur se ascundea
personalitatea unui copil. Vedem aici cat de vulnerabili
la abandon rdman pe tot parcursul vietii indivizii cu
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identitdti slabe. Permanent expusi pribusirii nervoase,
ei sunt dispusi, deloc surprinzitor, si se implice in acte
extreme, antisociale si autodistructive pentru a-gi prote-
ja sentimentul firav al propriei entitdfi.

Ajutarea unui pacient cu identitate slabi si se
separe de pirintele aflat ,,in nevoie”

De-a lungul anilor petrecuti ca psihoterapeut am lu-
crat cu mulfi pacienti cu identitate nedezvoltati. Un ast-
fel de caz a fost Terry, o femeie de afaceri de 45 de ani,
necdsdtoritd, supraponderald, care detinea doud maga-
zine de delicatese, specializate in vinuri i branzeturi.
Imaturd din punct de vedere emotional, era insa opti-
misti si Inzestratd cu un minunat simf al umorului. Ti
plidcea sd-mi spund ,doctore, tu egti geniul, scoate-ma
din beleaua asta.” A apelat la mine pentru ci mama ei o
suna de cateva ori pe zi sau apdrea pe neagteptate la ma-
gazin ca s stea de vorb4 cu fiica, deranjand-o. In trecut,
Terry permisese astfel de intruziuni in viata ei deoarece
ani de zile suferise de depresii si se confruntase cu lipsa
de recunoastere profesionali. In ultimul timp, avusese
insd succes cu primul magazin si deschisese un al doi-
lea, ceea ce ii amplificase respectul de sine, micgorandu-i
drastic dependenta fajd de mama. Acum, incerca si
schimbe relatiile devenite tradifionale cu mama care o
ajutase candva, implinindu-i nevoile, dar se dovedea
acum o piedicd in calea reformelor pe care dorea si le in-
troducéd in viafa ei. Afacerile ajunseserd sd ii consume o
mare parte din timpul pe care obignuise sd-1 dedice ma-
mei sale egoiste si mereu nemulfumite. Dupd cum era
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de asteptat, mama nu avea prieteni (sau pufini, in orice
caz) si isi accentua presiunile asupra lui Terry, pentru a
o face si revini la vechile obiceiuri i a-si petrece timpul
liber cu ea. Criza s-a declangat in momentul in care in-
truziunile zilnice ale mamei au inceput sd o puriﬁ pe
Terry in situatii jenante faja de clienfi sau furnizori.
Mama lui Terry era excesiv de egoista gi nu igi consi-
dera fiica o persoand distinctd (ceea ce explica relafiile
stabilite anterior intre cele doud). O suna si, fard niciun
preambul, se lansa in istorisirea in detaliu a unui pro-
gram tv pe care il urmérise in dupa-amiaza respectiva.
Atunci cand Terry isi aduna tot curajul pentru a-i inchi-
de telefonul in nas, suna din nou i o acuza ci nu o iu-
beste. Terry se ocupa si de toate treburile gospodaregti
ale mamei, asigura curdfenia casei i 0 aproviziona cu
tot felul de specialititi de la magazinele ei, pe care mama
de obicei le refuza, pe motiv ci erau ,prea simandicoa-
se” pentru ea. De acum, pentru Terry totul devenise clar:
isi petrecuse jumatate din viajd agdjandu-se de 0 mama
care nu reusise s rispund3 sperantelor ei de iubire.
Cand Terry a inceput si limiteze contactele cu mama
din cauza afacerilor care ii rdpeau tot timpul, mama a
contracarat punandu-i rdbdarea la grea incercare i re-
curgand la pretentii excesive. Intarzia deliberat cand
Terry venea si o ia de acasa si ii cerea sd o ducd prin orag
cu magina la cumparaituri, pretinzand ci altfel ,se rata-
ceste”. Frustratd, Terry i-a cumpérat un ceas cu sonerie
si o hartd detaliatd a oragului. Mama a refuzat sd le fo-
loseasci: nu ficeau decit s-o zdpéceascd si mai tare!
Mama lui Terry reprezinta exemplul perfect de per-
sonalitate nedezvoltata intr-un corp de adult. Potrivit lui
Terry, se purta ca un copil de cinci ani, nepdsdtor la
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nevoile celorlalfi, dar cerandu-i fiicei s i acorde toatd
atentia. Pretentiile i comportamentul sdu pueril dove-
desc cd nevoia de sprijin emotional ramane la fel de activa
pe tot parcursul vietii si la fel de intensa ca in copildrie,
chiar dacd persoana respectivd a inaintat in varstd.
Mama lui Terry reugea si fie mereu in centrul atenfiei,
aidoma unui copil care se di in spectacol. Era insd prea
tarziu pentru ca aceastd atenfie, cindva criticd, sd mai
poatd contribui acum, cind avea 70 de ani, la cregterea
personalititii sale, rimasd nedezvoltatd si tanjind gi
acum dup4 recunoagtere, desi nu fusese folositd adecvat,
ca piatrd de temelie a unei maturitdfi normale. Situatia
se aseamind cu cea a unei persoane cindva infometate
si care, ca urmare a acestei experiente, se supraalimen-
teazi continuu, fird ca hrana ingurgitatd in prezent sa
‘compenseze insd amintirea momentelor de subnutritie.

La fel ca in cazul lui Harrison si tatilui ei, Terry si
mama sa sufereau de acelasi tip de privatiune. Singura
diferenti dintre aceste perechi consta in rolul jucat de fie-
care protagonist in parte, in funcjie de varstd si istoricul
relagiilor sale cu generatia precedentd/urmatoare. Ne
putem imagina cu ugurintd c mama lui Terry nu reugi-
se nici pe departe si-i satisfaci nevoile legitime de creg-
tere, lasand-o intr-o faz3 suspendata a dezvoltérii psiho-
logice. Terry continuase sé se agate de mama in speranfa
c4 ii va obtine cumva sprijinul care sd compenseze lipsa
atasamentului emofional din perioada copildriei. Iar
mama transformase aceastd dependentd puerild intr-o
armi pe care o folosea in avantajul ei. Si tot aceastd ne-
voie extrem# o impiedicase pe Terry sd infeleagd cd
mama nu avea in ea suficientd dragoste pentru a oferi
si altora.



72 David P. Celani

Ori de cate ori am de-a face cu un pacient ,adult” la
care constat un grad mare de dependenta si slabd sepa-
rare fatd de un parinte care il tratase cu indiferenis, stiu
ca orice sugestie de independenta ags face va fi conside-
ratd imposibild, excesivd sau o dovada de cruzime. Asa
incat m-am ferit si o sfituiesc pe Terry si limiteze con-
tactul cu mama ei, care acfiona, in fapt, ca cealaltd juma-
tate a identititii sale. In schimb, am invitat-o la sedinge
de doua ori pe sdptdmand, ceea ce a diminuat $i mai
mult timpul petrecut in compania mamei, plasindu-ma
totodatd in pozitia de ,,intrus” in lumea lor pana atunci
exclusivistd. Eram convins ci atasamentul emofional pe
care Terry avea sd il dezvolte fatd de mine va fi privit de
mama drept o ameninjare. Asa s-a si intAmplat. Deja la
a treia sau a patra sedinid, telefonul meu cu robot a in-
ceput sd sune. Terry a recunoscut cu timiditate cd mama
0 prevenise cd va incerca si ia legdtura cu mine. M-am
sculat gi am scos pur si simplu telefonul din priza. ,Nu
face asta!”, a strigat Terry. ,Mama o si te omoare!” Pen-
tru o clipd am ramas tiacut, dupa care am marait cu o
voce joasd: ,Ii infulec pe cei ca mama ta la micul dejun!”
Terry m-a privit cu ochi mari, uluitd de curajul meu in
fata atotputernicei mame. Dupa care mi-a rdspuns, pre-
facandu-se ingrozita: , A, deci esti dintre tipii dia duri de
care ar trebui si ma feresc, nu-i aga, doc?” ,,Cam aga ceva”,
i-am spus. ,lar batrdna ta mama nu ma sperie deloc.”

Acest schimb de replici amuzante nu mi-a schimbat
perspectiva asupra lui Terry: pentru mine, ea rimanea
un copil prins in corpul unui adult. Am petrecut im-
preund multe ore analizand mici misiuni pe care i le pro-
puneam, dar care o intimidau: sd fsi facd prieteni, sa isi
continue studiile si, sarcina cea mai infricosdtoare din

1."
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toate, sd-gi dea intalniri cu barbafi. Mama lui Terry n-a
renuntat: gasea tot felul de metode prin care ne semna-
la supdrarea ci fusese dati la o parte. Intr-o zi, a parcat
chiar sub biroul meu, aflat la etajul intai, si a lisat moto-
rul sd meargé pe tot parcursul gedinfei pentru a ne face
cunoscutd prezenfa sa i nemulfumirea fatd de indepen-
denta tot mai mare manifestats de fiici. Dupi gase luni
de consultatii, Terry a avertizat-o ci nu ii mai permitea
sd dea buzna in magazin si si se amestece in afacerile ei.
Mama, care remarcase progresele lui Terry, a acceptat
conditia fdrd s murmure ceva: injelesese ci incepuse s
isi piardd puterea asupra fiicei. In urmitorii trei ani,
Terry a castigat batilia cu intruziunea mamei. Pentru
prima dati in viatd, si-a dezvoltat o identitate mai sini-
toasd, de sine stititoare, i un cerc de prieteni care a de-
venit, in timp, centrul vietii sale.



Doi

Mecanismele defensive se joaca
,de-a v-ati ascunselea” cu realitatea

Nostalgia este addnc intipéritd in psihicul uman... Ea
transformi insatisfacjia sinitoasi intr-o ndzuinfa atavicd ca-
tre o stare primard, o copildrie a inocentei si fericirii a cérei
puritate cristalini ne-o amintim in toati splendoarea pentru
simplul motiv ci ea nu a existat niciodata.

— Peter Gay —

A -
In acest capitol voi continua analizarea dependen-

tei specifice copildriei. Nu avem cum sd ne amin-

tim nevoia disperatd de parinti resim{itd in pri-
mele clipe de viaf3, dar o scend cit se poate de comuna
ne poate ajuta sd rememoradm aceast realitate universal
valabili. Recent, md aflam la cumpéréturi intr-un super-
market, cind am auzit urletul inconfundabil al unui
copilas care isi pierduse mama. M-am indreptat spre ca-
patul culoarului si am aruncat o privire — iatd-l: un baie-
tel de doi sau trei ani speriat de moarte, care plangea
sfasietor. Evident, in jurul lui s-au strans imediat cafiva
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adulii, care il ficeau insd s planga si mai tare, din sim-
plul motiv ca nu erau mama. in cele din urm3, o femeie
cu aer chinuit, de care erau agétafi alti doi copii mici, a
dat coltul si a strigat: ,, Tom-my!” Efectul a fost instanta-
neu: bdietelul s-a intors brusc si, vdzand-o, s-a oprit ime-
diat din plans. Lumea sa redevenise sigura si completa
si a pornit in fugd spre ea cat il {ineau piciorugele. Niciun
alt adult din magazin, oricat de amabil i ocrotitor, nu i
putuse alunga panica, cu excepfia mamei atat de impor-
tante pentru el. Uitdm c3 fiecare dintre noi a fost cindva
un copil dependent. Aceia dintre noi (printre care si ey,
ca si majoritatea prietenilor mei adulti) care am fost ne-
glijati in copildrie sau chiar abuzafi am néscocit metode
prin care s ramanem atagafi emofional si psihologic de
périnti, in ciuda respingerii de céitre ei a nevoilor noas-
tre emotionale.

Neglijenta si abuzul sunt doud elemente diferite, dar
foarte aseméndtoare: ambele pot intarzia dezvoltarea.
Neglijenfa se poate instala independent sau ca rezultat
secundar al abuzului. in momentul in care copilul este

supus unui abuz, el se confruntd simultan cu doua situa-
- tii de naturé s3-i afecteze dezvoltarea. Revenind la exem-
plul dinamicii familiale dintre George si mama sa, ob-
servdm cd in momentul in care George si sora sa erau
silifi s4 mdnance (abuz), ei erau in egald masura privati
de sprijinul emotional si ocrotirea (neglijenta) la care
aveau dreptul in timpul mesei. Atunci cand George se
retrdgea in sinele sdu ranit, el inmagazina nu numai
furie si frustrare, ci si singurdtate, ca urmare a ruperii le-
gdturii cu mama. Dintr-odata, isi pierdea singura per-
soand din lume capabild sd-i ofere siguranid si iubire.
Se confrunta cu un conflict puternic si insolvabil: avea
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nevoie de o relafie stransd cu mama pentru a se simfi
protejat gi in sigurantd in timpul zilei, si totugi era umi-
lit de ea la masi in fiecare seard. Furia sa intensd intra
astfel in contradicfie cu imaginea in care mama i se in-
fitisa drept ancora de care sd se agate in timp ce plutea
pe valurile incerte ale copildriei. Cu fiecare masd, mama
se indepérta tot mai mult de misiunea de a-i oferi lui
George securitatea de care avea atata nevoie.

George era deopotriva neglijat si abuzat la masa. Alji
copii sunt mai pujin abuzati decét el, dar neglijati aproa-
pe continuu. Degi nepésarea pare sé fie mai pufin nocivad
decit abuzul, nu este intotdeauna aga. Copiii nu trdiesc
nepdsarea ca un vid neutru: ea le produce o stare de ne-
voie si un dor intens de pdrintele absent, cu consecinfe
uriase asupra dezvoltirii personalitatii sale. Neglijarea
unui copil se aseamina cu lipsirea lui de hrand: cu cat
este 14sat mai mult s flimanzeascd, cu atat el se va con-
centra mai mult asupra hranei i va incerca si isi satisfacd
nevoile prin fantasme. Un périnte prezent, dar indiferent
este ca si cum i-ar ardta copilului un festin de care este des-
pérfit printr-un perete de sticli. Méancarea i va afifa pofta
pani la a-l face si-gi iasd din minfi; acelagi efect are gi pé-
rintele care 1i refuz3 ocrotirea copilului séu aflat in nevoie.

Copiii crescuti in familii dezorganizate nu isi pot
schimba parin{ii; singura lor opfiune este dezvoltarea
unor mecanisme de apdrare, care si-i impiedice sa devi-
ni prea anxiosi cu privire la realitatea in care sunt obli-
gafi s trdiascd. George, ca si tofi ceilalfi copii neglijafi
sau abuzati, a fost nevoit si giseascd modalitafi prin care
s o reinstaleze pe mami in mintea sa in rolul de parin-
te iubitor. O solutie partiald consti din izolarea celor mai
dureroase amintiri legate de scene de indiferents in sinele
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ranit si refularea lor in incongtient. Este vorba de un pro-
ces prin care copilul isi inldtura furia distructiva si rani-
le provocate de relatia cu parintele. Printr-un al doilea
proces, copilul isi restabileste speranfa de care se agafa
atunci cand familia 1i oferd prea pufin sprijin. Aceastad a
doua laturd a mecanismului defensiv ii permite copilu-
lui sd-si recupereze parintele prin crearea iluziei ci aces-
ta se va purta mai bine cu el in viitor. Iluzia reconfortan-
td devine o contragreutate la sinele ranit, in mare parte
incongtient; ea este prezents la toti copiii abuzafi sau ne-
glijati, actionand ca o barierd in calea depresiei intense
si colapsului psihic. Aceastd a doua parte a mecanismu-
lui defensiv se numegte ,,sinele optimist”. Sinele optimist
creat de George consta din iluzia falsd cd mama era un
périnte bun, care il va sprijini in cele din urma sa devi-
nd autonom, oferindu-i pe viitor mai multa afecfiune. A
construit aceastd iluzie prin exagerarea si amplificarea
acelor amintiri rare, dar reale, ale situatiilor in care
mama il incurajase, inclusiv in practicarea hocheiului.
Orice nevoie continui de sprijin emotional a unui copil
implicd pastrarea sperantei de viitor, iar nevoile sale de
dezvoltare nesatisficute constituie motivatia construirii
unei iluzii puternice si elaborate, in care parintii apar
drept mai buni decat sunt in realitate. Sinele optimist de-
vine o viziune alternativd gi mai pufin supéritoare la
,realitatea” mamei confinutd in sinele s&u ranit (in mare
parte incongtient). Iluzia pe care si-o creeazé fiecare copil
este aceea cd pdrinfii au potentialul de a-1 iubi, fapt care
ii permite sd se iubeascd pe sine. Sinele optimist acfio-
neazi ca antidot salvator la sinele ranit, invidios si in-
versunat, focalizindu-se adesea asupra distrugerii as-
pectelor de respingere la périnti sau la aduljii investifi
cu pozitii de autoritate.
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Perceptia gresita a sinelui optimist asupra parintelui
devine , partenerul” reciproc al sinelui ranit, impreuna
cu care opereaza ca doud jumadtafi ale mecanismului de-
fensiv primar al copilériei. Sinele optimist il apara pe co-
pil de congtientizarea unei realitafi intolerabile, aceea ca,
in fapt, speranta de a primi iubire sau sprijin din partea
parintelui/péarintilor este foarte mica, in timp ce sinele
rénit {ine amintirile suferintelor gi disperdrii bine inchi-
se in incongtient.

Gésim o ilustrare extrem de sugestiva a procesului de
dezvoltare a sinelui optimist la o personalitate bine-
cunoscutd in biografia lui Eleanor Roosevelt, Vremuri de
exceptie, scrisd de Doris Kearns Goodwin. Autoarea ne
infafigeazd un exemplu tipic de egec parental in scena in
care Eleanor se plimba cu tatil ei, un barbat incantator,
dar alcoolic, gi cu cei trei cdini ai lor pe strizile din New
York City. Ajung in fata clubului Knickerbocker si tatal
intrd, spunandu-i fiicei ci nu va sta decat cateva minute.
Eleanor este ldsatd timp de cinci ore impreuna cu cainii
s4 isi astepte tatil bine intenfionat, dar imatur si egocen-
trist, care iese in cele din urma din bar beat si este cdrat
acasd. Treaz, tatdl o iubea pe Eleanor, dar atunci cand se
imbdita o dezamadgea ingrozitor. Aceste doud experiente
extreme si opuse i-au furnizat sinelui ei optimist iluzia
cd era iubitd, in timp ce sinele ranit acumula amintirea
unor deziluzii repetate si intense. Eleanor si-a refulat
amintirile paternajului deficitar in sinele sdu ranit, pas-
trand in congtient, in sinele optimist, imaginea tatalui
fermecator si promisiunile sale de a o iubi.

Relatia cu tatdl era de o importanta vitald pentru ea
si trebuia mentinuté cu orice pref, deoarece mama o res-
pinsese aproape permanent. Mama era frumoasa gi,
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dezgustati de urafenia fetifei, o umilea, poreclind-o ,bu-
nicufa”. Cand Eleanor a implinit sapte ani, tatil era in-
ternat intr-un sanatoriu pentru dezalcoolizare, iar ea
incerca s4 isi satisfaci nevoia de un périnte iubitor crean-
du-si un sine optimist bazat pe scrisorile romantice tri-
mise de tat:

La a opta sa aniversare, Eleanor a primit o scrisoare lun-
g 5i iubitoare de la Abingdon (sanatoriul in care era internat
tatal), adresati ,,scumpei mele fetife”. Tatal fi scria: ,Faptul ci
titicul tiu nu e acum cu tine nu inseamni ci nu te iubeste...
Pentru ci te iubesc din toat3 inima. Si poate cé in curand ma
voi intoarce sinitos i puternic gi ne vom distra impreund, asa
cum ficeam inainte”.10

Eleanor avea si mirturiseascd ulterior cat de mult
pretuise aceste scrisori pline de dragoste, pe care le sd-
ruta inainte de a merge la culcare.

Din fericire pentru ea, in momentul confruntrii cu
trei mari pierderi in viat4, Eleanor isi dezvoltase meca-
nisme de apérare puternice. La o lund dupd a opta sa
aniversare, mama, singurul parinte pe care il avea, in
fapt, a murit. A fost trimis3 s stea cu bunica, tatdl rama-
nind internat pentru tratament. In anul urmétor a mu-
rit si frafiorul ei, de numai patru ani i, la pujin timp
dup4, si tatél atat de indragit:

Mitugile mi-au spus”, igi amintegte Eleanor, , dar am re-
fuzat pur si simplu si cred; am plans mult... pand ce, intr-un
tarziu, am adormit si a doua zi m-am trezit in aceeagi lume a

10 Goodwin, D. K., No Ordinary Time, New York: Touchstone Books,
1994, p. 93-94.
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viselor in care triisem si pand atunci. Incepand din acel mo-
ment... l-am sim}it poate chiar mai aproape de mine decat pe
vremea cand triia.ll

Inci de la nastere, Eleanor s-a confruntat cu o serie de
abandonuri traumatizante, ceea ce a nascut in ea necesi-
tatea dezvoltarii unor mecanisme de aparare puternice,
menite sd impiedice colapsul psihic. Era mult mai atagat
de tatd decat de mamad, atat datoritd faptului cd promi-
siunile de iubire vegnicd ale tatilui ii alimentau sinele
optimist, cat si pentru cd mama {i oferise prea pufine mo-
mente de iubire pe care s isi intemeieze fantasmele si-
nelui optimist. A trecut ugor peste moartea mamei: la
acel moment, toatd nevoia sa de atagament era indrep-
tatd asupra tatdlui, pe care il agtepta sd se intoarca aca-
si reficut dupa tratament. $i chiar daci acest lucru nu
s-a petrecut, sinele optimist i-a asigurat stabilitatea psi-
hic3 pe tot parcursul copildriei prin cufundarea intr-o
lume a viselor plind de iluzii de iubire.

Tofi copiii proveniti din familii disfuncfionale, fie ci
sunt sdrace sau bogate, se bazeaza pe sinele optimist ca
mijloc de apdrare contra prabusirii intregii personalitafi.
Recent, am avut in terapie o femeie extrem de inteligen-
ta de 30 de ani care venea la sedintele regulate de terapie
cu un ingerag de ceramica daruit de tatd cand implinise
zece ani. Tezauriza acest puternic simbol al iubirii: era
singurul cadou pe care tatil i-1 ficuse vreodatd si in ju-
rul sdu si-a construit sinele optimist. Nu mi-a permis sd
ating obiectul de teamd cd ag putea sd deteriorez aceas-
td amintire pretioasd si a plans cand mi-a povestit cum

11 Goodwin, D. K., No Ordinary Time, New York: Touchstone Books,
1994, p. 95.
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a descoperit cadoul pe masa din sufragerie in diminea-
ta zilei aniversare. Aceasta dovada de iubire era extrem
de importanta pentru ea, cici mama o abuzase fizic si o
tratase ca pe o persoana de conditie inferioara.

Dupié cateva luni, aveam ins sa aflu ca exista si o alta
realitate, dureroasa, despre tatd, realitate absenta insa, in
chipul cel mai straniu in aparentd, din constiinfa pacien-
tei mele in momentul in care imi aratase ingerasul.
Aceasta realitate distinctd si inaccesibild fusese refulata
in sinele ei ranit, riménand complet ascunsa in cursul
sedintelor de terapie, cind sinele optimist prevala. Ea
consta in faptul ci tatil o ignorase complet in primii ani
de viatd si, mai rdu, cd purtarea lui se schimbase drama-
tic, devenind excesiv de atentd, in momentul cind ea se
transformase intr-o taniri atrigitoare. In cateva situatii,
cdnd mama lipsea de acas, fiind in vizitd la prieteni, ta-
til ii ficuse avansuri explicite. Infricogats, fata a inceput
s&-si evite tat3l. Sinele rinit a iegit la suprafatd in adoles-
cenfd, cand a rdmas insdrcinatd cu un prieten. Sub pre-
textul ci le ficuse ,numele” de rusine, tatil a dat-o afard;
a fost obligata s se retraga intr-o pensiune. Pentru acest
barbat egoist, binele fiicei era mai putin important decat
nevoile lui sexuale sau, mai tarziu, decat parerea rude-
lor si vecinilor. Toate aceste scene dureroase, de natura
si-i provoace furie, erau absente atunci cand pacienta
imi arita ingeragul: ea isi ascunsese amintirile negative
despre tatd in sinele rinit, refulat adanc in incongtient.
Iar amintirea tradérii tatdlui si suferintelor indurate era
izolatd si ignoratd atunci cand sinele ei optimist innas-
cut prelua controlul asupra perceptiei realitafii.

La maturitate, nevoia de a fantasma in legdtura cu
périn{ii iubitori nu dispare. Majoritatea adulfilor sunt
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nevoiti s continue si-gi facd iluzii ca au fost iubifi, deoa-
rece o perspectiva corectd asupra realitétii crude a copi-
liriei lor ar duce la o exacerbare a tristefii $i maniei care
le-ar putea distruge viata. Fantasmele sinelui optimist al
pacientei mele erau constant puse sub semnul intrebarii
de amintirile inmagazinate in sinele ranit. Cele doua vi-
ziuni opuse trebuiau {inute la distantd, altfel echilibrul
ei fragil avea sa se spulbere. La fel ca Eleanor Roosevelt,
ea isi focalizase atasamentul asupra tatélui si, chiar $i
atunci cand devenise ,adultd”, isi pastrase in asemenea
misurd nevoile, incit nu putea accepta pierderea fantas-
mei ci tatil, acum decedat, o iubise candva.

Daci un ,,adult” de 30 de ani are dificultdti in con-
fruntarea cu aceastd realitate, pentru un copil de zece ani
este pur si simplu imposibil! Sprijinul zilnic al parinfilor
este vital pentru buna funcfionare a oricdrui copil — el
isi va crea acea cantitate de iluzii necesard mersului
inainte. Aceasta este motivafia din spatele paradoxului
potrivit ciruia copiii cei mai putin iubifi §i sprijiniti emo-
tional isi dezvolta cele mai elaborate si nerealiste fantas-
me despre périn{i. Sinele lor extrem de optimist este in
mod necesar nerealist; el {ine aprinsd speranta atunci
cand copilul este complet privat de iubire sau prea putin
susfinut de citre familie. Fiind dominat de sinele opti-
mist, copilul va refuza sa accepte cd pdrintii nu sunt in-
teresati de soarta lui; este ca §i cum i-am spune in avion
unui siritor ci trebuie neapérat si efectueze saltul, desi
parasuta i s-a incurcat. Anxietatea produsd de aceastd in-
formatie ar fi pentru el pur si simplu insuportabild.

Odati instaurat, sinele optimist poate impiedica ten-
tativa tAndrului sau tinerei de separare de propria familie
disfunctionald. Pentru ilustrarea acfiunii distrugatoare a
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sinelui optimist in aceasti situatie, reiau un exemplu ci-
tat si in Tratamentul personalitifii borderline'?:

Pam, o femeie frumoasa de 25 de ani, a apelat la te-
rapie din cauza conflictului cu familia. Tatdl ei era un an-
treprenor de succes, care igi angajase si cei doi fii. Isi
ignorase complet fiica, atat in perioada copildriei, cat si
mai tarziu. Ca parte a terapiei, Pam a lucrat timp de ca-
teva luni pentru a prinde curaj si a se separa de familia
sa privativa. A reusit si economiseasca din salariul de
secretard atat cat sd achite un aconto pentru inchirierea
unui apartament. Dar, spre surprinderea ei, in momentul
in care s-a mutat, tatil a sunat-o, incercand sa o convin-
g4 s4 se intoarcd acasi. Acest comportament a bulver-
sat-o pe Pam: atat timp cat locuiserd impreund, tatal nu
1i acordase nicio atentie. Sinele ei rénit (pe care nu si-l
mai refulase, devenind centrul discutiilor in cadrul ge-
dintelor noastre de terapie) era plin de amintiri foarte
clare ale respingerii de citre tatd a nevoilor sale legitime
de fiici. Era o fati complet noud a tatélui, care intra in
contradictie netd cu opiniile ei bine fundamentate. Mai
mult, nu numai ci tatl o sunase, ci ii trimisese $i o car-
te pogtald emotionants, total atipicd, adresati ,,iubitei
mele fiice”, in care isi mirturisea dragostea paterna pro-
fundi. Pam a fost socati: tatil si fratii le tratau pe ea si
pe mami ca pe niste servitoare, insdrcinate cu rezolvarea
treburilor gospodaresti si pregatirea cinei si a pranzului
pentru ziua urmitoare, riménéand in restul timpului in-
vizibile. Tat3l nici micar nu se sinchisea sd rdspundd in-
trebirilor lui Pam daci era prins intr-o discufie cu frafii ei.

12 Celani, D., The Treatment of the Borderline Personality: Applying Fair-
bairn's Object Relations Theory in the Clinical Setting, Madison, Conn.:
International Universities Press, 1993.
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Cat despre mamd, ea rezolvase problema sofului indife-
rent si insensibil band peste mdsurd aproape in fiecare
seard si una dintre indatoririle subinelese ale lui Pam
era sa o duca la culcare.

In ciuda sedintelor de terapie, nevoile nesatisficute
in copildrie creaserd in Pam un sine optimist care iegise
acum la suprafafd, stimulat de apelurile telefonice ale ta-
tdlui si cartea pogtald atat de abil scrisd, cu jurdminte de
iubire in fafa cdrora nu a putut rezista. $i-a refulat opinia
despre tatd din sinele ranit, cindva dominanta, inlo-
cuind-o cu cea promovatd de sinele optimist, care igno-
ra respingerile la care fusese supusa in copilirie. A luat
o decizie previzibild: dupa o luna petrecuta in noul apar-
tament, promisiunile de iubire, combinate cu despérfirea
de familia ei (altfel neiubitoare) si sentimentul de singu-
ratate au convins-o sd se mute inapoi. Nu am reusit cu
niciun chip sd o fac sd se rdzgandeascd. Mama era in al
nouilea cer, iar tatdl se purta acum mult mai atent cu ea.
Pam a pus capat sedintelor de terapie, sigura ca toate
problemele familiale fuseserd rezolvate. Dupd circa doud
luni s-a intors la mine, marturisindu-mi ci tatal reveni-
se la vechea indiferentd, iar mama devenise pentru ea o
adevdratad povara. Sinele optimist, atat de puternic cu
numai cateva siptimani inainte, nu a mai tolerat reali-
tatea respingerii zilnice cu care Pam se confrunta din
nou, odata cu reluarea pozitiei de servitoare in casa. Si-
nele optimist cedase locul sinelui ranit. $i, indata ce si-
nele ranit a preluat din nou controlul, Pam a putut re-
memora nepdsarea manifestata de tata fatd de ea pe tot
parcursul copilariei. Beneficiind de sprijinul i incuraja-
rile mele, a reusit iar sd economiseasca bani §i, dupa pu-
tind vreme, si-a gdsit un alt apartament si s-a mutat. Am
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avertizat-o asupra manipuldrilor, de acum previzibile,
din partea tatilui: avea sa o roage din nou si se intoarca
acasd. La numai o sdptdmand dupd ce s-a mutat, a pri-
mit o altd carte postald cu floricele, care a reactivat lupta
dintre sinele ei optimist si sinele ranit. In ciuda eforturi-
lor mele, sinele optimist, stimulat de nevoile ei nesatis-
facute, a invins din nou. Acum isi vedea tatdl cu tot
potentialul sdu de jubire gata sa se reverse asupra ei, iar
viziunea mult mai corecta a parintelui intrigant gi profi-
tor a fost iar refulati in sinele ranit, redevenit inconstient.
A renuniat la apartament, s-a mutat inapoi cu familia si
ciclul a fost reluat.

Exemplul demonstreaza cat de extreme si nerealiste
pot fi deciziile luate de sinele optimist atunci cand pre-
valeazd. Nevoile nesatisficute in copilarie nu ieseau la
suprafafd atunci cand in Pamela domina sinele ranit, dar
sinele optimist refulat isi ficea aparitia, ispitit de promi-
siunile seducatoare de iubire ale tatdlui. Alegerea gresi-
td facutd de Pam se bazase pe fantasme $i nevoi, nu pe
realitate: Pam se indragostise de propriile iuzii.

O parte dintre cititorii Tratamentului personalitifii bor-
derline au catalogat atagamentul lui Pam fata de tata
drept ,adictie”. Sinele ei optimist actiona ca un drog, fa-
cand-o oarbd la realitatea indiferenfei tatdlui, pe care
Pam nu o congtientiza decat prin terapie. ,Adictie” este
un termen demonetizat si o descriere superficiald, cu
pretentii de explicatie, care de fapt nu este decét o sim-
pla observatie. A o eticheta pe Pam ca ,, dependentd” nu ne
spune nimic despre fundamentele dinamicii ei psihice si
nu ne ofera niciun indiciu privind rolul jucat de sinele
optimist i de nevoile ei de dezvoltare nesatisfacute in
crearea acestui mecanism defensiv autodistructiv. Nu ne
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ajutd nici la infelegerea procesului motivant al acestui
atasament autodefensiv extrem de straniu, dindu-ne im-
presia falsd a unei explicatii, cind de fapt nu avem de-a
face decat cu o descriere superficiala.

Apararea prin clivaj

Mecanismul defensiv complex care consta din coexis-
tenta sinelui optimist §i a sinelui ranit in cadrul uneia si
aceleiagi persoane se numegte ,apdrare prin clivaj” sau
»clivaj”. El se manifesta fara ca cele doua atitudini psi-
hice si fie congtiente una de cealalta. Prin acest meca-
nism, copilul (si mai tarziu adultul) se poate raporta la
ceilalti numai prin prisma a doud puncte de vedere, dia-
metral opuse, si care nu se influenteaza reciproc. Cei care
utilizeaz clivajul pot trece de la perspectiva sinelui op-
timist asupra péarintelui (sau altei persoane importante
din viata sa) la cea a sinelui ranit (sau viceversa) in nu-
mai cateva secunde. Intr-adevir, copilul dependent si ne-
satisficut emotional isi separd psihic parintele privativ
(dar indispensabil) in doua entitafi distincte: pe de o par-
te, parintele indiferent, care inspira furie i, pe de alta,
parintele iubitor, de care tanjeste sd se atageze emofio-
nal. Mecanismul de apdrare actioneaza tinand la distan-
ta in mintea copilului cele doud perspective opuse asupra
parintelui. Pacienta mea Pam, la fel ca si Eleanor Roose-
velt, nu isi putea permite sd lase amintirea momentelor
de respingere, inmagazinate in sinele rénit, si se con-
frunte cu fantasmele nerealiste ale sinelui optimist. Ori-
ce intersectare dintre retréirea clipelor de indiferent4 ale
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tatdlui, bine ascunse in sinele ranit, si iluziile contrare ale
sinelui optimist ar fi dat cagtig de cauza sinelui rénit, du-
cand, inevitabil, la distrugerea imaginii tatdlui ,bun” pe
care si-0 crease. Amintirile sinelui ranit sunt ,reale” —
sinele ranit este depozitarul unor evenimente care s-au
petrecut cu adevarat — in timp ce fantasmele sinelui op-
timist sunt reprezentdri iluzorii produse de sperantele
sau dorintele presante ale copilului. Clivajul impiedica
intalnirea celor doud parti opuse din sine si asigurd su-
praviefuirea euforiei nerealiste a sinelui optimist in fata
actiunii nimicitoare a sinelui ranit. In cazul lui Pam, sine-
le réanit stia cd tatdl o ignord, tratand-o ca pe o servitoa-
re, si cd nu este cu adevarat dispus sa i acorde sprijin.
Dac4d aceastd realitate ar fi fost pusa, prin forfa impreju-
rérilor, fafa in fafd cu sinele optimist, amintirile din si-
nele ranit ar fi distrus fantasmele sinelui optimist. $i, o
datd expusd, realitatea ar fi trezit in Pam o panici de
abandon, situatie similar# cu teroarea trdita de baietelul
care se raticise de mama in supermarket.

Mecanismul de apérare prin clivaj nu trebuie confun-
dat cu tulburdrile psihice numite , personalitate clivata”
si ,personalitate multipla”. Primul dintre aceste doua
concepte a fost introdus la inceputurile studiilor asupra
pacientilor schizofrenici pentru a desemna in aceste ca-
zuri ,clivajul” dintre emotii si manifestarile verbale.
Astfel, schizofrenul este, de exemplu, capabil sd poves-
teasci razand un eveniment tragic. In prezent, nofiunea
a fost inlaturatd in mare masura din cercetdrile asupra
s&natdtii mentale, desi rimane frecvent utilizata in lite-
raturd sau cinematografie. Personalitatea multipla repre-
zintd insa o afectiune rard gi foarte gravd, provocata in
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general de abuzuri extreme suferite in perioada copila-
riei. Aceasta tulburare se caracterizeaza prin existenta a
doui sau mai multe personalitiji distincte la aceeasi per-
soand, cu amnezia celorlalte personalitati atunci cand
una dintre ele se manifesta. Fiecare subpersonalitate se dez-
voltd de sine stitator si este relativ functionald gi com-
pletd. Pacientul diagnosticat cu personalitate multipla se
poate trezi intr-un loc necunoscut sau purtand haine
strdine (,,aparfinand” unei alte personalitati ale sale), fara
a gti ce i s-a intamplat. Spre deosebire de aceasta tulbu-
rare rard, mecanismul de aparare prin clivaj este un fe-
nomen foarte frecvent, si aceeagi personalitate rezida
in fiecare parte, dar cu diferente marcante in privinfa
perspectivei sau opiniei asupra celorlalti. Sinele optimist
este acela care oferd un punct de vedere nerealist, ,siropos”,
iar sinele rinit o viziune negativa, marcati de suferinte.

Clivajul nu reprezintd un nou mod de a gandi sau
simfi, ci o form3 de emofionalitate mai putin evoluats,
mai putin maturd. Suntem cu tofii familiarizafi cu trece-
rea brusci de la ,, Te iubesc, mamico” la ,, Te urdsc” a co-
piilor. Aceste fluctuatii emotionale rapide se petrec la
copiii mici deoarece, in momentul cénd se simt frustrafi,
ei nu pot refine in memorie imaginile din trecut ale ma-
mei iubitoare. Copiii mici trdiesc intr-un prezent conti-
nuu: dac3 se cred amenintati, ei nu pot reveni la ceea ce
s-a petrecut cu numai doud minute inainte, cind mama
i-a tratat cu toatd dragostea, si oscileaza intr-o clipa de
la afectiune la furie. In cazul copiilor neiubiti, aceastd
emotionalitate imaturd rdmaéne vie pe tot parcursul vie-
tii pentru cd, altfel, noianul de amintiri dureroase coni-
nute in sinele lor rénit le-ar distruge atasamentul fatd de
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périntele de care au nevoie. In acest sens, clivajul se
opune colapsului psihic al copilului sau al adultului ne-
ocrotit de pdrinii in copilarie, ascunzand realitatea unei
copilarii private de afectiune si ocrotire. Numai perseve-
rand in iluzia familiei iubitoare individul poate functiona.

Acest tip de mecanism defensiv este rezistent in fata
presiunilor, inclusiv a interpretérilor oferite de terapeu-
tul ,binevoitor”. De exemplu, daci as insista s& i amin-
tesc unei paciente dominate in momentul respectiv de
sinele optimist de realitatea (refulata in acea clipd) avan-
surilor ficute la adresa ei de tat, ea s-ar simfi (cu ade-
vidrat) profund ofensatd si neinfeleasd. Mi-as pierde
timpul si as aliena pacienta. ,Realitatea” tentativelor de
seductie ale tatdlui ar fi refulatd de mecanismul defen-
siv de clivaj pani la stergerea celei mai mici urme. in
momentele de dominafie, sinele ei optimist nu ar avea
acces decat la acele perceptii si iluzii de iubire din par-
tea tatdlui: numai acest ,adevar” ar avea sens pentru ea.

Indivizii care fac uz de acest mecanism defensiv pla-
tesc insd un pref mare. El poate submina incercirile unui
tandr de se separa de familia neiubitoare, ca in cazul lui
Pam. In al doilea rand, comportamentele incontrolabile
care ies la suprafafd din sinele ranit refulat pot distruge
reputatfia persoanei respective. Revenind la George, ele-
vul de liceu care fura diverse obiecte din biroul meu,
putem concluziona ca in cursul sedinfelor noastre de te-
rapie el re-crea prin acest joc autodistructiv cu o figura
autoritara ostilitatea din sinele ranit, hranit de amintirea
conflictelor cu mama abuzivi. In cadrul intalnirilor noas-
tre, George a continuat si se raporteze la propria copi-
ldrie prin prisma iluziei generate de sinele optimist, aga
incat furturile dictate de razbunare, atat la scoald, cat si
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in biroul meu, pdreau pentru el venite de undeva din
afars, din spatiul cosmic.

Dupd cum am vizut, rezultatul unei copilarii priva-
tive este formarea a doud pérti distincte din sine si a me-
canismului de clivaj care le tine la distantd, provocand
totodatd acea loialitate profundd, greu de inldturat, fata
de familia disfunctionald. , Atasamentul fatd de obiecte-
le rele”, concept dezvoltat de Fairbairn, este astfel ali-
mentat de ambele fatete ale mecanismului defensiv de
clivaj. In cadrul acestui atagsament fatd de parinii ina-
decvati, ,iubirea”, sau mai corect latura , dictatd de ne-
voie” acestuia, este locul manifestdrilor, mai puternice
sau mai slabe, ale sinelui optimist, in timp ce din sinele
ranit se revarsd furia si dorin{a de razbunare. Fiecare sine
rdnit este unic, deoarece experienta diferitd, de la o per-
soani la alta, a insatisfacfiei sau abuzurilor din copilarie
trezeste amintiri ale maniei si disperarii de intensitati va-
riabile. Copilul stie cd nu isi poate inlocui parintii, oricat
de rejectivi ar fi fatd de el, cu alfii mai buni: de aceea, si-
nele sdu ranit refuzi separarea. Aceastd focalizare cu o
inalti incircdturd emotionald asupra parintelui nu se
schimbé in momentul in care copilul ajunge la maturita-
te. Sinele ranit incearcd intr-o primaé faza sa il reformeze
pe pdrinte, transformandu-l intr-unul iubitor. Dupa ani
de dezamdgiri, unii copii renuntd la fantasmele sinelui
optimist si se concentreazd asupra amintirilor inmagazi-
nate in sinele rénit. Ei riman atagati de parin{i prin do-
rinta de a-i pedepsi sau a-i expune ,opiniei publice”,
asemenea ,cartifelor” care isi consacrd viata dezvaluirii,
din interior, a coruptiei din corporatiile sau institutiile
administratiei. Sinele ranit este la fel de atagat de parin-
tele privativ precum sinele optimist de iluzia parintelui
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iubitor. Aidoma unui copil de opt ani, el nu doreste ca-
tusi de pufin sé se despartd de familie.

In explicitarea acestor relatii lipsite de orizont cu pa-
rin{i nepdsdtori este preferabil s utilizim termenul ,,ata-
sament” in loc de ,iubire”. Sunt doui notiuni deseori
confundate, cu atdt mai mult cu cit ambele au si alte in-
felesuri. ,Atagsamentul” are in general conotatii poziti-
ve. Totusi, in cazul de fatd ne referim la atagamentul co-
piilor neglijati fatd de parinti, chiar daci acestia le-au
oferit prea putina dragoste in perioada de crestere. Ata-
samentele emotionale nadscute in conditii privative au la
baza nevoi de dezvoltare nesatisficute; ele nu sunt si-
ndtoase, dar sunt foarte puternice, chiar disperate. Dupd
cum am aratat, acest tip de atasamente se amplificd in
timp, deoarece nevoile nesatisficute nu dispar nicioda-
td gi agteapta sa fie exprimate.

Autoblamarea pentru esecuri imaginare

Tot Fairbairn descrie un al doilea mecanism defensiv,
mult mai pufin complex decét cel de clivaj, numit ,apa-
rare morald”, la care copiii apeleaza in mod frecvent.
Simplificind, copilul se blameazi pentru greseli imagi-
nare, iar aceste greseli imaginare justificd pedepsele sau
indiferenfa périnfilor. Acest mecanism defensiv menfine
atagamentul copilului fatd de parinti, copilul ludnd pe
umerii sdi vinovafia de a fi fost respins. Spre deosebire
de automatismele aparérii prin clivaj, apdrarea morald
se bazeazd pe o anumitd logicd (eronati) si reprezintd o
incercare constienta a copilului de a-gi intelege soarta
nefericita.
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Cum reuseste un copil de sapte ani sa indeplineasca
aceastd misiune dificild din punct de vedere psihic? De
fapt, este relativ simplu: nu trebuie decét sd se autobla-
meze pentru 4 fi produs indiferenta sau abuzurile parinfi-
lor. Daci a gregit moral, atunci comportamentul péarintilor
devine o reacfie normala fad de rautatea sa. Adicé, daca
un copil se autoconvinge cd meritd sa fie pedepsit pen-
tru ca s-a murdarit, se imbraca prea incet, se poarta pros-
teste sau nu este cuminte, atunci el creeaza motivatii
pentru comportamentul parintilor (de neiertat, de fapt).
Autoblamarea il scapa pe périnte de ,beleaua” de a fi
categorisit drept un périnte rdu, ceea ce ii permite copi-
lului s3 rdmani atagat de périntele ,bun”, astfel reinven-
tat, fard a fi nevoit si trdiascd angoase coplesitoare.

Intr-o asemenea situatie, orice alti atitudine ar fi pur
si simplu insuportabild pentru copil. La sapte ani, daca
ar putea intelege ca respingerile, abuzurile sau nepdsa-
rea pdrintilor fajd de el vin din indiferentd sau rdutate,
el nu ar mai putea mentine legitura securizanta cu ei gi
angoasa l-ar ucide. Nimic nu este mai ingrozitor decat
sd depinzi intru totul de cineva care ii doreste raul sau
refuza s ifi satisfacd nevoile. Acesta este motivul pen-
tru care tofi copiii se autoblameazi pentru indiferenfa cu
care sunt tratai de parinti, fapt care mutd povara vino-
vitiei asupra sinelui, deja vulnerabil, al copilului.

Apérarea morald apare pe médsurd ce copilul cregte,
dupa ce isi dezvoltd capacitatea de comunicare prin lim-
baj si congtiina faptului ci este pedepsit excesiv. Copi-
lul trebuie si giseascd o scuzd pentru comportamentul
inadecvat al péarinfilor, deoarece la sapte, opt sau noud
ani el nu este In stare sd accepte in mod congtient rauta-
tea sau indiferenfa acestora fatd de nevoile sale. Copiii
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neiubifi de parin{i nu dispun de alte opfiuni: s nu ui-
tdm cd nu au cum sd capete-alfi parinti si nici nu-i pot
obliga pe cei existenti sd-i ocroteasci. Mai mult, copilul
privat in mod cronic de afectiune se afld intr-o pozitie
»de negociere” mai proasta decat cel bine susfinut de pa-
rinti, deoarece trecutul siu emofional incircat l-a lasat cu
nevoi nesatisficute in fundal, nevoi care agteapti si fie
exprimate. Aceste nevoi presante il forfeazi si-si puni
toate sperantele in parin{i, adicd exact in cei care nu au
raspuns satisficitor trebuintelor sale. In schimb, copilul
sprijinit de familie, care pune la temelia constructiei per-
sonalitafii sale amintirea reusitelor trecute, isi poate ul-
terior fiuri un drum propriu in viati — paradoxal — toc-
mai pentru ci nu depinde de périn{i in aceeagi masura.

" Apdrarea morald este un mecanism congtient, prin
care copilul se acuzi de una sau mai multe greseli, gi-
sind astfel scuze logice pentru respingerile la care a fost
supus de périnti. Revin la remarcabila intuitie demon-
stratd de Kathryn Harrison in romanul Singele apd nu se
face pentru a ilustra modul in care apérarea morald poate
fi utilizata pentru a reconstitui trecutul intr-o lumind nous,
favorabila gi pentru a minimaliza defectele périntilor:

As putea sd-mi spun mie insdmi, ba chiar in gura mare,
~Mama a fost o fiinfi neimpliniti si nefericiti”. Sau ,Mama a
regretat toatd viaja ca nu gi-a continuat studiile de balet”. Sau,
si mai grav, ,M-a iubit, dar nu era pregititd si devind mama.
Nu se pune problema cd nu m-ar fi iubit, numai ci era prea
tandrd gi egoista. Si se purta uneori rdu cu mine pentru ci i
aminteam de tata...”13

13 Harrison K., Thicker than Water, New York: Random House, 1991,
p- 88.
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In acest pasaj extrem de sugestiv vedem lupta dusi
continuu de copil pentru a-si menfine viziunea proprie
despre périntii ,buni” prin autoetichetarea drept ,rau”.
Protagonista romanului scuza si bagatelizeaza indiferen-
ta mamei, dupé care se autoblameaza pentru faptul de
a-i fi evocat figura tatilui, pe care mama il ura. Ea in-
cearci se se autoconvingd, contrar tuturor evidentelor,
cd mama era un om bun. Daca acest demers psihic de
transformare a imaginii mamei ar fi dat gres, nu i-ar fi
rdmas decét perspectiva abandonului. Apérarea morald
ii oferd copilului scuze pentru comportamentul altfel
de neiertat al parintelui: dacd ar accepta adevérul,
pierderea acestei relafii iluzorii cu el ar fi pur si simplu
devastatoare.

In cele ce urmeazi, prezint cazul unui pacient care a
renuntat la apararea morala prin autoblamare dupé o pe-
rioadd indelungatd petrecuta in terapie.

Richard era cel mai mare dintre cei trei copii ai unei
familii din clasa de mijloc: tatil era inginer specializat in
constructii industriale, iar mama profesoara. Beneficiau
de toate avantajele viefii in suburbii, dar Richard se sim-
tea profund alienat. Bunicul fusese zidar si un pdrinte
mult prea autoritar, iar tatil lui Richard ii cdlca pe urme:
isi critica fiul pentru aproape orice i, ca majoritatea pa-
rintilor, isi disimula comportamentul abuziv sub pretex-
tul incurajdrii copilului la invititurd. De fapt, el nu ficea
decit si re-creeze relafia cu propriul tatd, transformand
violenta fizicd la care fusese supus in copilarie in bruta-
litate intelectualX si emotionald. Dupa atéatia ani, ar fi fost
de asteptat ca tatil s fi dat uitdrii propriile experienfe
dureroase, dar sinele sdu ranit igi gédsise acum o victima
asupra cireia putea si isi reverse toatd furia acumulatd
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in copilarie. In timpul mesei, Richard trebuia si dea ra-
portul despre ceea ce invifase la gscoald in ziua aceea,
dupd care tatél il chestiona in am&nunt asupra subiectu-
lui respectiv. De exemplu, daci avusese ore de istorie
universald, tatil il intreba céte {4ri cucerise Alexandru
cel Mare. Richard nu reugea aproape niciodata si ris-
pundi acestor intrebari imposibile si intimidante si era
nevoit sd se ridice de la masa si sd caute solufia risfoind
cdrfi; numai dupa aceea i se permitea si isi continue
masa. La fel ca multi alti parin{i autocrati, tatil isi obli-
ga apoi restul familiei sa ii elogieze ,talentele” pedago-
gice, iar consimfdmantul acesta il bulversa — evident —
pe Richard, fdcandu-1 sd se simti torturat gi respins. Nu
isi putea reconcilia furia si ura de sine cu acceptarea de
cdtre familie a metodelor folosite de tatd. De-a lungul
timpului, Richard si-a pastrat atagamentul fati de tati
recurgénd la apararea morali: a ajuns si se considere un
retardat mental care merita tratamentul aspru la care era
supus. Era mécinat de banuieli: credea ca totul pornise
de la 0 enorma eroare gi ci locul lui nu avea cum si fie
intr-o familie atat de reusits. Isi construise ipoteza citind
in National Geographic articole insotite de poze despre
popoarele primitive din Noua Guinee. In trisiturile unui
anume trib a gasit similarititi cu propriul aspect si a con-
cluzionat cd fusese schimbat, din gregeals, in maternitate:
de aceea nu era in stare s raspunda intrebarilor tatilui
si merita sd fie umilit.

Atunci cand Richard mi-a povestit despre aga-zisa lui
mostenire geneticd, mi-am dat seama cd m3 confruntam
cu un mecanism de apdrare morald dus pana la extrem.
Richard era ferm convins ci nu era fiul natural al parin-
tilor séi, ceea ce explica, dupé pérerea lui, capacitatea sa
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intelectuald redusi. Prin mijloace de apdrare complicate
si inventive, isi exonerase tatél de orice vind de a se fi
purtat crud si abuziv fatd de el i se autoetichetase in
schimb drept retardat. Nu lua in seama realitatea — con-
tradictorie — a notelor mari obfinute la examenul de ad-
mitere la colegiu: era sigur ci se comisese o eroare de
evaluare. Deloc surprinzator, tatal (care nu congtientiza
abuzurile la care il supusese) si-a asumat meritul reugi-
tei lui Richard, subliniind succesul metodelor sale peda-
gogice. Prezenta sinelui ranit al tatdlui, prea pufin finut
sub control si actionand cu sadism contra baiatului, nu
a fost niciodats recunoscutd in mod deschis, impiedican-
du-i atat pe pdrinte, cat gi pe copil sa infeleagd in ce ma-
surd comportamentul tatilui subminase respectul de
sine al fiului.

Dupi cum era de asteptat, istoria dezvoltdrii pline de
privatiuni a lui Richard s-a intors impotriva intregii fa-
milii. In primul trimestru la colegiu, in lipsa unei iden-
tititi formate sau a unei puteri personale suficiente, care
s 1i permitd s faca faid separdrii de parintii abuzivi (dar
incd necesari) si cerintelor crescute ale gcolii, Richard a
suferit un colaps emotional total. Ajuns o epav4, s-a re-
intors acasd, unde si-a gisit tot felul de slujbe umile. Si-
nele sdu rinit era insa atat de sensibil la critici gi perma-
nent pornit sd se revolte contra sefilor, incat a fost dat
afard pe rand din mai multe locuri. Este un tipar foarte
des intalnit la tinerii dependenti si furiosi, care igi cana-
lizeaz4 toat energia negativd acumulaté in sinele rdnit
spre acele figuri autoritare care pot deveni victime ,si-
gure” ale revirsrii frustririlor. Pentru ei, patronul sau
seful reprezinti o {intd mai potrivitd deoarece o conce-
diere nu pune in pericol legaturile cu familia. Mai concret,
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Richard nu avea cum s fie alungat de acasi dup3 ce 1si
pierduse slujba de cititor de contoare la compania de uti-
litdti publice, functie pe care familia o considerase de la
bun inceput sub demnitatea gi nivelul lui de pregatire.
Iar acasd, sub impulsul nevoilor nesatisficute si al resen-
timentelor, Richard gi-a putut permite si le cears périn-
tilor bani inca mult timp dupa ce ar fi trebuit sd devini
capabil si se intrefind singur. In plus, obfinea satisfactii
perverse cu ocazia unor evenimente sociale in care pa-
rinfii sdi, adevarafi stalpi ai comunitatii, stanjeniti de pre-
zenta lui, inventau tot felul de povesti despre succesele
sale pe care le istoriseau invitatilor. Am lucrat impreund
cu Richard un an intreg pentru a-1 face si renunte la fan-
tasma pdrintilor ,buni”, care stitea la temelia atasamen-
tului sau defensiv fata de ei.

Apérarea morald opereaza in paralel cu clivajul pen-
tru a-1 tine pe copil, si mai tarziu pe tandr, legat de pa-
rinfii care au esuat permanent in a-i satisface nevoile
emotionale si de dezvoltare. Rezultatul cel mai nefericit
al acestui mecanism defensiv este distrugerea increderii
in sine a copilului sau tandrului. Mul{i copii care recurg
frecvent la apdrarea morald se obignuiesc atat de mult sa
preia vina asupra lor, inct devin tinte ugoare ale exploa-
tarii emotionale atunci cand ajung, in cele din urma, sa
iasd in lume.

Problema complexi a responsabilititii
Atagamentele nesdndtoase pot raimane focalizate asu-

pra périntilor sau pot fi transferate in afara familiei.
Atunci cadnd un tandr crescut intr-o ambiantd lipsitd de
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iubire reugeste sa plece de acasa, isi va concentra nevoi-
le, sperantele, dar si furia refulata din sinele ranit asupra
primului partener romantic. Spre sfargitul adolescenfei
are loc urmadtoarea scend, extrem de comuna: sub impul-
sul incongtient al acestor doud pérfi distincte ale sinelui,
fiul (fiica) neglijat(d) in copildrie se prezintd acasa cu un
partener complet nepotrivit gi igi anun$d parintii cd s-a
indragostit. Multi parinti ingrijorati mi-au cerut ajutorul
pentru a-si convinge fiul sau fiica sd renunfe la casato-
ria cu un partener considerat de ei total necorespunza-
tor. De exemplu, am fost consultat de un agent imobiliar
important din zona in care locuiam in legatura cu fiica
sa, care absolvise recent colegiul local. Dupd aceea, fata
se angajase ca asistent la o companie care comercializa
telefoane si se hotirase si se mirite cu vedeta departa-
mentului de vanzari, un barbat cu un trecut si o cariera
tumultuoase. Slujba lui consta in a-i bate pe clienti la cap
s4 isi deschid un cont la o firma de carduri de credit —
iar el se descurca de minune. Viitorul sof se tratase cu
succes de dependenta de droguri si recunoscuse totoda-
t4 ci obignuise si isi abuzeze partenerele, doud aspecte
care 1i speriaserd pe pdrintii fetei, oameni respectabili i
de vaza in comunitatea locala.

Am inceput s3 intevievez diversi membri ai familiei
si am descoperit curand ci fiica il alesese pe acest bar-
bat in mod inconstient pentru cd el ii permisese s
re-creeze toate sentimentele puternice aparfinand celor
dou pirfi de sine ascunse ale ei. In copilarie, avusese
parte de o defilare nesfarsitd de bone, angajate deoarece
viafa profesionald solicitanti a tatdlui si obligafiile socia-
le numeroase ale mamei le ldsau prea pufin timp disponi-
bil pentru fiici. Cand am intélnit-o si am intrebat-o despre
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problemele din trecut ale logodnicului mi-a oferit viziu-
nea sinelui optimist: era incapabil4 s& ii vada trasiturile
negative. Totusi, cu putin ajutor din partea mea, si sti-
mulat de caracterul confidential al sedintelor noastre,
sinele ei ranit si-a facut simtitd prezenta si fata mi-a de-
scris pe larg frustrarile permanente si abandonurile pe
care le trdise in copildrie. A mentionat, aparent fara a face
legdtura, cd si viitorul sof era un barbat egocentric, care
o ignora frecvent. Prin interviuri am ajuns la concluzia
cd sinele ranit jucase un rol similar aldturi de sinele op-
timist, mai disponibil, in procesul de luare a deciziei. Si-
nele radnit recunoscuse (inconstient) in viitorul sot un
adversar de temut: un barbat refinut in manifestirile de
iubire, pe care ea avea sd incerce sd il schimbe si care
avea sd devind pentru ea o sursd permanenta de frustra-
re ce ii va permite sinelui ei ranit sa isi reverse vechea
furie acumulata in copildrie. Pe scurt, sinele ei ranit a in-
teles ca va avea de-a face cu un barbat la fel de imposi-
bil ca parintii! Acelasi barbat servea totodata si ca mijloc
congtient prin care ea se rdzbuna pe indiferenta parinti-
lor, care o neglijasera pe toatd perioada copildriei, pen-
tru a-i acorda acum, in sfargit, toatd atenfia. Atunci cand
ei l-au criticat direct pe logodnic, fata i-a luat vehement
apdrarea, legandu-se si mai mult de el si iegind astfel de
sub puterea pe care acestia o exercitasera cindva asupra ei.

Copiii neiubifi de parinti incearca sa isi refuleze sine-
le rénit, asa cd in cazul lor sinele optimist preia rolul con-
stiinfei In majoritatea timpului. Parin{ii se confruntau
acum cu o fiica incapabild s& vada altceva decat poten-
tialul de iubire si romantism in tdnérul flamboiant i me-
galoman pe care il alesese. In schimb, parintii, care nu
utilizau apdrarea prin clivaj, putusera sesiza personalitatea
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acestuia in intreaga sa complexitate, iar aprecierile opti-
miste si eronate ale fiicei 1i ingrijoraserd peste mdsura.
In copildria petrecuts in singuritate, fiica isi dezvoltase
sinele optimist construindu-si o lume a fantasmelor, iar
bérbatul pe care il alesese corespundea nevoilor sale: el
poza intr-un personaj atotputernic. Barbatii aroganti, im-
pozanti si egocentrici reprezintd cea mai proasti alegere
pentru o relatie pe termen lung; totusi, ei isi gdsesc per-
fect locul in lumea fantasmelor fauritd de sinele optimist.

Vinovitia, responsabilitatea i razbunarea alcituiesc
o buna parte a sinelui ranit gi sunt, in consecinta, impor-
tante pentru adultii care incearcd sa se separe de famili-
ile lor dificile. In exemplul de faf4, ce rol jucase vinovitia
si cui ar trebui si o atribuim? In fond, parintii fetei erau
acum bine intenfionati: doreau sa isi ajute fiica. In cursul
sedintelor de terapie cu ei am infeles ca ignorau cu de-
sdvargire faptul ca lipsa lor de iubire i sprijin din perioa-
da, de-acum aproape uitata, a copiliriei fetei o aruncase
in bratele unui barbat complet nepotrivit. Este un exem-
plu care ne aratd cat de complexe sunt relatiile umane:
aceiasi parinfi care distruseserd copildria fiicei lor erau
acum gata s i sara in ajutor.

Aici, am fi poate tentati sa il consideram pe tandr
drept eroul negativ, escrocul din poveste, dar, dupa toa-
te probabilitatile, personalitatea sa autodistructivé era
rezultatul propriei istorii de abandon, abuzuri sau indi-
feren$3 din familia de origine. Dupd cum nu o putem in-
vinovifi nici pe fatd pentru acest dezastru relational,
avand in vedere c3 ea se comportase in singurul mod pe
care il cunostea. Barbatul exercitase o asemenea atracfie
asupra ei deoarece trdsiturile sale constiente si incon-
stiente activaserd in ea atat sinele optimist, cat si pe cel
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ranit. Barbatii ,normali” i se pareau plicticosi si neinte-
resanti; o tentau cei pomposi, reci si ingamfati.

Luand in considerare toate aspectele acestui scenariu
tipic, putem concluziona, fird teama de a ne insela, ca
responsabilitatea situatiei create revine périntilor, care
isi neglijasera fiica in perioada copildriei. Dacd vom ana-
liza viata tinerilor neiubifi de parinti, vom vedea ca ra-
nile astfel provocate in personalititile lor sunt mult mai
profunde decét riul comis in cursul unui jaf, al unei ba-
tdi sau al unui atac, infracfiuni pedepsite cu inchisoarea.
Si totusi, nici parintii cindva indiferenti si nici copilul
orbit de propriile mecanisme defensive nu pot detecta
cauzele problemei. In cazul de fat¥, parinii nu aveau nici
cea mai vagd idee in legdturd cu motivele care o facuse-
rd pe fiicd sa se indridgosteascd de un barbat atat de ne-
potrivit. Iluzia c& i oferisera fetei o copilarie ,bunad” ii
impiedica s vada réul pe care il produseserd asupra per-
sonalititfii ei in formare. La randul ei, tAndra, orbitd atat
de clivaj, cat si de apdrarea morald, nu putea localiza
cauzele problemei. Toti se confruntau cu un mister pe
care nu aveau capacitatea si il infeleagd. Avem aici de-a
face cu o tragedie umana care se repetd aproape la ne-
sfargit si pe care nu o putem percepe in intreaga sa com-
plexitate decat atunci cand recunoagtem rolul jucat de
sinele refulat in cadrul personalititii umane. Conceptul
de responsabilitate implica de obicei ideea de compen-
satfie, In caz de egec in indeplinirea sarcinilor. Din pdcate,
ea nu se aplici si relaiilor umane. In cazul de fats, gre-
selile ficute de parinti in trecut sunt intr-un fel compen-
sate acum de incercarea de a-si ajuta fiica. Ei nu pot face
insd prea mult: aceastd tragedie umana relationald, la fel
ca multe altele, este consecinta esecurilor emofionale din
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trecut, insesizabile acum atat pentru parinti, cat si pen-
tru fiica. Parintii se aflda acum in pozitia de a incerca sa
repare greseli pe care nu au stiut ca le fac. Totusi, chiar
dacé esecul in trecutul nostru de dezvoltare se datoreaza
périntilor, in ultimé instant3 toti avem responsabilitatea
propriei vieti. Aceia dintre noi care am cazut victima in-
diferentei, nepdsarii sau abuzului trebuie si ne asumam
raspunderea pentru restul existenfei noastre. Trebuie sa
ne straduim sd ne infelegem propriul trecut, sa incercim
sd ne separam, atat cat putem, de cei care ne-au ranit gi
sd stabilim pe viitor relatii gratificante.

Colapsul sinelui optimist

In analiza noastré, putem trage pani acum concluzia
c3 tofi copiii insuficient ocrotiti ajung sa depinda de pa-
rin{i, indiferent de cat de rdu au fost tratafi. Este o afirma-
tie corectd pand la un anumit punct. Existd insa parinfi
atat de indiferenti sau abuzivi, incat, chiar si cu ajutorul
unor puternice mecanisme defensive, copiii nu pot ra-
mane atagati emotional de ei deoarece au beneficiat de
atat de putin sprijin, incat sinele optimist nu a putut nici
micar sd se nascd. Din nefericire, unii copii confruntati
cu respingeri repetate si grave pe perioade indelungate
renunt3 la orice sperana de a fi iubifi de péarin{i. Iar cand
acest lucru se intampld, intreaga lor personalitate se
transforma intr-un imens sine ranit aflat in cautarea
razbunarii. ;

Prin renuntarea la atasamentele emotionale fatd de
parinti sunt afectate si relatiile afective cu alfi membri ai
societdfii. Respingi de cei care ar fi trebuit sa 1i iubeascs,
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copiii ajungi in astfel de situatii resimt un vid interior
permanent si o ura de sine intensd. Din cauza pierderii
increderii in pédrinti, ei devin ,inaccesibili” din punct de
vedere emotional si sunt adesea tentati sd ia in derade-
re sau sd critice bunétatea altora. Existd o istorioara su-
gestivd in acest sens despre F. Scott Fitzgerald, autorul
alcoolic al Marelui Gatsby. Pe cand se plimba prin Paris
impreuna cu niste prieteni, au dat peste o femeie in var-
std care isi etalase pe o tavd, in fata magazinului, prdji-
turile de casé si alte méancaruri apetisante. Prietenii s-au
oprit s le admire, in timp ce Fitzgerald s-a repezit si a
rasturnat tava. Aceastd forma de distrugere deliberati a
eforturilor cuiva este o descércare tipica de furie a sine-
lui ranit.

Privati de un suport care sd le dea sens vietii, copiii
si tinerii fard atagsamente emotionale isi cauta alinarea gi
implinirea in resurse non-umane: droguri, alcool, sexua-
litate impersonald intensd sau orice altceva de natura sa
le alunge goliciunea si durerea launtrica. O ilustrare tra-
gicd a acestei situatii ne este oferitd de Francine Du
Plessix-Gray in cronica la filmul ,Copiii”, publicatd de
revista New Yorker. Articolul se numesgte ,Copii infometati”:

Filmul ,,Copiii* ne infétiseazad o bandd de adolescenti care
umbli dupé sex, droguri si biuturd pe strizile din New York.
Cruzimea acestor adolescenti care ii batjocoresc pe homose-
xuali i atacd la intdmplare trecitorii, nepasarea cu care igi
alintd prietenele cu apelativul ,tarfd” in timp ce le pocnesc
pentru a le supune, grohditurile si intregul lor limbaj sub-
uman sunt de-a dreptul naucitoare. Am rdmas obsedatd de
imaginea finald, in care trupurile lor zac tolénite, unul peste
altul, pe podeaua unui apartament spatios din Manhattan,



104 David P. Celani

aidoma unor tineri adusi spre desfitarea unui impérat roman
depravat. imi amintesc gi acum resturile orgiei — sticle de
bauturd, tigiri cu marijuana, buciti de taco gi burrito imbiba-
te in sos de salsa. Acest ultim detaliu, sugerind méncarea
infulecats silbatic, este asociat cu scena in care unul dintre
personaje se trezegte dupd cheful nocturn din apartamentul
din Manhattan, cu mobilier tapifat in piele si tablouri de artd
abstracté pe perefi i, privind direct in camera de filmare, in-
treabi: ,Ce s-a intimplat?”14

Iatd un exemplu viu al consecintelor unei istorii emo-
tionale din care a disparut orice speran{d de atasament
fati de ceilalfi, 1dsand in urmd un vid interior imens, care
se cere distras si descircat continuu. La acegti adoles-
centi, foamea de emotii si dorinta de a scipa de suferinta
launtrica se traduc intr-o ciutare permanentd a experien-
telor intense si tréirilor extreme, singurele capabile sa le
suprime durerea. Pentru ei, realitatea de zi cu zi este do-
minati de sinele lor rinit, de dimensiuni enorme, care
revarsa violent4 si urd asupra celor mai slabi decét ei. La
fel de important, lipsa de respect de sine (care 1i impie-
dici s# constientizeze indiferenfa parintilor fafd de ei) 1i
pune in mod repetat in pericol, la modul cel mai fizic. Sa
nu uitdm de ce acesti adolescenti se simt goi pe dindun-
tru si clocotesc de furie. Nu gasesc in ei ingigi nimic ce
ar fi putut fi prefuit de parinti. Astfel indepdrtati, reac-
tioneazi la tratamentul la care au fost supusi in cea mai
vulnerabil parte a viefii printr-o dorinfd furibunda de
rizbunare. Degi provin din familii bogate, acesti copii
nefericifi au pornit pe calea pierzaniei.

14 Dy Plessix-Gray, F, ,Starving Children”. The New Yorker, 16 octom-
brie 1995, pag. 51.
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Probabil ca mulli cititori nu vor simfi nicio firdma de
compasiune fafa de ei. Binuiesc ci majoritatea vor fi
tentati sd ii pedepseascd, fara a infelege ci ei au fost deja
condamnati (dacd nu anihilati ca fiinfe umane). Cultura
occidentald pare incapabili de a face legitura intre cau-
za si efect atunci cand cele doud evenimente se succed
la intervale mari. Acesti tineri au fost tradati, si totusi noi,
occidentalii, refuzdm sd vedem cauzalitatea si si ii pe-
depsim pe périntii aparent nevinovati. Timpul scurs intre
indiferenta cu care copiii au fost tratafi in primii ani de
viata si ostilitatea lor aleatorie ca adolescenti este folosit
de societate ca pretext pentru a-i scipa pe périn{i de po-
vara blamarii: acegtia pot susfine acum cu senindtate ca
purtarea copilului se datoreaza exclusiv ,anturajului”.

Din pécate, si tinarul este pierdut in aceastd ecuatie
cauzd—efect. El nu are cum sa-gi aminteasca in detaliu ce
i s-a intAmplat cand avea doi, trei sau patru ani. in plus,
realitatea istoriei sale de dezvoltare a fost estompatd si
renegata prin actiunea clivajului i apdrarii morale. Re-
zultatul acestei ,conspiratii” psihice lasd victima cu o
singura optiune: sd re-creeze incongtient acelasi tipar dis-
tructiv cu urmédtoarea generatie de copii-victima.



Trei

Ramanerea acasa

Ori de cate ori un membru doregte si se separe scotdnd
familia” din sistemul sdu sau dizolvind-o in el insusi, va iz-
bucni o crizé. Aflat in interior, ,familia” poate fi echivalatd cu
intreg universul. Distrugerea ,familiei” poate péarea un fapt
mai grav decét crima sau mai egoist decét suicidul. Astfel se
naste un noian de dileme: daci nu imi distrug ,familia”,
atunci ,familia” mi va distruge pe mine”.

—R. D. Laing -

cest capitol este consacrat analizarii experien-

telor a trei tineri care au apelat la terapie din

cauza neputintei de a se separa de propriile fa-
milii. Regdsim in istoriile lor principiile de dezvoltare
prezentate in primele doud capitole ale acestui volum.
Toti cei trei pacieni fusesera insuficient sprijinifi emo-
tional gi rimaseserd blocati in propriile familii din cau-
za promisiunilor de iubire si dorinfei lor ascunse de a-§i
schimba périntii. Toti folosiserd apdrarea morald si cli-
vajul, mecanisme care ii salvasera in copildrie, dar care
deveniserd un impediment la maturitate.
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In deschiderea capitolului am citat un pasaj din
eseul lui R. D. Laing, ,Familia si «Familia»”, care ilus-
treazd amploarea rdului ficut unor copii care, ajunsi la
maturitate, se dovedesc incapabili si se separe de fami-
liile de origine. Majoritatea familiilor nefericite riman
unite mai degraba din teama decat din iubire sau atasa-
ment pozitiv. Membrii lor se agatd unul de celdlalt
pentru a se apéra de lume. Deseori, familia incetinegte
deliberat dezvoltarea identitétii copilului pentru a satis-
face nevoile de protectie ale parintilor. ,Daci nu imi dis-
trug «familia», atunci ea ma va distruge pe mine”. Pentru
a supraviefui in toatd integritatea sa de adult, pentru a
se salva, individul provenit dintr-o familie cu carente
emotionale trebuie si renunte la acest atasament (s isi
»distrugd” familia, dupa cum se exprim3 Laing). El va
fi impiedicat s plece de alti membri ai familiei, deoare-
ce orice asemenea dezertare ameninta siguranta celor ra-
magi. In fine, dupa cum am remarcat in primele doua
capitole, copilul ignorat, privat sau abuzat are mai pu-
tine sanse sd scape fiindca nevoile sale de dezvoltare ne-
satisfacute il {in legat de familie, atat pentru a se proteja
de lumea exterioard, cit si pentru a mentine vie speran-
ta sa nerealistd de a fi iubit in viitor.

Trei tineri care au nevoie de ajutor
pentru a se elibera

In cele ce urmeaz4, ma voi concentra asupra a trei ca-
zuri clinice de pacienti care mi-au solicitat ajutorul deoa-
rece erau prinsi intr-o increngdtura de relatii familiale
dificile. In general, adulii cu istorii emotionale pline de
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privafiuni isi dezvoltd identitafi slabe si, drept urmare,
rdman apropiafi de parinfi pentru a putea functiona.
Cele trei cazuri sunt infdfisate in ordinea crescdtoare a
fortei personalitdtii, incepand cu cea mai slaba. Prima
pacientd, o tindra anorexica pe nume Julie, care continua
sd locuiascd cu périntii gi a cdrei ratie zilnicd de méanca-
re devenise centrul preocupdrilor intregii familii, avea
cea mai slabd personalitate dintre cei trei. William, al doi-
lea caz citat, locuia si el cu parintii, dar funcfiona mar-
ginal (avea o slujbd) si afiga un simt al identitafii perso-
nale ceva mai dezvoltat, desi avea in continuare nevoie
de ajutor pentru a se elibera. Sandy era cea mai puterni-
ci dintre toti: avea suficienta identitate pentru a trdi se-
parat de parinti. Totugi, era incapabild si accepte reali-
tatea din spatele iluziilor si sd rupd acele fire care o
tineau legati de parintii care o tridaser. In cazul ei, me-
canismele defensive, initial dezvoltate pentru a-i ascun-
de adevirul despre piarinti, ajunsesera ulterior sa 1i pund
in pericol relatiile mature.

Anorexia: esecul separarii

La un anumit moment din cariera mea, aveam sapta-
manal doudzeci si cinci de pacienti, dintre care cinci su-
fereau de anorexie. Aga am dobandit o mare experienta
in tratarea acestei tulburari grave, iar exemplul care ur-
meazi este o combinatie de doud cazuri clinice.

. Din primul moment mi-am dat seama cé Julie repre-

zenta un caz sever de anorexie: avea ndrile ugor scobite,
semn al unei autoinfometari indelungate. Avea doua-
zeci si sase de ani, dar locuia cu pédrinfii $i nu muncea,
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in ciuda notelor bune din colegiu. Mi-a prezentat o isto-
rie in care nevoile ei de indrumare fusesera permanent
ignorate de mama. Cand era micd, fusese hrénita cu for-
ta, iar cand refuza mancarea, era trasd de pér si i se vara
capul in farfurie. Atacurile intruzive ale mamei asupra
autonomiei sale (combinate cu refuzul tatalui de a o pro-
teja) ii alteraserd in asemenea masura identitatea, incat
ajunsese sd se considere prea slaba pentru a se descurca
singurd in viaj{d. Anorexia este in general privitd drept o
tulburare specificd adolescentei, dar Julie avea doudzeci
si sase de ani, fapt ce dovedegte cat de atagatd ramasese
fatd de familie. Fusese spitalizata in cadrul unui program
de tratament al tulburdrilor de comportament alimentare,
dar dupd externare s-a intors acasi i si-a reluat pattern-ul
alimentar autodistructiv.

Julie se autopedepsea atunci cand se ingrdsa, obicei
frecvent la anorexici, care i-a servit drept oglinda in is-
toria ei de dezvoltare. Pentru ea, corpul a devenit o re-
prezentare a celor doud parti separate ale sinelui (ranit
si optimist), la care se raporta in acelagi mod in care se
raportaserd pdrin{ii la ea in copildrie. Cand castiga in
greutate, isi vedea corpul din perspectiva sinelui ranit si
il disciplina pedepsindu-1 prin exercitii fizice epuizante
sau curdfandu-l prin laxative. Isi agresa corpul cu o in-
tensitate care mi-a dovedit fard umbréa de indoiala aspri-
mea cu care fusese tratatd de mama sa intransigenta
atunci cand nu se ridica la indlfimea agteptirilor ei. in
schimb, cand sldbea isi privea corpul din perspectiva si-
nelui optimist: din cauza viziunii ei pervertite asupra no-
tiunii de ,,succes” (considera ci pentru o subponderali
ca ea, a sldbi este o realizare exceptionald) si, in ciuda
stirii de debilitate, in astfel de momente intrevedea
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posibilitatea iubirii. Adoratia fad de propriul corp slab
a reprezentat pentru mine o provocare continua: daca
imi exprimam rezervele (cat se poate de serioase) fata de
aspectul ei fragil, riscam sd o pierd ca pacienta. Julie pa-
rea sd fi descins direct din paginile cirtii Pentru binele tdu
a lui Alice Miller:

Parintii insistd ci au o casnicie fericitd; sunt ingrozifi de
stridaniile congtiente gi excesive ale fiicei lor de a renunta la
hran3, mai ales cd nu avuseseri niciun fel de probleme cu
acest copil, care rdspunsese intotdeauna agteptarilor lor. Dar
modul in care ea igi inrobeste, disciplineaza i strunegte cor-
pul, mergénd pénd la a-1 distruge, ne spune totul despre pri-
mii ei ani de viat.!

In acest pasaj evocator, Miller ne infifiseazi o istorie
in care sentimentele intense trdite in copilarie sunt
re-create de citre fiica anorexicd intr-o piesa cu un singur
personaj: drama relatiei sale cu mama. Degi lasd impre-
sia ci sunt profund implicafi in viata odraslelor, parintii
copiilor anorexici se concentreaza de fapt mai mult asu-
pra pregétirii si formdrii lor academice, atletice, artistice
etc., ignorandu-le nevoile de apropiere, sprijin si iubire
necondifionatd. La copilul anorexic, sinele optimist se
nagte din rememorarea momentelor reale de iubire trdite
ca urmare a unor performante stralucite obfinute timpu-
riu. In acelasi timp, copilul anorexic este perfect congtient
de fragilitatea acestei iubiri, pe care o poate pierde intr-o
clipd daci nu se ridici la inalfimea asteptérilor parinfi-
lor. Pe de altd parte, amintirea pedepselor administrate

15 Miller, A., For Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-Rearing and
the Roots of Violence, New York: Farrar Straus Giroux, 1983, p. 131.
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in urma egecurilor creeazd un sine ranit extrem de am-
plu si activ, ce inglobeaza toata furia si durerea acumu-
late prin refuzuri repetate. Si de aceastd datd, apdrarea
prin clivaj protejeaza sinele optimist de contaminare sau
distrugere din cauza respingerilor severe, bine ascunse
in sinele ranit. In cazul in spet3, agresivitatea cu care fata
isi trata corpul atunci cand se ingrdga constituia o oglinda
a experientelor sale, marcate de respingeri din partea pa-
rinfilor dupé esecuri in a rdspunde cerintelor lor extreme.

Julie era aproape ,sudatd” de parinfi. Dupa prima
noastrd sedin{d de terapie, s-a dus acasa si le-a povestit
tot ce ii spusesem, fapt care mi-a demonstrat ca ramase-
se blocata psihic la o varstd timpurie si nu se putea des-
prinde de oamenii care {i impiedicasera de fapt dezvol-
tarea. A insistat sd aduc un cantar la birou pentru a-si
masura greutatea. Stiam ca aceasta ma va pune intr-o po-
zitie similard cu cea a parinilor i ca voi ajunge, la fel ca
ei, s3 ma preocup obsesiv de kilogramele ei. in mod iro-
nic, parintii, cindva dominatori, deveniserd acum scla-
vii lui Julie, obligati sa o ingrijeasca si la aceasta varstd,
cand trebuia sa fi fost de mult pe propriile picioare.
Schimbaseri rolurile: in copilarie, Julie fusese terorizata
de ideea de a nu le fi pe plac; acum, monitorizandu-i zil-
nic consumul de hrand, parintii erau cei terorizafi de re-
fuzul ei de a manca. Copilul care isi insugeste tacticile
parintelui si le intoarce contra adultului cAndva domi-
nator reprezintd un tipar recurent in familiile neiubitoare.

Hotérat sd nu cad in plasa incalcitd a problemelor de
greutate, am cumpdrat doud cantare de calitate gi am
apelat la un prieten priceput, care a modificat indicato-
rul unuia, care acum aréta valori mult mai mari decat
cele corecte. I I-am prezentat mandru lui Julie, care s-a
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urcat imediat pe el, dupi care a strigat: ,Dumnezeule,
am peste 45 de kilograme”. La acea vreme, Julie avea in
jur de 43 de kilograme. Pentru un anorexic, doua kilo-
grame in plus sunt echivalente cu 34 de kilograme pen-
tru o persoand normald. ,Scuza-ma, Julie”, i-am cerut eu
iertare, preficindu-ma foarte tulburat, ,am cumparat
cantarul de la un magazin cu discounturi. Vanzitorul
mi-a spus ca s-ar putea sé fie defect. O sd iau altul si data
viitoare totul va fi bine”. Julie s-a enervat pe nepdsarea
si nepriceperea mea. Pentru ea, greutatea era o proble-
ma de o importantd vitala si singura arma pe care o
avea. Voia si o foloseascd impotriva mea intr-un mod
la fel de tiranic cum o simtise pe propria piele, in com-
portamentul mamei fafd de ea in copildrie. La urmétoa-
rea noastrd sedin}d, am scos ambele cantare si i-am spus
lui Julie cd intenfionam sad incep sd ma cantaresc si eu
impreund cu ea. Mi-a zambit rdutdcios — fara indoials,
nu era decat un joc; voiam sd iau in derddere aceastd
problema cét se poate de serioasd. A incercat sd preia
controlul recitindu-mi tot felul de date, pe care le cunog-
tea la fel de bine ca un medic, despre chimia modificatd
si debilitatea corpului ei. Era tactica prin care fi intimi-
dase pe cei doi terapeuti cu care lucrase inainte. Eram
convins cd, dacd o ldsam sd domine relatia noastra prin
intermediul problemei greutitii, nu va face niciun pro-
gres, aga ca i-am propus: ,Foloseste tu cantarul bun si
eu il iau pe celdlalt”. Ideea nu i-a surds: greutatea era
principala sa armad in lupta cu lumea exterioard, iar inte-
resul meu brusc fatd de propriile kilograme i ameninfa
pozitia. Greutatea ei, nu a mea, trebuia s fie in centrul
atentiei. Ne-am urcat pe cintare, unul langa celdlalt: al
meu arita cu peste 45 de kilograme mai mult decét al ei.
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Acum era mulfumitd: cAntarul meu ,bun” indica aceeasi
greutate ca cel de acasd, pe care il folosea de cateva zeci
de ori pe zi. Mi-am apdésat apoi piciorul, ca din intam-
plare, pe cantarul ei, si acul a urcat. Julie a urlat: ,Gata!
Am terminat-o cu tine! 1fi bati joc de viata mea!" ,Care
viatd?”, i-am rdspuns. ,Dupd cate vdd, nici nu ai agsa
ceva”. Acest adevar infricogdtor s-a abdtut asupra ei ca
o tornada — Julie se clatind, gata sd lesine. ,Ba am”, a
protestat, ,am o viatd grozavd — probabil mai buna de-
cat ai tu”. Am continuat in aceeasi notd, cu Julie susti-
nand cd duce o viatd minunatd, cu exceptia faptului cad
este nevoita sa aibd de-a face cu mine, terapeutul ei idiot
si nepriceput si cel mai incompetent dintre toti cei la care
apelase pentru ,ajutor”. In cursul acestei tirade, nu si-a
putut ascunde plicerea de a ma umili si discredita. Si-a
descércat indirect, asupra mea, resentimentele acumula-
te in sinele ranit la adresa périntilor sdi inadecvati i in-
competenti (dar mult prea importanti pentru a fi parasiti).
Asa am devenit un simbol al egecului lor, un paratrasnet
asupra cdruia igi putea descdrca, in deplina siguranta,
mania. Julie imi desfiinfa ,tehnicile” terapeutice, iImi cri-
tica hainele, biroul, totul, si se distra de minune! Am in-
ceput sd ne intdlnim de doua ori pe sdptdmana si de
fiecare data incepea printr-o criticd la adresa mea — si-
milard cu cele pe care le suportase in copildrie din par-
tea pdrintilor sau pe care gi le adusese ei insdgi atunci
cand se ingrasa: nu curdfasem gheata de pe trotuar si pu-
neam in pericol viata pacientilor; pe sub radiatoare se
adunase praful, o sursd letald de microbi; tablourile de
pe pereti erau atat de vechi, incat se incovoiaserd sub
povara ruginii. A continuat cu aceste acuze nesfargite
pand s-a simtit in stare sd revind la viata ei si la lupta cu
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parintii. Treptat, in cafiva ani de terapie, atacurile la adre-
sa mea s-au rarit, pe masurd ce isi construia o noud iden-
titate, suficient de puternicd pentru a-i permite, in cele
din urma, si se aventureze in lume, s Isi ia o slujba si sa
inceapd o altd viata, de data aceasta pe cont propriu.

William sau viatfa la subsol

Cei mai multi adulfi care nu reusesc sa se separe de
familii riman in casa périnteascd mult timp dupai ce ti-
nerii de aceeagsi varstd au depdsit aceastd fazd, trecand
la relatii mature. Este un scenariu frecvent, care se rega-
seste in aproape orice familie. Pasajul urmiitor, citat din ca-
pitolul scris de Peter Wilson in cadrul volumului Rénile
narcisice, ilustreazd unul dintre semnele cele mai comu-
ne ale unor tulburari iminente:

Au ales si se izoleze intr-o lume interioard inchisd erme-
tic, cufundindu-se in preocupiri gi fantasme numai de ei gtiu-
te i In activititi solitare... Mulfi renunti la scoald sau slujba.
Isi parésesc studiile i dispar pur gi simplu in cameri, unde
raman de multe ori toati ziua, aventurdndu-se doar rareori
afari... Evident, aceasti izolare autoimpus3 nu este nicidecum
absolutd; ea se petrecere in vecinitatea unor persoane care,
inevitabil, ajung s se ingrijoreze de soarta lor. Sistemul func-
tioneazi atit ca modalitate de sfidare i torturare a celor din
jur, ct si — paradoxal — ca element provocator al ingerinfe-
lor pe care aparent incearci si le evite.16

16 Wilson, P, , Narcissism and Adolescence”, in Narcissistic Wounds,
editat de J. Cooper si N. Maxwell, Northvale, N. ].: Jason Aronson,
1995, p. 55.
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Exista o similaritate tulburitoare intre aceast descrie-
re si comportamentul unor tinere suferind de anorexia
nervosa. In ambele cazuri are loc o retragere din viata
normald, cu pédstrarea contextului familiei, care isi con-
centreazd din ce in ce mai congtient atentia nedorits asu-
pra copilului. in adolescents, aceastd retragere este un
semn cd tandrul nu poate face fatd lumii din afara fami-
liei pentru cd nu este inci pregitit si se separe de parin-
i inadecvati, dar necesari. In zilele noastre, multi dintre
tinerii inchigi In matricea familiald se dedici unor acti-
vitdfi precum science fiction-ul, muzica underground sau
internetul. Am cunoscut insi si altii, care isi petrec zile-
le visand pur i simplu cu ochii deschisi. Un pacient mi-a
relatat cd inventase un orag in care indeplinea concomi-
tent functiile de primar, sef al polifiei si vedet4 a echipei
de baseball.

Tinerii care se izoleaza in cadrul familiei nu fac decat
sd-gi provoace pdrintii, deja intruzivi (sau indiferenti, in
unele cazuri) si incerce si sar3 dincolo de zidurile, acum
si mai inalte, pe care le-au ridicat in jurul lor. Sinele lor
ranit invitd la o luptd cu pirintii. In familiile in care con-
flictele sunt dese, sinele ranit devine de multe ori calea
principald de exprimare a atagamentului (motivat de do-
rinfa de schimbare sau rdzbunare) deoarece, dupi ani de
dezamdgiri, sinele ranit castiga in fort4 in fafa sinelui op-
timist. In astfel de situatii, tinarul isi canalizeazi de obi-
cei eforturile asupra domindrii sau sfidirii parintelui ne-
cesar, dar detestat. Problema cu aceste retrageri in sanul
familiei este faptul ci fantasmele sinelui optimist al ta-
nérului sunt de multe ori extreme i au prea putine le-
gaturi cu realitatea, prin comparatie cu iluziile despre
parinfii iubitori descrise anterior. Din cauza dezamigirilor
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profunde din partea périntilor, tinerii ajung sa-si creeze
fantasme lipsite de orice suport de atagsament emotional
fatd de ceilalfi. De fapt, ei renunia la speranta de a primi
sprijin afectiv din partea omenirii, inlocuindu-1 cu fan-
tasme mirefe despre propria putere sau faima fiara mar-
gini. Este si cazul lui William, un pacient care se plangea
de oboseald cronicd, desi dormea In cea mai mare parte
a zilei. Locuia intr-un apartament de la subsolul casei pa-
rintesti $i castiga un salariu modest aranjand noaptea
rafturile dintr-un supermarket local. Avand o slujbd, se
situa la un nivel superior al dezvoltirii personalitatii fatd
de Julie; totusi, din punctul de vedere al identititii per-
sonale, rdmdsese blocat la o faza preadolescentind si avea
incd nevoie de mult sprijin emotional.

William s-a prezentat la sedinfele de terapie imbrécat
intr-un costum scump, dar vechi si prost intrefinut. Avea
un aer de poet beatnik, cu barba lunga si ochi silbatici
si neastamparati. Fusese profesor de muzici la un liceu,
dar, din cauza unui eveniment destabilizator de la ince-
putul carierei, renuntase la aceasta slujba in favoarea
uneia mai pufin stresante. Munca de noapte la super-
market il eliberase in mare masura de anxietati deoare-
ce la serviciu avea parte de putine, daca nu de niciun
contact interpersonal de naturi si-1 tulbure. In plus, pa-
rintii i dddeau lunar bani pentru a-gi suplimenta veni-
turile modeste. William a apelat la terapie atat datoritd
depresiei cronice de care suferea, cat si pentru cd deve-
nise congtient ca visele sale de preamarire incepusera sd
scape de sub control. Cu alte cuvinte, se temea sd nu
innebuneasca. :

William era fiul unic al unui cuplu de emigranfi euro-
peni candva instdriti, dar care nu reusise sd igi pastreze
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statutul social si economic in America. Depasiti de situa-
tie si nesiguri pe ei in noua lor patrie, parin{ii sai isi di-
simulau furia si frustrarea denigrand tot ce era american
si ridicand in sldvi cultura europeana. William fusese un
muzician talentat si precoce. Se ficuse remarcat de citre
profesori, incantati sd aibd de-a face cu un elev atat de
inzestrat. In loc s se entuziasmeze, parinfii priveau rea-
lizérile sale cu cinism, dacd nu cu ostilitate; il poreclise-
rd , infumuratul” si il strigau asa ori de cate ori le po-
vestea despre succesele lui scolare. {1 umileau in mod
inconstient, faicAndu-1 sd se simtd nesigur pe potentialul
lui. Reusitele fiului ameninfau sa puna in umbra vechi-
le realizari ale parintilor, amplificindu-le sentimentul de
inferioritate. Daci l-ar fi incurajat in perioada de creste-
re, William si-ar fi dezvoltat probabil o identitate suficient
de puternicd pentru a-i permite separarea de parintii ina-
daptati social si nesiguri pe ei; ar fi putut sd inceapa sa-gi
dea intalniri cu fetele si in cele din urma si-i paraseas-
cd, o eventualitate care i ingrozea. Minimalizandu-i per-
manent succesele, parintii i-au erodat personalitatea, im-
piedicandu-l s plece de acasi. Dupd cum era de agteptat,
din cauza criticilor cu care se confruntase, William si-a
dezvoltat atat clivajul, ct si apararea morala pentru a-si
péastra atagamentul fata de parinti, ambele mecanisme
actionand insa ca obstacole in calea sa in momentul in
care a pasit dincolo de familie.

Cand William a ajuns la faza de trimitere a cererilor
de intrare in colegiu, parintii s-au opus tuturor varian-
telor de gcoli din afara statului, pe motiv ci studiile ar fi
fost prea scumpe. William a protestat, dar le-a facut pe
plac —intr-un fel, si el era angoasat de perspectiva de a-gi
parasi familia care ii distrusese increderea in sine. A ales
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in cele din urma sd rdmana acasd si sd frecventeze un
colegiu local. A beneficiat de sprijinul substantial al pro-
fesorilor, ceea ce l-a facut sd progreseze in privinja con-
stiinfei de sine. Iar noua putere astfel dobandita i-a permis
sd 1si sfideze (dar nu sd-gi pardseascd) tatal agresiv gi in-
fam. Intre cei doi s-a stabilit o rutini conflictual¥ zilnica.
Dimineata, inainte de a pleca la serviciu, tatil cobora la
subsol, clocotind de nervi din cauza fiului lenes si som-
noros. fi arunca in fati cuvintele ,american puturos” si
se plangea cd este departe de imaginea tandrului culti-
vat si educat, un ideal al familiei in consonanta cu tradi-
tia europeand. In afara talentului muzical, William didea
dovada si de o mare agerime a mintii i il prindea dese-
ori pe tatd pe picior gresit punandu-i intrebari incuie-
toare, de genul: ,Ce esti mai intdi si mai intai: cregtin,
american sau barbat?” Tatél, mare amator de dezbateri
in contradictoriu, incerca sa raspunda acestor intrebari
dificile, dar William ii facea praf toate argumentele. Era
o inversare a rolurilor jucate de cei doi in copildria lui
William, cdnd multe dintre afirmatiile sale erau luate in
deradere de parintii nesiguri pe ei. Iar acest tip de inte-
rogatoriu a devenit in timp o parte importanta a ataga-
mentului lui William fata de périnti si o supapa prin care
isi exprima furia acumulati in sinele ranit. William gi-a
depaésit in pricepere périntii in acest joc ostil, pe care I-a
folosit pentru a-gi frustra si enerva tatil, deja iritat, care
sfargea uneori cearta matinald pocnindu-gi sau imbran-
cindu-si fiul. Era o situatie similard cu cea din familia lui
Julie, in care fiica dominatd in copildrie de périnti ajun-
sese sd-si terorizeze familia infometandu-se.

Dupd ce a absolvit colegiul, parintii lui William i-au
cumpdrat magind §i i-au propus si ramana acasa, fara
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nicio obligatie financiard. Aceastd trecere brusca de la
ostilitate la indulgenta este frecventa in familiile neiubi-
toare, in care pariniii cautd strategii noi pentru a-si péas-
tra alaturi copiii, deveniti tineri adulfi. Multi parinti sunt
(in secret) la fel de dependenti de copii precum copiii de
ei. William avusese ocazia s plece, dar bundvointa ne-
agteptatd a familiei suna mult prea bine pentru nevoile
sale de dezvoltare nesatisficute. Pirea ci va avea parte,
in sfargit, de sprijinul dupa care tanjise; in al doilea rand,
infelesese intr-o oarecare masurd ca identitatea sa alte-
rata si neformata nu il putea ajuta sa se descurce singur.
S-a gandit ca merita sa locuiascd, fara a pliti chirie, in
casa parinteasca: era un fel de compensatie pentru dus-
mania cu care se confruntase in copilarie.

Cariera sa didacticd a debutat extrem de promititor.
In primul an, a dezvoltat mai multe programe alternati-
ve de predare pentru elevii cu talent muzical, pe care le-a
prezentat confrafilor. A fost laudat pentru creativitate,
ceea ce i-a stimulat sinele optimist nerealist. $i-a imagi-
nat cd Inspectorul General al Educatiei (care reprezenta
pentru el un parinte nou gi iubitor) ii va aprecia munca.
Si-a exacerbat sinele optimist si a inceput sa fantasmeze
cé va revolutiona predarea muzicii in toata fara. Sinele
optimist il impingea de la spate sd puna prea mare pre}
pe laudele colegilor, ca un substitut pentru sprijinul pa-
rintilor, pe care si-1 dorise, dar de care fusese privat. In
virtutea acestui potential succes, a solicitat o intalnire cu
un oficial al Departamentului Educatiei. Se astepta la o
reuniune de amploare, cu participarea Inspectorului Ge-
neral si a intregii conduceri, dar a fost intimpinat de o
secretard care i-a preluat dosarul gi I-a anuntat cé va fi
contactat in urmétoarele zile, ceea ce nu s-a intamplat
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niciodata. Pe cand iesea din clidire, sinele optimist s-a
prabusit, fiind inlocuit de sinele sdu rénit, plin de ama-
riciune si ur3 de sine. In minte ii risunau vorbele tat-
lui — ,visdtor ingdmfat” — si la intoarcere, in magina,
s-a gandit cat se poate de serios sa se sinucida. A ajuns
acasa ruginat, incapabil sa revina la lucru si sd dea ochii
cu colegii.

William s-a prabusit intr-o depresie adanci, ajungand
in incapacitate de muncg, fapt care i-a reconfirmat opi-
nia fundamentald cd ceva era in nereguld cu el, asa dupa
cum fi spusesera si parintii. Deloc surprinzétor, a deve-
nit docil din cauza depresiei, iar parintii s-au oferit ime-
diat sa-1 ingrijeasca pana ce avea si-gi revind gi sa-gi reia
serviciul. Dupd un an de concediu, acordat de scoald, a
fost dat afard. A ramas prins in mrejele familiei, plin de
resentimente si tot mai inversunat, dar incapabil si se
separe. Acesta este un tipar des intalnit la adultii submi-
nati in copildrie de cétre propria familie, de care sunt in-
capabili si se desparta: la maturitate, sunt marginalizati
si duc o via}d anostd, marcatd de momente de rdbufnire
a unor vise de madretie total nerealiste.

Ne-am fi agteptat ca nefericitul si frustratul William
s3 primeascd bucuros sfatul unui profesionist in boli
mentale in incercarea de a se separa de familie. Nimic
mai fals! Nu am scipat in sedinfele noastre de terapie de
intrebarile sale incuietoare, sarcasmul si visele de mare-
tie absurde. M4 confruntam cu acelasi tip de intrebari
agresive care il infuriase teribil pe tatd. Deja dupa un
sfert de ord din prima noastra intalnire adoptasem o po-
zifie defensivi i ma simfeam naucit de virulenta atacu-
lui sdu verbal. Imensitatea sinelui sdu ranit i modul in
care infelegea s#-1 foloseascd in relatia cu mine, o persoana
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benignd, un ,consilier desemnat”, ne readuce la proble-
ma responsabilitafii. Comportamentul cinic si provoca-
tor al lui William a avut asupra mea acelasi efect ca
asupra tatdlui. Era William o victimi a propriului trecut
sau ajunsese acum sa-gi distrugd singur viata? Ambele
afirmatii sunt adevarate, numai ci, pe masura ce inain-
tam in varstd, responsabilitatea pentru modul in care ne
trdim viafa ne revine gi apasa din ce in ce mai mult pe
umerii nogtri. Provocand reactiile ostile ale celorlal{i,
William re-crea o lume plina de conflicte interpersonale
si agresivitate, indiferent de bunele mten;n ale persoa-
nei cu care intra in contact.

Dupd mai multe sedinfe in care am fost tratat cu dug-
manie gi lipsa de incredere, am inceput sd-mi pierd in-
teresul de a-l ajuta — o reacfie umani fireascd, de care
se presupune cd psihologii trebuie s fie congtienti si pe
care trebuie si o depiiseasci. Imi place s& ma amuz, asa
incat mi-am pus problema ca ag fi, probabil, mai pufin
tentat sa renunt la William ca pacient daca ag reusi sa fac
din sedinfele noastre niste intilniri ceva mai vesele. -am
propus sd ,finem scorul” momentelor in care puncta
prin critici acerbe la adresa mea, folosind in acest scop
metode din baseball: lovituri simple, duble, triple si
home run. Strategia prin care am transformat totul
intr-un joc l-a facut s renunfe la infepiturile sarcastice
dar, paradoxal, i-a amplificat ostilitatea: incerca sa obti-
na cat mai multe ,puncte”. William mi-a replicat in sti-
lul caracteristic: ,De ce nu? Orice timpenie din pseudo-
stiinta asta a ta e OK pentru mine”. Peste cinci minute,
discutam aprins despre o remarca acida a lui William pe
care eu o notasem ca lovitura dubla, in timp ce el consi-
dera cd merita punctatd ca home run. ,Ei bine”, am spus,
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»cred cd trebuie sd angajim un arbitru”. La care William
mi-a rdspuns printr-o noud tiradd furioasd, in care m-a
etichetat drept ,lingdu cu voce mieroasa care n-ar putea
inscrie nici mdcar un put-down”. Am fost aga de incan-
tat de inventivitatea cu care isi exprima dispretul, incat
i-am acordat lovitura tripla pentru acest atac. Am conti-
nuat jocul verbal agresiv, de data aceasta mai pufin in-
dreptat asupra mea, cat asupra creativitafii lui William.
Din {intd devenisem un critic al spectacolelor sale, ceea
ce m-a amuzat si mi-a permis si nu pun prea tare la ini-
m3 comentariile lui rauticioase. in timp, am ajuns s co-
labordm in incercarea de a-1 scoate din incalceala relaii-
lor familiale. Voi reveni insé la William in Capitolul 5.

Sandy: o viata triita separat, dar in singuritate

Acest caz clinic ilustreazd un nivel de dezvoltare su-
perior celui al lui William. Sandy este un exemplu tipic
de adult capabil sa se separe de familia care nu i-a acor-
dat sprijinul necesar in perioada de crestere, dar cu pu-
ternice mecanisme defensive (formate in copildrie) care
actioneaz4 in sensul distrugerii relafiilor mature. Sandy
avea in minte imagini atat de intense ale familiei, incat
reactiona fati de ceilalfi ca gi cum ar fi ficut parte din fa-
milia sa de origine. In psihoterapie, numim aceasta ten-
dint4 de repetitie a unor prototipuri infantile, trditd cu
un marcat sentiment de actualitate, ,transfer”. Sandy a
apelat la mine din cauza izoldrii sociale, muncii excesi-
ve si dificultdfilor in relatia cu pufinii prieteni pe care i
mai avea. Fusese crescutd de o mama divortatd, profe-
soard de muzic3 la un colegiu local, care o abuzase fizic
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de nenumdrate ori in copilirie, atat pe ea, cét si pe sora
ei. Fetifele erau invinovitite pentru stilul de viati dez-
organizat gi haotic al mamei, ca si pentru toate esecuri-
le ei. Mama le reproga ci ar fi putut ajunge o interpreta
de talie mondiald daci nu ar fi fost nevoitX s poarte po-
vara cregterii $i educdrii lor. Sandy se plangea de mama
intruziva si de manifestirile ei de respingere, dar rima-
sese la maturitate puternic atagati de ea: o suna zilnic si
mergea in fiecare duminici la mas3, desi considera
aceste reuniuni familiale , groaznice”.

Sandy lucra ca editor de scenarii cinematografice si
cagtiga foarte bine. Era insi vegnic nemulfumiti si mun-
cea intr-un ritm frenetic, agteptand ,,marea loviturs” prin
care sd-si facd un nume in industria filmului — la fel
cum mama cdutase celebritatea in lumea muzicii. Deloc
surprinzator, Sandy fusese nevoitd, din cauza respinge-
rilor repetate suferite in copildrie, s foloseasca apéararea
prin clivaj pentru a riméane atagatd de mama. Acest me-
canism a devenit parte integranti a personalitifii sale si
a persistat gi la maturitate. Automatismele sale specifice
distorsionau realitatea, ficand-o si-si vadd prietenii in
alb sau negru — fie ca foarte buni, fie ca extrem de rii —
pareri pe care gi le schimba pe neasteptate si dintr-o cli-
pd in alta. Avem de-a face aici cu marele paradox al me-
canismelor defensive: ele ne apari in copilirie de angoase
distructive, dar, devenind o componentd a personaliti-
Hi, ne pot afecta relatiile mature.

Aidoma multor altor adulfi care folosesc apirarea
prin clivaj, Sandy avea dificultiti in relatii deoarece, in
momentul cand se simfea frustrati de comportamentul
unui prieten, sinele ranit iegea imediat la iveald din locul
unde stituse ascuns in incongtient, iar ea dddea uitirii tot
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ce fusese bun i ,se intorcea” impotriva respectivei per-
soane. Se purta ca un copil care tipa , Te urdsc, mami” la
numai trei minute dupi ce se cuibdrise fericit in bratele
ei. Frustrarea sterge cu buretele toate amintirile pozitive,
iar copilul este total prins in emotiile prezentului. Aceste
schimbdri dramatice de percepfie si sentimente au cau-
zat multe despdrtiri in viafa lui Sandy. $i nu era vorba
numai de idile: avea dificultiii si in relatiile cu femeile,
cu care intra in mod repetat si surprinzétor in conflicte,
asa incét i era extrem de greu si isi pastreze prietenii.

in cursul uneia dintre sedintele noastre, Sandy mi-a
descris valul de furie care a cuprins-o fajd de prietena ei
cea mai buni din acel moment, care ii ,,insultase” sora.
Prietena vizuse o fotografie a surorii lui Sandy in com-
pania noului iubit, un birbat mult mai varstnic, imbra-
cat ca un membru al lumii interlope, si exclamase: ,A
dat lovitura! Cred ca tipul are o groaza de bani!” Furia
brusci si necontrolatd a lui Sandy a luat-o pe prietena ei
prin surprindere; glumiserd de nenumarate ori pe sea-
ma vietii sentimentale furtunoase a surorii lui Sandy.
Chiar si in cadrul intalnirilor noastre, Sandy imi poves-
tise de cateva ori, amuzats, despre sora ei, o exploata-
toare care isi alegea barbatii in functie de banii pe care
erau dispusi sd-i cheltuiascd cu ea. Sandy era deranjatd,
pe drept cuvént, de faptul ci sora ei locuia In casa parin-
teasca fird a contribui la cheltuielile gospodaresti si ca
imprumuta deseori de la mama sume mari pe care nu le
mai returna. Aceasti viziune asupra surorii igi avea ori-
ginea in amintirile legate de numeroasele momente din
trecut in care sora profitase de buna ei credinfa.

Am vrut sa aflu ce eveniment provocase trecerea
brusci a lui Sandy de la viziunea sinelui rdnit asupra
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surorii la cea a sinelui optimist. Dupa cum aveam sa in-
teleg curand, era vorba de moartea recentd a tatilui, un
périnte indiferent si complet dezinteresat de fiice, care
locuia intr-un alt stat, situat la distanta. Pierderea unui
pdrinte neimplicat ar fi trebuit s nu ii afecteze prea tare
pe copii, deveniti adulti; totusi, cum Sandy nu beneficia-
se in copildrie de sprijinul emotional al niciunuia dintre
parinti, moartea tatdlui a spulberat orice urma de fantas-
ma a sinelui optimist pe care incd o mai nutrea fatd de
el. Atasamentele pe care le avea fatd de cdminul sidu erau
slabe si bazate pe sinele sdu optimist si nerealist, iar pier-
derea i-a amplificat nevoia de a fantasma i mai intens
asupra legéturilor cu cei doi membri ai familiei rdimasi
in viafd. Sinele optimist a actionat consolidand fantas-
mele in care mama egoista si sora profitoare apareau
drept persoane ,bune” si, concomitent, Sandy si-a refu-
lat complet perceptiile sinelui ranit.

Astfel, presiunea pierderii tatilui a dus la inlocuirea
sinelui rdnit cu sinele optimist, fapt care a luat-o total
prin surprindere pe prietena ei inocenta, care nu gtia c
Sandy isi schimbase starea de spirit faja de familie. De
aceea, reacfia dura a lui Sandy a uluit-o si iritat-o. Péare-
rea prietenei o infuriase pe Sandy deoarece {i punea in
pericol noua fantasmé, atat de necesaré, de a avea o le-
gdturd stransa cu sora ei. lar rdspunsul sdu agresiv a dus
la récirea dramatica a relatiei cu aceastd prietena i, in
cele din urmé, la ruperea ei.

Acest tip de acces de manie brusc si inexplicabil 1i tul-
buré si ofenseaza adesea pe oponenti. Sandy isi conside-
ra iegirea in fafa prietenei perfect justificata: ea nu isi mai
amintea opinia diametral opusa pe care o avusese in
legdtura cu sora ei, opinie care era acum reprimata in
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sinele ranit. Folosirea de citre Sandy a aparérii prin cli-
vaj a generat o serie nesfarsitd de ,neintelegeri” cu prie-
tenii, care au ldsat-o complet descoperita si fara alta
alternativa decat atasamentul fafd de mama i sora ina-
decvate. Exemplul ilustreaza in ce madsurd mecanismele
defensive pun in pericol putinele relatii exterioare fami-
liei ale tandrului care recurge la acest tip de apérare, di-
minuandu-i progresiv sansele de a stabili alte legaturi pe
care si se bazeze. In lipsa unor prieteni care si-i sustind
sau a unui partener romantic stabil, multi indivizi de ge-
nul lui Sandy sunt nevoiti sa trdiascd viefi singuratice i
frustrante, avand ,de partea lor” doar familiile, o soar-
ta tristi pentru un om deja marcat de un trecut plin de
amintiri distructive.

Compulsia la repetitie:
re-crearea la nesfarsit a unor situatii

Marea ironie a unei copilérii pline de respingeri gi
frustriri este faptul c&, pe médsura ce cregte, cel in cauza
tinde sd re-creeze situatii similare negative si de respin-
gere in relatiile sale intime mature (presupunand cé re-
useste si se separe de familia de origine). Este cel mai
paradoxal rezultat al unui trecut petrecut in privatiuni.
Re-crearea tiparului familiei de origine in cadrul unei re-
laii ,noi”, situatie denumitd in psihologie ,compulsie
la repetitie”, constituie o modalitate care asigura pdstrarea
atagsamentului fati de propriul cimin intr-o altd locafie,
cu actori noi in roluri vechi. Reactia sdndtoasa si fireas-
cd la o copildrie dureroasa ar fi indepértarea, cat mai ra-
pidd cu putin{s, de suferinfa si golul din primii ani de
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viata. Totusi, astfel de rezolviri normale nu sunt la in-
demana tinerilor proveniti din familii neiubitoare, care
nu i-au sprijinit emotional suficient de puternic pentru
a le permite formarea unei noi identititi sinitoase. In lo-
cul unei personalitdfi complexe, ei rdiman cu un gol ldun-
tric imens, populat de cele doud parti ale sinelui opuse
si instabile, cel ranit si cel optimist, iar relatiile cu ceilalfi
sunt distruse de apararea prin clivaj si cea morala.

Am cunoscut pentru prima oard procesul prin care
unii indivizii igi aleg cel mai nepotrivit partener cu pu-
tintd pe cand lucram in calitate de consultant pentru un
apdrator din oficiu, un avocat numit de stat pentru a
asigura apararea acuzatilor care nu isi pot premite sa
pléteasca serviciile unei firme de avocatura. De obicei,
administram un set de teste psihologice acuzatului, dupa
care colaboram cu avocatul, ajutand la conceperea apa-
ririi. In aceste circumstante mi-a fost prezentat un tanar
arestat pentru incendiere premeditatd — daduse foc re-
zervorului de benzina al masinii prietenei, in semn de
represalii. Mi-a explicat cd prietena il enervase atat de
tare, incat nu putuse raspunde decat raizbunandu-se. Am
fost surprins si constat cd ori de cite ori mergeam la
,Tim* la inchisoare, prietena a carei magina o arsese era
si ea prezenti. Ulterior, l-a insotit la sedintele de terapie,
stand rabditoare in sala de agteptare. M-a intrigat ataga-
mentul ei fad de barbatul care ii ddduse deliberat foc la
masind.

Tim mi-a descris idila cu aceasta tandrd, pe nume
Carrie, drept furtunoasd, plind de intrigi si extrem de in-
citantd. Carrie era o femeie volatild si seducdtoare, care
il provoca dandu-i intalniri, pentru a se razgandi apoi in
ultima clipa. Acest tipar comportamental — promisiuni



128 David P. Celani

urmate de retrageri — nu are cum si fie acceptat de ti-
nerii mai conventionali, nefamiliarizai cu sau neintere-
sati de astfel de jocuri si iluzii. Nu era insa cazul lui Tim:
dupd cum aveam sd aflu, el se confruntase cu respingeri
repetate si grave din partea périnfilor si isi dezvoltase,
in consecintd, un puternic sine optimist, alimentat fie de
iluzia iubirii, fie, dimpotrivéa, de sentimente de furie in-
tense, ndscute in sinele rdnit, la fel de activ. Tachinérile
si promisiunile enigmatice ale lui Carrie il fascinau pe
Tim; ele faceau apel la ambele sale parti clivate ale sine-
lui. Sinele optimist era activat de cererile lui Carrie de a
parcurge o serie de ,teste” care sd-i dovedeasca iubirea
fata de ea, inainte de a se decide s iasa cu el. Aceste teste
au scos la iveald amintiri de mult ingropate ale dificul-
tafilor intdmpinate in copilirie, cdnd incerca sd obfina
dragostea mamei, stimulandu-i sinele optimist si con-
vingerea cd, de aceastd datd, iubirea {i era la indemana.
Pe de alta parte, sinele lui rdnit era obignuit cu refuzu-
rile categorice, iar Tim s-a strdduit din greu si invinga
rezistenfa lui Carrie §i sd o faca sa accepte sa-1 intdlneas-
cd, aidoma unui copil care incearca in primul moment
s4 atrag atentia parintilor. In schimb, deloc surprinzi-
tor, Tim tratase cu indiferentd avansurile unei foste prie-
tene, dispusi sd ii daruiasca de bundvoie afectiunea, pe
care el o considerase insa falsa.

Cu céat conditiile preliminare puse de Carrie pentru
a-i rdspunde cu aceeasi (presupusd) iubire deveneau mai
nerezonabile, cu atat Tim se implica si mai intens afec-
tiv. Respingerile la care il supunea Carrie erau umilitoa-
re si dure, iar sinele sdu rénit, cu dorinta sa imensa de
a-1 reforma pe celilalt, era extrem de activ i muncea din
greu. A ndscocit o intreagd strategie menita a o face pe
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Carrie sd se razgandeascd ori de cate ori era pe cale si-1
refuze. Sinele optimist era si el total implicat in promi-
siunile lui Carrie, care dezvaluiau pentru Tim un poten-
fial de iubire gata sa fie atins, percepfie care nu se baza
insa pe nicio dovada palpabila. Cu cat Carrie se compor-
ta mai bizar, ilogic si sadic fata de el, cu atat Tim era mai
atras. Md aflam atunci la inceputul carierei; am inteles
cd intrasem intr-o zond noud, a unor nisipuri miscitoa-

re, aga Incat am apelat la supervizorul meu pentm o lec-
tie in dinamica incongtientului uman.

Carrie a depdsit orice limitd cu aceste respingeri, iar
sinele ranit al lui Tim a renuniat la orice speran{a de a o
schimba. Prins intr-un vértej de frustrari, a trecut la un
alt scenariu, cel al rdzbundrii. Momentul in care Carrie
a intrecut masura a fost acela cand a acceptat sa-1 vada
pe Tim, dupa care a invitat deliberat acasd un alt tinar
interesat de ea, stiind ca astfel va provoca gelozia lui
Tim. Furios, Tim a géurit rezervorul de benzini al magi-
nii lui Carrie cu o surubelnitd, dupa care i-a fat foc, su-
ferind, la rAndul sdu, arsuri. Orice femeie normal3 ar fi
fost oripilatd de aceastd agresivitate, dar Carrie a inter-
pretat actul antisocial al lui Tim drept un tribut adus va-
lorii si puterii sale.

Dupd arestare, Carrie a adoptat o atitudine de mem-
bru devotat al familiei. Tim devenise acum pentru ea o
persoand mai puternicd i mai dezirabild ca oricind. Re-
acfia ei adoratoare I-a fdcut pe Tim sa revina la sinele op-
timist, declangand astfel procesul complex al alegerii
partenerilor, specific compulsiei la repetitie. Partile lor op-
timiste dddusers complet uitdrii momentele ei de sadism,
respectiv rdzbunarea lui violenta. Atat Tim, cat si Carrie
aveau doud pérfi ale sinelui opuse si izolate, implicate
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intr-un dans complicat care le consuma toata energia, ex-
cluzand totodatd pitrunderea altor persoane, normale,
in universul relafiei lor. in aceastd drami emotionali par-
ticipau toate mecanismele defensive ale personalitédtilor
ambilor protagonisti. Mai simplu spus, copildria il pre-
gatise pe Tim pentru astfel de relafii: nu se simfea in
largul lui cu o partenera normald, incapabila sd active-
ze aceste componente incongtiente importante ale per-
sonalitétii sale. Pentru el, refuzul lui Carrie era la fel de
incitant gi provocator ca respingerile suferite in copila-
rie din partea périntilor. Sinele ranit se involbura in fiinta
sa launtricd, plin de dorinte de rdzbunare sau schimba-
re, in timp ce sinele optimist deborda de speranta iubi-
rii necondifionate. Pentru Tim, Carrie, o femeie bizara si
disfuncfionald, reprezenta un trofeu pentru care merita
sd lupte ca sa-1 castige cu aceeasi ardoare cu care in co-
pildrie cdutase dragostea parintilor. Este acelasi tip de
atasament care se stabileste intre femeia abuzati si cel
care s-a comportat violent fa}d de ea, dupd cum am ara-
tat in volumul Iluzia iubirii: de ce femeia batutd se intoarce
la agresor.



Patru

Pregatirea schimbarii

Adevirul care i elibereaz3 pe oameni este, pentru cei mai
mulli dintre ei, acel adevir pe care preferd si nu-1 auda.
— Herbert Agar —

A
In primele trei capitole ale cérfii am analizat dez-

voltarea apardrilor care ne {in legafi de familie i

ne afecteaza ulterior relatiile mature. Ne vom in-
drepta acum atentia asupra primului pas pe calea vin-
decarii: depasirea si invingerea acestor apdrdri. Pana
acum, ne-am concentrat asupra ,rautatii” parintilor.
Schimbarea trebuie nsid si vind din interior; de aceea,
voi explora acele activitid}i, comportamente si atitudini
pe care trebuie si le exersam daca vrem sa reusim in de-
mersul separdrii de familia de origine.

Tinerea sub control a furiei din sinele ranit

Tendinta sinelui ranit de a-i invinovati pe ceilalfi poate
men{ine atasamentul bazat pe furie dintre partea ranita
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a personalitatii noastre si pdrintii care au gresit fata de
noi, acfionand fie prin intermediul dorinfei noastre de
a-i reforma, fie prin setea de rdzbunare. Depésirea aces-
tei situatii este un element esential: dacd reusim s re-
nuntdm sd-i blamam pe altii, rolul jucat de sinele ranit gi
fascinatia noastra fatd de ,rdautatea” celorlalti se dimi-
nueazd, ceea ce ne elibereazd, permitandu-ne sa dezvol-
tdm relatii cu oameni care ne prejuiesc cu adevirat. Din
pécate, mulfi adul{i privai de sprijin in perioada de creg-
tere sunt atat de porniti sd acuze, incat sfargesc compor-
tandu-se ca nigte politisti psihologici, gata oricand sa-i
urmaéreasca gi pedepseasci pe cei care nu s-au ridicat la
indl{imea idealurilor lor infantile. Dupd cum am remar-
cat in seciunea ,responsabilitate” din Capitolul 2, este
adevirat ci parinfii sunt raspunzatori de egecurile noas-
tre din copildrie. Totusi, spre deosebire de contraventii-
le din trafic, pedepsite prin amenzi, parintii ,violeaza”
adesea regulile comportamentului acceptabil fara a fi
sancfionafi de societate. Ei gregesc ca pdrin{i din cauza
propriei lor copilarii i motivelor incongtiente aparute
atunci in personalitétile lor si pe care le repun in scend
in cadrul noii familii. In al doilea rand, ,infractiunile”
contra dezvoltarii sindtoase a copiilor au fost comise
cand périntii erau altfel decat acum, in momentul cand
ii judecdm, §i in circumstante diferite. Si probabil ci cel
mai greu de acceptat pentru copii, chiar i odati ajunsi
la maturitate, este faptul ca parintii lor au fost pur si sim-
plu depasiti, fie ca putere de intelegere, fie din cauza pe-
nuriei financiare sau afective, de emotiile lor primitive
sau de concursuri de imprejurdri mai presus de ei. Este
si cazul pacientilor mei: ei resping acest din urmé argu-
ment, deoarece le zdruncind iluzia sinelui optimist ca
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iubirea parintilor le-ar fi fost accesibild, cu condifia ca ei
sa fi stiut sd o trezeascd. Totusi, se intdmpla frecvent ca
dragostea s lipseascd: in aceastd situafie, ea nu ar fi pu-
tut fi smulsa parintilor total inadecvati prin niciun fel de
dispute, lingusiri, rafionamente sau rugaminfi disperate.

Unul dintre pericolele sinelui ranit consta in faptul ci,
formandu-se la o varstd fragedd, confine atat amintiri ale
unor evenimente, cit si atitudini emotionale specifice ace-
lei etape de dezvoltare. Amintirile sunt de neprefuit —
in schimb, preluarea unor atitudini infantile in viaja ma-
turd poate fi primejdioasi. in copilirie, cu totii exagerdm
importanta parintilor, dar ca adul{i este vital sa infele-
gem cine are insemndtate pentru noi §i cine nu. Adultul
matur va accepta realitatea ci a avut ghinionul si se nas-
cd intr-un cimin neiubitor si va merge mai departe, fara
a cduta rdzbunare sau compensatii. Psihologul Sheldon
Kopp remarcd faptul cd multi dintre pacientii sdi adulfi
nu au putut renunfa la furia ndscutd din ideea ca fuse-
serd ,ingelati”, fiind privati de o copilirie fericitd. In
pasajul care urmeaza, citat din Sfarsitul inocentei, el ana-
lizeaza cateva cazuri clinice in care sinele ranit este in-
variabil marcat de setea de riazbunare:

Imaginindu-se eroi sau eroine ale unor basme incé in plinid
desfagurare, acesti oameni nu pot (nu vor) sd accepte ca tica-
losii care i-au dezamigit vor scipa nepedepsiti sau ci ei in-
gisi vor riméne victime nevinovate, firi a primi vreodati vreo
despagubire. Cineva trebuie si-i rdzbune si sd-i ocroteasci, ci-
neva care va indrepta raul ficut de familii i fi va rasplati pe
copiii buni.l?

17Kopp, S., An End to Innocence: Facing Life Without Illusions, New
York: Bantam Books, 1978, p. 38.
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Aceastd afirmatie, durd dar cat se poate de adevara-
td, imi reconfirmd concluziile trase in activitatea de psi-
hoterapeut. Multi dintre pacientii mei isi dezvolta o
viziune exacerbatd a propriei importante ca reactie la
sentimentele de inferioritate gi abandon care ii coplesesc.
Ei nu pot concepe ci ghinionul de care au avut parte este
doar un eveniment intamplator intr-un univers aleato-
riu si 1si ridica suferintele emotionale la rangul de pro-
blema vitald. In realitate, exacerbarea propriei importante
si a sperantei sinelui optimist de a schimba lucrurile sau
a obtine razbunarea nu sunt decat fantasme care ne pro-
tejeaza de ideea, §i mai infricogatoare, cd in familiile
noastre dreptatea pur si simplu nu existd. De fapt, nu va
veni nimeni sd curete mizeria din familie si, cu cat rama-
nem mai mult acasd, agteptand sa fim salvati sau cu cat
suntem mai pringi in dramele familiale zilnice, cu atat
ne diminudm sansele de a incepe o viafd noud. Fiecare
zi petrecutd intr-un cdmin neiubitor ne erodeaza incre-
derea in noi ingine si, dupd ani in care am sperat in mi-
racole, ajungem sd fim convinsi de propria sldbiciune si
renuntdm la ideea de a ne elibera. :

Multi pacienti care se raporteaza la lume prin prisma
sinelui rénit presupun cé orice sursd potentiald de spri-
jin are (asemenea périntilor lor) vulnerabilitdti secrete,
care le vor spulbera agteptirile si, in cele din urma, dis-
trug relatiile in formare. Tendinta de a da vina pe alfii ne
tine atentia indreptatd spre lumea exterioard, impedican-
du-ne sd discernem propriul rol in alegerea pe care am
facut-o de a raméane cantonati in relatii frustrante, fie cu
parintii, fie cu aduli la fel de dificili. Compulsia la repe-
titie, descrisd in Capitolul 3, ne impinge incongtient dintr-o
relatie dezamagitoare intr-alta. Blamarea celorlalfi este
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un demers inutil; adevirata solutie este desprinderea de
cei care ne-au ingelat agteptarile si implicarea in legdturi
mai benefice si mai sdnitoase cu ,alfii”.

La multi dintre pacientii mei mai varstnici am consta-
tat o schimbare a ponderii dintre sinele optimist si sine-
le rénit, in favoarea celui din urma. Este o reacie fireascd,
avand in vedere numarul mare de relatii interpersonale
esuate la care au fost impinsi la maturitate de compul-
sia incongtientd la repetitie. Pe mésura ce sinele lor ranit
devine tot mai dominator, isi dezvoltad o atitudine reti-
centd si sfidatoare fatd de eventualitatea de a intra pe
viitor intr-o relatie de succes. Este vorba de o capcana
emotionald comund, pe care o ilustrez in cele ce urmea-
z3 prin istoria clinicd a unui alt pacient, Charlie.

Charlie a apelat la mine din cauza dificultatilor pe
care le avea cu femeile. Participa activ la reuniunile unui
grup de recuperare si se intalnea exclusiv cu membre ale
acestei comunitéti, femei cu grave probleme de dezvol-
tare. A venit cu un carnetel in care notase numele doam-
nelor cu care avusese relatii si a inceput cu prima de pe
listd. Mi-a descris in detaliu defectele ei, de la isteriile in-
fantile la luptele frecvente si umilitoare cu depresiile.
Cand a terminat, am Incercat si intervin, dar mi-a facut
un semn impacientat cu méana: mai avea destul material
si nu dorea si fie intrerupt. Am fost ugor deranjat de ges-
tul sdu, dar am ascultat in ticere cum imi ingira cusuru-
rile urmitoarei persoane, o cunoscuti femeie de afaceri
care activa in domeniul imobiliar. Mi-a relatat, plin de
zel, cum aceasta continua si bea in secret si facea ,cala-
torii de afaceri” la Las Vegas, unde paria sume mari gi
se ingloda in datorii. Sinele lui ranit era atat de ultragiat,
incat nu am indraznit sd intervin pentru a-i mai atenua
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virulenta criticilor. Atunci cand a incheiat demascarea
misitului de proprietiti, aveam destule de spus, dar nu
mi-a dat ocazia. A trecut imediat la al treilea caz, de data
aceasta pufin diferit: era vorba de un profesionist, o doc-
toritd care nu remarcase la el simptomele dependentei
de medicamente. Era o afirmatie care mi-a atras imediat
atentia: putea fi o critici deghizata la adresa terapeutu-
lui, ceea ce numim in limbajul de specialitate un , deri-
vat”. Era insd prima noastrd sedintd si nu era momentul
sd explordm aceastd pistd. La terminarea expozeului, am
presupus ca voi reusi sa strecor si eu cateva vorbe, dar
Charlie a trecut fira nicio pauzi la prezentarea, total in-
corectd, a propriei persoane, descriindu-se drept filosof
si cercetdtor abil al condifiei umane.

In general, sunt optimist atunci cind fac cunostin{i
cu un nou pacient. De data aceasta insd, eram serios in-
grijorat si prevedeam ci voi avea de-a face cu un caz
extrem de dificil. Am continuat in aceeasi notd in urma-
toarele doud sedinte, cu Charlie dominand conversatia
si expundndu-mi in detaliu defectele prietenelor sale,
fard s4 mi asculte atunci cdnd reugeam si intervin. in
cursul celei de-a patra intalniri, am inceput sa obtin
cateva informatii despre copildria lui. Mi-a descris-o de-
fensiv ca , perfectd”, dar pentru urechile mele parea pli-
nd de esecuri parentale. La o zi dupd aceasta sedini3,
mi-a ldsat un mesaj pe robotul telefonic prin care ma
anunfa cd renun{d la terapie deoarece ma considerd un
psihiatru ,flugturatic”. Mi-am dat seama cé, in momen-
tul In care ne-am indreptat atentia de la defectele priete-
nelor sale, trecute si prezente, la istoria lui de dezvoltare,
a sesizat pericolul. Nu putea accepta ideea punerii sub
semnul indoielii a iluziilor sinelui optimist legate de
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pdrintii sdi. Identitatea sa fragild avea nevoie de spriji-
nul ,périnfilor buni” si, pentru a le pastra puritatea, isi
canaliza furia sinelui ranit ciitre legéturile romantice. Os-
tilitatea sinelui sdu ranit era intotdeauna directionati
cdtre femei aflate 1a indemand, protejandu-i astfel fantas-
mele legate de familia de origine, iar dispretul era in-
dreptat citre tinte sigure, non-familiale.

Folosind pani la extrem mecanismul defensiv al cli-
vajului, Charlie i5i descirca dezamigirile copiliriei, acu-
mulate in sinele rdnit, asupra unor iubite, trecute sau
prezente, sau asupra unor profesionisti care nu cores-
punsesera asteptarilor sale, in timp ce parintii raiméaneau
inghetati in viziunea iluzorie a sinelui optimist. La acel
moment din viata sa, Charlie era atat de defensiv, incét
nu se considera un candidat potrivit pentru psihotera-
pie, iar teama de adevar il fiacuse sd renunte. Nu inseam-
na ca orice sperantd este pierdutd pentru el. Candva, se
va putea intoarce la un alt terapeut pentru a-si explora
trecutul si relatiile cu parintii. Istoria lui Charlie ne invaa
sd tratdm cu maximd precautie un sine ranit supradimen-
sionat gi prezumiios, mai ales atunci cand este canalizat
exclusiv spre condamnarea altora. Dupd cum am arétat,
daci este corect inteles, sinele ranit poate deveni o unealtd
redutabila in dezviluirea propriului trecut. Totusi, daca
ne lisam dominati de sinele rénit si ignordm rolul pe
care il avem in stabilirea relatiilor curente, intreaga noas-
trd personalitate poate fi coplesitd de améraciune si dorin-
ta de rdzbunare. Estimarea atenta si corecta a sinelui ranit
ne permite valorificarea deplind a acestui material, impie-
dicAndu-ne sd ddm curs furiei si setei lui de rdzbunare.

Nu pretind ca lumea exterioard nu intervine in aceasta
ecuatie. Existd realitatea absolutd a problemelor economice,
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posibilitatea unor réni fizice, a unor boli sau a unor ca-
tastrofe de toate felurile, care ne pot afecta in mod deci-
siv. Totusi, problemele relationale, si in special tiparele
conflictuale repetitive sau lista lungd de dezamagiri ca-
uzate de altii, nu apar din ,neant”. Ele sunt rezultatul
unor inginerii inconstiente si complicate, dupa cum o de-
monstreaza povestea evocatd in capitolul anterior a lui
Tim si Carrie, care s-au gésit unul pe celdlalt prin inter-
mediul unei incendieri premeditate.

Mai existd un mecanism defensiv care trebuie infrun-
tat Inainte de a incerca si ne eliberdm de familie: iluzii-
le despre noi ingine. Din pécate, a renunta la ele este la
fel de greu ca si abandonarea imaginii gresite despre bu-
natatea parintilor. Egocentrismul este una dintre cele mai
distructive consecinfe ale unei copildrii nefericite in care,
pentru a supravietui de la o zi la alta, individul este obli-
gat sd recurgd la mijloace extreme de apdrare. Egocen-
trismul este rezultatul unei privéri continue a propriilor
nevoi, pan4 la punctul in care privarea interns devine
centrul intregii viefi. Mul{i copii se concentreazi in ase-
menea misurd asupra satisfacerii nevoilor legitime, incat
isi construiesc identitatea in jurul traumelor lor emotio-
nale, la fel ca un copac care cregte in jurul unui gard din
sarmi. Personalitatea lor este adesea vaduvitd de orice
optimism sanatos, incredere in ceilalfi sau atitudine prie-
tenoasi ,normald”, si este alteratd pand la a fi greu de
acceptat de citre ceilalti. La fel de importantd este si di-
ficultatea iIntAmpinatd in autoevaluarea corectd, cici in-
formafiile negative despre ei ingisi par sa vina din par-
tea unor persoane neagreate sau detestate.

Tinerii proveniti din familii privative sau indiferente
sunt adesea egoisti si limitati. Egocentrismul lor se
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datoreaza incercérii continue de a-si satisface nevoile ne-
implinite in copildrie, in timp ce agresivitatea este meni-
td sd-i protejeze de umilinfele la care se agteapts in orice
clipd. Unul dintre tipurile de autoamigire des intalnite
In practica mea de terapeut este barbatul celibatar con-
vins cd are mereu dreptate si plin de ostilitate, dar care
se considerd un ,tip de treaba”. El igi ignora cu desivar-
gire sinele ranit, latura cea mai importanta si puternici
a personalitdfii sale. Iatd un astfel de caz: Gary, un fost
student de-ai mei care m-a contactat pentru terapie dupi
ce a reusit, in cele din urmi, s3 absolve colegiul. fi tre-
buiseré sase ani ca sd obtind diploma, deoarece sinele lui
ranit transformase autoritéfile universitare intr-o fami-
lie simbolicd pe care era hotdrat si o reformeze pentru a
corespunde intru totul nevoilor sale. Si-a inceput carie-
ra de reformator in ziua in care a fost chemat la decanat
gl i s-a cerut sa isi schimbe programa de studii. Speciali-
tatea sa era biologia, dar Gary insistase si urmeze patru
cursuri diferite de istorie intr-un singur semestru, con-
trar cerintelor previizute pentru materia principali. In
timpul discutiilor cu decanul, Gary a criticat politica uni-
versitard care prevedea obligativitatea participarii la un
anumit numdr de cursuri de specialitate in fiecare semes-
tru. Si-a gdsit un avocat interesat sa dea colegiul in jude-
catd pentru alte cauze, care a acceptat si-1 reprezinte in
schimbul unui onorariu modest. Gary a petrecut mult
timp contestand politicile si procedurile stabilite de ad-
ministratia universitatii, implicAndu-se atat de intens in
acestd misiune, incét a ajuns sé lipseasca de la ore pen-
tru a lucra cu avocatul. impreuni au declansat o serie de
procese care puneau in discutie programa scolard, viaja
studentfeasca si insugi sistemul educational. Astfel, Gary
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a devenit pentru scurt timp un fel de celebritate locala.
A fost atat de incantat de aceastd notorietate neagtepta-
t4, care ii amplificase si distorsionase ambitiile, incat a
inceput si se intereseze de politicd pentru a-si menfine
statutul de vedetd proaspit dobandit. La un an dupd ab-
solvire a intrat in terapie deoarece viaja i se ndruise
brusc: pardsind universitatea, sinele sdu rénit nu mai dis-
punea de o fintd asupra cireia si isi descarce ostilitatea,
iar cariera sa politicd se indbusise din faga. La inceputul
uneia dintre sedinfele noastre mi-a declarat: »Se pare cd
viaa mea gi-a pierdut sensul in momentul cand am ter-
minat scoala”. Lupta sa cu autoritdfile universitare re-
prezentase re-crearea aproape identici a batiliilor duse
in copilirie contra parinilor — cu singura diferentd cd,
de aceastd datd, obfinuse temporar prefuire §i recunoag-
tere, care ii fuseserd refuzate in copilarie.

Gary s-a prezentat inifial la terapie relaxat; era un ,tip
de treabi” care apelase la mine pentru ca ii placuserd
orele mele de psihopatologie. Pérea dornic sa exploreze
impreund cu mine trecutul 5i evolutia relatiilor sale i,
dupi prima gediny4, a fost atat de incantat, incat mi-a ce-
rut si programez o a doua intalnire in ziua urmatoare.
I-am explicat ci era imposibil, pentru ca alti pacienti se
programaserd inaintea lui. S-a enervat si m-a acuzat cd
sunt un elitist rigid, gata si-1 exploatez §i sd-1 iau banii.
A fost prima salva dintr-o canonad4 continud la adresa
mea, ale cirei origini se regdseau in sinele lui rénit, care
jesise imediat la iveald, trecand din incongtient in con-
stient in momentul in care refuzasem si-i indeplinesc
dorintele. Am recunoscut in aceste treceri brugte de la
admirafie la ostilitate semnele clasice ale apdrarii prin
clivaj. Frustrandu-, il ficusem sd-5i schimbe atitudinea
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idealizanta (perceperea mea prin intermediul sinelui op-
timist) cu una devalorizanta. Nesatisfacerea nevoilor sale
vorace era incompatibild cu adorafia: ea i-a amintit in
mod incongtient de privatiunile la care il supuseserd pa-
rintii in copilaria pe care, in fapt, nu o depasise. Frustra-
rea fi scosese sinele ranit din incongtient, plasindu-1 in
locul sinelui optimist. Iar pe mésuré ce acesta s-a retras,
viziunea asupra mea ca potential instrument al ajutorarii
a fost spulberatd. Gary si-a modificat brusc opinia despre
mine, trecind de la substitutul parental, virtual capabil
de a-i oferi sprijin si iubire, la un oarecare, sursa de frus-
trari gi indiferenta.

in momentele cind se lisa dominat de sinele rinit,
Gary devenea o persoand extrem de dezagreabild. Sine-
le sdu rdnit era imbibat de sentimentele de privatiune
cunoscute in copilirie, care il impiedicau si realizeze ca
se transformase intr-un adult infantil i megaloman, dor-
nic sd se afle mereu in centrul atentiei si complet orb la
problemele si nevoile celorlalfi. Deloc surprinzitor, se
manifesta izbitor de aseméndtor cu comportamentul ta-
tilui sdu, aga cum rezulta din descrierile sale. Se intam-
pla adesea ca emotiile extreme confinute in sinele ranit,
care par cat se poate de autentice si convingatoare, sd ne
distrugi abilitdtile sociale si sensibilitatea fafd de ceilalfi.
Aceste sentimente vii i puternice ne dau iluzia cd avem
dreptul sd ne purtdm cu cruzime, cand de fapt intensi-
tatea lor provine din inmagazinarea unor vechi frustrari.
Pentru a ne debarasa de mecanismele defensive trebuie
sd avem suficientd incredere in ceilalti pentru a permite
opiniilor lor despre noi sa patrundd in congtiinta noastra.
In cazul de fatd, parerea mea despre personalitatea —
egocentricd si egoistd — a lui Gary era complet diferitd
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de modul in care el se percepea pe sine, drept eroul ca-
pabil sd se sacrifice pentru a-gi proteja confratii studenti
de o administratie universitara brutala si durd. Intensi-
tatea emotiilor I-a convins si se creadd un vizionar la ale
cirui eforturi in beneficiul celorlalti lumea decisese sa ra-
mana surd3. Voi reveni asupra deznoddmantului colabo-
rarii mele ca terapeut cu Gary in cursul Capitolului 5.

Mai existd un aspect asupra ciruia trebuie sa fim pre-
cauti: intensitatea emofionald a amintirilor ingropate in
sinele ranit. Aceste emotii sunt reflectdri ale reactiilor
noastre originale la evenimente familiale dureroase. Ve-
chile reactii riméan neschimbate, indiferent de timpul
scurs de la producerea evenimentului; in consecinia,
atunci cand ies la iveals, emotiile pot fi extrem de puterni-
ce. Aga cum trebuie si recunoagtem caracterul nerealist
al sperantelor sinelui optimist, la fel trebuie sd acceptdm
nerealismul furiei si setei de rdzbunare ale sinelui ranit.
Amintirile indiferentei si abuzurilor pastrate in sinele ra-
nit se referi la evenimente reale, dar emotiile care le-au
insotit sunt adecvate exclusiv momentului si locului
cand acele intAmpliri au avut loc pentru prima dati. In
confruntarea cu indiferenta sau abuzul, ne-am simtit atét
de vulnerabili si neajutorati, incat ni s-a parut ca viaa ne
este amenintatd, iar reactia noastrd emotionald a fost pe
maésura gradului inalt de periculozitate perceput atunci.
Aceste vechi emotii ne pot spune, de exemplu, ce simte
un copil de sase ani care se rdticegte Intr-un magazin.
Dac3 acest copil ar putea s raspunda cu aceeagi mone-
da si cu forta unui adult, probabil ci si-ar snopi in bata-
ie parintele care 1-a abandonat.

Se pare cé tot furia din sinele rénit este responsabild
pentru actuala escaladare a violenfei in scoli i crimele
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comise de adolescenti sau copii $i mai mici, care nu au
insd cum sa infeleagd cd resentimentele lor intense pro-
vin din trecut. Respingerea de cdtre colegii de scoald nu
reprezintd o amenintare vitala, dar respingerea parenta-
1d pare asa pentru un copil de doi sau trei ani. Micutul
nu face decat si substituie respingerea curenta de la
scoald cu cele mai vechi, dand frau liber unei furii acu-
mulate in trecut. Escaladarea dezlantuirilor brutale cu
care se confruntd lumea contemporana pare sé fi fost sti-
mulata si de accesul tot mai ugor la arme si la ceea ce eu
numesc ,filme cu instructiuni de folosire”. Filmele artis-
tice ne prezinta supereroi invincibili care cauta razbuna-
rea (de obicei cu ajutorul unor arme automate letale) con-
tra celor care le-au facut rau. Protagonistul se situeaza
invariabil de partea ,binelui” i nu este niciodatd pedep-
sit pentru actiunile sale criminale. Multi copii de varsta
pre-adolescentind sunt apasati de povara unui sine ranit
supradimensionat si sunt profund marcati de furii infan-
tile datorate abandonului emofional, sentimente care se
vor transforma uneori in acfiuni mortale. Sinele ranit se
manifestd de multe ori intr-un mod de neinteles pentru
un observator din afara. Din nou, concluzia pe care o pu-
tem trage este aceea cd adevarurile continute in sinele
ranit se combind cu sentimente intense de ménie, care
devin insa inadecvate la maturitate.

Acceptarea adevirurilor dureroase din vise
Nu toti pacientii sunt la fel. Charlie se complacea

intr-o sete nepotolitd de rizbunare contra tuturor celor
care ii facuserd riu, protejandu-si in acelagi timp fantasma
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despre pdrintii ,buni”. Spre deosebire de Charlie, Gary
nu nutrea niciun fel de iluzii despre familia sa. El se la-
sase insi tarat de furia din sinele ranit gi purtat de ilu-
zia unei imagini de sine in care apérea drept un cavaler
al dreptitii. Alfi pacienti prezinta caracteristici i mai di-
ferite. Mulfi se tem si intre in contact cu sinele lor rénit
si pastreaza adesea relatii stranse cu familiile, respingand
existenta oriciror aspecte negative la parintii lor.

Am analizat in detaliu pericolele actiunii declansate
de cele mai rele laturi ale sinelui rénit. Acum a sosit mo-
mentul sd ne ocupam de ajutorul pozitiv, benefic pe care
aceastd parte a personalititii ni-1 poate furniza. Marea
fortd a viselor constd in capacitatea incongtientului de a
scoate la iveald adevirurile, trecind dincolo de zidurile
de apédrare normale din starea de veghe. Descifrarea
semnificatiei viselor poate fi o modalitate extrem de uti-
13 in depdsgirea barierelor defensive.

Atunci cAnd am de-a face cu un pacient de tipul lui
Charlie, care imi descrie o intreagd serie de relatii adul-
te esuate, privesc acest material drept o radiografie a le-
giturilor sale timpurii frustrante cu parinfii. Pacientul
trebuie si descopere cu ajutorul meu adevirul ascuns al
esecurilor parentale pe care nu poate si §i le aminteasca
sau si le recunoasci pentru ca, in cele din urma, s le ac-
cepte. Abordez misterul prin examinarea atents si deta-
liat3 a copildriei pacientului. Dacd pacientul se plange
de un sir nesfarsit de relatii amoroase eguate, incep prin
a-i pune intrebdri despre familia de origine. Sunt intre-
biri pe care mulfi pacienti le considera impertinente,
deoarece mecanismele lor defensive nu fac legdtura in-
tre relatiile lor infantile si problemele relationale adulte,
pe care le considera ca aparfinand unor categorii distincte,
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complet separate. Foarte rar se intdimpla ca un pacient
- sd-mi dezvaluie de bundvoie trecutul sdu dureros. Aceas-
ta nu inseamna ca eu ,fabric” o poveste plind de priva-
tiuni si suferinte nerecunoscute, dupé care il conving pe
pacient cé a fost intr-adevir ranit si de aceea nu se poa-
te separa de périnti. Dimpotriva, pacientul este acela care
ajunge treptat sa isi reconstituie, bucata cu bucatd, pro-
pria istorie, pe care pana atunci nu indrdznise, de unul
singur, sd o vadd. Prezenta puternici a terapeutului, un
»substitut” parental care oferd sprijin, il poate ajuta pe
pacient sa infrunte realitati ascunse, inaccesibile lui pana
la acel moment.

Din fericire, chiar i pacientii cei mai defensivi au un
as In manecé: capacitatea de a visa. Visele sunt unul din-
tre cei mai puternici aliafi in ciutarea adevarului despre
trecutul nostru, deoarece sinele ranit ne vorbegte adesea
direct, permijdndu-ne ,sd vedem” realitifi dureroase pe
care congtientul le reneaga. in cele ce urmeazi, voi reda
visele a doi pacienti ale cdror partfi ranite ale sinelui cu-
nosteau adevirul despre familiile de origine, dar nu
puteau si-1 accepte deoarece persoanele nu erau incad
pregétite sa traiasca in absenta iluziilor partilor optimis-
te ale sinelui. Aceasta se datoreaza faptului cd evaluarea
clard a materialului acumulat in sinele rédnit, exprimat
prin intermediul viselor, distruge amégirile sinelui opti-
mist, mai ales atunci cand este validat de un observator
obiectiv de tipul psihologului.

Angie provenea dintr-o familie numeroasa din clasa
muncitoare. Avea cinci frafi. Tatdl avea un magazin ru-
ral de fierdrie si unelte agricole i isi folosise copiii ca aju-
toare cu mult inainte ca acegtia s poatd stdpani tainele
negofului si indeplini corect sarcinile incredintate.
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Fiind buni la cifre, Angie fusese desemnata inci de la
unsprezece ani sa {ind registrele. I se mai ceruse sa ser-
veascé clientii si s conducd, fard sd aiba permis, un ca-
mion mare, cu remorcd, pentru a colecta de la morile din
imprejurimi grane, fan si furaje. Era inspdiméantata de
aceste Indatoriri potrivite pentru un adult, pe care tre-
buia s3 le duci singuré la indeplinire, dar nu avea pe ni-
meni care si-i valideze temerile. Sofatul era lucrul cel
mai terifiant pentru ea, pentru cé era prea mica ca sa
ajungd cu picioarele la pedale. Daca trebuia sd apese pe
franj, isi inclina scaunul i nu mai ajungea sa vada prin
parbriz. Tatdl nu o persecuta in mod special; isi exploa-
ta totii copiii in egald mésura. In schimb, mama decise-
se ca este ,un copil rdu” si o abuza fizic, de multe ori din
cauza propriilor frustriri. In consecin{, Angie si-a pe-
trecut o buna parte din copildrie ascunzandu-se de
mamad. Nu avea cui sé se planga; de fapt, atat ei, cat gi
fratilor li se inoculase ideea ci au parte de o copildrie mi-
nunati. Lipsa completd de validare a perceptiilor a facut
ca amintirile corecte ale exploatarii sale nemiloase sa ra-
man4 izolate in sinele rinit. In tinerefe, s-a simfit atras3
de munci extrem de dificile, in care nu i se oferea niciun
sprijin sau indrumare, re-crednd astfel, incongtient, rea-
litatile copiliriei. Lucra intr-un ritm frenetic gi era, din
aceast cauz, inaccesibild emotional. Singura exceptie in
viata ei altfel inchisa era catelul, asupra cdruia igi revar-
sa intreaga afectiune. Era ingrijoratd de intensitatea aces-
tor sentimente fat3 de citel, mai puternice decat cele pe
care le nutrea fati de sof sau alfi oameni. In sedinfa de
dinaintea Zilei Recunostintei s-a prezentat in stare de goc,
ca urmare a unui vis avut cu o noapte inainte. Parinjii
lui Angie, la fel ca mul{i altii pe care i-am descris in acest



Pregitirea schimbarii 147

volum, cereau copiilor devenifi adulti sa le acorde tot
respectul, desi ii neglijasera in perioada de cregtere. In
fiecare an, copiii pregiteau cite ceva din masa de Ziua
Recunostintei, dupa care se adunau cu totii in casa pa-
rinteascd pentru a sarbétori. In acea noapte, Angie visa-
se cd i se ceruse sd isi omoare cdinele, sa-1 taie bucati si
sd-] gateascd. Faptul cd in incongtient putuse s concea-
pé o asemenea soarta pentru fiinta pe care o iubea cel
mai mult pe lume o ingrozise si o consternase.

Péna la acest moment, Angie opusese rezistentd ca
pacient. Gisea tot felul de scuze pentru atagamentul fata
de parintii care continuau s o exploateze. Am interpre-
tat visul sdu cat se poate de simplu: sinele ei ranit gtia cd
fusese tratatd rdu in copildrie. Cainele ei minunat, iubi-
tor si credincios era o reprezentare a fetifei Angie, iar
visul insemna recunoasterea faptului ca dragostea i in-
crederea ei inocentd in parinfi fuseserd ,sacrificate” pe
altarul nevoilor lor egocentriste. La maturitate, suspiciu-
nea cu care igi privea semenii (inclusiv soful) o determi-
nase s3 igi concentreze toatd iubirea asupra cainelui —
singura fiinta fatd de care indréznise sd isi arate afecfiunea
si sentimentele pozitive. Exemplul lui Angie ne demon-
streazi ci sinele rinit reugegte si se exprime in modali-
titi care sunt refuzate congtientului (dominat de sinele
optimist).

Nevoia de parin{i, combinati cu teama de a ne infrun-
ta rinile si furia din sinele ranit, ne forfeaza sa pastram
perceptiile corecte asupra copildriei noastre nefericite ex-
clusiv la nivelul viselor. In cazul lui Angie, era vorba de
frica de a se simti abandonati de parinti daca ar fi accep-
tat realitatea maniei si durerii acumulate in sinele ranit.
In exemplul urmétor, al lui Sarah, dependenta financiara
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si emotionald permanenti fati de mama o facuse sd-gi
construiascd niste mecanisme defensive distorsionante,
care o impiedicau sd vada realitatea si sd-gi recunoasca
suferintele. Sinele rénit i-a sirit ins3 in ajutor in cursul
terapiei, prin intermediul unui vis, o rememorare,
intr-un instantaneu plastic gi perfect veridic, a relatiilor
cu mama.

Sarah avea 25 de ani gi terminase facultatea. Mama sa
era un agent imobiliar cunoscut si instarit si o femeie de
lume. Sarah trecuse prin momente alternative de domi-
nare si ignorare: mama isi petrecea majoritatea timpului
la cocteiluri i alte evenimente mondene, unde frumuse-
{ea sa trezea admiratia celor din jur. Sarah era o tanara
exceptional de inteligents, dar anii de neglijentd o im-
piedicasers si-gi dezvolte un sentiment al identitatii clar.
Mama o folosea ca ,,un colac de salvare” in circumstan-
te sociale care i reclamau prezenta, ingnorand-o in res-
tul timpului. In adolescentd, Sarah incercase sa se eli-
bereze consumand droguri si avusese o tentativd de
sinucidere. Cand s-a hot#rat si se casdtoreascd, mama a
preluat complet controlul, organizind nunta in cele mai
mici detalii. In cursul sedinfelor noastre de terapie, Sarah
mi-a relatat un vis despre repetitiile de nunta. Erau pre-
zenti toi prietenii mamei, dar niciunul din partea ei.
Mama se intrecuse cu biutura; era agezatd in capul me-
sei si perora, in timp ce Sarah stdtea tdcutd, ca un mane-
chin in vitrinJ, si isi juca rolul de fiica cea bund. Mama
s-a lansat intr-un joc de tabar, in care o unealtd era pusé
pe masi si peste ea, in cruce, un cutit, a cdrui lama era
apoi loviti. In vis, cufitul a zburat prin aer si s-a infipt
in capul lui Sarah. In timpul visului, Sarah era congtien-

uuuuu

t4 ci participa la o sceni tipic, in care mama se dddea
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in spectacol, amuzandu-se §i expunandu-gi trofeul: fiica
cea cuminte, care stitea linigtitd deoparte, o victima sigura.

Aceste doud vise vin direct din sinele ranit. Nici Angie
si nici Sarah nu beneficiaserd in copilirie de o atmosfe-
rd suficient de securizantd pentru a se putea separa de
familie si, in consecin{d, nu putusera renunta la iluziile
sinelui optimist. Sinele rdnit nu avusese niciodatd cum
sd-si exprime suferinfa, ménia si frustrarea in faa adul-
tilor, iar adevarul despre copildrie fusese ingropat si ig-
norat. Din fericire, cu sprijin si incurajare, ambele tinere
au devenit capabile sd accepte aceste realitdti ascunse.
Pentru persoanele neimplicate in terapie, adevirurile
pretioase din sinele rdnit sunt adesea prea pufin credi-
bile, deoarece ele ies la iveald in momente de furie, in
vise infricogdtoare sau sub forma unor vagi senzatii de
teamai. In consecintd, aceste persoane privesc cu suspi-
ciune si repulsie, incercand sa ocoleasca aceasta laturd a
personalitatii lor, capabild si le perturbe atasamentul fafd
de familia de origine atat de necesarad. Katherine Ann
Porter remarca in eseul citat in Capitolul 1 cd mulfi oa-
meni isi percep sinele rinit drept un soi de ,trddare in-
tunecatd”, cand de fapt el este o adevdratd minad de
aur psihicd pentru cel care il infelege si ii permite si se
manifeste.

Depasirea autoblamarii din apararea morala

Dupd cum am aratat, nu tofi pacientii sunt la fel. Aceia
dintre ei care isi suprasolicitd sinele abuzat si dau vina
pe ceilalti tind sd foloseascd mai pufin apdrarea morald,
o modalitate de autoblamare prin care imaginea despre
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,bunitatea” celor din jur este pastrati. In schimb, per-
soanele mai putin congtiente de sinele lor ranit se bazea-
zd de cele mai multe ori pe apararea morala pentru a-si
mentine atasamentul fatd de familie, ludnd asupra lor
toatd vina pentru esecul relatiilor pe care le au. Acest me-
canism defensiv, care ii ajutd sd nu perceapa raul ficut
de familiile lor privative in perioada de crestere, conti-
nud insd prin a le submina personalitatea odatd ajunsi la
maturitate.

Cele doud categorii de pacienti diferd: prima este for-
maté din persoane care au folosit in copilérie apararea
morald, in timp ce a doua a utilizat apararea prin clivaj.
Indivizii care se autoblameaza sunt dispusi sd recunoas-
cd la maturitate tot felul de egecuri reale sau imaginare:
se condamni pentru ci nu au fost destul de iubitori, al-
truisti sau sclipitor de inteligenti pentru a atrage parte-
nerul potrivit. Mulfi pacienti care recurg la acest tip de
mecanism defensiv se prezintd pe sine ca ,so0i rdu” — se
considerd vldstarele nereusite ale unor périnti sandtosi,
sacrificandu-gi imaginea ,,bund” despre propria persoa-
nd pentru a-si pastra fantasmele despre pdrintii iubitori
si atenti. Mai tarziu in viafd, apdrarea morald poate de-
veni distrugdtoare, subminand respectul de sine al indi-
vidului prin autoblamarea constantd pentru egecurile
interpersonale si exonerarea concomitentd a celor vino-
vati cu adevarat. Este echivalentul in plan psihic al unui
gardian de inchisoare care i elibereazi pe criminali i 1i
intemnifeaza pe nevinovati.

O ilustrare a luptei pentru depégirea autoblamarii gi
renuntarea la apdrarea morali ne este oferitd de psiho-
logul Sheldon Kopp in volumul Sfdrsitul inocentei, din
care am mai citat pe parcursul acestui capitol:
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Confuz dupi ani de zile in care mi cufundasem in am-
bianta ipocriziei familiale, am iesit din adolescentd convins ci
sunt o fiin{d ingrozitoare i inadaptati, ci i ficeam pe cei din
jurul meu sé sufere. Aceasta pirea pentru mine singura expli-
cafie logicd pentru faptul ci atafia oameni cinstifi gi buni precum
parinfii mei md invinoviteau. Am recurs la terapie pentru a
mi vindeca de acele defecte care justificau acuzele lor.18

In acest pasaj, Kopp infitigeaz atitudinea tipici a pa-
cientului care, la inceputul terapiei, utilizeazd excesiv
apdrarea prin autoblamare pentru a-si proteja atasamen-
tul fati de périn{i. in acest stadiu de dezvoltare incipient,
el nu poate intelege ca parintii pe care ii idealizeaza nu
sunt ,cinstifi si buni”, ci disfunctionali si abuzivi. Niciun
parinte sdndtos si iubitor nu gi-ar condamna copilul ast-
fel — un adevar inaccesibil lui din cauza apdrarii mora-
le. Kopp isi descrie copildria drept o alternanta de res-
pingeri ale nevoilor sale legitime si de momente de
bundvoin}d care nu l-au ajutat sd se maturizeze. I se ofe-
rise ceea ce voiserd parintii si nu ceea ce fi trebuise pen-
tru a cregte. Mai rdu, insasi fiinfa lui era considerati o
greseald de cdtre mama care pretindea ci nu ficea parte
din familie:

Imi repeta intruna ci la spital se produsese, fiiri indoialii,
o incurcdturd. O mamé norocoasd dusese acasd copilul bun
cu care ea ar fi trebuit sa fie binecuvantati. Nu avusese ce sd
facd si rimisese cu celdlalt copil. ,, Te iubesc, dar nu-mi placi”,
imi spunea. Degi eram un copil schimbat si nedorit, ea avea

18Kopp, S., An End to Innocence: Facing Life Without Illusions, New
York: Bantam Books, 1978, p. 86.
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sd Incerce s3 creascd aceastd broscufd ca si cum ar fi fost

un prin§.1?

Povestea vietii lui Kopp ne demonstreazi, inca o data,
cd abuzul emotional poate submina identitatea copilu-
lui in aceeasi mdsurd ca abuzul fizic. Nu este nevoie s
recurgem la termeni din psihiatrie pentru a analiza pa-
sajul. Mama il insulta si umilea, condamnandu-1 pentru
o vind imaginara. Kopp descrie cu indrdzneald consecin-
tele acestui tip de comportament parental odios asupra
dezvoltirii personalititii sale. Si-a petrecut tinerefea la
marginea societdtii, in compania unor indivizi inadap-
tati, identitatea sa alteratd nepermifandu-i sd duci o via-
t3 normald. Ani de zile a luptat pentru a se elibera de
sentimentul de rugine si inadecvare, rezultatul fiind o
concluzie personald de-a dreptul naucitoare, dar brutal
de onestd, despre copildria sa:

Pani la doudzeci de ani am crezut ci familia md umilise
si pedepsise pentru ci fusesem un copil care ii supérase pe
tofi. Cu ajutorul primului meu terapeut am infeles treptat ci
fusesem tratat atat de rdu pentru ci mama ma urase, iar tatei
nu ii pisase de mine suficient de mult pentru a interveni.?0

De fiecare data cand recitesc acest pasaj sunt fascinat
de forta si limpezimea desévargitd cu care Kopp afirma
cd mama il urdse. Nu este genul de incriminare cu care
ne intilnim prea des in cultura occidentald. Mai mult, ea

19Kopp, S., An End to Innocence: Facing Life Without Illusions, New
York: Bantam Books, 1978, p. 70.

20 Kopp, S., An End to Innocence: Facing Life Without Illusions, New
York: Bantam Books, 1978, p. 90.
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este greu de acceptat chiar gi de citre cei care nu l-au cu-
noscut niciodatd pe cel acuzat. Ne socheazi atat prin du-
rerea pe care o percepem la persoana capabild sa admita
aceasta realitate, cat si prin suferinfele din propriile noas-
tre pdrfi ranite pe care marturisirea le scoate la suprafata.

Este greu sd ne imagindm ca un individ ar putea
ajunge la o astfel de concluzie fird terapie. Evaluarea du-
reroasd, dar corectd, a trecutului I-a adus pe Kopp la
marginea unei prapdstii psihice: descoperirea insemna
implicit cd atagamentul sau fatd de familie reprezentase
o autoamdgire. Nevoia fantasmei sale despre parintii
buni fusese mai mare decat nevoia périntilor sdi de a
-avea un copil. Célitoria sa psihologici revelatoare dove-
deste cd, pentru a ajunge la aceastd concluzie infricoga-
toare (dar extrem de eliberatoare) despre familia de ori-
gine, este nevoie de o enorma tdrie de caracter si de
legaturi stranse cu prieteni dispusgi sa ajute. Alternativa
ar fi mult mai rea: atat timp cat autoblamarea din apa-
rarea morald prevaleaza, vom ramane atagafi de cei care
ne abuzeaza sau umilesc.

Construirea unei imagini corecte
despre parinti, in ciuda vinovitiei

In analiza asupra lui George, tanirul meu pacient hof,
remarcam c# iubirea fad de parinti si sentimentul con-
comitent de urd genereaza un conflict aproape ireconci-
liabil, care nu dispare in timp. Muli copii proveniti din
familii neiubitoare sunt forfai la maturitate sa adopte
rolul de ,périnte” fatd de propriii parin{i incompetenti,
insetati de afecfiune si incapabili sd faca fata viefii.
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Astfel de copii ajung adesea s creadd cd insdgi existen-
ta parintilor depinde de ei. Mulji pacieni de acest gen
mi-au marturisit ci riman acasd pentru cd nu ar putea
suporta sentimentul de vinovatie de care ar fi cupringi
daci si-ar parasi parintii deznddajduiti si neputinciogi.
Urmitorul pasaj, extras din capitolul scris de Joan Ra-
phael-Leff in cadrul volumului Ranile narcisice, cuprinde
relatarea unei paciente care ilustreaza un aspect pe care
l-am dezbitut in Capitolul 1: incapacitatea de a avea o sin-
gura viziune clard asupra périnilor ii impiedica pe copii
s4 actioneze pentru a se elibera de familia disfunctionala:

VizitAndu-mi parintii, am infeles cat de mult timp pierdu-
sem clocotind de furie reprimati. Mama imi trezegte senti-
mente atit de nebunegti si puternice — ma urmdregte mereu
cu privirea gi pare atat de ingrijoratd gi implicata in tot ceea
ce fac —, mi astept ca, si atunci cand nu fac decéat sa respir, sd
se repeadi la mine ca si-mi atragd atenia c4 gresesc. Ma face
s3 ma simt de parci nu as sti cine sunt, ce este real gi ce nu,
sau cine ce are, de parcd mi-ar fi fost scris si fiu altcineva. Tot-
deauna am avut impresia cd persoana mea nu are niciun
drept s3 existe. Nu sunt decat o pleavd, insuflefitd doar la atin-
gerea ei, care mi devoreaza ca un gandac de faina. Ma face
s&-mi doresc s-0 omor — ca apoi s md acuz ca sunt un mon-
stru. Cind eram mici, mi simfeam incidtugata de ea: eram su-
focati de comportamentul ei supraprotector, ca si de propriul
meu sentiment de vinovitie. Nu-mi vorbea, dar ofta des, gi
eram sigurd ci angoasa mi se datora mie. De-abia dupd ce am
mai crescut mi-am dat seama ci era deprimata si plangea
moartea surorii mele, despre a ciirei existenfd nu stiusem ni-
mic. Pentru mama, ea era reald, in timp ce eu nu eram decéat
o fantoma. Vreau si ma regiisesc, dar vizand-o atat de fragila
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Astfel de copii ajung adesea sa creada ca insisi existen-
ta parintilor depinde de ei. Multi pacienti de acest gen
mi-au mérturisit cd rdman acasd pentru cd nu ar putea
suporta sentimentul de vinovétie de care ar fi cuprinsi
daca si-ar pardsi parintii deznadajduiti si neputinciosi.
Urmitorul pasaj, extras din capitolul scris de Joan Ra-
phael-Leff in cadrul volumului Rénile narcisice, cuprinde
relatarea unei paciente care ilustreazd un aspect pe care
l-am dezbatut in Capitolul 1: incapacitatea de a avea o sin-
gurd viziune clard asupra périnfilor ii impiedica pe copii
sd actioneze pentru a se elibera de familia disfuncfionala:

Vizitdndu-mi pirintii, am infeles cit de mult timp pierdu-
sem clocotind de furie reprimatd. Mama imi trezeste senti-
mente atdt de nebunesti gi puternice — ma urmareste mereu
cu privirea gi pare atit de ingrijorata si implicaté in tot ceea
ce fac —, md agtept ca, i atunci cand nu fac decit sa respir, s&
se repeadi la mine ca si-mi atragi atenfia ci gresesc. Ma face
si mi simt de parcd nu as sti cine sunt, ce este real gi ce nu,
sau cine ce are, de parcd mi-ar fi fost scris si fiu altcineva. Tot-
deauna am avut impresia cd persoana mea nu are niciun
drept si existe. Nu sunt decit o pleava, insufletitd doar la atin-
gerea ei, care mi devoreazi ca un gindac de fdind, Ma face
s&-mi doresc s-0 omor — ca apoi sd ma acuz ca sunt un mon-
stru. Cand eram micd, mi simfeam incitugatd de ea: eram su-
focatd de comportamentul ei supraprotector, ca i de propriul
meu sentiment de vinovifie. Nu-mi vorbea, dar ofta des, si
eram siguri ci angoasa mi se datora mie. De-abia dupéd ce am
mai crescut mi-am dat seama cé era deprimati si plangea
moartea surorii mele, despre a cirei existen{a nu stiusem ni-
mic. Pentru mama, ea era reald, in timp ce eu nu eram decét
o fantoma. Vreau sd ma regdsesc, dar vizénd-o atit de fragild
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si vulnerabild, mé simt obligati sa fac tot ce-mi st in putin{i
pentru a md transforma in cine vrea ea si fiu si a-i oferi un soi
de compensajie pentru viafa tragici pe care a dus-o — iar
dacd ag pdrési-o, stiu cd ag lua cu mine tot ce fi este indispen-
sabil pentru a supravietui. 21

Aceastd pacienta este prinsa in conflictul dintre iubi-
re i urd, ca urmare a unei copildrii petrecute jucand ro-
lul de salvator. Sinele ei optimist devine obsedat de
aceastd misiune, in timp ce sinele ranit se umple de fu-
rie, recunoscand cd dezvoltarea personalititii i-a fost
impiedicatd de o mamd mult prea deprimat3 (si absor-
bitd de sine) pentru a-i satisface nevoile legitime de creg-
tere. In realitate, mama se purtase cu ea de parca ar fi
fost o fantoma tocmai pentru ci era incapabild si duci
doliul dupé un copil care murise inainte de nasterea
pacientei.

Copiléria complexd si conflictuald a pacientei se re-
flectd in multitudinea punctelor de vedere, reciproc in-
compatibile, asupra mamei, generate de clivaj. Combi-
nat cu privafiunile la care fusese supusa in copilirie,
acest mecanism a blocat dezvoltarea unei personalitifi
puternice. Lipsa de curaj in asumarea propriilor percep-
tii a impiedicat-o sd igi formeze o viziune unici si clard
asupra copildriei sale, 1asdnd-o pradi unui sentiment de
derutd si neincredere in sine si ficAind imposibili orice
acfiune. Studiind cu atentie pasajul citat, observim ca
pacienta se exprima atat din perspectiva sinelui ranit si
a celui optimist, cat si din cea realistd, maturi. Sinele

21 Wilson, P., ,Narcissism and Adolescence”, in Narcissistic Wounds,
editat de ]. Cooper si N. Maxwell, Northvale, N. J.: Jason Aronson,
1995, p. 84.
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ranit predomind in afirmatia potrivit cdreia se simfea
atat de furioasd, incat ar fi fost capabild sd-gi omoare
mama pentru a o pedepsi pentru dominatia sa intruziva
si distrugdtoare, ca si pentru privatiunile suferite in co-
pilirie. Dar imediat intervine simful matur al realitafii 5i
se condamni pentru a fi nutrit astfel de ganduri fafd de
o femeie disperat4, inocent3 i neputincioasa. Vorbegte
apoi prin prisma sinelui optimist, incd increzator in po-
tentialul de iubire al mamei, afirmandu-gi dorinfa de a
salva aceeasi persoand pe care inainte voise s-0 omoare,
dar care riméane un factor important in viata ei. Momen-
tul in care sinele siu optimist cagtigd aceastd luptd cran-
ceni si ea fese fantasma despre salvarea mamei este
imediat contrazis de perspectiva sa adultd, care recu-
noaste ci ea va trebui si-si scrifice propria individuali-
tate in acest proces. Devine astfel clar ca acest conflict
permanent dintre sentimentele opuse din sinele ranit si
cel optimist nu face decat si perpetueze in timp confu-
zia, impiedicdnd-o pe pacientd s acfioneze pozitiv gi sd
faci vreun pas pe calea afirmarii de sine.

Daci pacienta ar fi capabili si-si ignore cele doud
parti ascunse, ar vedea ci din ,relatia” cu mama au mai
rimas prea putine elemente cu adevirat valoroase i
demne de luat in considerare. Sinele optimist este un maes-
tru al iluziei: el este cel care ne convinge cd dragostea existd
in oameni care nu ne-au ardtat niciodatd in viafd vreun semn
de afectiune. Apirarea morald ne spune ci noi suntem cei
vinovati de indiferen{a cu care am fost tratati si, in com-
binafie cu sinele optimist, ne indeamna si credem ca
daci suntem suficient de buni, iubitori si dedicati efor-
turilor de salvare, parintii nogtri egoisti ne vor oferi, in
cele din urmd, iubirea pani acum refuzati. in schimb,
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sinele rénit ne asigurd cd, luptand din toate puterile cu
parintii (sau iubifii) care ne-au respins, vom reusi fie sd-i
schimbam, fie macar sd obfinem o firavd compensatie,
nimicindu-le riutatea. In esent, mecanismele de apara-
re sunt cele care produc iluzii in cascada: iluzia c trdim
intr-o lume rationald, cd avem périn{i iubitori si, in fine,
ca, ridicindu-ne impotriva membrilor familiei care ne-au
facut rau, dreptatea va triumfa.

Beneficiind de un sprijin adecvat, pacienta noastra ar
putea in cele din urma infelege realitatea, cit se poate de
simpld, cd mama fusese atat de indurerati de pierderea
primului copil, incat nu putuse sé-i ofere iubirea si pro-
tectia necesard; pe aceastd bazj, ar putea incepe apoi
procesul de eliberare din aceastd legéturd distrugatoare
cu un pdrinte inadecvat. Analizand ins& finalul pasaju-
lui citat, vedem ca posibilitatea schimbarii raimane inde-
partatd. Si ne putem imagina cu ugurintd cd, in momen-
tul in care mama va muri, pacienta se va trezi in lumea
infricogatoare a adultilor, lipsita de orice experientd de
naturd sd o ajute sd navigheze in viata.

Am ardtat deja cd unii scriitori sunt la fel de versati
in psihologia umana ca si profesionigtii acestei meserii.
Revin deci la un romancier pentru a ilustra consecinfele
tragice ale perseverdrii in loialitatea fajd de un périnte
inadecvat. Pasajul, citat din Omul viclean de Robertson
Davies, prezintd observatiile unui medic cu experienta
asupra unei paciente mai varstnice, care se plange la ne-
sfargit de tulburari psihosomatice:

Domnisoara Fothergill era o pacoste mai mare decédt majori-
. tatea celorlalti pacien{i, nu atit din cauza ci ar fi fost un caz com-
plicat, ci pentru cd mi se opunea cu inversunare, infruntindu-ma
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la fiecare consultatie, convinsi ci stie totul despre cum se migca
lumea... Avea 53 de ani si rimésese singurd dupa ce mama ei
murise cu cdteva luni inainte de a apela la mine... Bitranul
Burton?? ar fi catalogat boala ei drept Melancolia Servitoarelor,
Caluggdritelor si Vaduvelor, dar descrierea nu ar fi fost intru to-
tul corectd. Nu {i lipsea numai experienfa sexuald, ci ceva mult

" mai amplu. Era un exemplu, cit se poate de tipic, de Razbunare
pentru Viata Netrdit3, de respingere a tuturor oportunitafilor care
i se deschiseserd in tinerefe, de renunfare la iubire i la orice alte
emotii puternice. Nu-gi folosise niciodata talentele, in nicio
directie (si nu era deloc proastd), devotandu-se ingrijirii si satis-
facerii nevoilor unei mame egoiste, a cirei insofitoare $i confi-
dentd fusese pand ce moartea le despirfise. Era convinsé ca
mama fusese o femeie de o inteligenf, infelepciune si corectitu-
dine sociald remarcabile, degi nu mi-a oferit niciodata vreo dova-
dé in acest sens. S$i acum, ci mama murise, se simfea pdrasitd,
lipsiti de orice scop in viati.2?

Acest pasaj plin de ford ilustreazi soarta adultului
copil rdmas fidel parintelui inadecvat si nevoit in cele
din urma si se confrunte cu lumea, dispunand doar de
o identitate neformat3 i abilitd}i nedezvoltate de comu-
nicare cu ceilalfi. De remarcat modul in care romancie-
rul subliniazi procesul de idealizare specific acestor
adulti: desi aflatd la varsta mijlocie, pacienta isi admira
si idolatrizeaza si acum mama egoistd. Este o situafie pe
care am intalnit-o gi eu frecvent in practica: ajunsi la ju-
mitatea vietii, acesti indivizi isi considera parintii la fel
de importanti si redutabili ca in copilérie. Persoanele de

22 Robert Burton (1577-1640), cirturar englez, profesor gi vicar al Uni-
versititii Oxford, autor al lucririi Anatomia melancoliei (N. £.).

2 Davies, R., The Cunning Man, New York: Penguin Books, 1995,
p. 278.
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tipul domnigoarei Fothergill au investit prea mult timp
si au renuntat la prea multe oportunititi pentru a recu-
noasgte acea realitate ingrozitoare cu care ajung s3 se con-
frunte ca urmare a lipsei de alternative si a perceptiilor
lor infantile despre propriii parinti — crudul adevir ci
si-au irosit o mare parte din viata.

Cautarea semnificatiilor ascunse,
in locul acceptirii ideii de nesansa

O altd abordare defensivi la care recurg mul{i dintre
pacientii mei este incercarea de a afla de ce nu au fost iu-
biti si ocrotifi. Cautarea semnificatiei ascunse in spatele
suferintei este rezultatul credintei lor defensive persis-
tente potrivit cdreia lumea in care traim este rationala si
ordonatd. Mulfi pacienti sunt obsedati de intrebarea: Ce
anume am facut sau n-am ficut in copildrie ca sd merit
sa fiu tratat atat de rdu? Cand suntem respinsi de parin{i,
ne simfim afectati atat de profund, incat presupunem ca
la mijloc existd o motivatie adanca. Totusi, daci am pu-
tea vedea ,semnificatia” acestor evenimente dureroase
(pentru noi) prin ochii parintilor, am fi probabil dezama-
giti sd descoperim cd nu le-au dat importanti, ca le-au
distorsionat odata cu trecerea timpului sau, i mai rdu,
le-au dat cu desdvarsire uitdrii.

Multi périnti se comportd intr-un anume fel cu copiii
lor din cauza unor sentimente profunde de nesiguran{a
si gelozie. Parin{ii disfuncfionali nu sunt niste mongtri
aterizafi de pe altd planetd, ci o generafie anterioars de
copii (devenifi intre timp adul}i) neglijafi, cdrora li s-a
incredintat acum un rol mult prea mare, pentru care sunt
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total nepregtiti. Combinind insecuritatea i furia acu-
mulate in copilirie din cauza privatiunilor cu enorma
putere si influent pe care o pot exercita in calitate de
parinti, ei au toate gansele sd devina nigte tirani distru-
gitori. Mulfi isi folosesc puterea in contextul inchis al
familiei pentru a-si diminua nesiguranfa pe seama copii-
lor. M-am confruntat adesea cu astfel de oameni, care isi
minimalizeazi sentimentul de inadaptare abuzandu-i pe
ceilalti de pe poziii de for}4, att acasd, cat i intr-un ca-
dru mai larg, in societate. Un astfel de caz, notabil pen-
tru mine, s-a petrecut la un dineu dat in onoarea unui
profesor, o celebritate in domeniul psihologiei, invitat s
sustind o conferinti la facultatea la care lucram. Gazde-
le evenimentului si ale comitetului de primire, format
din patru persoane, printre care ma numéram $i eu, erau
decanul colegiului si sofia acestuia. In timpul dineului,
sotia decanului a inceput s3-i adreseze intrebéri tenden-
tioase invitatului in legétura cu cercetérile sale i prezen-
tarea pe care o ficuse. Insista sd afle ,,ce anume ii ddduse
dreptul” si afirme anumite lucruri, degi nu urmrise de-
cat ultimele douizeci de minute ale conferinfei i nu i
citise, in mod evident, lucrérile. Civilizat si umblat prin
lume, invitatul nostru a incercat si evite situafia nepla-
cut¥ prin rdspunsuri facile gi amabile, de ordin general,
dar gazda continua si insiste. Decanul era fard indoiald
obisnuit cu asemenea manifestiri si a ficut o singurd ten-
tativd de a-si atenfiona cu blandefe sofia, dar fara succes.
Dineul s-a dovedit un esec pentru noi tofi, cu exceptia
doamnei. Pe cAnd ieseam, un coleg care urmdrise intrea-
ga scend jenanti m-a intrebat cum de ,avusese tupeul”
de a ne asalta invitatul cu intrebéri atat de irelevante si
dusmanoase.
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Réspunzand intrebérii colegului meu, ofeream totoda-
td o explicatie problemei legate de parinfii inepti i ina-
decvati, care cred cd au dreptul sd-si abuzeze copiii in
toate felurile posibile. Motivul acestui comportament
este faptul cd se simt atat de nesiguri si amenintati, incat
se descarcd asupra oricui pare si le puni in pericol sen-
zafia momentand de confort. Sotia decanului se indoia
de propria valoare ca fiin{d umanai si, in consecintd, a
fost iritata de manifestdrile in onoarea invitatului i de
obligatia ei de a-l trata cu deferenta. Senzatia acutd a pro-
priei micimi o ficuse sa se simta inferioara in fata recu-
noasterii publice a realizirilor vorbitorului. Intrebarile
sale dovedeau ca nu cunogtea nimic despre munca aces-
tuia, fapt care nu conta deloc pentru ea: se ldsase purtata
de angoase, nesiguran}a si o imensa invidie, sentimente
pe care le-a revdrsat asupra savantului invitat in incer-
carea de a-i demola statutul academic si a-si salva astfel
micar o faramad de respect de sine. Si a fost capabild sa
pund in scend acest spectacol ostil gi umilitor pentru c4,
in calitate de sofie a decanului, se afla intr-o pozitie de
forti. In plus, beneficia si de contextul social favorabil al
unui dineu, in care disputele in contradictoriu sunt des-
curajate. Niciun membru al personalului facultitii nu
avea cum sd o critice in condifiile unui astfel de eveni-
ment public formal.

Parintii se afld intr-o pozitie de for{d si mai evidenta
fata de copii decét era sotia decanului fajd de profesorul
invitat. Multi pdrinti recepteaza cu atata dificultate rea-
lizdrile copiilor si se tem in asemenea masurd de lumea
exterioara care i-a infrant, incat ii critici permanent i le
minimalizeaza succesele pentru a-i cobori la nivelul pro-
priei lor nesiguranfe sociale. Din pdcate, majoritatea
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pacientilor mei nu considera aceastd explicatie satisfaca-
toare. Le displace caracterul ei impersonal, deloc potrivit
cu amintirile extrem de , personale” pe care le pastreaza
despre comportamentul abuziv al parintilor lor si le vine
greu s3 accepte cd au devenit de multe ori victime din
simplul motiv ci erau prin preajmé atunci cand parinfii
erau coplesiti de nesiguranta.

Problema cauzelor abuzurilor suferite in copildrie
vine in continuarea mecanismelor noastre defensive: a
cauta motivatiile inseamni a pleca de la premisa cd exis-
t4 o logicd inerenta in viati si cd am fi putut sd ne mul-
fumim périntii dacd ne-am fi purtat diferit. ,Raspunsul”
ultim la intrebarea privind motivele pentru care am fost
respingi, neocrotiti sau pedepsiti pe nedrept in copildrie
este pur gi simplu negansa — aceeasi negansa care face ca
mii de oameni nevinovati si fie in fiecare an mutilati sau
ucisi de cétre soferi aflati in stare de ebrietate. Pentru a
continua analogia, soferul beat implicat intr-un accident
grav poate da totul uitérii in doud-trei luni, in timp ce
pentru victima ramasé infirma pe viafd, intr-un scaun cu
rotile, accidentul devine punctul central al vietii. Ne este
intr-adevir foarte greu sd acceptam o astfel de explica-
tie, deoarece ea implica ideea cd lumea in care trdim este
periculoasd, aleatorie si lipsita de orice reguli.

Un exemplu foarte sugestiv al ciutdrii acelui ,,de ce”
din spatele abuzului nejustificat reprezintd tema centra-
14 din Sezonul meu ratat, volumul inspirat si emofionant
de memorii al lui Pat Conroy, autor al mai multor roma-
ne, printre care Prinful mareelor si Marele Santini. Memo-
riile sale pline de fortd surprind valtoarea sentimentelor
unui copil abuzat, ajuns student in ultimul an i jucitor
de baschet la Citadel, o academie militard din Charleston,
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Carolina de Sud, celebri pentru stilul agresiv promovat.
Copildria marcata de violente l-a pregitit pe Conroy sa
facd fatd cu brio sistemului oficial practicat la academie,
de batjocorire a ,,plebei”, prin care studentii din anii ter-
minali erau incurajati sd-i abuzeze pe ,boboci” pentru
a-i face imuni la caderi nervoase si actiuni de spilare a
creierului, in cazul in care ar fi fost capturati de forfele
inamice in viitoarea carierd militara.

Tatil lui Conroy l-a abuzat atat fizic, cat si psihic —
daca lucrurile s-ar fi petrecut acum, ar fi fost cu siguran-
t4 trimis in judecatd i condamnat. La fel ca sofia deca-
nului, era o persoana complet nesigura pe sine, care se
infuria atunci cand altcineva, si in special copiii sdi, era
in centrul atentiei. In pasajul care urmeazd, Conroy.de-
scrie scena in care tatil il atacd in cursul unei reuniuni
la care participau fii gi tati din liceu, in care copiilor li se
acordd ,diplome” de excelen{a pentru activitd}i sporti-
ve in cadrul echipelor scolii:

Inaintam incet, impreund cu ceilalti sportivi, spre podiu-
mul mochetat pentru a-mi primi diploma. Tocmai discutam
cu un biiat din stinga mea, cind, deodatd, m-am pomenit lo-
vit cu dosul palmei in falca dreapti. M-am prabusit imediat.
Fusesem pocnit atit de tare, incit mi-era teamd cd nu voi re-
usi 3 mi scol de la podea. Deasupra mea, s-a iscat 0 rumoa-
re. fncet, m-am ridicat in genunchi i apoi in picioare, cliti-
niandu-mi, dezorientat, umilit i incercdnd s&-mi dau seama
de unde si de ce venise lovitura... A doua, gi mai puternicd,
m-a nimerit in falca sting3 si m-am prabugit din nou la
podea.2¢

24 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 67.



164 David P. Celani

Surprinzitor (pentru un adult crescut intr-o familie
normald), Conroy isi ajuté tatil si scape de mulfimea de
parinfi furiosi care il urméresc pe cel care gi-a batut fiul
cu sédlbéticie si complet nejustificat. Apoi, pe drumul de
intoarcere, ,in aceastd masina, in aceastd noapte, tata
m-a luat deoparte. Atunci am incasat cea mai groaznica
bitaie din toati copildria mea”.?> Conroy relateaza acest
abuz intr-un ritm alert, cu multe detalii, surprinzand cu
acuratefe sentimentele copilului prins intr-un vartej de
violentd si haos.

Acest tip de copildrie devoreazi sinele ranit, creind
totodatd un sine optimist care exacerbeazd importanfa
unor acte minore de sprijin. Cum nevoile sale legitime
de iubire si ocrotire nu fusesera satisfacute inci din pri-
mii ani de viafd, Conroy isi canalizeazd cu maxima in-
tensitate interesul si atagamentul asupra oricarui adult
dispus sé-i acorde si cea mai mic# atenfie. La intrarea in
academia Citadel, el isi transferd dependenta asupra lui
Mel Thompson, antrenorul sdu, un bérbat doar cu pufin
mai bun decat tatil siu. Pe tot parcursul volumului de
memorii, Conroy incearcé sd descifreze motivafia com-
portamentului abuziv al antrenorului fafd de intreaga
echipd, comportament care avea si le distrugd jucdtori-
lor increderea in sine i tot sezonul. Raspunsul este com-
pulsia la repetifie. Conroy a dat cu totul intimplator
peste un astfel de om, de care s-a simfit imediat atras din
cauza mecanismelor defensive pe care si le dezvoltase.
Antrenorul era la fel de brutal ca si tatil sdu si nu gtia
cum s3-gi motiveze jucdtorii. Din fericire, Conroy a tre-
cut cu bine peste aceastd experienta dificila si a ajuns, in

25 Conroy, P,, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 67.
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timp, sd infeleagd adevirul despre omul de care fusese
atat de atasat.

Antrenorul Thompson avea o tehnici brutals si im-
personald, cu ajutorul cdreia reugea si-si demoralizeze
si cei mai buni jucidtori. La fel ca tatil lui Conroy, nu-si
incuraja niciodata elevii prin semne de apreciere: , Lui
Mel ii lipseau cu desavarsire cunostinjele sau talentele
necesare pentru a se exprima prin limbajul laudelor”.26
Mai mult, i5i umilea si abuza cei mai buni jucitori in ase-
menea mod, incat echipa ,,a doua”, mai pufin experi-
mentatd, cagtiga invariabil in fata ,primei” echipe. Pasa-
jul care urmeazd este citat din interviul acordat lui
Conroy pentru volumul sdu de memorii de citre unul
dintre membrii primei echipe:

Asupra Tocilarilor Verzi (echipa a doua) nu se exercita
niciun fel de presiune. Noi eram mult mai buni decét voi, gi
voi o gtiai. Toatd lumea o gtia i cu asta, basta! Negativitatea
lui Mel era cea care ne tragea inapoi. El era pentru noi un soi
de gaura neagra. Jucam prost pentru ci aga voia el.?7

Pe perioada a doud vacante, Conroy si-a gasit slujbe
temporare ca instructor intr-o tabara de vara de baschet,
unde a avut surpriza s dea peste antrenorul siau. Nu au
schimbat insad decat o singurd datd cateva vorbe, desi
Conroy fécea parte din echipa lui Thompson de la Cita-
del. ,Refuzul lui de a lua act de prezenta mea m-a mah-
nit; am luat-o drept o insultd, mai ales ci parea sa se in-
teleagd atat de bine cu ceilalfi instructori, baiefii de la
colegiile rivale”.28

26 Conroy, P., My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 156.
27 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 162.
28 Conroy, P., My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 129.
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In ciuda lipsei de cooperare si ostilitafii antrenorului
Thompson, Conroy era pregatit, din cauza copildriei pe-
trecute in abuzuri si abandon, sd se atageze de un om
care il respingea aproape tot timpul. In cele dou veri
petrecute in tabara de baschet, Thompson a facut un sin-

gur gest de amicitie, care i-a dat aripi lui Conroy. Intr-un
meci intre instructori, pe care antrenorul s-a intamplat
si-1 urméreasci, biiatul jucase foarte bine in aparare con-
tra unuia dintre cei mai buni marcatori din liga colegii-
lor. Dupa terminarea meciului, Thompson i-a oferit un
pretios semn de apreciere:

in acel moment, cineva mi-a tras o palmi peste fund, in-
trerupandu-ma din visare. O umbri mare, intunecati, cu o {i-
gard in gurd, a trecut prin stinga mea — Mel Thompson, an-
trenorul meu de la colegiu, mi-a arétat astfel, fara vorbe,
pretuirea. Era recompensa, trofeul pe care-1 primeam, recu-
noasterea eforturilor mele din vara aceea.?

Astfel, Thompson a devenit, pentru nevoile infantile
nesatisficute ale lui Conroy, o nous tintd, ceva mai buna
(dar tot rejectiva si abuziva). In ciuda ostilitatii fafd de el
si de intreaga echipd, Conroy nutrea cateodata sentimente
stranii de atasament gi loialitate fajd de antrenor. Urma-
torul pasaj prezintd un moment imediat ulterior scenei
in care antrenorul ii permite lui Conroy sd rdménad in
echip4, desi se facuse vinovat de o infracfiune gravi: sub
impulsul anxietaii, izbucnise in hohote isterice de ras in
cursul unei tirade tipice a lui Thompson, {inutd intr-o
pauzd de meci:

29 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 136.
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Pe cind mi indreptam incet spre vestiar, m-am simfit cu-
tremurat pand in adéncul sufletului de un sentiment imperios
si aproape palpabil de afecfiune fajd de antrenor; nu, eram
mai degrabi coplesit de profunzimea propriei loialitati, atat
de stranii, faja de Mel Thompson. Si, din céte traisem pana
atunci, nu era nimic ciudat in aceasti iubire; pentru mine, iu-
birea {agnise intotdeauna de acolo de unde izvora gi cea mai
mare suferin{a, si de pufini oameni ma temeam mai tare de-
cét de Mel Thompson.30

Loialitatea descrisd de Conroy este un exemplu care
ilustreaza perfect conceptul de ,atasament fata de obiec-
tele rele” al lui Fairbairn, adic, In esen{d, toate atasamen-
tele pe care le-am analizat pand acum in acest volum.
Simplificind, atagamentul fata de obiectele rele descrie
acel tip de afecfiune a unui copil sau tandr fa}d de un pa-
rinte sau o figurd parentald care il sprijind mult mai rar
si pufin decat ar trebui pentru a-i satisface complet ne-
voile, oferindu-i in schimb exact atat ajutor, real sau ima-
ginar, cat sd-i stimuleze sinele optimist. Rezultatul este
un atagsament, practic de nezdruncinat, bazat pe nevoi
nesatisfacute. Sinele optimist al lui Conroy si-a legat spe-
ranjele de antrenor in ideea cd acesta ii putea oferi iubi-
re, cu conditia ca el sd fie suficient de iste} si s munceas-
cd din greu pentru a o degtepta.

Am subliniat deja ca un copil abuzat e nevoit sa-gi
dezvolte un sine ranit de mare amploare pentru a depo-
zita i ascunde in el toate suferinfele la care a fost supus.
De multe ori, sinele ranit iese la iveald prin acte violen-
te fatd de persoane mai slabe sau prin comportamente

30 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 177.
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autodistructive. Rareori se intimpla ca sinele ranit si se
manifeste in modalititi de naturd si contribuie la afir-
marea de sine — totusi, in cazul de fatd, Conroy a avut
marea sansd a unui talent scriitoricesc care i-a permis sa
isi demagte familia patologici firad a se rani pe sine pe
parcursul procesului. Iatd o altd scend, de data aceasta
petrecutd in magin, la revenirea la colegiu dupa vacan-
ta de Criciun, in care tatil il bombardeaza cu critici. De
aceasta dat3, el 1i reprogeazi ci nu este suficient de agre-
siv ca jucdtor de baschet si nu are ,instinct ucigag”:

Tata se insela. Aveam instinct de ucigag, numai cd eu fi
spuneam altfel. I-am dat numele primului meu roman. [-am
zis Marele Santini. El avea si 1i puni tatei in carlinga o rache-
ti de croaziers, schimbandu-i viata pentru totdeauna.?!

Din nefericire, marea majoritate a copiilor batuti gi
umiliti nu dispun de un debugeu pentru sinele ranit prin
care si isi expund familia judecitii publice gi sd obtind
totodata simpatie si celebritate. Prin aceste memorii pli-
ne de fortd, Conroy le-a izbutit pe amandoua.

Cel mai fascinant aspect din acest volum este faptul
ci autorul a avut curajul si patrunderea psihologica ne-
cesare pentru a-gi testa ipoteza, construitd pe baza
apararii morale, potrivit cireia in spatele metodelor de
antrenare, umilitoare si abuzive, ale lui Thompson se afla
o logicd ascunsi, legati de presupuse defecte ale jucito-
rilor sau ale intregii echipe. Conroy si-a explorat utilizarea
apiririi morale vizitindu-gi antrenorul i intervievan-
du-1 dupa treizeci de ani. Deloc surprinzétor, Thompson

31 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 210.
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fusese concediat de la academia Citadel dupi sezonul
ratat din 1966 si se mutase in Midwest. Pe parcursul mai
multor interviuri, Conroy si-a dat seama ca fostu] sdu
antrenor era total indiferent si neinteresat de soarta ju-
cétorilor séi si de ceea ce se intAmplase:

Numai cé, ori de cite ori reveneam la anul care constitu-
ia tema cirfii mele, Mel isi pierdea capacitatea de a-gi aminti
vreun detaliu. Dacd menfionam un anumit meci, el ii iegise
complet din memorie sau congtiinji... Cand incercam s3 son-
dez mai adinc, Mel imi raspundea atat de vag si indiferent,
incat, dupd un timp, intrebirile au inceput si mi se para si
mie de-a dreptul grosolane. Nu se enerva niciodats; pur si
simplu pérea sa fi trdit un alt an decit mine. Acolo unde eu
maé alesesem cu cicatrici, contuzii i vinitdi, el rtimasese com-
plet neatins.32

Conroy subliniaza ca antrenorul sdu, atat de detestat,
temut si adulat, nu I-a intrebat nimic despre el sau cei-
lalti studenti care igi dddusera sufletul pentru el. Mel
Thompson nu dorea sa discute decat despre propria sa
experientd ca jucator, ,asa cd 1-am lasat sa se intoarca in
timp la anii de glorie, cAnd ficea legea in ACC33, ca un
adevirat rege”.34 Dupi al doilea interviu, Conroy si
Thompson au luat cina aldturi de John De Brosse, unul

32 Conroy, P., My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002,
p- 364-365.

33 Atlantic Coast Conference — Conferinfa Coastei Atlanticului —
liga sportiva universitard fondata in 1953 care cuprinde mai mul-
te institutii de invatdmaént superior de pe Coasta de Est a SUA si
organizeazd campionate si intreceri de baschet, hochei, fotbal ame-
rican, inot etc. (N. t.)

34 Conroy, P,, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 365.
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dintre starurile echipei din 1966. Dupd cind, Conroy l-a
intrebat pe Thompson daci dorea s ia micul dejun cu
ei a doua zi, inainte de plecare. ,Nu, mi-a raspuns
Thompson, si asa a iegit definitiv din viaja mea”.3>
Conroy a descoperit cd avusese negansa de a da peste
un antrenor gelos pe propriii jucitori, care prefera abu-
zul laudelor si era mai degrabi interesat si-gi pastreze
pozitia dominanti subminand increderea echipei, fara
a-si dea seama c3 aceste strategii aveau sd ducd la rata-
rea sezonului. Avem din nou de-a face cu paradoxul spe-
cific tuturor conducitorilor ratati — nimeni nu-gi dorea
victoria mai mult decat Mel Thompson. Din nefericire,
la fel ca mul}i parini care joaci rolul de conducétori in
familie, antrenorul nu ficea legitura intre egecurile echi-
pei si propriul siu comportament, dupd cum majorita-
tea parintilor nu sunt congtienti de faptul cd gregelile lor
parentale determini nereusitele in viaf4 ale copiilor. Con-
¢luzia pe care o putem trage este aceea cd abuzurile pe
care copiii le suferd nu sunt neaparat indreptate impo-
triva lor, chiar si atunci cAnd agresorul il acuzi pe cel
abuzat, ca in cazul antrenorului Thompson, si ca in spa-
tele acestui comportament nu se ascunde nicio semnifi-
catie anume. Conroy si colegii sdi nu ii ,fdcuserd” nimic
antrenorului pentru a provoca ratarea sezonului gi nimic
din ceea ce ei ar fi putut face nu ar fi schimbat ceva din
modul gresit in care acesta intelegea si-si practice meseria.
Atunci cand speculdm asupra motivatiilor unor abu-
zuri, ne exacerbim propria importanta in ochii celor care
ne-au abuzat gi presupunem cd am avut forta de a pune
evenimentele in migcare, atunci cand ele erau, de fapt,

35 Conroy, P, My Losing Season, New York: Bantam Books, 2002, p. 366.
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mult peste puterile noastre. Multe dintre aceste specula-
fii au la bazd speranfa unei iubiri ascunse sau credinta
cd eforturile ne vor fi rdsplatite prin schimbarea si invin-
gerea unor adulfi care ne-au respins, dar pe care ii ado-
ram. Rdspunsul nu aduce nicio alinare acelora care vid
universul ca echitabil si rational, dominat de logic4 si or-
dine, un loc in care faptele bune si stridaniile sunt in cele
din urma recunoscute ca atare si apreciate. In Sfarsitul
inocenfei, Sheldon Kopp ajunge la aceeasi concluzie in le-
gaturd cu copildria sa abuzatd — o concluzie care poate
fi trasa numai dupé renunfarea la toate aparirile meni-
te a aduce consolare:

Am infeles cd, desi era probabil adevirat cd mama m ura-
se, nu era vorba de nimic personal. Oricare alt copil care ar fi
locuit in acea casd la acel moment ar fi fost o {inti la fel de po-
trivitd. Am avut ghinionul s3 fiu eu acela. Si in toate acestea
nu se afla nicio semnificatie ascunss, dup3 cum n-aveam nici
de ce sd ma agtept la vreo despagubire pentru acest debut
ratat.36

Oricat de surprinzitor ar pérea, concluzia lui Knopp
cd ,nu era vorba de nimic personal” este cea la care tre-
buie sé ajungem cu tofii pentru a ne putea elibera din ro-
bia propriilor iluzii i aparari. Abuzurile la care Knopp
fusese supus nu fuseserd cu nimic mai personale decat
vatdmarea corporala suferitd de victima unui sofer beat.
Parintii care 1gi maltrateaza copiii o fac din cauza pro-
priei patologii familiale, de care nu sunt congtienti,
si care reprezinta rezultatul unor evenimente trecute,

36 Knopp, S., An End to Innocence: Facing Life Without Illusions, New
" York: Bantam Books, 1978, p. 91.
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intamplate cu mult inainte de nagterea copiilor lor. Pa-
cienta lui Joan Raphael-Leff nu se ficuse vinovata de ni-
mic pentru a merita sa fie tratata ca o fantoma. Ea si-a
,rezolvat” problema acestui ghinion construindu-gi fan-
tasme salvatoare pentru a-gi oferi sperante si un fel in
viati. Fantasmele au salvat-o pe ea in copilirie, dar nu
si pe mamai. Cine poate gti daci mama voia si fie salva-
t4? Cine poate sti daca mama putea fi salvatd? Fantasma
salvatoare nu a fost niciodatd pusa in practici —ea a
avut doar menirea de a o piastra pe pacienta vie psihic
in perioada cea mai vulnerabild din viafd. Din neferici-
re, fantasma care i-a adus alinare in copildrie o va sub-
juga odati ajunsi la maturitate. Dupd multi ani de priva-
tiuni maternale, identitatea ii este subminat; confruntatd
cu lumea exterioard, ea devine temétoare gi nesigura pe
sine si se agatd in continuare de fantasme salvatoare, in
timp ce viata trece pe langd ea.

Acceptarea unor substituti parentali

O reactie potrivita si pozitiva la esecurile parentale
este eliberarea de loialititile si resentimentele conflictu-
ale si implicarea in relatii noi, cu persoane dispuse sa ne
aprecieze in intreaga noastrd complexitate umana. Din
pécate, usor de spus, dar greu de ficut. Inlocuirea parin-
telui biologic inadecvat cu un substitut parental repre-
zintd un gest frecvent in societatea noastrd, dar rareori
facut in mod congtient. Circuld multe povesti despre
tineri rebeli, furiosi si antisociali care si-au schimbat mi-
raculos viata sub influenfa unui antrenor aspru dar ocro-
titor, reversul medaliei comparativ cu situatia descrisd de
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Conroy. Rolul de antrenor (la fel ca i cel de parinte) im-
plicd un enorm potential pozitiv sau negativ. Un antrenor
grijuliu il poate substitui pe parintele biologic, oferind
mai multd atentie i recunoastere. Este un scenariu rela-
tiv comun, care depinde insd de amploarea sinelui ranit
al tandrului. Dacd acesta e prea mare sau distrugitor,
pand si cel mai rabddtor antrenor va fi tentat sd renun-
te. Totusi, in multe cazuri, combinafia dintre sinele rénit
si opusul sdu, ambitia de a fi iubit sau mécar pretuit,
poate transforma un tanar intr-un sportiv de exceptie. El
isi descarca furia si agresiunea in infruntérile fizice, in
timp ce speranta de a fi iubit este satisficutd de mandria
antrenorului. Aceleasi trdsaturi care il ficeau o persoana
,imposibild” acasd (si care erau reactii la esecurile pa-
rentale) devin dintr-odatd atuuyi in arena. Astfel de po-
vesti, in care agresiunea tindrului este impiedicata sa se
indrepte asupra unor persoane nevinovate, sunt incura-
jatoare. Atasamentul lui fatd de antrenor, ca si lectiile
insugite in materie de sportivitate (care au contribuit la
formarea caracterului), pot fi aplicate intregii societati.
Relafia re-parentald dintre copiii cu nevoi si antrenori,
profesori sau alfi parinti-surogat se stabilegte de cele mai
multe ori in mod inconstient. Existd insa gi cazuri, rare
ce-i drept, in care un pacient igi alege deliberat un parin-
te-surogat mai bun decat cel biologic. De exemplu,
Monica. Din cauza mamei paranoice si periculoase,
Monica a fost nevoitd s fugd de acasd pentru a nu inne-
buni. In copilirie, se intimpla des ca mama s o loveas-
ca pe neasteptate atunci cand i se parea cd mananca prea
incet. Tot mama {inea obloanele permanent trase de tea-
ma de a nu fi spionatd de vecini. Tatdl Monicai parea sa
nu dea importan{d ciudateniilor sotiei, dar cazuse intr-o
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depresie profundd, care il impiedica de multe ori sa
mearg3 la lucru. in momentul in care Monica a apelat la
mine pentru terapie, era puternic implicata in re-crearea
situatiei familiale cu un iubit complet nepotrivit, practic
un infractor la fel de agresiv si impredictibil ca si mama
ei. Dupd circa un an de consultatii, Monica a reusit sa
rupa relatia. Simtea totugi nevoia unei legaturi cu o
mamé ,buni”, iar eu am incurajat-o. In blocul ei locuiau
nu numai studentj, ci si pensionari, printre care o feme-
ie in varstd care stdtea de vorba cu Monica ori de cate ori
avea ocazia. Au inceput sd facd impreund cumparaturi
in weekend si apoi s4 ia masa in oras. In timp, ambele
au descoperit ci le ficea mare placere compania celeilal-
te, iar relatia lor simbolici mamé-fiici a continuat pe par-
cursul mai multor ani. Acest deznoddmant fericit a fost
rezultatul unei decizii deliberate a Monicdi — o raritate,
avand in vedere cd majoritatea dintre noi ne temem sd
congtientizam hotirarea de a ne pérasi familia de origine.



Cinci

Plecarea de acasa

Ani de zile am fost convins ci singura mea speranii era
sd o fac pe mama sé vada lucrurile prin prisma mea. Mi-a luat
enorm de mult timp ca sd imi dau seama c#, indiferent dacd
mi infelegea sau nu, eram liber si fac ceea ce voiam.

— Sheldon Kopp —

A
In cele ce urmeaza voi prezenta in detaliu proce-

sul pe care trebuie sd-1 parcurgem cu totii pentru

a ne elibera din ghearele familiei noastre inhibiti-
ve, dar inci necesare. In deschiderea acestui ultimul
capitol al carfii am recurs la un alt citat inelept si util
din scrierile lui Sheldon Kopp. La fel ca mulfi dintre pa-
cientii mei, Kopp nutrise iluzia ca trebuie mai intai si se
explice in fata mamei si, numai dupa ce ea il va fi inte-
les, va putea fi el insugi. Pentru a vd separa de familia de
origine, trebuie sd fifi pregatiti sd infruntai realitatea ca
parintii nu va vor accepta niciodatd asa cum sunteti.
Foarte probabil, vad vor certa, ameninfa sau vor ciddea
pradé disperdrii, fard sa v infeleagd insa vreodata. Iar
primul pas pe care il veti face pe calea salvirii il vor
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interpreta ca pe un act de trddare. Nu datfi curs tentafiei
de a v explica in fata périniilor, oricat de inrddécinatd
in gandirea voastri este falsa premisd a capacitétii lor de
a raspunde adecvat unor argumente logice si rationale.
" A continua s3 locuiesti cu familia sau a o vizita zilnic
spulberi orice sansi de dezvoltare emotionald, 14san-
du-ne pustii gi solitari. Despértirea de familia de origine
inseamni a avea griji de tine si a-i croi singur propriul
drum in viat3, chiar cu preful unor inconveniente lega-
te de scdderea nivelului de trai. Separarea de familie la
inceputul sau mijlocul maturitiii implica acea confrun-
tare cu problemele vietii pe care pana atunci le-am evitat.

Acceptarea realititii cd separarea este posibila

Simpla idee a posibilitiii sau necesitafii separdrii de
familie pare, la prima vedere, un concept interzis, contrar
firii omenesti si valorilor pretuite in cultura occidentald.
Cu toate acestea, ea reprezinti acel gest esential si vital,
obligatoriu de urmat daca vrem sd ne imbunatifim via-
ta. Este un pas curajos gi temerar, pe care il putem insd
face numai dup ce am depisit iluziile defensive despre
parinti si despre noi ingine. Loialitatea fajd de parinii
biologici inadecvati sau fatd de noii parteneri adulti care
ne promit iubirea, pentru ca apoi s ne frustreze prin
modalitéti care ne sunt, din pacate, familiare, constituie
dovada psihicd a unei copildrii neimplinite, iar aceste
atasamente ne vor incetini inexorabil procesul de dez-
voltare a unei identiti}i mature si pe deplin functionale.

Atunci cind ajungem la varsta mijlocie, iar parin{ii
nostri au imbétranit, despértirea devine o sarcind extrem
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de dificild: am ratat momentul §i au trecut mulfi ani de
cand cei de seama noastra gi-au gasit un partener, si-au
intemeiat o familie i si-au ficut un rost in viatd. Multi
dintre pacientii mei care au rdimas in casa parinteascd,
sclavi ai propriilor familii nefericite, au pierdut astfel ne-
numdrate oportunitifi. Pe masura trecerii timpului,
aceste posibilitd}i si sanse par tot mai indepaértate gi
intimidante.

In luarea deciziei de separare, ne confruntim nu numai
cu provocdri exterioare, ci gi cu inerfia lumii noastre in-
terioare, rezistentd la schimbare. Ambele mecanisme de-
fensive vor acfiona pentru a ne determina sa renunfam
la lupta cu familia: sinele optimist va continua sa feasa
fantasme despre o posibild viitoare iubire, in timp ce si-
nele rinit igi va gasi alinarea in speranfe de razbunare,
pastrandu-ne legafi de périnfii nogtri rejectivi. Adevérul,
oricat de dureros ar fi el, este acela cd un pédrinte (sau un
partener romantic) care nu gi-a exprimat din proprie ini-
tiativd dragostea fajd de noi timp de cinci, zece sau chiar
cincisprezece ani nu ne-o poate, pur si simplu, oferi, in
ciuda speranfelor sinelui nostru optimist. Pe de alta par-
te, sinele ranit va Incerca si ne convinga sa ne mulfumim
cu rdzbunarea la adresa (sau schimbarea) parinfilor sau
noilor nogtri parteneri inadecvati. A iesi victorios in lup-
ta cu persoana care refuzi si ne sprijine nu ne va ajuta
insd in dezvoltarea personali ca entitate individuald. In-
cercarea de a-i schimba i rdzbunarea nu pot suplini iu-
birea si sprijinul consistent de care am fi avut nevoie
pentru a deveni adulti maturi. Pentru a supraviefui §i in-
flori la maturitate, trebuie si renuntam la loialitatea fatd
de pirintii inadecvati si sd ne reconstruim — sau sa ne
construim pentru intdia dati — identitatea, implicindu-ne
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in relatii sénidtoase cu persoane dispuse sd ne acorde
sprijin. Dacd vom esua in aceastd incercare, vom rama-
ne prizonierii propriilor iluzii de iubire, ca si setei, la fel
de inutile, de rdzbunare pe cei care ne-au ficut rau.
Majoritatea pacientilor mei se tem de perspectiva con-
fruntirii cu viata in absenfa sprijinului, discutabil, al
familiilor lor inadecvate. La inceputul terapiei, mulfi isi
inchipuie cd nu pot trédi fird un contact constant cu fa-
milia. Ideea in sine a renunjdrii la familie este strdina fi-
rii omenesti, dupd cum o demonstreaza urmadtorul pasaj
din Ranile narcisice, in care Joan Raphael-Leff relateazi
observatiile unei paciente aflate in tratament:

Este cel mai mare soc din viaja mea — care nu poate fi
transpus in cuvinte sau triit intr-o stare de frenezie — ideea
ci nu sunt nevoitd si rimén acasd pentru tot restul viefii, cd
am dreptul sd fac o alegere. Mi se pare foarte important sa re-
cunosc cit de socant este totul pentru mine — ruginea §i sen-
timentul de vinovifie fatd de familie, senzafia ci e ceva riu
in a nu vrea s riman cu périntii, de parci as fi fost legata de
ei pentru totdeauna. Mi clatin sub gocul renunfrii la ceva —
o parte semnificativd din trecutul meu — si al descoperirii cd
atat de putine nevoi mi-au fost satisficute.3”

Sunt cuvinte pline de for3, care ilustreazi momentul
in care pacienta incepe si congtientizeze faptul ca nu este
condamnati la o viatd de frustrdri — o congtientizare
deopotrivi rari si neobisnuits pentru cultura noastra. In
general, ne aflim permanent sub presiunea nevoilor

37 Raphael-Leff, J., ,Narcissistic Displacement in Childbearing”, in
Narcissistic Wounds, editat de J. Cooper si N. Maxwell, Northvale,
+ N. J.: Jason Aronson, 1995, p. 90.
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noastre de dependents, a sentimentelor de culpabilitate,
a furiei neexprimate si, in fine, a speranfei degarte de a
ramane aldturi de familie, indiferent de cédt de rau am
fost tratati in trecut si continudm sa fim tratati si acum.
Primul pas pe calea spre o maturitate independenta este
acceptarea realitifii ca separarea este posibila si de do-
rit. Muli pacienti fantasmeaz3 in legiturd cu dorinta de
rdzbunare a familiilor pe care le pardsesc pentru a-gi in-
cepe viaja pe cont propriu. In realitate, forta si influenta
tuturor familiilor neiubitoare provin din chiar propriile
noastre nevoi neimplinite, din dependenta, sentimentul
de vinovitie si autoamagirile noastre. Odata plecati,
vom descoperi cd familia de care ne temeam este com-
plet neputincioasd si, mai rdu, de-a dreptul jalnica privi-
td ,din afard”. Nu existd o ,politie a familiei” care sa
vind sd ne aresteze atunci cind decidem sd ne desparfim
de familie pentru a merge mai departe in viata. Proprii-
le mecanisme defensive, care ne impiedica sa intelegem
cat de rea a fost viata noastrd in familie, ca si sentimen-
tul de vinovétie fajd de périntii nostri inadecvati sunt
singura politie de care trebuie sd ne temem.

Trei lucruri ce trebuie evitate

Cel mai bun sfat pe care l-am primit in tinerefe a ve-
nit din partea indrumétorului din liceu. Comenténd asu-
pra frustrdrii mele la orele de curs la o materie de care
nu ma simteam deloc atras, acesta mi-a spus: ,,Du-te aco-
lo unde egti dorit si fi ceea ce merita ficut”. Este un sfat
admirabil — cu condifia sd-1 poti urma. Majoritatea
pacientilor mei adulfi care suferd de loialitate fatd de
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familiile lor inadecvate au nevoie de mult sprijin pentru
a pune in practici acest sfat infelept. An dupa an, ei se
duc acolo unde nu sunt apreciati gi incearcd sa-i forjeze
pe ceilalfi si-i iubeascd, adesea fird succes. Inainte de a
prezenta céile de urmat pentru a obtine schimbarea do-
ritd, vreau sa-1 previn pe cititor asupra a trei strategii inu-
tile, care au deraiat si au intarziat progresele multora
dintre pacientii mei. Sunt strategii seducatoare, pericu-
loase, si ,firesti” sau ,adecvate” la prima vedere, dar
care nu fac decat sa pun piedici in calea separirii de fa-
milie. Retinefi aceste reguli de comportament privind lu-
crurile de evitat la demararea procesului de despéarfire
de périntii care au gresit fatd de voi:

Regula nr. 1: Nu incerca sa te explici in fata temnicerului

Multi pacienti care petrec suficient timp in terapie
reusesc sd vada dincolo de mecanismele lor defensive i
si infeleaga cat de privati au fost de sprijin $i ocrotire
sau cat de devastatoare a fost pentru ei perioada copili-
riei. Ei se simt adesea tentati sa revind acasa pentru a-gi
infrunta” pirintii intr-o ultima intalnire glorioasi. Isi
doresc si-i ,sfideze” pentru a-gi face cunoscut punctul
de vedere si a le ardta cd sunt congtienti ca au fost negli-
jati. Acesti pacienti pleacd de la premisa gresita ca o con-
fruntare dramaticd reprezintd conditia preliminarad pen-
tru separarea de familie.

La prima vedere, acesta pare un gest indraznef si in-
scris in limitele normalului. Totusi, la o cercetare mai
atentd, vom descoperi aici reaparifia vechii noastre cu-
nogstinfe, maleficul sine rénit. Sinele ranit este total dedicat



Plecarea de acasa 181

ideii, ademenitoare dar total false, cd ne putem revansa,
si cd prin razbunare putem dobandi o oarecare satisfac-
tie. In plus, nu sciipati din vedere ci prin aceasti aven-
turd ne injosim, indiferent de rezultatul ei. Dacd vom
»castiga”, ne vom confrunta probabil cu imaginea périn-
tilor nogtri disperati si neimplinifi, ceea ce ne poate indu-
ce un sentiment de culpabilitate. Ce satisfactie am putea
obtine prin victoria asupra unor oameni atat de incom-
petenti si jalnici? Pe de alta parte, daci pierdem, ne ex-
punem urii de sine si dispretului fatd de modul in care
ne simfim si acum intimidati de parinti, pe care conti-
nudm sd-i vedem drept tirani atotputernici. Nu numai
cd nu am avea nimic de cagtigat, dar insdgi intoarcerea
la membrii familiei pentru a le arunca in fata cat de ,rai”
au fost (si sunt) nu ar face decat sd confirme importan-
fa lor pentru noi.

In al doilea rand, victoria morali asupra périntilor
inadecvafi este o problema mai dificild decat cred unii
pacienti. Mulfi parinti care au esuat, din diverse motive,
in indeplinirea sarcinilor parentale, sunt maestrii in arta
autoamagirii; ei nu pot infelege cd sunt rdspunzitori de
impiedicarea dezvoltirii copilului lor. Unul dintre pa-
cienfi mi-a descris-o pe mama sa, o persoana aparent in-
cantdtoare, drept ,latd de o mild si adanca de un fol”.
Era capabila sd sustinad o conversatie cu oricine, pe orice
temd, si dddea impresia unei mame competente si griju-
lii. In spatele usilor inchise, se comporta insa grosolan,
arogant si abuziv. Acegti parinti, care se inscriu intr-o ti-
pologie larg raspanditd, reprezinta un oponent puternic:
sunt actori versafi, care joacd roluri false, in beneficiul
propriu, fird a se ldsa marcati de indoieli sau sentimen-
te de culpabilitate. In confruntarea cu copiii pe care i-au
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rinit, sunt increzitori in sine gi imposibil de invins. As-
tazi, mulii astfel de parin{i au devenit adeptii teoriei
populare potrivit cireia dezechilibrele biologice sau chi-
mice, si nu greselile lor, se fac vinovate de problemele
emotionale ale copiilor. O disputd cu un asemenea pa-
rinte echivaleazi cu incercarea de a contesta existenta lui
Dumnezeu la o intrunire de predicatori.

Pirintii egocentrici §i convingi cd au intotdeauna
dreptate isi construiesc aceastd siguranta de sine pe baza
unei viziuni rigide si absolute in legaturd cu ei ingigi.
Structura rigid3 a personalitatii ii impiedicd totodata sa
fie sensibili la nevoile celorlalfi, energia lor psihica fiind
canalizat3 citre satisfacerea propriilor nevoi. Cagtigarea
unei dispute cu un asemenea périnte este pur si simplu
imposibild. Am intilnit un astfel de exemplu in urma cu
mai multi ani, pe cdnd lucram pentru o agentie publicd
de sanitate mentald. Am fost insdrcinat s méa ocup de
Brett, un tinir de saisprezece ani cu o obezitate morbi-
da si depresii serioase, care tdiase in mod intenionat
doudsprezece superbe tufe de trandafiri infloriti ale ma-
mei. Unul dintre aspectele cele mai descurajante ale
muncii intr-o agentie publici de sdnitate mentald este
faptul cd parintele, adica cel care i-a facut rdu copilului,
este adesea luat in serios in mult mai mare masuré de-
cat copilul. Aceasta pentru ci aduliii pot depune plan-
gere si defin o incomparabil mai mare putere sociald, lega-
14 si politic3, ca si o credibilitate mai mare decét copiii lor.

Era si cazul acestui tandr nefericit: mama lui era va-
duva unui medic si o persoand bine cunoscutd si apre-
ciati in comunitate. Si-a ficut aparitia la agentie intr-un
mod dramatic, plind de importanta de sine gi cerand
personalului pe un ton imperativ sd ,rezolve” problema
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fiului cat mai curand posibil. Eu am fost cel desemnat
sd-1 ajut pe Brett sd se reconcilieze cu mama sa domina-
toare si rejectivd. In cadrul interviului cu tandrul furios,
am aflat cd mama il poreclise de mic ,carnat indesat gi
puturos”. Identitatea ii fusese afectatd, rimanand nedez-
voltatd, aga incat se retrdsese de la liceu i isi petrecea
timpul acasd la computer i mancand mesele oferite cu
generozitate de mama. La fel ca Sheldon Kopp, fusese
expus unei combinatii debilitante de respingeri extreme
si indulgentd constanta. M-a implorat sd intervin pentru
el pe langd mama si sd o rog sd inceteze cu poreclele
umilitoare. Deloc surprinzitor, anii de privatiuni il mar-
caserd profund din punct de vedere psihic si nu nutrea
nicio dorintd de a se separa de mama. Utilizand apdra-
rea morala si fantasmele sinelui optimist, se autoconvin-
sese cd, depunand efort, va reusi in timp s o transforme
pe mama care il abuza verbal in pédrintele de care avea
atita nevoie. Aceasti fixafie puternica l-a facut sa refu-
ze inrolarea, in cadrul centrului de sindtate mentala,
intr-un program destinat ajutordrii celor cu probleme si-
milare in scopul dezvoltirii unei mai mari independen-
te. Avea personalitatea unui copil — un copil care nu-gi
putea pune problema renuntirii la singurul parinte pe
care il avea. Nu-si dorea decat s meargd acasd, unde sa-1
agtepte 0 mama iubitoare.

Mi-am dat seama de imposibilitatea unei reconcilieri
sdndtoase intre mama i copil. Puternica dependentd a
tandrului (ca si amploarea si forfa sinelui sdu rénit, cel
responsabil de tdierea tufelor de trandafiri) erau indicii
extrem de clare pentru mine ale privatiunilor la care fu-
sese supus. Sinele sdu ranit era totodata un intrigant ex-
perimentat in materie de rdzbunare: tandrul mi-a descris
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numeroasele strategii la care recursese pentru a-gi de-
masca si invinge mama. Printre acestea se numara intra-
rea pe pagina de web a societdtii medicale al carei
membru fusese tatdl sdu pentru a posta afirmatii ostile
la adresa comportamentului mamei — un mod cét se
poate de jalnic de a-gi lua revanga. Ironia face c4, in ca-
litatea mea de terapeut al tindrului, aveam datoria de a
discuta cu mama si a o informa asupra condifiei lui men-
tale. Nu eram deloc convins cd acest demers era in inte-
resul pacientului, dar regulile introduse in ultimii ani in
cadrul agentiilor publice de sénitate mentald puneau
mare accent pe drepturile parentale. In timpul intalnirii
noastre, mama mi-a cerut sd-i spun de ce fiul ei cel ,ne-
bun” ii tiiase tufele de trandafiri. I-am raspuns vag si di-
plomatic cd gestul pdrea sé indice faptul cd era supdrat
pe ea, ,Supirat pe mine? Pe MINE? Ce drept are s fie
supdrat pe mine? De cand s-a ndscut, nu fac altceva de-
cat si fiu sclava lui!” Am inteles cd discutia cu acest pa-
rinte distructiv si egoist nu avea sd duca nicéieri. La fel
ca multi alfi parin}i ai pacientilor mei, avea o opinie de-
spre sine complet deformats, fard nicio legdtura cu rea-
litatea, care ficea imposibil orice progres. Viziunea sa
rigidd si egocentristd de pdrinte ,bun” era motivul pen-
tru care fiul ei, excesiv de dependent, nu igi putuse ex-
prima frustrarea prin cuvinte, fiind nevoit sa apeleze la
gestul tdierii tufelor de trandafiri pentru a-gi ardta furia
si disperarea. In consecin{4, am recurs la o alt4 strategie,
abordandu-1 pe Brett prin prisma celei mai importante
preocupdri ale sale — computerele. Voi reveni mai tar-
ziu in acest capitol asupra acestei strategii.

Exemplul citat, ca gi sute de alte cazuri clinice pe care
le-am cunoscut ca terapeut, in care pacientii meu au
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incercat sd-si infrunte pdrintii, m-au determinat s3 Imi
sintetizez concluziile intr-o formulare extrem de simpla:
»Nu te vdita si nu te explica”. Nu le reprosa périntilor
copilédria ta emotional privativd, pentru ci ei nu i vor
valida niciodata viziunea. Si, in al doilea rdnd, nu incer-
ca sd oferi explicatii pentru decizia de a te separa de fa-
milie. Retrage-te in linigte si cat mai elegant cu putings,
concentrandu-te in schimb asupra stabilirii de relatii cu
persoane dispuse sa te infeleaga si sa te susfina.

Regula nr. 2: Nu tergiversa pentru a cipita
»un pranz gratis”

Multi adulti care raman s3 trdiasca aldturi de parinfii
lor varstnici igi justifica decizia prin aceea ca fac econo-
mii, pldtind o chirie modicd, dacd nu niciuna, precum
pacientul meu William, cel care locuia in subsol. De mul-
te ori, parintii disfunctionali isi rasfata copiii devenifi
adulti (pe care i-au neglijat pana atunci) cu scopul de a-i
tine legati de ciminul parintesc. Pe mésura trecerii timpu-
lui, adultul, pustiit emofional, dar relativ mulfumit de
atentia care i se acordd, ajunge s fie tot mai putin mo-
tivat si caute succesul in lumea exterioara. Ingiduinta
parentala spulbera ambitiile si opregte dezvoltarea tana-
rului undeva, la nivelul mijlocului adolescentei. O ta-
nard pacientd, cu o copildrie cu adevarat ingrozitoare
si marcata de privatiuni, obignuia si revind in casa pa-
rinteascd in fiecare weekend (tarandu-1 dupa ea si pe
soful dependent) pentru a-si spdla rufele, desi aparta-
mentul in care locuia dispunea de spélitorie. Atunci cind
am intrebat-o in legiturd cu motivul acestei excursii
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sdptdmanale, de care mama profita pentru a se plange
continuu de soful ei insensibil, mi-a rdspuns ca magina
de spilat a mamei curdfa hainele mai bine! De fapt, nu
putea renunta la obignuinta de o viatd de a incerca sa-$i
salveze mama de tatil agresiv gi abuziv. La fel ca multi
alti pacienti ai mei, privea in trecut, spre copildrie, in loc
sd priveascd spre viitor. Dupd cum era de agteptat, din
cauza neglijérii relaiilor maritale, cdsnicia ei s-a destramat.

Pretul plitit pentru chiria ,gratuitd” poate fi o adeva-
ratid catastrofd pentru adultul deja confruntat cu provo-
ciri de dezvoltare, care incearcd s compenseze trecutul
plin de privafiuni amanetandu-gi viitorul. Rasfaful pa-
rental exerciti o atat de mare putere de seducfie tocmai
pentru ci reprezintd acea dragoste care i-a fost refuzata
copilului in anii de formare. Mulji dintre pacienii mei
considera ci parintii ,le-au rimas datori” pentru sufe-
rintele indurate in copildrie. Din pécate, aceastd inga-
duinti il mentine pe adultul copil in stare de dependen-
t4 si loialitate fajd de parintii frustranti si inadecvati, ceea
ce, in timp, ii reduce gansele de a se separa de familia
disfunctionald.

Jason este un exemplu care ilustreaza in mod drama-
tic consecintele catastrofale ale pastrarii atasamentului
indulgent fatd de un périnte frustrant. Jason era un pa-
cient intre dou véarste care ducea o via}d incitantd ca
reporter specializat in probleme de mediu. Lucra inde-
pendent si articolele sale erau apreciate, aducandu-i o
notorietate considerabili. Se ficuse cunoscut in cadrul
miscirii ecologiste mulfumita resurselor personale, care
ii permiseserd si investigheze cazuri de poluare a apei
fird a fi membru al vreunei agentii guvernamentale.
Plitea din bani proprii testele pe esantioane de ape
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reziduale industriale care se virsau in sistemele de ca-
nalizare publice. Apoi, Jason il intervieva pe purtétorul
de cuvant al companiei, care in cele mai multe cazuri
nega orice implicare in poluare, si in cele din urma il
confrunta pe neagteptate cu rezultatele testelor sale, de-
mascandu-l. Scria articole acide gi pline de umor, descri-
ind incercidrile companiilor de a eluda realititi cat se
poate de evidente. Tactica sa neconventionald nu era
bine primitd de publicatiile guvernamentale, dar resur-
sele personale fi asigurau o mare libertate de migcare; re-
ugise sd expund malversatiile multor firme cu pretentii
in presa libera.

Jason a apelat la mine din cauza vietii personale hao-
tice si lipsite de satisfacfii. Am remarcat imediat cd se
plangea in special de ,galceava” telefonica saptdmana-
13 cu tatil, acum un vaduv varstnic care locuia in Florida.
Tatil, care mogtenise o avere considerabild, il abandona-
se complet pe Jason in copilirie, 1isandu-1 in grija bonelor,
dar il finuse legat de el cand Jason ajunsese la maturita-
te, platindu-i o mare parte din facturi. Jason a continuat
sd fie rasfafat de tatd si a ajuns la concluzia c3 o slujba
,normald” j-ar distruge creativitatea, desi isprévile sale
jurnalistice nu ii consumau decat o parte infimé a tim-
pului. Dedica restul timpului fantasmarii pe tema unui
viitor succes de rasunet, inconjurat de o gagci de admi-
ratori, traind, mécar parfial, pe seama generozitatii sale.

Sinele rénit al lui Jason a transferat ménia sa de la ta-
tal autocrat si atotputernic asupra unor corporatii cu
pretentii, a cdror activitate deteriora mediul. Ele au re-
prezentat pentru Jason un debugeu prin care gi-a putut
descirca o parte din ostilitatea care altfel i-ar fi subminat
dependenta continui fata de tata. Deloc surprinzitor,
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trecutul sdu de nevoi nesatisficute a reaparut in relafii-
le cu femeile. Se agita in chip excesiv de dependent de
femeie, una dupi alta; majoritatea dadeau bir cu fugiii,
nefiind dispuse sd suporte comportamentul sdu insistent
si solicitant.

In cadrul terapiei, m-am concentrat asupra calitafii
vietii pe care o ducea in acel moment, ca §i asupra timpu-
lui pe care il irosise persistind in a rdméne un copil in
agteptarea mogtenirii. Mi-a declarat in repetate randuri
c4 isi va schimba complet stilul de via{d dupd moartea
tatilui, cAnd va mosteni averea familiei. Fantasmele in-
tretinute il impiedicau s injeleaga ca raul care fi fusese
ficut nu avea si dispard o dati ce va deveni bogat. In
calitate de terapeut al sdu, nutream speranfa ca va pro-
gresa lent, pe termen lung, asa cum se intimplase cu
multi alti pacienti aflati in situatie similara. Sperantele
mele au fost brusc spulberate de un atac cerebral neag-
teptat, care l-a l3sat infirm pe viafa. Soarta tragicd a lui
Jason evidentiaza pericolele acceptirii la nesférsit a ro-
lului de copil dependent si ,ingelat”, care meritd sa fie
risfatat ca recompensa pentru copildria sa nefericitd. Via-
ta este scurtd si a agtepta la infinit ca problemele s ne fie
rezolvate nu reprezinti niciodatd cea mai bund solufie.

Marea pierdere cu care se confrunta toti adultii care
raman atagati de périntii privativi constd in irosirea timpu-
lui. A tréi in pielea unui adult, dar cu atitudini gi identi-
tate infantile, este un mod garantat de a pierde timpul,
care altfel ar fi putut fi dedicat adoptérii unui stil de via-
t4 mai matur si mai satisficitor. Timpul astfel irosit nu
poate fi recuperat si, cu fiecare an care trece, scade pro-
babilitatea ca adultul copil rimas loial parintilor inadec-
vati sd reuseasci si devini o persoana pe deplin maturd.
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Regula nr. 3: Nu-i impovira pe ceilalti
cu nevoile tale nesatisficute

In general, indivizii proveniti din familii nefericite au
la maturitate relatii nesatisfacdtoare. Motivele sunt com-
plexe. Datoritd personalitéfii alterate, multi sufera de
complexe de inferioritate care fac imposibila stabilirea
de legituri sinitoase cu ,ceilalti“. In schimb, in cazul
indivizilor sandtosi funcfioneaza principiul matur al re-
ciprocitatii. Aceste persoane nu sunt dispuse sd-si ocro-
feascd, linguseasci sau sprijine la nesfarsit prietenii aflafi
in nevoie. Dupd cum am aritat, mulfi adulfi cu istorii
disfunctionale isi pastreaza atitudinile infantile, iar acest
comportament este tolerat numai de prieteni la fel de ne-
dezvoltati emotional.

Atunci cand cei crescuti in familii disfunctionale o iau
de la capit prin forte proprii, pericolul care ii pandeste
este posibilitatea de a-gi revirsa orbegte nevoile nesatis-
facute asupra tuturor. Asa cum remarcam in Capitolul 4,
o copildrie pustie, plind de privafiuni isi lasa obligatoriu
amprenta asupra tanarului, devenit dureros de depen-
dent si egoist — trasaturi care ies adesea la iveald in cele
mai nepotrivite moduri. Relatiile romantice, care se ba-
zeazd in mod normal pe interese comune i sensibilitati
impartigite, nu pot face fafd tensiunii exercitate de un
partener care se apropie de celdlalt cu unicul scop de a
obtine continuu sprijin si infelegere. Multi pacienti de
varstd mijlocie care au reinceput si-gi dea intalniri dupa
divorf au relatat ci o mare parte din oamenii pe care i-au
cunoscut cu aceste ocazii i-au abordat cu nevoi excesive
si impovdritoare, total inadecvate. Totul se sfarsegte insa
la prima intélnire, pentru ci indivizii cu rezerve enorme
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de nevoi nesatisficute nu pot stabili relatii pe termen
lung cu persoane sinitoase, neinteresate si-si salveze se-
menii disperati gi deloc inclinate spre sentimente de cul-
pabilitate pentru pardsirea sau evitarea unor cunogtinfe
excesiv de insistente gi egocentrice.

Calea spre libertatea personali: refacerea
identititii alterate

Marele paradox al acestui volum (ca de altfel al ori-
cérei alte cirti de autoajutorare) este prapastia adanca
dintre lecturare si punerea in practic a celor citite, doua
tipuri de experiente diferite §i in mare mésura divergen-
te. Daci ne raportdm la ideea de autoajutorare prin pris-
ma sensului strict al termenului, descoperim un paradox
si mai mare, acela c, in realitate, nu ne putem ajuta pe noi
insine. Niciun copil izolat nu poate cregte din punct de
vedere psihic, adevir la fel de valabil i in cazul adulti-
lor blocati la un stadiu de dezvoltare incipient. Mai
degrabi, trebuie si ciutim prezenta ,celorlal{i”, a par-
tenerilor sinitosgi, si sd-i primim in viafa noastrd, permi-
tandu-le si ne ajute sd ne maturizim in contextul unor
relatii reciproc avantajoase. Rolul nostru este acela de a
gési acest anturaj sinitos si a ne incadra in comunitati
de oameni legati intre ei prin interese comune.

Am cunoscut persoane care, in incercarea de a se vin-
deca singuri, au devenit ,consumatori“ dependenti de
carti de autoajutorare, adepti fanatici ai fiecirui volum
parcurs. Mulfi participd anual la workshopuri experi-
mentale si folosesc la fiecare doud fraze expresiile cele

=

mai noi gi la moda din domeniu, precum ,trauma”,
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.reparatie” sau ,vindecare”. in ciuda lecturilor extinse,
o mare parte dintre ei nu dau semne de progres pentru
cd nimic nu pare cd se ,leagd”. Veriga lipsa dintre citirea
unei carti de autoajutorare si dezvoltarea pozitiva a per-
sonalitatii este o refea de relafii reciproc avantajoase, sta-
bilite pe termen lung. Fiinfele omenesti nu pot deveni
aduli maturi (indiferent de varsta lor cronologicd) fara
sprijinul i iubirea celor din jur. M refer aici la , iubire”
in sensul larg al cuvantului, insemnénd apreciere, plice-
re, sprijin si interes fatd de ceilalti.

Atunci cand un adult tindr apeleaza la terapie ca ur-
mare a unei vieti nesatisficitoare acasa, primul pas in
procesul de dobandire a independentei consti in trecerea
enormului sau rezervor de nevoi infantile nesatisfacute
de pe umerii familiei inadecvate pe cei ai terapeutului.
Este un mod de descétusare din dependenta care l-a or-
bit atdta timp. Practic, nu ai cum sa te separi fizic sau
emofional de péarintii care te-au tridat in lipsa unei ,fa-
milii” alternative, de nadejde, capabile s iti ofere spri-
jin real, nu iluzoriu. Acest demers, care asigura saltul
inainte, necesitd mult curaj si suficienta incredere in lu-
mea exterioard (chiar dacd rezervele sunt aproape epui-
zate dupd experienta ratatd cu parintii). Gasirea spriji-
nului adecvat in afara familiei permite ca separarea fizica
sd se produci in viitor in mod natural gi fird perturbari.

Terapia individuald nu constituie singura solufie de
transfer a nevoilor de dependentd de pe umerii familiei.
Aceleasi rezultaté pot fi obtinute in grupurile de intra-
jutorare, in special cele care practica metoda in 12 pasi,
care oferd un sprijin enorm, fird a cere nimic in schimb
participantilor. Inifiate cu scopul combaterii abuzului de
alcool, grupurile de sprijin s-au diversificat, acoperind



192 David P. Celani

acum si efectele egecurilor parentale. Aici vefi gési inje-
legere pentru tumultul, teama si furia cu care va con-
fruntafi In momentul in care luafi decizia de a v separa
de familia de origine care v-a dezamadgit. Fie ca apelati
la terapia individuald sau de grup, scopul este promo-
varea schimbdrii si inlocuirea loialititii gi atagamentului
gregit canalizate citre parintii inadecvati cu relafii sna-
toase, cu parteneri dispusi s acorde sprijin.

Integrarea partilor separate ale sinelui

_ Am analizat in cadrul acestui volum rolul mecanis-
melor defensive: ele ne impiedica si congtientizim raul
produs asupra noastrd de familie. Este important sa
clarificim modul in care procesul terapeutic, urmat in-
dividual sau in grup, contribuie la refacerea identitafii
alterate. Pentru majoritatea pacientilor, adevirata schim-
bare se produce atunci cand isi transfera treptat nevoile
de dependentd nesatisficute de la familia frustrantd la
terapeut sau la grupul de sprijin. Terapia permite gi sti-
muleazi acest transfer, deoarece dependenta de terape-
ut reprezintd o consecin{d normald a autodezvoltdrii in
fata celuilalt, care joaca rolul de expert sau ,susfindtor”.
Metoda se aplici si in grupurile de intrajutorare, multe
dintre acestea incurajand intalnirile zilnice. Membrii gru-
pului isi transferd nevoile frustrate de la familie la grup,
care devine astfel pentru ei o familie mai bund i mai
functionald. Grupurile de intrajutorare pot fi extrem de
eficiente, deoarece il introduc pe individ intr-o comuni-
tate constientd de si experimentati in problemele dificile
in care acesta este implicat. Ele ii aratd cd nu este singur,
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cé reactiile sale fad de familie sunt ,normale” si cd sen-
timentul sdu de inferioritate se datoreazi modului in
care a fost tratat in familie, si nu unui esec personal. Gru-
purile permit explorarea vietilor celorlalfi participanti,
unii aflati intr-un stadiu mai avansat de dezvoltare a
identitatii, altii la un nivel inferior, si evaluarea pe aceas-
téd cale a etapei in care ne gédsim, a drumului parcurs gi
a ceea ce ne agteaptd in continuare. O altd trdsédturd esen-
tial a terapiei individuale sau de grup este faptul ci
problemele comune multor adulti imaturi provenifi din
familii disfunctionale (hipersensibilitatea la critici, ne-
voile excesive si cinismul) nu pot distruge relatia cu te-
rapeutul, respectiv cu grupul de sprijin.

Odata pacientul descitusat de dependenta de fami-
lie, se poate aborda mecanismul de aparare al clivajului.
Inifial, pacientul are nevoie atat de sinele optimist ne-
realist, cat si de sinele ranit reprimat pentru a-gi pastra
atasamentul fatd de familie. Pe mésuri ce nevoile depen-
dente scad, influenta sinelui optimist se micgoreaza.
Parintele nu mai trebuie protejat prin sperante false,
deoarece pacientul are acum acces la o ,figurd parenta-
14“ mai bund, care il accepta aga cum este gi i oferd de
bundvoie sprijinul necesar. Aceast relatie i permite pa-
cientului si evalueze meritele familiei fara interventia
distorsionantd a sinelui optimist. Practic, fiecare familie
a Incurajat si susfinut anumite aspecte in dezvoltarea co-
pilului si este important ca pacientul sd-gi construiascd
o viziune corectd, bazati pe realitate, privind lucrurile
bune si rele pe care familia le-a ficut pentru el in perioa-
da de cregtere.

Dupi destrdmarea iluziilor sinelui optimist, se poate
trece la complementul siu, sinele ranit. In Capitolul 4
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l-am avertizat pe cititor asupra pericolului validarii ne-
condifionate a emotiilor intense ale sinelui ranit. Accep-
tarea de citre terapeut (sau membrii grupului de sprijin)
a adevarurilor continute in sinele ranit il ajuta sa iasa la
suprafatd din incongtient, dupa care, fiind accesibil in
mod constient, el poate fi ,recalibrat”. Prin aceasta infe-
leg cé o discutie realistd asupra indiferentei cu care pa-
cientul s-a confruntat il va ajuta sd-si reevalueze in mod
corect copildria. Rezultatul acestei analize poate fi mai
bun sau mai rau comparativ cu , percepfia” sinelui ra-
nit. Noua viziune este de naturd sd reduca impulsul de
a actiona conform emotiilor refulate impreuna cu amin-
tirile legate de esecurile parentale. in unele cazuri, furia
si teroarea resimfite ca urmare a abandonarii suferite in
copildrie pot da nagtere, la adultul frustrat, dorinjei de
a-gi ucide parintii indiferenti. Desgi justificate la data pe-
trecerii evenimentelor care le-au generat, emotiile extre-
me pot deveni periculoase dacd rdiman neschimbate in
timp. Discutandu-le, ele pot fi atenuate, permifandu-i
pacientului un acces mai bun la sinele sdu ranit. De acum,
el nu trebuie sd se mai teama de pierderea familiei sau
de victimizarea sa ca urmare a emofiilor continute in si-
nele ranit. Demersul asigura obtinerea unei viziuni mai
realiste asupra proportiilor esecurilor, respectiv reusite-
lor parentale originare, si rupe totodata vraja apararii
morale, tdndrul adult putindu-si evalua astfel mai co-
rect propriile greseli.

Integrarea celor douad parti separate ale sinelui conti-
nud si in cadrul grupurilor de sprijin, unde membrii isi
expun in deplind siguranti propriile experienfe de viata.
Ei se acomodeazi treptat cu ideea abuzului sau indife-
rentei la care au fost supusi si ajung sé accepte realitatea
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cd ruginea si tentatia autoblamarii reprezinta reactii nor-
male (desi nesdndtoase) la trecutul lor. Integrarea sine-
lui ranit si a celui optimist intr-o identitate unica si sigura
are drept rezultat o viziune clard asupra familiei, care 1i
oferd individului baza pentru actiuni viitoare. Este o situa-
tie complet diferita de viziunile schimbatoare si extreme
produse de pértile de sine instabile, cele responsabile de
blocarea schimbarii si a actiunilor decisive prin aparitia
brusca a unor opinii total opuse asupra familiei.

Noua viziune integrata 1i ajutd adesea pe pacienti sa
congtientizeze in mod corect amploarea egocentrismu-
lui si deformadrii realitatii la pdrintii lor, ceea ce consti-
tuie o parghie importanta in separarea tanarului adult
de familia disfuncfionald. Povestea care urmeazi, cea a
lui Nancy, ilustreazd un caz tipic de separare incomple-
td de mama si re-creare la maturitate a relatiilor din fa-
milia de origine.

Nancy era mama unei fetife de sase ani. A apelat la
terapie din cauza obignuintei de a bea zilnic, insatisfac-
tiei fatd de viata limitatd pe care o ducea si temerii cd lua
prea multe antidepresive. Fusese crescutd de mama si ta-
tal vitreg. Mama era o femeie de afaceri de succes, prege-
dintd a Camerei de Comert locale, care isi dedicase viata
fauririi unei imagini ,bune” in fata prietenilor gi vecini-
lor. Totusi, in spatele usilor inchise, Nancy fusese finta
unor atacuri constante, ostile si agresive, in timp ce fra-
tele ei fusese tratat cu indulgen}a. Atunci cand se infu-
ria, mama obisnuia s3 o plesneascd peste fatd pana cand
ii amortea cu totul, dup4 care o tinea cateva zile inchisa
in casd pentru ca vecinii si nu vadd umfldtura gi vana-
tdile. Nancy nu a gsit alinare la tatil vitreg, un bérbat
care evita sd-si contrazicd sau sd-si supere sofia.
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Nancy a fost total descurajatd de familie sd meargd la
colegiu, desi atdt mama, cat si tatdl si fratele erau absol-
venti de studii superioare. Furia gi alienarea din sinele
ei ranit au iegit la iveald in liceu, manifestindu-se prin
promiscuitate sexuald. Comportamentul sdu reprezenta
o revoltd contra mamei abuzive, dar si o cdutare dispe-
ratd a persoanei dispuse sd-i ofere iubire. Dupa cum era
de agteptat, a rdmas insdrcinatd si s-a cdsétorit in graba.
S-a mutat impreund cu soful intr-un orag aflat la doua
ore de mers cu magina de casa parinteascd si a cizut
prada unei depresii grave. Manifesta acel paradox tipic
tandrului adult insuficient sustinut in copilarie si depen-
dent: in ciuda animozitafii fa}d de mama, nu putea su-
porta sa trdiasci departe de ea, nevoile sale infantile ce-
rand sa fie satisficute. Nancy a facut presiuni asupra
sotului pentru a se intoarce in oragul natal si, in cele din
urmd, s-au mutat intr-o casa situata la numai cateva
strizi distant{d de mama abuziva. La fel ca mulfi alti pa-
cienfi, a rimas dependentd de persoana care ii infrana-
se dezvoltarea emotionala. Vorbeau de cateva ori pe zi
si mama continua sd-i domine viata. Uneori, pdrea c# in-
treaga ei identitate std sub semnul mamei intruzive si
omnipotente.

Cand a intrat in terapie, Nancy simfea, pe buna drep-
tate, cd viafa trece pe langd ea. Lumea de dincolo de
marginile inguste ale propriei case pdrea incitantd, dar
si infricogdtoare. A ficut o primi tentativa de a se aven-
tura afard vanzand produse cosmetice din uga in usd,
dar numarul mare de refuzuri nepoliticoase a descura-
jat-o si a pastrat o buna parte din stocuri pentru sine. Pe
masurd ce a progresat in terapie, a recunoscut ca nici ma-
car propriul cimin nu mai era un loc sigur, avand in
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vedere cd o invita des pe mama in vizitd. De multe ori,
avea impresia ci mama dorea sé preia intru totul contro-
lul asupra vietii ei. In primul an de terapie, in ciuda efor-
turilor susfinute de separare de familia de origine,
Nancy a continuat sa-si sune zilnic mama pentru a-i da
raportul.

In al doilea an de terapie, Nancy s-a atasat emotional
de mine, proces care i-a permis indepdrtarea treptata de
mama. Nu o mai suna zilnic gi pastra faa de ea o distan-
td rezonabild, dezvoltdndu-si in paralel propriile resur-
se. Sprijinul emotional obf{inut prin terapie a ajutat-o
sd-si ia o slujba part-time in comerful cu amanuntul,
reugind (spre marea ei surprizd) sa castige frecvent titlul
de cel mai bun vanzator al lunii mulfumita stilului sau
vioi de prezentare a marfurilor si abilitétii de a face fatd
unei clientele extrem de diverse. A devenit salariatd
copilului. A fost nevoitd sd renunte la incercarile de a-si
evita mama, deoarece avea nevoie de ea pentru supra-
vegherea fetitei. A revenit astfel la contactul zilnic cu
mama, un recul negativ temporar dictat, paradoxal, de
dezvoltdri pozitive in viata ei, legate de definirea pro-
priei personalitafi.

Atunci cand au reluat contactul, Nancy isi construise
o0 viziune total schimbatd asupra mamei: prin terapie, si-
nele sdu ranit si cel optimist fuzionasera intr-o identitate
mai puternic, realisti si increzitoare in sine. infelesese
treptat cd toatd viata incercase sd ignore sau sd gdseasca
scuze pentru comportamentul ostil al mamei. In cele din
urmai, sentimentele refulate au rabufnit cu ocazia sarba-
torilor de Créciun. La masa festivd organizata in casa pa-
rinteasca fusese agezatd, impreuna cu soful si fetifa,
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intr-o nisa, la o masuia folositd de obicei pentru jocuri
de carti, in timp ce mama, tatél vitreg si fratele ii intrefi-
neau pe musafiri la masa principald. Datoritd terapiei,
Nancy ajunsese sa sesizeze cand este prost tratatd si
capatase curajul de a-gi exprima dezacordul. Criza s-a
declangat in ziua urmatoare, caind Nancy si fiica ei au
trecut pe la casa pdrinteascd pentru a recupera o tava.
Mama a facut o remarcd referitoare la reusita mesei fes-
tive din ajun, iar Nancy i-a raspuns, intr-o maniera com-
plet atipica pentru ea, ca fusese o pierdere de timp si ca
fusese tratatd ca un cetitean de mana a doua. A adaugat
cd igi va petrece de atunci inainte sarbitorile cu familia
ei pentru a evita pe viitor alte umilinfe.

Era pentru prima datd in viata ei de adult cand isi in-
frunta mama, exprimandu-si deschis parerea despre
comportamentul ei. Iar acest lucru a fost posibil datori-
td atasamentului fafd de mine ca ,péarinte” nou, ceea ce
i-a permis sd igi asume riscul de a-gi pierde périntele bio-
logic atat de frustrant. Noua ei identitate integratd nu se
mai baza pe un sine ranit care refula insultele mamei, si
nici pe sinele optimist care o indemna sa incerce sd cag-
tige (presupusa) iubire a parintelui. Deloc surprinzitor,
mama s-a infuriat: nu era deloc obignuitd cu gesturile sfi-
ditoare ale unei fiice pe care o disprefuise toata viaja. A
contraatacat imediat, numind-o pe Nancy , pustoaicd in-
gratd si rasfitatd”, care ar fi trebuit sa fie recunoscétoa-
re pentru simplul fapt ci fusese invitat3 de srbatori. In
loc si dea inapoi, Nancy i-a reamintit nenumiratele mo-
mente din copildrie cand fusese abuzatd, ceea ce a iri-
tat-o gi mai tare pe mama. Zarva din camera de zi a atras
atentia fratelui lui Nancy, care locuia intr-un apartament
la subsol, neavand o slujbé stabild. A urcat in fugé scérile
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pentru a sdri in ajutorul mamei, pe care a gasit-o in difi-
cultate, implicata intr-o disputd verbala cu sora lui de
conditie inferioard. Impartisea dispreful familiei fata de
Nancy si faptul cd ea avea tupeul de a-si infrunta mama
l-a scos din sdrite. A impins-o afard din casa i, intr-un
gest suprem de umilire, a scuipat-o de fata cu fetita ei.

Acest episod dramatic, o demonstratie cat se poate de
clard a modului in care Nancy era privitd de intreaga fa-
milie, a fost exact picatura care a umplut paharul, convin-
gand-o cd separarea definitiva este cea mai buna solutie.
Evenimentul a fost posibil datoritd faptului ca identita-
tea ei integrati incetase s& se ascundi de realitate. In loc
sd recurgd la apdrarea morald si sd accepte eticheta de
,fatd rea” pe care familia incercase sd i-o puna ca urma-
re a declangdrii conflictului, Nancy a folosit prilejul pen-
tru a-i explica fetitei sale cd intamplarea la care fusese
martord reprezintd motivul pentru care vor inceta vizi-
tele la bunicd. Nancy si-a concentrat nevoile emofionale
asupra mea gi grupului de Alcoolici Anonimi pe care il
frecventa. Aceastd decizie de separare, susfinutd de ata-
samentul fad de mine si grupul de sprijin, i-a permis
sd-si dobandeasci si pastreze independenta.

Calea spre libertatea personali:
frecventarea unui grup cu interese speciale

A doua etapa a procesului de individuare poate ince-
pe in momentul cand problemele de dependenta au fost
mécar partial rezolvate si individul este pregatit sad lu-
creze asupra imbunétatirii abilitdtilor sociale si extinde-
rii relatiilor interpersonale. Pentru aceasta, este necesar
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sd-si defineasci talentele si preocupirile legate de anu-
mite subiecte, probleme sau migcéiri gi organizatii mai
largi si sd se inscrie intr-un grup ,,cu interese speciale”
cu preocupdri comune cu ale sale, unde nu i se va cere
nimic altceva decat entuziasm. De multe ori le dau o
mand de ajutor pacientilor aflati in acest stadiu chestio-
nandu-i asupra revistelor favorite. Fiecare revistid de spe-
cialitate, de la cele de body building la periodicele axate
pe politicd, aparate foto, motociclete, cifirarea pe stan-
ca sau gradindrit, au organizatii locale si nationale forma-
te din oameni care impartdsesc acelasi interes specific.
Grupurile cu interese speciale permit implicarea perso-
nald si investirea in relatii intr-o manierd mai putin
egoistd. Ele ajuta totodata la inlocuirea preocuparilor
centrate asupra propriei persoane cu cele legate de te-
matici mai largi, precum si cu interesul fata de ceilalti
membri ai grupului. Nu tin locul grupurilor de intraju-
torare sau terapiei individuale, ci sunt menite sa ofere
sprijin relational individual in perioada de explorare a
lumii exterioare. Cu cét pacientul dispune de mai mul-
te retele interpersonale, cu atat viata sa va fi mai buna gi
mai bogata. Iar legédturile noi, stabilite cu persoane sana-
toase, il vor ajuta pe mai departe.

Este tactica pe care am adoptat-o cu Brett, tindrul
obez care tdiase tufigurile de trandafiri ale mamei. Brett
era pasionat de computere si un hacker desavargit. Re-
para computere si era specialist in software. In ciuda
acestor preocupari, rimasese profund atagat de mama
distructiva. Din cauza acestei relatii, era un pacient difi-
cil si excesiv de precaut, care rezista terapiei in aseme-
nea masurd, incat de multe ori ma simjeam stors de puteri
si tentat sd renunf la intdlnirile noastre. Am remarcat insa
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cd se Insuflefea brusc ori de cate ori discutam despre
computere. Acest fapt m-a decis si trec de la psihotera-
pie la terapia ,ocupationald”. La inceput, i-am sugerat
sd se aldture unui grup local de interese in computere,
dar am aflat curand cd membrii nu se intdlneau fati in
fatd. Erau aidoma lui din punct de vedere psihic: hackeri
inadaptati si izolati social, cu care comunica pe internet
fard a se vedea vreodati in persoand. Atunci, l-am rugat
pe Brett sd md initieze in tainele computerelor, domeniu
in care eram un novice. Cererea l-a surprins — era o in-
versare neagteptata de roluri i nimeni cat de cat impor-
tant pentru el nu {i mai solicitase pand atunci ajutorul.
Mi s-a alaturat un alt membru al personalului agentiei
la care lucram, la fel de neofit ca si mine in computere,
iar Brett a devenit profesorul nostru. Contra unei taxe
modeste, ne-a introdus in lumea procesdrii. I s-a cerut
apoi sd-1 ajute, tot contra cost, pe specialistul nostru in
relatii publice si informatii. In numai cateva luni, Brett
si-a extins ,baza de clienti”, construind o refea care inclu-
dea centrul de boli mentale, cele doud scoli de reeduca-
re ale sale si sala de supraveghere. A inceput s petreaca
tot mai mult timp departe de mama si s castige bani.
Unul dintre asistentii sociali i-a gdsit un magazin la stra-
dé si l-a ajutat pe Brett sa-1 inchirieze. Aici si-a amenajat
un atelier de reparatii de computere, lucrand totodata si
pentru centrul de boli mentale, devenit intre timp pen-
tru el o noué familie, care fi aprecia talentele si realiza-
rile. In cele din urm4, Brett s-a mutat de acas3 intr-un
apartament si gi-a continuat cu succes micile afaceri. Re-
ugitele sale au atras la magazin alfi tineri, la fel de negli-
jati, iar Brett s-a transformat din ,beneficiar de ajutor”
in ,furnizor”. Devenise un model pentru acesti tineri si,
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in cativa ani, abilitatile sale interpersonale gi sociale s-au
imbunatatit considerabil. Brett constituie un exemplu tipic
de individ a cdrui identitate alterata (in special suspiciu-
nea fatd de oricine indeplinea un rol parental) a impie-
dicat acceptarea terapiei conventionale, dar care a reusit
sd progresese semnificativ dezvoltindu-si talentele in
ambianta primitoare a unei noi familii. Increderea in sine
astfel dobandita I-a ajutat sd se separe de mama gi sa
duca in prezent o viafd independentd, construita prin
propriile forte.

Brett nu s-a aliturat unui grup de interese speciale, el
a creat unul in jurul sdu, cu rezultate la fel de benefice.
Pentru a ne forma un anturaj sdnitos, este absolut nece-
sar ca fiecare dintre noi sa apeldm la cei cu interese si
preocupéri similare. In fiecare grup sau club, fie el poli-
tic, social, ecologic, muzical sau recreafional, exista indi-
vizi sdndtosi. Adultul care intenfioneazi sa se separe de
familie trebuie sd-gi aduci entuziasmul si talentele in or-
ganizatia respectiva, lisand sinele rinit undeva in spate,
in trecutul sdu, pentru a putea stabili relatii interperso-
nale normale.

Cit de mult trebuie sa ne indepartam de familie?

Exemplele pe care le-am folosit pdna acum pentru a
descrie familii nefericite variaza in functie de amploarea
esecurilor parentale si a privatiunilor la care au fost su-
pusi copiii. Cu alte cuvinte, nu toate familiile nefericite
sunt la fel de distructive. Prin urmare, actul separarii de-
pinde de modul in care fiecare individ in parte percepe
si acceptd realitatea rului comis asupra sa in perioada
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copilériei. O a doua problema vizeaza timpul pe care ta-
narul adult, de-acum mai puternic, trebuie s&-1 acorde
familiei sale in prezent. Obligatiile familiale — ceea ce
»datordm” familiilor noastre dupa ce am reusit sa ne de-
barasam de dependente — variazai. De aceea, nu ne pu-
tem referi la obligatii in termeni absoluti. In unele cazuri,
vizitele ocazionale sunt binevenite; in altele, este prefe-
rabil sa ne limitdm la contacte telefonice.

Voi reveni asupra unora dintre pacientii la care m-am
referit anterior pentru a analiza modul in care acestia au
reugit sd impace independenta proaspat dobanditd cu
obligatiile familiale. Terry, pacienta la care m-am referit
in Capitolul 1, proprietara unor magazine de vinuri si de-
licatese, a ficut progrese constante si lente pe parcursul
a trei ani de terapie. In tinerete, ii permisese mamei s%
fie unicul ei sprijin, iar munca noastrd comuni a schim-
bat dramatic aceastd relatie. Terry si cu mine am petre-
cut mult timp incercand sa realizim o imagine realistd a
mamei in calitatea sa de parinte. Terry se simfea obliga-
td s se poarte fatd de ea intr-o manierd corectd din punct
de vedere moral. In cadrul discutiilor, am infeles ci
Terry si cei doi frati ai sdi (care se instrdinaserd de mama
lor infantild si cu pretentii) fusesera crescufi in conditii
de ,neglijentd benignd”. Erau hréniti si imbracati, dar
mama era pur $i simplu prea concentratd asupra ei in-
sdsi pentru a acorda atentie nevoilor lor de tandrete,
ocrotire i sprijin. Am dezbdtut de nenumdrate ori im-
preund cu Terry ce anume era ,bine” si faca. in timpul
anilor petrecuti in terapie, fratii ei, care o ignorasera pana
atunci din cauzi cd forma cu mama o singurd entitate,
au inceput si se bazeze pe ea in medierea obligatiilor
familiale. Terry s-a ocupat de plasarea mamei intr-un
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sanatoriu privat, cu asisten{4 financiard din partea frafi-
lor, bucurosi cd sora lor isi luase viata in propriile maini
si preluase aceastd sarcini. In cursul discutiilor purtate
pentru a se ajunge la acest aranjament, contactul dintre
cei trei s-a restabilit gi Terry si-a recastigat o parte din
familia pe care o pierduse. A refuzat sa mai tolereze com-
portamentul infantil al mamei si a devenit tot mai pro-
tectoare fafd de sine insdsi. Rezultatul a fost o neasteptata
apropiere de frati si familiile lor. Terry a tratat-o pe mama
care imbitranea ca pe copilul care fusese dintotdeauna.
O vizita ocazional la sanatoriu, dar isi concentra energia
asupra aspectelor practice legate de ingrijirea mamei,
evitind implicarea emotionald, fécandu-se astfel ecoul
modului in care ea insdgi fusese crescuta. Si-a pdstrat
relatiile bune cu fratii si si-a extins cele doud afaceri. Dis-
ponibilitatea crescut, ca si renuntarea la refinerile cu pri-
vire la noi prietenii au dus la amplificarea contactelor ei
sociale, o consecinti fireasca a dezvoltarii legiturilor sale
de afaceri. Din picate, la terminarea terapiei, ,problema
barbatului” din viata ei rdmésese incd nerezolvata.
Terry ilustreazi o problemi cu care se confruntd mulfi
adul}i de varstd mijlocie care se separi in cele din urma
de familiile lor disfunctionale, si anume gradul de im-
plicare in ingrijirea parintilor ajunsi la batranefe. Multi
dintre pacientii mei sunt tentati sa foloseascd ocazia pen-
tru ,a se apropia”, in fine, de pdrinti sau de parinte. De
multe ori le sugerez cd raspunsul cel mai adecvat din
punct de vedere emotional la aceastd problema se gaseg-
te in tipul de copilarie de care au avut parte. Périnii care
s-au comportat sadic sau dugmanos fata de ei nu meri-
ta, evident, ingrijiri deosebite, degi in lumea paradoxal
a nevoilor neimplinite tocmai acegtia beneficiazd uneori
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de cea mai mare consideratie. Repet, faptul se datoreaza
incercarii adultului frustrat in nevoile infantile legitime
de a obfine apropierea (desi ei sunt inifiatorii demersu-
lui, 5i nu parintii) care i-a fost refuzata in copilirie. In
Singele apd nu se face, Katherine Harrison ilustreaza acest
scenariu psihologic des intalnit in descrierea modului in
care si-a Ingrijit mama aflatd pe patul de moarte. Parin-
tii care au fost mai degraba neatenti si incompetenti de-
cat rai in mod deliberat fafd de copii meritd mai mult res-
pect. Din experienta mea, pot afirma cé, in cele mai
multe cazuri, adultii privati emotional care privesc, in
mod eronat, bitranetea pdrintilor drept o ultima sansa
de apropiere, sfargesc in cele din urma prin a fi dezama-
giti. Un alt factor care exclude posibilitatea ca un adult
copil, incd dependent, s obfind un raspuns rafional de
la parintele indiferent, acum varstnic, este realitatea ca
périntele egoist, care si-a neglijat odrasla, devine de obi-
cei, o datd cu trecerea timpului, mai saciitor, insistent gi
inclinat sd-i blameze pe ceilalfi decat parintele care si-a
sprijinit emotional copilul. Asadar, avem de-a face cu un
adult incd neimplinit emotional care tanjeste dupéd apro-
pierea de un périnte tot mai agresiv si greu de mulfumit.
Iar aceastd incercare de a compensa privatiunile la care
pacientii au fost supusi toatd viafa printr-o relatie mai
stransa cu pdrintele varstnic este de inteles.

William, profesorul ratat care locuia in subsolul casei
périntesti, a fost pentru mine o provocare mai mare decat
Terry, deoarece transferurile sale (trecerea conexiunilor
emotionale cu parintii asupra mea) erau atat de intense,
incat puneau in pericol colaborarea noastra. Inifial, I-am
abordat printr-un joc de ,tinere a scorului ca la baseball”
pentru a reduce ceva din ostilitatea pe care gi-o descérca
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asupra mea. William isi dezvoltase un sine ranit uriag,
plin de dispre} i plicere sadici fatd de propriul meu dis-
confort, ca rdspuns la comportamentul parintilor sdi, un
cuplu de intelectuali europeni extrem de critici. Evident,
William nu facea decat sa transfere asupra mea ceea ce
i se intdmplase in copildrie; congtientizarea acestui lucru
ma ajuta insd prea pufin sd-mi controlez furia produsa
de atacurile sale. Ostilitatea si cinismul sdu faceau im-
posibile relaiile cu ceilalfi, aga incat m-am concentrat in
primul rand asupra diminuarii transferurilor autodis-
tructive. Am remarcat un fapt interesant: avea un sine
rénit de dimensiuni enorme, dar nu si un sine optimist —
nu nutrea niciun fel de iluzii ca va fi iubit cdndva, in
viitor, de périnti sau oricine altcineva. In cursul sedinte-
lor noastre de terapie, s-a dovedit cinic i rece faja de pa-
rinfi, afirmand in repetate randuri ca va rdmane in casa
lor atat timp cét ei vor plati chiria. O bund parte din
munca noastra s-a axat asupra ostilititii sale imense fafd
de mine. Si-a justificat comportamentul prin aceea ca,
fiind profesionist, eram plitit pentru a suporta abuzuri-
le. In realitate, giseam purtarea lui aproape intolerabils,
iar abilitdfile mele de atenuare a mecanismelor defensi-
ve au fost serios puse la incercare in relatia cu William.
in 1989, am fost implicat intr-un accident de circulafie
care m-a l3sat infepenit si plin de vanitii, dar fird oase
rupte. Am continuat sedintele cu pacientii, in ciuda du-
rerilor de spate, uneori mari. Spre surprinderea mea,
William aproape cé a izbucnit in plans cand m-a vdzut
pentru prima datd dupa accident. A incremenit, incapa-
bil si rosteascd o vorbd, privindu-mai speriat. Mi-am dat
seama ci isi transferase nevoile de dependenta asupra
mea, dar isi finea acest atasament bine ascuns in spatele



Plecarea de acasi 207

unui strat gros de ostilitate. Vedea in mine ultima lui spe-
ran{d (cdci pufini cunoscuti si prieteni ii bateau la uga)
si, in cazul in care avea sd ma piardd, nu mai avea la dis-
pozitie decat o singura solutie de a iesi din situatia difi-
cild in care se afla. In cursul acestei prime sedinte de
dupd accident, am sesizat cd renuntase la ,flecireala” lui
obignuitd gi ma privea cu disperare in ochi. Acest eveni-
ment dramatic a pus capit atacurilor sale nesfargite asu-
pra mea si am inceput si analizim continutul sinelui sau
rdnit. Am trecut in revista detaliile esecurilor parentale
in oferirea de sprijin $i ocrotire in anii sdi de formare.
Discutia s-a prelungit pe parcursul mai multor luni, pe-
rioadd in care am reusgit s punem la punct si o strategie
prin care William sa faca fata problemelor psihice si rau-
lui comis asupra sa. Din fericire pentru amandoi, Wil-
liam nu-gi pierduse interesul pentru muzica — de fapt,
una dintre tacticile favorite ndscocite de sinele sdu ranit
pentru a-i sicana si infuria pe parinti era interpretarea de
piese de jazz la saxofon pana tarziu in noapte. Deloc sur-
prinzitor, parin{ii sdi urau jazzul, pe care il considerau
o dovada zdrobitoare a inferioritdtii culturii americane
fatd de cea europeand. Renunfasem si-i mai fac sugestii
lui William; le respingea pe toate, desi fara sarcasmul pe
care il manifestase inainte. M-am bazat pe ideea cd, in
timp, relatia noastrd va duce la atenuarea sensibilitatii,
temerilor si ostilitatii din sinele sdu ranit gi, in momen-
tul in care isi va fine sinele ranit sub control, va putea
profita de oportunititile care se vor ivi. Presupusesem
corect cd muzica va fi aceea care il va scoate din subsol
si, in cele din urmi, ,marea sansi” a aparut sub forma
unei slujbe de doud sdptdmani ca profesor suplinitor de
muzici la o scoald din apropiere, din fericire alta decat
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aceea la care activase cu doi ani inainte, cand avusese ca-
derea nervoasd de dupa respingerea programului sidu de
predare. A fost surprins s constate primirea cilduroasa
facuta de colegi, care l-au invitat sa li se aldture la un
,happy hour”. Inainte de a intra in terapie, ar fi respins
din start invitatia. Acum insd, devenise mai pufin emo-
tiv i susceptibil, si a acceptat. La fel ca in cazul multor
altor pacienti, dintr-una intr-alta, a ajuns sa practice re-
gulat munca de suplinitor, iar ulterior s-a alaturat unui
trio local de jazz care sustinea concerte in weekend.
Ne-am concentrat apoi asupra modalitétii adecvate de
separare de pdrinti, pe care {i privea alternativ cu dis-
pret, mild, dezgust si tristefe. Dupé cativa ani gi multe
ore in sala mea de consultafii, William a elaborat un plan
de separare bazat pe cumpdrarea unui apartament §i
vizite la pdrinti de sarbatori. A incercat sd reducd la mi-
nimum ostilitatea fatd de ei si a stabilit o regula (Iuata
initial in ras de pdrinti) potrivit cireia avea sa plece ime-
diat din casa daci ei vor incepe s critice cultura ameri-
cand sau stilul sdu de viafd. A facut-o o singura datd,
dupa care périntii au infeles, o datd pentru totdeauna,
ci avea forta necesard pentru a se fine de cuvant. Dimi-
nuarea dependentei fatd de ei, concomitent cu stabilirea
relatiei cu mine i frecventarea unui nou cerc de prieteni
au constituit un sprijin suficient pentru ca William sa-si
poatd indeplini promisiunea facuta lui insusi de a pleca
de acasd.

Sandy, pacienta care utiliza apdrarea prin clivaj atat
de des, incét sfargea invariabil prin a distruge orice relatie,
a ajuns la o alti concluzie in privinja pastrérii contactu-
lui cu familia. In sedinjele de terapie, m-am concentrat
asupra clivajului. Sandy a apelat la mine dupa ce citise
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Iluzia iubirii. Mi-a declarat cd nu voia sd mai piarda nicio
clipa si dorea si discute numai cu o persoand ,,de prima
mand”. Ori de cate ori un pacient méa idealizeaza (pri-
vindu-mad prin prisma sinelui optimist), devin imediat
suspicios ca isi foloseste mecanismul de aparare prin cli-
vaj. Stiu cd supraevaluarea va fi urmati obligatoriu de
devalorizare. Sandy era o persoana plind de energie in-
telectuald, aga cd am abordat-o de parca mi-ar fi fost co-
legé si i-am explicat in ce constad procesul de clivaj. Am
incercat sa preintimpin astfel un atac din partea sinelui
ei ranit, oferindu-i informatii despre modul de functio-
nare a personalitdtii umane. I-am cerut si fie vigilenta
fatd de manifestarile sinelui rénit, si in special fajd de ori-
ce depreciere brusca a mea in ochii ei. I-am atras atentia
asupra acestei posibilitdti in timp ce se afla sub imperiul
actiunii sinelui optimist si considera cd nu avea cum sa
ma priveascd vreodatd in mod negativ — in fond, eram
o persoand ,de prima mana”“.

De notat cad abordarea mea diferd in functie de carac-
teristicile individuale ale fiecirui pacient. Nu as fi recurs
la aceastd metoda cu Brett, hackerul care se incdpdtana
si reziste tuturor eforturilor mele, sau cu William, care
ar fi luat in ras orice incercare de a-i explica mecanisme-
le de funcfionare ale personalitdtii. Sandy era insa o per-
soand curioasa din fire si interesatd de psihologie, cu care
am putut dezvolta o alian}i puternici. Intr-o dupé-amia-
zd, mi-a ldsat un mesaj entuziast pe robotul telefonic: re-
ugise sd patrundad in sinele ranit propunandu-gi, dupa
intdlnirea noastrd, sd ma priveascd drept un escroc i un
sarlatan. In loc s ia aceast devalorizare subiti a mea in
serios, alesese sd se analizeze pe sine de la distan}d. Mai
mult, se decisese sd-si foloseascd noile cunostinte din
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domeniul psihologiei intr-unul dintre scenariile sale.
Munca noastrd impreund a progresat rapid datorita co-
operirii lui Sandy, dorintei sale de a-5i cunoagte propria
personalitate, ca si capacititii de a-si contempla meca-
nismele de apirare, in loc de a recurge la acfiune. Am
trecut amandoi in revisti certurile cu prietenii i am de-
finit frustririle si pierderile care o facusera sd treaca de
la sinele optimist la cel ranit. A trimis scrisori de scuze
citre mai mulli prieteni fajd de care avusese izbucniri de
furie, fira a le oferi explicatii detaliate, o decizie infeleap-
t din partea ei. Am petrecut mult timp impreund reva-
zand relatia sa cu mama abuzivi si sora profitoare i
analizand motivele trecerii sale subite de la dependentd
la dispret fafd de ele. Sandy a ajuns la concluzia cd abu-
zurile fizice si verbale la care o supusese mama o indrep-
titeau si nu-si mai faca griji in legdturd cu ea i sa limi-
teze contactele la cite un apel telefonic ocazional. A
reusit si pun in practici principiul ,Nu te véita i nu te
explica” si, spre surprinderea ei, mama nici macar nu a
bigat in seama ricirea intervenitd in relafiile dintre ele.
A continuat si lucreze asupra integrarii identitdii sale i
a inceput din nou sd-gi dea Intalniri cu bérbatii.

in fine, Gary, studentul megaloman care ddduse in ju-
decati universitatea, nu avea nevoie de ajutor pentru a
se separa de familie deoarece trdia deja singur. Proble-
ma sa (ca si a lui William) era sinele ranit hiperactiv, care
se manifesta prin sfidarea persoanelor inzestrate cu pu-
tere de autoritate. Apelase la terapie imediat dupa ter-
minarea studiilor din cauza depresiei severe cauzate de
deprecierea brusci a statutului sdu social — pierderea
pozitiei de celebritate locald si ,aparator” al drepturilor
studentilor. Am colaborat bine timp de cativa ani, dupa
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care terapia a incetat. Lucra pentru o companie de apro-
vizionare cu cherestea si a invifat si iubeascd padurea.
Era priceput in ménuirea feristraului cu lan si un cu-
noscitor al principiilor silviculturii de calitate. Frecven-
ta un club de activitéti in aer liber si a revenit la terapie
din cauza dificultafilor intimpinate in relatiile cu unii
dintre membrii importanti si vechi ai clubului. Se purta
cu cei din conducere la fel cum o ficuse si in facultate —
renega aproape toate deciziile lor. Numai c&, spre deo-
sebire de mediul universitar, in care eticheta prima, aici
situafia era diferitd si, dupd o intdlnire, cafiva dintre
membrii vechi ai clubului de drumetii -au luat deoparte,
sugerandu-i ,sd-si ia tilpasita”. Confruntarea l-a pus fatd
in fafd cu un tip de agresiune directd cu care nu era obis-
nuit. La fel ca mulii alfi tineri furiosi cu un sine rinit de
mare amploare, era un agent provocator prin excelen{3
si devenea brusc sensibil atunci cAnd abuzurile se intor-
ceau impotriva sa. Aceastd dificultate era fisura pe care
o cautasem in mecanismele sale defensive cici, pentru
prima datd in istoria colaborérii noastre, Gary recunos-
tea acum cd avea nevoie de ajutorul meu. Se atagase de
club i 1i placeau atat excursiile organizate, cat si ideea
in sine de apartenenta la un grup. Considera protejarea
pddurilor o prioritate gi ii respecta pe cei care ii impér-
tdseau opinia, dar era incapabil sd-si controleze ostilita-
tea din sinele rdnit. Dupé ce, in scurt timp, si-a distrus
aproape complet reputatia in cadrul clubului, am ince-
put sd analizim impreund modalititile prin care putea
redobandi bunavointa colegilor.

Am decis cd cea mai bunad solutie era valorificarea cu-
nogtinfelor in domeniul forestier ale lui Gary. In fiecare
primdvard, clubul organiza, timp de o lund, o campanie
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de refacere a traseelor turistice si de reparare a adipos-
turilor, grav afectate ca urmare a caderilor de zdpada si
a temperaturilor scizute. Gary a fost de acord cu suges-
tia mea de a se oferi voluntar ca manager de proiect de
reconstructie a unui adédpost, ceea ce implica petrecerea
mai multor weekenduri in acel loc indepértat. Era o idee
care se potrivea de minune cu iubirea lui pentru pidu-
re si i punea totodata la incercare abilitdtile de silvicul-
tor si constructor. Pentru prima oara in viatd, se afla
intr-o pozitie de autoritate (si nu de contestare), si a fost
surprins sa constate cat de greu {i era sd accepte orice cri-
ticd la adresa proiectului ,,sdu”. Gary gi-a revizuit atitu-

“dinea fatd de organizafia care era pe cale sa-1 excluda,
iar aceastd rasturnare de situatie l-a ajutat sa recastige
bunivoinga unora dintre fogtii detractori, sa-i amplifice
implicarea si sa-i intareasca relatiile sociale.

Toate aceste exemple demonstreaza cid existd mai
multe cii de separare de familia de origine, dar si faptul
cd, uneori, simpla despérfire nu este de ajuns. Vindeca-
rea ranilor produse de apéririle infantile este la fel de
importanta ca separarea fizicd i emotfionald de familia
disfunctionald. Progresul nu este intotdeauna linear i
poate fi intrerupt de retractiri neprevizute. Cu toate
acestea, procesul poate fi reluat ori de céte ori este nevo-
ie, pand ce se formeazd un cerc de prieteni dispugi sd
acorde sprijin. Asteptati-va sd intampinati dificultati pe
parcurs, dar, in ultimd instan{, dezvoltarea unor relafii
sidnitoase noi, concomitent cu renuniarea la atagamen-
tul frustrant fajd de familie, reprezinti cheia unei viefi
bune si pline de satisfactii.
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