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DESPRE TNCREDEREA PE CARE O PUTEM AVEA IN
GANDIRE

SI DESPRE NATURA SUFLETULUI GANDITOR. DESPRE
MEDITATIE

Pentru starea de veghe a omului, gandirea sa este ca o insuld in mijlocul valurilor
de impresii, de senzatii, de sentimente etc. spre care se indreapta viata sufletului.
Cu o impresie sau o senzatie am terminat, pana la un anumit punct, atunci cand
am inteles-o, adica atunci cand am conceput o idee care s-o clarifice. Pana si in
tumultul pasiunilor si al emotiilor poate aparea un oarecare calm, daca nacela
sufletului a putut ancora la insula gandirii.

Sufletul are o incredere fireascd in gandire. El simte ca ar pierde orice sigurantd
in viata, daca i-ar lipsi aceasta incredere. Viata sufletului inceteaza sa mai fie
normala, cand indoiala incepe sa roada gandirea insasi. Dacd gandirea noastra nu
ne conduce la o clarificare completa, trebuie sa avem cel putin consolarea ca
aceastd clarificare s-ar putea face, daca am avea suficienta fortd si agerime In
gandire. Ne putem linisti in fata incapacitatii noastre de a ajunge la clarificarea
mentionatd, cu ajutorul propriei gandiri, dar, dimpotrivd, nu putem suporta ideea
ca gandirea in sine, pro-iectata cum trebuie asupra unui anumit domeniu, nu este
capabila sa clarifice acest domeniu in suficientd masura.

Aceastd predispozitie a sufletului fatd de gandire se afld la baza oricarei aspiratii
omenesti spre cunoastere. Desigur, aceastd predispozitie poate fi oarecum
atenuatd de unele stdri speciale ale sufletului, dar vom regési-o de fiecare data ca
un sentiment confuz al sufletelor. Ganditorii care pun la indoiala autenticitatea si
forta gandirii se insald asupra predispozitiei fundamentale a sufletului lor.
Indoielile si enigmele la care se refera apar, in fond, ca urmare a unei tensiuni si a
unei agerimi prea mari a gandirii lor. Daca intr-adevar nu ar avea incredere in
gandire, ei nu si-ar forta creierul din cauza acestor dubii §i a acestor enigme care
deriva in fond din gandire.

Cand cultivam 1n noi acest sentiment de incredere in gandire, ne ddm seama ca
gandirea nu exista numai ca o forta in suflet pe care o putem dezvolta, ci ea poate
constitui, de asemenea, In mod plenar si independent, suportul unei fiinte



cosmice, respectiv al unei fiinte cosmice la care se poate aspira datoritd unor
eforturi laborioase, in cazul in care vrem sa viefuim intr-o entitate care apartine in
acelasi timp atat omului cat si cosmosului.

A putea si te darui unei vieti de gandire, iti conferd o liniste profunda. in aceasta
viata de gandire, sufletul simte ca se poate desprinde de el insusi. Or, sufletul are
nevoie de acest sentiment, tot atat cat si de sentimentul opus, ca se poate
concentra 1n intregime in el insusi. Si unul si altul din aceste sentimente
reprezinta oscilatiile necesare ale vietii sale normale. In fond, starea de veghe si
de somn nu sunt decat expresia extrema a acestor oscilatii. In starea de veghe,
sufletul traieste in sine, isi traieste propria sa viatd; in somn se pierde in viata
cosmica generala si este, Intr-un anumit fel, desprins de sine insusi. Ambele stari
ale acestei pendulatii a sufletului se reliefeaza prin diverse alte forme ale vietii
interioare: viata de gandire reprezintd o desprindere a sufletului de el insusi;
facultatea de a simti, viata afectiva etc. reprezinta o stare de concentrare a
sufletului asupra lui insusi.

Considerata 1n acest fel, gandirea ii apare sufletului ca fiind compensatia de care
are nevoie in fata sentimentului de parasire din partea cosmosului. De aceea, este
cu totul legitim sa ne Intrebam: ,,Ce sunt eu, asadar, in sdnul marelui curs al
evenimentelor, care se scurg de la un infinit la altul, cu sentimentele, dorintele si
vointele mele, care nu au importanta decat pentru mine insumi?" Faptul de a fi
sesizat prin suflet existenta gandirii ne permite sa facem urmatoarea apreciere:
gandirea care este legatd de mersul evenimentelor cosmice te primeste impreuna
cu sufletul tdu; tu esti una cu aceste evenimente prin intermediul gandirii. In cazul
acesta, te poti simfi primit si indreptatit de cosmos, iar un suflet care se deschide
in fata unor astfel de sentimente este fortificat ca si cum puterile cosmice insesi i-
ar darui forta, dupd legile intelepciunii.

Un suflet care se ridica la un astfel de sentiment va putea curand sa-si spuna: ,,Nu
sunt numai eu cel ce gandesc, ci «ceva gandeste Tn miney; sufletul meu este doar
scena pe care cosmosul se manifesta sub forma de gandire".

Unii filosofi pot respinge un asemenea sentiment. Se pot invoca argumentele cele
mai variate pentru a demonstra cad ideea manifestarii cosmosului in gandire este
absolut eronata. Trebuie recunoscut totusi ca aceastd idee am dobandit-0 prin
experienta interioara si ca valabilitatea ei nu este inteleasa decat atunci cand
ajungem la ea si o pricepem tot pe aceeasi cale. In cazul acesta, orice
,contraziceri" nu vor putea schimba cu nimic valabilitatea ei; dimpotriva,
recunoastem acum cat valoreaza cu adevarat atat ,,contrazicerile" cat si
,dovezile". Acestea din urma par adesea impecabile, dar numai cat timp ne facem
o pirere gresita despre valoare lor de demonstratie. In acest caz, este dificil si te
intelegi cu persoanele care considerd asemenea ,,dovezi" ca fiind concludente.
Aceste persoane cred in mod necesar ca ceilalti gresesc; ele insele nu au
desfasurat o activitate interioara care sa-i faca pe ceilalti sa recunoasca ceea ce lor
le pare eronat si chiar imprudent.



Oricine vrea sa patrunda in stiinta spirituala se va darui cu folos unor meditatii
asupra gandirii cum este cea pe care am indicat-o mai sus. Dar noi avem nevoie
sd ne cream o stare de spirit care sa ne permita accesul la lumea spirituala.
Aceasta lume poate ramane inaccesibila gandirii celei mai patrunzatoare,
spiritului stiintiiic cel mai desavarsit, daca sufletul nu reactioneaza la faptele
spirituale care ar vrea sa patrunda in el (sau la comunicarea acestor fapte).

Intelegerea cunoasterii spirituale constituie o pregitire mai buna decat faptul de a
fi Tntr-o predispozitie sufleteasca care se poate exprima prin formularea: ,,Prin
gandire eu ma simt una cu cursul evenimentelor cosmice". Ceea ce are aici
importanta nu este atat valoarea abstracta a acestei gandiri, ci mai ales
sentimentul unui efect datator de viata, provenind din faptul ca o astfel de gandire
patrunde cu forta sa viata interioara si se raspandeste in ea (in viata interioard) ca
un aer tare, venit din lumile spirituale. In cazul unei astfel de gandiri, esentiala
este experienta, nu cunoasterea. Ea, gandirea, devine obiect de cunoastere daca a
fost o data prezenta in suflet cu o suficienta forta de convingere. Pentru ca
intelegerea lumii spirituale cu fenomenele sale si locuitorii sai sa dea roade
trebuie ca ea sa fie mereu reanimata in suflet. Trebuie ca mereu, din nou, sufletul
sa se umple de ea, sd nu-i permita decét ei sa fie prezenta in el, excluzand toate
celelalte ganduri, senzatii, amintiri etc. Un astfel de mod de a te concentra cu
totul asupra unei gandiri produce in suflet forte care sunt raspandite in viata
obisnuitd; ea le consolideaza in ea insasi. Aceste forte devin organele perceptiei
lumii spirituale si ale adevarurilor sale.

Indicatiile precedente ne permit sd recunoastem adevaratul procedeu al meditatiei.
Mai intai se face efortul de a pricepe bine o idee susceptibild a fi inteleasa prin
mijloacele pe care ni le ofera viata si cunoasterea obisnuitd. Apoi ne adancim in
mai multe randuri in aceastd idee; ne contopim complet cu ea. Prin convietuirea
cu o gandire de acest gen se fortificd organismul sufletului. Procedeul meditatiei a
fost ilustrat printr-un exemplu extras din insasi natura gandirii. Am ales acest
exemplu deoarece este deosebit de fecund pentru meditatie, desi am fi putut
ilustra procedeul in chestiune prin orice altd idee descoperitd in modul ardtat mai
Sus.

Pentru dezvoltarea vietii spirituale a celui ce mediteaza este deosebit de util sa
cunoastem dispozitia sufletului rezultata din oscilatiile vietii interioare pe care
tocmai le-am mentionat. Pentru el acesta este mijlocul cel mai sigur de a simti
contactul cu lumea spirituald, contact nascut nemijlocit si imediat din meditatia
sa. Or, un astfel de sentiment este un rezultat sanatos al medi-tatiei si el ar trebui
sd-gi radieze puterea sa asupra intregului continut al restului starilor de veghe,
totusi nu in sensul persistentei starii meditative, ci in sensul unei insufletiri
resimtite ca o influenta datoratd meditatiei. Daca starea meditativa s-ar extinde
asupra vietii zilnice ca o impresie continud, ea ar tulbura caracterul natural al
vietii zilnice. Din aceasta rezulta ca si in momentele de meditatie starea
meditativa nu este destul de puternica si nu este destul de pura. Meditatia isi arata



adevaratele sale roade tocmai prin faptul cd datoritd caracterului sdu se
deosebeste de restul vietii.

De asemenea, actiunea sa asupra vietii este cu atat mai binefacatoare cu cat este
resimtitd ca o stare de exceptie, care se ridica deasupra lumii intimplatoare si este
net despartita de existenta obisnuita.

DESPRE CUNOASTEREA LUMII SPIRITUALE

Un mijloc de a se inlesni intelegerea rezultatelor stiintei oculte consta in a ne
dirija facultatile obisnuite ale sufletului asupra a ceea ce ne conduce la concepte
capabile a fi extinse si transformate astfel, incét sd ajungem, incetul cu incetul, la
fenomenele si fiintele lumii spirituale. Daca nu avem rabdarea sa alegem acest
drum, este posibil sa ne reprezentam lumea spirituala ca prea asemanitoare cu
lumea fizica sau sensibild; mai mult, vom fi incapabili sa ne facem o idee corecta
despre spirit si despre raporturile sale cu omul.

Fenomenele si fiintele spirituale i se Infatiseaza omului cand sufletul sau este
pregatit sa le perceapa, dar modul in care i se dezvaluie nu este cel al faptelor si al
fiintelor fizice. Ne putem face o idee despre aceasta indreptandu-ne atentia asupra
naturii amintirii. Am fost, de exemplu, in urma cu catva timp, implicati intr-un
eveniment. La un moment dat acesta reapare din subconstient. Stim ca faptul
corespunde unui eveniment real si il raportam la el. Dar in momentul amintirii
este prezentd numai imaginea-amintire dedusa din eveniment. Sa ne reprezentam
acum aparand in suflet o imagine asemanatoare, este adevarat ca o imagine-
amintire, dar exprimand totusi un continut strdin sufletului, adica ceva ce nu
provine din experientele facute anterior, si vom Intelege cum Incepe sa apara
lumea spirituala intr-un suflet corespunzator pregatit.

Cine nu cunoaste destul de bine legile lumii spirituale va obiecta mereu ca aga-
zisele experiente spirituale nu sunt altceva decat imagini-amintire, mai mult sau
mai putin distincte, considerate pe nedrept ca revelatii ale lumii oculte. Trebuie
admis ca 1n acest domeniu nu este usor sa se distinga iluzia de realitate. Multe
persoane 1si imagineaza ca au intr-adevar perceptii ale lumii spirituale, in timp ce
spiritul lor este preocupat de simple imagini-amintire. Pentru a fi cu totul la
adapost de greseala, trebuie sa fii informat asupra a ceea ce poate da nastere la
iluzie. Asa, de exemplu, un eveniment vizual fugitiv, care abia a atins constienta,
poate reaparea mai tarziu - chiar in intregime modificat - sub forma de imagine
vie, si aceasta, in lipsa unei amintiri exacte, va fi considerata ca o adevarata
inspiratie.

Acesta si Inca alte multe motive explica foarte bine de ce cei care nu cunosc deloc
metodele specifice ale stiintei oculte gasesc datele clarvederii extrem de
discutabile. Dar daca am vrea sa tinem riguros seama de ceea ce am spus despre
dezvoltarea clarvederii in cartea mea Initierea, am ajunge totusi sa distingem, in



acest domeniu, iluzia de adevar.

In aceasta privinti sa ne fie permis si mai subliniem unele lucruri. Este adevarat
ca fenomenele spirituale se manifesta la inceput ca imagini; cu alte cuvinte, ele
apar sub aceasta forma din strafundurile sufletului, cand el este pregatit
corespunzator. Deci, e important sa realizezi aprecierea corecta a acestor imagini.
Pentru perceptia spirituald, ele nu au valoare decat atunci cand nu pretind a se
impune ca niste realitati in sine; altfel nu ar valora mai mult decat visele
obisnuite. Trebuie sa fie considerate ca niste semne, ca literele alfabetului. Cand
avem in fata noastra litere, nu ne legam de forma lor, ci le citim, pentru a sti ce
vor sd exprime.

La fel cum nu este necesar sa descriem literele care compun o scriere, imaginile
care formeaza continutul clarvederii nu trebuie sa fie intelese pentru ele insele, Ci
ele Indeamna sufletul sa faca abstractie de aparenta lor si sa se concentreze asupra
fenomenului sau fiintei spirituale care se exprima prin ele.

Nimanui nu-i vine ideea sa nege adevarul unei scrisori continand noutdti inedite
deoarece continutul este comunicat prin litere cunoscute de multa vreme. Ar fi tot
asa de deplasat s spui cd imaginile clarvederii nu contin decat imagini
imprumutate din viata obignuita. Elemente asemanatoare se gasesc si in
clarvedere, dar ceea ce este important pentru constienta cu adevarat clarvazatoare
nu sunt aceste imprumuturi din viata obignuitd, ci ceea ce exprima imaginile.

Prima menire a sufletului este de a se pregati pentru a vedea aparand astfel de
imagini n orizontul spiritual; dar trebuie, in plus, ca sufletul sa cultive in sine
instinctul de a nu se opri la imagini, ci sa le raporteze cum trebuie la lumea
suprasensibild. Adevdrata clarvedere nu constd numai in facultatea de a
contempla in noi o lume de imagini, ci inainte de toate dintr-o alta facultate,
comparabila in lumea sensibild cu aptitudinea de citire a unui text.

Trebuie sa incepem prin a ne reprezenta lumea suprasensibild ca gasindu-se cu
totul Tn afara constientei obignuite. Nimic din aceasta constienta nu 1i permite sa
intre in legatura cu lumea suprasensibila. Datoritd meditatiei, fortele sufletului
cresc, creand un prim contact cu lumea spirituald, ceea ce face ca imaginile
despre care am vorbit sa apara din valurile vietii interioare. Ele formeaza un
tablou, tesut in intregime de suflet, deci de fortele pe care sufletul le-a dobandit in
lumea sensibila. In calitate de ansamblu de imagini, acest tablou nu contine intr-
adevar decat amintire.

Pentru intelegerea constientei clarvazatoare, este bine sa ne dam seama, pe cat
posibil, de toate acestea. Nu numai ca ne vom apara impotriva oricarei iluzii
privind natura acestor imagini, dar vom obtine si intelegerea felului in care
trebuie raportate imaginile la lumea suprasensibild. Prin aceste imagini vom
invata sa citim in lumea spirituald. Este in natura lucrurilor ca prin senzatiile
lumii sensibile sa fim mult mai aproape de fiintele si fenomenele acestei lumi



decat suntem de lumea suprasensibild, prin imaginile constientei clarvazatoare.
Am putea spune chiar ca asemenea imagini nu sunt la inceput decét ca 0 perdea
pe care sufletul o asaza in fata lumii suprasensibile, cand simte stabilit contactul
intre el si aceasta din urma lume.

Trebuie sa ne familiarizam incetul cu incetul cu felul in care fenomenele oculte
ating sufletul. Din experienta spirituald va rezulta o interpretare din ce in ce mai
corecta, o descifrare din ce in ce mai exacti a acestor fenomene. Daca ele sunt
deosebit de pregnante, este evident ca nu pot proveni din imaginile-amintire din
viata obisnuitd. Din nefericire, la unii din cei care, pe drept sau pe nedrept, cred
ca au ajuns la convingeri precise asupra unor cunostinte suprasensibile gasim
multe afirmatii absurde. Cate persoane, pentru a fi convinse de realitatea
relncarndrii, nu se grabesc sa raporteze la experientele unei vieti terestre
anterioare anumite imagini care apar in sufletul lor! Ar trebui sa nu fim
increzatori cand aceste imagini par sa indice ca vietile precedente se aseamana
sub anumite raporturi cu viata actuala, sau ca ele se manifesta astfel, incat viata
actuala poate fi inteleasa prin aceste asa-zise vieti anterioare. Cand intr-0
veritabila experienta oculta apare adevarata impresie a vietii precedente sau a
incarnarilor anterioare, aceasta este foarte diferita de tot ceea ce imaginatia,
dorintele si aspiratiile orientate catre viata actuala ar fi fost vreodata capabile sau
dornice a le produce. Se poate intdmpla, de exemplu, ca impresia vietii
pamantesti precedente sa ni se prezinte intr-un moment al actualei vieti in care
este imposibil de a se compara facultatile sau calitatile pe care le posedasem in
aceasta viatd anterioard. Nu numai imaginile care se prezinta in timpul unor astfel
de experiente spirituale deosebit de importante sunt departe de a reaminti de
faptele vietii obisnuite, dar ele sunt in general atat de diferite, incat am fi
incapabili sa le concepem. Cu atat mai mult asa stau lucrurile pentru impresiile
adevarate, provenind din lumile cu totul transcendente. In consecinti, este adesea
de-a dreptul imposibil sd ne formam imagini derivand din viata obisnuita si care
sa se refere la existenta dintre vietile terestre, adicd la perioada dintre ultimul
deces al omului din viata anterioara si nasterea sa in viata actuald. In cazul acesta,
poti face experienta ca, in timpul perioadei trdite in lumea spirituald, s-au
dezvoltat in noi simpatii si Inclinatii complet opuse celor care sunt in curs de a se
dezvolta in viata paméanteasca. Recunoastem ca in viata paimanteasca am fost
adesea determinati sd ne interesam cu iubire de lucruri pe care le-am respins sau
evitat in viata spirituala precedenta (intre moarte si nastere). Tot ceea ce ar putea
sa rezulte din experientele obisnuite, sub forma de amintire, ar trebui sa fie diferit
de impresia primita prin adevarata perceptie oculta.

Cel ce nu cunoaste profund stiinta ocultd va putea face intotdeauna obiectii, chiar
si cand descrierea pe care tocmai am facut-o este corectd. El va putea spune: ,,Ei
bine, da; eu iubesc un lucru. Natura omeneasca e complicata. In orice simpatie se
amesteca si o antipatie secretd. La un moment dat, apare antipatia si eu o consider
ca un fenomen prenatal, in timp ce, eventual, ea poate fi explicatd in mod natural
prin datele subconstientului".



Trebuie recunoscut cd, in general, o astfel de obiectie este corectd in numeroase
cazuri. Nu este usor sa dobandim cunostintele constientei clarvazatoare in asa fel,
incat sa fie la adapost de orice obiectie. Dar daca este adevarat ca un pretins
clarvazator poate sa se Insele si sa raporteze un fapt al subconstientului la o
experientd spirituald prenatala, este tot atat de adevarat cd disciplina oculta
conduce la o cunoastere de sine insusi de asa natura, incat aceasta din urma
ajunge pana la domeniul subconstientului si se poate, din acest punct de vedere,
sa fie scutitd de orice iluzie. Tot ce vrem sa afirmam aici este faptul ca
cunostintele noastre suprasensibile nu sunt adevarate decat cu conditia ca in
momentul cand le elaboram sa facem distinctia intre ceea ce provine din lumile
suprasensibile si ceea ce e pur si simplu creat de propria noastrd reprezentare. Dar
familiarizandu-ne cu lumile suprasensibile dobandim o asemenea facultate de
discernamant, incat sfarsim prin a distinge, in acest domeniu, perceptia de iluzie,
tot asa cum, in lumea fizica, putem distinge un fier incins pe care il atingem cu
mana de un fier incins imaginar.

DESPRE CORPUL ETERIC AL OMULUI SI DESPRE
LUMEA ELEMENTARA

Pentru a putea distinge lumea spirituala in toatd realitatea ei si deveni obiect de
cunoastere, omul trebuie sd invingd anumite obstacole care se afla in sufletul sau
si care se opun, la inceput, la aceasta cunoastere. Aici este vorba de o sarcina
deosebit de dificild, deoarece aceste obstacole, fiind practic prezente in viata
interioard, nu sunt percepute de constienta obignuita. Asa se face ca sufletul, la
Tnceput necunoscator al unei mari parti a propriei sale vieti, este pus in fata
necesitatii de a dobandi, putin cate putin, cunoasterea de sine insusi, precum si
aceea a fiintelor si evenimentelor lumii exterioare.

Inainte de a fi recunoscuta de suflet, lumea spirituali i este acestuia cu totul
strdind, insusirile lumii spirituale neavand nimic comun cu ceea ce rezultd din
experientele sufletului in lumea sensibild. Prin urmare, pus in fata lumii
spirituale, sufletul ar putea sd nu vada decat neantul absolut. El ar putea avea
impresia ca priveste in golul unui abis imens si pustiu. Or, in strafundurile initial
inconstiente ale sufletului exista intr-adevar un asemenea sentiment. Fara a-si da
seama, sufletul este stdpanit de un sentiment care se aseamana cu aversiunea sau
cu teama. Dar ceea ce e important 1n viata sufletului nu e numai obiectul
congtientei, ci si ce existd in mod efectiv in el, fara stirea lui. Daca sufletul
,respinge" pe cale intelectuald existenta lumii spirituale, dacd incearcd sa
,demonstreze" ca ea nu exista, aceasta nu inseamna ca ,,motivele" pe care le
invoca au o valoare intrinseca in mod obligatoriu convingatoare, ci mai curand ca
el cauta un fel de amagire impotriva sentimentului amintit. In realitate, nu negam
lumea spirituala si posibilitatea de a ajunge la cunostinte transcedentale deoarece
suntem in stare sa dovedim ,,nonexistenta" ei, ci fiindca dorim sa ne patrundem
de ganduri care sa ne scape de ,,teama lumii spirituale". Nu ne putem elibera de
aceastd dorintd de a avea un anesteziant materialist impotriva ,,fricii de lumea



spiritului" decat cu conditia sd constientizam existenta vietii sufletului aga cum
am descris-o. ,,Materialismul" ca ,,fenomen de spiritofobie" este un capitol
important al psihologiei.

O data reusite eforturile de a patrunde in realitatea spiritului, cand am inteles ca
evenimentele si fiintele lumii sensibile nu sunt altceva decat expresia exterioara a
evenimentelor si fiintelor suprasensibile sau spirituale, ,,frica de lumea spiritului”
nu ne mai sperie. Aceasta intelegere apare deja in momentul in care vedem cum
corpul omului, obiect de perceptie sensibila si, de asemenea, singurul obiect
pentru studiul stiingific, este expresia unui corp subtil, suprasensibil (corpul
eteric), in care corpul sensibil (sau fizic) este ca un sambure mai dens in interiorul
unul nor.

Corpul eteric este al doilea organism al entitatii omenesti. El formeaza baza vietii
corpului fizic. Or, in ceea ce priveste corpul sau eteric, omul nu este separat de
lumea exterioara in aceeasi masura in care este separat corpul sau fizic de lumea
exterioara fizica. Prin lume exterioard, cand este vorba de corpul eteric, nu trebuie
inteleasa lumea exterioara fizica, obiect al perceptiei sensibile, ci 0 ambianta
spirituald tot atat de suprasensibild in raport cu lumea fizica cat este corpul eteric
al omului in raport cu corpul sdu fizic. In calitate de fiintd eterica, omul se afla
ntr-o lume eterica (elementara).

Cand omul devine constient de faptul real, dar ignorat de el in viata obisnuita, ca
n calitatea sa de fiinta eterica se afla intr-o lume elementara, aceasta constienta
este cu totul alta decat cea din viata obignuita. Ea apare 1n cazul clarvederii.
Clarvazatorul cunoaste ce existd in componenta vietii, dar este ascuns pentru
constienta obisnuita. In constienta sa obisnuitd, omul se numeste pe sine insusi
,»eu", denumind astfel fiinta care este reprezentata de corpul sau fizic. in lumea
simturilor un suflet sandtos se recunoaste pe sine datorita faptului ca se percepe
pe sine insusi ca o fiintd distincta de restul universului: Sdnatatea sufletului ar fi
alterata daca omul ar considera ca facand parte din ,,eul" sau evenimente sau
fiinte ale lumii exterioare. In calitate de om, el isi di seama ci triieste; ca fiintd
eterica In lumea elementara situatia este alta. Aici ,,eul" propriu se amesteca cu
anumite fenomene si anumite fiinte ale anturajului. Trebuie ca fiinta omeneasca
eterica sa se regaseasca pe ea insdsi intr-o lume interioara asa cum suntem
obisnuiti s o consideram in viata curentd. In lumea elementari exista forte,
evenimente si fiinte care, desi intr-un anumit sens apartin de ,,Jumea exterioara",
sunt totusi solidare cu ,,eul". In calitate de fiinta eterica, omul este patruns de
substania elementara care il inconjoara. In lumea fizica sau sensibila suntem atat
de uniti cu gandurile noastre, incat putem sd le consideram ca facand parte din
,»eu". Fortele si fenomenele mediului ambiant inconjurator eteric patrund tot atat
de intim 1n organismul eteric al omului ca si gdndurile in organismul fizic. Dar
ele nu se comporta ca gandurile, traiesc cu si in suflet ca niste fiinte. Rezulta ca
cunoasterea oculta cere o fortd interioara superioara celei care 1i permite
sufletului sa se mentind independent fata de unele ganduri. Pregatirea pentru
adevarata clarvedere constd in principal Intr-o Intdrire a sufletului, astfel incat



individualitatea lui sa fie nu numai garantata in raport cu gandurile, dar sd fie de
asemenea garantata si in raport cu fortele si fiintele lumii elementare, care apar in
congtienta sa ca facand parte din el insusi.

Forta care 1i permite sufletului sa se mentina independent in lumea elementara se
afla n viata omeneasca obisnuitd. Sufletul nu stie la inceput nimic de aceasta
forta, dar o poseda. Pentru a deveni constient de ea, el trebuie sa se pregateasca
pentru aceasta, sa-si insuseasca aceasta forta interioara, care se dobandeste in
timpul pregatirii pentru clarvedere. Cat timp omul nu se decide sa elaboreze in
sufletul sau aceasta fortad interioara, el are o frica explicabila sa recunoasca
eXistenta lumii spirituale care il inconjoara si in mod inconstient recurge la iluzia
ca lumea spirituald nu exista sau cel putin ca nu poate fi cunoscuta. Aceasta iluzie
il elibereaza de frica instinctiva ca o lume spirituald exterioara si reald poate pune
stapanire pe ,,eul" sau, absorbind sau inhiband individualitatea sa.

A-ti da seama de realitatea descrisa mai sus, inseamna a recunoaste existenta unei
fiinte omenesti eterice ,,in spatele” omului fizic sau sensibil si cea a unei lumi
suprasensibile eterice (elementare) in spatele lumii materiale.

In lumea elementari, constienta clarvazitoare intalneste o realitate autonoma
pana la un anumit punct, asa cum constienta fizica gaseste in lumea sensibila
ganduri care nu se mentin prin ele insele si sunt ireale. Familiarizandu-ne cu
aceastd lume elementara, ajungem sa ne dam seama de legaturile care unesc acele
fiinte mai mult sau mai putin autonome. Asa cum diferitele membre ale corpului
fizic, considerate separat, au autonomia lor relativa, insa nu sunt totusi decat
partile aceluiasi ansamblu, care este organismul fizic, tot asa 1 se prezinta
congtientei oculte fiintele individuale ale lumii elementare ca fiind componentele
vii ale unui mare corp spiritual, care sfarseste prin a fi recunoscut ca fiind corpul
elementar (suprasensibil) al pamantului.

Progresul clarvederii este rodul unei cunoasteri mai intime a lumii elementare.
Aceastd lume este insufletitd de fiintele cele mai diferite. Cel mai bun mijloc de a
exprima miscarea acestor forte reale este redarea particularitatilor lor multiple
prin imagini. Exista aici fiinte care au afinitati cu tot ceea ce tinde spre duratd,
spre fixitate, spre gravitatie. Le putem considera ,,suflete ale pamantului”. ($1
daca, lasand la o parte orice vanitate intelectuald, nu ne temem ca am recurs la o
imagine destinatd pur si simplu sa interpreteze realitatea, le putem numi
»gnomi".) Se gasesc, de asemenea, si fiinte care, datoritd complexitatii lor, pot fi
numite sufletele aerului, ale apei si ale focului.

Apar apoi si alte entitati. Acestea au aparenta de fiinte elementare, totusi in esenta
lor elementara rezida ceva superior substantei lumii eterice. Dar trebuie sa
recunoastem ca suntem incapabili sa patrundem adevarata naturd a acestor fiinte
cu ajutorul gradului de clarvedere care este suficient pentru lumea elementara, tot
asa cum nu putem ntelege adevarata natura a omului prin simpla constienta
fizica.



Fiintele care in limbaj metaforic pot fi numite suflete ale pamantului, ale apei, ale
aerului si ale focului, au activitatea lor in interiorul corpului eteric al pamantului.
Aici ele au misiunea lor. Fiintele superioare despre care a fost vorba au,
dimpotriva, o activitate care depaseste sfera pdmanteasca. Daca Invatam sa le
cunoastem mai bine, datorita experientei oculte, ne ridicam spiritualiceste cu
constienta noastra dincolo de sfera pamanteasca. Vedem atunci cum s-a format
pamantul dintr-un alt pdmant, anterior, $i cum germenii spirituali care se dezvolta
acum in el vor permite in viitor nasterea unui fel de ,,nou pimant". Tn lucrarea
mea Stiinta oculta am explicat de ce s-ar putea numi lumea care ne-a precedat
,vechea Lund" si ,, Jupiter" cea catre care se indreapta evolutia pdmanteasca.
Esentialul este de a vedea in ,,vechea Luna" o lume de mult disparuta, a carei
transformare a dus la aparitia pamantului actual, si, in sens spiritual, in ,,Jupiter" o
lume viitoare, catre care tinde lumea pamanteasca.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul fizic are ca substrat o entitate eterica omeneasca de natura foarte subtila.
Aceasta din urma traieste intr-o lume elementara, asa cum omul fizic traieste intr-
o lume fizica. Lumea exterioara elementara alcatuieste corpul eteric suprasensibil
al pamantului. Ea este produsul unei transformari, a unei lumi disparute (lumea
Lunii) si apare ca o etapa pregatitoare a unei lumi viitoare (lumea Jupiter). Din
cele spuse rezulta ca putem considera omul constituit astfel:

1. Corpul fizic din interiorul lumii fizice. Prin el omul obtine cunoasterea ,,eului"
sau individual.

2. Corpul eteric (subtil) din interiorul lumii elementare. Prin el omul se
recunoaste ca component al corpului eteric al pdmantului si prin aceasta, in mod
indirect, ca component al celor trei stadii planetare succesive.

DESPRE REINCARNARE SI KARMA; DESPRE CORPUL
ASTRAL AL OMULUI

SI DESPRE LUMEA SPIRITUALA. DESPRE FIINTELE
ARHIMANICE

Sufletului 1i vine foarte greu sa recunoasca faptul ca in viata psihicd a omului
exista un element tot atat de strain constientei sufletului ca si ceea ce noi numim
lumea exterioara in sensul obisnuit al cuvantului. El se revolta in mod inconstient
impotriva unui asemenea fapt care pare ca i1 amenin{a propria existenta si isi
intoarce instinctiv privirea spirituald de la el. Este adevarat ca, in mod teoretic,
stiinta moderna admite o asemenea stare de lucruri, dar aceasta nu Tnseamna ca a



fost sesizata 1n toata profunzimea sa si cd este convinsa de ea. Daca constienta
ajunge la recunoasterea acestui fapt, ea invata atunci sa distinga in organismul
sufletesc un sambure interior care are o realitate independenta de tot ce in sufletul
congtient este obiect de evolutie intre nastere si moarte. Constienta ajunge sa
recunoasca in strafundurile sale existenta unei fiinte reale a carei creatie se simte
ea Tnsasi. Si constienta simte ca si corpul, suportul acestei constiente, deriva, de
asemenea, din ea cu toate fortele si calitatile sale. Cu cat sufletul se familiarizeaza
cu viata oculta, cu atat mai mult simte maturizandu-se 1n el o forta spirituala care
se sustrage influentelor vietii constiente. El simte cum aceasta fiintd interioara, in
cursul vietii dintre nastere si moarte, devine din ce in ce mai puternica si
autonoma. Intelege ca, in limitele vietii dintre nastere si moarte, aceasta entitate
(profunda) se comporta fata de viata in totalitatea ei ca samanta fata de planta in
sanul careia se dezvolta; dar simanta plantei este o fiinta fizica, In timp ce
germenele sufletului este o fiintd spirituala.

Aprofundand aceasta experientd oculta, ajungem sa ne convingem de realitatea
incarnarilor succesive ale omului pe pamant. Sufletul intelege ca in samburele sau
interior, intr-un anumit fel independent de el, poarta germenele unei noi vieti
omenesti. El poate simti ca acest germene este purtatorul roadelor vietii prezente,
atunci cand, in lumea spirituala de dupa moarte, participa la conditiuni de viata
pur spirituale, care i lipseau 1n timpul existentei pamantesti.

Incarnarea actuala este deci rezultatul unui lung proces anterior. Un germene
dezvoltat de suflet si maturizat, dupa moarte, intr-o lume pur spirituala intra prin
nastere intr-o nouad viatd pamanteasca, asa cum samanta unei plante se transforma
ntr-o noua planta dupa ce, desprinsa de vechea planta, parcurge un anumit timp o
existenta diferita.

Datorita exercitiilor pregatitoare la care se supune sufletul, el realizeaza ca in
cursul unei vieti omenesti se dezvolta un germene autonom, care transmite
roadele acestei vieti vietilor urmatoare. Din valurile vietii interioare apare un al
doilea ,,eu" concomitent in imagine si in esenta, si care se manifesta ca o fiinta
distincta: el i1 apare fiintei pe care o consideram mai inainte ca fiind ,,eul" nostru
independent si superior. Acest ,,eu" superior este inspiratorul celui dintai ,,eu".
Sub forma primului ,,eu", omul se va contopi in aceasta fiintd superioard, izvor de
inspiratie.

Pentru constienta clarvazatoare, constienta obisnuita este prezenta, desi fara sa o
stie, In experientele pe care le-am descris mai sus. Sufletul omenesc, ca sa se
mentind intact, nu numai in fata unei lumi spirituale exterioare cu care se
contopeste, dar si in fata unei entitafi spirituale care este superioara sufletul
insusi, totusi in afara de ceea ce in lumea simturilor trebuie sa simta in mod
necesar ,,eul" sdu, trebuie sa se intareasca. Modul in care apare ,,eul" superior,
simultan Tn imagine si in esenta, din meandrele sufletului variaza in functie de
diferitele individualitati omenesti. (In dramele mele esoterice: Poarta iniierii,
Tncercarea sufletului, Pazitorul Pragului si Trezirea sufletelor, am incercat sa



arat cum se ridica la experienta ,,eului" superior diferite individualitati omenesti.)

Or, chiar daca sufletul nu stie in constienta sa obisnuita despre faptul ca este
inspirat de ,,celdlalt eu", nu Tnseamna ca procesul este mai putin prezent in
strafundurile sufletului; numai ca aceasta influenta nu consta in ganduri sau vorbe
interioare, ci se face simtita prin actiuni sau evenimente. ,,Celalalt eu" este cel ce
conduce sufletul spre fapte deosebite ale destinului sau si care trezeste 1n el
facultati, aspiratii, aptitudini etc.

Acest ,,celalalt eu" se afirma activ in totalitatea destinului unei vieti omenesti. El
insoteste ,,eul" - care este supus intre nastere si moarte conditiilor lui proprii - si
modeleaza viata omeneasca cu toate evenimentele care sunt pentru el subiect de
bucurie, educare sau de durere. Constienta sa clarvazatoare, contopindu-se cu
acest ,,celalalt eu", numeste ,,eu" totalitatea destinului, asa cum omul fizic
numeste ,,eu" propria sa fiinta fizica. Ceea ce in terminologia orientald se cheama
,karma" sfarseste prin a face un tot cu ,,celalalt eu", cu ,,eul spiritual". Viata unui
om apare ca inspiratd de propria sa entitate permanenta, care se mentine pe
parcursul mai multor vieti, iar aceasta se produce astfel, incat destinele unei
incarnari rezulta din experientele pamantesti precedente.

Deci, omul invata sa se cunoasca pe sine ca o ,,alta fiintd", care nu exista in lumea
sensibila si nu se exprima 1n aceasta lume decat prin efectele sale. Constienta sa
patrunde astfel intr-un domeniu care, in raport cu lumea elementara, poate fi
numit lumea spirituala.

Atat timp cat constienta trdieste la nivelul acestei lumi, ea se gaseste cu totul in
afara cercului de evenimente si experiente din lumea sensibila. Ea contempla din
Tnaltul unei alte lumi, a aceleia pe care, intr-un anumit fel, a parasit-o. Dar ea
recunoaste ca in calitate de fiintd omeneasca apartine acestor doud lumi.
Constienta considera cd lumea simturilor nu este decat o imagine a lumii
spirituale reflectata ca intr-o oglinda, desi asa-zisa imagine nu reflectd numai
evenimentele si fiintele lumii spirituale, ci este animata de o viata care-i este
proprie. Este ca si cum cineva, privindu-se intr-o oglinda, ar observa ca imaginea
sa este Tnsufletitd de o viata proprie.

Sufletul invata atunci sa cunoasca fiintele spirituale care sunt izvorul acestei vieti
proprii a imaginii. El vede ca aceste fiinte au parasit scena lumii spirituale din
care deriva, pentru a-si desfasura activitatea in lumea sensibila. Asadar, sufletul
se afla 1n fata a doua lumi care actioneaza una asupra celeilalte: lumea spirituala,
pe care 0 putem numi lumea superioard, si lumea simturilor, pe care 0 vom numi
lumea inferioara.

Pentru a cunoaste in lumea inferioara fiintele spirituale pe care le-am caracterizat
mai sus, trebuie Intr-un anumit fel sa transferam punctul nostru de vedere in

lumea superioara. Printre fiintele spirituale care populeaza lumea spirituald exista
unele prin actiunea cdrora lumea sensibila 1i apare omului ca fiind alcatuitd dintr-



o materie densa. Sufletul recunoaste ca toatd materia este intr-adevar spirituala si
ca activitatea fiintelor amintite consta in a condensa, a durifica, a materializa
elementul spiritual al lumii sensibile. Daca vrem si dam acestor fiinte un nume
adecvat experientei oculte, trebuie, desi In prezent anumite nume sunt putin
apreciate, sa le numim fiinte ahrimanice. Adevaratul domeniu al fiintelor
arhimanice este regnul mineral. Aici ele 1si reveleaza in mod plenar adevarata
natura. In regnul vegetal si in regnurile superioare ale naturii, activitatea lor este
diferita. Pentru a le intelege activitatea trebuie sa tinem seama de legile lumii
elementare. Lumea elementara, vazuta din regiunile spirituale, apare ca o
reflectare a acestor regiuni. Dar imaginea reflectata in lumea elementara nu este
tot atat de insufletita de viata proprie ca cea a lumii fizice. Fiintele spirituale de
naturd ahrimanica sunt mai putin active in lumea elementara decat in lumea
sensibila. Totodata, din lumea elementara emana, intre altele, activitatea fiintelor
ahrimanice, care se exprima prin distrugere si moarte. Se poate spune chiar ca,
pentru regnurile superioare ale naturii, fiintelor ahrimanice le incumba misiunea
de a aduce moartea. In misura in care moartea apartine de ordinea necesari a
lucrurilor, activitatea fiintelor ahrimanice este conforma cu aceasta ordine.

Observand din Tnaltul lumii spirituale activitatea fiintelor ahrimanice in lumea
inferioara se mai remarca si altceva. Datorita faptului ca fiintele ahrimanice au
lumea spirituala drept cdmp de actiune, ele nu sunt supuse legilor care le
guverneaza fortele, daca 1si exercitd activitatea in lumea superioara din care sunt
originare. In lumea inferioar, fiintele arhimanice aspiri la independenta, pe care
nu ar putea s-o dobandeasca niciodata in lumea superioara. Aceasta se manifesta
in particular 1n influenta lor asupra omului, care, in lumea sensibila, reprezinta
regnul cel mai inalt al naturii. Ele ar vrea sa individualizeze viata sufletului, sa
confere independenta activitatilor sufletului care sunt legate de lumea simturilor,
sa le dezradacineze din lumea spirituala si sa le incorporeze in Intregime propriei
lumi. Ca suflet ganditor, omul isi trage originile din lumea superioara. Sufletul
ganditor, devenit clarvazator, patrunde in aceasta lume superioard. Gandirea, care
se desfasoara in lumea sensibila de care este legata, se afla sub influenta fiintelor
ahrimanice, care ar vrea intr-un anumit fel s-o permanentizeze in aceasti lume. In
timp ce, prin fortele lor, fiintele ahrimanice aduc moartea, ele ar vrea sa smulga
de la moarte sufletul ganditor, marginindu-se la a distruge celelalte forte vitale ale
omului. Conform intentiei lor, doar forta gandirii omenesti ar trebui sd dainuiasca
in lumea sensibila si sd imbrace o forma de existenta care sa se apropie din ce in
ce mai mult de ceea ce este ahrimanic in natura.

In lumea inferioara, ceea ce a fost descris mai sus nu se manifesta decat prin
efectele sale. Omul poate aspira sa-si penetreze sufletul sau ganditor cu fortele
care-i dau o certitudine vie despre lumea spirituald. Dar el poate, tot asa de bine,
sd-si abata sufletul sdu ganditor de la aceste forte si sa-si foloseasca gandirea 1n
unicul scop de a intelege lumea sensibila. Tentatia de a actiona in acest fel vine
de la fortele ahrimanice.



DESPRE CORPUL ASTRAL SI DESPRE FIINTELE
LUCIFERICE.
DESPRE NATURA CORPULUI ETERIC

Exista o alta specie de fiinte spirituale care, din Tnaltul lumii spirituale, pot fi bine
observate in lumea fizica si, de asemenea, in lumea elementara, aceste lumi
constituind campul de actiune adoptat de ele; fiintele spirituale mentionate
incearca sa elibereze complet sufletul senzatiei, cu alte cuvinte, scopul lor este de
a-1 spiritualiza in intregime. Viata in lumea simfurilor {ine de ordinea cosmica.
Traind in lumea sensibila, sufletul parcurge o evolutie care este legata chiar de
conditiile existentei sale. Faptul ca el patrunde in acest domeniu fizic se datoreaza
activitatii fiintelor pe care incepem a le cunoaste in lumea superioara (fiintele
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sufletul care simte de legile existentei sensibile. Le vom numi fiinte luciferice.

Asadar, fiintele luciferice sunt, intr-un anumit fel, mereu la panda in lumea
sensibila, pentru a extrage din ea tot ce tine de sufletul senzatiei si a-1 incorpora
unui domeniu cosmic corespunzator naturii lor. Vazuta din lumea superioara,
activitatea fiintelor luciferice se manifesta si in lumea elementara. Ele ar vrea sa-
si rezerve aici (in lumea elementara) o zona de forte care, conform intentiilor lor,
nu ar fi atinsa de gravitatia lumii sensibile, desi fiintele lumii superioare le-a
predestinat sa fie inglobate in lumea sensibila. Asa cum fiintele ahrimanice nu si-
ar depasi nicidecum sfera lor, exercitandu-si din cand in cand activitatea
distructiva asupra existentei cladite pe ordinea cosmica, de asemenea, fiintele
luciferice ar ramane in limitele propriului lor regn, daca s-ar multumi sa strabata
sufletul ratiunii cu ajutorul unor forte care sa le ridice deasupra evenimentelor
lumii sensibile, ca fiinte libere si independente. Dar fiintele luciferice ies din
domeniul lor, vrand sa creeze, fatd de ordinea generald a lumii superioare, un regn
spiritual aparte, fapt pentru care cautd sd transforme sufletele in lumea sensibila.

Actiunea fiintelor luciferice in lumea sensibild se poate evidentia in doud
modalitati diferite. Pe de o parte, datoritd lor omul se poate entuziasma in fata
vietii materiale. Ceea ce-l bucura, ceea ce-1 fortifica pe om nu provine numai din
lumea sensibild. El este capabil s se bucure, sa se entuziasmeze la vederea unei
frumuseti care depaseste sensibilul. Sub acest aspect, activitatea luciferica apare
ca o cooperare la ceea ce a produs civilizatia cel mai remarcabil, in special din
punct de vedere al artei. Tn acest fel, omul poate trai liber in gandire. El poate
desfasura o activitate creatoare care se ridica deasupra lumii sensibile; poate
filosofa asupra lucrurilor.

Pe de alta parte, exagerarea fortelor luciferice din suflete este sursa multor
exaltdri si a multor perturbatii, care se manifestd in anumite activitati ale
sufletului, cand acesta nu tine seama de legile ordinii cosmice. A vrea sa
filosofezi fara o cunoastere solida a bazelor ordinii cosmice, a te invalui egoist
ntr-o tesatura de reprezentari arbitrare, a insista Th exces asupra opiniei



personale, iatd reversul medaliei activitatii luciferice.

Prin ,,celalalt eu" al sau, sufletul omenesc apartine lumii superioare. Dar el
apartine deopotriva si fiintelor lumii inferioare. Constienta clarvazatoare se
cufunda In mod constient in lumea superioara, daca a trecut in acest scop prin
pregatirea necesara. Dar pentru constienta clarvazatoare prin aceasta nu se
schimba starea de lucruri; ea dobandeste, in plus, doar cunoasterea a ceea ce
poate deveni realitate pentru orice suflet omenesc.

Orice suflet omenesc apartine lumii superioare si atat timp cat omul traieste pe
pamant el e reunit cu un corp supus legilor lumii sensibile, dar si cu un corp
subtil, eteric, care se alimenteaza din viata lumii elementare. Fortele ahrimanice si
cele luciferice actioneaza atat in corpul fizic cat i in corpul eteric. Aceste forte
sunt de natura spirituala, suprasensibila.

In masura in care sufletul omenesc traieste in lumea superioara, el este, sa
spunem asa, o fiin{d astrald. Aceastd denumire se justificd din mai multe
considerente, intre altele si pentru faptul ca fiinta astrald a ornului nu este supusa
legilor naturale pamantesti, ci acelora care guverneaza lumea astrelor. Asadar, in
afara de corpul fizic sensibil si de corpul eteric subtil, mai avem si corpul astral
al omului. Dar trebuie tinut seama de urmatoarele: raportat la adancurile fiintei
sale, corpul astral al omului isi are radacina in lumea superioara, adevaratul sau
domeniu spiritual. Acolo el este o fiintd asemanatoare cu fiintele care au drept
camp de actiune aceasti lume spirituald. In masura in care lumile elementara si
fizica sunt reflectari ale lumii spirituale, corpul eteric si cel fizic trebuie, de
asemenea, considerate ca reflectari ale fiintei astrale a omului. Dar aceste corpuri;
eteric si fizic, se afld sub influenta fortelor care provin de la fiintele luciferice si
ahrimanice. Acestea fiind de origine spirituald, este normal ca, in lumea corpului
fizic si a celui eteric, sd intalnim si o fiintd astrala a omului. Cineva care este
destul de avansat pentru a percepe imaginile care se prezintd privirii
clarvdzatoare, dar nu suficient pentru a le si interpreta, poate usor sa confunde
ceea ce vine din corpul fizic si din cel eteric cu corpul astral insusi. Totusi, acest
,»corp astral" este acel element al fiinfei omenesti care nu e guvernat de legile la
care omul e supus n cadrul ordinii cosmice.

In acest domeniu, confuzia si haosul sunt cu atit mai periculoase cu cit, la
inceput, constienta omeneascd obisnuita nu poate avea nici o cunostinta privind
fiinta astrald a sufletului. Aceastd cunoastere nu poate fi nici macar partial atinsa
pe primele trepte ale clarvederii oculte. Ea este atinsa cand omul devine constient
de el insusi 1n corpul sdu eteric. El percepe imaginile reflectate ale ,,celuilalt eu"
al sau si ale lumii superioare careia 1i apartine, percepe deci reflectarea eterica a
corpului sau astral, cu ajutorul fiintelor luciferice si ahrimanice de care acest corp
este strabatut.

In aforismele urmatoare vom vedea ca ,,eul" pe care omul il considera in viata
obisnuita ca adevarata sa fiinta nu este ,,adevaratul sau eu", ci reflectarea



»adevaratului eu" in lumea fizica sensibila. Asa se face ca in clarvederea eterica
reflectarea eterica a corpului astral poate da iluzia ,,adevaratului corp astral".
Patrunzand mai mult in lumea superioard, constienta clarvazatoare reuseste sa
inteleaga modul in care se reflecta lumea superioara in lumea inferioara vazuta de
om. In cazul acesta se dovedeste ci in primul rand corpul eteric, subtil, asa cum il
poseda omul 1n incarnarea prezentd, nu este, in realitate, imaginea reflectata a
ceea ce-i corespunde in lumea superioara. El este o imagine reflectata,
transformata prin activitatea fiintelor luciferice si ahrimanice. Datorita naturii
fiintei pamantesti in care aceste fiinte sunt active, esenta originar-spirituala a
corpului eteric este Tn imposibilitate de a se reflecta perfect in omul pamantesc.
Daci congtienta clarvazétoare patrunde dincolo de pamant, pand intr-o sferd in
care este posibila aceasta reflectare perfecta de tip originar a corpului eteric,
trebuie ca ea sd urce nu numai dincolo de starea pamanteasca actual, ci chiar
dincolo de starea anterioara a acestuia, respectiv dincolo de starea lunara, pana
ntr-un trecut foarte Tndepartat. Numai asa se intelege cum s-a format pamantul
actual din starea lunara, iar aceasta din urma din starea solara. In lucrarea mea
Stiinta oculta am dezvaluit temeiurile care justificd denumirea de ,,stare solara".
Pamantul actual a trecut deci o data printr-o stare solara, care a cedat apoi locul
unei stari lunare. Numai dupa aceea el a devenit ,,pamant". Pe durata starii solare,
corpul eteric al omului constituia o reflectare pura a evenimentelor si fiintelor
spirituale ale lumii din care el este originar. Constienta clarvazatoare isi da seama
ca esenta acestor fiinte e intelepciunea pura. Se poate deci spune ca, pe durata
perioadei solare a pamantului, intr-un trecut extrem de indepartat, omul si-a
incorporat corpul eteric ca reflectare pura a Spiritelor intelepciunii cosmice. Tn
timpul epocilor ,,lund" si ,,pamant" care au urmat, corpul eteric s-a - transformat
si a devenit ceea ce este in om in prezent.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul poarta in sine un nucleu de substanta sufleteasca apartinand unei lumi
spirituale. Acest nucleu este fiinta omeneasca permanenta care parcurge
incarnirile succesive. In fiecare incarnare el se dezvolta, reusind si-si formeze o
fiinta autonoma in cadrul constientei obisnuite. Dupa fiecare moarte fizica el ia
cunostinta de sine Insusi Intr-o lume pur spirituald si, dupa un timp convenabil,
reapare intr-o noua viata, imbogatit cu rezultatele incarnarilor precedente. Prin
actiunea care emana de la fiinta eternd, acest nucleu permanent este inspiratorul
destinului omului, in sensul ca o viata pamanteasca apare ca o continuare,
conform ordinii cosmice, a existentelor care au precedat-0.

Aceasta fiinta eterna este omul 1nsusi; el traieste in aceasta fiinta ca intr-un ,,alt
eu". Prin acest ,,celdlalt eu" omul traieste intr-un corp fizic si in unul eteric. La fel
cum mediul corpului fizic e lumea fizica si cel a corpului eteric e lumea
elementard, mediul corpului astral e lumea spirituala.

Fiintele care sunt de acelasi fel si au aceeasi origine ca ,,celdlalt eu" al omului se



Manifesta in lumile fizica si elementara ca forte ahrimanice si luciferice. Prin
actiunea lor, legaturile corpului astral al omului cu fizicul si etericul devin
inteligibile.

Sursa originara a corpului eteric trebuie sa fie cautata intr-0 stare foarte veche a
pamantului, pe care o numim starea solara. Conform celor mentionate mai sus,
omul poate fi considerat, schematic, in felul urmator:

|. Corpul fizic din ambianta fizica sensibila. Datorita lui omul se recunoaste ca un
,,eu" individual.

I1. Corpul eteric (subtil) din ambianta elementara. Prin el omul se recunoaste ca
membru al corpului eteric al pAmantului si in mod indirect ca component a trei
stari planetare succesive.

I11. Corpul astral intr-o ambianta pur spirituala. Prin el omul este un component
al lumii spirituale care se reflecta in lumile elementara si fizica. In el se afla
»celdlalt cu" al omului, care se exprima in vietile pamanesti succesive.

DESPRE ,,PAZITQRUL PRAGULUI" SI DESPRE CATEVA
PARTICULARITATI ALE CONSTIENTEI
CLARVAZATOARE

Prin experientele pe care le face in lumea sensibila, omul se afla in afara lumii
spirituale, lume in care, aga cum am vazut, isi are radacinile fiinta sa. Ne dam
seama de importanta acestor experiente (din lumea sensibild) pentru fiinta
omeneascd, daca ne gandim ca atunci cand patrunde in lumile suprasensibile
congtienta clarvazatoare necesitd o consolidare a acelorasi forte ale sufletului din
lumea sensibila. Daca aceastd consolidare ii lipseste, sufletul simte o anumita
teama de a intra in lumea suprasensibila si, pentru a-si améana intrarea, recurge la
»dovezi", ,, demonstrand" imposibilitatea unei asemenea intrari.

Dimpotriva, daca sufletul se simte destul de puternic pentru a patrunde in lumea
spirituala si daca, dupa aceea, se simte in posesia unor forte suficient de puternice
pentru a se mentine in aceasta lume ca o fiinta autonoma, capabila sa intre in
contact constient nu numai cu ganduri, ci si cu fiinte - asa cum trebuie sd o faca in
lumea elementara si in lumea spirituala -, isi dd seama ca nu poate dobandi aceste
forte decat trecand prin lumea sensibila, trecere care corespunde unei necesitati a
evolutiei cosmice.

Aceasta Tnfelegere rezulta Tn mod cu totul deosebit din experientele constientei
clarvazitoare cu gandirea. Patrunzand in lumea elementara, constienta se
patrunde de fiinte pe care le percepe sub forma de imagini. Pentru ea nu este o
problema de a desfasura in cadrul acestei lumi si in raport cu fiintele care o
populeaza o activitate a sufletului analoaga cu cea pe care o desfasoara sufletul in



lumea sensibila cu ajutorul vietii mintale.

Cu toate acestea, pentru o fiintd omeneascd ar fi imposibil sa-si gaseasca drumul
in lumea elementara fara ajutorul gandirii. Fara indoiald, chiar fara activitatea
gandirii, am fi capabili sa vedem fiintele lumii elementare, dar n-am sti despre
nici una din ele ce este in mod real. Ar fi ca si cand ne-am afla in fata unei scrieri
pe care nu am sti sd o citim. Desigur, caracterele unei scrieri au acelasi aspect si
pentru ochii celui care nu stie sa citeasca ca si pentru cei ai unui cititor
experimentat. Totusi o scriere nu are semnificatie si realitate decat pentru cine
este capabil sa o citeasca.

Constienta clarvazatoare, cat timp ramane n lumea elementara, nu desfagoara
deloc aceeasi activitate de gandire ca si cea pe care o exercita in lumea sensibila.
Trebuie mai curand sa ne reprezentam ca o fiinta ganditoare - cum este omul -
percepe clar lumea elementara, sesizeaza in acelasi timp semnificatia fiintelor si
fortelor acestei lumi, In timp ce o fiinta neganditoare este redusa numai la
perceperea imaginilor. De exemplu, sufletul, percepand in lumea spirituala
fiintele ahrimanice, le-ar lua drept cu totul altceva decat ce sunt, daca el nu ar fi o
fiintd ganditoare. In acest domeniu lucrurile stau la fel si cu fiintele luciferice si
cu alte fiinte ale lumii spirituale. Fiintele ahrimanice si cele luciferice sunt
percepute in realitatea lor adevarata doar cand omul le contempla din inaltul lumii
spirituale cu o privire clarvazatoare fortificata de gandire.

Daca sufletul nu se va Tnarma in suficientd masura cu forta de gandire, fiintele
luciferice, percepute din inaltul lumii spirituale, vor pune stapanire pe lumea de
imagini clarvazatoare si vor produce in sufletul care le contempld iluzia ca
patrunde din ce in ce mai adanc in adevirata lume spirituala cautati de el. In
realitate, el ar aluneca din ce In ce mai mult 1n aceasta lume pe care fiintele
luciferice tind sd o pregateasca in conformitate cu propria lor natura. Este
adevarat ca sufletul s-ar simti din ce in ce mai independent; dar el s-ar familiariza
cu o lume spirituald care nu ar corespunde nici cu natura sa $i nici cu originea sa.
Ar intra intr-o ambianta spirituala straina lui.

Fiintele luciferice sunt ascunse de lumea sensibila. latd motivul pentru care ele nu
pot tulbura constienta obisnuita.

Pentru aceasta constienta ele sunt pur si simplu inexistente. Este ceea ce-i permite
constientei sa se consolideze in suficienta masura, prin gandire, fara a fi
incomodata de ele. Este una din particularitatile instinctive ale constientei
normale de a nu dori sa patrunda in lumea spirituald pentru a o contempla decat in
masura in care este fortificata in suficientd masura in lumea sensibild. Constienta
depinde de modul (s1 masura) in care se poate desfasura in lumea simturilor. Ea
se simte Tn elementul sau cand se regaseste in gandurile, sentimentele, afectiunile
etc. pe care le datoreaza lumii sensibile. Cat de puternic este atasata constienta de
experientele lumii sensibile se vede in mod cu totul deosebit in momentul in care
sufletul intrd efectiv in lumile suprasensibile. Asa cum In momentele speciale ale
vietii ne crampondm de amintiri dragi, tot astfel ies la suprafata, in mod necesar,



din profunzimile sufletului, toate simpatiile de care am fost vreodata capabili.

Ne dam atunci seama cat de mult suntem atasati de viata care leaga omul de
lumea sensibild. Acest atasament apare in tot adevarul sau, fara iluziile pe care ni
le-am facut in general in aceasta chestiune in viata obisnuita. Cand patrundem in
lumea suprasensibila, cunoasterea de sine insusi realizeaza - Tntr-un anumit fel, ca
o prima achizitie suprasensibila - un progres pe care nu si-lI putea deloc imagina
mai inainte. Vedem atunci cate lucruri trebuie sa lasam in urma noastra, daca
vrem sa intram cu adevarat constient in aceasta lume 1n care, 1n realitate, traim
fara intrerupere. Cu ajutorul privirii clarvazatoare, omul percepe cu o claritate
lipsita de orice echivoc ceea ce, constient sau inconstient, a facut cu sine in lumea
simfurilor.

Tn urma unei asemenea experiente, adesea se intdmpla s abandonam orice
tentativa de a patrunde mai departe in lumea suprasensibild. In acelasi timp ne
clarificam asupra necesitatii de a ne transforma sentimentele, daca vrem ca
ramanerea noastra in lumea spirituala sa fie incununata de succes. Trebuie sa
dezvoltam in noi o dispozitie interioara cu totul diferitd de cea pe care o aveam
inainte, sau, in alti termeni, dispozitiei pe care o aveam inainte trebuie sa-i mai
addaugam o alta, noua.

Ce se intampla in realitate in momentul intrarii in lumea suprasensibila?
Contemplam fiinta care am fost Intotdeauna; dar acum nu o mai percepem din
punct de vedere al lumii sensibile; o percepem fara iluzii, in realitatea sa, din
punct de vedere al lumii spirituale. O contemplam, simtindu-ne din plin strabatuti
de fortele de cunoastere care ne permit sa-i masuram valoarea spirituala.

Cand ne examinam 1n acest fel, se explica frica de a intra in mod congstient in
lumea suprasensibild. Ne dam seama pana unde merge forta de care dispunem
pentru aceasta intrare. Vedem cum, datorita propriei noastre constiente, suntem
tinuti la distantd de lumea suprasensibila. Si cu cat invatam mai mult sa ne
cunoastem pe noi ingine, cu atat ne apar mai clar sentimentele care ne retin
congtienta Tn lumea sensibild. Din ungherele cele mai adanci ale sufletului,
cunoasterea superioard evoca aceste sentimente. Trebuie sa le cunoastem; acesta
este singurul mijloc de a le depasi. Dar, recunoscandu-le, sutem supusi din nou
puterii lor. Ele ar vrea sa subjuge sufletul, care se simte antrenat in adancuri
indefinite. Momentul cunoasterii de sine este de cea mai mare importanta.
Problema cunoasterii de sine este obiect al mult prea multor speculatii si teorii
filosofice. De aceea privirea sufletului, in loc de a fi indreptata catre seriozitatea
pe care ea o reclama, este mai curdnd abatutd de la aceasta. Dar, in pofida acestui
fapt, se poate constata infelepciunea instinctelor omenesti care Impiedica sufletul
sa intre in lumea spirituald cat timp nu este capabil de a dobandi experienta
propriei sale maturitati. Cata satisfactie in faptul c@ prima intalnire importanta pe
care o avem in lumea suprasensibild este cea cu propria noastra fiinta, in toata
realitatea sa, pe care trebuie sa o perfectionam de-a lungul evolutiei omenirii!



Putem spune ca in om se afld o fiintd care vegheaza cu solicitudine la granita care
trebuie trecutd in momentul intrarii in lumea spirituald. Aceasta fiinta spirituala
care se afla in om si care este omul insusi - inaccesibil pentru constienta
obisnuita, asa cum este ochiul pentru propria sa privire - este ,,Pazitorul Pragului"
lumii spirituale. Invatdm si-1 cunoastem nu pentru ci suntem efectiv el insusi, ci,
fiind Tntr-un anumit fel in afara lui, ne plasam in fata lui ca o altd persoana.

Consolidarea facultatilor sufletului, pe care o necesita si celelalte experiente
oculte, duce si la perceperea ,,Pazitorului Pragului". Caci nu numai ca intalnirea
cu ,,Pazitorul" este pentru privirea clarvazatoare o problema de cunoastere, dar nu
ar trebui crezut ca aceasta intalnire nu are loc decat pentru omul devenit
clarvazator. Orice om, de fiecare data cand doarme, se afla in conditiile in care
aceasta Intalnire are loc; el se afla in fata lui-insusi la fel cum ar fi in fata
,Pazitorului Pragului", atat timp cat dureaza somnul. Fapt este ca in somn sufletul
se ridica catre fiinta sa suprasensibild. Numai ca fortele sale interioare nu sunt
destul de puternice pentru a produce constienta de sine insusi.

Pentru a intelege bine experientele oculte, mai ales la prima si delicata lor
aparitie, este deosebit de important sa ai in vedere faptul ca sufletul poate foarte
bine sa nu fie cu totul novice in viata suprasensibila, fara ca totusi sa fie capabil
sd aiba despre aceasta viata o cunoastere profunda. Clarvederea debuteaza prin
forme aproape imperceptibile. Astfel, adesea, asteptandu-ne sa vedem lucruri
aproape tangibile, 1asam sa treaca impresii de natura clarvazatoare, care se
strecoara fara sa le remarcam sau sa vrem sa le recunoastem ca atare. Ele se
prezinta astfel, incat sa fie imediat uitate. Aparand in cAmpul constientei, sunt atat
de slabe 1ncat, ca si norii usori, riman complet neobservate. Pentru acest motiv si,
de asemenea, pentru ca, in general, se asteapta de la clarvedere cu totul altceva
decét este ea la inceput, multe persoane care cauta cu seriozitate sa patrunda in
lumea spirituald nu ajung la aceasta.

Sub acest raport, intalnirea cu ,,Pazitorul Pragului" este de asemenea importanta.
Cand eforturile sufletului au fost dirijate spre cunoasterea de sine insusi, aceasta
intalnire nu va fi decat ca o prima si usoara alunecare a unei vederi spirituale; ea
se va uita totusi mai greu decat alte impresii suprasensibile, fiindca suntem
interesati de propria noastra fiintd mult mai mult decét de altceva.

Nu exista temei ca intalnirea cu ,,Pazitorul" sa fie in mod necesar printre primele
experiente oculte avute in vedere. Consolidarea sufletului se realizeaza in diferite
moduri. Sufletul se poate orienta in asa fel, incat sa vada aparand la orizontul sau
spiritual, inaintea acestei intalniri, alte fiinte sau evenimente. Totusi intalnirea cu
,Pazitorul Pragului" nu se va lasa mult asteptata, o data ce am intrat in lumea
spirituala.

DESPRE SENTIMENTUL ,,EULUI", DESPRE
CAPACITATEA SUFLETULUI



DE A IUBI SI DESPRE RAPORTURILE SALE CU LUMEA
ELEMENTARA

Cand sufletul omenesc intrd In mod constient in lumea elementara, el este obligat
sa-si transforme multe din conceptiile pe care le-a dobandit in cadrul lumii
sensibile. Datorita cresterii corespunzatoare a fortelor sale, sufletul devine capabil
de a opera aceasta transformare. El nu pierde terenul solid pe care trebuie sa-si
edifice viata interioara, cand intrd in lumea elementara, daca nu se sperie de ce
trebuie intreprins pentru consolidarea fortelor sale, consolidare de care poate sa-i
fie frica. Conceptiile dobandite in lumea fizica sensibild nu ne bareaza intrarea in
lumea elementara decat atunci cand vrem cu orice pret s le pastram asa cum le-
am avut Tn acea lume, ca urmare a ceea ce numim obisnuinta. Este, de altfel, cu
totul normal ca constienta, care, la inceput, nu cuprinde decat lumea sensibila, sa
se obisnuiasca sa considere ca posibile doar formele care provin din aceasta
lume, lucru care nu este numai natural, ci chiar necesar. Viata sufletului nu ar
ajunge niciodata la fermitatea interioara necesara, la soliditatea necesara, daca nu
ar dezvolta In lumea sensibila o constienta vie, in niste conceptii rigide, riguros
impuse. Prin ceea ce rezultd din legatura sa cu lumea sensibila, sufletul este
capabil sa intre In lumea elementara fara a-si pierde independenta,
individualitatea sa bine definita. Aceasta consolidare a vietii interioare este
necesara, pentru ca atunci cand sufletul intrd in lumea elementara sa se poata
folosi de independenta sa in deplind constientd. Daca sufletul este prea slab
pentru a face experiente constiente in lumea elementara, intrand 1n aceasta lume
el vede disparandu-i independenta, asa cum dispare o gandire prea putin
consolidati in suflet, pentru a se mentine in el ca o amintire distincti. In acest
caz, sufletul nu poate patrunde cu constienta sa in lumea superioara. El este
impiedicat sa patrundad in lumea superioara de acea fiinta suprasensibila pe care
am numit-o ,,Pazitorul Pragului”. In cazul in care, ademenit de dorinta cunoasterii
superioare, sufletul a retinut totusi in constienta sa cateva experiente din lumea
suprasensibild, la revenirea In lumea fizica, aceasta poate deveni cauza unor
tulburari mintale. Un pericol de acest gen este evitat daca se cultiva cu grija
deosebita facultatea de discernamant normal, asa cum ea se dobandeste in lumea
sensibila. Datorita consolidarii acestei facultati, sufletul reuseste sa stabileasca un
raport corect intre el si fenomenele si fiintele lumilor superioare. Pentru a trai in
mod constient Tn aceste lumi, sufletul trebuie sa detind o forta care nu se poate
desfasura cu aceeasi intensitate in lumea sensibild ca n lumile superioare. Este
vorba de forta care ne determina sa ne daruim la ceea ce incercam. Trebuie sa ne
adancim in experienta oculta; trebuie sa poti deveni una cu ea, i aceasta intr-un
astfel de grad, incat sa te poti contempla pe tine insuti in afara propriei tale fiinte
si sd te simti contopit cu cealalta fiintd. Trebuie ca propria fiinta sa se
metamorfozeze 1n cealalta fiinta, obiect al experientei oculte. Dacd nu posedam
aceastd facultate de transformare, nu putem face experiente veridice in lumile
superioare. Toate aceste experiente sunt bazate pe faptul ca omul is1 da acum
seama de aceasta transformare speciald, prin care viata sa este combinata cu o
fiintd care, datorita naturii sale, o modifica pe a celuilalt. In aceasta



metamorfozare, in acest mod de a te simti una cu alte fiinte, consta viata in lumile
superioare. Astfel Invatdm sa cunoastem fiintele si fenomenele acestor lumi,
constatdm ce avem comun cu o fiintd sau alta, sau de ce datoritd propriei ei naturi
ne simtim departe de alta fiinta.

Unele nuante ale experientelor interioare, in special cand este vorba de lumea
elementara, pot fi numite simpatie si antipatie. Intilnesti, de exemplu, o fiinta sau
un fenomen si simti ivindu-se 1n suflet o experienta careia i se poate da numele de
simpatie. Prin aceastd experienta de simpatie se cunoaste natura fiintei sau
fenomenului elementar. Dar experientele de simpatie si de antipatie nu trebuie
luate Tn considerare numai in raport cu gradul lor de intensitate. Tn timp ce in
lumea fizica sensibila nu se vorbeste decat de simpatii sau antipatii mai mult sau
mai putin puternice ori mai mult sau mai putin slabe, in lumea elementara se
distinge nu numai gradul intensitatii simpatiilor si antipatiilor, ci i ceea ce
corespunde aici culorilor lumii sensibile. La fel cum se traieste intr-o lume
sensibila multicolora, se poate trai si intr-o lume elementara cu nuante variate de
simpatie si antipatie.

Mai adaugam faptul ca notiunea de ,,antipatie”" intrebuintata in raport cu regnul
elementar nu implica faptul ca ne-am indeparta interior de acest regn; aici
cuvantul ,,antipatic" desemneaza pur si simplu o calitate a fiintei sau a
fenomenului elementar, care se completeaza printr-o calitate simpatica a unei alte
fiinte sau fenomen, asa cum, spre exemplu, In lumea sensibila albastrul are rosul
drept culoare complementara.

Am putea vorbi de un ,,simt" pentru lumea elementara pe care omul este capabil
sa-1 trezeasca in corpul sau eteric. Acest simt percepe simpatiile si antipatiile, asa
cum in lumea sensibild ochiul percepe culorile si urechea sunetele. La fel cum in
lumea sensibila un obiect pare rosu si un altul albastru, tot astfel fiintele lumii
elementare ilumineaza constienta clarvazatoare cu razele lor nuantate de simpatie
si antipatie.

Nu este vorba de un fenomen rezervat numai sufletului treaz si clarvazator; el este
mereu prezent pentru orice suflet omenesc, facand parte din esenta vietii sale, dar
congtienta obisnuitd nu cunoaste aceasta latura a fiintei omenesti. Omul poarta in
el corpul sau eteric; raporturile acestuia cu fiintele si fenomenele lumii
elementare sunt numeroase, iar simpatiile si antipatiile care-1 leaga de acesta se
schimba incontinuu.

Sufletul, in calitate de fiinta eterica, nu poate raméane tot timpul sub actiunea
efectiva a acestor simpatii si antipatii. La fel cum in viata fizica starea de veghe
trebuie sa cedeze locul starii de somn, tot astfel, in lumea elementara, dupa
experienta simpatiilor si antipatiilor, trebuie sd urmeze o alta stare. Sufletul poate
sa se sustraga tuturor simpatiilor si antipatiilor si sa-si traiasca doar viata sa,
observandu-si numai fiinta proprie si concentrandu-si aici sentimentele. Chiar si
aceastd concentrare de sentimente poate atinge un nivel de intensitate, Incat sa



poata vorbi de o ,,vointa" a fiintei insasi.

Este vorba de o stare a vietii sufletului dificil de descris, fiindca, in puritatea sa,
in originalitatea sa, ea nu poate fi comparata, in lumea sensibila, decat cu
sentimentul puternic si pur al ,,eului”, al individualitatii sufletului. Pentru lumea
elementard aceasta stare s-ar putea descrie in felul urmator: in fata acestei uitari
de sine 1nsusi, necesara pentru experientele de simpatie si antipatie, sufletul se
simte impulsionat sd-si zica: ,,EU vreau sa-mi apartin numai mie insumi, sa nu
traiesc decat in mine. Si printr-un fel de act de vointa sufletul se smulge din
aceasta stare de uitare. Pentru lumea elementara, aceasta viata concentrata asupra
siesi este intr-un anumit fel starea de somn, in timp ce daruirea fata de unele
fenomene si fiinfe corespunde starii de veghe. Daca sufletul omenesc este treaz in
lumea elementara si vrea sa se concentreze asupra propriei sale vieti, cu alte
cuvinte, daca el incearca, dacd simte nevoia ,,somnului elementar", poate sa si-
asigure, revenind aici cu sentimentul ,,eului" deplin dezvoltat in starea de veghe
din viata fizica. Viata fizica, patrunsa de sentimentul ,,eului”, este tocmai somnul
elementar. El consta intr-o smulgere a sufletului din experientele elementare. Este
literalmente exact sa sustii cd, pentru cunoasterea clarvazatoare, viata sufletului in
lumea sensibila este un somn spiritual.

Daca omul poseda o clarvedere normal dezvoltata, trezindu-se h lumea
superioara, el pastreaza amintirea experientelor pe care sufletul sau le-a facut pe
plan fizic. Continuitatea acestei amintiri este necesara, altfel s-ar ajunge in
situatia ca alte fiinte si fenomene ar fi prezente in campul constientei; in situatia
mentionatd, ar disparea fiinta insasi. In acest caz, ea nu ar sti nimic de sine; nu ar
avea propria sa viata spirituala; celelalte fiinte si fenomene i-ar napadi sufletul.
Daca luam in considerare cele mentionate, intelegem ca in interesul dezvoltarii
normale a clarvederii trebuie sd ddm importanta deosebita formarii unui puternic
,.sentiment al eului”. Ceea ce nu inseamna ca clarvederea dezvolta in acest
sentiment al ,,eului" ceva ce sufletul nu ar avea prin el insusi. Clarvederea ajuta
numai la a cunoaste ceea ce e mereu prezent in profunzimile sufletului, dar care
ramane totusi ascuns cunoasterii obignuite, asa cum evolueaza ea in lumea
sensibila.

Sentimentul ,,eului” nu provine din corpul eteric, ci din sufletul care devine
congtient de el Tnsusi in corpul fizic sensibil. Daca sufletul, devenind clarvazator,
nu este Tncd in posesia acestui sentiment al ,,eului" datorita experientelor sale in
lumea sensibild, el va constata ca este insuficient inarmat pentru experientele din
lumea elementara.

Pentru constienta omeneasca este esential ca sentimentul ,,eului” (experienta pe
care o face sufletul cu ,,eul"), desi este prezent in lumea sensibila, sd fie mai putin
legat de aceasta lume, ceea ce 1i permite sa faca educatia fortei morale celei mai
nobile; a altruismului. Daca sentimentul ,,eului" s-ar amesteca cu experientele
congstiente ale sufletului din interiorul lumii sensibile, impulsurile si conceptiile
morale nu s-ar putea dezvolta normal. Ele nu ar putea produce rodul iubirii.



Daruirea de sine, aceasta fortd instinctiva a lumii elementare, nu trebuie
confundata cu ceea ce se desemneaza prin iubire in viata omeneasca. Daruirea de
sine elementara consta in a te regasi pe tine insufi ntr-o alta fiinta sau fenomen,
n timp ce iubirea consti in a ingloba constienta altuia in propriul tau suflet.
Pentru a se putea manifesta, acest sentiment trebuie sa se astearna intr-un anumit
fel ca o panza asupra sentimentului ,,eului" prezent in profunzimile sufletului.
Sufletul ale carui forte egoiste sunt estompate poate si-si dezvolte facultatea de a
resimti in el insusi suferintele si bucuriile unei alte fiinte, iar iubirea, care produce
adevarata moralitate Tn viata omeneasca, isi dezvolta si ea roadele. Pentru om,
iubirea este fructul cel mai important al vietii sale in lumea sensibila. Patrunzand
esenta iubirii, a altruismului, intelegem procedeul prin care spiritualul se
manifestd in lumea sensibila, in tot adevarul sau. Am spus ca este Tn natura
suprasensibilului de a se metamorfoza in altceva. Desi spiritualul din omul fizic
se transforma pentru a diminua sentimentul ,,eului" si a retrai in iubire, acest
spiritual ramane fidel propriilor sale legi elementare. Putem spune ca, prin
constienia clarvazatoare, sufletul omenesc se trezeste in lume, dar trebuie tot asa
de bine spus ca, in iubire, spiritualul se trezeste in interiorul lumii sensibile.
Acolo unde apar in viata iubirea si altruismul se percepe suflul magic al spiritului
care strabate lumea simgurilor.

Iata de ce clarvederea normal dezvoltatda nu poate vreodata slabi simpatia morala,
iubirea. In masura 1n care sufletul se familiarizeaza cu lumile spirituale, el simte
lipsa de iubire, de simpatie, ca o renegare a spiritului insusi.

Experientele constientei clarvazatoare in formare dezvaluie particularitati cu totul
speciale n raport cu ceea ce tocmai s-a spus mai Tnainte. Tn timp ce sentimentul
»eului" - necesar in orice caz pentru investigatiile oculte - slabeste cu usurinta,
asemenea unei gandiri vagi in curs de a se stinge, sentimentele de urd, rigiditatea,
impulsurile imorale sunt cauzate de experiente care marcheaza puternic viata
sufletului, dupa intrarea sa in lumea suprasensibild; ele se ridica in fata sufletului
ca reprosuri puternice si ludnd forma unor imagini cu un aspect hidos. In cazul
acesta, pentru a scapa de tulburarea produsd de imaginile respective, constienta
clarvazatoare recurge adesea la un expedient; ea pandeste, pentru a le stapani,
nigte forte spirituale capabile sa slabeascad impresiile acestor imagini. Dar aceste
forte, strabatand sufletul, altereaza clarvederea dobandita si o abat de la sferele
binefacatoare ale lumii spirituale, pentru a o orienta spre cele rele.

Dimpotriva, iubirea adevaratd, adevarata bunavointa sunt in acelasi timp
experiente ale sufletului, care dezvolta fortele constientei, favorizand clarvederea.
Daci se spune pe drept ca sufletul trebuie sa treaca printr-o anumita pregatire
inainte de a fi capabil de experiente in lumea superioara, se poate foarte bine
adauga si faptul ca adevarata capacitate de iubire, Inclinatia catre o reald
bunadvointa omeneasca si simpatie sunt printre mijloacele pregatitoare necesare
pentru atingerea acestui scop.

Un sentiment al ,,eului" dezvoltat fara masura in lumea sensibila actioneaza in



contrasens cu moralitatea. Un sentiment al ,,eului" prea putin dezvoltat face ca
sufletul, care in realitatea superioara suporta furtunile sau valurile simpatiilor si
antipatiilor elementare, sa fie lipsit de siguranta interioara si de consistenta.
Acestea presupun un sentiment al ,,eului", provenind din experintele in lumea
sensibila, suficient de puternic in corpul eteric, care ramane inconstient 1n viata
obisnuitd. Dar dezvoltarea unei dispozitii a sufletului cu adevarat morald impune
ca sentimentul ,,eului", desi prezent, sa fie totusi slabit de inclinatiile spre
bunatate si iubire.

DESPRE GRANITA DINTRE LUMEA SENSIBILA SI
LUMILE SUPRASENSIBILE

Pentru a intelege raporturile diferitelor lumi intre ele trebuie avute in vedere mai
multe aspecte. O forta care produce intr-o anumita lume un efect conform
sensului ordinii cosmice poate fi opusa acelei ordini cosmice, atunci cand se
dezvolta intr-o altd lume. In consecintd, pentru fiinta omeneasca este necesar ca in
corpul sau eteric sa fie prezente cele doua forte opuse: facultatea de a se
metamorfoza in alte fiinte si puternicul sentiment al ,,eului". In lumea sensibila,
sufletul omenesc nu-si poate desfasura aceste doua forte fira a le atenua. In lumea
elementara, aceste forte sunt prezente astfel incat, echilibrandu-se, fac fiinta
omeneasca durabila, viabila, asa cum somnul si starea de veghe fac posibila viata
omeneasca in lumea sensibila. Niciodata raportul a doud forte de acest gen nu ar
putea fi n asa fel ca una din ele s o inabuse pe cealaltd; si una si cealalta trebuie
sa-si poata desfasura activitatile contrabalansandu-se reciproc.

Dar numai in lumea elementara sentimentul ,,eului” si facultatea de
metamorfozare pot actiona astfel una asupra alteia, in lumea fizica doar rezultatul
acestei actiuni reciproce si a acestei combindri a celor doua forte se poate
manifesta in conformitate cu ordinea cosmicd. Daca facultatea de metamorfozare
a omului ar actiona 1n lumea sensibila la acelasi nivel la care ea trebuie sa
actioneze in corpul eternic, sentimentul pe care sufletul omenesc I-ar avea despre
el insusi nu ar fi conform legilor corpului fizic. In lumea sensibila, corpul fizic ii
imprima omului amprenta sa bine definitd, datorita careia el apare in lume ca o
personalitate distincta. Nu la fel stau lucrurile cu corpul eteric, in raport cu lumea
elementard. Aici, pentru a fi Tn mod plenar om, trebuie sa poti lua formele cele
mai variate; in caz contrar, suntem condamnati la o izolare completa; nu am avea
nici o alta cunoastere 1n afara celei de sine insusi; nu am simti nici o afinitate cu
fiintele sau fenomenele lumii elementare, care ar fi ca si inexistente.

Dimpotriva, daca sufletul omenesc ar dezvolta in lumea sensibild facultatea de
metamorfozare de care are nevoie in lumea elementara, si-ar pierde
individualitatea. El ar trai in contradictie cu sine nsusi. Pentru lumea fizica
aceastd facultate de metamorfozare trebuie sa fie o forta rezidand in strafundurile
sufletului, o fortd care constituie dispozitia fundamentala a sufletului, dar
nedesfasurandu-se in lumea sensibila.



Constienta clarvazatoare trebuie sa se familiarizeze cu aceasta facultate de
metamorfozare, In caz contrar ea ar fi incapabila sa faca observatii in lumea
elementara. Asadar, constienta clarvazatoare isi insuseste o facultate de care
trebuie sa se foloseasca numai atat timp cat se afla in lumea elementara, dar care
trebuie sa se stinga de indata ce ea reintra In lumea simgurilor. Constienta
clarvazatoare trebuie sa respecte intotdeauna granita dintre cele doud lumi; ea nu
trebuie sa actioneze in lumea sensibila cu ajutorul facultatilor care-i corespund
unei lumi superioare. Daca, desi, stiindu-se in lumea fizica, sufletul i-ar permite
facultatii de metamorfozare a corpului sdu eteric sa continue a actiona, constienta
obisnuita s-ar umple de conceptii care n-ar corespunde la nici o realitate a lumii
fizice si, din aceasta cauza, viata mintala ar fi tulburata. Constienta clarvazatoare
nu se poate dezvolta in mod normal decat cu conditia ca frontiera dintre cele
doua lumi sa fie respectata.

Cand vrem sa ajungem la constienta clarvazatoare, trebuie vegheat ca, prin
cunoagterea lumilor superioare, sd nu se poata strecura nici o tulburare in
constienta obisnuita.

Invatand si-1 cunoastem pe ,,Pazitorul Pragului”, intelegem care este starea
sufletului in lumea sensibila i in ce masura poseda ea forta necesara pentru a
elimina din constienta fizica sensibila influenta fortelor si facultatilor oculte care
trebuie sa fie excluse din ea. Patrunzand in lumea suprasensibila fard a fi inarmat
de cunoasterea de sine datorata ,,Pazitorului Pragului", putem fi subjugati de
experientele din aceastd lume. Aceste experiente se pot strecura in constienta
fizica sensibila ca niste imagini iluzorii. Ele apar, in cazul acesta, cu caracter de
senzatii fizice si urmeaza ca pe nedrept sufletul sa vada in ele niste realitati.
Clarvederea normal dezvoltata nu va percepe niciodatd imaginile lumii
elementare ca reale, in sensul in care constienta fizica sensibila trebuie sa
considere ca reale experintele sale din lumea sensibila. A stabili adevaratul raport
intre imaginile lumii elementare si realitatea la care ele corespund, tine de
facultatea de metamor-fozare a sufletului.

Cealalta forta necesara corpului eteric - puternicul sentiment al ,,eului" - nu
trebuie nici ea sa patrunda in viata sufletului din lumea sensibila cum, pe buna
dreptate, o face in lumea elementara. Daca totusi o face, ea provoaca in lumea
sensibild inclinatii imorale care provin din egoism.

Aici este punctul in care stiinfa oculta descopera originea ,,raului" in activitatea
omeneasca. Ar insemna sa contestam ordinea cosmica, daca am admite ca raul ar
putea sa existe si fara fortele care constituie izvorul, obarsia raului. Fara acestea,
fiinta eterica a omului nu ar putea dezvolta in lumea elementara fortele
considerate bune, cu conditia ca activitatea lor sa ramana limitata la lumea
elementara, dar care sunt totusi producatoare de rau prin faptul ca nu raman
linistite in strafundurile sufletului, pentru a regla aici raportul omului cu lumea
elementara, ci sunt transferate in sfera vietii fizice, unde se transforma in



inclinatii egoiste, care se opun facultatii de a iubi si devin chiar prin aceasta cauza
unor actiuni imorale.

Daca sentimentul puternic al ,,eului" trece din corpul eteric in corpul fizic, prin
aceasta se realizeaza nu numai o consolidare a egoismului, ci §i o slabire a
corpului eteric. Constienta clarvazatoare este obligata sa constate ca, cu cat
egoismul este mai mare in viata fizica sensibila, cu atat sentimentul ,,eului”,
necesar pentru intrarea in lumea suprasensibild, este mai slibit. In strafundurile
sufletului, egoismul nu fortifica, ci slabeste omul.

Cand omul traverseaza poarta mortii, efectul egoismului dezvoltat in viata dintre
nastere si moarte se manifesta in asa fel, incat sufletul este slabit pentru
experientele lumii suprasensibile.

DESPRE FIINTELE LUMII SPIRITUALE

Patrunzand, cu ajutorul constientei clarvazatoare, in lumea suprasensibila, sufletul
incepe sa ia cunostinta de sine intr-un mod despre care nu-si putea face nici o idee
in lumea simturilor. El afla ca facultatea sa de metamorfozare 1i permite sa
cunoasca fiinte cu care are un grad de afinitate mai mare sau mai mic; dar isi da
seama, de asemenea, ca in lumea suprasensibila intalneste si fiinte cu care trebuie
sd se compare pentru a invita si se cunoasci pe sine. In plus, el remarca faptul ca
aceste fiinte au devenit in lumile suprasensibile ceea ce a devenit el insusi prin
experientele sale in lumea simturilor. In lumea elementars, in fata sufletului
omenesc apar fiinte care au dezvoltat in aceasta lume forte si facultati pe care
omul nu si le poate dezvolta decat daca este purtatorul unui corp fizic, in acelasi
timp cu un corp eteric si cu celelalte organe suprasensibile ale fiintei sale.

Fiintele despre care este vorba aici nu au un corp fizic sensibil. Ele s-au dezvoltat
in asa fel, Incat, prin corpul lor eteric, poseda in fapt calitatile sufletesti pe care
omul le obtine prin intermediul corpului fizic. Desi pana la un anumit punct ele
sunt asemanatoare omului, aceste fiinte se deosebesc totusi de el prin faptul ca nu
sunt supuse legilor lumii sensibile. Ele nu au simturile pe care le posedd omul.
Stiinta lor se aseamana cu cea a oamenilor, numai ca nu au dobandit-0 cu ajutorul
simturilor, ci lasand Intr-un anumit fel sa le apara reprezentarile si celelalte
experiente ale sufletului din adancurile fiintei lor. Viata lor interioara este ca un
depozit in interiorul lor; ele o extrag din adancul sufletelor lor, asa cum omul
extrage reprezentarile din memorie.

Omul invata astfel sa cunoasca fiinte care au devenit in lumea suprasensibila ceea
ce poate deveni el in lumea simturilor. Din acest punct de vedere, in ordinea
cosmica aceste fiinte se afla cu o treaptd mai sus decat omul, desi, intr-un anumit
sens, se poate spune ca ele 1i sunt asemanatoare. Ele formeaza un regn de fiinte
deasupra omului, o ierarhie cu o treapta mai ridicatd in succesiunea de fiinte.
Corpul eteric al acestor fiinte - cu toatd analogia de structura - este diferit de



corpul eteric al omului. In timp ce corpul eteric suprasensibil al pamantului este
urzit din simpatii si antipatii ale corpului eteric al omului, aceste fiinte nu sunt
legate de pamant prin viata sufletului lor.

Daca omul observa ce experiente fac aceste fiinte cu ajutorul corpului lor eteric,
afla ca ele sunt asemanatoare celor pe care le face omul in sufletul sau. Ele au
gandire; au sentimente si o vointd, dar cu ajutorul corpului eteric dezvolta ceva ce
omul nu poate dezvolta decat cu ajutorul corpului fizic. Prin corpul lor eteric ele
ajung la o constientd a propriei lor fiinfe; omul nu ar putea sti nimic despre o
fiinta suprasensibila daca nu ar aduce in lumile superioare ceea ce dobandeste ca
forte 1n corpul sau fizic sensibil.

Constienta clarvazatoare invatd sa cunoasca aceste fiinte, devenind capabila sa
observe cu ajutorul corpului eteric omenesc. Ea ridica sufletul omenesc in lumea
in care aceste fiinte 1si au sediul si campul lor de actiune. Numai cand sufletul
devine constient de el insusi In aceastd lume apar imagini si reprezentdri in
constienta sa si ele 11 mijlocesc cunoasterea acestor fiinte. Deoarece aceste fiinte
nu intervin direct in lumea fizica, ele nu intervin nici in corpul omenesc fizic
sensibil. In ceea ce priveste experientele care se pot face cu ajutorul acestui corp,
acestea sunt inexistente. Sunt fiinte spirituale (suprasensibile) care, intr-un anumit
fel, nu ating lumea sensibila.

Dacd omul nu percepe limita dintre lumea simturilor i lumea suprasensibila, este
posibil ca anumite imagini suprasensibile care nu exprima veridic natura acestor
fiinte sa se strecoare 1n constienta sa fizica sensibila.

Aceste imagini apar deoarece omul devine constient de fiintele luciferice si
ahrimanice, care au aceeasi natura ca fiintele suprasensibile pe care le-am descris
mai sus, dar care, contrar acestora, si-au mutat sediul si cAmpul de actiune in
lumea pe care omul o percepe ca lume sensibila.

Cand, prin constienta clarvazatoare, omul contempla din inaltul lumii superioare
fiintele luciferice si ahrimanice, dupa ce a invatat, datorita experientei
,Pazitorului Pragului", sa respecte riguros limita intre aceastd lume si lumea
sensibild, in acest caz el invatd si cunoasci aceste fiinte in realitatea lor. Invata sa
le distinga de alte fiinte spirituale care au ramas in cadmpul de actiune
corespunzator naturii lor. Numai plasandu-se 1n acest context, stiinta spiritului
poate descrie fiintele luciferice si ahrimanice. Se descopera atunci cd domeniul de
actiune al fiintelor luciferice nu este lumea fizica sensibila, ci lumea elementara.
Cand in sufletul omenesc patrunde ceea ce apare ca imagini ale valurilor acestei
lumi elementare si cand aceste imagini exercitd actiunea lor Insufletitoare sau
intaritoare in corpul eteric al omului, fara a lua in suflet forma unei existente
iluzorii, fiinta luciferica poate fi prezenta in aceste imagini fard ca ea sa actioneze
contrar ordinii cosmice. Aceasta fiinta exercita atunci o actiune eliberatorare
asupra fiintei omenesti; ea o ridica deasupra conditiilor pur materiale in care se
afld in lumea fizica. Daca sufletul omenesc introduce in lumea fizica sensibila



viata pe care nu ar trebui s-o traiasca decat in lumea elementara si daca permite
ca antipatiile si simpatiile, care nu ar trebui sa existe decat in corpul eteric, sa
treacd 1n sentimentele legate de corpul fizic, fiinta luciferica dobandeste prin acest
suflet o influenta care se opune ordinii cosmice generale. Aceasta influenta se
intalneste peste tot unde, In simpatiile si antipatiile din lumea sensibila,
actioneaza o forta diferita de acea iubire care consta 1n a lua parte, prin sentiment,
la viata altor fiinte care evolueaza in lumea sensibild. Aceste fiinte pot fi iubite
pentru calitatile pe care le arata celui care le iubeste; in acest caz, nici un element
luciferic nu se va putea strecura in iubire. Iubirea care se bazeaza pe calitatile
fiintei iubite, care se manifesta in existenta sensibild, nu suferda amprenta
luciferica. Tubirea care 1si are temeiul in fiinta care iubeste inclina catre influenta
luciferica. O fiintd pe care o iubim pentru unele calitati catre care tindem in mod
natural este iubita prin intermediul sufletului accesibil elementului luciferic.

Nu trebuie niciodata spus deci ca elementul luciferic este neaparat rau. Sufletul
omenesc trebuie sa iubeasca fenomenele si fiintele lumilor suprasensibile in
sensul elementului luciferic. Ordinea cosmica nu este incalcatd decat daca dirijam
catre sensibil categoria de iubire prin care ar trebui sa ne simtim atrasi catre
suprasensibil. lubirea suprasensibilului inflacareaza pe buna dreptate sentimentul
»eului" in cel care iubeste; iubirea la care se aspira in lumea simturilor
corespunde unei tentatii luciferice. Iubirea spiritualului, cautata pentru folosul
,,eului", are un efect liberator; iubirea sensibilului, cautata din cauza ,,eului", nu
are efect liberator; dimpotriva, satisfactia care rezulta din aceasta incatuseaza
,eul".

Fiintele ahrimanice actioneaza in raport cu sufletul ratiunii ca fiintele luciferice in
raport cu sufletul senzatiei. Ele fintuiesc gandirea in lumea sensibila.

Gandirea nu este importanta decat daca se prezinta ca parte a marii ordini
cosmice a gandirii, care insd nu se poate afla in existenta sensibila. In lumea care
contine firele din care este urzita tesatura vietii sufletului omenesc, elementul
ahrimanic este necesar ca contrapondere a elementului luciferic. Fara elementul
luciferic sufletul si-ar risipi viata in observatii visdtoare asupra existentei
sensibile si nu s-ar simti deloc stimulat sa se ridice deasupra ei. Fara reactia
elementului ahrimanic sufletul ar cadea sub dominatia elementului luciferic; el nu
ar aprecia la justa sa valoare importanta lumii sensibile, desi aceasta contine, in
parte, conditiile necesare existentei sale. Sufletul ar vrea sa nu stie nimic de
lumea materiala. Elementul ahrimanic isi arata adevarata sa semnificatie cand
conduce sufletul spre asimilarea lumii simturilor, intr-un mod adecvat acesteia
din urma, pe care o aprecieaza asa cum este $i nu se atageaza de elementele sale
evident si necesar trecatoare.

Este absolut imposibil sa spui ca se poate scapa de sub influenta elementelor
ahrimanice si luciferice extirpandu-le din noi. Dacd, de exemplu, am extirpa din
noi elementul luciferic, nu am mai putea aspira Tn sufletul nostru spre
suprasensibil; daca am extirpa elementul ahrimanic, nu am mai conferi lumii



sensibile toata partea sa de importanta. Ne situam ntr-un raport corect cu oricare
din aceste doua elemente, daca 1i opunem contraponderea celuilalt. Efectele
daunatoare ale existentei acestor doua fiinte cosmice deriva numai din faptul ca
ele pot actiona cateodata fara a gasi in forta opusa o limita care sa le permita a se
armoniza.

DESPRE FIINTELE SPIRITUALE COSMICE

Cand constienta clarvazatoare retraieste in lumea elementard, ea gaseste aici fiinte
care pot desfasura in aceasta lume unele modalitati de existenta pe care omul nu
le dobandeste decat in lumea sensibila. Aceste fiinte nu percep individualitatea
lor - ,,eul" lor - prin sentiment, asa cum o face omul in lumea simturilor; ele
patrund acest ,,eu" cu vointa lor Intr-o masura mult mai mare ca omul; ele se vor
ele insele. Existenta lor, asa cum o traiesc, este produsul propriei lor vointe
active. Dar, in ceea ce priveste facultatea de a gandi, ele nu au sentimentul ca 1si
produc singure gandurile, asa cum face omul; isi resimt toate gandurile ca pe
niste inspiratii, ca ceva ce nu este in ele, ci in cosmos, si radiaza din cosmos in
fiinta lor. Pentru aceste fiinfe nu apare niciodata dubiul asupra faptului ca
gandurile lor reflecta forta gandirii creatoare, raspandita in lume. Ele nu gandesc
gandurilor lor; ele gindesc gandurilor cosmice. Prin gandurile lor, aceste fiinte
traiesc in gandurile cosmice. Dar se vor ele insele. Viata lor de sentiment se
formeaza, se modeleaza conform felului lor de a voi si gandi. Ele simt ca fac
parte integrantd din univers; simt nevoia de a se realiza pe ele insele prin vointa,
ntr-un fel care sa fie in acord cu ansamblul cosmic.

Daca sufletul clarvazator se familiarizeaza cu lumea acestor fiinte, el reuseste sa-
si faca o reprezentare exacta si despre propriul sdu mod de a gandi, de a simfi si
de a voi. Aceste facultiti ale sufletului omenesc nu s-ar putea dezvolta in lumea
elementara, in corpul eteric al omului. In lumea elementari, vointa omeneasca nu
ar ramane decat o fiinta debild, neavand mai multa consistenta decat un vis, iar
viata de gandire a omului, o lume de reprezentari vagi si trecitoare. Intr-un
cuvant, aici nu s-ar putea naste sentimentul ,,eului". Pentru toate aceste
considerente, omul trebuie sa fie invesmantat intr-un corp fizic.

Cand sufletul omenesc clarvazator se ridica din lumea elementara in lumea
spirituald propriu-zisa devine constient de el insusi, in conditii mult diferite de
cele din lumea sensibila, conditii care nu sunt identice nici cu cele din lumea
elementari. In lumea elementara multe lucruri mai reamintesc inci de lumea
sensibila. In lumea spirituala ne aflim in fata unor conditii complet noi. Aici esti
paralizat in activitate, dacd nu posezi decat conceptii care se pot dobandi in lumea
sensibila. Cu toate acestea, sufletul omenesc trebuie sa-si consolideze in lumea
sensibila viata sa interioard, pentru a avea ce transporta din aceastd lume in lumea
spirituala si ce lasa in aceastd lume. Daca am intra in lumea spirituala fard a avea
0 viata sufleteasca corespunzator consolidatd, am cadea acolo intr-0 Stare de
inconstientd. Am fi ca o plantad in lumea sensibila. Sufletul omenesc trebuie sa



aduca n lumea spirituald tot ceea ce nu se aratd In lumea simturilor, dar se
descopera totusi in aceasta lume prin disciplina oculta. Trebuie sa ne facem in
lumea sensibila niste reprezentdri care sunt provocate de aceastd lume, dar care
totusi nu corespund n mod direct la nimic din ce se afla aici. Tot ce reprezinta un
obiect In lumea simturilor sau ce ne zugraveste un fenomen sensibil oarecare nu
are nici o Tnsemnatate n lumea spirituala. Ceea ce am putea percepe cu ajutorul
simturilor, ceea ce am putea exemplifica prin concepte care au valabilitate in
lumea sensibild, nu exista in lumea spirituala. Intrand aici, este necesar, intr-un
anumit fel, sa 1asam in urma noastra tot ce este obiect de reprezentare materiala.
Dimpotriva, reprezentarile care s-au format in lumea sensibila, fara raportare la
un obiect sau un fenomen material, continua sa fie prezente in suflet cand acesta
patrunde 1n lumea spirituald. Evident ca printre asemenea reprezentari in aceasta
lume putem avea si reprezentari eronate. Cand acestea, In momentul intrarii in
lumea spirituald, sunt prezente in constienta, ele apar ca fiind gresite chiar prin
natura lor si fac ca sufletul sa fie cuprins de dorinta de a se intoarce in lumea
sensibild sau in lumea elementara, pentru a inlocui aici prin reprezentari corecte
pe cele eronate. Dar ceea ce aduce sufletul, in fapt, ca reprezentari corecte este
primit acolo de forte de aceeasi naturd; prin sentiment, sufletul percepe in lumea
spirituald fiinte a caror intreaga viata interioara nu este altceva decat gandirea din
interiorul ,,eului". Aceste fiinte au un corp care se poate numi corp de gandire sau
corp mintal. in corpul de gandire, fiintele despre care am vorbit devin constiente
de individualitatea lor, asa cum omul o face in lumea simturilor. Printre
reprezentdrile pe care le dobandeste omul, exista in primul rand anumite ganduri
Tmbibate de sentimente care sunt capabile sa consolideze viata sufletului in asa
masurd, ncat fiintele lumii spirituale sa poate fi sesizate aici. Cand sentimentul
de daruire de sine, care trebuie sa fie dezvoltat, in vederea facultatii de
metamorfozare in lumea elementara, este destul de puternic pentru ca fiinta
strdina in care sentimentul se metamorfozeaza sa nu fie gasita numai simpatica
sau antipaticd, ci sa poata retrdi in sufletul care se daruieste cu caracterul sau
distinct, atunci intra in actiune facultatea de a percepe lumea spirituald; in acest
caz, fiintele spirituale vorbesc sufletului, fiecare cu propriul siu limbaj. in acest
fel se naste un raport spiritual care consta intr-un limbaj de gandire. Ne
deschidem la ganduri, dar stim ca prin ganduri intram in contact direct cu niste
fiinge. A trdi in fiinfe care nu numai ca se exprima in ganduri, dar a caror intreaga
esentd se afld in gandire, iatd ce inseamna a trai in lumea spirituala.

In fata fiintelor lumii elementare, sufletul are sentimentul ca aceste fiinte primesc
iradierea gandurilor cosmice in propria lor fiinta si ca vor ca ele sa fie in
conformitate cu acea gandire cosmica care le strabate.

In fata fiintelor care nu au nevoie si coboare pana in lumea elementara pentru a
ajunge la ceea ce omul atinge numai in lumea sensibila, dar care au deja in lumea
spirituala acelasi nivel de existenta, sufletul are sentimentul ca aceste fiinte
constau numai din substanta-gandire. El simte nu numai ca gandurile cosmice
iradiaza catre ele, ci ca ele Tnsele traiesc, cu propria lor fiinta, in aceasta fesatura
mintald. Ele lasa gandurile cosmice sa le umple in mod plenar de esenta lor



mintald insufletitoare. Viata lor se revarsa in perceptia limbajului de gandire
cosmica. Si vointa lor consta in faptul ca ele se pot manifesta pe ele insele prin
ganduri. Aceasta existenta de gandire, care constituie existenta lor, reactioneaza
in mod necesar asupra lumii. Ganduri, care sunt niste fiinte, vorbesc cu alte
ganduri, care sunt de asemenea fiinge.

Viata mintala omeneasca este imaginea reflectata a acestor fiinte-ganduri
spirituale. In perioada dintre moarte si o noud nastere, sufletul este tot atat de
strans legat de aceasta viata a fiintelor-ganduri cat este de incatusat in lumea
sensibild de existenta materiala. Cand la concepere sau prin nastere sufletul intra
in existenta materiald, fiinta-gandire permanenta a sufletului actioneaza astfel,
incat inspira destinul acestui suflet. Ceea ce a ramas in suflet din vietile
pamantesti care au precedat viata actuala exercita asupra destinului omului o
actiune egald cu cea pe care o exercita in lume fiintele-ganduri pure.

Cand constienta clarvazatoare intrd in aceasta lume spirituala de fiinte-ganduri
vii, ea se simte 1n raporturi cu totul noi fatd de lumea sensibila. Din lumea
Spirituala aceasta lume ii apare ca o ,,alta lume", tot asa cum 1ii apare din lumea
sensibila lumea spirituala. Dar pentru viziunea spirituald aceastd lume materiala a
pierdut tot ceea ce poate fi perceput din ea in existenta accesibila simfurilor.
Toate calitatile care sunt intelese de simfuri sau de inteligenta derivata din simturi
sunt ca si pierdute. Dimpotriva, din punct de vedere al lumii spirituale, natura
adevirata si autentica a lumii sensibile se reveleazi ca fiind ea insasi spirituald. In
fata privirii sufletului care observa din inaltul lumii spirituale, In locul lumii
materiale de altddata se Infatiseaza fiinte spirituale care 1si desfagoara activitatea
astfel, incat din convergenta acestora se naste lumea; acea lume care, vazuta prin
simfuri, devine tocmai lumea pe care omul o are Thaintea sa pe durata propriei
sale existente materiale. Vazute de la nivelul lumii spirituale, calitatile, fortele,
substantele etc. lumii sensibile dispar; ele se reveleaza ca fiind simple aparente.
Privind de la nivelul acestei lumi, nu ai inaintea ta decat fiinte. In aceste fiinte
rezidd adevarata realitate.

in aceasta privinta, la fel stau lucrurile si cu lumea elementara. Aici, de asemenea,
tot ce nu este realitate vie dispare, cand este contemplatd din Tnaltul lumii
spirituale. Sufletul simte ca si in aceasta lume el are de-a face cu fiinte care,
Tmbindndu-si activitatile, impun o existenta care, vazuta prin organele simpatiei si
ale antipatiei, apare tocmai ca existenta sub forma sa elementara.

Cunoasterea lumilor suprasensibile consta in esenta din faptul ca fiingele iau locul
fenomenelor si calitatilor care apar in fata constientei in lumea sensibild. Lumea
suprasensibila sfarseste prin a se revela ca fiind o lume constituitd din fiinte, iar
ceea ce existd 1n afara acestor fiinte, ca expresia vointei lor. Dar si lumea
sensibila si lumea elementard apar de aceea ca fiind create prin activitatea
fiintelor spirituale.



DESPRE PRIMUL GERMENE AL CORPULUI FIZIC
OMENESC

Mai 1nainte a fost vorba despre starile ,,lunard" si ,,solard", care au precedat
existenta pamanteasca. Constienta clarvazatoare, cufundandu-se in epoca lunara,
reugeste sa perceapa aici nigte impresii care 1i amintesc de cele din viata
pamanteasca. Dar cand se intoarce pana la foarte Indepartata evolutie solara a
pamantului, privirea clarvazatoare nu mai obtine impresii asemandtoare. Aceasta
existenta solara i se arata ca fiind formata exclusiv din fiinte si operele lor. Pentru
a ne face o idee corecta despre aceasta existenta solara, trebuie sa facem
abstractie de toate reprezentdrile care se obtin din domeniul vietii minerale si
vegetale a pamantului. Astfel de reprezentari nu pot servi decat pentru
cunoasterea conditiilor initiale de existentd ale pamantului nsusi, iar prin
reprezentdrile extrase din regnul vietii vegetale pentru cunoasterea epocii lunare
care l-a precedat. Foarte vechea stare solara a paman-tului este inrudita cu
reprezentdri pe care le pot provoca indirect regnurile animal si omenesc ale
naturii, dar care nu reproduc nimic din elementele datorita carora acestea nu le
apar decat simturilor.

Constienta clarvazatoare a omului afla in corpul eteric forte eficace, luand forma
de imagini. Acestea din urma exprima felul in care s-a nascut in viata cosmica
primul germene al corpului eteric, datorita activitatii fiintelor spirituale, in timpul
vechii epoci solare. Observand dezvoltarea acestui germene de-a lungul epocilor
lunara si pamanteasca, se constata ca el s-a transformat si cd a sfarsit prin a
deveni principiul activ al corpului eteric omenesc actual.

Pentru a intelege corpul fizic, trebuie tinut seama si de o alta activitate a
congtientei omenesti. La Inceput, corpul fizic apare ca o amprenta, ca o
manifestare exterioara a corpului eteric. Dar, vazut mai de aproape, ne dam seama
cd in existenta sensibild omul nu ar putea ajunge niciodata la o dezvoltare
completd a fiintei sale, daca corpul fizic nu ar fi altceva decat simpla manifestare
fizica sensibila a corpului eteric. Dacd aceasta ar fi situatia, omul ar ajunge intr-0
oarecare masura sa vrea, sa simta si s gandeasca, dar, niciodata aceste trei
facultdti nu s-ar putea combina astfel, incat in sufletul omenesc sa se nasca
congtienta care se exprima in experienta (trairea) ,,eului". Acest fapt se reveleaza
cu evidenta deosebita, atunci cand constienta este in curs de a dobandi
clarvederea. La inceput omul nu poate face experienta ,,eului" decat in lumea
sensibila, in timp ce este invesmantat cu un corp fizic. Din aceasta lume el poate
apoi s-o transporte in lumea elementara si in lumea spirituala si sa strabata cu ea
corpurile sale eteric si astral. Fiindca omul este purtdtorul unui corp eteric si al
unui corp astral in care la inceput nu se producea experienta ,,eului", el are un
corp fizic, unde aceasta se poate realiza. Or, contemplat din Tnaltul lumii
spirituale, corpul fizic omenesc implica existenta unui element esential care, chiar
si din punct de vedere al lumii spirituale, nu se reveleaza in tot adevarul sau.
Cand constienta patrunde clarvazator in lumea spirituala, sufletul isi asimileaza



lumea fiintelor-ganduri, dar experienta ,,eului", agsa cum poate fi transportata in
aceasta lume in urma consolidarii facultatilor sufletului, nu este tesuta decat din
ganduri cosmice; in lumea gandurilor cosmice sufletul nu percepe inca ceea ce in
mediul ambiant se aseamana cu propria sa fiinta. Pentru a simti aceasta, trebuie ca
sufletul sa-si continue ascensiunea 1n suprasensibil. Sufletul trebuie sa faca
experiente in care este parasit chiar si de ganduri, astfel incat toate experientele
care 1i vin de la simfuri si, de asemenea, facultatile de a gandi, de a simti si de a
vrea sunt intr-un anumit fel lasate inapoia sa, pe drumul catre inaltimile
suprasensibile. Numai atunci se simte el una cu o esenta care se afla la baza
universului, fiind anterioara la tot ceea ce este obiect de observatie pentru omul
fizic-eteric-astral. Omul se simte atunci intr-o sfera inca si mai inalta decat lumea
spirituala pe care o cunostea deja. Aceasta lume, in care doar ,,eul" poate lua
cunostinta de el insusi, o numim supraspirituald. Vazut de la nivelul acestei lumi,
chiar domeniul fiintelor-ganduri apare ca o lume exterioara. Transferata n
aceasta lume, constienta suprasensibila trece printr-o experienta care poate fi
descrisa aproximativ ca in cele ce urmeaza. Aici se ajunge urmand din treapta in
treapta calea constientei clarvazatoare. Daca sufletul se simte in corpul sau eteric
si daca ambianta sa este formata de fenomenele si fiintele lumii elementare, el stie
ca este in afara corpului fizic; dar acesta se mentine ca fiinta, desi, vazut din
afara, el apare ca fiind transformat. Inaintea privirii spirituale se descompune in
doua parti, una fiind opera fiintelor spirituale active, de la originile epocii
pamantesti pana in prezent, cealalta reprezentand ceva care exista deja Tn timpul
vechii stari lunare a pamantului. Asa stau lucrurile atat timp cat constienta nu se
desfasoara decat in lumea elementari. In aceasta lume, constienta poate si-si dea
seama cum fiinta fizica a omului s-a format in timpul vechii stari lunare. Daca
congtienta patrunde in lumea spirituala, din nou o parte se separa de corpul fizic.
Aceasta este partea care a fost formata in timpul starii lunare prin activitatea
fiintelor spirituale. Dar o alta parte rdmane. Este cea care exista deja in timpul
epocii solare a pamantului si care juca acolo rolul de fiinta fizica omeneasca. Dar
chiar din aceasta fiinta fizica mai exista ceva, daca, din punct de vedere al lumii
spirituale, ludm 1n considerare tot ceea ce, in timpul epocii solare, a rezultat din
activitatea fiintelor spirituale. Ceea ce mai rimane atunci nu se manifesta decat
din punct de vedere al lumii spirituale, ca faptul fiintelor spirituale; acest element
care persista astfel se manifesta ca existand deja la inceputul epocii solare.
Trebuie deci urcat la o stare terestrd anterioara epocii solare. In lucrarea mea
Stiinta ocultd am Incercat sa justific denumirea de starea Saturn data acestei faze
a existentei terestre. In acest sens, pamantul era Saturn inainte de a deveni Soare.
In timpul acestei stiri Saturn a procesului cosmic general s-a nascut primul
germene al corpului omenesc fizic, datorita activitatii fiintelor spirituale. Pe
durata epocilor solara, lunara si pamanteasca, acest germene s-a modificat, prin
noua activitate a altor fiinte spirituale, astfel incat el a devenit corpul omenesc
fizic actual.

DESPRE ,,ADEVARATUL EU" AL OMULUI



Cand sufletul devine constient de el insusi in corpul sau astral si cand are ca
ambianta a sa fiintele-ganduri, el se afla constient in afara corpului fizic si, de
asemenea, 1n afara corpului eteric. Dar, in acelasi timp, el simte atunci ca
facultatile sale de a gandi, de a simti si de a vrea apartin de un domeniu restrans
al lumii, in timp ce, prin natura fiintei sale celei mai profunde, ar fi capabil sa
cuprindd mai mult decat ceea ce-i este dat in acest domeniu al lumii. Sufletul
devenit clarvizator in lumea spirituald poate si-si spuni: ,,Iin lumea sensibila eu
sunt obligat s ma rezum la ceea ce imi permite sa observ corpul fizic; in lumea
elementara suport restrictiile corpului eteric; in lumea spirituala sunt limitat de
faptul ca ma gasesc ca pe o insuld cosmica ale carei maluri marginesc facultatile
mele de existenta spirituald; dincolo de aceste maluri exista o lume pe care as
putea-o percepe, daca as strabate perdeaua pe care, prin activitatea lor, o tes
fiintele-ganduri Tnaintea privirii mele spirituale". Sufletul este capabil sa strabatd
aceasta perdea daca dezvolta continuu facultatea darului de sine insusi pe care o
cere si viata In lumea elementara. El are nevoie sa sporeasca din ce in ce mai mult
capitalul fortelor care maturizeaza in el viata in lumea fizica sensibila, pentru a-I
asigura 1n lumile suprasensibile impotriva sldbirii, tulburarii sau chiar anihilarii
constientei sale. In lumea fizici sensibila, sufletul poate concepe ganduri si nu are
nevoie decat de forta de care dispune in mod natural, fard efort deosebit. In lumea
elementara, gandurile slabesc pana devin ca niste vise care sunt uitate chiar in
momentul cand apar; ele nu ajung niciodata la constienta, daca sufletul, Tnainte de
a intra in aceastd lume, nu lucreaza la consolidarea vietii sale interioare. In acest
scop, el trebuie, inainte de toate, sa-si intensifice forta vointei, deoarece in lumea
elementara un gand nu mai este un simplu gand; el poseda o activitate interioara,
o viatd proprie. Trebuie sd-1 menfinem prin vointa, pentru a-l1 impiedica sa nu
iasa din sfera constientei. In lumea spirituald, gandurile sunt fiinte vii si
independente. Pentru ca ele sa rimana in constienta, sufletul trebuie sa fie
consolidat, incat sa aiba in el insusi forta pe care o dezvolta pentru el corpul fizic
in lumea sensibila si simpatiile si antipatiile corpului eteric in lumea elementara.
In lumea spirituali, sufletul trebuie s renunte la toate acestea. Aici experientele
lumii sensibile si ale lumii elementare nu mai sunt prezente pentru el decat ca
niste amintiri. Si el insusi se afld in afara acestor doud lumi. Este inconjurat de
lumea spirituald. Aceasta nu face la inceput nici o impresie asupra corpului astral.
Sufletul invata sa traiasca pentru el insusi din amintirile sale. Continutul
congtientei sale se exprima la inceput in felul urmator: ,,Eu am fost si ma aflu
acum 1n fata neantului". Dar cand din astfel de experiente ale sufletului apar
amintirile, care nu sunt numai niste reproduceri ale fenomenelor sensibile sau
elementare, dar care reprezinta experiente libere mintale, suscitate de aceste
fenomene, atunci incepe un dialog in suflet intre amintiri si aparentul ,,neant" al
lumii spirituale ambiante. Ceea ce se naste din acest dialog formeaza apoi in
congtienta corpului astral lumea reprezentarilor. La acest punct al evolutiei sale,
sufletul are nevoie de o forta care sd-1 facd capabil sa se afle la marginea extrema
a singurei lumi pe care o cunostea si sa suporte intalnirea cu asa-zisul neant.
Pentru viata sufletului acest asa-zis neant este la inceput ih mod absolut un
adevarat neant. Cu toate acestea, sufletul are mereu, intr-un anumit fel, in spatele



lui, lumea amintirilor sale. El poate sa se cramponeze de aceste amintiri. Este
capabil sa traiasca in ele. Si cu cat traieste mai mult in ele, sufletul sporeste
fortele corpului astral. Cu aceasta consolidare incepe dialogul intre existenta sa
trecuta si fiintele lumii spirituale. Dialogul 1i da sentimentul de sine insusi in
calitate de fiinta astrald. Pentru a intrebuinta o expresie corespunzand traditiilor
antice, putem spune: sufletul omenesc devine constient de fiinta sa astrala in
verbul cosmic. Aici, prin verbul cosmic trebuie intelese actiunile mintale ale
fiintelor-ganduri, care se desfasoara in lumea spirituala ca dialoguri de spirite, in
sensul, totusi, ca aceste dialoguri de spirite sunt pentru lumea spirituald ceea ce
sunt actiunile pentru lumea sensibila.

Daca sufletul vrea sa treaca in lumea supraspirituala, el trebuie ca, prin propria sa
vointd, sa-si elimine amintirile despre lumile fizica si elementara. Acest lucru
poate sd-1 facd doar daca din dialogul spiritelor scoate certitudinea cd nu isi va
pierde complet existenta extirpand din el tot ce 1i diduse pana atunci constienta.
Sufletul trebuie sa se plaseze Tnaintea unui abis spiritual si sa-si lase acolo
facultatile sale de a voi, de a simti si de a gandi. In constienta sa, el trebuie si
renunte la trecutul sau. La acest punct al evolutiei, luarea hotararii necesare
inseamna adormirea completd a constientei, dar nu cu ajutorul conditiilor corpului
fizic si eteric, ci cu ajutorul vointei. Numai cd trebuie sd ne reprezentdm ca
aceasta hotarare nu vizeaza restabilirea starii de constientd anterioara dupa un
interval de inconstienta, ci, ca, printr-un act de vointa propriu, constienta se
cufunda cu adevarat in uitare. Nu trebuie pierdut din vedere ca acest proces nu
este posibil nici in lumea fizica, nici in lumea elementara, ci numai in lumea
spirituald. Lumea fizica admite nimicirea, care se prezintd sub forma mortii; in
lumea elementara moartea nu exista. Omul, in masura In care apartine lumii
elementare, nu poate muri; el nu poate decat si se transforme in alta fiintd. In
lumea spirituala nici o transformare radicala nu este posibild in intelesul strict al
cuvantului; oricare ar fi metamorfozele fiintei omenesti, trecutul trait se manifesta
in lumea spirituald ca o existentd proprie. Dacd aceasta existentd, construita din
amintiri, trebuie sa dispara in lumea spirituald, este necear ca sufletul insusi,
printr-un act de vointa, sa o cufunde in uitare. Constienta clarvazatoare poate
ajunge la aceastd hotarare dupa ce a cucerit forta sufleteasca necesara. Daca ea
ajunge la aceasta stare, atunci din uitarea pe care ea insasi a provocat-0 apare
adevarata esentd a ,,eului". Lumea supraspirituala ambianta ii inlesneste sufletului
omenesc cunoasterea acestui ,,adevarat eu". Constienta clarvazatoare poate, asa
cum a aparut in corpul eteric si in corpul astral, sa apara si in ,,adevaratul eu".

Acest ,,adevarat eu" nu este produsul clarvederii; el exista in adancurile oricarui
suflet omenesc. insé, ceea ce este pentru orice suflet omenesc o realitate
inconstientd, desi inerenta naturii sale, pentru constienta clarvazatoare este obiect
de cunoastere.

Dupa moartea fizica, omul se imbibd incetul cu incetul de lumea spirituala
ambiantd. In aceastd din urma lume fiinta sa apare mai intai cu amintirile lumii
sensibile. Desi nu mai are sprijinul corpului fizic sensibil, omul poate totusi trai



congtient In lumea spirituald cu aceste amintiri, astfel ca acestea s nu mai aiba
simpla existentd de umbre, ca in lumea fizicd sensibila. Intr-un moment al
intervalului dintre moarte si 0 noua nastere, fiintele-ganduri ale lumii ambiante
spirituale exercita o actiune atat de puternica, incat uitarea despre care a fost
vorba apare fara impulsul vointei. O datd cu aceasta uitare se trezeste viata in
,adevaratul eu". Prin consolidarea vietii sufletului, constienta clarvazatoare aduce
ca un act liber al spiritului, ceea ce pentru evolutia intre moarte $i 0 noud nastere
este un eveniment natural. Totodata, in experientele vietii fizice sensibile nu se
poate prezenta nici o amintire a vietilor pAmantesti anterioare, daca in acestea din
urma reprezentarile nu au fost dirijate catre lumea spirituala. Trebuie sa fi avut in
prealabil cunostinta de un lucru dacd, mai tarziu, ne reamintim usor si clar de el.
In mod asemanitor, trebuie deci ca intr-o viatd paimanteasca si dobandim
cunoasterea de sine nsusi ca despre o fiinta spirituald, daca vrem ca Intr-o prima
viata viitoare sa ne putem aminti de cea care a precedat-0. Dar nu s-a spus ca
aceastd cunoastere trebuie sa provina de la clarvedere. In sufletul celui care a
dobandit o cunoastere directd a lumii spirituale cu ajutorul clarvederii poate sa
apara in vietile pamantesti, urmand aceleia 1n care aceasta cunoastere a fost
dobandita, amintirea vietii anterioare, tot asa cum in lumea sensibila apare
amintirea unui eveniment trait. Pentru cel care, chiar si fara clarvedere, patrunde
cu intelegerea in stiinta ocultd, aceastd amintire apare ca in lumea sensibila, ecoul
unui eveniment despre care doar am auzit.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul poarti in el un ,,adevirat eu" care apartine unei lumi supraspirituale. n
lumea sensibila, acest ,,adevarat eu" este voalat de experientele facultatilor de a
gandi, de a simti si de a voi. Chiar si in lumea spirituala omul nu devine constient
de acest ,,adevarat eu" decat atunci cand el indeparteaza amintirile tuturor
experientelor facute in lumile sensibila, elementara si spirituald.

Corpul omenesc fizic sensibil se manifesta potrivit cu adevarata sa natura in
momentul in care sufletul il contempla din lumea spirituald. Atunci se vede ca
datoritd legilor generale ale cosmosului primul sau germene a fost depus intr-0
stare saturniana, care a precedat starea solard a pamantului. El a evoluat apoi de-a
lungul starilor solard, lunara si pdmanteasca, pentru a deveni corpul fizic omenesc
actual.

Tn conformitate cu cele aritate mai sus, intr-o forma schematica, ansamblul fiintei
omenesti poate fi descris astfel:

I. Corpul fizic din mediul fizic sensibil. Prin el omul ia cunostinta de el insusi ca
de o individualitate independenta (,eul"). Acest corp fizic, nascut din cosmos, s-a
format, ca un prim germene al sdu, in timpul foarte indepartatei stari saturniene a
pamantului si a devenit, prin dezvoltarea sa de-a lungul a patru transformari
planetare, ceea ce este in prezent.



I. Corpul eteric (subtil) din ambianta elementara. Prin el omul se recunoaste ca
un element al corpului eteric pamantesc. lesit din existenta cosmica generala, el s-
a format 1n starea de prim germene, in timpul intregii epoci solare a pamantului,
foarte demult, si a devenit, prin dezvoltarea sa de-a lungul a trei transformari
planetare, ceea ce este in prezent.

1. Corpul astral din ambianta spirituala. Prin el omul este membrul unei lumi
spirituale. In el isi afla sediul ,,celdlalt eu" al omului care se manifesta in vietile
pamantesti succesive.

IV. ,, Adevaratul eu" intr-o lume supraspirituala. In aceasti lume se afla omul
insusi ca fiinta spirituald, chiar si atunci cand toate experientele lumilor sensibila,
elementara si spirituala, adica toate cele ce provin de la simfuri si facultatea de a
gandi, de a simti si de a voi, cad in uitare.

UNELE OBSERVATII ASUPRA RAPORTULUI
) PREZENTEI EXPUNERI ;
CU CARTILE MELE TEOSOFIA SI STIINTA OCULTA

Conceptele care trebuie sa exprime experientele sufletului omenesc in lumile
elementarda si spirituala trebuie sa fie afectate de caracterul special al acestor
experiente. In acest sens, este necesar si se tind seama de faptul ci in lumea
elementara experientele se desfasoara de o cu totul altd maniera decat in lumea
sensibild. Ele se intemeiaza pe facultatea sufletului de a se metamorfoza si pe
perceptiile sale de simpatie si antipatie. Denumirile ce vor fi date vor trebuie, de
asemenea, sa redea instabilitatea acestor experiente. Ele nu vor putea fi la fel de
invariabile cum sunt pentru lumea materiala. Cel care nu tine seama de acest fapt
inerent naturii lucrurilor poate cu usurintd gasi o contradictie intre denumirile
folosite in aceasta scriere si cele care figureaza in lucrarile mele Teosofia si
Stiinta oculta. Contradictia dispare daca ne gandim ca, in aceste doua scrieri,
numele sunt astfel alese, incat sa caracterizeze experientele pe care sufletul le
parcurge n intrea-ga sa evolutie intre nastere (conceptie) si moarte, pe de o parte,
si moarte si nastere, pe de alt parte. In prezenta lucrare, dimpotriva, denumirile
sunt alese 1n raport cu experientele constientei clarvazatoare, cand ea patrunde in
lumea elementara sl in sferele spirituale.

Din lucrarile mentionate, Teosofia si Stiinta ocultd, rezulta ca la moarte, putin
timp dupa ce corpul fizic sensibil s-a desprins de suflet, se mai desprinde de el si
un alt corp, care in prezenta carte este numit corpul eteric. Tn cazul acesta, sufletul
traieste la inceput in fiinta desemnata aici prin corpul astral. Dupa ce s-a desprins
de suflet, corpul eteric se transforma, descompunandu-se in lumea elementara. El
trece 1n fiintele care formeaza aceasta lume elementara. Sufletul omului nu mai
participd la transformarea corpului eteric. Totodatd, dupa moarte, sufletul devine
congtient de fenomenele lumii elementare ca si de lumea sa ambiantd exterioara.



Aceasta experientd a lumii elementare de dinafara este ceea ce Teosofia si Stiinta
oculta descriu ca trecere a sufletului prin lumea sufletelor. Va trebui deci sa ne
reprezentam ca lumea sufletelor este identica cu cea care, din punct de vedere al
constientei clarvazatoare, este numitd aici lume elementara. Atunci cand in
intervalul dintre nastere si moarte - In conformitate cu descrierea din cartea mea
Teosofia - sufletul se desprinde de corpul astral, el isi continua viata in fiinta care
aici este numita ,,adevaratul eu". Corpul astral simte atunci prin el insusi, sufletul
nemaifiind prezent, ceea ce a fost definit in lucrarea de fata ca o stare de ,,uitare".
El se grabeste intr-un anumit fel spre o lume in care nu se afla nici un obiect de
observatie sensibild sau de experientd de vointa, si unde nu mai existd sentiment
sau gandire, asa cum omul le desfasoara in corpul sau fizic. Iatd lumea pe care o
experimenteaza el ca fiind lumea sa ambianta exterioara, sufletul continuandu-si
existenta in ,,adevaratul eu". Viata in aceastd lume ambianta poate fi caracterizata
prin descrierea trecerii prin ,sfera spiritului”, din Teosofia si Stiinta oculta.
Sufletul, luand cunostintd de el insusi in ,,adevaratul eu", are ,,in jurul sau", in
lumea spiritului, ceea ce, pe durata existenfei materiale, se desfasoara in el sub
forma de experiente sufletesti. In lumea care a fost descrisa aici ca lume de fiinte-
ganduri, sufletul regaseste, intre moarte si noua nastere, tot ce a vietuit in forul
sdu interior, datoritd a ceea ce a perceput in lumea sensibila si a ceea ce a gandit,
simftit si voit in aceasta lume.

SUPLIMENT LA EDITIA DIN 1918

Daca sufletul vrea sa dobandeasca facultatea de a patrunde in cunoasterea lumii
suprasensibile, trebuie in primul rand sa-si sporeasca fortele. El ajunge la aceasta
stare dezvoltdnd din interior o activitate care este, in fond, imaginativa. Dar nu
este suficient ca o asemenea activitate de imaginatie sd se exercite cu intensitatea
normald pe care constienta obignuita are obiceiul s-o desfasoare cind ia ca punct
de plecare perceperea lumii sensibile. In acest din urma caz, imaginatia este mult
mai putin intensd decat perceptia. Dacd nu vom exercita-o decat cu aceasta
intensitate, ea nu va fi niciodata capabila sd dezvolte fortele care sa ofere accesul
sufle-tului la lumea suprasensibilda. Ramanand tot imaginatie, ea trebuie sa atinga
forta de intensitate a perceptiei insdasi. Ea nu trebuie sd produca doar niste
reflectdri (imagini-oglindiri) care sa se asemene cu perceptiile respective, ci sa se
condenseze in asa masura, incdt sd creeze imagini concrete, imagini vii. Dar
sufletul nu trebuie sa-si dirijeze fortele doar asupra acestor imagini. El trebuie sa-
si indrepte atentia catre propria sa activitate creatoare de imagini. Ne regasim
astfel intr-o constienta interioara consolidata; daca am repetat acest exercititi fara
incetare, remarcam, dupd saptamani, luni sau un interval de timp §i mai
indelungat, ca, asimiland aceastd constientd consolidatd, am intrat in contact cu 0
lume suprasensibila. La inceput acest contact este haotic, constand dintr-un
sentiment confuz si general. Dar incetul cu incetul din acest haos se desprinde o
lume obiectiva de imagini. Constatam ca, datorita exercitiilor de formare de
imagini, constienta, intaritd, a obtinut cooperarea unei realitdti spirituale
exterioare pentru crearea de imagini, exprimand o lume suprasensibild obiectiva.



Avem astfel descrisd mai explicit experienta pe care o face sufletul omenesc cu
tesaturile de imagini pe care le intalneste pe drumul sau in lumea spirituala si de
care a fost vorba la pagina 16 a prezentei scrieri. Facandu-si asupra acestor
procese o idee clara; prin experienta sa interioara, cel care aspira la cunoasterea
suprasensibild recunoaste Tn mod indubitabil realitatea suprasensibila si o distinge
de simplele iluzii ale imaginatiei arbitrare.

* *x *

La_pagina 17 a prezentei scrieri se spune ca imaginile percepute de o constienta
care este la debutul experientelor sale suprasensibile ,,nu sunt la inceput decat pe
care sufletul o asaza in fata lumii suprasensibile, cand simte stabilit contactul
intre el si aceastd din urma lume". Este vorba intr-adevar de o ,, ca o perdea
perdea", cdci imaginile nu servesc la Inceput decat pentru a ridica propria
constienta de sine in lumea suprasensibila. Prin aceste imagini devenim constienti
de noi ingine ca de o fiintd spirituala, dar nu percepem inca prin ele o lume
suprasensibila obiectiva. Este ca si cum am simti cd avem ochii facand parte din
organismul nostru fizic, dar ca nu ar fi deschisi la influentele lumii exterioare.
Imaginile care apar in suflet trebuie sa devina spiritual translucide, permitandu-le
si desfisoare acolo o activitate continui. In cazul acesta, prin propria lor
dezvoltare, ele devin incetul cu incetul diafane, se transforma in asa fel, incat nu
le mai contemplam, ci le simgim pur si simplu vii in suflet si ca prin ele percepem
esenta realitatii suprasensibile.

* * *

Una din primele impresii dupa intrarea in lumea suprasen-sibild constd in a ne da
seama, datoritd constientei adaptate la aceastd lume, de relatiile de simpatie si
antipatie care ne leagd de fiintele acestei lumi (comparati pagina 49 si
urmatoarele pagini ale prezentei scrieri). Prin experientele care le facem in acest
fel, se remarca faptul ca trebuie sd ne desprindem de lumea sensibila cu
reprezentdrile noastre, daca vrem sa intrdm in lumea suprasensibild. Este adevarat
ca putem descrie ceea ce vedem in suprasensibil prin reprezentari extrase din
lumea sensibila. De exemplu, se poate spune cd o fiin{d se manifestd printr-un
fenomen de culoare. Insi astfel de descrieri de realitati suprasensibile nu au decét
urmatoarea valoare: adevaratul ocultist, indicind o culoare, vrea sd spuna ca
experienta pe care o face in suflet este analoaga cu perceperea acestei culori de
catre constienta fizica. Dar daca, prin descrierea sa, cineva ar vrea sa indice ca are
in fata constientei sale ceva ce este identic cu culoarea fizica, el nu ar fi un
ocultist, ci un vizionar §i nu halucinant. Cu experientele de simpatie si de
antipatie suntem fintr-adevar in fata primelor impresii ale lumii suprasensibile.
Existd persoane care sunt deceptionate cand ocultistul le avertizeaza ca doreste
doar sa ilustreze vederile sale intr-o manierd mai concreta, atunci cand recurge la
reprezentdri provenind din viata materiala. Aceste persoane, in fond, nu aspird sa
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cunoascd o lume suprasensibila diferitd de lumea fizica, ci ar vrea mai curand sa
recunoasca in lumea suprasensibila un fel de dublurd a lumii fizice. Ele vor ca
aceastd lume suprasensibila sa fie mai subtild, mai ,,etericd" decat lumea fizica, in
rest, lumea suprasensibild nu ar trebui, gandesc aceste persoane, sa solicite de la
ele folosirea altor reprezentari decat cele sensibile. Cel care vrea sd se apropie cu
adevarat de lumea spirituald trebuie sa faca efortul de a-si insusi conceptii noi.
Cel ce se multumeste sa si-o reprezinte ca o imagine atenuatd, vaporoasd, a lumii
fizice nu poate sesiza lumea suprasensibila.

* * *

Forta memoriei, care joaca un rol deosebit sub influenta constientei obisnuite, nu
este luatd in considerare ca facultate omeneascd pentru perceperea lumii
suprasensibile. (Trebuie tinut seama de aceastd remarca, pentru a nu ne insela
asupra a ceea ce s-a spus la pagina 36 din aceastd descriere.) Sufletul omenesc
dispune de forta amintirii in timpul vietii sale in lumea sensibila, in desfasurarea
diverselor sale activitati, prin intermediul organis-mului sau fizic. Ridicandu-se in
lumea suprasensibila, sufletul nu-si mai exercitd memoria fatd de fiintele si
fenomenele acestei lumi. El se limiteaza, la inceput, sd contemple din aceasta
lume ceea ce are in fata sa, fara sa-i ramana vreo amintire despre aceste impresii
cand reintra in corpul fizic. Aceasta stare nu este totusi definitiva. Sufletul ia ceva
din viata sa din lumea fizica ca un ecou al memoriei sale, si acesta este ceea ce-i
permite sd-si spund in viata din suprasensibil: ,,Aci, in lumea spirituald, eu sunt
aceeasi fiintd ca si in lumea sensibild". Memoria 11 este necesarda pentru
continuitatea constientei de sine. Mai mult, constienta de sine, ridicatd pand in
lumea suprasensibila, dobandeste si facultatea de a transforma impresiile primite
in aceastd lume, astfel incat ele se imprima in corp la fel ca impresiile sensibile
ale lumii fizice. Asa se face cd este posibil ca sufletul sa pastreze un fel de
amintire despre experientele sale suprasensibile. Fara aceasta experientele
mentionate ar fi uitate. Dar, in timp ce impresiile lumii fizice actioneaza asupra
omului 1n asa fel incat mai tarziu ele 11 sunt reamintite prin efectele lor evidente,
in sfera suprasensibild este necesar ca omul sa-si manevreze experientele proprii
astfel incadt mai tarziu sid le regaseasca in constienta sa obisnuita. Aceasta
inseamnd cd experientele suprasensibile trebuie sd se desfasoare in deplina
lumind a constientei. Cu toate acestea, ocultistul pastrea-za, nu fara dificultate,
sub forma de amintiri, experientele facute in lumea suprasensibila. El nu poate
povesti altuia ceea ce stie ,,simplu, din memorie". Daca i cerem acest lucru,
ocultistul se afla adesea in fata necesitatii de a reface in suflet conditiile in care a
facut experienta pe care vrea s-0 descrie, pentru a vedea despre ce trebuie sa
vorbeasca.
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Raportul dintre imaginile intalnite In suprasensibil si realitatea ce le corespunde
(vezi pagina 57 a prezentei scrieri) nu este o problema tot atit de simpla ca si
raporturile unei impresii a sufletului cu un obiect sau un fenomen sensibil. Tn
suprasensibil, constienta trebuie sa patrunda acest raport in mod integral. Este
altceva cand ai o masa in fata ta. In acest caz, masa este esentialul; ceea ce se
intampla in suflet cu aceasta ocazie nu are, cel mult, decat o existentd nebuloasa
fatd de congtientd. Percepand o fiintd suprasensibild - chiar si atunci cand, asa
cum s-a aratat mai sus, i-am facut imaginea ,transparentd" - avem in constienta
de sine experienta acestei imagini nsotitd de continutul sdu sentimental. Aceasta
se intampla atunci cand ne adancim in intregime, cu constienta suprasensibila, in
aceastd experientd a sentimentului pe care realitatea o aduce 1n fata sufletului.
Experienta pe care am facut-o0 Tn acest caz se distinge - si trebuie sa se distinga -
net de cea a imaginii. Aceste doud experiente nu trebuie sa se contopeasca una in
alta. Ar fi o sursa de iluzie si de eroare grava in aceste experiente.
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