DAVID REUBEN este unul dintre cei mai renumitt
medici din Statele Unite, si specialist in psihiatrie.
Este absolvent al Facultilii de Medicind & Universi-
tatii din Minois. A lucrat ca medic militar in aviatia
americand. Ulterior, si-a deschis un cabinet particu-
lar. Este autorul mai multor best-seller-uri pe teme
de sex, sindtate si nutritie, intre care Tot ¢e ai vrut si
stil despre sex* (*Dar fi-a fost teamd si intrebi), apéruti
ta Editura Curtea Veche in 1999, dar 5t a mumeroase
articolg.

Tot ce ai vrut sif sti despre sex a fost editati In 1969 si
si-a cagtigat imediai numerosi admiratori. Aparitia ei
este unul dintre evenimentele care au marcat epoca
revolutied sexuale it Statele Unite sia avut o mare in-
fluenti asupra acestei miscari. A fost pe primul loc In
topurile de carte din 51 de tari si a fost citit¥ de mai
peste 100 de milivane de oameni. Ea reflecta st imbo-
gitea spiritul timpului siu. Aceasti carte celebrd 1-a
inspirat inclusiv pe Woody Allen, regizor cu predis-
pozitie pentra subiectele si dezbaterile de actualitate.
Filmul cn acelasi tithu, Tot ce gi vrutb s stii despre sex,
este probabil cel mai celebru dintre filmele luj —
daci se poate vorbi astfel despre urn film al unuj regi-
zor care are marele talent de atrage mereu o atentie
speciald asupra creatiilor sale,

Cartea de fal, care se adreseazi in speciat femeilor,
dezbate problemele specifice cu care se confrurts fe.
meile, intr-o maniers plini de umor si sensibilitate In
acelagi timp, cu © griji remarcabild fad de dititoarele
sale.

De-a lungul carierei, dr. David Reuben a adus mereu
completiri la scrierile sale antericare. El s-a mentinut
mereu in actualitate prin munca sa sustinutd, prin
grija permanentd de a le spune pacientilor si cititori-
lor s4i ce este mai bine pentri ei aici, astizi, cum pot
€i si-sf Imbunititeascs viata.

DR, DAVID REUBEN

fmplinire in dragoste si in sfera sexuald
peniru femel necisitorite,
viduve, divortate si...
cisatorite
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Mulfumiri

As dori si-i multumesc prietenului si agentutui meu, Don
Congdor, pentru ¢ mi-a imprumutat infelepciunea, incuraja-
rea si entuziasmul lui -— calitdti de care dispune din belsug.
Sunt profund recunoscator Wi Kennett 51 Eleanor Rawson,
care si-au depisit cu mult rolurile de editori si redactori pen-
tru a m4 ajuta In orice mod posibil. Carolyn Anthony mi-a
acordat asisten}d fn multe planuri. Max Geffen meritd mulfu-
mirile mele pentru ¢ mi-a fost infotdeauna aldturi atunci
cAnd am avut nevoie de el. Oscar Dystel st Marc Jaffe si-au ard-
tat din plin increderea in mine si in cariea mea, Avocatul Mi-
chael Greer a participat cu experiena sa juridica esentiald, iar
avocatul Richard Munks a contribuit cu cercetiiri juridice asu-
pra dreptului comun mairimonial. Vivienne Miller, secretara
mea, a continuat si-si demonstreze loialitatea, caracteril
demn de Incredere st devotamentu] —~ atribute rare si mult
apreciate. Dr. Joseph Kwint si Dz Louis Schlom m-au ajutat
prin lectura si comentariile ficute asupra materialelor din di-
ferite capitole. Melecia Cranny de la Biblioteca Universititii
Societiti: Medicale din San Diego a fost de ajutor in muite fe-
luri. John Pridonoff a fost necbosit in dactilografierea manu-
scrisului. In fine, sotia mea, Barbara, a facut posibila aparitia
acestei carti prin citirea materialului pe masurd ce era scris gi
contribuind cu judecata ei de specialist. Tactul, profunzimea si
intuitia ei sunt de neegalat. Iar fiul meu, David Jr., a facut mai
usor totul, scotindu-l pe tatél lui la joacd atunci cAnd cuvinte-
le incepeau si se incilceasca. :

Spring Valley, California
16 aprilie 1871




Pentru Barbara,
care este cu adevirat
sofia perfectd,

mam perfectid

si femeia perfectd




Femeia izolati in plan sexual

Ce inseamnd faptul cd o femeie este izolatd in plan sexual?

Orice femeie care nu este dispusd sau nu este capabild
s#-si implineascd destinul ca femeie pe deplin maturd si sa se
bucure de o viati ce include experiente sexuale pline de satis-
factie este izolatd in plan sexual. (La urma urmei, singura dis-
tinctie reald dintre barbati si femei este sexualitatea lor — din
orice alt punct de vedere sunt, in fond, identici.) O femeie
care nu jsi exprima pe deplin feminitatea In modul cel mai di-
rect posibil este separatd din punct de vedere emotional i se-
xual de restal lumii — ea este izolatd.

Cum ajung unele femei in aceastd situatie?

Undeva, cumva, ceva nu merge curm trebuie. In America,
femeile necisitorite sunt, fard indoiald, cei mai liberi membri
ai societitii. Desi, de reguld, ele nu sunt mcdtugate de copi
sau de familie, cistigd adesea un salariu excelent, se bucurd
de o sanatate bund si dispun de timp liber din abundentd
pentru a-si permite satisfacerea oricirui capriciy, totusi cele
mai multe dintre ele indurd o povara ingrozitoare.

Care este aceasta?

Cea mai mare dintre plicerile umane — tmplinirea sexua-
1§ - i este refuzatd in mod oficial oricarei femei adulte care
este necisitorits, viduvi sau divortata. O femeie este iiberd sa
practice avocatura, si faca operafil pe creier, sd lucreze la bom-
ba cu hidrogen, ba chiar s calatoreasca pe planete indeparta-
te, Tnsi din punct de vedere moral — si, Tn multe cazuri, din
punct de vedere legal — ei i se interzice sa-si uneascd vaginul cu
un penis pand in momentul cdsatoriel siin afara casitoriel.
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Inainte ca unei femei moderne sd i se permitd si-si folo-
sevascé echipamentu! cu care s-a néscut, ea frebuie, intr-ade-
vét, sd gdseascd un barbat care si reprezinte o garanfie, sd
obtind un permis de copulatie — cunoscut in termeni éiiplo-
mgtici sub denumirea de certificat de cdsdtorie — si sé-si
afirme in mod oficial intentia de a intretine relatii sexuale.
Orice femeie care nu vrea, nu poate sau cireia pur si simplu
nu-i convine sa facd acest lucru se afla intr-o posturé incredi-
bild. Alti barbati si femei se asteaptd efectiv ca ea séd-gi ,,impa-
cheteze” echipamentul sexual si s&-1 puni la péstr:’ire pand
cand se va mdrita. (Poate in sertarul sperantei, cu fetele de
pernd si grdunele de naftalina?) ’

In mediul nostru incircat de erotism, In care sexul nud
este folosit pentru a le vinde tigiri eleviior din clasele supe-
rioare de liceu, iar reclamele pe o pagina intreaga de ziar ofe-
réd parfgm pentru uz vaginal cu pulverizator si cu aromi de
c§p§um, se presupune cd femeia necisdtoritd, sdnatoasi si
bine dezvoltatd nu trebuie si observe aceste lucruri. Intr-o
epocd In care moda presupune ca ea sid poarte pantaloni
stramii, bluze transparente si si nu aibi sutien, femeii ii este
greut sd-si impiedice mintea 58 congtientizeze motivul pentm
care se imbrac3 astfel.

Pentru a o tortura suplimentar, acelasi aranjament care ex-
clude sexul din regulile valabile pentru ea 1l include in regu-
lile valabile pentru orice barbat, cdsitorit, burlac sau aflat in-
tre aceste etape. Drept confirmare constantd a masculinitafii
sale, se presupune ca el si vineze scena sociala, fecundand
cat de multe femei poate. Orice metoda de persuasiune ii std
la dispozitie, orice tehnicd de stimulare sexualj este la inde-
ména lui. Daca femeia Isi urmeazi pornirile firesti si face sex
cu e] -— in afara cisitoriei — ea pierde. fntreagal fortd coerci-
tivd a societdfii este pornitd impotriva ei. Daca rezistd si ri-
mane distant — ea pierde. Pierde sansade afio femeie pli-
nd de viats, o femele naturald, asa cum a creat-o Natura.

Ce inseamnd acest lucry pentru femeia necdsdtoritd tipicd?

N ancy a trait acest lucru. Are 26 ani si Iticreazé ca asistent
d_e achizitii Intr-o refea de magazine universale. inalty, zvelts
si blond4, ea vorbeste cu pasiune:
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— Dioctore, am avut aceastd conversalie cu mine Insémi
de o mie de ori. Stiu ce este sexul, gtiv cum se face, vreau 53

_pornesc, dar mi-e teamd. Vreau s& spun: de ce-ar trebui sd ma

agit? Tes cu un tip, ne infelegem bine, dar nu mi-ag dori sd mad
marit cu el insd el vrea sd locuim impreund ¢i s& incepem si
facem dragoste.

— Care este pirerea ta despre acest Tuxeru?

— Oh, cred ¢ ar fi grozav, pentru inceput. Dar ce voi face
in continuare?

Mainile lui Nancy zvacnesc in sus cu putere:

. El nu vrea sd se Inscare, eu nu vieat 53 md mirit sisunt
convinsd o intr-o zi mi voi intoarce acasi de la slujbd i voi
giisi 0 scrisoricd inloc de un jubit. Pur sisimplu nu mi se pare
cé meritd.

MNu mai zdmbeste.

— Care este alternativa?

— Alternativa, doctore, este ceea ce am ficut in ultimii pa-
tru ani — am asteptat, m-am pastrat siam imbatranit-— cit fo-
tul. Sunt sigurd ci ma vol mirita ntr-o zi, dar ce ar trebui sé
fac pand atunci? 54 stau acasd si s crosetez o cuvertura pen-
tru noaptea nunii?

Nancy apartinea acelui numeros grup de femei care se rdz-
vritesc impotriva cerinfelor ipocrite ale societdtii si care pre-
tind si-si trilascd viata intr-un mod mai realist. Hste o aven-
tura dificila. Nu exist3 linii de hotar, cdrarea este intunecata,
putine femei s-au mai aventurat pand acolo. Cele prea timide
sunt lsate in urma — cele prea indriznete sunt prinse In cap-
cani si excluse de restul societétii. Fira a fi dispuse sd regre-
seze la rolul de ingrijitoare de copil desexualizate, care dau
din cap in faja televizorului, dar si slab dotate pentru a gadsi o
solutie mai bund, multe femei izolate In plan sexual au desti-
nul de a se aduna pe micile lor insule emotionale izolate. Din
timp in timp, ele cufunda un degetel de la picior in apele se-
xuale, apol si-l retrag rapid, asteptandu-l pe salvatorul ro-
mantic care nu vine niciodata.

Ezolarea” se prezintd si intr-un alt mod?

Izolarea sexuald poate avea multe deghizari — uneort,
este mascata chiar de libertatea sexuald. Cel putin, asa a nu-
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mit-0 Wanda. Avea 31 de ani, era bine ficutd si se exprima
clar:

— Stii, doctore, eu n-am crezut niciodatd ci o persoand
trebuie s3 accepte orice festd pe care destinul are chef si i-o
faci. '

— Ce vrel 83 spui cu asta?

= Péi_, n se agtepta nimeni ca eu sd merg la colegiu - pi-
rintii mei nu dispuneau de bani. Am muncit ca o nebund si
am castigat o bursd la un colegiu de prima mand pentru fe-
mei. Apoi am aflat ¢ nu e de dorit ca femeile s4 fie agenti de
burss. Am rupt aceasta bariers. Cel mai dur obstacol dintre
toate a fost sexui, dar am reusit s& inving si in acest joc.

— Cuin ai reusit acest lucru? ’

— Pur si simplu, gandesc ca un barbat. 11 gisesc pe tipul
care-mi place, mi concentrez asupra lui, obtin ceea ce vreau
din relatie, iar apoi, cind distractia s-a ispré’vit, caut pe altci-
neva. Hste atét de simplu! '

—- Atunci de ce te plangi?

— Nu inseamnd c& mi plang daci lacrimile nu au iesit
efectiv la iveald!

- Bine, Wanda. Sunt de acord. 54 spunem ci esti in stadiul
anterior .plénsuiui. Dar spune-mi cel puin, cum te pot ajuta?

~— Nimeni nu m3 poate ajutal

Acu}n apdruserd lacrimi adevirate si curgeau in siroaie:
~ — Trebuia sd meargi! Ar fi trebuit si mearga! Era atit de
simplu. Ce de n-a mers cum trebuie?

— In ce sens?

— La viata mea mi refer. Obtin tot ce-mi doresc de la bir-
batl. Fi md duc In locurile in care doresc sd merg, ma tratea-
z& in felul in care imi doresc si fiu tratatd. Nu am nici un fel
.de probleme sexuale — vreau si spun, in afari de cele pe care
le are oricare altd femeie.

- Ce vrei s spui prin ,in afard de cele pe care le are ori-
ce altd femeie”?

-~ Hi, stiti dv. Totul este bine la inceput. Nu am niciodats
probleme 53 ajung la orgasm i pur si simplu nu m satur de
sex. Dar apoi, dupd un timp, cand noutatea se destrama, eu

;rfd, cred ci incd imi place, dar pur si simplu, nu mai este la
el

’ Eemeia izolatd in plan sexunl i3

— Vrei s4 spui cd, dupd un timp, nu mai ai orgasm?

— Da. Nu se initdmpla asa cu orice femeie?

— Din fericire, nu. Orgasmele incep sé nu mai apara spre
sfarsitul relatiei voastre?

— Nu, m-am gandit mult la asta. Se petrece inainte de
sfarsitul relatiei — sa zicem, la sfarsitul partii de mijloc. Ca si
cum ceva din interiorul meu ar sti c& toatd treaba se va termi-
na prost.

— S-ar putea ca asa sa fie. Cateodata, subcongtientul poa-
te s prevadi apropierea unui lucru nainte ca persoana sd fie
cu adevirat constients de lucrul respectiv.

Wanda se considera un luptitor pentru libertatea sexuala.
De fapt, era mai curdnd un proscris sexual sat; dupi cum s-a
descris pe sine mai tarziu, tn cursul tratamentului, ,,un ban-

dit sexual”.

Ce inseamnd un ,proscris sexual”?

Reactia ei la faptul de a fi izolatd din punct de vedere se-
xual a fost aceea de a ignora regulile societitii {sau cel pujin
de a incerca si le ignore) si de a face ceea ce dorea. Descrieri-
le ei au fost exacte. Ea se culca cu orice barbat pe care il pia-
cea, intrerupea relatiile cnd incepea si se plictiseasca si, con-
form propriei descrieri, actiona, in general, ca © femeie com-
plet eliberatd”. Isi croia drum printre patru sau cinci legaturi
sexuale majore in fiecare an, cu cdteva pauze de ¢ noapte in-
tre ele. Totul pirea bine in exterior, mai ales din punctul de
vedere al prietenelor ei, care-i invidiau libertatea. Dupéa cum
a descris Wanda acest lucru mai tarziu, ea si-a platit emanci-
parea cu un pret mare: _

— Cred ca de la inceput cartile mi-au fost misiuite, dar nu
am stiut acest lucru. Tofi erau Impotriva mea — bérbatii cu
care jeseam nu ciutau decat sa se distreze. LDriguta de Wan-
da” nu a avut niciodata laturile pregatite, tintind césdtoria.
Prietenele mele care ,imi admirau curajul” mé demolau pe la
spate. $i nici mdcar nu-mi dideam seama ca propriul meu
corp Incerca s#-mi comtnice ceva.

— Ce te-a ficut s crezi asta?
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— Pdi, dupd cum spuneati, sexul fird orgasm nu este sex
cu adevdrat. Pur si simplu, nu mi-am dat seama ca trebuia s&
existe ceva mai mult decat sd ma bag in pat cu un tip sexi.

Ca ,proscris sexual”, Wanda a ficut orice si-a dorit cu ori-
cine a gisit si oricdnd a vrut — aproape. Dar a platit prefusi
extravagante pentru libertatea ei. Mai intdi, a fost dezaproba-
rea sociald constantd si intensa, chiar st la serviciu. Promovi-
rile pAreau destinate intotdeauna birbatilor (Wanda era pre-
gifitd pentru acest lucru) sau femeilor mai conventionale in
privinta sexului (Wanda nu se astepta la acest Iucm}’.

Existid 1 alte dezgvantaje ale faptului de a fi
un ,proscris sexual”?

Da, existd si 0 problemad sociald. Femeile care pun stépani-
re pe drepiurile lor sexuale igi pierd adesea drepturile socia-
1(?. Cand Wanda era prin preajmd, prietenele ei necaisitorite se
simteau in nesigurantd, femeile cisitorite se simjeau amenin-
’;gte, iar femeile mai In varstd erau In mod indiséutabii ostile.
Singurul grup care o aplauda erau birbatii — dar si acestia,
iﬁupé cum s-a exprimat ea, ,numai intre orele 8 p.m. si 2 a.m.
Inainte de apusul scarelud, ei nu doreau 54 stie cd exist.”

Ca majoritatea proscrisilor, era consideratd un obiectiv fi-
resc pentru vandtorii de recompense, Tn cazul e, recompensa
era primitd in dormitor. lubifii o considerau mai degrabd un
obiect sexual, decdt o fiintd omeneasci. Deoarece era dornics
s& caute fericirea sexuald fard a fi protejatd de blindajul socie-
tatii — césatoria, pensia alimentard, legile propriettii —, in-
sofitorii séi masculind aveau tendinta de a uita 8 sieaera o fi-
intd umand. Acest lucru poate fi greu de indurat pentru o fata.

Nu existd o altd solutie?

Poate. Dar tot atdt de greu de indurat, desi intr-un mod di-
ferit, este rolul exilului sexual. Pentru unele femei, presiunea
este pur si simnplu prea mare. Cele cérora le lipseste curajui de
a pune sub semnul intrebdrii prohibitiile rigide ale societatii,
ce au drept lintd subzistenta sexuald a fermeii necasitorite, isi
asazd singure emotiite In raft — definitiv. Pentru ele, lupta s-a
sfarsit inainte s fi inceput. Feminitatea lor paleste treptat, iar
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personalitatea lor devine din ce in ce mal stearsd, pe misurd
ce se retrag in sine. Este aproape ca si cum motoarele lor emo-
tionale ar incepe sa se uzeze treptat. Diane a trecut prin aceas-
t4 situatie si descrie cel mai bine acest lucru:

— Stiu ¢ acum arat mai bine, doctore, insa anui trecut pe
vremea asta, nu as fi putut lua locul doi Ja un concurs de urd-
tenie!

Fra greu de crezut. Diane purta cizme lungi din piele albi,
o fusti mini de velur verde inchis, o bluzé safari de un galben
pal, semitransparent i accesorii potrivite. Era subtire, piind
de gratie si pufin spus dinamicd.

— Nu aveam decét 25 de ani, dar ma simteam ca propria
mea bunici. fatd o pozi, ca si dovedesc!

Avea dreptate. Fotografia ardta o femeie deprimata, cu pé-
rul gras. O rochie largd, cu un imprimeu {i atArna mai jos de
genunchi. Picioarele sldbanoage se sfargeau in niste ciorapi
deformati, lasati in jos, infipti in pantofii cu talpa turnata. In
acord cu vestimentatia, expresia faciald a femeii era una de
disperare extremad.

— Este greu de crezut cd aceasta este ftr-adevir fotogra-
fia ta. :

Diane a devenit grava:

— Tinand cont de modul in care o privesc, nu sunt eu cu
adevirat. Este o fotografie a unei femei bitrane, al carei trup
folosea drept ascunzatoare.

Diane ficea parte dintr-o familie newyorkeza deosebita.
Parintii ei erau bogati, ocupati si intotdeauna in centrul aten-
tiei. Excelau in fiecare dintre multele lor activitati si se asgtep-
tau ca si fiica lor si fie la fel. fnsa Diane nu era cu adevirat
pregatitd sau capabild. Coplesita de puternicele cerinje sexu-
ale si emotionale ale existentei sale sub mare presiune, a sfér-
sit in uitare sexuala. Fata din fotografie era Diane in forma el
cea mai asexuatd. Dupd cum a spus chiar ea mai tarziw

— Nu mergea si stiam fn adéncul meu ca nu va merge, dar
eram disperatd si asta era tot ce-mi puteam imagina.

Noua ei infitisare nu insemna ci isi rezolvase cu adevérat
problema — era doar o modalitate de a ardta ca era pregatitd sa
tncerce din nou. Intoarsd din exil, purta uniforma grupului sédu
social si era gata de acfiune — sau fncerca, oricum, s3 fie gata.
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— Nu stiu, uneori Imi spun ¢ va lesi bine, iar alteori pur
sisimpluintru in panicd. Stiu ¢ sexul este un lucru bun gi asa
mai departe, dar cdnd vine vorba sa acfionez, ma ingrozesc.
Solutia mea este s3 m3 eschivez. Am relatii sexuale, dar nu
simt nimic. Este ca si cum mi-as spila rufele. Dacs nu-mi face
pldcere, de ce s 0 mai fac? 5i dach tot trebuie s-o fac, de ce nu
pot sé fac in aga fel incét sa-mi placi?

Diane si milioane de alte femei asemenea ei sumt victime-
le unei conspiratil preistorice, care a inceput atunci cand pri-
ma femeie a pus piciorul pe paAmant. Aceastd conspiratie spe-
ciald are doud filci, care uneori au tendinta de a zdrobi o fe-
meie ca intr-o menghing gigantica.

Cum acfioneazd?

Prima falcd tine de faptul ci femela umani este o fiings sla-
ba din punct de vedere biologic. Reproducerea la ferei este un
joc de ruletd ovarian. De-abia 12 oud pe an se rostogolesc din
ovare pentrit a astepta coliziunea cu o spermd norocoasa. Indi-
ferent dacé actul sexual are sau nu loc, oul singuratic asteapta
in trompa utering circa 48 de ore in fiecare lund. Dacd nu apa-
re nici un spermatozoid, pur si simplu se sparge ca un balon
de sdpun si dispare pentru totdeauna. (La pisici, sisternul este
mult mai eficient. Ovulatia are loc numai dupd actul sexual.
Oul intdlneste sperma neribdatoare aproape imediat) in
virtutea acestei metode risipitoare, existd cel mult doud duzini
de zile pe an in care o femele poate riméane insarcinaty; pentru
scopuri reproductive, celelalte 341 de zile sunt o pierdere.
Drept urmare, femeia obignuiti are aproximativ 288 de
contacte sexuale inainte s aibi loc fecundarea. {(Unele femei
nu vor fi de acord, citind experiente nefericite care s-au petre-
cut pe locul din spate al unei masini decapotabile sau intr-un
weekend groaznic petrecut pe malul unui lac, dar din punct de
vedere statistic, cifrele sunt exacte.) Chiar daci sarcina apare,
in circa 20% din cazuri are loc un avort spontan. Pentru a
ingreuna lucrurile, reproducerea umani este dureros de incea-
td. Timpul de gestatie este de aproape un an, iar noii cameni
sunt de obicei fabricati doar cate unul odata. (In schimb, pisoii
apar de doud ori pe an, in grupuri de cte cinci sau sase).
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Care este cealaltd laturd?

Cealaltd falca a conspiratiei fine de faptul ci femeile defin
responsabilitatea principald pentru supravietuirea rasei umane.
Medixil planetei noastre este in mod hotarat ostil camenilot. Cea
mai mare parte a sa este prea ferbinte, prea rece, prea uscatd,
prea umeds, prea tare sau prea moale pentru evolutia ideald.

Niciodatd nu este suficientd méincare pentru tofi. Dintre
oameni, o minoritate moare din cauza efectelor supraalimen-
tarii; cei mai multi insd sunt suspendati intre mainutritie cro-
nica si infometare lentd. Omenirea este victima a mii de boli
paralizante, care gribesc moartea. Cei care supraviefuiesc
sunt asaltati de inundatii, cutremure, uragane, valurile mare-
elor si de o duzing de alte dezastre naturale. Chiar si acei bar-
bati si acele femei care trdiesc in societdli civilizate (indus-
trializate) si sunt apdrati contra celor mai distrugdtoare rava-
gii ale naturii au inceput sa-si otrdveascd propriile Impreju-
rimi cu aer poluat, apd contaminats, fum de tigard, chimicale
toxice din alimente si cu alte produse secundare ale progre-
sului, care incep sd-si ceard drepturile. Dacd ar fi fost lasat la
discretia propriilor proiecte, omul ar fi fost sters demult de pe
fata pamantului. Din fericire pentru noi tofi, Natura a furnizat
arma supremd a supravietuiril. L-a sustinut pe homo sapiens
sd traverseze Fra Glaciard, marea ciumi din secolul al
XIV-lea, 50 000 de ani de réazboi si 1 milion de epidemii. Cu
putin noroc, ar putea chiar si-i asigure supraviefuirea de-a
lungul epocii spatiale. Numele acelei arme atotputernice este
SEXUL, iar detindtoarea el este femeia.

Acea jumitate dintre membrii rasei umane capabili de re-
producere este femeia. In ciuda istefimii lui, 2 realizdrilor teh-
nice uimitoare si a mandriei nelimitate, nid un birbat nu
poate produce un alt om. Numai femeile au capacitatea de a
crea o fiind noud din materia primé a propriflor trupuri. Pen-
tru a se asigura ci fiecare femeie se dedicd neincetat acestei
sarcini vitale, natura a Imbibal-o cu o energie sexuald nede-
pasitd in regnul animal. Din momentul conceptiei, pornirea
primordiald a fiecirei fiinte de sex feminin este aceea de a fi
fertilizatd, de a concepe si de a se reproduce. Nici o forts de
pe pamant nu-i poate sta in cale.
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Le ce se intdmpld astfel?

Chiar in cursul dezvoltirii embrionare, organele sexuale
au prioritate de varf, iar organele genitale femeiesti capteaza
intreaga ateniie. Printr-o ciudaiii inversiune geneticid, con-
form unor expertt, fiecare embrion wman debuteazd ca femeld. Pe
masurd ce timpul trece, la circa 51% dintre micile creaturi le
sunt remodelate organele genitale (bérbatilor le place sé con-
sidere acest Jucru o imbunététire} si devin bdrbati. Pentru ce-
lelalte 49%, lucrurile Incep si se precipite. Chiar in momentul
in care sperma se scurge cu lenevie in adancimile ovulului, se
aprinde fitilul unei bombe sexuale cu explozie programatd si
este generat un intreg lant de evenimente, care culmineaza cu
un orgasm dramatic doud decenii mai tarziu.

Organele genitale feminine se dezvoltd cu rapiditate, ajuta-
te de hormonii sexuali, care se transmit din circuttul sangvin al
mamei in circulatia fatului, Aceste puternice substante chimi-
ce pun in stare de functionare micile ovare, astfel incat ele in-
sele s3 poatd produce cantitifi masive de hormeni cénd soses-
te timpul pentru actiune. Exact la momentul nasterii, organele
sexuale feminine igi fac primele teste pe scard larga, anticipand
wtilizarea viitoare. Fetita se iveste din uter cu vulva dramatic
largita. Micii ei sdni sunt umflati si rotunzi si chiar secretd un
lichid transparent (cunoscut ca ,laptele vrijitoarei”) timp de
cateva zile. De indati ce organele de reproducere si-au dovedit
capacitatea de a raspunde stimuldrii hormonale, cantitatea de
hormoni din singe se reduce si organele genitale regreseazd la
dimensiuni normale pentru un copil. Dar faptul semnificativ
rdmane: pdriile sexuale ale corpului femeii sunt atdt de imporfante,
incidt sunt dezvoltate gi testate din prinml moment al nasterii, chiar
tnainte ca inima si pldmdnii si functioneze pe deplin.

In urmdtorii aproximativ 15 ani, sisternul reproductiv pare si
fi adormit. In adénc, totusi, bomba cu ceas a sexubud ticdie indbu-
sit si implacabil, pe masura ce corpul si mintea se maturizeaza.

Care sunt mai importante, modificdrile fizice
sau cele emiotionale?

In pericada pubertitii, fata suferd modificari fizice dra-
matice. Dar chiar mai importante sunt modificirile emotio~
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nale profunde si subtile, care evolueazi si se accelereazd pe
parcursul urmatorilor cativa ani. Rezultatul final este o feme-
ie — un tAnir adult de sex feminin, care explodeazd de viatd
si este supraincdrcat cu emotil. Ea este sentimentala si plind
de afectiune, spirituala si fermecitoare. Combinatia dintre
exuberanta tinereascd si hormonii sexuali # conferd un nimb
g1 un dinamism unice in rasa umana. Dragostea sub orice
forma, romanticd si sexuald, emand din ea. Pdn3 cind i se
trinteste usa in fatd. Nu o dat, nu de doud ori, ci iar si iar,
societatea noastrd #i spune cd nu este loc pentru sentimente-
leei. fi spune cd nu este loc pentru ea ca fiinfd omeneasci,
pdnd cidnd nu se va incadra intr-o structurs rigidd, arhaics,
irationald, conceputd acum 1000 de ani tn adéncul vreunei
paduri teutone.

Iris simte doar prima presiune znabusﬁoale a sisternudui
social In cadrul cdruia trdieste. Cu un piar lung, castaniu si
ochi mari, senzuali, ea pare mai tan3r dect cei 20 de ani ai sii:

— Doctore, ce Tncearcd el si-mi faci?

— Ce vrei 53 spui?

— Fie mi-am iesit complet din minti, fie toti ceilalti sunt
nebuni si eu sunt cea sindtoasi! latd, de pild, slujba pe care
o am. Am absolvit liceul in fruntea clasei mele, jar banca la
care lucrez acum se stridduia s3 pund méana pe mine ca s
muncesc pentru ei. Totul a inceput bine, iar pe parcursul pri-
mei lund sau cam asa, a fost grozav. M-am adaptat la toate cu
repeziciune si chiar am fost promovatd. Apei a inceput.

— Ce a Inceput?

— Nu stiu exact, dar au inceput s mi doboare. Asa cum,
de pildd, la inceput au fost florile pe care le fineam la ghiseul
casieriel. Nimeni nu le putea vedea, dar managerul a spus c
sunt impotriva regulamentului. Cum a fost gi fusta mea. Era
cu cativa centimetri deasupra genunchilor. Aga cum poarti si
alte 10 milioane de fete. Oare bancherilor le este teami i unii
clienti or s devina atat de excitafi trdigand cu ochiul la rotu-
le, Incat vor uita sd-si depund si ultimul ban in banca lor
instdritd? 5i partea comicd este ¢l eu stau in spatele unui ghi-
seu solid de stejar, atdt de gros, Incat ag putea fi goali de la
talie in jos si nici unul dintre clientii nostri senili nu si-ar da
seama. 5i dacd tot veni vorba despre haine, cineva ar trebui
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si-1 arate managerului cd este pur si simplu obscen ca el sa
poarte mocasini maro la costumul albastru lucios si cu gosete
albe! Uh!f

— Dar de ce te deranjeazé atit de mult acest lucru, Tris?

— Fiindca nu sunt chiar o tAmpits, doctore. Stiu de ce fac
ei acest lucru. Toate aceste reguli si regulamente caricaturale
sunt destinate sa tina barbatii in frunte, acolo unde cred ei cd
sunt meniti si se afle. Aceastd shuibd a fost o lectie pentru
mine — nu ati vazut atit de multe of in viata dv.! La toaleta
femeilor, cind ne pregitim de lucru dimineata, toate fetele
paldvragesc — stifi cum e, glumesc gi se prostesc. De indata
ce suni clopotelul — la Inceput nu am crezut, dar chiar exis-
t4 un clopotel — totul se schimba. In locul a 12 creaturi uma-
ne de sex feminin apar 12 creaturi mecanice. Cat sunt in toa-
leta femeilor, sunt oameni; pe palier, devin locuitori ai casei
de corectie pentru fete.

— Dar asta se intAmpld doar la lucry, nu-i aga?

— Doar la lucru? Opt ore pe zi, cinci zile pe siptamana,
timp de 50 de siptimani pe an Inseamné o gramadé de timp.
Dupi cafiva ani in aceastd mandstire-furnicar cu maicl, ifi ex-
plodeaza creierii. 5i dacd vrel sd avansezi, trebuie sd faci sa-
crificiul final.

— Sacrificiul final?

- Da, domnule. Marea noastrd banca are 200 de sucursa-
le. Sunt exact sapte femei manager. 14 mici ovare au fost sacri-
ficate de dragul avansiitii in carierd. Ele poartd incd fuste, dar
in adancul lor aceste doamne sunt mai masculine decit Joe
Louis. Ele nu au infrant sistemul — ele au trecut de partea cea-
laltd. Nu pot sd procedez astfel. Pur si simply, nu vreau.

Iris s-a prabusit in scaun. Ea nu era in pericol de a fi mas-
culinizati in acest moment. Vulnerabild, Inspéimantats, tul-
burati, simtea cu intensitate frustrarea de a avea de-a face cu
o societate pretenfioasd si ipocritd.

Existd multe femei care au aceeqsi problemd?

Unul dintre cele mai mari paradoxuri cu care se confrun-
t cultura noastrd este situatia femeilor care muncesc. Mai
mult de trei sferturi dintre femeile neciisitorite, divortate sau
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vaduve trebuie si lucreze pentrua se intreline. In mod teore-
tic, aceste 14 milicane de femei dispun de oportunitafi egale
in privinta stujbei. In realitate (cu putine exceptii), lor le este
destinatd munca cea mai slab platitd si cea mai umila. Nici
mdcar tina dintre primele 25 de ocupatii principale ale femei-
lor, asa cum sunt ele inregistrate de Biroul de Recensdmant al
SUA, nu se afld printre primele 85 de slujbe cel mai bine pla-
tite ale natiunii. In virtutea a mii de acorduri bazate pe in-
credere, cea mai mare parte a shujbelor bune este inaccesibila
femeilor. O femeie este binevenitd pe postul de contabil, dar
rareoti pe functia de economist. Ea poate i angajatd ca edu-
catoare, nedoritd insd ca profesor. Angajatorii barbati practi-
cd cu placere linia de minima rezisteni; existd intotdeauna
cateva femei inginer, director adjunct si una sau doud femei
pilot (dar niciodatd la o companie aviaticid importantd). Fe-
meile sunt etalate din cand in cind In scopuri legate de eti-
chetd si puse apoi din nou la pistrare, astfel Incét, pentru ei
va fi comod sd respingd urmatoarele plangeri femeiesti.

Pe de altd parte, cele mai multe state au reguli speciale de
munci pentra proteciia femeilor. Ele solicits, de obiced, un sa-
lariu minim mai mare pentru femei, pericade speciale de
odihnd si facilitati si interzic munca grea si atributiile pEI‘lCLk
loase. In mod frecvent, aceste legi mai protejeaza femeile si in
raport ci obtinerea unei slujbe, decarece este mult mai ieftin
s& fie angajat un birbai.

Ce se poate spune despre fewmeile
care detin o proprietate?

Cand se ajunge la drepturile de proprietate, lucrurile devin
chiar mai bizare. In majoritatea zonelor arii, legile propmetatn
au tendinte puternice de a fiin favoarea barbatilor®; in cursul
casdtoriei, el dobandeste de obicei toate bunurile piméntesti
ale sotiei sale. Chiar si in statele in care este in vigoare pro-
prietatea In comuniune, managementul si controlul propriets-

* Aceastd carte a fost scrisd In 1971, Intre timp, o parte din legislatia SUA s-a
maodificat; prin unmare, unele aspecte discutate in aceasti carte nu mai sunt de ac-
fyalitate. De asemenca, sl In ce priveste mentalitatea sociald, lucrurile s-au
schimbat. Consideram insd c@ mesajui ciirtii poate ajuta la Insinitogirea anumitor
aspecte ale socictitii noastre. (N, red.}
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tii cornune ramén de partea sotului, indiferent cit de idiot ar
fi acesta. In cateva locuri, legile par a cipita o intorsatura ti-
pic masculind. Un stat vestic §i dd unui barbat dreptul ai}s?plut
de a ucide un alt barbat dacd descoperi cd acesta are relatii se~
xuale cu sotia fui. (Legea impune o ochire fard gres, deoarece
anihilarea sotiel nu este tolerats, indiferent cat de implicata ar
fi aceasta). In mod caracteristic, sotia nu are privilegii egale.
Dack ea isi expediazd o compelitoare pe lumea cealaltd, tre-
buie s fie preghtitd si-si asume toate consecintele legale.
Desigur, existd unele domenii de libertate abgoluté, uaﬂate
la dispozitia femeilor din zilele noastre. Ele sunt hbere: $& can-
dideze pentru un post, dar si mai libere si fie i.afraﬂ_te. ’{3’1
1920, dupd 144 ani de guvernare democratica, cealaltd juma-

tate a populatiei noastre, femeile, a primit, in sfarsit, dreptul .

de a vota. Cu greu pare s {i meritat osteneala. Desi femeile
care voteazd ii Intrec ca numdr pe barbati, raportul fiind de 60
de miliocane la 52 de milicane, din 435 de congresmeni numai
10 sunt femei, o femeie din 100 de senatori, nici o femeie nu
ocupd vreun post de guvernator statal si reprezintd 0,5% din
nurndrul primarilor la nivel national.

Femeile nu au si unele drepturi?

Un drept exclusiv al fiecdrei femei americane este acela de
a raméne insdrcinati — cu exceptia, desigur, a cazului in care
se intAmpld ca ea s& fie necisidtoritd. Mama necdsitorits, in(?I1~
ferent care-ar fi circumstantele, este exilatd pe o pozitie socia-
18 ce combind toate atributele unui pedofil cu ale unui lepros.
Linda are o astfel de sarcind si stie exact ce inseamnd. Are 23
de ani si lucra pe post de controlor de bilete la o mare corn-
panie aeriand, pand cdnd ,starea” ei, aga cum a numl.t—e $gfu1,
a devenit prea evidentd. Cu pérul blond ca mierea si ochi de

. un albastru deschis, ea pdrea aproape un copil, in timp ce se
misca la postul ei dintr-o parte in alfa:

— Inci doud luni si voi fi din nou la singular, in Joc de plu-
ral, doctore, rise ea. Bine, a fost o experientd educativi, indi-
ferent in ce mod ai privi-o. Tatal copilului este un copilot de
la linia aeriand la care am lucrat, iar in ultimele sase luni, cred
¢# am auzit toate bancurile pe care le pot suporta despre ce se
spune de la pilot la copilot. Desi trebuie si admit cd unele
dintre ele sunt destul de nostime.
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Arés din nou:

— Pe bune, cred cd singurul lucru care m-a impiedicat
sd-mi ies'din minfi in timpul acestei sarcini a fost simtul umo-
rului pe care-1 posed. Au existat momente cand a fost destul
de Inspaimantitor.

Nu a mai rds de aceasts dati.

- Ce vrei si spui?

~— Pdi, 53 ludm, de pildy, felul cum s-a petrecut totul. Jack
— este vorba de copilot — a fost un tip minunat. In carsul po-
pasurilor lui In Chicago — si v rog, ru mai vreau glume de-
spre aceastd expresie — ne-am Imprietenit. Eram améndoi
singuri si am fnceput si petrecetn impreund sfarsiturile de
saptdména, in apartamentul meu. Intr-o noapte, vreo trei luni
mai tarziu, am fost neglijenti si am rimas insircinaty. Acum
sd nu mé intrebafi de ce nu m-am cisitorit!

Vocea Lindei deveni putin ascutita.

— Nu am de génd s4 te intreb nimic — in afara cazului in
care tu doresti asta.

— {mi pare réu, doctore, dar acesta a fost un motiv de ten-
stune mai serios decét as fi dispusi si recunosc. Niciodati nu
mi-am dat seama ci graviditatea este ilegald. Vreau s3 spun
cd am fost tratatd ca o criminald, Primul lucru care mi s-a in-
tamplat a fost acela ¢4 mi-am pierdut slujba. Am inceput s3
ma ingrag - nu mult — dar exact cit trebuia ca s4 se vadi.
Seful meu m-a chemat in birou si m-a intrebat direct dacs

sunt insdreinatd. Am recunoscut — pe atunci oricum nu mi
mai puteam ascunde. El m-a intrebat daci sunt maritats. Am
spus adevdrul si in aceastd privinfd. Apoi mi-a cerut si-mi
dau demisia. Am refuzat. [-am spus ci nu gresisem cu nimic
si-am intrebat dacd imi poate ardta in ce mod contravenea re-
gulamentului companiei faptul de a actiona ca o tiintd ome-
neascd. Bine, lucrurile au devenit putin tensionate din acel
moment si interviul a luat sfirsit. In ziua urmatoare, am pri-
mit o scrisoare care spunea cd sunt concediati deoarece as fi
supraponderald. Ce gluma!

— In ce sens?

— Pai, intéi faptul de a fi fost datd afard pentru ci eram
Insdrcinatd. Pur si sitaplu nu era cinstit. Apoi alibiul pe care
l-au folosit ei — supragreutatea. Supervizorul nostru canti-
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reste cam 120 kg si de acum in noud luni nu va pierde nimic
din ele,

Zambetul I revenise:

— In plus, ei plitesc o bonificatie pentru consultatiile de
obstetrica fetelor maritate care riméan Insircinate si le lasa sa
lucreze in continuare. De ce n-ar face acest lucru si pentru
mine? A fost asa o lupta! '

Dupd citeva minute, Linda si-a recdpatat buna dispozi-
tie — cel putin aparent.

— Presupun ci asteptati sd vd spun de ce nu m-am cdsd-
torit.

— Doar atunci cand esti pregititd si vorbesti despre asta,
Linda.

P4, este simplu. Pur si simplu, nu eram indrdgostita.
Jack este un tip drigut si cred i as fi putut sd-1 determin sé
se tnsoare cu mine daci as fi vrut, dar era placut doar pentru
un week-end ocazional — nu pentru o viatd. Oricum, el s-a
transferat pe o altd rutd cénd a aflat cd eram Insdrcinata. Cam
asta e. Doar din cauza unei greseli de 30 secunde, nu trebuie
&3 fim nlanuit definitiv.

— Sunt convins ca ai dreplate.

—— Atunci, probabil ci suntefi singurul. Pdrinii mei s-au
tntors impotriva mea, telefonul nu mai suna sambita seara
pentru intdiniri i este ca gi cum ap avea o respiratie cu miros
neplicut pe durata a noud luni. Nu mi-am putut gasi nict
micar un apartament pand cand nu le-am spus ca sotul meu
este in striinitate. Partea cea mai rea a intregii situalii este cd
4mi iubesc copilul — vreau sd-1 am. In aceastd lume nebund,
o femeie bolnavi la minte care-gi urdste copili — inclusiv pe
cel pe care-l poartd in pantece — este considerata foarte nor-
mal3, citd vreme este maritatd. Nu pricep!

— Ce ai de gand sé faci?

— Presupun cd o voi scoate cumva la capit pe parcursul
urmitoarelor cateva luni, dar totul este atat de nedrept. De ce
nu ne lasd pur si simplu in pace, pe mine si pe copilul meu?

Un tratament psihiatric plin de injelegere si simpatie a
ajutat-o pe Linda in pericada graviditdtii si a sprijinit-o sa se
adapteze si dupd aceastd pericadd. Fa a inteles treptat curn isi
ceease inconstient propriile probleme si a inceput s actione-
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ze in acest sens. Si-a gdsit o shujbi la o altd companie aeriana
si a inceput o viatd noud. A trecut pe la mine cam dupd un an:

— Pii, doctore, sunt din nou insdrcinatd, dar de data asta
lucrurile stau mult mai bine,

— In ce fel?

— De fapt, in doud feluri. Mai intdi, m-am mdritat. Nu pot
s# md mai lupt cu lumea intreagi pentru alte noud hani. in al
doilea rand, m-am méritat cu un pilot de data asta — nu mai
vreau copiloti.

Ea a rés.

— De ce r&zi?

— Rad pentru ci m-am mdritat cu Jack! A fost atét de dra-
gut, pana la urmd. Dupi ce am rdmas insarcinatd, nu a mai
venit pe la mine, pentru ci a crezut ¢d nu vreau s& mai am
de-a face cu el dupd ,ceea ce mi-a facut”. L-am intdinit in-
tamplitor, dupd ce am iesit din spital si — cred cd suni résu-
flat — ne-am Indrigostit. A fost promovat, a adoptat primul
copil si suntem cét se poate de fericiti.

Nu isi rezolod 51 alte fele problemele
in felul in care a fdcut-o Linda?

Linda a fost una dinire putinele norocoase. Indignarea
morald a intregii noastre societati ipocrite este indreptaté ca o
armi citte capul fiecdrel mame nemaritate. Faptul <& nici o
femeie din Intreaga istorie a rasei umane nu a ramas vreoda-
t4 insdrcinatd fard cooperarea de bund voie a unui barbat este
trecut cu vederea intr-un mod convenabil. (Singura excepfie
posibild de la aceasta reguld a fost Fecioara Maria -— si chiar
si ea era méritatd la vremea cu pricina.) Desigur ci nu trebuie
neapdrat ca o femeie s8 riméand Insircinata.

Ce poate sd focd ea?

Ea poate alege una dintre multele metode de controlare a
sarcinii. Tehnicile cele mai proaste au o ratd a esecului de cir-
ca 70%, iar variantele cele mai bune sund sigure in proportie de
aproximativ 90%. Exceptie face pilula contraceptivd. Este, in
principiu, sutd la sutd eficientd in prevenirea graviditatii. Con-
form producitorilor, pilula poate, de asemenea, s provoace
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orbirea, paralizia sau moartea bruscd — in anumite cazuri.
Desigur cd barbatii nu iau pilule destinate controlarii sazcinii.
Catd vreme femeile sunt dispuse sd ia medicamentele — si Tsi
asumd riscurile —, e nu trebuie s3 facd ndmic In acest sens.
In mod clar, societatea noastra se aliaza impotriva acelora
dintre membrii s#i care se IntAmpla s3 se fi ndscut cu vaginin
loc de penis. Datoritd unui accident genetic care se petrece in
exact microsecunda concepiiei, jumdtate dintre embrioni
sunt destinali s se dezvolte ca femei gi se angajeaza s facd
tot ce pot Intr-o lume creatd de barbati.

Femeile miritate nu sunt mai protejate?

Situatia unei femei intr-o societate masculing este de o mie
de ori mai rea daci se intAmpla ca ea si fie necisdtoritd. Fe-
meile miritate obtin, cel putin, o carecare protectie prin aso-
cierea cu sotii lor. Chiar dacd nu li se acorda statut egal, ele
trdiesc sub un fel de umbreld masculina. Barbatul care se ri-
dicd ocazional pentru drepturile femeilor este aproape intot-
deauna un barbat insurat. El ia cuvantul, de obicei, dupd ce
sotia il sdcaie suficient de mult, si atunci apdrd, in general,
numai drepturile femeilor miritate. Pulini oameni se ridicd
pentru fata necdsatoritd. Probabil se porneste de la ipoteza cad
daci ea va valora vreodats ceva, atunci se va marita, Acest ra-
tionament este similar cu acela ca in cazul in care un pui va
valora ceva, atunci va invita sd cinte cucurigu ca un cocos. A
face din cdsdtorie biletul de acces la a te bucura in mod egal
de plicerile vietii nu pare un lucru corect. In plus, existd mi-
livane de femei care au procedat dupa cum le ‘ordonat so-
cietatea si s-au maritat, insd prin divort sau moartea sotilor
lor, s-au trezit din nou necdsitorite. Chiar si.Serviciul de taxe
si impozite practicd discriminarea, refuzindu-le femeilor de~
ductii importante si justificabile din impozit.

fn general, femeile sunt obisnuite si absoarbd mai multd
pedeapsd decat barbatii, iar femeile necésétorite sunt experte
in aceastd privin{d. Pentru cel mai mulli, ele rdmén binecres-
cute, fermecitoare, rafinate. Sunt marea minoritate ticut,
victimele blande.
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Celor mai multe dintre femed le ia mult
sd se adapteze rolului? '

Céteodata, ele trebuie s3 facd acest fucru aproape peste
noapte. Asa a fost si pentru Anne. Are 37 ani, este inca supla
gi atrdgitoare. A divortat cu un an in urmd, dupd zece ani de
cisnicie, si detine custodia celor doi copii ai sai.

— Incd nu stiu dacd am facut ceea ce trebuia, doctore.

fsi clating incet capul, dintr-o parte ntr-alta.

— Ceea ce trebuia in privinta a ce?

— In privinta divortului de Tom.

Exista o notd de panicd in vocea ei:

— Nu stiti prin ce-am trecut in cursul anuhud care s-a in-
cheiat. Aproape cd am inceput s cred ci singurul lucru mai
riu decht a fi miritats si nefericitd este faptul de a fi divorta-
td. Cel putin atunci cdnd eram méritatd existam.

— Inteleg, dar poti si fii mai explicita?

~ Pdi, eram doamna Spencer. Acum, cdnd merg undeva si
ma prezint ca Anne Spencer, e ¢a si cum ag fi o fnitatie leftind.
Am impresia cd oamenii gdndesc despre mine cd ag i ,Mar-
ca X” sau ceva de genul acesta. Situatia este atat de subtils,
incdt este greu de descris, dar atmosfera se schimbi cind cet
de fatd afld ci nu sunt cisitoritd. Vreau si spun cd dacd o fe-
meie este cisdtoritd, pentru intreaga lume este ca si cum ar
purta Stampila de Aprobare a Bunei Gospodine — ea este
stampilatd ca ,ACCEPTATA".

— Imi poti da un exemplu?

— Cred cé primele trei luni au fost cele mai grele — mi se
pérea cd primesc lovituri din toate partile.

Anne a suspinat adénc si apoi a continuat:

- Ca atunci cand am iesit la cind — sau ar trebui s3 spun
cd am Incercat s ies la cind. Cred cd ma autocompitimeam
-~ divortasem doar de o lund — si am decis s mi duc sd
méndnc intr-un loc placut. Speram ¢4 mi va inveseli Iin vreun
fel — intelegeti ce vreau s& spun. Am ficut rezervare ca intot-
deauna — Tom si cu mine obignuiam sd mergem deseori In
acel loc — si m-am fmbracat. Cand am ajuns, gazda a spus:
V& Insoteste cineva?” Acum, cdnd imi amintesc, iImi dau
seama ca a fost necioplitd intrebandu-ma acest lucru. Divor-
tatd de patru siptdméni, mancind Intr-un loc unde obignu-
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iam sd merg cu sotul meu, si ea doregte sa stie dacd ma va In-
sofi cineva. Hste ca si cum ai intreba pe cineva care se in-
dreaptd spre scaunul electric unde are de gand sd-si petreacd
vacantal Dar nu aceasta a fost partea cea mai rea. Atunci cdnd
I-am spus cd suni singurd, & arborat unul dintre acele mici
zimbete infatuate pe care numai o femeie casatoriti le folo-
seste In fata uneia nemdaritate si a spus: Ami pare rdu, dar nu
permitem intrarea femeilor neinsotite.” Am simtit pur si sim-
plu cd ma prabusesc. Am plans tot drumul péna acasd in taxi,
am luat doud somnifere, m-am dus direct in pat 8i nu m-am
mai trezit pand la ora 1, in dupa-amiaza zilei urmétoare.

Anne privi in depértare.

— (e s-a intdmplat?

- INImic.

Ea isi cldting capul ncet dintr-o parte in alta:

— Tocmal mi-am amintit ce s-a intdmplat dupd aceea.
M-am sculat, in fine, mi-am pregatit o cafea si am avut o micd
discutie cu mine insdmi, Mi-am spus cd nu fusese decat un
ghinion, c3 eram intr-adevir aceeasi persoand care fusesem
intotdeauna si cd nu aveam nici un motv pentru care s mé
supdr. M-am simfit mult mai bine, asa ¢ m-am imbrdcat si
am coborat sa-mi ridic posta. Nu aveam decdt un mesaj sosit
prin posta. In care se spunea: ,Deoarece a avut loc o schim-
bare care poate afecta situatia creditului dv., cu efect imediat,
toate conturile dv. de credit la magazin au fost inchise.” Am
simtit ci-mi vine sd sar pe fereastrd. Nu sunt Iisat in restau-
rant, mi-au refuzat conturile de credit — ce puteau si-mi mai
facd, sd mi expedieze pe Insula Diavolului?

Contrastul dintre viata unei fernei méaritate si situatia unei
fete necisdtorite era deosebit de dureros pentru Anne, deoa-
rece trebuia si realizeze tranzifia doar in citeva siptiméni.
Dar indiferent daci respingerea este tr3itd de o femeie in mod
brusc sau treptat, ea este Intotdeauna dureroasé.

De ce se intdmpld asifel?

Ca parte a modului nostru punitiv de tratare a infractori-
lor, un infractor condamnat isi pierde drepturile civile. El este
impiedicat sd voteze, s detind functii publice gi anumite ti-
puri de proprietate. Ca parte a conceptiei noastre punitive de
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tratare a femeilor, cele care se intdmpla s fie necdsitorite fsi
pierd drepturile sociale. Lucrurile de care barbatul american
mediu beneficiazad de Ia sine, cum ar fi a manca intr-un resta-
urant la alegere, a detine conturi de credit si carti de credit, a
obtine Imprumuturi de la banci, sunt adeseori greu de obfi-
nut pentru o femeie necisatoritd. Pentru o fatad suficient de
hotaréts, existd, desigur, Intotdeauna o solufie. Penny este
una dintre acestea. Are 29 de ani i dupd cum spune ea: ,,Nu
simt deocamdatd cd ar trebui s3 ma marit.”

— Am Inceput s& ma enervez cind am constientizat ruti-
na ,Jocului din spate”. Credeam ca sunt indreptétitd la ace-
lasi lucru ca toti ceilalti. Asa cd am inceput sa ripostez. Cénd
vreau sd merg la un restaurant, fac rezerviri pentru doud per-
soane pe numele unui birbat si m4 duc pur si simplu. Dupi
ce ajung la masd, astept circa 15 minute, dupd care comand.
Banudesc ci el presupun ci iubitul meu nu a venit i sunt 1i-
satd si sufdr pe cont propriu. Uneori chiar sunt compatimita.
Odats, managerul a venit la masa mea si a spus: ,Cel cu care
trebuia sd te inthlnesti te-a dezamagit in seara asta, nu-i asa,
dragd?” fmi venea si- spun: ,Nu, cei care mé dezamdgesc
sunt tAmpitii care conduc restaurante ca acesta, fiindcd ma
fac sd spun minciuni ca sd pot intra.” Dar nu am ficut-o,
fiindc nu ar fi avut nici vn rost. Stiti, cAteodatd ma intreb dacé
meritid. Obisnuiam s3 dobor multe bariere, insd de vreun an,
simt cé nici nu-mi mai vine sé Incerc.

Desigur, partea cea mai rea In cultura noeastrd, in situatia
in care esti necésédtoritd, viduva sau divortatd, este presiunea
sociald subtild, dar implacabild care uzeaza rezistenta celei mai
dure si mai hotdrate femei. 53 o ldsdm pe Anne sd continue:

— Am supravietuit in zilele de inceput, cred, dar abia
apoi, exact cdnd credeam ¢ partea cea mai rea s-a sfarsit, am
fost izbitd cu adevarat. Nu exista nici o modalitate de a-mi re-
lua viata de unde o ldsasem. Am fnceput sd realizez incet cd
pur si simplu nu este loc pentru o femeie nemaéritatd intr-o so-
cietate cdsatoritd. Cei care sunt casitoriti ne transmit treptat
mesajul ci nu e loc si pentru noi. Fetele cu care obignuiam si
iau pranzul, pe cdnd eram ciséatoritd, la inceput au continuat
sd ma invite exact ca si inainte, o datd pe luna. Dar apoi, dupd
vreo trei luni, au sdrit peste o intilnire. Am intdlnit-o pe una
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dintre ele prin centru, In sdptimana care a urmat, si am intre-
bat-o despre acest lucru. A devenit destul de nelinistits sia
spus: ,,Oh, Anne! Imi Pare atdt de rin! Am schimbat ziua in
care ne intdlnim si probabil ca toatd lumea o fi uitat s4 te anun-
fel” Bineinteles, am priceput. Nu puteam si nu pricep. Atunci
cand Clubul de Pranz, Clubul de Bridge si fetele cu care aj
mers la cumpirituri in ultip; Zece ani uits cu tofii sa-H spu-
nd ca si-au schimbat programul, trebuie intr-adevar si fif tim-
Pit ca sd nu-ti dai seama cx W mai esti dorit. Singurul grup
din care nu am fost datd afars a fost Liga Mic4, iar pentru un
Hmp m-am temut i nu aveau sd-mi mai dea timbre verzi* I3
supermarket, din cauzi c eram necdsdtorits. Cand am obii-
nut divortul de Tom, nu stiam ci divortez si de restul lumiil”

De ce femeile fars pereche se adund la un Joe?

Principalul motiv egte acela cd nu existd nici un alt loc
pentru ele. Ele au fost proiectate in afara societdtii normale la
fel de sigur pe cat este faptul cd pasta de dinti poate fi impin-

emotionald nu le usureaza deloc situatia. Este ca si cum i-ai
Spune unui cocosat: ,Stai drept! Vrei sd-ti strici corpul?” Daca
femeia necisatorita ar fi fost capabild s se descurce perfect in
societatea césétorjté, -ar mai avea din capul locuhy proble-
ma pe care o are. In fapt, ea este respinsé peniru cx este necs-
satoritd si apoi nu i este acordatd posibilitatea de a face orice
pentru a se face din nou acceptatd, o

Este intr-adevir chigr asa de grav?

Da. Sursa optim3 de relatii sociale se afld in cadrul contac-
telor deja existente — prieteni, vecini, rude prin alian{d, co-
legi de lucru. Datority faptului ci femeia hecdsdtorits, prin
divort, viduvie, sau pur sisimplu din cauzi ci a rimas necd-
sdtoritd, este eliminats din refeaua sa socialy, grupul ei de

———
* Timbrele verzi sunt bonuriie de masi distribuite celor care detin drep-
tul de ajuter social de la stat ~Welfare” (N. trad )
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prieteni se micsoreaza in mod pronuntat. Ea ajunge si fie izo-
latd din punct de vedere social, iar dac nu este salvatd rapid,
ajunge curdnd izolati si din punct de vedere sexual. Pentry
majoritatea femeilor, lipsa contactelor sociale inseamna in
mod inevitabil lipsa de oportunitdti sexuale.

Marcia a avut o experienta unicd. Are 47 ani si este un so-
ciolog reputat. Cu patru ani in urmd, sotul ei a murit si ea a
avut posibilitatea s observe in mod direct, cu ochi de specia-
list, prin ce este nevoits si treacs o femeie izolati din punct
de vedere sexual:

— Doctore, este ca si cum ti-ai prezida propria inmorméan-
tare! Vreau sd spun ca stiam exact ce mi se intampld, dar nu
aveam ce sd fac! Si partea cea mai rea legata de toats treaba
asta este ¢l ar fi trebuit 53 ma agtept, dar atunci cand {i se in-
tAmpla chiar tie, nu esti niciodats cu adevérat pregatit. fn timpul
primelor dous luni de dupd moartea lui Frank, aproape ci
aveam prea multi oameni in jurul meu. Eram atat de neferici-
t4, incht nu-mi doream decat s fiu singurd. in cele din urma,
m-am descotorosit de toatd lumea — sau asa am crezut,

— Ce vrei s spui, cum adica ai crezut 5 te-ai descotoro-
$it de toats lumea? '

Marcia a ras:

— Bine, s-ar putea ca eu sd mi prind greu de unele lucruri,
dar cand privesc in urmi la acest lucra, imi dau seama c3 erau
incantafi si scape. Erau ocupati cu propriile lor viei si eu nu
fdceam decét si le iau din timp. Chiar daci nu i-as fi rugat,
s-ar fi indepértat singuri in urmstoarele céteva siptimani.

— Ce s-a intimplat dupi aceea?

— M-am trezit inifiatd, In mod spontan, intr-o noud casts.
Dup# cum cunoasteti, in sociologie, termenul de casts se apli-
ca unui grup social din care nu exists nici o fegire. Odati ce ai
pafruns, esti Tneuiat pe dinduntru si de obicei ramai acolo o
viatd intreagd. Nu H se permite decat s3 te asociezi cu alfi
membri ai aceleiasi caste. Cisitoria cu un membru al altei
caste este interzisd cu strisnicie. Mai exists si o laturd tehnics
interesanti si destul de pustiitoare legatd de acest sistem de
castd. Relatia sexuald este interzisy intre membrii diferitelor
caste. Singurele exceptii sunt contactele tainice si limsitate, In-
totdeauna pedepsite atunci cand sunt descoperite.
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~— Chiar asa era?

— Doctore, mi-am petrecut patru ani in India, studiind so-
cletatea indiand, si nu am crezut niciodatd c4 ceea ce am
vazut acolo ar putea exista si aici. Dar existi. fnss partea cea
mai incredibild este & mi s-a intmplat mie. Dupé cum ati
mentionat mai inainte, eu eram ,izolaty din punct de vedere
social” — nu aveam prieteni, nu aveam confacte sociale sinu
exista nici 0 sansa s am. Nu era decét o chestiune de timp
fnainte s4 devin izolatd din punct de vedere sexual, iar acest
lucru m-a ficut si ma simt si mai lipsitd de sperantd. Aveam
de ales intre a nu face nimic, a nu merge nicdieri sau a nu
avea cu cine sa merg sia mé asocia cu membrii noii mele cas-
te sociale.

~ 51 care era problema in acest caz?

Marcia zAmbi:

— Incerc sa nu mi consider o snoabd, dar dupd 20 de ani
de predat la Universitate, mi se pare greu sd-mi petrec o seard
cu un birbat al cirui interes principal in viala este vopsitul
maginii sau cum se fac carnatii. A fost groaznic pentru o pe-
rioadd, pand cind m-am gandit serios si am ajuns fa o solufie.

— Ce-ai ficut?

— Mi-am dat seama ¢4 reflectam prea mult la ceea ce mi
se intdmpla, asa ci am hotirat s uit de toate acestea — adji-
cd, 83 Incerc sd uil. M-am intors in India printr-o asociatie si
am intdinit un birbat a cirui sotie tocmai murise cu cateva
luni in urma. Era antropolog si am inifiat un program cotnun
de cercetare — chiar asa am ficut. Despre corelarea obiceiu-
rilor sociale cu evolutia societitii. Pe misurd ce tHimpul trecea,
am Inceput s ne dezvoltdm propriile noastre obiceiuri socia-
le 5i 53 spunem c# societatea noastr3 privati a inceput s evo-
lueze. Vreun an mai tirziu, ne-am cisitorit s m-am reinte-
grat in vechea mea casts - cea a femeilor cisitorite. Ce bine
€ 88 revii!

Ce se poate spune despre femeile care

mit s¢ cdsdiorese niciodati?

Societatea noastrd are multe puncte nevralgice, iar unul
dintre ele o distruge pe femeia care, dintr-un motiv sau altul,
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il s-a maritat niciodatd. Ea face Intotdeauna obiectul ironie;
st este chiar potrivitd pentru citeva hohote de ras. Chestiunea
pe care toalii lumea o pierde din vedere este aceea ci femeia
necasdtoritd nu este o creaturd neobisnuits — ea este pur si
simplu o femeie care, in mod intentionat sau neintentionat, a
rdmas necisitorits. In mod ironic, de o doamna necdsitority,
in vérstd de 62 ani, se face haz dacd este fal batrana, este tra-
fatd cu respect daca este cilugdrits, compdtimitd dacl este vi-
duvd si adeseori admiratd in secret dacs a divortat de patru
ori. Totusi, dincolo de aceste aparente, toate cele patru feluri
de femei sunt in mod fundamental Ia fel si au de fapt multe
trasdturi emotionale comune. Majoritatea sunt impiedicate s&
gaseascd o solutie la problemele lor datorits abifudinii rigide
si nerealiste a societidtii in care trijesc.

Ce se poate face in situatia datd?

Dilema femeii izolate din punct de vedere sexual poate fi
rezolvatd in doud feluri. Mai intéi, societatea noastra poate de-
veni constientd de nedreptatea care afecteazs peste 50% dintre
membrii $&i s1, Intr-un acces de caintd, sd accepte femeile, in ge-
neral, si femeile necisitorite, in special, ca membri cu drepturi
depline si cu privilegii egale. Din punct de vedere practic, ar fi
mult mai usor si faci cascada Niagara sd curgi in sus.

Singura solutie care poate aduce rezultate este aceea ca fe-
meta si preia singurd initistiva. Trebuie sa inteleagd in deta-
liu prejudecitile societitii, care au determinat izolarea ei 5isd
se apere impotriva lor. Trebuie 84 recunoascs t mod onest in
ce fel a contribuit la propria sa problemad si sd-si schimbe
abordarea. Trebuie s4 invete o duzing de tehnici distincte de
supraviefuire emotionals si s4 se salveze pe sine. Chela ferici-
rii pentru femeda izolatd, din punct de vedere sexual, este cu-
noasterea si infelegerea. Cu informatiile detaliate din capito-
lele urmatoare, cu hobdrdre si cu cea mai maruni Iaréma de
noroc, fiecare femeie izolaid din punct de vedere sexual {(sau
in pericol de a deveni astfel) isi poate reglisi calea clitre civili
zatie. S-ar putea chiar ca ea si se intoared infr-o stare mai
bund decit aceea in care era atunci cind a plecat.



Mituri ale sexualititii
feminine

De la cine invati femeile despre propria lor sexualitate?

De 1a cei care sunt cel mai pulin capabili s3 le nvete. 99%
dintre ,specialigtii” pe probleme sexuale ale femeilor nu au
avut niciodata ciclu menstrual, sau bufeuri, nu au niscut un
copil — si nu li se va Intdmpia niciodats. De fapt, ei nu vor
avea niciodatd nici un fel de experientd in ce priveste sexua-
litatea feminind — deoarece sunt bérbati.

Ce anume ii calificd pe acesti barbati si le dea
femeilor rispunsuri la problemele privind
sexualitaten femining?

Nimic, Cartile savante despre femei si comportamentul lor
sexual au inceput s3 fie scrise acum circa 500 de ani, in timpul
Evului Mediu. Pe vremea aceea, femeile ocupau o pozitie so-
ciald putin superioars vitelor si ceva maj scazutd decat aceea
a bérbatilor nebuni. Asa cum nici un om de stiinti care se res-
pectd nu s-ar géndi si intrebe o vacd cum se simte, nici un sa-
vant medieval nu ar fi catadicsit s34 puni infrebiri unei fe-
mei. Generatia urmstoare de sexologi si-a pregitit proiectele
atind cartile scrise de predecesori. Ei au studliat cu atentie si
evlavie revelatiile indoielnice pe care le-au affat acolo si au
murmurat ceva de genul: , Hmm, este exact cum mi-am inchi-
puit! Am stiut eu! Am stiut-o tot tHmpull” fntéri’;i de ignoran-
fa Evului Mediu, ei au pornit Ia drum spre a tulbura si mai
mult apele sexualititii. Nimeni nu a binevoit mdcar si le intre-
be pe doamne ce simt (sau ce nu simt) din punct de vedere se-
xual. Nu era necesar s3 faci aga ceva—- la urma urmei, ei de-
tineau cuvantul unei intregi generatii de expert — si toti ar £i
pus Intrebdri mai curdind unei vaci decit unel femei.
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A pricinuil vreun rdu acesti specialigti?

Doar femeilor. Majozitatea ,,constatér'ﬁor:’ tiAmpurlii des;i)re
comportamentul sexual feminin reprezintd in 1.ntregu_ne gan-
durti ale barbatilor inspirate de iluzii. Anumite chestiuni mi-
nore despre femei, cum ar fi aceea CEE ehj nu sunt cu adexrz}raF
capabile s3 se bucure de sex, sau ci barl?a;n suntvsqu-leAm
femeilor din punct de vedere sexual, au inceput s3 apard in
manualele medicale cu o regularitate monotoni. Deoarece
aceleasi conceptii gresite si neinfelegeri au fost repetate lav_ne_
sfarsit, ele au incepul s8 ia aparenta faptelor: Pe mésuzra. ce
barfele stiinjifice s-au transmis de la o ge.ne‘ratfife de Speqahﬁz
1a alta, greselile au dobér}d.it aura aut‘e:'q%lmt‘ei;x.;. In I.nod trep-
tat, platitudinile si-au ;reit dljuzn n Femstg si ziare si au deve-
nit o parte a folclorului sexual american. Printr-o repetare ne-
crutitoare, ele au fost, in cele din urms, accepiate pe scard
largi ca fapte.

Curen le-a afectat pe femei acest lucry?

Deoarece existd o asemenea lipsd de informatie onestd,
competentd despre modul in care functl{}nea;é sexna]‘:tétea
femining, femeile sunt cei mai avizi ciutitori ude .cgn{i&i}n;?
despre propriile lor viefi sexuale. Ele devoreazs orice faran.na .
de informatie despre sinele lor sexual. Cu toate ¢ lucrurlle
citite erau in majoritate vesti proaste, acestea erau totusi (saw_u
asa credeau femeile) mai bune decét lipsa oricﬁro:j .vegtl.
Deoarece erau bombardate in permanentd cu aceleasi mfo;::
matij indoielnice despre sexualitatea femining, au inceput si
le ciea crezare. Ba mai rau, au dezvoltat treptat ,sindromul
hotilor si vardistilor”.

Ce este , sindromul hotilor si vardistilor”?

Si politistii si infractorii, in timp\._zi for liber, se uitd la ;tele-
vizor. Fi vid cum opereazd dublurile lor de pe ecran si, ca
oricare dinire nol, tind si imite (constient sau mconstlenjt)
comportamentul descris pe ecran. Ulterior, can@ un ;?roduca'—
tor TV doreste s facd o emisiune despre politisti si escrodi,
incercand si fie realist, isi bazeazd cercetarea pe 1"é§pL1nsur11e
efective ale indivizilor reali. Din nefericire, subiectii au adop-
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tat deja trdsaturile actorilor. Emisiunea rezaltatd nu reuseste
decat sd perpetueze stereotipul pe care incerca si-] evite.

Ce legiturd ave acest lucru cu femeile?

Catd vreme femeile sunt Impresurate cu povestiri aparent
demne de crezare despre felul in care se comportd (sau ar tre-
bui sé se comporte) din punct de vedere sexual, ele isi adap-
teazd In mod treptat raspunsurile si anticipérile sexuale,
astfel Incat sd corespundi cu ceea ce au citit. In acest caz, re-
alitatea ajunge $3 imite fantezia -— femeia ajunge Invinss la
capdtul cursei. Nu numai ci femeile actioneazi ca si cum toa-
te miturile scrise despre ele ar fi adevirate, dar transmit stiri-
le proaste fiicelor lor, care le integreazs in viala proprie si, la
randu-le, ist influenteazs fiicele. Mergand pana la ultima con-
cluzie absurda, rezultatul este o generatie de femei care au ac-
ceptat drept fapte o colectie formidabila de zvonuri privind
sexualitatea, conceptii eronate, nein felegeri, care nu reprezintd
nimic aliceva decdt simple si vechi dorinje masculine neinte-
meiate,

~Dorinfe masculine netntemeiate”?

Da. Fiecare biirbat are propria sa colectie particulari de te-
meri st anxietdfi legate de sex. O parte este rezultatul colosa-
lei poveri de vinovitie pe care societatea noastrd o mpune
fiecdrui copil — baiat sau fath — cu mult Inainte ca acesta si
aibd prima neliniste sexuald. Celslalt factor care lucreaza im-
potriva bazrbatilor este incercarea asidud de a-si nega inferiori-
tatea sexualld functionali incontestabili.

n ce fel sunt barbatii inferiori
din punct de vedere sexual?

Din picate, penisul standard nu este pur si simpiu un or-
gan sexual. Asa cum a fost previizut, este prea scurt, prea
subtire si mult prea flexibil pentru a se impreuna cu vaginul.
Tnainte de a avea loc erectia si Tnainte ca penisul sd devini un
proiectil falic, trebuie s8 aibd loc o duzind de evenimente
complexe, emotionale si psihologice. Chiar si dupi ce actul

- sexual a fost initiat, erectia trebuie intretinuts, ejacularea tre-
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buie intdrziats, iar orgasmul trebuie coordonat, astfel fncat si
femeia si fie satisficuti. Nu este citusi de pufin o treabs
usoara. in fapt, orice bdrbat, intr-un aneme moment din via-
18, descoperd ci potenta sa sexuals este fie absents, fie impie-
dicatd In mod covarsitor. Pentru cei mai multi, esecul erectiei
este ocazional si trecifor — pentru altii, este cauza unei
deficiente sexuale majore.

Fiecare birbat trecut de varsta pubertitii sufera de aceeasi
incertifudine — va fi el capabil s3 aibs g1 si menting o erectie
in cursul acelei nopti? In schimb, pentru o femeie, relatia se-
xuald este simplitatea insisi - cel putin din punct de vedere
mecaric. In principiu, orice femeie este capabild oricdnd de
copulatie. Este posibil ca ea si nu simts plicere, s& nu ajunga
Ia orgasm, dar cel putin se poate angaja tntr-un raport intim.
in principit, nici o femeie nu a avut vreodats urmitoarea ex-
perienta:

EA: Ce s-a intamplat?

EL: Nimic. Vrean s3 spun, pur st simplu nu reusesc sd.., —
stif, nu vrea si..., nu vrea si. .

EA: Cum asa?

EL: De unde vrei s# stiu eu cum asa? Pur si simplhs, nu reu-
sesc sd fiu gata. :

EA: Existd ceva ce as pulea s3 fac?

EL: Doamne, ag vrea s4 existe ceva pe care cineva si-1 poatd
face!

EA: Poate ar trebui sX asteptam pana maine?

EL: De fapt si de drept, cred ¢4 nu avern de ales — in afara
cazului in care, desigur, pofi sa-ti Imaginezi o solutie
prin care s& continui f&r3 mine.

Indiferent cit de intelegdtoare ar fi fermeia, barbatul are in-
totdeauna sentimentul ci a suferit un esec. 5 mai ales, ca n
cazul oricdrei fiinte umane, are nevoie de un motiv pentru
esecul sau. Explicatia cea mai atragitoare si mai fentanti este
deficienta sexuald a partenerei.

Cum il ajutd acest lucru?

Nu il ajuté. Din punct de vedere rational, a dovedi ci toa-
te femeile au deficiente de naturé sexuald face doar ca proble-
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ma barbatului sd fie gi mai dificil de rezolvat, Dar nefericirea
simte nevoia de tovarisie, iar transferarea vinet asupra parte-
nerei preia o parle din usturimea necazului barbatului. Daci
se intmpld ca barbatul anxios din punct de vedere sexual s
fie un profesor sau un cercetdtor in domeniul sexualitatii,
adesea existd o tentatie irezistibild de a transmite asupra altui
aspect blocajul emotional.

Cumn se petrece acest lucru in practicd?

S& spunem, spre exemplu, ¢& profesorul care ajutd la sta-
bilirea standardelor sexuale suferd de ejaculare prematura. in
aceastd stare, erectia se desfdsoard conform programului, pe-
nisul pétrunde In vagin fara dificultate, iar ejacularea are loc
aproape instantaneu. (In functie de gravitatea problemei, mo-
mentul orgasmului poate varia de la jumatate de minut ina-
inte de penetrare pand ia doud minute dupi aceea, dar un
barbat cu ejaculare prematurs care poate intirzia inevitabilul
cu 30 de secunde se descurcs bine.) Indiferent cét de rar se in-
tampld, orgasmul prematur al barbatului nu este o gluma
pentru nimeni. De vreme ce este mai intdi birbat si abia apoi
profesor, el nu este nerdbdétor s&-si recunoascd deficienta se-
xuali in fata studentilor, care se tin de fiecare cuvént al lui. in
mod cobisnuit, nu doreste si recuncascd nici mécar fatd de
sine. Alegind singura cale posibild de a iesi din nefericita si-
tuatie (cu exceptia aceleia de a depdsi problema emotionald
fundamentald care provoacd problema legatd de polentd), mai
intdi inventeazd, apoi face speculafii logice si In cele din
urmi, dovedeste primaul mit al sexualitdiii feminine: femeile
ajung mat incet la orgasn decdt barbatii.

Nu este adevirat acest lucru?

Depinde ce parte a patului ocupi. Fiecare barbat cu pro-
bleme premature cultivd acest basm. Atéita vreme cat el poa-
te gisi destule femei care sd-1 cread si sd accepte un meci re-
tur de sex fird satisfactie, nici unul nu este mai infelept. Dar
atunci cand femeile incep sd gandeascd pentru ele insele, lu-
crurile incep sd se schimbe. In ultimii ani, femeile au studiat
psihologie, medicind i psihiatrie; unele dintre ele au Inceput
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sd analizeze problemele sexuale din propriile lor puncte de
vedere. Incep chiar s4 pund intrebari stanjenitoare, cum ar fi:
»Dacd un birbat ejaculeazd inainte ca partenera lui s& atingd
orgasmul, in loc ca acest lucru si dovedeascd ci ea este prea
inceatd, oare nu dovedeste ci el este prea rapid?”

Aceasta intrebare a intrigat-o si pe Nita, si nu numai din-
tr-un teoretic punct de vedere. Avea funclia de cercetitor
asistent la un mare centru medical si divortase cam de cinci
ani. Era blonda si vorbea cu o voce calma: .

- In calitate de cercetator, sunt calificats si gandesc cu
propria mea minte. Nu este de presupus ca noi si acceptdm
lucrurile doar fiindcs asa face restul lumii. Nu-mi doresc de-
cat sd fi avut atdta minte cat si fi aplicat acest principiu si in
viata mea!

Ea isi muses buza.

— In ce sens?

—in singurul sens care a contat vreodati cu adevirat —
cdsnicia mea! Am fost maritatd cu un profesor de matemati-
ca timp de sase ani si nu am avut niciodati nici macar o noap-
te satistdcatoare de dragoste. Am facut odatd un caleul — din
circa 1 100 de incercari, am atins orgasmul de 12 ori. Asta se
traduce In doud situatii pe an — poate ar {i fost necesar s3 fi
programat una de Criciun si una cu ocazia aniversirii mele.

Nita nu a zambit,

— 51 partea cea mai proastd este cid In tot acest timp, am
crezut cd este vina mea. In acele zile, credeam tot ceea ce ci-
team in cdrfi $i tot ceea ce imi spunea sotul meu. El era un
specialist in matematics, asa ci am crezut ci este specialist si
in sex. Doamne, cit am putut s§ gresesc!

—— Ce vrei s3 spui?

— P&, intotdeauna era la fel. De fiecare data cind faceam
sex, exact cand eu mi porneam, el ejacula si totul se isprivea.
In jumdtate din cazuri obisnuia si ejaculeze chiar inainte de a
fi impreund si totul era pe mine! La inceput, ii pérea rdu si se
scuza, dar apoi, pe masurd ce timpul a trecut, a devenit con-
vins cd numai el are dreptate. Aducea acasa cirti si lucriri sti-
infifice ca s& dovedeascd faptul cf este ,normai” $icd era in
intregime vina mea.

— Ce fel de cirgi?
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- (3h, stiti, obignuitele cirtl care nu mai sunt la modi le-
gate de sex — cele care spun ¢4, cu ¢t un birbat este mai nor-
mal, cu atdt ajunge mai repede la orgasm in cursul actului se-
xual. Nu mi intreb decat de ce nu organizeazi ei o Olimpia-
d# Internationald a Ejacularii, in fiecare an, si s8-] aleagd pe
cel mai normal bérbat din lume — oricine ar trece peste trei
secunde niu s-ar califica. Desigur, nu ar exista decat o proble-
md ~— unde ar gdsi castigitorul o femeie care sé fie interesatd
de acel gen de sex supersonic?

Mita s-a gandit un moment, apoi a continuat:

-~ Cea mai mare obiectie pe care o am este legati de felul
it care trag concluzit crfile de acest fel. De pildd, ele spun ca
deoarece masculul maimutd ajunge repede la orgasm, este
normal ca 51 masculii umani sd fach la fel. Plecand de la o ast-
fel de comparatie, soful ideal ar trebui sd ajung la orgasm cat
ai clipi, sa trdiascd cu alune si cu banane, i poarte un costum
de catifea rosie si sd lucreze pentru un flagnetar. Pur si sime
plu, ew nu cred i este asal

Are dreplate Nita?

Tn adeviratul sens al cuvantului, da. Multe dintre femeile
care au fost diagnosticate In mod solemn ca frigide, pur si
siplu nu sunt stimulate suficient din punct de vedere sexu-
al. in baza regulilor vechi, de indatd ce un birbat a expediat
un penis in erectie in vagin, responsabilitatea pentru a atinge
orgasmiil 1 s-a transferat femedi. Nu este deloc aga. Nici o fe-
meie nu meritd si fie etichetatd ca frigid4 in plan sexual dac
partenerul rz § oferd cel pufin suficientd stirnulare mecanics
pentru a declansa un reflex orgasmic.

Cdt de multd stimuinre presupune acest lncru?

Pentru cuplul tipic, circa opt minute de act sexual efectiv
sauintre 75 si 80 de migcdri pelviene. Acest lucru presupune,
desigur, un timp rezonabil pentru preludiu — suficient pen-
tru a declanga Jubrifierea vaginald — 3i 0 atiosferd emotio-
nald de afecfiune reciproca. In aceste fmprejurari, femeia me-
die ar trebui sd fie capabild s34 ating orgasmul.
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51 dacd nu poate?

Atunci este posibil ca ea si sufere inlr-0 anumitd masurid
de deficientd orgasmicd (un termen mai descriptiv decat frigi-
ditale), datoratd unui conflic: emotional fundamental. insd
dacd partenerul ei 1i oferd o penetrare rapidi, cateva miscan
lipsite de entuziasm, un jet rapid de spermil si o scuzid mor-
miitd, este mai mult ca sigur ca este problema lui, nu a ei. n
mod tragic, barbatul care nu-gi poate intdrzia orgasmul si si-si
prelungeascd astfel erectia suficient de mult Bmp pentru a-si
satisface partenera, cheltuieste o cantitate colosald de timp si
de energie incercind sd o convingld ¢ ez este de vina. Chiar
aacs ea devine convinga, acest lucru nu rezolvd cu adevirat di-
lema lui — el continud sd se confrunte cu problema ejaculiirii
premature. Ar pirea mult mai rational ca el sé-si asume drept
sarcind vindecarea propriei boli, decét 53 inventeze una noud
— orgasm feminin intdrziat — pentru a dovedi c4 este normal.

Poate fi vindecatd ejacularea prematurd?

Da. Iste, in esentd, o problemd emotionals. Birbatii aflati
In aceastd situafie Incearcd sd-si castige bitiliile cu penisul si
sfarsesc intotdeauna prin a fi Infrangi. De vreme ce conflictul
fundamental este intotdeauna unul subconstient, victima
este rareori constientd de ceea ce i se intdmpla. ¥l nu stie de-
cat ¢ mare parte din distractie consid in sex — pentru el g
pentru femeie. Ceea ce ar trebui si fie cea mai recompensa-
toare st incntiioare dintre experieniele umane se transforma
intr-un scurt interludiu de dezamdgire reciprocs. S-o lisim
pe Nita sd continue:

— De-abia la un an dupd divorf, am inceput, pentru pri-
ma oard, sd Inteleg ce este ejacularea prematurd. Si singura
metoda prin care am putut afla intr-adevir asta a fost si cer-
cetez eu Insdmi problema. Chiar si acurm, ¢dnd o infeleg, to-
tul pare atdt de prostesc. Daci femeile ar fi avut aceastd pro-
blemd, ca ajung prea curdnd la orgasm ——si cunosc unele care
ar fi fericite s aibd aceastd problems —— ca si o depaseascy,
ar fi poposit in biroul psthiatrului $ntr-o or. In nici un caz, nu
le-afi intdlni In postura de a Incerca s convings pe toatd lu-

- mea cd este un lucru normal.
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- Daca existd vreo consolare, aceea este ci nu toti barba-
tii sunt la fel. Dupd divort, am cunoscut un birbat minunat,
Roger. Singurul neajuns era ca i el avea aceeasi problems ca
st fostul meu sof — stifi, bang-bang-mersi-mami. N-am ficut
decét sd-i spun deschis ci nu sunt pregatitd si-mi petrec alfi
sase ani numarand cripiturile din tavan. In acea saptamans,
-am expediat direct la psihiatru.

—- e s-a IntAmplat?

— E o poveste prea lungad pentru dupi-amiaza aceasta,
de%r el a descoperit multe despre sine — si despre felul In care
mintea controleazd trupul. A ficut tratament vreo sase luni,
far cind am realizat cat de mult se schimbase, mi-am ficut o
programare la cabinetul dv. pentru a fncerca si obtin si eu
acelagi gen de rezultate. o

— El si-a depisit problema sexuald?

~ Judecati si dv. Dupa ultima sedinti de tratament, a ve-
nit la mine ca s4 siarbitorim. A baut citeva pahare si a spus:
,5tii, Nita, daca as putea avea trei dorinte, iatd care ar fi ele.
5d am din nou 18 an, si cunosc deja despre sex tot ceea ce am
invétat in ultimele sase luni si sa petrec cu tine sase luni fara
intrerupere, chiar aici, in acest dormitor.” Nu puteti cere o
dovadi mai buni decat asta, doctore. ‘

Au barbatii si alte conceptii gresite despre reactiile
sexuale ale femeilor?

Din nefericire, sunt destule. Locurile in care majoritatea
barbatilor isi dob&ndesc educatia sexuald — bancheta din
Spate a unei masini, o camera de motel, apartamentul unei
prietene — nu sunt cu adevirat mediul ambiant ideal pentru
studiu stiintific. Deoarece atitudinile sexuale dintr-o viatd in-
treagd se Intemeiazd adesea pe aceste experiente timpurii,
este de o importantd vitald ca lucrurile s& fie puse la punct
fard intarziere. Cel de-al doilea mit foarte comun despre se-
xualitatea feminind si pe care prea multe femei il cred cu sin-
certtate este:

Femeile se excitd mai greu decdt birbatii

Aceastd conceptie eronatd se dezvolts din observatiile
conform cdrora femeile nu reusesc in mod obisnuit s& ris-
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pundi acelui gen de stimulare sexuald care pe barbafi ii inne-
buneste. In virtutea dispretului tipic masculin, barbatii au
ajuns la concluzia cd oricine nu este excitat de acelasi lucru
care ii excitd pe ei, pur si simplu nu este o persoand capabild
sd se excite. '

51 este adevdrat?

INu. Din nefericire pentru ei si pentru partenerele tor, bar-
batii ignord un fapt biclogic fundamental, care este orbitor de
evident penfru fiecare femeie care a zambit cu indulgentd la
egocentrismul masculin: mecanismul desteptarii excitatiei se-
xuale la femei este total diferit de acela al barbatului. Existd
putine (sau deloc) istorisiri despre femmei care sa fi fost cuprin-
se rapid de frenezie in timp ce trigeau cu ochiud la o pereche
péroasd de sini barbéiesti sau priveau un mascul dolofan
dansand si eliberdndu-se din smokingul sdu pe muzicé.

Pe de altd parte, cei mai multi dintre birbati sunt puternic
stimulati de cele mai interzise aspecte ale sexului. Spre exem-
plu, In spectacolele cu bustul gol, accentul cade asupra trisi-
turilor sexuale secundare, cum ar fi sénii si fesele. Acestea
sunt parti ale anatomiei feminine care au fost rareori (pana de
curédnd) expuse in public. A privi o femeie aproape dezbrica-
td are o dubld fascinatie pentru un birbat. Mai infdi, si cel mai
evident, este efectul erotic direct. Dar exact la fel de impor-
tant (chiar mai important pentru unii bdrbati) este aspectul in-
terzis al situatiei. A te uita ia s8nii unel femei nu este un lucru
acceptabil in societatea noastrd, iar a arunca priviri furise la
glandele interzise intensifica excitarea sexual. De indatd ce
acea parte a corpului este dezvelitd in mod deschis si in lipsa
sentimentului reciproc al vinei, ea isi pierde mare parte din
capacitatea de a-i excita sexual pe birbati. Cu cit parodia va
fi victima unor atitudini mai mature In privinia sexului, cu
atdt spectacolele cu bustul gol si chiar cele cu nuduri se vor
autodistruge cu timpul. Acele lucruri care sugereazi sexul si
sunt legate de sex fard a fi in sine sexuale, precum dresurile
negre cu plasd, parul lung si lenjeria cu danteld sunt, de ase-
menea, stimulatoare pentru multi bérbati. Ele provoaca ima-
gini si fantezii sexuale intense, pe care privitorii sunt motivati
astfel s3 le experimenteze in realifate,
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Imaginile si fanteziile vizuale sunt mult mai pulin impor-
tante pentru femei. Connie a invitat toate acestea intr-un
mod dureros. Ea predi la clasa a treia intr-un gimnaziu din-
tr-o suburbie. Cu parul ei roscat si cu pistruld, pirea prea tana-
rd pentru a fi altceva decit o scoldrifa:

o Doctore, aproape ¢ am fient cea mai mare greseald a
vietii meie. PAnd in urmi cu trei lurd, mi hotarasem si nu ma
mdrit niciodata, Si totul din cauzs cs am fost atat de proasts!

— Ce s-a intAmplat?

— Pdi, am Inceput s ies cu cite cineva in oras pe cand
aveam 15 ani si am cunoscut o mulfime de baieti. Si ca sd fiu
c§n§tite“1 In privinta asta, am ficut sex cu cej mai muli dintre
ei. Dar nu am ajuns niciodats 1a orgasm —— pani de chrénd,
In orice caz. fn toate sttuatiile, se intdmpla cam acelasi lucru.
Incepeam si ne dezmierdim, el se excita de-a binelea: ne sco-
team hainele, si tnainte s¥-mi dau seama, totul se termina.
Umleori simfeam un pic de ceva anume ciitre sfarsit, dar in cea

mat mare parte a timpului, voiam doar si le fac pe plac. Si ce
n-am ficut pentru a le face pe plac urora dintre ei! ,

~ Ce vrei si spui?

e Dupi ce am depasit etapa de orbeciiald si am avut pro-
priul meu apartament, lucrurile au fost ceva mai putin palpi-
tante, dar a trebuit in continuare s fac toatd treaba. Ma”: imbri-
cam”in rochit hungi transparente, rochii scurte transparente,
neglijee negre, neglijee albe, neglijee albe si negre — orice mi
cereau ei s fac doar pentru a-i excita. Ba chiar am inviatat s§
dansez — stiti, acele dansuw speciale care le plac bérbatﬂer.

— De ce ai trecut prin toate astea? ’

Connie si-a ridicat o sprénceand.
o ?rivind Inapoi, nu-mi dau seama. Poate c5 am sperat ci
dacd ii excitam suficient, o parte din senzatie s-ar fi infors ci-
ire mine. Tot ce pot s3 Spun este cd dacd acest lucru s-a intim-
plat cumva, ey n-am ohservat,

—-Ce s-a IntAmplat dupé aceea?

e Oh, tovarisii mei se dezbricau — majoritatea 1si ardtay
fizicul magnific Penfru un minut sau dous, dups care astep-
fat ca eu si le cad cu pasiune in brate. Fra grozav pentr‘u ei,
dat, sincer, pentru mine nu insemna absolut nimic. Toemai
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ajunsesem la concluzia ¢d dacd sexul nu mai are nimic si-mi
ofere, nu avea sens s3 ma mérit. Apoi l-am cunoscut pe Carl.

Problema lui Connie era una obisnuitd. Tubitii ei 1i solici-
taserd doud tipuri de stimulare — vizuald, necesitand o varie-
tate de neglijee, urmata rapid de contactul fizic direct. Pentru
ei, totul mergea bine gi luau ca de la sine injeles faptul ci
efectul va fi acelasi si asupra ei. Dar treceau cu vederea un
mic detaliu — ei erau birbati si ea era femeie. '

— De ce Carl a fost diferit?

-— Este greu de explicat, dar v voi spune un singur lu-
cru ~— cu sigurantd, am putut simfi diferental Prima dats
cand am fost Impreund am avut un orgasm, si acesta a fost
doar Inceputul unora din ce In ce mai mari si mai reusite. 5i
nici nu a fost necesar s-mj etalez colectia de camisute de
noapte de clasa intdi. Carl pdrea pur si simplu ci-mi este
apropiat — doar a fi cu el era atét de infim. El avea un fel de
calitate de a fi sexi — ca si cum ai fi stiut ce ii poate face si nu
faceai decat 53 astepti ca el s-o faci. Pentru mine, acest lucru
este de o mie de ori mai excitant decét a §i tratatd ca obiectiv
al unei seri, daci stiti la ce mi refer.

Femeile sunt excitate adesea de birbatii ,sexi” — dar de-
finitia feminind pentru acest cuvant este cu mult diferitd de
modul in care il folosesc de obicei barbatii. Pentru un barbat,
o femeie este ,sexi” dacd are sanii mari, o talie subfire, fese
tari si un chip frumos. Fard aceste calificative, ea apare ca un
obiect sexual. Femeile sunt cu mult mai selective. Odatd ce au
depdsit liceul, ele cer de la un barbat mai mult decat muschi
mart si trdsdturi simetrice.

Pentru a fi ,sexi”, un barbat trebuie s fie distins — un fu-
cru pe care birbatii foarte viriki il gésesc greu de inteles. (Ade-
sea, un brbat scund si brunet — in special dacd este inviluit
de un aer de mister sau de tragedie — este cel mai ciutat de fe-
mei.) Femeile par s3 caute indeosebi calitatea masculinitatii in-
sdsi, decdt infioriturile superficiale, fn cel mai bun caz, calita-
tea de a fi sexi a unui birbat este evazivé, dar anumite lucruri
In aceasta privintd sunt clare. Ea are putin de-a face cu stereo-
tipul de  birbat” si este dificil de stimulat — un barbat are sau
Tl are aceasts calitate. Chiar mai important, unii barbati pot fi
foarte sexi pentru anumite femei si deloc sexi pentru altele.
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Ce anume 1l face pe un bdrbat ,,sext” in raport cu femeile?

Existd milicane de barbati pe acest pdmént care si-ar da cu
bucurie intreaga avere pentru un rdspuns precis la aceastd in-
trebare, Explicatia precisd este incuiatd in adancul subcon-
stientului a 50 de milioane de femei americane. Existd totusi
citeva puncte de reper.

Cea mai mare parte a barbatilor abordeaza chestiunea ca-
1itatii de a fi sexi In acelasi mod In care abordeazi chestiunea
stimuldrii sexuale — strict dintr-un punct de vedere mascu-
lin. Ei incearcd sd-si imagineze ce calitali i-ar atrage la un bir-
bat dacd ei ar fi femei si pornesc din acel punct. Rezultatul
este adesea usor comic. Bérbatul tipic care isi propune si
atragé femei radiazd incredere in sine i putere. Isi confirma
in mod constant autoritatea asupra lumii si este deosebit de
sigur pe sine. Dupd cum I-a caracterizat o pacientd de-a mea:
Fentru mine, un astfel de barbat este interesant, dar nu exci-
tant. Imi place s3 am intotdeauna in stoc cativa dintre ei, in
eventualitatea ci as vrea sa schimb romantismul pe certitudi-
ne, dar nu md excitd niciodati cu adevirat.”

Genul de birbat care excits femeile este complet diferit. In

-mod obisnuit, el nu este deloc un birbat foarte viril in apa-
rentd. Ma;orztatea barbatilor incearcd si impresioneze femei-
le asement leilor. Inselstoria lor este condamnati chiar inain-
te ca ei sd intre in actiune, deoarece femeile stiu ca barbatii
sunt mult mai strins inruditi cu citelusii.

De unde stiu femeile acest hucru?

Cénd se ajunge la problema relatiior dintre sexe, fiecare
femeie dispune de o armi secretd, pe care nici un barbat n-o
va detine vreodats. In aceasts lume, femeia este cea care il ri-
dicd pe bidrbat. Tanira care se intdlneste cu un erou al fot-
balului poate avea acasd un frate cu numai citiva ani mai ta-
rdr. Ea a ajutat 53 i se schimbe scutecele, l-a vazut plangand
cind doctorul i ficea injectii i I-a privit mdsurdnd podeaua
cu pasul fnainte de a avea curajul de a cere o intdlnire unei
fete. In mod instantaneu, si adesea fird a fi cu adevirat con-
stientd de acest lucru, ea recunoaste ci jucatorul ei de fotbal
si micuful Tommy de-acasd sunt frati, privind dincolo de in-
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vehisul exterior. Oricat de dur s-ar pretinde un bidrbat, orice
femeie stie ca dincolo de duritatea lui se afld un baietel tan-

dru.

in ce fel afecteazd acest lucru atractia sexuali?

Sexul, ca oricare alt sentiment uman fundamental, prospe-
ré prin sinceritate. Inselatorla fundamentald a ,,duritdtii”
omnipotentei masculine se ciocneste de exprimarea comple-
ta si liberd a dragostei, a afectiunii si a insotitorului lor con-
stant, sexualitatea.

Pe de alti parte, cele mai multe dintre femei sunt atrase in
mod aproape irezistibil de un barbat care i5i recunoaste, cel
putin partial, vulnerabilitatea. Este cel mai probabil ca birba-
tul care proiecteazd imaginea unei fiinte umane sincere, dar
imperfecte, care se luptd cu adversitatile vietii cu un umor si-
nitos, cu sarm si cu un anume fler este cel mai probabil s&
atingd fericirea alaturi de sexul opus. Eroul tipic care navi-
gheazi prin fiecare Intalnire fard o singuré sclipire in ochii sai
de un albastru de otel sau fird micar o cutd a sprancenei sale
de fildes poate fi incéntarea tuturor bdietilor din clasa a sap-
tea, dar majoritatea femeilor va réspunde unui asemenea tip
cu un val de apatie.

Cheia fingld rezid3 in magia Hollywoodulul Pe parcursul
ultimilor 35 de ani, studiourile principale au scos milicane de
dolari din impresionarea doamnelor cu ajutorul unor eroi
destul de ciudati. James Stewart, Charles Boyer, Cary Grant,
chiar Clark Gable, in rolurile lor cele mai populare, au apdrut
intotdeauna ca fiinfe umane fermecétoare, atrigitoare, usor
zdpacite. Orice barbat care vrea s3 fie ,sexi” trebuie si afle
doar ceea ce fiecare femeie stie deja: Iucrul cel mai minunat in

privinta fiinfelor umane nu este in mod obligatoriu perfectiu-
nea lor — ci cel mai adesea este gratia cu care isi recunosc sta-

tutul uman imperfect.
Care este mitul cel mai comun despre sexualitatea
feminindg?

Nu prinir-o coincidentd, mitul cel mai larg raspandit este
si cel mai atragator pentru barbati:
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Berbatii le sunt intruedtva superiors femeilor
din punct de vedere sexual

Acest tribut Indrdznet adus vanititii masculine se bazea-
z& de obicei pe cbservatiile nesibuite ale biieteilor de 4 ani
ficute asupra fetitelor de 3 ani. Acesti cercetatori juvenili ai
sexului trag ca ochiul la ef insisi, apoi Ia micutele doamne si
ajung la concluzia evidents (33 incorects): biietii au din plin,
iar fetele n-au nimic, astfel c3 baieti trebuie s4 fie superiori.
Acest lucru este consolidat mai tarziu, odats cu observatia ca
fetele nu joacd baseball tot atit de bine si ci mare parte din-
tre ele se tem de serpi. Pentru intelectul de gimnaziu, aceasta
este 0 dovada concludenti a superioritdtii masculine. Cand
acelasi biietei cresc si devin profesori de anatomie, e anunii
cu infatuare ci: |, Clitorisul nu este decat un penis care nu a
reusit sd se maturizeze!” De altfel, el trebuie s3 stie cel mai
bine.

Nu este adevirat acest lucru?

Nu. Faptele sunt complet diferite. De fapt, echipamentul
sexual feminin il depaseste pe cel masculin din orice punct de
vedere posibil — configuratie, functionalitate, complexitate si
rezistentd. 54 ludm configurarea, de pild. Cele mai primitive
animale au un canal comun pentru urinare, defecare gi TepPIO-~
ducere. Destul de adecvat ar fi termenul cloacd, latinescul
pentru deversor. Masculii umani sunt fntrucitva mai rafinati,
dispundnd de un aranjament separat pentru defecare, dar
combindnd caile pentru reproducere si urinare, Femela uma-
nd, in orice caz, se bucurd de aranjamentul cel mai elegant
dintre toate: diferentierea absolutd a celor trei functii. Supe-
rloritate masculind? Nu din punctul de vedere al configura-
fiei, in orice caz.

Organele genitale feminine sunt cu mult mai complexe
decdt cele masculine din orice alt punct de vedere. Barbatul
are doi hormoni sexuali ~ femeile au trei hormoni sexuali
principali si cel putin trei hormoni auxiliari. Fle au, de aseme-
nea, sni functionali, in contrast cu rudimentarele anexe mas-
culine. Cea mai senzationald dintre toate — si cel mai adesea
trecutd cu vederea de bérbatii care f5i argumenteazi supre-
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matia sexuald — este capacitatea femeilor de a crea camenj
noi. De indatd ce un barbat isi imprumutd serviciile pentru
cateva momente, intregul si coplesitorul proces de reprodu-
cere isi centreazd dezvoltarea asupra femeii. Literalmente,
din materia brutd a propriului sdu corp, ea produce o fiings
umand complet noud, unicd, Fa transformi cajiva stropi de li-
chid seminal intr-un neurclog, un episcop sau un castigitor
al Premiului Nobel. (Cel mai adesea, ea produce doar un alt
membru fericit, sinitos al rasei homo sapiens — ceea ¢e nu
este, la urma urmei, chiar atat de rin.)

Dar ce se poate spunz despre functicnalitatea
organelor sexunle feminine?

In ceca ce priveste functia, nici un barbat care s-a nscut
vreodatd nu poate intra in competitie cu o femeie din punc-
tul de vedere al capacititii sexuale absolute. Femeile pot in-
cepe sa intretind relatii sexuale mai devreme, fac dragoste
mai des, un timp mai Indelungat si probabil ci se bucurd mai
mult. Capacitaten de a avea orgasm a femeilor este atdt de muare,
incdt nu a fost niciedatd pe deplin masuratd. Majoritatea cerceti-
torilor care au studiat reactiile sexuale feminine le permit su-
biectilor feminini s& ajunga la circa 50 de orgasme consecuti-
ve st apoi Intrerup proiectul, plini de uimire. Dacd un birbat
poate ejacula de cinci ori fntr-o noapte, este considerat senza-
jional — in vreme ce femneia pe care o priveste sub el poate sa
atingd cinci orgasme Intr-un minut, s34 ia o gurd de api si s4
continue cu alte 45.

Singurul motiv pentru care majoritatea femeilor nu incep
3851 foloseascd potentialul sexual real este reprimarea nein-
durétoare si uneori nemiloasi a sexualitatii lor de citre bir-
bati. Deoarece majoritatea barbatilor realizeazs cel puiin in-
constient i barbatia sexuald proprie este microscopici in
comparatie cu cea a femeilor, ei conduc o campanie constan-
td pentru a reduce si a minimiza capacitatea sexuald femini-
nd. Acest gen de gandire poate Tnsemna ceva pentru egocen-
trismul masculin, dar efectul asupra femeilor este devastator.
Judy a invitat lectia intr-un mod dur. Fa este psiholog la o
gcosld gi are o varstd putin peste 30 ani. Inalt3 si bine facuts,
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putternic bronzatd si cu un pér blond, decolorat de soare, pare
genul de fatd care face reclame la sampon:

- Doctore, sunt de doud ord pierzitoare — sau cel putin
urmeazd s fiu, dacd nu se schimbi ceva. Dar nu am de gand
s md prabusesc fard a lupta.

Chipul ei dréguf exprima indéarjire,

- Pare destul de grav. Ce vrei sa spui?

- Am 34 de ani $i am trecut prin doud cisnicii destrama-
te — nu ag putea sd suport s& se intdmple din nou. Au luat
aga de mult din mine, Incat nu mai am nimic de dat.

Lacrimile i s-au rostogolit pe obraji.

—— De ce nu incepi cu Inceputul?

~— Sunt atdt de tulburati, incit nici micar nu stiu unde
mai este inceputul. Presupun ¢d a inceput odatd cu prima
mea cdsnicie — nu, a fost mai Inainte. Am avut patru frati si
un tatd care géndea ca fetele nu sunt bune de nimic. De cand
imi pot amint, mi-am dorit Intotdeauna si fi fost biiat, Dupd
cum v puteti imagina, niciodatd nu am avut dificaltafi in a
atrage barbatii, dar niciodatd nu am obtinut nimic din asta.
Pe bune. Cand se ajungea la sex, nu am simtit niciodats ni-
mic. Toatd treaba m-a facut s8 ma simt atat de inferioard, in-
cat cred i m-am gandit ¢d nu meritam si simt nimic. Asa a
fost pe tot parcursul primei mele cisnicii -— in timpul celor
doi ani Intregi, cit a durat. A fost din dous puncte de vedere.
Pentru mine, au existat doud feluri de sex — multe relatii se-
xuale si nici o senzatie, i nici o relatie sexuald si nici o senza-
tie. Totdeauna rezultatul era acelasi — nimic. Ciutam cu dis-
perare ceva, undeva, care m-ar fi putut ajuta si fiu femeie —-
ceva ce mi-ar fi permis 58 simt ceea ce simte o femeie!

— Al gisit ceea ce ciutai? '

— Da, am gdsit. Dar uneori imi doresc s8 nu fi inceput
niciodati!

— Ce vrei s4 spui?

— Cred cd este cinstit s3 spun, doctore, cd dup# trei ani in
care am citit tot ce s-a scris vreodatd despre sexualitatea femi-
nina st participand la toate seminariile pe care le-am putut
gdsi si fiind observator la peste o duzind de proiecte de cerce-
tare, ca sd nu mai mentionez citeva experimente pe care
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le-am realizat pe cont propriu, ma pot considera intrucatva
un expert in domeniu.

— Sunt convins c& ai dreptate.

-— Bine, nu1 a ajutat. Dacd s-a intdmplat ceva, a fost o in-
rautdtire, dar intr-un mod diferit.

~ {n ce mod?

— Mai intai, s3 vi spun cateva lucruri pe care probabil le
cunoastel: deja, dar pe care vreau oricum s le frec in revisti,
Stati cd birbatii considerd clitorisul un penis In miniaturg?
Pai, adevirata poveste este complet diferits. De fapt, clitori-
sui si structurile aferente lui au o intindere mult mai mare de-
cat organul masculin. Singura diferentd este c& penisul este
aproape In totalitate extern, in timp ce acea parte a clitorisu-
lui care poate fi vazutd este doar capstul. Acesta e numai in-
ceputul. Alimentarea cu nervi si singe a clitorisului i a res-
tulul organelor sexuale feminine este de circa 30 de ori mai
puternicd dect alimentarea cu sénge a penisului. Vi pot
oferi de ¢ suti de ori mai mule fapte, dar ele se subsumeaz
aceluiagi lucru — aparatul sexual feminin si functionarea i
sunt superioare din orice punct de vedere celor biarbitesti.
Dar... si ce daca?

— Ce vrei sd spui prin 51 ce dacd”?

— Pai, acest lucru nu a fécut nimic pentru mine. De inda-
td ce am Inceput sd-mi dau seama ci femeile nu sunt un fel de
monstri sexuali, intreaga mea viatd sexuald s-a schimbat. Am
Inceput 54 am orgasm, am Inceput cu adevirat si ma bucur
de sex peniru intdia oard in viata mea 81 m-am simtit ca si
cum as fi fost moartd si am revenit brusc la viatd. Asa ci
-am méritat.

~— 5i dupi aceea?

—— Dup4 aceea, totul a fost bine pentru vreo sase luni. Vreau
sd spun ca sexul era atdt de minunat, incat simfeam nevoia
sé-1 practic — nu ma s&turam. Dar s-ar péarea cd pentru sotul
meu noutatea a inceput sd se destrame, si el si-a plerdut inte-
resul pentru sex. In loc 53 se intample in fiecare noapte, se in-
tdmpla la doud nopti. Apoi se intdmpia de doud ori pe sapta-
mand, apoi de doud ori pe lund. Dup# asta, nu a mai meritat
sd fin evidenta.
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— Atunci ¢and soful t8u nu a mai putut 88 {ind pasul cu
tine, ce ai fAcut? '

judy a rés.

- Nu, nu m-am uitat in altd parte. Am considerat ci ata-
ta timp cit sunt cdsdtoritd cu un birbat, el merita toatd aten-
tia mea, indiferent cat de lipsitd de regularitate ar fi fost rela-
fia sexuald. Se poate sa fiu nefericitd, doctore, dar nu sunt
cruda. :

fudy cdzuse in cursa propriei sale constructit. Intr-o incer-
care disperatd de a se salva de o viatd intreagd de nulitate se-
xuald, ea se expusese firs nici un ajutor din afard mitului su-
perioritdtii sexuale masculine. Fra o fapts vitejeascd impre-
stonantd, dar, ca multi pionieri, mersese prea departe. in cea
de-a doua clisnicie, ea hotirdse si compenseze toate oportu-
nitdtile pierdute anterior — din nefericire pentru noul ei sot,
majoritatea batilitlor se dadusers in pat. Judy a omis in po-
vestirea el cateva detalii, dar pe care le-a completat sotul ei.
De fapt, ea era hotarats si-si satisfacs de 50 de ori cu fiecare
prilej nou descoperita capacitate orgasmica. Sotul ei era cura-
jos pand la sférsit, dar Ia orgasmul cu numarul patru sau cinci
cadea rapus alituri de drum.

Scurtud tratament psihiatric al lui Judy a fost menit in mod
specific s8 0 ajute si-si traleze cu realism problemele sexuale.
Dupd cum a ajuns s inteleags in cele din urmi, nu era obli-
galia ei 53 dovedeascd doctrina suprematiei sexuale feminine
din nou si de fiecare dat In fiecare noapte, astfel ci s-a Intors
pe pamant. Pas cu pas, si-a analizat conflictele din copildrie
cu tatil si cu fratii ei si a devenit constientd de hotirarea ei de
a-i convinge -— cu orice pref — ci era intr-adevir suficient de
bund pentru a le merita dragostea. Prima cisnicie fusese o
lungd cerere de iertare adresati familiei ei pentru faptul de a
fi femeie. Numai ci exista o problemd — nimeni nu o ascul-
ta. Nu a fost o intdmplare i primul ei sot era la fel de indife-
rent — in mod inconstient, dar deliberat, 1l alesese tocmai din
acest motiv. La circa o lund dupd ce tratamentul ei a tuat sfar-
sit, a trecut pe la cabinet:

- Vodam doar 8§ vi spun, doctore, ¢ am un proiect now.

— Ce anume, Judy?
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— Am renuntat s Incerc sd dovedesc ca femeia o poate
face mai mult decét barbatii — cu totii stim deja acest Iucru,
nu—j asa?

Incd mai exista o nuanté din vechiul cruciat in tonul el in-
sistent.

— Da, cu sigurantd ca stim,

— Acum lucrez la o modalitate de a-l ajuta pe sotul meu
sd-si atingd potentialul fui sexual maxim. Stiv cd nu va putea
niciodats s ajung3 la performanta de a se bucura de 50 de ori
consecutiv ca noi, feteie, dar cel putin, se bucuri de exercitiu.



Alte mituri ale sexualititii
feminine

Femeile sunt inai vealiste Tn ceea ce priveste sexul?

Din fericire pentru barbati, chiar si atunci cAnd femeile in-
cep sd-si dea seama de capacitafile lor orgasmice colosale, ele
se multumesc de obicei s4 obtind calitate, nu cantitate. Ciuta-
rea fard de sfarsit a masculului Casanova sau a lui Don Juan
nu este un rol care s le impresioneze pe femel — majoritatea
resping ideea Olimpiadet Sexuale - recunoscind ci este un
joc pierzétor.

Stgmund Freud a clavificat unele dintre conceptiile
gresite in privinta femeilor?

In cea mai mare parte, femeile au ajuns sd se bazeze pe bir-
bati in ceea ce priveste informatiile asupra felului cum func-
tioneaza corpurile lor; rezultatele au fost si bune si rele. Sig-
mund Freud a fost unul dintre cei mai mari cercetdtori (totusi,
nu primul) care au evidentiat faptul ci totusi creierul este .le--
gat in mod inseparabil de organele genitale. Acest lucru a aju-
tat ca o mulfime de probleme sexuale sa fie supuse unei ana-
Jize mai clare. Din nefericire, dr. Freud nu cunostea faptul ca

clitorisul era legat in mod inseparabil de vagin. El poate fi

considerat périntele psihiatriel moderne pentru prima sa (_:165~
coperire; insd trebuie considerat parintele urméatorului mit d§
sexualitatii feminine pentru omisiunea lui. Bl a silit cel pugin
doud generatii de femei sd pliteasca penalizare pentru faptul
de a crede ca: Existd o diferentd intre orgasmul vaginal si cel clito-
ridian, iar orgasmul vaginal este Intruciton superigr.

Freud nu stia mai bine cum stay lucrurile?

Ca om de stiinld, ar {i trebuit s3 stie mai bine. Studiile hu
timpurii de psihanalizd l-au condus la aflarea faptului ¢ fe-
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tifele se masturbau. Din punct de vedere academic, aceasta
era o descoperire dramatici, dar din punct de vedere realist,
era ceva ce fetitele si mamele lor stiusera de secole. El a mai
observat ci mare parte a masturbarii feminine la aceasts gru-
pé de virstad {si desi nu si-a dat seama de asta, In fiecare gru-
pd de varstd) se centra in jurul clitorisului. Pe misurs ce fete-
le se maturizau si se transformau in tinere femei, ele incepeau
sd Tnlocuiasca masturbarea cu relatiile sexuale 81 1 aparentd
acordau mai putin interes clitorisului $1 mail mult interes va-
ginului. Atunci, Freud a sirit la concluzia ci existi doud ti-
puri de orgasm. Varietatea clitoridiani era copilireascs gi nu
era potrivitd decét pentru echivalentul vienez al fetiscanelor
moderne. Orice femeie moderni a renunfat imediat la toate
senzatiile clitoridiene si a simfit tot ceea ce avea de gand sa
simtd exclusiv in vagin. Era o teorie magnificd, profunda si
orbitoare in acelasi timp. Exista o singurd problemd — era
complet gregita.

Dacd era gresitd, de ce nu a pus cineva
Lucrurile la pusnct?

Din picate, singurii cameni care stiau cu certitudine c3
Freud se afla pe un teren gresit erau femeile — dar nu le as-
culta nimeni. In acele timpuri, psihiatria era un domeniu ex-
clusiv masculin (si hucrurile nu s-au schimbat prea mult de
atunci incoace}, iar toate hotirarile importante legate de felul
In care se presupunea ci simt femeile erau tuate de bérbati.
Dar mai exista un motiv, mai convingétor, pentru sustinerea
mitului orgasmului vaginal-clitorian — care era magulitor
pentru barbafi. Multi psihiatri si-au pierdut obiectivitatea
cand si-au pus pijamaua si fiecare teorie care le sporea con-
fortul in pat era salutats cu o Incantare plind de dorinta. Tra-
ficul de la New York la Viena a tuat proportii la orele de varf
sl fiecare analist american care si-a permis voiajul a ficut
acest pelerinaj. Ei s-au napoiat cu revelatia noud si excitants
cd femeile americane ficeau sex intr-un mod cu totul sicu to-
tul gresit, si daca lucrurile nu ieseau bine, nu era vina barba-
tului. in conformitate cu semnalele , fumului psihanalitic” de
la acea vreme, tot ceea ce avea de facut bérbatul era s3 aibi o
erectie si sd ejaculeze — iar in cazul in care o femeie nu era
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satisFicuts, era numai vina i, Mai exista o sugestie subtila —
¢i ea si-0 facuse cu mana ei din cauza masturbdrii. Aceasia
combinatie de aruncare a vinei si de autoinvinovatire a facut
ca milioane de femei s& fie In mod inutil nefericite.

Nina a fost una dintre ele. Are 44 de ard, totugi pare ceva
tai tandra, Este vaduvd si lucreaza ca grefier. Parul ei inchis
la culoare, tinut Intr-un coc strins si costumul de 1dnd o fac sa
pard serioasd, insa scdpdrarea zburdalnica din ochii ei verzi
clarifica fapiul ci se imbracase astfel doar pentru programul
de munci de la tribunal. '

— Nu acesta este felul in care mi Imbrac de obicei, decto-
re, dar am fost nevoita si vin direct de la tribunal - sper ca
ni vi deranjeazd. Prefer, intr-adevidr, peruca mea blondd si
fusta mini, dar la serviciu nu prea ar fi potrivit.

- Gtii de-acum cii motoul acestui cabinet este ,vino asa
cum egti”, Pur gi simplu, simte-te ca acasa.

— Intr-un fel, este plicut s& v aud spunind asta. Tn ulti-
mii 20 de ani, nu m-am simiit ca acasd in raport cu propriul
meu trup.

e Ce yred 83 spui?

— Cred c& povestea mea este diferits de cele pe care le
ascultali de obicei. M-am maritat la 18 ani, mi-am iubit so-
tul si nu am avut nici un fel de probleme sexuale — cel pu-
tin am crezut cd nu am. M-am bucurat de sex de la inceput
si, dupéa céteva luni de acomodare, aveam orgasm in 90%
din ocazii. Chiar si atunci cadnd nu aveam orgasm, nu ma
deranja, fiindcé stiam cd voi recupera data viitoare. Eram
maritats de vreo cinci ani, cAnd una dintre prietenele mele
mi-a dat o carte — nici macar titlul nu mi-1 mai amintesc
acum — dar era ceva de genul Sapte probleme sexuale ale fe-
meii. Am inceput si o citesc si am fost uimitd sd descopir cd
totul se referea la mine.

— Totul se referea la tine?

— S-ar fi putut spune si asa. Vorbea despre masturbaze si
descria detaliat ceea ce mi se intAmplase mie. Yorbea despre
acomodarea sexuald Himpurie si acesta era modul in care se
petrecuserd Jucrurile cu mine.
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Nu ti-ai dat seama cd s-ar fi putut sd fie valabil
si pentru multe alte femei? '

-~ Am fost atdt de surprinsi de ceea ce citeam, Incht nu
m-am oprit s& ma mai gandesc, Ceea ce m-a prins a fost felul
in care se minimaliza genul de sex pe care-} ficearn eu, Aveam
orgasme clitoridiene exact in modul in care se spunea in car-
te. Stiti: ,senzatii bruste, intense, localizate si apoi relaxare”.

— Ce erdu in asta?

— Conform cartii, totul. Acolo se presupunea cé este 1a fel
ca masturbarea — si stiti cat de , ingrozitor” este lucrul aces-
ta. Rezultatul final, doctore, a fost ¢ me-a afectat atit de tare,
incdt am incetat 54 mai am orgasme. Indiferent cat de mult
am incercat, nu s-a mai intdmplat nimic. Dupi circa sase luni
de transpiratie si surmenare, si dupd ce sotul meu innebuni-
se, am mers la un psihiatru.

Nina s-a incruntat.

— El ce a avut de spus?

— El a explicat cu grifd ¢ nu trdisem niciodati nimic care
sd se apropie de o ,experientd sexuald maturd” si a continuat
descriind un ,orgasm vaginal adevirat”. Dupd spusele lui,
era o senzatie profunda de Implinire, care incepea in adancul
zonei vaginale si pelviene si se difuza rapid prin tot corpul.
Felul in care intra in amidnunte parea doar ceva mai putin
dramatic decét eruptia vulcanului Vezuviu. Stiam un singﬁr
lucru — cd nu am trdit niciodatd vreo experientd care s se-

mene macar pe departe cu aceea, dacd nu socoim momentul
cind am iesit cu masina pe care o conduceam in afara dru-
mului $i m-am rostogolit mai bine de 8 metri intr-o viroagi!

A zAmbit, dar inima ei nu se regésea in acel zambet.

— Ce a sugerat psihiatrul? ‘

— El mi-a spus cd singurul mod de a atinge, in cele din
urmd, un orgasm vaginal era acela de a-mid recunoaste imatu-
ritatea emotionald, care mi impiedica s3 evoluez din punct
de vedere sexual si s3 devin capabild de orgasm adevirat,
Ag‘t incepb‘lt s‘é protestez, spunénd cd am deja crgasme si apoi
mi-am amintit ¢ nu mai aveam.

-~ (e s~a IntAmplat dupé aceea?
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~ Am parcurs aproximativ trei ani de tratament cu doi
psihiatri diferiti, fard a sim{i nimic care si se apropie de un
orgasm vaginal.

— Ce poti spune despre orgasmul de tip vechi?

— Férd prea mult noroc in planul acesta. Din cdnd in
cdnd, intr-o anume perioadd, poate, dar nimic din ce fusese
inainte. Intre timp, soful meu a murit intr-un accident, fapt
care nu a imbuniidtit lucrurile.

— Ce s-a intdmplat dupé aceea?

— Dupd aceea, am venit sd vd vad pe dv.

Care era problema Ninei?

Cel pufin aparent, problema Ninei presupunea doud as-
pecte. Partea proiectatd la suprafatd era frigiditatea ei — in-
capacitatea de a atinge un apogeu sexual. De fapt, frigiditate
este un cuvant urét pentru a descrie aceastd situatie, deoare-
ce acuzi si condamnd in acelasi timp femeia. Orice femeie
care nu reuseste sd atingd orgasmul In timpul actului sexual
este etichetatd imediat ca Regina Ghelii. Pur si simplu, nu
este adevirat. In mod normal, femeia care nu poate atinge or-
gasmul are aceleasi nevoi gi sentimente adinci ca orice alta fi-
~ infd umani — uneori chiar mai mari. Din nefericire, ea mai
are o barierd emotionald inconstients, care o impiedics si gi-
seasca satisfactia sexuald reald. A eticheta o persoan aflats in
aceastd situatie drept , frigidd” este cu adevirat nedrept.

Existd un termen mai bun?

Da. Impediment orgasmic (sau, prescurtat, IO) este mai
CL‘[I‘piﬂZétO}‘ si mai onest. Acestui fermen nu ii este atasatd
nici o judecatd morald: el doar descrie ceea ce se intAmpla
(sau nu se inthmpli). In plus, implica faptul ci existd speran-
ta. In cazul in care capacitatea orgasmicd a unei femei este
doar impiedicatd s3 se manifeste, situatia poate fi remediata.
Tnsi daca este frigidd, atunci ea este complet Tnghefatd.

Era si cazul Ninei?

Da, dar 10 in cazul ei era de un tip foarte special. Era de
tip iatrogen.
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Ce tnseamnd acest lucru?

Iatrogen, ca multi alfi termeni medicali, este compus din
doud cuvinte grecesti, In acest caz, iakros, Insemndnd , me-
dic”, gl genos, care inseamna ,provocat de”. Impediment orgas-
miic iatrogen inseamnd ci problerna sexuald a Ninei era provo-
catd de medicul ei. Mai exact, a fost determinati de bunele in-
tentii prost ghidate ale medicului care a scris cartea pe care a
citit-o Nina si ale celor doi psihiatri care au [ratat-o.

Inseamnd cd a fost numai vina lor?

Nu, doar circa 10%. Celelalte 90 de procente din problema
Ninei erau ascunse adanc In subconstentul ei. Fars a realiza
in mod constient acest lucru, Nina a urat bun-venit stirilor
proaste. Ca oricare alt simptom emotional, impedimentul e
orgasmic apérut brusc era o incercare disperatd de a rezolva
un conflict de nesuportat. Metoda a funclionat, insi in pro-
cesul respectiv a trebuit sd sacrifice cea mai mare parte din
bucuria de a face sex.

Ce se petrecea cu adevdrat?

Ca multe persoane cu probleme emotionale, Nina nu spu-
sese toatd povestea de prima dati, de la inceput pani la sfir-
git. Pe mésurd ce si-a trecut din nou in revistd experientele
sexuale, s-au ivit unele fapte interesante. Descriind zilele de
inceput ale cisniciei sale, ea spusese: ,Imi iubeam sotul si nu
aveam nici un fel de probleme sexuale — sau cel putin nu cre-
deamn ci am.” Acest lucru era adevirat — pand la un punct.
In plus, Nina si-a amintit mai tarziu c4, dupai cinci ani de cas-
nicie, sotul ei a inceput s se vada cu alte femei. Tocmai aceas-
td desfagurare a lucrurilor a fost cea care a imboldit-o s3 intre-
prindd o cercetare proprie in domeniul sexului, care a inceput
cu citirea clirtii Sapte probleme sexuale ale femeii,

Informafia gresitd despre orgasmul clitoridian versus
orgasmul vaginal era exact ceea ce ciutase. I-a readus toate
vechile sentimente de vinovitie legate de masturbare, care
s-au grdbit sd ajungd la suprafafd si i-a oferit scuza de care
avea nevoie pentru a renunta la orgasm. Ea mai neglijase s
mentioneze ¢ problema sexuald a sotului ei era impotenta si,
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cand ea n-a mai avut orgasme regulate, el nu a mai avut erec-
tii. (In cuvintele ei: ,,Dup3 circa sase luni de transpiratie si
surmenare si dupd ce sotul meu innebunise...”) Pedeapsa
primita de el pentru faptul cd a ciutat alte femei a fost anula-
rea capacitafii de a se imperechea, iar rizbunarea Ninei era
deplind — poate cu exceptia faptului c& a trebuit s& renunte,
in schimb, Ia orice satisfactie sexuald. In acea etapi, ea avea
nevoie de o aprobare oficiald pentru ceea ce se petrecea. Au
fost ugor de gésit doi psihiatri care au agreat micul ei plan, fi-
ind de acord ci orgasmele , clitoridiene” nu conteaza si incu-
rajand-o sd renunte la ele.

Dar nu era vina ei cd acesti psihintri gdndeau
in acest fel, nu-i asa?

Nu chiar, cu toate c& multi pacienti aleg psihiatral care le
spune exact ceea ce isi doresc sd audd. Daca intr-adevér nu
i-ar fi placut ce-1 spuneau si, mai important, daci ea nu inre-
gistra nici un progres, Nina nu trebuia sd meargi la sedintele
de terapie vreme de trei ani. Ins dupd cum au evoluat lucru-
rile, probabil cd nu a fost o intdmplare faptul c3, de indati ce
soful ei a murit, a renuntat imediaf la psihiatrul siu si s-a mu-
tat la cel care privea lucrurile intr-un mod diferit.

Cum adicd diferit?

In loc 54 i se spuna Ninei de ce nu trebuie s4 aibi orgas-
me, era mai logic s i se spund cum 53 facd pentru a le avea
din nou. lar primul pas era acela de a i se explica mecanica
orgasmului la femei. Lucrurile se intAmpld cam asa:

Clitorisul este conectat in mod direct la maduva spindrii si
la creier prin acelasi plex de mii de fibre nervoase care ali-
menteaza vaginul. Stimularea unuia dintre organe 1l afectea-
z4 in mod automat pe celdlalt. In plus, radécinile extrem de
sensibile ale ciiforisului se prelungesc adénc in chiar peretii
vaginului. Pe masura ce penisul se freaci de peretele vaginu-
lui, aceeasi presiune este aplicatd asupra pértii interne a clito-
risului 5i a cdptuselii vaginale. Cel de-al treilea factor este
probabil si cel mai important. Labia minora, cele doud mem-
brane subtiri, care se extind ca nigte cortine peste deschiderea
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vaginala, sunt atagate deasupra corpului cliforisului. Chiar
daci este posibil ca trunchiul penisului sd nu ajungd nicioda-
14 in contact cu vdrful clitorisului, pe mésurd ce penisul alu-
necs inguntrul si inafara vaginului, el trage gi elibereazd in
mod succesiv partile inferioare ale labiilor. Aceastd migcare
determind o frictiune constants si ritmicd n raport cu pariea
superioard si trunchiul clitorisulul, iar daci totul este corect,
orgasmul este rapid i inevitabil. Fiecare orgasm resimfit de o fe-
meie este in primul rand clitoridian. Orgasmele rezultate ca ur-
mare a unui act sexual sunt clitoridiene i vaginale — ceea ce
tnseamnd cd penisul stimuleazd vaginul si clitorisul in mod
simultan. Dar peniru Nina — si pentru oricare alta femeie —
aceastd parte este teoreticd. Singura intrebare reald era daci
ea este sau nu capabild sd se bucure de actul sexual.

Raspunsul nu s-a ldsat mult timp asteptat. De indatd ce a
inteles In mod clar ¢4 toate orgasmele sunt identice si in mod
fundamental dependente de stimularea clitorisului, lucrurile
au inceput sd se amelioreze. Mai intdi, nu a mai avut nici o
scuzd pentru a fi o fatd nebigati in seama pentru impereche-
re. In al doilea rand, murindu-i sotul, nu mai simtea nevoia
s3-si foloseascd sexualitatea ca pe o arma. Dupa citeva funi, in
care si-a clarificat toate nuantele emotionale, Nina a explicat:

— A avea un orgasm este acum la fel de usor ca a face dus
— si cu multmai distractivi Pentru mine nu conteazd cu ade-
virat cum se intAmpl3, atdta vreme cit se intAmpld. Si acum
se IntAmpld din nou.

Dar nu este un orgasm vaginal superior intr-un
anume fel unui orgasm doar clitoridian?

Nu. Din punct de vedere sexual, existd o Lege Orgasnricd
— toate orgasmele sunt create la fel. Fiecare orgasm, fie ca
este produs prin act sexual, preludiu sau masturbare, depin-
de de acelasi joc senzorial triplu — clitoris citre maduva spi-
ndrii i la creier, urmat in mod instantaneu de o explozie in-
versd — de la creier la mdduva spinarii si la clitoris. Oricare
alta parte a corpului — vagin, inima, plamani, piele — parti-
cipd de asemenea, dar centrul atentiei este, ca intotdeauna,
clitorisul.
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Femeia are tntr-adevdr nevoie de orgasm pentry
a se bucura de sex?

Depinde cine vorbeste. Unii cercetdtori in problemele se-
xuale — bine intentionati, dar gresit informati — ocolesc in-
treaga chestiune a orgasmelor vaginale versus cele clitoridiene.
Abordarea lor este unicd ~—— constd mal intdi in a declara si
apoi in a incerca si dovedeascd urmdtorul mit al sexualitatii
feminine: O femeie nu are nevoic de orgasim pentru a se bucura de
sex.

Acest concept se bazeazd pe ideea ¢& pur si simplu a fi
aproape, atingerea corpurilor si impdértagirea experientei se-
xualitiii este suficient de satisficitoare. Unii dintre ei chiar
condamnd orgasmul ferninin, deoarece ,stricd senindtatea i
linistea actului sexual”. Nu este nevoie de un geniu cu un
computer pentru a realiza ci 100% dintre acesti ,,exiaeryi”
sunt bérbafi. .

Majoritatea acestor barbati — unii dintre ei fiind medici $i
chiar psihiatri -— sunt purtitori de cuvént importanti ai acelei
scoli a sexului de tipul Nu-am-trecut-chiar-eu-prin-asta-dar-
pot-si-mi-dau-seama-cum-este”. Prin imaginares zecilor de
senzatii si rispunsuri complexe care compun rolul femeii In
relatia sexuald, ei trag prompt (uneori pufin cam prea
prompt) concluzia ci femeile obtin deja destul din ceea ce se-
xul are de oferit, iar orgasmul este peniru ele un fason inutfil.
O observatie care-i poate conduce la acest rafionament este
aceea ca majoritatea femeilor sunt capabile de act sexual pre-
lungit — pentru o ord sau mai mult. Mul{i barbati, din péca-
te, sunt incapabili si-si sustind réspunsurile sexuale pentru
unul sau doud minute. Prin urmare, ei conchid ca doamnele
ar trebui si compenseze in cantitate ceea ce pierd in calitate.

Crede cineva cu adevdvatl acest lucru?

Aceasta este, desigur, problema. Expertii care oferd aceas-
t4 solufie nu pot gisi multe persoane care sa o accepte —
printre femei, in spetd. Peggy este o persoana tipica pentru
tabidra scepticd. Are 35 de ani si este nemdritatd. Ca asistenta
a presedintelui unei mari corporatii, este sofisticata i cunos-
citoare a humii afacerilor — nimeni nu o poate trage pe sfoa-
r4 in acest domeniu. Cand vine vorba de viata ei personald, si
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in special de viala ef sexuala, ca orice femeie, este mai vuine-
rabild. Ea face o descriere buna:

-— Ceea ce mi afecteazi, doctore, este intrebarea cum il
poti gési cu adevérat pe cel potrivit.

-— Ce vrei 88 spui, Peggy?

— De pild4, in afaceri existd intotdeauna un punct de re-
per demn de incredere. Dacd vrem s verificdim o persoana,
existd Politie. Dac& dorim si verificim o companie, avem in-
totdeauna la dispozifie o institutie specializatd. Dar In cazul
in care vrei 58 afli dacd cineva iti spune adeviarul despre sex,
unde te duci sd-1 verifici versiunea? Aceasta nu este numai o
problemd teoreticd, deoarece este exact acel punct in care
m-am situat in uitimele sase luni. $i nu am iesit inca din el.

- De ce nu-mi vorbesti despre asta?

— Desigur, as putea ~ acesta este un subiect pe care nu ni
l-au predat niciodatd la administrarea afacerilor. Ies cu Jess
cam de un an de zile. Nu stiu — el nu vrea si se insoare si nu
il invinovitesc. Prima lui cdsnicie a fost un dezastru si nu a
divortat decét de citeva luni. La nceput, cred ci doream si
maé cistoresc cu e}, dar de cdnd a ap#rut chestia asta, nu mai
sunt asa de sigurd. :

Peggy si-a impreunat mainile.

— Ag vrea sd pot sd 0 spun pur si simplu, fird sd m3 supér.

— Uneori nu e nimic rau in a te supdra — in special daci
este vorba despre un lucru cu adeviirat important.

Ea a dat din cap. :

— Nu este nimic mai important decat acest lucru. Vedeti,
Jess st cu mine facem sex fmpreund de aproape un an. Mai
degrabd el face sex, iar eu ma uit din tribund. Niciodatd nu
ajung la apogeu. El o ia pur si simplu Inainte si se simte bine,
apoi termind, si totul este gata pind data viitoare.

- Ai mai avut orgasme inainte?

— Vrefi s spuneti inainte de Jess? Sigur, aproape tot
timpul. Bine, s& spunem cam jumitate din timp.

—- Cum se face ¢d acum nu mai ai?

— Nu am ocazia. Jess considerd cd nu este necesar ca o fe-
meie s aibd orgasm pentru a se bucura de sex, asa ¢ isi joa-
cé doar rolul lui si cu asta basta,

— (4t dureazi la Jess si-si ,joace rolul”?

— Qoo! Nu stiu. Cam un minut sau doud, cred.
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— De ce participi in continuare la chestiz asta?

= La Inceput nu am vrut, dar Jess m-a convins ci este nor-
mal. Bl a spus ¢4 psihiatrul lui dovedise ¢4 femeile nu au ne-
voie de orgasm pentru a se bucura de sex si cd 0 mulfime de
femei care acceptaserd ideea aceasta erau mult mai fericite.
Ceva de genul ci nu trebuie si se ingrijoreze intotdeauna
dach ating sau nu orgasmul.

Avea dreptate Jess?

Parfial. Cand a spus ci femeile nu ar trebui s3 fie ingrijorate
de Intrebarea dacd urmeaza s3 aiba un orgasm, el era pe calea
cea bund. Dar solutia nu este aceea de a renurda la orgasm o
data pentru totdeauna. Un obiectiv superior este de a rezolva
problema orgasmului, realizand un orgasm de fiecare dati
(sau aproape de fiecare data), fard sa fie nevoie si te Ingrijorezi
In aceastd privini4. In definitiv, Jess era un escroc sexual. Dups
cum a descoperit Pegey mai tarzig, prima lui cisnicie fusese
Lun dezastnr” deoarece sofia lul insistase s fie incluss in pla-
nurile Iui sexuale. Fa a fost dezamagitd pe drept cuvant atunci
cand sotul ef a adus-o la un nivel inalt de excitare sexuald si
apoi s-a eschivat, mormaind: ,Cred cd asta a fost tot pentru
mine. Poate se rezolvd maine noapte.” In loc s4 se confrunte cu
problema lui, Jess a conceput o noust teorie despre sexualitatea
feminini, care ficea ca orgasmul feminin si fie de prisos. Cand
sofia iuf a obiectat, el a ciutat un psihiatru care si- consolide-
ze ideile. Nu era usor. Peggy a descris situatia:

— Aga cd, oricum, el s-a dus la vreo duzing de psihiatri,
incercand sa-1 gaseasci pe cel care s fie de acord cu el, Pang
la urmd a dat peste un doctor. Se pérea cd fusesers facufi unul
pentru celdlalt. A stat cu el timp de trei ore sichiar a luat cina
cu bunul doctor. A ajuns, In fine, acasi pe la 11 noaptea si era
cu adevirat fericit. M-a tinut treazi pand la miezul noptii,
aturénd despre psihiatrul Jui minumat, care intelegea cu ade-
virat femeile. Fj spunea: ,Doctorul meu spune ca nu exista
nici un motiv pentru ca o femeie si aibi orgasm in timpul ac-
tului sexual. Toate nevoile ei emotionale pot fi satisficute
doar prin prezenta sotului ei si congtiinta faptului ci il satis-
face. Orgasmul pentru femei este invechit!” M-am cam ener-
vat si i-am spus: ,Este minunat, sunt foarte emotionatd ci
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doctorul t3u gandeste astfel. Sper ¢ voi doi veli fi foarte feri-
cifi Impreund.” Acesta a fost finalu! conversatiel,

Nt avew fess o problemd sexusld proprie?

8a da, iar curdnd a devenit evidenta, I suferea de elacula-
re prematurd. In aceastd situatie de combinare a stirii fizice cu
starea emolionals, el era incapabil s aiba relalii sexuale pen-
tru mai mult de unul sau doud minute frd a ajunge la or-
gasm. In loc 83 recunoascs faptil ¢i avea o problema, ¢l incer-
ca cu disperare sé arunce vina asupra intregii jumdtsli femini-
ne a rasel tnane. Nu putea s recuncascd faptul ci din cauza
propriei sale incapacitiii sexuale nu poate duce o fersete pand
la orgasm. Adevaratul Tui rdspuns era of femeile nu sunt me-
nite s& aibd orgasm. Cand sotia i nu 2 mai fost de acord 53
se alinieze strilucitet idei, a ciutat paAnd a gisit mai Tnthl un
psihiatru si apot o femeie care s se aliture noilor sale vederi,
Dar Peggy i plitise datoria si era pe punctal de a ceda. Dupé
cateva luni de tratament, ea avea cateva idei noi proprii:

—— Ce idioatd am fost! Dar modul in care explicati dv. e lo-
gic. i loc s3 fiu »eliberatd”, binuiesc o el ma simt vinova-
t4 cd am it cu Jess. Cand a aparut cu noua lui teorie, parcy
ar fi fost {Acuta special pentru mine. Daca am ficut sex sinu
mi-a placut, de ce trebuds s8 ma simt vinovaty in privinta
asta? Cred c¥f iricercam si spury |, Este cam la fel ot a nu face
deloc.” Si acest lucru e fard doar si poate chifar foarte adevi-
rat. Acum, cand privesc mapol, mi se pare ¢ totul era foarte
nebunesc. Nici micar nu stiu de ce avea el nevaie de mine —
aproape i ar fi putut s3 se descurce si singur. Imi amintesc
ca faimosul doctor obisnuia s spuni: HExplicd-i pur si sim-
plu femeil ¢i a participa la relatia sexuali frd orgasm nu este
mal rdu decdt a manca un ou fard sare.” Ar trebui si-i expli-
ce cineva acelul , genin” cd mai degrabi este ca i cum ai con-
suma sarea fArd ou,

De ce este atit de important cq o femeie s aibd orgasm
in fimpul yelagiel sexuale?

Fiecare femeie modemi este indreptatits si se bucure de
cea mai deplind experientd senzorials aflats la dispozitia fiin-
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telor umane — orgasmul sexual. Este ~destinatia” fina}é. Sta-
rile de ,altitudine” si ,stranietate” urmirite cu atita chsper?-
re de consumatorii de droguri sunt ca un sfarsit de sdAptamé-
nd intr-o baie turceascd fird aps, in comparatie cu sentimen-
tul de euforie totald, produs de un orgasm reusit. A lipsi o fe-
meie de aceastd experientd — una care ii apartine de drept —
este ceva ce mici un barbat nu o poate face in mod deliberat.
Numai lipsa de cunoastere si neintelegerea pot Tﬂcgraja o fe-
meie s& renunte in mod voluntar la sansa ei cea mai mare de
fericire sexual3.

Existd unele conceptii sexuale eronate, care sunt
foarte greu de eliminat?

Mitul cel mai adinc inradicinat asupra sexualititi fem'%j
nine este de asemenea si cel care poartd stampila aprobarii
medicale. Uneori din indiferents, rareori din ignorants, d?c—
torul de familie si chiar ginecologul (ambii fiind aproape in-
totdeauna barbati) incurajeaza femeile si moars in plan sext-
al cu mult fnainte ca jocul si se incheie. Ultimul st probabil cel
mai daundtor mit al sexualititii feminine suni astfel: Pentru o
femeie, menopauza tnseamnd sfirsitul vielii sexuale.

Adevirul este ci menopauza inseamni sfarsitul menstrua-
fiei — si nimic mai mult. Asa cum au aflat unele femei spre pa-
ﬁica 1(:;1”, reproducerea poate avea loc chiar si dupi ce meln-
struatia a luat sfarsit. Un copil care modifica existen,ta. reprezin-
td o dovada convingitoare ci in viata unei femei‘ nu s-au
schimbat atat de muite pe cit crezuse ea. A riméne din nou in-
sdrcinatd la 45 de ani poate fi pufin socant pentrus mama unor
adolescenti, care anticipa cu ardoare céfiva ani de t1.hné}.nau}-—
te de a se ocupa de nepoti. In orice caz, este o dovadi b1019g1—
Cd grditoare cd posibilitafile reproductive st §e>fua1.e ale unei fe-
met se pot prelungi mult in deceniul cinci si dincolo de acesta.

Ce se petrece cu adevirat pe durata schimbdrii

viefii unei femei?

O Injelegere & menopauzei necesitd o anumits cuneastere
a compozifiei glandelor ferninine, in special in ce priveste hor-
monii, O parte substanfiald a sexualitilii feminine {dar nu
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foatd) depinde de micutele brgane gemene Ingropate in adan-
cul pelvisului, ovarele. Printe-un capriciu al naturii, ele sunt
singurele glande cu adevirat de neinlocuit din organismul
uman. Lucrurile s-au petrecut intr-un mod ciudat.

Cu cirea 100 000 de ani in urmi, durata de viafd estimaty
pentru femeia medie era de 25 de anj sau mai putin, Ovarele
menite sd dureze 40-de ani furnizau o rarjd ampld de sigu-
rantd. In zilele noastre, speranfa de viatd a trecut cu muli de
dubly, iar o garantie de'40 de ani pbentru un ovar este mukt
mai putin impresionants. Ovarele se degradeazi la virsta de
40 de and, in timp ce restul corpului femeii isi continug tra-
seul. In fapt, femeile moderne depisesc viata sistemelor lor
reproducitoare cu cel puiin trei decenii. Problemele care ge-
zultéd de aici nu se jimiteazy la aspectele reproducerii. Pe Ja
varsta de 40 de ani, majoritatea femeilor sunt dispuse (daca
nu dornice) s lase altora capacitatea de a rAimane insircina-
te. Ele nu sunt insj la fel de nerdbdétoare s renunte la satis-
factia sexuals.

Din pécate, reproducerea si reducerea secrefiei hormonale
sunt legate una de alta. in acelagi timp, acele mici ovare ince-
teazd s8 genereze tunar ovile cdtre uter, iar producerea de
hormoni sexuali se Incetineste. In vreme ce la ovule se poate
renunta, pastrarea feminittii depinde de stropii zilnici de
hormoni care alimenteazs circuitul sangvin. Pe misurs ce
furnizarea de estrogen (principalul hormon sexual ferninin)
scade, corpul femeii este afectat in cateva feluri importante.

Ce se tdmpld, mai exacs?

Primele care resimt tipsa sunt chiar organele sexuale, cu
modificiri mai evidente la nivelul organelor genitale externe.
Vaginul devine mai Ingust si mai scurt, clitorisul scade in di-
mensiuni, uterul si ovarele incep si se zbarceascy. Pang si sd-
nii se lasi si 1si pierd tiria. Pe masurd ce deficienta de estro-
gen devine mai acutd, femeia Isi pierde in mare parie intere-
sul pentru sex. Tnsusi creierul sufers de lipsa de estrogen, jar
actul sexual devine ,un deranj prea mare”. Intr-un sens real,
femeia care-si pierde hormonii devine defeminizati. [n ace-
lasi timp, si restul trupului el sufers.
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5ilui Rachel i s-a intdmplat. Are 51 de ani si este acbigi;i&
nez‘;:;,ef pentru un ant de magazine universale. Hra tensiona-
td si incordatd in timp ce vorbea:

— Doctore, stiu ¢ auziti asta tot timpul de la femei nevro-
tice ca mine, dar cred cé-mi plerd mintile.

— Ce vrei 53 spui?

Ea a cules un fir de par cirunt de pe haina.

— Poate ¢ am agteptat prea mult Emp ~ poate c& nu pu-
teti face nimic pentru mine ~ poate cd nimeni nu poate face
mmic pentru mine! )

-~ D& ce nu-mi spui cum a tnceput totul? . )

— Cand imi vefi auzi povestea, veti gindi cu adevirat cd
sunt nebund! Dar pot totusi s3 v4 povestesc. Am incetat sa
mai am ciclu menstrual cand am ajuns la varsta de 42 de ani.
Dec, asta era aowm noud ani. In orice caz, am inc:epu.t 88 ma
sint ciudat — nu bolnav, dar pur si simplu, nu mé simteam
normal, Durerl de cap, insomnii, dureri de spate — gem‘i]
acesta de Tucruri, Stitd, lucrer din greu la serviciu —- fac ach%w
it pentru trei magazine, 8 000 articole, un buget de 4 miif.—
oane de dolati — este ¢ mare raspundere. Si cu acele magazi-
ne cu rabat, care reduc tot timpul preturile... dar ma aba?‘ de
Ia subiect. Asta-i alt lucru -— mintea mea o ia razna. Ulitati-va
la felul cum sunt imbrécats.

Rachel s-a ridicat si a ficut un pas sau doi. Purta un cos-
tum cenugiu de 14nd cu un numdr mai mare, o bluzé alb si
pantofi negri simpli.

—- MNu mi se pare urit. .

~- (O, doctore! Sunt achizitioner! Moda este meseria umﬂeaf
Se presupurne ci eu trebuie si fiv un exerg.plu 51 fatd-md im-
bracatd ca o bunical Cat timp credefi cd mai pot continua asa?

~-{Je ce te imbraci astfel?
- Fiinded nuz-mi pasi. Nu-mi pasé de nimic., "Ibtul.pare si
fie un deranj prea mare, Nici mécar nu m3 mai macﬂhmz“!
Adnceput s8 plangd, apoi, dupd un moment, a2 zAmbit ne-
sigur. o

" Acesta este singurul avantaj pe care-l ai ca.f}d nu te ma-
chiezi. Cand plang, nu trebuie si verific dacd mi-a curs ma-
chiajul.

Rachel si-a sters repede lacrimile.
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— Unde rdmisesem? Ah, dal Pii, m-am simtit riu in ulf-
mii opt ani, dar acurn cateva luni s-a intamplat ceva care m-a
convins cd Imi ieseam din mingi.

—In Hmp ce md imbricam intr-o diminea{d, am remarcat
ca fusta mea parea mai lungd! Mi-am verificat hainele 81 amn
descoperit ci toate fustele mele erau mai lungi! M-am misurat
st am descoperit c& sunt cu 2,5 cm mai scunda! Ce se intdmpli
cu mine?

- O verificare rapidi cu o ruletd de misurat a ardtat ci Ra-
chel exagera. Ea pierduse de fapt numai 1,2 cm in inaltime —
dar era destul. Triia experienta unuia dintre cele raai dra-
matice efecte ale deficitului hormonal. n afary de faptul o
mentine aparatul sexual in forma cea mai buna, ‘estrogenul
stabilizeazi calciul si fosforul concentrate in case. In cazul lui
Rachel, casele coloanei vertebrale pierduserd mult din conti-
nutul de minerale in ultimii opt ani; in cele din urm3, una
dinire vertebre a cedat, determinand o foarte mics pierdere in
indlfime. Asta a ficut ca fusta ei sa para mai lunga si, In final,
a Tmpins-o 53 incerce s3 se trateze. O examinare atentd a mai
relevat piele zbarcitd, par uscat si depozite excesive de grisi-
me pe picioare si pe solduri. De 1a instalarea menopauzei, ea
cistigase In greutate aproximativ 15 kilograme.

— Cum te-a afectat acest lucry din punct de vedere sexual?

~ Sex? Ce-i aia?

Rachel a ras.

— Boctore, in ultimii Pairu ani, sexul a fost doar un cu-
vant pentru mine.

—- 5i inainte de asta?

— Acum vorbim despre altceva. Cand sotul meu triia —
el a murit acum vreo ZEeCe ani —, am crezut of aviusesem cea
mai grozava viat3 sexuali din lume. Vieay 84 spun i se in-
tampla de cel puiin cingi ori pe sdptdmand si aproape intot-
deauna ajungeam la orgasm. Dar apoi...

Rachel plangea din nou.

— Vedeti ce vreau si spun! Plang poate de sase sau sapte
ori pe zi gi, dacs nu m-as controla, as plinge tot timpul. In
orice caz, dupa ce soful meu a murit, nu am putat renunta
complet ia sex. Am iesit cu alfi barbati si, dupd un timp, am
inceput s8 ma bucur din nou de sex. Dar acum vreo patru ani,
mi-am pierdut complet interesu] pentru aceasti chestiune,
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i : i cle atunci, dar am ajuns n-
Am incercat poate de vreo gase 0Tl de atuan’(]— ciatt_ j
punctul in care este pur si simplu dureros. Nu giiu.

Rachel a suspinat. ‘ .
Testele ulterioare au aritat cd Rachel realmente nu mai

avea hormont sexuall care si circude prin corpul el. Avea bu-
feuri chiar de cind nu mai avea ciclu menstrual. (Nu mentio-
nase acest lucru, deoarece credea cf erau normale”.) Orga-
nele ei sexuale erau cam la jumitate din dimensiunea lor noe-
mald -~ acest lucrs explica disconfortul resimiit atundi cand
incerca s aibil raporturi sexuale. Schimbaérile mentale — de-
presia, retragerea si sentimentele de inutilitate — au fost o
altd consecintd a deficientei de estroger.

Ginecologul ei a Inceput imediat s3-i prescrie hormoni es-
trogenici pe trei cii diferite — tablete de administrat oral, in-
jectit 51 o cremd hormonald, pentru vagin, Dupi doud luni, a
venit Intr-o vizitd. Schimbarea era dramaticd. Avind cu 15 kg
mai pufin in greutate, parea cu 10 ani mai tdndrd. Fard cos-
turn de lanéd si pantofi negri. Fard par cirunt. Era imbricatd
Intr-un costum cu pantalon de culoare bej-deschis, cizime
scurte maro din piele si ochelari de soare cu lentile foarte
mari. Parul ei cirunt era acum blond ca mierea. Mai impor-
tant era felul in care vorbea:

— Nu stiu ce afi facut, doctore, dar md simt de parcd m-ag
fi scildat in fantina tineretii. Intreaga tume pare diferitd, si
nu e doar datoritd acestor ochelari senzationali.

A rés si si-a scos ochelarii de soare.

- Atunci inseamnd cd te simii mal bine?

— Mai bine? Trai doresc s3 md fi simtit atat de bine cand
aveam 25 de ani! Vreau sd spun, mai am vreo cateva zbérci-
turi si nu mai pot sta treazé o noapte intreagd — adic in fie-
cate noapte —, dar sunt o persoani complet noua.

~ Cum te descurci in plan sexual?

— Asta-i partea cea mai bund. Ma simt cumva stinjenits
sd o recunesc, dar din punct de vedere sexual, sunt din nou o
adolescent.

Ea si-a scizut vocea gi s-a aplecat.

— Stiti ¢ s&nil mei pur i simplu se maresc? A trebuit
sé-mi cumpér sutiene not. Iar In ce priveste sexul, nu mai este
atht de simplu. Vreau sd spun ¢d acum am sentimente sexua-
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le adevarate — si chiar trebuie sa fac ceva in privinta lor. Nu
sunt de genul celor care dispar de la sine. Chiar ma gandesc’
si mé recdsdtoresc.

Rachel trdia experienta rdsturnirii dramatice a aproape
tuturor simptomelor menopauzei. Bufeurile disparusers, du-
rerile Ia fel, organele sexuale se regenerasers si, dupd cum a
mentionat ea, sAnii isi recipétasers dimenstunea anterioard.
Dar faptul cel mai important era acela ¢4 estrogenul a alimen-
tat-o cu vitalitate 5i entuziasm, pe care nu le putea primi din
nici o altd sursd. Ceea ce a Insemnat cel mai mult pentru Ra-
chel a fost revenirea optimismului si a interesului pentru via-
td, care a facut ca totul sd merite. '

Existd vreo cale de a evita tn fntregime menopauza?

Din picate, nu. In cele din urmi, ovarele isi abandoneazi
proiectul si inceteazd s3 mai producd hormoni. In acelasi timp,
reproducerea hormonilor sexuali din glandele suprarenale
scade considerabil. Capacitatea de reproducete scade, iar pe
la vArsta de 45 ani, s3 zicem 5 ani in plus sau In minus,
dispare, iar sdnii isi pierd capacitatea de a produce lapte. In-
sd cam pind aici trebuie si se ajungd.

Modificarile nedorite, fizice st psihice, cauzate Eie menopa-
uzéd sunt aproape in intregime posibil de prevenit. In schimbus
costului unei tablete de hormon pe zi sau al unei injectii la
aproximativ o luna, fiecare femeie care are peste 40 ani poate real-
mente s se mentind biologic gi emotional pe la virsta de 30 de gni.
(Cu combinatia adecvatd de hormoni, ea poate continua chiar
sa aibd 0 scurgere lunara similard menstruatiei, daci doreste
acest lucru.} Cel mai important Jucru este acela ci dacs ea s-a
bucurat de sex inainte de menopauzi, se va putea bucura de
el la fel de mult sau mai mult dupa schimbarea viefii. Chiar si
acele fernei care nu au trdit niciodats experienta unei satisfac-
1ii sexuale depline au oportunitatea de a ajunge la fericire se-
xuald atunci cand credeau c4 sansa lor s-a sfarsit.

De ce se intdmpld astfel?

Péni la varsta de 40 ani sau in jurul acestei varste, majori-
tatea surselor de neliniste sexuald au disparut. Existd un risc
redus de a rdimane Insércinat, nu mai exista competifia la cu-
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tite pentru barbati din pericada varstelor de 20 51 30 de ani,
far dezaprobarea sociald care exista fnainte in ce priveste bu-
curia onesld a sexualitdtii se manifestd mult mai putin. In
plus, nu mai este nevoie ca inireaga energie sexuald a femei
sd fie orientatd exclusiv citre atragetea birbafilor. Intr-un
mod mai larg, exprimarea sentimentelor ei sexuale poate fi
folositd pentru a lega o relatie mai profundd si mai incircats
de semnificatii cu barbatii. Fa are timpui si inclinatia de a
adduga acele nuante fine care lipsesc atit de des din sexul
competitiv, sub mare presiune, din decadele vérstelor ince-
pénd cu 2 st 3., Schimbarea vietii” este un alf nume care
poate fi dat menopauzel, dar dacl o femeie o trateazsd in mod
realist, schimbarea viepis poate insemna o schimbare pentri o via-
i mai bund, ‘

Din punct de vedere fizic si emotional, femela umani este
organismul cel mai complex de pe fata paméantului. Ea dispu-
ne de un potential pentru fericire emotionals 5t sexuali nea-
tins de nici 0 altd creaturd. Singurul mijloc de a implind vreo-
cata acest potential este intelegerea si acceptarea adevirului
despre mintea ei, despre trupul ei si despre propria ei sexua-
litate unicd. Dacd faptele fi sunt prezentate intr-un mod onest,
lar ea este dornica s le accepte la modul realist, va face un
mare progres citre atingerea proprivlui fel.

Cum a dobdndit sexul o proasti
reputatie

Care este originea sexului?

Sexul, asa cum il cunoastem, a inceput cu crocodilul.
Acest vir Indepartat, solzos st cu snge rece al omului 2 fost
primul animal care a dispus de penis. Inainte de aparitia
acestui fucru, viata era mult mai simpla. Toti locuitorsi pi-
mantuiui aveau cam acelasi gen de echipament sexual si il
foloseau cam In acelasi mod. Masculul si femela doar se sus-
fineau unul pe celdlalt, Isi puneau echipamentul sexual In
contact, iar sperma primitiva intra in contact cu ovulele pri-
mitive. Nu prea era cine gtie ce de vizuf, cu greu se putea
simti ceva, iar in cazul multor specii, dacd un cuplu se apuca
sa procedeze astfel o datd pe an, era suficient. De dou’ ori pe
an insemna suprasexualizare, si multe animale se impere-
cheau numai o singuri datd In viafd.

Care a fost diferenta adusd de penis?

In primul rdnd, era vizibil. In al doilea rand, a revolufio-
nat sexul prin ajustarea interiorului corpului femelei. In ace-
le zile, nu era cunoscutd incd notiunea de vagin. Echi-
pamentul sexual al femelei era o cloacd ce consta dintr-un
canal comun pentru urinare, defecare si oudle semianuale.
{(Lucrurile s-au Imbunatdfit mult pentru femei de atunci.)
Desigur ¢& penisul crocodiluiui a suferit modificari majore
de configuratie, pe masurd ce in timp i-a fost transmis ca
mogtenire lui homo sapiens. Dintr-un punct evolutionist de
vedere, masculul modern este clasificat drept cel mai revo-
lutionar din punct de vedere al echipamentului falic. Dar
problemele s-au mentinut.
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Ce fel de probleme?

Barbatii dotati cu acest organ minunat au dezvoltat rapid
un interes viu penfru aparatul sexual feminin, care s-a imbu-
natatit si exting intr-un angrenaj bine articulat, cu vagin, labii
si clitoris. Ca si crocodilii, inaintea lor, birbatii si femeile au
descoperit ¢d prin combinarea resurselor lor sexuale rezultd o
imensd plicere pentru ambii parteneri. in cursul ultimilor
50 000 de ani, totul a mers bine. Sexul era o functie fiziclogi-
¢ normals, Ia fel de rutinatd cum fusese inotul pentru croco-
dil 51 la-fel de esentials si placutd cum era méncatul peniru
omul timpuriu. Apoi a sosit Evul Mediu Timpuriu.

Ce s-a intdmplat in timpul Evulyi Mediv Timpuriu?

fn perioada anilor 400 d.Hr, civilizatia occidentald s-a re-
orientat in mod abrupt citre o directie diferitd. Dintr-odaty,
sexul era exclus si vinovitia inclusa. Asa cum a descoperit un
geniu demult uitat in domenijul psihologiei medievale moti-
vationale, birbatii si femeile sunt incredibil de impresionabili pri-
vind asocierea dinfre sex si vinovdtie. Din acel moment, destinul
societdfii (3i al majoritatii membrilor sii) a fost pecetluit. Mij-
locul cel mai eficient de a controla comportamentul uman fu-

sese pus in actiune: focalizarea asupra unei activititi in care
toli trebuie sa se implice -— sexu]; alegerea celui mai placut as- =

pect — copulatia; si in cele din urmd, ameninfarea cu o pe-
deapsd severa si neindurdtoare in cazul in care te bucurai de
aceste lucruri. Pe masurd ce masindria represiunii sexuale a
intrat in acliune, puterea gi influenta celor care o controlau a
crescut imens. Au existat, cu sigurants, citeva zdruncinituri
la inceput, dar in cele din urm4, toata rezistenta in fata fortei
zdrobitoare a represiunii sexuale a cedat.

Una dintre problerele impurii majore a fost aceea ¢d mo-
ralistii efectiv subestimau potentialul noii lor arme in ce
privea schimbarea destinului himii occidentale. In aparents,
ideea inifiald a fost aceea de a face din sex doar un pécat mi-
nor. Insd toate nivelurile societiifil au cedat aproape imediat
irezistibilei chemdri de a se simfi vinovate pentru simfimin-
te sexuale perfect normale. In fapt, aceasta era ,noua morali-
tate”, versiunea Evului Mediu Timpuriu.
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Ce formd a lugt noua moralitate?

Sub unele aspecte, cea mai Inspdiméantitoare formd. Sexui
a devenit imediat o marf§ emotionald care trebuia consuma-
t3 sub cele mai stricte interdictii, in cazul in care mail era po-
sibil. Ca si faimoasa polifd de asigurare care se pldteste doar
dacd asiguratul este cmordt de o masind a companiei de ca-
blu pe data de 4 ulie, in timp ce poartd un iepuras de Pasti,
relatiile sexuale au inceput 53 fie permise numai sub cele mai
rigide restrictii. Conform acestor predecesori ai pazitorilor
nogiri rmorali moderni, sexul trebuia limitat la cuplurile césg-
torite, In pat, In Intuneric, pe deplin imbracaii, implicind la
modul ideal un bérbat impotent si o femeie frigid3, cu doar
atdta spermd cat sd se scurgd in pariile intime ale doammnei
aducind o fecundare lipsitd de bucurie.

Dar ce spune Biblia?

Aceasta a fost o altd provocare pentru reformatorii mo-
rali. Deocarece Biblia instituie un ton liberal in ce priveste se-
xul, 0 cenzurd masivi era binevenitd. Cartea cea Bund a fost
pe scard largé distorsionatd si interpretatd gresit, pentruao
face s& para cé este de acord cu represiunea sexuald. Geneza
a fost reinterpretatd, peniru a-i face pe Adam si Eva sd pard
niste pdcatosi care au fost alungati din Gréddina Edenului
pentru ¢d au Indrdznit 53 se angajeze In relatii sexuale. Maj
tarziu, versiunile au fost asanate, iar penisul lui Adam a fost
infocuit de sarpele etern prezent, aruncindu-se cu licomie
asupra frunzei de smochin pubiene a Evei. Purificatorii se-
xuali au ignorat cu infatuare realitatea: dacd Dumnezeu nu
ar fi intenfionat ca primul barbat si prima femeie creati de Ei
s& se imperecheze, le-ar fi modelat pur si simplu structurile
lor pdméntesti un pic diferit si nu le-ar fi lasat nimic cu care
sd actioneze.

Unele dintre modificari erau de-a dreptul prostesti. In edi-
tia revizuitd a Bibliel din 1881, cuvantul ,tarfa” a fost schim-
bat cu cel de ,prostituatd”, iar termenul de ,stricatd” a fost
inlocuit cu ,sotie adulterd”. INu ne-au fost puse la dispozitie
cifre exacte asupra numérului de suflete salvate prin aceste
artificii semantice.
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Biblia a fost numai inceputul. Dupi castrarea acestei Scrip-
turi cindva lubricd si vioaie, orice alta fucrare posibild a omu-
iuid, artistich si Hterar3, a fost purificatd si distorsionata pentru
a se elimina orice mentionare a sexualitsti rationale umane.

Cum ne afecteazd gstdzi aceste hucruri?

Cu 1500 de ani In urma, a fost nascocit cel mai trainic
principiu al societitii occidentale: SEXUL ESTE RAU. Din acel
moment st pana In prezent, sute de milioane de oameni nevi-
novali au suferit o spilare a creterului, pentru a crede intr-o
farama prosteasci de nonsens: sexul este sinonim cu pdcatul.
In mod regretabil, nici o fortd de pe pamant nu a fost capabi-
ld sd intoarcd din drum calendarul emotional, iar conceptia
gregita merge inainte, revigoratd in mod constant. Timp de
mai muit de 12 secole, orice fortd de convingere disponibili a
fost valorificats peritru a desexualiza cel mai puternic sexua-
lizat animal pe care aceasts planetd I-a cunoscut vreodats —
fiinta umand. Mesajul lor este intotdeauna acelasi gi intotdea-
una neadeviarat: sexul, cu exceptia unor circumstan fe aproape im-
posibile, este un fucru rifu.

Este tntr-adevir societalea noastrd montatd
tmpoiriva sexului?

Fiecare institufie sociald din lume a cooperat la suprima-
rea intr-un mod riguros si sistematic a oricirei referiri la sex
$1, mai presus de toate, a ideti ca sexul este dezirabil 81 placut.

Scolile publice conduc campania. In loc si i ndrume pe
copiii de scoald spre implinirea rationals a destinelor lor se-
xuale, majoritatea scolilor au hotdrat s nu se implice. Cu pri-
vire la sex, sistemul nostru educational dateazs de dinainte
de Columb, in cele mai multe cazuri. Versiunea oficiald este
aceea cd organele sexuale nu au fost inci descoperite, asa ci
de ce si le mai ddm copiilor idei? Acest Tucru este cumva in
urma vremurilor, intr-o epoci in cave copiii de clasa a treia se
implicd in atingeri heterosexuale, iar cei de 13 ani merg pani
la capdt. Bobocul de licew stie mai multe despre orgasm decat
supraveghetorul scolii. Insa scoala continug si pund in apli-
care unt cod moral grotese, destinat ingbusirii dezvoltirii con-
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stiinfei sexuale In mingile tinere. Materialele destinate preda-
rii sunt curdtate de orice contaminare sexuald; ,expertii” in
crearea sentimentelor de vinovitie pregitesc ,edilii pentru
elevi” ale unor cérti rentumite, care sunt totaliente asanate si
confin numai rémadsitele zdrenfuite ale mesajului initial al au-
torului. Operele literare clasice sunt adesea maceldrite cu aro-
gantd de naténgii care nu au s¢ris niciodatd o frazd complets
in toatd viata lor, dar care pot adulmeca o referire la reprodu-
cere fard a deschide volumul.

Sisternul judiciar (care ar trebui s4 fie mat in cunosting de
cauzad) a sérit de partea miscirii morale de masi. Incearcs in
mod indarjit s& protejeze oamenii de propriile lor impulsuri
biologice naturale. Un american, care triieste in natiunea cea
maj liberd din istoria omenirii, poate fi condamnat cu pana la
20 ani de inchiscare pentru ¢ s-a culcat cu o persoand cisi-
toritd care a fost de acord (adulter), pentru cd a facut sex cu o
persoand necasdtorita care a fost de acord (concubinaj) si pen-
tru detinerea de imagini cu alte persoane, fie dezbracate, fie
angajate intr-un act sexual (pornografie). In mod ironic, pe-
deapsa pentru aceste infractiuni disperate poate fi mai seve-
rd decit cea decretata pentru ucigasi si violatori. In uneie sis-
teme juridice, chiar si masturbarea este ¢ infractiune. De vre-
me ce toatd lumea se masturbeazad Infr-un moment sau altul,
ar trebui ca polifia s#-si aresteze propriii membri? Ce se poa-
te spune despre judecitor?

Nu este tnsi acest lucru o prostie?

Asa se pare. In fapt, aceasti campanie a unui numir redus
de mizantropi nechibzuiti de a pune stipénire si de a avea
control absolut asupra functiei celei mai intime si mai perso-
nale a omului nu ar fi mai mult decit o gluma fard haz daci
nu ar include urmitorul aspect: proiectul a repurlat un stcces
aproape deplin. Miscandu-se implacabil, generatie dupi gene-
rajie, vinovatia a invins sexul pana aproape de un blocaj com-
plet. Folosind tehnicile avansate de comunicare de masi i in-
doctrinarea perfectatd in cursul ultimilor 50 de ani, impulsul
sexual a fost in cele din wrma distrus, Cu toate ¢i camenii
din societatea noastrd continiid s3 intretind relatii sexuale, in
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timpul fiecdrui act sexual, in asternuturi se gaseste si culpa-
bilitatea. Fiecare act sexual poartd cu sine convingerea ci
existd ceva réu in reunirea dintre penis gi vagin, Majoritatea
medicilor si cu sigurants fiecare psihiatru cunosc zed de bir-
bali tineri si femei tinere, de altminter; vigurosi, care sunt im-
potenti, respectiv frigide. La momentul in care ei ar trebugj s&
se bucure de potentiatul lor genital deplin, ei stau pe margini
— potentiali infirmi sexuali.

Dar nu existd clinici pentru genul aeesta de lucruri?

Unul dintre cele mai tragice aspecte ale vremurilor mo-
derne este clinica de reabilitare sexuald. in aceste centre, gru-
puri de experfi in sex, care probabil ca au scipat de efectul
spilarii creferuiui din punct de vedere sexual, primesc in
mod solemn duzini de cupluri nenorocite, care nu sunt capa-
bile 53 realizeze ceea ce orice urangutan din Borneo poate
face fara ca micar s4 se gandeascd la asta. Acesti cameni ne-
fericiti trebuie si-si inghitd mandria si s asiste la o seric de
lectii de facut sex, atilizdnd — ironia sortii — cele mai avan-
sate tehnici de predare. Acestea includ inregistrari pe casete,
tefeviziune cu circuit inchis st demonstratii in direct. Nu sunt
acordate note, dar probabil existi un examen final. Dupd 20
de ani In care au fost invatate cum si ny fie filnte umane,
multe dintre victime isi recapatd puterile sexuale cu dificuita-
te. Nevoia de resexualizare a adultilor sinitosi este doar un
alt exemplu pentru rezultatul final al opresiunii Ia care sunt
supuse simfdmintele sexuale normale. Aceasta este recolta fa-
natismului #Pazitorilor morali” autoprociarnati care, in infi-
nita lor intelepciune, au decis ¢ bérbatii i femeile trebuie si
renunie ia controlul asupra senizualitdtii lor. Clinica sexuals
Incearcé si puni fa loc ceea ce ef au dat deoparte.

Aceste centre i ajutd oare pe unii oameni?

Poate. Insi clinicile sexuale sunt destinate in principal ce-
lor ce detin autorizatia de a face sex — cuplurilor cisdtorite.
Membrii necisastoriti ai societdtii noastre trebuie si se descur-
¢e pe cont propriu. Pentru burlaci, este dificil; pentru femeile
necdsatorite, este aproape imposibil. Se presupune ¢ libido-
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ul feminin trebuie si zacd in adormire timp de ZQ de ani pen-
tri a fi dezghetat brusc de un certificat de #sitorie de doi do-
lari. Dar fetele nu sunt pur si simplu croite in-acest fel. Sue
vorbeste din experient: ‘

— Doctore, am aproape 25 de ani acum si mé simt de.par-
cd m-as sufoca. Nu stiu ce s mi fac. Lucrez intr-o agentvze dg
publicitate ca asistent de creatie si s-ar presupune ci noi
suntem cameni moderni, Dar cénd vine vorba despre sex,
barbatii sunt toti la fel. . o

Sue si-a dat la o parte suvita de pér blond deschls.cejl ca-
zuse peste ochi si in acelagi timp si-a sters cét‘eva Eacr;mlv. ]

— Vreau 88 spun cd dacd ies cu un birbat si nu vreai 53 md
cule cu el, se enerveazd, md numeste mironosits si nu i mai
revid niciodats. Daci ma cule cu el atunci cand vrea, ne sim-
tim grozav numai catd vreme sunt o dezmdéati.

— Ce vrei sa spui prin ,dezmétats”? .

— lertafi-mi cinismul, doctore, dar majoritatea bérba;}ior
pe care i cunosc folosesc acest termen peniru a face ditu;tmo
tie intre fubita lor 51 0 altd fiintd omeneascd. O dezmitata este
intotdeauna acolo atunci cand o doresti — trupul e, adica. Ea
nu are nict un fel de sentimente, nu are nici un fel de preter:-
tii si nu se gAndeste niciodats la mdritis. Acesta este un cuvant
murdar, doctore.

Deodata, Sue 151 stranse pumnii. o

- Nu mai potf continua si tratesc astfel! Sunt femeie siam
nevoie de sex! O sd ma urc pe perefi dacd nu gésesc pe cine-
va cu care sa fac dragoste, dar totul se incheie in acelasi fel:
»A fost cu sigurantd piacut, Sue, dar nu vrem s f} ludm in se:
rios, nu-i Asa?” Are al naibii de mults dreptate cand spune ¢
vrem sd o lufim In serios, cumva, cu cineva!

Lacrimile ei au inceput si se reverse. Dupd o ceascd de
ceai, lucrurile erau ceva mai suportabile.

— Imi pare riu, doctore, dar puteti vedea ce problem§
groaznicd este aceasta pentru mine. Nu am de.génd .sé mai
trec prin asta incd 24 de ani — puteti pune pariu. Orke fata}
nemdaritati care este onestd va recunocaste ceea ce eu tocma?.

am recunoscut in fata dv. — sexul este problema cea mai
mare din viata ei. M3 puteli ajuta?
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Dhin fericire, a existat ajutor pentru Sue, Doringa el de a-si
infrunta deschis problema a fost punctul de plecare. A ficut
ca fratamentul 53 fie mult mai usor. Orice femeie neciisatori-
td care este la fel de onesta ¢t ea insisi cum a fost Sue va ad-

mite ci sexul este problema cea mai mare din viata ei. Bloca-

td intre interdictiile tpocrite ale societatii si propriile necesi-
tati sexuale puternice, femeia necisitoritd are putin spafiu de
manevrd. Un prim factor care Jucreazd fmpolriva ei este na-
tura unicd a energied sexuale feminine,

De ce suitt femeile atdt de complicate din punct
de vedere sexual?

Sexualitatea feminind este determinati de o serie de meca-
nisme glandulare interdependente, de o complexitate aproape
incredibild. Aparatul sexual masculin este la fel de simplu ca
un stilou in comparatie cu al femeii. Pentru a mai complica
puiin lucrurile, atitudinea sexuald a fiecdrei femel in perioada
dintre pubertate i menopauzd este zguduitd de fluxurile ci-
clului menstrual. In timpul acestel perioade de aproximativ
28 de zile, care corespunde n mod misterios cu fazele Lumii,
fiecare femeie trece de la starea de observator desexualizat,
lipsit de interes la cea de amazoand guvernatd de hormoni, a
cdrel intrengd psihologie este menitd {de obicel, dincolo de
capacitatea ei de congtientizare) reproducerii imediate. Iste
Bteralmente un montagne russe sexual, iar femeile parcurg tra-
seul complet in fiecare luna.

Totul fncepe cu ovarul. Cei doi hormoni sexuali feminini
principali, estrogenul si progesteronul, sunt produsi aici si
defileaza brat la brat prin fiecare celuld a corpului, pentru a-1
face ferninin fotr-un mod unic. Estrogenul croieste intotdeau-
na drumuld, incd de la pubertate. fn aceasts pericadd, feti-
ta-copil, fundamental nesexualizatd, se transformd in mod
precipitat in femeie. Fard avertisment, cantitd$i impresionan-
te de hormon estrogenic inund circuitul ei sangvin si condi-
tia de femeie incepe si se profileze. Oasele pelvisului sunt re-
construite, iar soldurile se 1drgesc in mod dramatic. Sénii se
méresc, apare pérul pubian si cel de la axild, vaginul, ditori-
sul i labiile sunt dintr-odata functionale si sensibile, iar re-
producerea devine posibild. Progesteronul urmeazd imediat.
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Roiud séu este de a da tusele finale in ce priveste modificirile
dgc]angate de estrogen. (De exemplu, estrogenul mareste si-
nit, iar progesteronul provoacd proliferarea glandelor produ-
cdtoare de lapte in interiorul lor) Partea cea mai mportanti
& sexualititl feminine este singurul organ care nu suferd
schimbidrt sesizabile la pubertate, dar care este afectat in mo-
dul cel mai drastic de hormonii sexuafi — creferul.

Cam influenteazd hovmonii simtimintele sexuale
ale femeii?

De mii de ani, filozofii au cautat in van acea calitate subti-
1a numitsd feminitate. Sute de mit de examindri atente ale cre-
ierulul masculin gi feminin au esuat in detectarea oricired di-
ferente structurale, care s4 poata dovedi faptut evident ca fe-
meile gindesc si aclioneazd in mod diferit fatd de birbati,
Abia In decursul ultimilor 30 de ani, réaspunsul a inceput sii-si
faca aparitia — hormonii. Influenta chimica subtils a hormo-
nifor sexuali este ceea ce face ca atat creierul, cat i gandurile
uniei femel 53 fie profund diferite de cele ale unui barbat, in
fiecare moment din fiecare zi, fiecare celuls a creierulil unei
femel este tmbdiats in hormoni sexuali, Treazd, in somn, gi-
tind, privind ia televizor sau numai visand cu ochii deschisi,
estrogenul si progesteronul se difuzeazs prin flecare celuls a
creierului. Fecare reactie, fiecare gind al femeii este sub in-
fluenta directi a acestor hormoni.

(Ca si cum aceastd influentd nu ar fi fost de ajuns, efectele
hormenilor sexuali sunt distribuite totodatd in mod direct
prin tot corpul, printr-o tetea de glande endocrine. La baza
creierului insusi se afla un straniu organ hibrid rumit glanda
pituitard. Partea frontald a acestel structuri este similars altor
glande si secretd propriii hormoni. Portionea posterioard a
glandei pituitare este unics, prin aceea ci este conectati di-
rect la crefer prin fibre nervoase solide. Deocarece clanda jos
fuitara este scaldatd In hormoni sexuali concentr;,ti, impul-
surile nervoase puternice din partea sa postericard bombar-
deazd creierul. Acestea se combind cu efectul chimic direct al
hormonilor sexuali, astfel incit exercits o si mal puternics in-

~ fluentd sexualizantd asupra mintii ferminine.
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Dispun femeile i de hormoni sexuali masculini?

Da. Glanda pituitard trimite in mod simultan impulsuri si
citre glandele suprarenale, doud glande mici, dispuse in par-
tea de sus a rinichilor. Aceste structuri produc o largs varie-
tate de secretl, inclusiv cortizon si adrenaling, vitale menti-
nerii corpului. In plus, glandele suprarenale ale fiecirei femei
produc testosteron, hormoni sexuali masculini care sunt pro-
dusi si de testiculele masculilor adulti. La bérbati, testostero-
nul are drept rezultat cresterea barbii, dezvoltarea unor
muschi puternici, o voce grava si un inferes covérsitor pentru
sex. La femei, functia principald a testosteronului este aceea
de a intensifica impulsul sexual. Printr-un delicat mecanism
de reglare, influenta masculinizatoare a testosteronului este
echilibratd cu precizie printr-o cantitate echivalentd de estro-
gen. Dacl toate merg bine, rezultatul final pentru femet este
lipsa barbii si a perciunilor, a muschilor, a vocii baritonale, ni-
mic altceva declt un interes sdndtos si pulernic pentru sex.
Dacd masindria de reglare s-ar defecta si testosteronul ar pre-
vala, nefericitei fete i se dezvoitd barbé, o voce bubuitoare,
bicepsi mari si o obsesie pentru sex, care fi doming persona-
litatea. Cauza poate fi o tumoare a ovarului sau a glandelor
suprarenale i necesitd atentie medicald imediata. Daca secre-
tia hormonului sexual masculin este echilibratd cu precizie
de o cantitate echivalentid de estrogen, femeia rémane femini-
nd, dar isi pastreazd interesul pentru sex.

Se schimbd hormonii sexuali in timpul menstruatiei?

Cu sigurantd. Ca si cum acest echilibru complex dintre hor-
monii masculini si cei ferninind nu ar fi fost suficient, o fatd tre-
buie 53 se lupte cu fluxul si refluxul de-hormoni din timpul
cicludui menstrual. Cand incepe ciclul, ovarud incepe sa secrete
estrogen In cantitdti mici. Cu fiecare zi ce trece, concentratia dg
estrogen din sdnge creste pand In aproximativ a paisprezecea zi
dupd atacul menstruatiei. Cam n acel timp se produce ovula-
tia, iar la scurt imp dupa aceea, ovarul eliming o rezerva con-
stant crescitoare de progesteron. Acest hormon este destinat
pregatirii uterulul gi a altor parti ale sistermulu reprodgcétor
pentru sarcina iminenta. Pand aproximativ in a doudzeci i opta
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#i, dack fertilizarea nu a avat loc, intreaga operafiune se destra-
ma pur si simplie. Secretarea ambilor hormoni se opreste
mod brusc, confinutul uterului moare si Incepe menstruatia.

Mai existd alte modificdri in cursul menstruatiei?

Da. Nu nurnai ¢ uteral i sanfi sunt expusi intregii varia-
tii de concentratii hormonale la fiecare 28 de zile, iar creierul
feminin vibreazd pe o intreagd gama: de la starea de inexis-
tentd a vreunui hormon sexual in interiorul sdu, pand la o
stare de concentratie inaltd a doi hormoni sexuali feminini si
un hormon sexual masculin, care irigd fiecare dintre celuiele
sale. Nu-i de mirare cd multe femei au tendinta de a fi capri-
cloase in antimite perioade ale lunii. Unele au mai multe ne-
cazuri decét altele. Reactia lui Beth la acest carusel hormenal
Iunar nu este neobisnuits. _

—— Doctore, in fiecare lund m¥ simt de parcsd m-as fi urcat
Intr-un montagne russe. Mi-a venit ciclul cind aveam cam 12
ani, §1 acest fucru nu m-a afectat niciodati cu adevidrat, pand
acum vreun an, cand aveam 22 de ani. Pare a se Inrautsti cu
fiecare luna. Ciclul propriu-zis nu e mult. Dureazi vreo 5 zile
g1 cu asta basta. Dar apoi, la circa 12 sau 13 zile dupi ce se de-
clanseazd, fncep s& ma simt atdt de sexi, incat cred ci-mi ies
din mingi. Bu provin dintr-o familie bung, si mama mea m-a
invatat diferenta dintre ce e bine si ce e riu, dar jurnitate din
lund totul ia o turnura foarte tulbure.

— Tulbure?

—— Nu o pot descrie, dar nu seamind cu nimic din ceea ce
am rai simtit fnainte, Singurul hicru din lume care conteazs
este sexul, Bste mult mai rdu vara, in special in acele seri cal-
de, minunate la munte sau cind este luna plini si se fac iutre-
ceri de surf pe plajd. Pur si simpla nu m3 pot opri. Stiu ci nu
e bine, dar acelea sunt momentele in care merg pénd la capat
Ia Intdlniri. Vreay s3 spun cd md simt ca-n rai ¢dnd o fac, dar
atdt de groaznic de vinovatd dup# aceea!

De ce simte Beth asifel?

Ea este victima unel infruntiri directe intre ideile marei
ei despre , bine si rau” si necesitatea constringatoare de a ras-
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punde cerintelor urgente ale hormontlor el in ascensiune,
care ru au auzit niciedatd de bine sau rdu”. Indiferent cét de
mult i-ar displicea ideea, in acele nopti de vard arzétoare,
Beth intrd in caldurl. Drept rezultat a milicane de ani de rafi-

nare a instinctulul sexual I mamifereie femele, in fiecare -

luni, exact inainte ca ovulul s3u s3 fie gata pentru a fi elibe-
rat, Beth simte nevoia stringentd de a se pune la dispozifie
pentru fertilizare. Mecanismul care std la bazd este acelasi ca
la alte animale femele. Epifiza, o micd structuré agétats in-
tr-un mod precar la baza creierului, actioneaza ca o celula
biologica fotoelectricd. La céini si la pisici, de exemplu, pe
masurd ce zilele cresc pe parcursul primavert, glanda pinea-
12 absoarbe mal muitd luming (care intrd prin ochi) si declan-
geazi actiunea glandei pituitare asupra ovarelor si a altor sur-
se de hormoni. In acea perioads, animalul de companie devi-
ne nelinistit, apoi agitat, apoi coplesit de dorinta de sex.
Instinctele sexuale adinc ingropate ale Jui Beth opereaza
intr-o altd marierd. Ea este mai receptiva din punct de vede-
re sexual in fiecare luni exact inainte de ovulatie. Totusi, sim-
famintéle ei sexuale se intensifict in mod dramatic in impul
vremil calde, deoarece glanda pineald este acordatd cu lungi-
le ore de vard incércate de lumind. Nimeni nu stie cu precizie
de ce, dar printre fiiniele umane, conceptia (51 In mod .intém—
plator cdsdtoria) pare a-st alinge apogeul in jurul datet de 22
iunie, cea mai lungd zi a anului. Un motiv posibil, anédéc;i
nat in trecutul primitiv al omului, poate fi acela ca beb.e.l‘d?il
conceputi In acea perioadd se vor naste cam la 1 aprilie in
arwt] urmdtor. Aceastd situatie i oferd noului copil sase luni
_complete in care s creascd puternic, Inainte de a se inst.aﬂia
vremnea rece. Nu este foarte important pentru copiii ndscuii in
Beverly Hills, dar pentru un copil care a vizut lumina‘i zikei
intr-o pesterd acum 50 000 ani, acele prime citeva luni erau
crifice,

Sunt multe femeile cgre reactioneazd in acelasi mod?

Majoritatea femeilor moderne simt forfa imensd a hormo-
nilor §n fiecare luna. Este posibil ca impulsurile s& nu ajunga
niciodata la suprafatd in forma lor initiald. Unele femei sunt
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incercate pur si simplu de o foame de lup timp de citeva zile
in fiecare lund. Altele devin nervoase si iritabile chiar inainte
de inceputul menstruafiei. Cateva femed trec printr-o depresie
profundd in aceastd perioada. Multe dintre cele care sunt in-
cercate de aceste simptome, care aparent nu au nici o legitura
cu sexul, dar care sunt legate de menstruatie, sunt femei lipsi-
te de dorinta sau incapabile si-si recunoasci sentimentele se-
xuale. Ele reusesc si-si suprime dorintele sexuale ca z‘é‘spuns
la productia sporitd de hormoni, dar presiunea emolionald
este mentinuta si trebuie eliberata intr-o formi carecare.

Raspunsul lui Sheri este unut obisnuit: dureri de cap insu-
portabile timp de trei zile Inainte de aparitia menstruatiei. Fa
are 31 de ani gi este mdritats de cinci anj — relatia cu sotul ei
este bund, dar restrictiva. Ea a fost crescutd in credinta i nu
este ,respectabil” pentru o femeie s§ arate vreun interes pen-
tru sex. Cénd era inundatd de hormoni, lunar apéirea criza,
Pentru a da satisfactie dorinfelor sale subconstiente, ar £ tre-
buit s3 mearga impotriva fnvataturilor mamei sale. A ignora
zdruncindturile interne era imposibil. Atunci a hotirat, in
mod subconstient, sa facd un compromis. Durerile de cap
cumplite au rezolvat problema intr-un mod perfect. Pentru
mama, ele insemnau: , Vezi, nu prea imi pass de sex”, iar pern-
tru propriile ei dorinte interioare: oo, as vrea s-o fac, dar
md simt atdt de rdu!” Totul era bine, cu exceptia faptutui ca
mamei nu i mai pisa de Sheri {daci 1i pisase vreodats), so-
pul tui Sheri, Bill, gitea si ficea curitenie trei zile pe lung, iar
Sheri avea dureri de cap cumplite. Dar Sheri era o fati DIO-
fundd si a banuit ¢i dincolo de scenele mentale se petreces
ceva. Ha a consultat un psihiatru, care a avut o idee iesits din
comun:

- DIpar ca un experiment, Sheri, luna care vine, ce-ar fi 53
pregétesti tu terenul ca sa faci dragoste cu sotul tau in fiecare
dintre cele patru zile de dinainte de a-ti incepe cictul menstru-
al, asta Insemnénd s3 o iei cu o zi Inainte s se decianseze du-
rerile tale de cap? :

— Dar pare o prostie, doctore. Daci Bill si cu mine nu
avem chef?

— Luna asta nu te Ingrijora asupra acestui lucra. Fi-o ca
si cum ti-as fi scris o retets.
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- Oh, pare o nerozie, doctore, dar dach crezi ci va merge, Vol

incerca. Nu mai pot indura in continuare aceste dureri de cap.
Trei séptémani mal thrziy, ea s-a Intors si-mi relateze ex-
perimentul.
~— Doctore, pur si simplu nu-mi vine si cred! Pentru pri-
ma oard de ¢ind m-am miritat, nu ame mai avut nici o dure-
re de cap Inainte de ciclul menstrual, nici mécar un spasm!
Cu un z8mbet, ea a addugal:
— Spuneti-mi, tratamentul acesta este bun si pentru pie-
lea uscati?

Cum i5i rezolvd problema femeile necdsdtorite?

Nu este usor. Izbucnirile lunare ale hormonilor, cu simp-
tomele sexuale ce le insofesc, fie ele deghizate sau evidente,
sunt suficient de greu de controlat de o femeie miritats, dar
pentru o femeie neciisatoritd pot fi aproape insuportabile.
Aceasta este 0 altd zond in care ,moralitatea” nerealists se In-
fruntd direct cu biologia. Mu poate fi negat faptul ci orgarne-
le sexuale au fost destinate utilizdrii in mod regulat si frec-
venit. Dacd reproducerea ar fi scopul unic al sexualitdtii,
atunci organele genitale sunt proiectate cu mult peste necesi-
tatl. Pentru a Intruni cerintele conservirii speciei, ar fi sufi-
ciente niste organe sexuale fragile, de unici folosints. Fle ar
putea fi folosite o datéd pe an pentru circa zece ani, si apoi pur
g1 simplu lepadate ca o cutie de bere din aluminiu. Din ferici-
re, nut se intdmpld astfel. (54 gasesti cutii de bere imprastiate
peste tot este un lucru destul de rdu.)

De ce este sexul atit de important pentry o femeie?

Din mai multe motive. Vaginul si clitorisul ramén in stare
perfectd de functionare timp de circa 30 ani dupd ce uterul si
ovarele au ajuns la odihna lor finald. Pare evident c organe-
le sexuale si sexualitatea au un rol cu mult mai important de
jucat in destinul uman decat simpla recompletare a popula-
tiel. Daca cineva priveste dincolo de reprodircere, incep sa in-
tre in atentie unele rezultate interesante ale relatiei sexuale.
Mai intdi, existd sentimentul indescriptibil de bunastare care
urmeaza unei copuiafii pline de vigoare. Eliberarea emotio-
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nald, risipirea tensiunii, sentimentul de implinire de dupa or-
gasm nu au echivalent in nici o altd experients umand. Actul
sexual a rimas singura activitate in care supracontrolata, su-
prareglementata, supracongtienta femeie moderns poate s3 se
desprindd total si s4 experimenteze euforia purs si exuberan-
ta animalicd ce sildsluiesc In interiorul ei.

in al doilea rand, cheia citre eternul feminin rezidd tn act. In
fiecare grup de femei, existd una sau doui care se detaseazi.
Ele par mai tinere, mai alerte, mai vibrante fati de cele din ju-
rul lor. Chiar la varste de peste 50 de ani, ele sunt atragatoa-
re pentru birbafi si au mare interes pentru viati. Aproape
fird exceptie, acestea sunt cele care au o viata sexuald lungs,
activd si interesants.

De ce se intdmpld asifel?

Lucrurile se desfisoars in felul urmitor: desi ovarele si
glandele suprarenale lucreaza sub influenta glandei pituitare,
mecanismul este o stradd cu dublu sens. Impulsurile sunt di-
rijate inapoi de la acesti producitori de hormoni sexuali la
glanda stidpénd, pituitara. In timpul fiecirui act sexual, si in-
tr-0 mai mare méasurd cu fiecare orgasm, impulsurile nervoa-
se de la clitoris si vagin sunt trimise direct la creier. Ele actio-
neaza asupra partii postericare a glandei pituitare si apoi
asupra celei anterioare a aceleiasi glande, declansind stimu-
larea productiei de hormoni sexuali de citre ovare si glande-
le suprarenale. In plus, la momentul orgasmului, alimentarea
cu sange a ovarelor creste spectaculos si permite curgerea
unei cantitdti mult mai mari de estrogen in exterior, in circui-
tul sangvin si in organele sexuale.

Procesul evolueazd rapid Intr-un ciclu benefic, in care mai
mult sex produce mai mulfi hormoni, care produc un mai
mare interes si o satisfactie mai profundi din activitatea sexu-
ald. Marele premiu provine din efectul estrogenului asupra
corpului femeii. In afara dezvoltarii si intrefinerii clitorisului,
a vaginului, a ovarelor i a altor structuri sexuale, hormonii
feminini sunt esenta feminititii. Pielea fermy, lipsité de ri-
duri, pirul moale, curbele atrdgdtoare (datorate distributiei
magulitoare a grasimii corporale subcutanate), o pozitie co-
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recti si o coloand vertebrald flexibild (de la depozitele adec-
vate de calciu si fosfor din case), absenta parului facial exce-
siv, tar cel mai important — bucuria de a i ¢ femeie vibrants
sl fascinanti, totul depinde de estrogen. Cu cdi o femeie 15 I
plineste mad wult rolul ei sexval, cu afdt devine mai femee.

Ce le impiedicd pe femeile necdsidtorite si-si satisfacd
necesttdfile sexuale?

Nimic, cu exceptia intregii forte a societiit noastre. Una
dintre cele rai mari nedreptiti sociale ale secolului XX este
negarea drephutui de femeie al feneli necisitorite. In majori-
tatea pdriilor lumil, o femele celibatars, necisitoritd, vaduvi
sau divortatd, care intrefine relatii sexuale cu un barbat este,
din punct de vedere tehinic, o infractoare. (Printr-un fascinant
capriciu al sortii, in legile din unele state, daca femeia este
lesbiana, activititile ei sexuale nu sunt ilegale si fn aparents
au binecuvintarea societdtii) Chiar daci nu este condammna-

th ca infractoare, este famta sd se simid ca o infractoare de ci-
tre ol cel care o judecd.

Karen stie ce inseamnd acest lucru. Ave 28 de ani si este ne-
maritata. Dar ovarele ei nu stiu sa faca diferenta. Karen nu poate
fi consideratd naivi si este destul de maleabild, dar aceste calitili
nu par sd-i facd viata mai usoara. S-o 1asim s8 vorbeasca:

— Sunt decorator de interioare, doctore, si am petrecut
sase ani pentru a-mi invita meseria. Nu sunt inci pregétits si
méa mdril. Chiar in acest moment, as prefera si decorez inca-
peri frumoase cu lucrur frumoase decat s mi imaginez pe
mine in vieo casd mare cu copii care zbiard. Poate c& intr-o zi
voi accepta asta, dar nu acum. Dar ceea ce mi deranjeazé cu
adevdrat este faptul ¢ oamenii ma scot din minii.

- (ine sunt ,acei oameni”?

- Liste ca gl cum intreaga lume nebund ar f impotriva meal
De cdte ori aduc pe unul dintre prietenii mei acasi la cind, pro-
prietireasa tra ge cu ochiul prin perdea, de parci as fi una din-
tre fetele rele. Imi platesc chiria in fiecare lund si nu am vazut
nici o prevedere in contract care sd spund ¢ nu inchiriazi de-
cat virginelor. Dacdl fac dragoste de doud ori pe siptimana cu
cineva de care sunt realmente pasionats, toti tnd considerd ief-
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tind. Dacd o fac o datd pe lund cu un sot pe care-1 detest, sunl
un stalp al societdts. Cineva a incurcat borcanele!

-~ Al de gand sa te mrifi Intr-o zi?

— Desigur. Dar nu asta-1 problema.

Karen a zambit fals.

—— Stiti la ce-4i da dreptul acel certificat, doctare, dar actu-
aimente, in ciuda a ceea ce gandeste toatd lumea, am de gand
sd-mi conduc corpul fird nici un certificat.

Karen a ajuns Ia solufia unui gen de compromis intre pro-
priile sale sentimente sexuale ce nu putean fi indbusite si pre-

tentitle imposibile pe care societatea le impune femeilor necs-
sdtorite. Dar ea pliteste un pref piperat — vinovatia. Chiar
dacd face ceea ce trebuie — isi foloseste echipamentului sexu-
al pentru ceea ce era destinat, cu cel mai bun partener posibil
pe care-1 poate gisi —, ea simte Incd impulsul de a cere ierta-
re, de a explica faptul ci ceea ce face este cu adeviarat corect.

De ce se simte Karen atit de vinovatdg?

Unul dintre motivele pentru care ea simte astfel in privin-
{a sexului, In ciuda inteligenfei si modernititii sale in
ghndire, poate fi ilustrat printr-o interesants cutumi sociala a
anumitor friburi africane. La varsta de 13 ani, fiecare fats din
trib este supusa unei operafii inspdiméntitoare. Doud femei
grase {in la pamant copilul care {ip4, In timp ce o altd femeie
indeparteazd clitorisul si labiile cu un ciob de sticls sparti,
Dupi ce hemoragia se opreste st infectia se vindecs, adoles-
centa de-acum mutilatd este acceptatdt in trib ca femeie. (Sti-
cla sparts, fiind ceea ce este, provoacs ntotdeauna o infectie.) Ba
a platit pretul admiterii sale in societate — supunandu-se
unei operatii sadice st mutilante. Cea mai fascinants parte a
acestui ritual ciudat este aceea ci vicling niu refuzi niciodatd, In
ciuda intregii dureri si a suferinfe, ea se supune. Nu din ca-
uzd cd ar fi dornicd sa i se clopirteascd organele genitale, dar
este vorba de nevoia sa disperatd de a fi acceptatd ca parte a
grupuiui. Ba nu are de unde sd stie ¢4 fetele din New York,
Beverly Hills sau din o mie de alte locuri sdrbitoresc asaltul
pubertdtii intr-un mod cumva mai pulin dramatic. Chiar daci
ea ar afla ¢ se obisnuieste ca adolescentele americane si pés-



90 Orice femeie poate

treze tot ceea ce au primit de la bun Inceput, nu ar fi nici o di-
ferentd, deoarece semicastrarea ca debut al feminitdfii este sin-
gura cale pe care o cunoaste. In societatea ei, a fost aga timp de
sute de ani — pentru o Miss Africa, nu existd alternativa.
Hste de banuit cd fiecare femeie americand necisitoritd va
plati propriul pret pentru a fi acceptatd in societate, Acest pref
este acela al negarii st al suprimirii activititii sexuale. In lu-
mea modernd, ne cutremurdm la gindul de a priva o fatd de
clitorisul si de labiile ei. li permitem si-si péstreze intacte or~
ganele sale sexuale. Nu facem decat s§ o punem in imposibi-
litatea de a le folosi, cu exceptia unor circumstante atent deli-
mitate si aprobate din punct de vedere social. Pentru unele fe-
mel, efectul este similar cu acela de a nu avea deloc organe ge-
nitale. Poate ¢3 africanii sunt ceva mai cinstifi In privinta asta.

Chiar le afecteazd atdt de mull pe fetele americane?

Asa se pare. Experienta lui Carol este un bun exemplu. Ea
este asistentd medicaly, are 37 de ani si este divorfati. A fost
crescutd intr-un oras mic din Nebraska:

— Doctore, v spun cu sinceritate ¢d implinisem 17 ani
inainte de a afla ci geearn organe sexuale. Parintii mei si toti
cet din oras erau de o religiozitate strictd si urmau Biblia la
modul literal. Fird fumat, fird baut, fird dans, f8ré ruj si, de-
sigur, fard sex! Uneori md intreb cum de s-a mai néscut cine-
va In familia noastra!

Ea avu un rds nervos.

-~ Din cdte imi pot aminti, toti cei pe care i-am respectat
- mama, tata, preotul, toti profesorii mei ~ imi predicau de-
spre o parte a corpuiui meu care era rea, Fi le numeau ,,par-
tile intime” si sincer v3 spun ¢d nu stiam care sunt acelea
pand cand mi-a venit menstruatia. Imi era prea team s in-
treb. Nu era de conceput nici mécar s& ma géndesc la asta.
Tmi amintesc cd ma intrebam cum poate ceva si fie atat de pe-
riculos si totusi sé fie o parte a trupului.

Carol si-a tras fusta peste genunchi, apoi si-a retras méaini-
le dintr-odata.

— Va trebui 53 mé scuzati, doctore, chiar si dupd 30 de ani
este greu si te descotorosesti de unele vechi obiceiuri. , Tra-
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ge-ii fusta. Tine-fi picicarele lipite. Nu sta jos intr-un mod
atat de jenant!”

Si-a recpitat calmul dupé céteva clipe,

~— Al vrea s& fumezi?

Ha a zAmbit.

— Nu, mulfumesc. Acesta este unul dintre putinele lu-
cruri pe care mé bucur cd nu am Invitat sd- fac.

— Af fost vreodatsd cisitorita?

Un oftat adénc.

— Da. Da, doctore, am fost méritatd. Doamne, dacd am
fost vreodatd maritata!

Lacrimi. La 23 de ani, Carol s-a méritat cu un tandr ales de
parintii ei si aprobat de preot. Ignoranta lui in materie de sex
era mai micd decdt a ei, dar cuipabilitatea era mult mai mare.
Noaptea nuntii a fost o tragedie a orbecdielii. Pe la 3 diminea-
ta, mirele si-a adus conftribufia cu o ejaculare precoce, iar mi-
reasa a raspuns prin frigiditate complets.

Carol si-a scuturat capul:

— De fapt, dacd privesc Inapol, a fost una dintre noptile
noastre cele mai bune. Cel putin am incercat. De atunci, am
evitat sexul pe cit posibil. Dupéd un timp, am inceput sa ne
evitdm reciproc, iar csnicia noastrd s-a sfarsit pur si simply,
incetul cu incetul. Cred ¢ atunci cnd s-a pronuntat divortul,
améandoi am fost destul de usurati.

Anii Ini care fusese Invitats ci sexul este ,obscen” si , gre-
sit” au pavat drumul cétre esecul care a fost acea mascarada
de cisnicie. Cici fuseserd inversate doud lucruri: Incerciirile
de a initia relatii sexuale au produs neliniste, lar privarea de
sex a dus la destindere. In cele din urma, cand Carol a fost
scutitd (de tribunalid care a acordat divortul) de responsabi-
litatea de a activa ca o femeie in toatd firea, ea s-a intors la ni-
velul copilei de 9 ani, a ciirel congtiintd asupra sexului era li-
mitats la faptul de a-si tine fusta peste nivelul genunchilor.

Din fericire, Carol si-a dat seama cd trebuia sd existe un
mod mai bun de a tréi. A inceput un tratament psihiatric, si-a
format repede o viziune asupra conflictului sdu, a realizat un
progres rapid i, In cele din urm&, a acceptat sexul ca pe o
parte placutd a vietii ei de zi cu zi. De fapt, se bucura imens
de acest lucru. Catre sférgitul tratamentului, a spus:
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— Stiti, doctore, ultimele citeva lund au fost atat de minu-
nate pentru mine, incdt ma simt aproape ca gi cum eu ag fi in-
ventat sexud. Dar imi dau seama cd aceste sentimente m-au
insofit permanent, dv. m-ati ajutat doar s3 le descopar.

Ce se poale spune despre femeile mai virsinice?

Peniru ele, este posibil ca tranzifia s& nu fie asa de usoara.
Joyce este una dintre ele. Acum trei ani, cind avea 47 de ani,
sotul ei a murit intr-un accident de automobil. Pusi la punct
si bine imbrécati, ea se intreline din vinzarea de proprietati
imobiliare. Pare supirata:

— Dacd v inteleg bine, doctore, ceea ce spuneli este im-
posibilt In ultimii 50 de ani, am dus o viats curats si decents,
si acum Imi spuneti ¢& ar trebui 53 am orice gen de relatii se-
xuale cu oricine imi doresc! Dar este dezgustator!

— De unde v-a venit ideea ci ag fi spus aceste lucruri?

-— Nu ati spus: ,Activitatea sexuald este naturala si orici-
ne este indreptitit”?

- Ba da, dar aceasta e o versiune complet diferiti de a dv.
Mi se pare cd existd doud ingrediente pentru fiecare relatie se-
xuald — cea mecanicd si cea emotionald. Partea mecanici
aduce organele sexuale in contact — jati partea facila. Aspec-
tul emotional face sexul placut sau groaznic, depinde de rela-
tia dintre oameni. ,, A face orice fel de sex cu oricine” este un
mod destul de bun de a te dezamdgi. Nu prea este pe lista
mea de recomandiri.

— Dar sotul meu a fost un om curat. Niciodati nu s-a in-
josit cdnd era vorba de sex.

~— Dar cine a spus cd sexul este necurat? 5i exceptand
faptul ca se afld in partea de jos a anatomiei umane, nu exis-
td nimic josnic In privinta sexulud. Cum a fost relatia sexuali
cu sotul dv.?

~ INu vi priveste! Ce fel de Intrebare mai e si asta?

— fmi pare rdu, dar acesta este tipul de inirebare pe care
trebuie s-0 adresez daci vreau sd reusesc si va ajut In privin-
ta problemelor dv.

Fata ei s-a inrosit de supdrare. Dupi citeva Inghitituri de
cafea, era din nou stipana pe situatie.
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— {mi pare rdu. Ma mint de atatia ani, incat imi este greu
sd Infrunt adevarul. Cum era sexul cu barbatul meu? Cum afi
numi 30 de secunde la fiecare dou siptimani? Pauza care re-
genereazi? Cu greu. Spuneam adevirul cand am zis ¢4 sotul
metl era un bérbat curat cdnd venea vorba de sex. El era atht
de curat, incdt nu m-a atins niciodati, cu exceptia celor cafi-
va centimetri inevitabili, Continuam si-mi spun ci mama
avea dreptate, ci femeile de treabd nu gusts sexul. PAi, docto-
re, probabil ¢d am fost femeia cea mai bund din lume, deoa-
rece timp de 25 de ani, dacd as fi avut de ales intre a ma spi-
la pe dinti si a merge s& ma culc cu sotul meu, as fi ales periu-
fa de dinti de fiecare datd. Cel putin pasta de dingi te face si
simfi furnicaturi in gura.

— Bine, fayce, esti pe drumul cel bun. Onestitatea, chiar
daca doare, este singura cale de a trata acest gen de problema.

— Dumnezeu stie cd sunt pregiiiti! Trebuie s3 recuperez
o gramada groaznicd de ani pierduli.

Joyce a atacat problemele ei sexuale cu aceeasi energie cu
care se devota vinzirilor imebiliare. Rezultatele au fost con-
siderabile in ambele zone. Ha a acceptat curand sexul ca fiind
natural si, dupd trei funi, a triit experienta primului ei or-
gasm. Fiecare experientd sexuala era o nous revelatie peniru
ea. La ultima sa vizild, mi-a spus:

~— Pai, am gisit in cele din urma modalitatea de a combi-
na cele doud noi obsesii din viats. Nu exists nimic care si-mi
placd mai mult decat si fac sex gi sd vand proprietiti imobi-
liare, in aceastd ordine. Acum am de gand s3 le reunesc. Sip-
tAmaéna viitoare ma mdarit cu omul cel mai tatental in ambele
demenii - seful meu!

De ce atdt de mulfi oameni se rusineazi de sex?

Una dintre adeviratele tragedii ale viemurilor recente este
incercarea de corupere a trupului uman. Un grup restrans de
cavaleri cruciafi ai moralei, care Iupti cu acea devotiune fe-
brild intdinitd numai la alienatii mintal, a tot incercat si con-
vingd orice american cd mecanismele perfect sincronizate,
frumos proiectate, elegant planificate ale trupurilor lor sunt
obscene, murdare si respingatoare. Aproape ci au reusit in
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cazul menstruafiel. Aceastd capodoperd f:iziologicé, ce face
din reproducerea umand un fenomen unic, a fost transfor-
matd de niste cameni care ar trebui si mat invete céte ceva
intr-un blestem si o stare bolnavicioasd. In realitate, men-
struatia semnificd o sandtate perfectd. Acei cafiva mililitri de
sénge care se scurg in fiecare lund reprezintd indiciul unui
sistem reproducétor normal. Dacd sdngele este necurat, ima-
ginati-vd ce pot face cavalerii cruciati ai moralei dintr-o he-
moragie nazalal |

Cénd vine vorba de relatiile sexuale, luptitorii de guerild
pentru cauza puritatii isi aduc armele puternice. Cuvéntul lor
preferat este ,murdar” — si se insald din nou. Prin prisma
oricirui test, actul sexual este probabil activitatea cea mai
purd si mai grozava in care se pot angaja o femeie gi un bir-
bat, In afard de faptul ca este cea mai pldcutd. Insesi organele
genitale sunt in mod normal lipsite de bacterii daunatoare,
secrefiile sunt perfect sterile, iar penisul si vaginul au fost in
mod evident concepute pentru a se impreuna in propriul lor
stil inimitabil. In schimb, gatul fiecdrei persoane, inclusiv al
oratorilor antisex, este ticsit cu o duzini de varietifi de bacte-
rif letale. Acestea includ rnicrobil care provoacd difteria, go-
noreea, bolile de gét si febra reurnatici. Daci ei doresc sd por-
neascd o cruciadid, ar trebui sd inceapd, cel mai probabil, cu
propriile nasuri si guri,

De fapt, reformatorii sexuali se afld pe partea gresitd a
drumului. Dac sperd cu adevirat si determine birbatii si fe-
meile sé se teami# de el Insisi, ar trebui si-s1 dedice atentia al-
tor sisteme de organe. Respiratia oferd un prilej bun. Noi in-
haléim aer curat si bun si il transformdm in poluare! Doar cati-
va vanzatori cinici de apd de gurd au exploatat aceastd idee,
dar existd suficient loc pentru o educatie morali asupra felu-
lui In care trupul distruge oxigenul dat de Dumnezeu. Acum
50 000 de ani, fiintele wmane 1si foloseau nasul la fel de mult
ca si ochii. Ele puteau identifica un strin dupd miros si pu-
teau distinge apropierea animalelor si a camenilor dupd mi-
rosurile specifice. Necesitatea unui astfel de talent s-a dimi-
nuat intrucdtva, dar aromele umane rdméan agdtate de oa-
meni. Sunt cunoscite ca ,miros trupesc” si trebute eliminate
cu orice pref. O persoand care mircase a fintd umand este
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destinaté unui dezastru din punct de vedere social si profe-
sional. Pentru a fi acceptat de restul rasei sale, risufiarea lui
trebuie & duhneascd a acid fenic, subratul sd ofere savoarea
gardeniilor, iar pielea sa s transpire hexaclorofen. Cu cativa
ani in urmd, tabletele de clorofild s-au impus pentru a inde-
pdrta odata pentru totdeauna orice urmé de mirosuri umane.
(Ca un tribut adus purificirii umane, ele au fost incercate si
rapid lepédate de tofi, cu exceptia fugarilor, care incercau si
evite ¢ciinii de vinitoare.)

Probabil ci ultima frontiers pentru acesti reformatori ce do-
resc sa ne protejeze de noi ingine este sistemul digestiv. Daca
s-ar concentra cut adeviirat, ar putea reugi si strice plicerea de
a ménca a circa 100 de milicane de cetiteni. Tot ce-ar fi nece-
sar sa faca ar fi s3 explice: ~Upd ce el aceastd méncare fru-
moasd, datd tie prin bundtatea cereascs, si ti-o introduci in
corp, ea este atacatd de substante chimice groaznice si pre-
schimbatd intr-o mas# verde care pute. Stii ce devine manca-
rea in cele din urma? Sti in ce se transforma méncarea?”

Predica ar trebui s& se opreascs In acest punct, deoarece
moralistii devotati nu ar putea rosti cuvantul adecvat.

Atunci sexul este 0 activitate fireased?

Fiecare organ, fiecare secretie, fiecare celuld a corpului
uman au fost amplasate acolo de naturs, de Creator, cu un
scop. Sistemul respirator, sistemul digestiv, glandele sudori-
pare, toate au o functie vitald i conservarea trupului. Orga-
nele sexuale nu fac exceptie. In ultimele citeva sute de ani, nu
mai mult decit un moment pasager in istoria omenisii, o
adunétura ciudatd de ficitori-de-bine dezorientati si morali-
zatori inadaptati au Incercat s ne facd s uitim cum am ajuns
cu totii in aceastd lume. Ei pierd esentialul. Chiar de la Snce-
putul rasei umane, actul sexual a fost cel mai nobil s5i mai ple-
nar dintre toate activititile oamenilor. In ciuda protestelor gé-
lagioase ale acelor pazitori autoproclamati ai moralei, nimic
nu va schimba acest lucru. Fiecare femeie, maritatd sau nu,
merita libertatea de a se bucura de expresia ultim3 a potert-
talului sdu sexual. Prin cunoastere, hotirare si curaj, aceasti
realizare i este la Indemana.
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Femeia care nu a fost niciodatl
maritats

De ve se tntdmpld ca anumile femed sd nu se midrite
siciodatd?

Réspunsul nu este usor de dat. Printre cele mai dude cuvin-
te pe care le aude o femeie vreodatd se numard: |, Vrel s8 le mé-

riti cu mine, draga mea?” Totusi, existd mai bine de 9 milicane -

de femei americane care nu au auzit niciodald aceste cuvinte
- sau dacd le-au auzil, nu le-au dat atentie. Majoritatea sunt
fiinte umane sdnatoase, inteligente, atrdgitoare, care-gi in-
dreaptd cu Incdpatdnare cursul vietii in sensul invers fluxului
societdtil. Pentru a opta pentru ceva atit de dramatic si de di-
ficil precum acest demers, ele trebuie sd aiba motive intemeiate.

Stilul nostru de viald este projectat, precum Arca lui Noe,
pentru cei care merg doi-cite-doi. Aproape fiecare forma de
distractie, de la masinile sport pani la paturile matrimoniale,
este destinatd bucuriei unui cuplu. La petreceri, la cluburi, la
baruri, practic la orice activitate plicuts de pe acest tiram al
placerilor supreme, o femeie singurd se simte si este fifcubid sif
se simbi desprinsd de restul fumii. :

Mai mult, cele mai ,,de succes” femel din Ci:}\}tura noastrd
sunt insotite In mod constant de un barbat. In acea mare
oglindd electronicd a societdtii moderne, televiziunea, nu
existd loc pentru o femeie neinsotitd. De Ia o situatie cprm_cé
pand la telenovelele comerciale, fiecare doamni dezzrabllé
este atasatd in mod solid unui mascul dornic. Rarele exceptii
suni reprezentate de domnisvarele lasate In parasire, care,
dintr-un impuls, au apucat din rafturile magazinului un pro-
dus de uz intim gresit. Aceste fete prostute sunt pede?site
prin aceea cd sunt obligate si petreacsd o seard inireagd singu-
re. Inainte s se sfirseasci reclama, salvarea apare sub forma
unui prieten Infelegitor, care compdtimeste victima si i ex-

Femeia cave nu a fost niciedatd midvitatd 97

plicd atributele pozitive ale produsului la care se face recla-
ma. De indatd ce o convinge pe inculpats — care pani in acel
moment era atat de jainics, incit era dispusi s incerce orice
— sd foloseascd deodorantul sau apa de gura potrivite, ecra-
nul se umple ingtantaneu cu imaginea unej fete zambitoare,
care imbritiseazd un tindr viguros, Chiar si pentri cei care se
prind cu greu de poanti, mesajul este clar dac existd o soar-
t4 mai crudi decat moartes, aceasta este aceea de a fi singurd
intr-o noapte de sdmbati.

Ce efect are acest lucri asupra unei femei
necdsdiorite?

In aceasts tard, orice femeie care nu s-a miritat pénd la
virsta de 21 de ani este tratat¥ ca si cumn ar suferi de o boals,
care face ca lepra si pari doar o formi mai grava de riceali.
Péana la varsta de 30 ani, sansele de redresare sunt considera-
te favorabile, iar victimei { se permite s3 se amestece in mod
nestingherit cu restul societiiil. Pe misurd ce anit se scurg,
perspectiva se Incéfogeazs si tncepe perioada de carantini.
Acela dintre prietenii ei care sunt logodifi sau ies in mod re-
gulat cu cineva, precum si cei deja csitoriti, se retrag incet,
pentru a evita contaminares. :

Dupd virsta de 30 de ani, ea face subiectul conversatiilor
confidentiale. ,Stiai ¢4 Ellen are 37 de ani si nici méacar nu are
un prieten stabil?” Aceasta este echivalent cu a spune: |, Toc-
mai am primit vesti de la doctorul luj Bllen — draga, biata de
e, nu mai are decét citeva luni de trEifl”

Pe masura ce apare in vizor varsta de 35 de ani, chiar si
prietenele necdsitorite ale lui Ellen incep s3 o evite, ca si cum
absenta unui sof ar fi o maladie paralizants, care le-ar putea
afecta pe toate. La sarbatorirea celei de-a patruzecea aniver-
sari, ea este consemmatsd in mod oficial Ia uitare emnotionald,
de la care este readusi cu anumite ocazii speciale. Ea este t5-
ratd la ocazii speciale, cum ar fi o intdlnire cu unchiul cuiva
din Pittsburgh, ,care a progresat remarcabil in privinta pro-
blemei cu bdutura”, chiar dacs acel progres nu este evident in
seara in care les Impreund in oras. Apar si alte sanse minuna-
tein calea ei, cum ar fi Billy, care are 39 de ani, ,se imbracs cu
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gust, dar n-a fost niciodati cu adevérat interesat de fete”
Ralphie, ,care stie cum sé-i arate unei fete ce inseamna sa te
distrezi”. Se dovedeste adevirat in ce-l priveste pe Ralphie —
in cazul in care ideea unei fete despre a se distra ar consta in
a-si petrece seara privind un barbat de 150 de kilograme cum
mananca.

Este intr-adevdr societatea aldt de asprd cu femeile
care ny se wdritd?

Situatia se agraveazi. In mod ipocrit, femeia necdsdtorita
este asiguratd in mod constant ¢4 toate problemele ei se vor
rezolva daci va rosti cuvintele care trebuie. In ce-o priveste,

se presupune ¢ aceste cuvinte ar trebui sd se rezume Ia:, Da”

Dar ea nu le rosteste. In ciuda presiunii la care este supusd,
respinge cu hotdrare ideea ¢i solufia Ia tot ceea ce o tulburd
ar fi o dozd masiva de matrimoniu. Dar societatea {cel mai
multi fiind cisdtoriti) insistd. Sau dupa cum s-a exprimat o
pacientd: ,Mama mea crede cd pentru a-mi rezolva proble-
mele, nu am nevoie decat de un transplant de nume ~— reali-
zat de un preot.” lar mamele nu si-au inceput campania de
s&ptdména trecutd.

Cénd au inceput-o?

Pe la varsta de 3 ani, adici de timpuriu, mama si bunica
au inceput si convinga fetitele: ,Atunci cnd o s cresti $1 0
sd te mariti...” Continua pe masurd ce copilasii care incep sa
umble se joacd de-a familia: ,Tu vel i mamica si eu voli fi t4-
ticul.” Apelul se intensificd in timpul gimnaziului si atinge o
cots aproape insuportabild in liceu, pe mésurd ce membrii
claselor superivare incep si plece in voiaj de nunta. Presiunea
indreptata asupra femeii necisitorite pentru a se casdtori este
doar ceva mai putin intensi dect aceea exercitatd de un ele-
fant care i-ar sta pe piept. Din fiecare colt al existentei noastre
— filme, anunturi din reviste, televiziune, topuri -— este
transmis mesajul inconstient, dar urgent: SDacd vrel sa te
dlegi cu asta, mariti-tel” Pe tot parcursul zilei (si in cea mai
mare parte a noptii) existd un murmur de fond constant, care
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ii spune fiecérei fefe necésdtorite sd se marite. Nu i spune de
¢e sau cum sau cu cine — ii spune doar si o faca.

Cum reactioneazd la aceastd presiune
fetele necisdtorite?

Fiecare fatd are propria sa reactie unici, dar cazul lui Jen-
nie este unul tipic. Ba are 31 de ani si este designer vestimen-
tar. Subtire si mlddicass, cu pielea ei albi si ochii intunecati,
genereaza aceeasi pasiune care transpare din cuvintele cu
care Incepe:

— Doctore, am totul pe lumea asta, cu exceptia singurului
tucru pe care mi-l doresc. Si indiferent cat de tare Incerc, pur
si simplu, nu reugesc s&-mi ating scopul.

— Ce anume iti doresti?

Ea a zAmbit,

— Exact ceea ce-si doreste orice fatd — un birbat al meu.
Partea cea mai rea este cd gm o gramadd de birbati, nsd nu
reusesc sd 1l determin pe nici unul s¥ rdméand cu mine.

— Ce vrei sd spui?

~- P8i, de asta sunt aici. Am o slujba grozava, castig un sa-
lariu frumos si cred ca sunt atrigitoare. imi doresc cu adevi-
rat sd ma casdtoresc si am o multime de oportunitdg. Tes mult
in orag -— cel putin de trei sau de patru ori pe sdptdiméans -—
si cu bdrbati cu adevirat eligibili. Pilofi, vicepresedinti, oa-
meni din publicitate — visul oricdrei fete. Dar pentri mine,
totul se transformd intr-un cosmar!

Vocea i-a tremurat si si-a mugcat buza - ca putere. Apoi
a continuat:

== Uneori, Imi doresc pur si simplu sd fi putut cumpéra
un sot, astfel incdt si-1 pot pistral In felul in care se prezinti
acum situatia, sunt in afacerea inchiriatului-de-birbat!

— fnchzrzaiui de-birbal?

~- Da. M3 inteleg foarte bine cu toti barbatii cu care ies.
Mergem s& schiem si s navigdm si chiar petrecem weckenduri
grozave in cdbdnule [a munte, dar cAnd soseste dimineata de
luni, Inapoiez schiurile, si cabana, si masina Inchiriats, si pre-
qau si iubitul odatd cu ele. Apoi ma intorc acass la aparta-
mentul meu incdntitor, dar gol. ‘Asta face situafia de doud ori
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mai rea. Este ca i cum ai vedea o avanpremierd a felului cum’
poate fi o cdsnicie reusitd, dar nu H se permite niciodatd s
vezi tot filmul. M apropii de punctul in care nici mécar nu
‘mai vreau s8 ies in lume. Prefer sd nu ma insuflelesc prea
tare, ca apoi s& fiu dezamigita.

- Al spus ¢l te intelegi foarte bine cu tofi. Ce vrei s spui
cu asta?

— Bérbatii par si se simta bine cu mine instantaneu, Ei ex-
plicd acest lucru in felul urmator — spun o3 atunci cnd sunt
cu alte fete simt o tensiune plutind in aer, un gen de atmosferd
de héituire. Cu mine stiu ¢ nu au de ce s4 se teamé. Nu fi in-
grijorez prin faptul cd as vrea si-i prind cu ceva.

~ Vorbesgte-mi despre parintii ti1.

— Cu cét mai putin despre ei, doctore, cu atit mai bine.
Clsnicia parintilor mei a fost un domeniu al dezastrului emo-
tional. Ei s-au luptat din prima zi de care Imi amintesc pani
cand au divortat, cind aveam 9 ani. Dupi aceea, am locuit cu
bunica mea si nu i-am reviizut niciodatd in adeviratul sens al
cuvantului. Acesta este motivul pentru care sunt atit de ne-
rabdéitoare 53 am propria mea clisnicie fericitd,

fn cursul urmitoarelor cateva sedinte, au iesit la suprafa-
{4 alte cAteva aspecte privind relatiile lui Jennie cu barbatii. A
reiesit cd ea era prietenoasd cu, literalmente, duzini de b
bati. Ea 1i placea si el o pliceau, dar ea rezista cu tirie la orice
incercare de a ajunge cu prietenia intr-un punct mai serios.

Dacd dorea cut adevdrat sd se mirite, de ce actiona
in acest mod?

Explicatia lui Jennie a sunat in felul wrmitor:

— Nu e decét faptul ¢ vreau s& md asigur ci totul merge
bine Intre noi. Ultimu! Jucru pe care mi-l doresc pe lumea asta
este sa retrdiesc acel meci de box psihologic pe care mama gi
tatdl meu lau continuat timp de 15 ani. Vreau si m3 mirit,
dar trebuie 53 fiu atents.

Dupé cum s-a dovedit, definitia lui Jennie pentru terme-
nul ,atentd” era aceea de a mentine relatiile cu barbatii ,pur
st simplu prietenesti”, pana cand era ,sigurd”. Jennie lua cu
griji in considerare fiecare candidat, lunile zburau si, cu mult
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inainte de a ajunge la o hotdrare, iubitii ei deveneau neribdi-
tori si Isi gdseau alte fete. Jennie spunea ci se striduieste cu
disperare sa-si gdseasci un sof. Se poate. Dar in acelasi timp,
ea s-a angajat intr-o luptd mai {renetics, la un nivel mai pro-
fund. Dorinta ei de a se mirita era efectiv contracarata de tea-
ma distrugatoare ci maritisul va fi o copie la indigo a esecului
parintilor ei. Pentru ea, exista o singura solutie — suspenda-
rea realizirii efective. Ea atragea si respingea barbatii in ace-
lasi timp. Era nerabditoare si dornici si se ciisitoreasci —
pana in momentul (dar fard si-l includi) in care cisnicia de-
venea o posibilitate reala.

Ce putea face pentru a-gi rezolva E:;i_’oblemu?

Singura ei solufie era si infeleagd — nu in mod superficial,
cila nivelul emotional cel mai profund — unde se afla proble-
ma. Tratamentul psihiatric a ajutat-o s& recunoasci discrepan-
ta dintre ceea ce spunen i vrea si ceea ce dorea cu adevivat, Ur-
marind reactiile din copildrie la cisnicia dezastruoass a périn-
tilor ei si raportandu-le la perspectiva sa curentd asupra cis-
niciei, a devenit constientd treptat de felul cum 1si sabota pro--
priile sanse de fericire. De indati ce lucrurile au fost Lmpezi,
nu a mai pierdut timpul. La citva timp dupi prima vizit, a
venit la sedinfa de consiliere purtind verighets.

— Se pare cd avem un nou subiect de discutie astizi,
Jennie.

Ea a facut o grimasa.

~— Nu, doctore, este un subiect vechi, pentru ci Jennie a
inceput sd-si faci temele pentru acasd. Jeri m-am miéritat cu
Mike. Stiu ¢d pare ciudat, dar i1 cunose de caind am venit in
New York, cam acum 9 ani. L-am tratat cu aceeasi atitudine
de rutind — , Trebuie si ma asigur” — prin care i-am tarat pe
toti ceilalfi tipi, dar el a fost cel mai dragut. In cele din urma,
m-a parasit ca si restul birbatilor, dar cel putin a spus: ,Cand
esti cu adevarat pregétitd s te mariti, dd-mi de stire,”

Asta a fost acum patru ani. M-am trezit la ora 1 ieri noap-
te si dintr-odati toate piesele au parut si se asambleze la lo-
cul lor instantaneu. Stiam cd este un lucru nebunesc, dar
m-am trezit $i i-am trimis lui Mike o telegrama.
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e Ce i-al spus?

— Nu prea stiam ce s3 spun, asa cd am trimis numai doud
cuvinte: ,SUNT PREGATITA!” si l-am semnat ,Jennie”. Dupa
ce am ficut acest lucru, m-am simtit din nou relaxatd si m-am
intors la culcare. Am fost trezitd de un ciocanit in usd pe la
5:30 dimineata, si cAnd am deschis, iaté-l pe Mike. Avea Intr-o
ména o verighetd si in cealaitd un buchet de mireasd. M-am
imbricat, am sirit in masina lui, am gonit pand la aeroport,
am zburat in Virginia, ne-am cas#torit si am zburat inapoi.

jennie a {#cut o pauzd, apoi a continuat:

— Am fost realmente norocoasd pentru faptul cd el era
inca disponibil, dupd ce am petrecut patru ani spunandu-mi
toate acele minciunele fitarnice. Sunt, cu siguran{d, cea mai
fericits femeie din lume — vreau ca toatd lumea s& stie acest
lacru!

Zambetu! lui Jennie a umplut intreaga incipere.

— Sunt incéntat ci lucrurile se petrec asa cum ti-ai dorit
tu. Nu mai riméne decat o intrebare: de unde a gisit Mike un
buchet de mireass la ora aceea?

- 5i eu m-am intrebat. Se pare ¢4 acest oras nebun are de
toate — inclusiv un florar nocturn, pentru camenii care do-
resc 53 se csdtoreascd in toiul noptii.

— Si verigheta? Existd si un giuvaiergiu nocturn?

— Asta m-a nedumerit un timp, pand cand l-am intrebal
pe Mike. E a spus ci md iubea asa de mult in perivada in care
eram prieteni, Incat mi-a cumpdrat o verighetd tocmai pentru
cazul In care s-ar fi aflat inir-o situatie de urgentd. Bine, cred

c4 puteti numi telegrama mea o urgentd - un fel de urgenta

cu actiune intarziata.

Este la fel de usor pentru oricine s se mirite?

Nu atdt cit ne-am pﬁtea imagina. Jennie a fost norocoasd
din multe puncte de vedere. Jocul ei a constat intr-o politica
matrimoniald pe marginea prapastiei. Ea se intdlnea cu bar-
bati, ajungea péna in pragul cisatoriei, apoi se retrigea in ul-
timul moment. O parte importantd a metodei ei era de a se
mentine pe ciit posibil de atrigitoare pentru a-si asigura o re-
zervd constanti de admiratori. Viata ei sociald era piiné si
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toate activitatile 1i erau orientate in mod superficial spre ci-
sdtorie. De indata ce a renuntat la dorinta de a fi necasitori-
td, a fost necesar doar si-si ajusteze putin abordarea si totul
s-a solutionat conform cu noile ei planuri. Nu se intérﬁplé in-
totdeauna astfel. Uneori, subconstientul alege unele tehnici
care nu pot fi eliminate atit de rapid.

Care sunt aceste tehnici?

Existd multe, dar cea pe care a utilizat-o Marge este tipics.
Avea 27 de ani, un chip de inger, o minte agerd si o slujbi
buni ~ decorator de interioare pentru un mare lant motelier.
Era bine imbrécats, dar avea o problema: ’

- Doctore, nu stiu cum s-a intdmplat. Am petrecut mare
parte din an incercind s3 inteleg, dar nu inregistrez nici un
progres. De aceea sunt aici.

- Cét cAntiresti?

~— Dezbricats, 93 kg. Dar cand am absolvit liceul, acum 9
and, aveam 59 kg, ceea ce este toomai bine pentru o indlfime
de 1,70 m. Nu mi pot opri si stiu cd mancand mi distrug’ pé-
sind astfel spre o varstd avansati in singuratate. ,

Ea a facut o pauzi.

— Nu trebuie s3-mi spuneti — stiu ce ma agteaptad. Cand
toate celelalte fete vor avea un sot si Copii, en pc;t 3 astept se-
rile cu o carte bund, o pisics credincioass si un castron cu spa-
ghete fierbinti delicioase. Nu vreau asta! Stiu ce veli spune si
in privinta acestui lucru. Dacd nu voiam, de ce am deschis su-
biectul? Nu stiu. De aceea ma afl aici.

— Cand ai inceput si te ingrasi?

— De indati ce am terminat liceu].

— Vrei sd spui de indata ce ai fost in pericol s te mariti?

Fata lui Marge a devenit rosie ca focul. '

— Nu, nu m-am gandit niciodats la asta, Dar e logic. Este
un ‘luc:ru pe care mama mi l-a spus odati si pe care nu l-am
mai putut uita. Mi-a spus: ,,Dupa ce vei absolvi liceul, Marge
ai face bine si-ti cauti un sot, fiindci cu sigurantd nu intentio:
nez sd te tin pentru tot restul vietii talel” Acest lucru trebuie
s md fi impresionat, fiindcd de atunci am devenit unul din-
tre campionii mondiali la mancat. Cred c& m3 inspdiménta
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atat de mult perspectiva de a-mi pardsi mama, Incit as fi dat
orice ca s riman acasd. Vai, sunt sigurd i eram confuzi!
Cred o sunt in continuare confuzid. Doctore, ¢redeli cd mi
puteii ajuta?

Pe misurd ce povestea a inceput sd se deruleze, mama lui
Marge s-a profilat ca fiind rece, indiferentd si distanta. Meto-
da de a-si controla fiica (si in mod intdmplator si soful) fuse-
se aceea de a-gi acorda afectiunea In doze minufios masurate
si de a si-o retrage la primul semn de independentd. Cind se
pirea ci Marge ar putea fi pregihtitd si se descurce pe cont
propriu, mama ei i-a adresat faimoasa amenintare — ca mult
inainte ca fiica sd fie pregititd s-o primeascd. Marge a intrat
In panica s s-a luptat cu disperare sii-gi mentind dependenia
de mama. Armele pe care le-a utilizat au fost propriii dinfi,
aplicati hamburgerilor, cérnatilor si refetei favorite a mamei
— piure de cartofi. Pentru Marge, disconfortul de a cantari
peste 90 kg si frustrarea unei viefi in singuritate au fost mai
putin dureroase comparativ cu gindul de a-si pierde acea
afectiune moderatd pe care -0 purta marma. In termeni emo-
tionali, cu cat frica era mai mare, cu atat era mai disperati
apararea frmpotriva el ~— gi Marge avea muitd fricd. La vreo
luna dupé prima sa vizitd, ea a explicat:

— Din acea priméa zi cdnd am venit aici, doctore, m-am
gandit foarte mult. Mi-am dat seama c& am fost un fugar din
calea casitoriel. Ideea mea de a fugl pentru a mi apéra de gé-
sirea unui sol s-a ascuns sub un morman enorm de piure de
cartofi. Am hibernat pand acum in kilograme de grisime de
baleni si este timpul s3 ies din starea asta cit se mal poate.
Trni spumeti ce sd fac si voi face!

Marge si-a finut cuvantul. In mai putin de un an, a ficut
un progres substantial. Ea a inceput &8 injeleagd adevérata
sernnificatie a obezitatii sale si a slabit 27 kg. Era ncd nema-
ritatd, dar dupd cum s-a exprimat: ;Este numai o chestiune
de timp —- toti acei barbati frumosi nu se mai pot ascunde
mult timp de mine.” Cateva luni mai tarziu, am primit un
apel interurban de la Marge. Se mutase in alt oras.

- Marge la telefon -— va amintiti de mine, doctore? kram
molaia de 90 kg.

£a rdse.
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-— Bine, voiam doar si v§ spun cd, de cind ne-am vizut
uftima oard, m-am ales cu fncd 72 kg. -

Rése din nou.

~- Numele lui este Mark si ne cisitorim luna viitoare, i,
lasafi-ma s& vil spun, el este mult mai amuzant decat piureul
de cartofi.

Nu existd unele femei cave pur si simplu nu doresc
sd se mdrite?

Din punct de vedere emotional, intre Jennie si Marge pi-
rea sd existe o distantd uriasd. fennie era fermecitoare si
emancipatd, Marge arita ca o femeie medie si nu avea o ele-
gantd deosebitd. Dar aveau un purnict comun esential — o do-
rintd fierbinte si captivantid de a se cisdtori. Acesta fiind
punctul de pornire, ele aveau nevoie doar de ¢ viziune pro-
funda asupra atitudinilor lor emotionale fundamentale. Ci-
satoria a urmat ca un lucru firesc. Nu fiecare fatd nemdiritats
se afld in aceasts situatie. Unele femei repudiazi cisitoria.
Ele considera cd mare parte dintre motivele avansate de so-
cietate ca justificare pentru cdsitorie sunt pur si simplu ab-
surde. Mulli camer, atét birbati cat si fermei, gasesc ¢d obi-
ceiul social cunoscut ca matrimoniu este dificil si frastrant.
Sharon este una dintre aceste persoane. Are 39 de ani si este
asistentd a sefului catedrei de chimie de la o mare universita-
te. Este Indrazneats, operativi, eficients si directa:

— Casdtoria nu mai are pur si simplu nici un sens pentra
mine, doctore — dacd a avut vreodats,

~ e vrel sd spui cu asta?

- P3i, s34 1luim motivele pe rdnd. Mai Intdi, existd motive
religioase. Dupd cum afirmi unii oameni, religia lor le 'spune
cé trebuie s8 se cdsitoreascs. Majoritatea sunt prost infor-
mafi. De fapt, in Biblie nu e mentionati ceremonia de cisito-
rie Iegalé, si in aceje timpuri camenii oricum nu se cisitoreau
— cel putin, nu in genul Ia care ne gandim indeobste. Fi ga-
seau pur st simplu pe cineva care le plicea, ajungeau la o in-
lelegere si traiau Impreund.

Apoi, existd motive morale. Le stiti, a te cistori este mai
bine decat s3 triiesti in picat si toatd absurditatea aceea. Mie
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mi se pare ci a petrece 30 de ani scotdndu-{i ochii unul altuia
sl a numi acest lucru césnicie inseamnd intr-adevir si trajesti
In pacat.

Sharon s-a incruntat.

— Apoi, existd partea legatd de asigurarea unui cdmin
pentru copii. Din nou, n-ar fi mai bine pentru cei mici sa
creascd ntr-un orfelinat dréguf si prietenos, in loc s4 fie per-
secutati vreme de 18 ani de niste pirinti care nu i-au dorit
niciodata gi care nu mai au ribdare si scape de ei?

— Al petrecut mult timp gandindu-te la aceste lucruri,
nu-i asa, Sharon?

— Da, incerc si-mi folosesc creierul ca si-mi fac viata mai
usoard.

Ea si-a ridicat o sprénceana.

—- Pot continua?

- Desigur.

— Unde rdmiisesem? A, da, vorbeam despre copii. Sunt
multe modalitati diferite de a creste copiii in zilele noastre si
casatoria nu este in mod obligatoriu cea mai buni metod3.
De pild4, in chibuturile din Israel, copiii isi petrec foarte pu-
tin timp cu périntii lor si nu pare s le fie deloc rau. Si cel mai
important motiv dintre toate este acela ¢4, in acestd lume mo-
derni, cisdtoria ca institutie sociald este demodaty,

Ea a zambit cu fermitate.

-~ Luati-m& pe mine drept exemplu. Imi castig singurd
existenta, am un fond de pensie care s mi protejeze la o var-
std Tnaintatd, nu ma simt dependent emotional de nimeni si
Imi iau portia de sex de unde o gésesc. Cu sigurants, nu ma
simt niciodatd privati In acest domeniu.

— Ceea ce ai spus pare intr-adevir Jogic. Dar ce poti spu-
ne in privinta faptului de a avea copii?

Sharon a z&dmbit ~ sau a fost aproape un zimbet,

— Nu am gésit incd o solutie. Dar mi gandesc in acest
sens.

— Bine, Sharon, mai am o singurd Inirebare. Vrei s4 te
mAriti?

Avorbit rar, apidsand fiecare cuvant:

— Ce credeti ¢4 fac eu aici? Desigur ci vreau s ma marit!
Dacd as fi putut sd ma descurc de una singurd, credeti ci ar fi
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trebuit sd elaborez o mie de scuze pentru care s3 nu o fac? M4
puteil ajuta? .

Inapetenta lui Sharon pentru cdsitorie nu era de fapt de-
cit o aparare superficiald. Descurajats, frustratd, apropiin-
du-se de termenul-limitd matrimonial al celui de-al patruze-
cilea an, ea aborda problema in termenii fugii de realitate, de
a-si nega propriile temeri si neajunsuri si de a arunca intrea-
ga vind pe casitorie. De fapt, era o fatadd — ea ura bun-venit
sansel de a se pregati pentru toate aspectele vieii casnice, pe
care incerca s3 o desconsidere.

Dar nu existd si unele fete care tntr-adevir nu vor
sd se cdsdtoreasci deloc?

Cu sigurantd. Unele femei resping cu hotirdre conceptul
de cdsdtorie si incearcd si-si croiascd un nou meod de viatd
pentru ele insele. Lorraine este una dintre ele. La 28 de ani,
aratd ca o reclama la lotiune de plaja. Inalts, bine proportio-
natd, cu pometi inalti, pdr lung, blond si ochi de un albastru
patrunzdtor. Preda artele plastice Ia o scoalad superioari.

— Stiu ce credeti despre cdsdtorie, doctore, dar cred ci va
Inselati.

— Ein reguld. Ia s¥ auzim?

—~ Aceastd idee a unirii dintre un birbat si o femeie nu
mai are sens. De exemplu, In ultimii zece ani, am trait cu sase
barbati diferiti si m-am bucurat de fiecare dintre ei. Fiecare
dintre noi a avut libertate sexuald complets si nu am avuat
pretentii unul fatd de celdlalt. Am obtinut ceea ce am vrut din
respectiva relatie si apoi, fara nici o obligatie, am avansat spre
etapa urmitoare a vielilor noastre. In ce ma priveste, cisnicia
este invechita.

— Cat timp ai trait cu fiecare barbat?

— A variat de 1a sase luni 1a doi ani.

— Ce gen de trai in comun afi avut?

— Siacesta a fost variabil. De obicei, am inchiriat un apar-
tament impreund. Odaté, am petrecut un an ficand un tur al
Europei Intr-o rulotd — a fost minunat.

~— Al rdmas vreodatd insircinatid?
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— Da, de trei ori, dar am avortat de fiecare datd. Este ceva
in nereguls cu asta?

5-a Incruntat.

— In acele circumstante, cred i a fost o solutie excelents.

— Ce vreti s3 spunefi, doctore? .

— in mod evident, nu ai dorit s3 ai copii si nu exista nici
un mod realist de a avea griji de ei. A face un avort este drep-
tul tdu Intr-o atare situatie.

— Mi bucur ¢& gnditi astfel. M3 temeam cd voi avea par-
te de o predica.

A zAmbif,

— In cazul acesta, se pare cd ai nimerit In alt cabinet.

A zambit din nou.

- g asta mé aflu aici. Mama mea este o femeie foarte re-
ligioasd si mi-a fdcut viata de nesuportat. Ea si-a pus preot}ﬂ sd
ma sune cel putin o datd pe séptdménd, ca sk incerce sa mé de-
termine ,s3-mi schimb calea”. In cele din urmi, am convins-o
sd accepte opinia dv. in privinta asta. Vreau s3 spun: nu pu-
teti sd-i spuneti dv. cd lucrurile s-au schimbat si ¢ daci o fati
hotdriste s nu se cAsitoreascl nu e nimic rdv in asta?

—Cu sigurantd. In ce mé priveste, nu este treaba psihiaj
trului sa facd judecdti morale. Scopul lui ar trebui s §1e_ 5,5151
ajute pacientii si giseascd cea mai mare fericire posibild in
aceastd existentd efemerd. Din punctul meu de vedere, as {i
fost de acord dacd nu te-ai fi maritat niciodata.

Ochit jui Lorraine s-au marit.

— Ce vrefi 53 spunefi prin ,dacd nu m-as fi miritat™?
N-am fost riciodatd miritati!

- [Jar nu mi-ai spus tu ¢d ai avut cite un menaj cu sase
birbati distincti, ai gdtit si al spdlat pentru ei, ai avut relatii
sexuale cu ei, ai rimas Insdrcinati cu undi dintre ei st din ori-
ce all punct de vedere fi-ai orgarizat viala ca o sotie? Singu-
rullucru pe care nu l-ai facut a fost s4 obtii un certificat de ci-
sdtorie si, dupd cum stii, nu este decit o formalitate.

Lorraine 75i {inea capul cu amandoud mainile gi se legina
fnairite si inapoi.

— Este totul in reguld?

— {mi nimiciti Intregul meu univers si mé intrebati daci
totul este in reguld!
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Dintr-odat, ea incepu s3 rids, incet st usor la Inceput,
apoi mai repede si mai tare, pani cind de-abia mai putea sta
pe scaun. Lacrimile ii siroiau in torente pe obraji. In cele din
urmad, potopul s-a domolit. .

— Este cel mai amuzant lucru pe care l-am auzit vreodats!
Avefi dreptate! Am crezut s eu fac parte din ,noul val” in ce
priveste viitorul. Am crezut ci deschid ciriri noi pentru liber-
tatea fernining. Si tot ceea ce am obtinut a fost s& inchei sase ca-
sdtorli pe termen scurt si in doud cazuri a fost vorba de biga-
mie, despre care nu am ajuns inci si va vorbesc.

Era chiar mai rdu decat binuise Lorraine. Dupé ce a facut
o list& de date si Jocuri, a reiesit o douldi dintre | non-casito-
riile” ei fuseser3 cu obligatii ferme din punct de vedere juridic.

Cum este posibil ca o, non-cisdtorie” sd presupind
obligatii ferme din punct de vedere Juridic?

In multe pérti ale Americii, daci un barbat si o femete re-
alizeazd un menaj, indiferent daca il proiecteazd in acest sens
sau nu, dupd un Hmp rezonabil (de obicei, gase huni sau mai
mult), ei sunt legati printr-o cisitorie de drept comun. Con-
form legii, aceasti relatie este in fond identics din orice punct
de vedere cu cisitoria conventionals, pe care partile incearcs
cu alata hotardre s-o evite. Singurul lucru care lipseste este
certificatul de cisitorie. Sotul este obligat sé-si intretind sotia
{si, desigur, orice copii care apar), sotia are dreptul de a-
mostent bunurile pamantesti cand el pleacs intr-o lame mai
bund si sunt legafi prin toate zecile de alte formalitafi juridi-
ce care au devenit parte a cisitoriei pe parcursul anilor. in
meod ironic, in graba citre , noua Lbertate sexuald”, multe spi-
rite emancipate se gésesc in situatia de a trdi Ia indigo genul
de viafd pe care incearci cu atata disperare sa o evite,

In cursul uneia dintre perioadele in care se rdzvritea mai
puternic Impotriva ,inrobirii” cdsnicied, rutina lui Lorraine
era cam In felul urmétor:

Dupd o zi grea la catedra de arts, in drum spre casd se
oprea la supermarket pentre a cumpdra cite ceva pentru
cind. De obicei, Tim, barbatul cu care triia la momentul res-
pectiv, ajunsese deja acasi de la fucru. El prepara cocteilurile
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si beau ceva nainte ca ea s pregiteasca cina. Dupd ond, .el s}
ajuta cu vasele si, dacid nu erau prea obosili, ieg&au la un film.
Altfel, se uitau la televizor pana pe la 11 si apoi se culcau, }_Z)e
doud sau de trei ori pe sdptimana aveau relatii sexuale inain-
te de a se culca.

Care este diferenta dintre aceastd relatie si tipul
obisnuit de cdsdtorie?

Existd citeva. Mai intdi, nu existd nici o fotografie de la c3-
sitorie deasupra dulapului. In al doilea rond, nu exista nici un
certificat de cisitorie in seiful cu valori. In al treilea rand, am-
bele parti cred despre sine ¢ sunt extrem de neconventionale.

Aga cum a spus Lorraine mai tArziu: _ »

— Stili, a trdi Impreund seamand destul de mult cu o cisa-
torie de rangul doi — cu exceptia faptului cd are un mare
avantaj - cand te desparti de-a binelea, nu trebuie s platesti
costul unui divort.

Lorraine se insela. A trai impreund {in multe state} nu are
nici un avantaj in raport cu casatoria — fie ea de rangul dot
sau de alt fel. Dac3 una dintre pirii se decide s se pre:valeze
de drepturile sale — aga cum multi au ficut-o ~ reh,tza- poa-
te fi dizolvatd din punct de vedere juridic numai prin dzvor-t.
n afara cazului In care partenerul iute de picior este dfsrn‘ic
s preia riscul bigamiei, el (sau ea) trebuie sd inchgm imitatia
de cisnicie printr-un divorf autentic. Dar cea mai mare pro-
blem3 in ce priveste traiul impreund ca inlocuitor al casato:
riei este aceeasi ca in cazul oricirui substitut - este o vaga
imitatie a produsului real.

Ce tmpiedicd 10% din totalul femeilor ca micar
sd incerce sd realizeze orice gen de cdsiitorie?

Motivul exact este diferit in functie de Hecare femeie — in
acest sens, fiecare fiint3 umand este unica. Dar problema fun-
damentald este similard pentru majoritatea celor care aleg,
voit sau nevoit, sa fie singuri Intr-o lume a perechiler, Creie-
rul lui iomo sapiens {(versiune mascualind sau femiflin.é) poate
gandi doar in termenii a ceea ce s-a petrecut inainte. De
exempluy, cdnd au apdrut primele automobile — un concept
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cu totul nou — persoana de conditie medie putea trata ideea
numai in termenii a ceva ce cunoscuse deja. Automobilele au
fost cunoscute si acceptate ca , trésuri fard cai”. In mod simi-
lar, fiecare femeie a tr3it prima sa experienta emotionald cu
mama ei (sau cu inlocuitorul mamei). Foarte mult din ceea ce
se intémpld cu ea dupa aceea depinde de aceastd experients
timpurie gi cat se poate de esenfiald. Dacid mama este iubitoa-
re si plind de afectiune, linigtitoare si tandrs, va creste o fats
care are incredere in sine, este optimistd si decisd si reflecte
aceste calitifi In orice relatie strinsi din viata sa de adult.

Dacd mama este indiferents si distants, daci fata are o co-
pilarie searbada si golitd de implinire emotionals, nefericita
ténard nu are nici o bazd pe care si poata cladi o relatie data-
toare de satisfactii cu o alt3 fiintd umana — si cu atdt mai pu-
tine sanse pentru un sot.

Atunci, ce are de filcut?

O diversitate incredibild de lucruri. Multe femei aflate in
aceasta situatie stabilesc relaiii profunde si durabile cu parte-
neri subumani. Sunt doamne care inlocuiesc o fiintd umana
priatr-o colivie cu papagali. Altele dezvolt legaturi emotio-
nale profunde, care sunt garantate ca provizorii prin Insaési na-
tura situatiei. Uneori, o femeie ca aceasta se dedici unei cau-
ze — copiilor sdraci de peste miri si t4ri sau imbunatitirii in-
telegerti dintre diverse grupuri de pe pimant. Nimeni nu va
contesta cd acestea sunt demersuri meritorii, 71 cel mai me-
ritoriu demers dintre toate este planificarea propriei fericiri.

Ce se poate spune despre fata care trebuie

s aibid grijd de pirintii ei?

Robin este un bun exemplu pentru aceasts situatie. Ea a
rezumat bine conflictul:

— Ce pot s4 fac? Mama mea are acum 75 de ani si este
complet senild. Tot ceea ce face este si stea in scaunul ei 5i 5&
priveascd la televizor toatd ziua — chiar si cand aparatul nu
este deschis. Este jalnic. Am 34 de ani si am o slujba buni —
supervizor la o companie de telefonie — dar pur si simplu,
nu o pot abandona pe mama.
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— Care crezi ¢ este speranta de viafd pentra mama ia,
Robin?

— Oh, doctorul el spune cd mai poate trédi incd cinel ani —
sau poate si se ducd si maine.

—- Dacé ea mai trilieste Inci cindd and, tu vel avea atunci 39.

Pe fruntea el au ap#rut brazde adanci.

— 1a, stiu, doctore, de aceea sunt aici.

Robin a realizat rapid cd exista ceva special in hotdrarea ei
de a evita chiar si gAndul la cAs&torie pana la o data incertd din
viitor, Ea se angajase intr-o loterie — iar nefericita el mama
detinea biletul necastigator. Atata timp cat mama ei triia, Ro-
bin nu era in pericol s3 se miarite. Din fericire, nu i-a uat muit
Hmp pentru a-si da seama cd atasamentul nu era destinat atat
mamei ei, ¢it ,obligatiei” pe care o reprezenta mama ei. De
fapt, ea se ascundea de casitorie (5i de tot ceea ce atrage dupa
sine) in dosul fustelor unei femei senile. Biata mam4 ar fi fost
probabil mai fericitd Intr-un cdmin linistit, decét si fie obliga-
t3 sd joace rolul unui alibi pentru o fiicd Tnspaimantatd. Cind
Robin a capitat in cele din urmd curajul de a face planurt rea-
liste peniru mama ei, améndoud s-au simfit mai bine.

Existd si alte motive pentru care femeile evitd
cdsdtoria?

Mai existd un motly ascuns, comun majoritdtil femeilor
care ocolese cisitoria. In cel mai profund sens, casitoria in-
seamna mai mult decét a stabili o relatie de duratd cu o altd fi-
inja umand si de a-ti asuma Ingrijizea si hrdnirea unei cete de
copii. Ceremonia cisitoriei este o Incheiere formald 2 copila-
tiei. In acel moment, toate regulile jocului numit viatd se mo-
dificd. In loc sa fie jucat de dragul distraciiei, din momentul in
care preotul spune: ,5i acum v& declar...”, totul devine serios.
Petita lipsitd de griji se transformi instantaneu Intr-o femeie
care poate avea dragoste In inimd, dar si un bérbat pe maini.
in afara tuturor bucuriilor autentice ale unei casnicii fericite,
mai existd si micul dejun de pregjatzt in fiecare dimineats, cina
care trebuie gatitd in fiecare seard si rufele de spalat intre timp.
Indiferent cat de rabditor poate fi un barbat inainte de a suna
clopotelul cisatoriei, el se asteaptd ca lucrurile s3 se schimbe
dupi aceea. Asa cum spunea candva un filozof vitat: ,Singu-
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rul fucru pénd la fundul ciruia nu ajunge niciodati o femeie
in cursul unei cdsnicil este cosul cu rufe de cifeat.”

Mai existd gi altceva care le fmpiedicd pe femei
sd s¢ cdsdtareascd?

Da — multe femei necdsdtorite i-au respins pe toti candi-
datii Ia cisdtorie doar fiindcd ei nu se ridicau la indltimen as-
teptarilor lipsite de realisin ale acestora. Nici un barbat din
lurne nu poate suporta comparatia cu cel mai recent erou de
la televizor sau de pe ecrane. Motivaul ar trebui si fie evident:
actorul este platit regeste pentru a face doar atat - si joace.
Daca s-ar comporta natural pe ecrane sau pe postul TV, acest
zdrobitor de inimi nu ar fi angajat- nici pentru o reclama la
hrand pentru céini. Nici un barbat in camne si vase nu poate
intra in competitie cu acest model imposibil de erou. Fetele
care sunt profund atrase de starurile scenet si ale ecranutui
s-ar putea scuti pe sine de multd nefericire si dezamagire dacs
pentru evaluarea unui bdrbat real ar investi cdtiva dolari in-
tr-o convorbire la distantd cu jubita (sau sotia) idealuiui lor
masculin din acel morent. Dacd doamna este de acord — si
multe dintre ele sunt dornice — in trei minute de comparatie
de la om la om, multe fete necisitorite i vor da seama i
Charlie, care Jucreazd la brutirie, este o afacere mult mat
bund decat tipul pe care il vid la TV in fiecare vineri noaptea.

Dar este cdsiatoria tntr-adevdr un hucra atdt de bun?

Poate ci nu. Fiintele umane au, prin structura lor, defecte,
lar casdtoria, fiind o institutie umand, este departe de 2 fi per-
fectd. Din pécate, in acest stadiu al evolutiei rasel umane, nu
prea existd multe variante dintre care s4 se aleagi. In propor-
e de 9 la 1, ferneile americane au votat pentru cisitorie —
trebuie s fi gdsit ele ceva care si le placa.

Pentru acea femeie din 10 care este covinsa cd mariajul nu
este pentru ea, existd metode de a-si gdsi satisfactii, chiar
daca este necdsdtoritd. Dar pentru aceea care vrea 53 se aldtu-
re celorlalte 9, perspectiva si intelegerea sentimentelor funda-
mentale ale femeilor si birbatilor o pot ajuta si obtind ceea
ce-si doregte — de la sotul ei 51 de la viata ei.
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Care este cea mai grea zi din viafa-unet femei?

Este greu de spus. Dar cu sigurantd una dintre ;ele mai
grele zile din viata unei femei este ziua de dupé divort. h}
cele din urm3, batilia s-a ispravit. Conflictele amare cu al ei
{fost) sot au fost transate — de obicei, in favoarea ei. Presiu-
nea zdrobitoare a lunilor sau a anilor anteriori a fost inlatura-
td. Tensiunea insuportabild a zilelor care conduceau spre di-
vort a fost risipitd. Posesiunile materiale ale celor doi comba-
tardi au fost impértite cu meticulozitate, in mod day, df? I-a
trofeele de golf pani la lesa cdinelui. Singura dovada tangibi-
14 cd a existat cAndva o cisdtorie este un certificat de divory
{in duplicat) si un morman de hértii prafuite in sertarul ‘de jos
al unui vechi birou din oficiul funciionarului districtual.
Printr-o atingere magicd a baghetei sale, judecitorul reteazd
in mod simbolic granitele sfintei cisatorii st readuce in mpd
magic femneia la exact aceeasi situalie in care se gésea In ziva
de dinainte de a se cisatori.

In exact aceeasi situatie?

Bine, existd si cateva mici diferente. Mai Intéi, ea este mai
bitrénd. Lunile si anii pretiosi pe care ea i-a risipit intr-o cdsi-
torie care a dat faliment sunt dusi pentru totdgaur}a. Nici un
judecitor pdméntesc nu poate schimba acest lucru, In al c:loilea
rand, cel putin pentru moment, ea este mai slabitd. Dupa su'fe
de zile de agitatie sufleteascd si amérdciune, ea se simte secé-
tuitd, Inselats, exploatats, dezamagitd. Cea mai mare parte din
entuziasmul si sperantele tineresti pe care le-a adus cu sine in
ziua cisitoriel au fost anulate odatd cu contractul initial.
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Dar cea mai mare diferents rezidi in tranzitia substantia-
lé pe care trebuie sd o realizeze orice femeie cand decide s
porneasca — din nou — singura. Dintr-odats, de la un mo-
ment la aitul, ea si-a dat Ia schimb toate vechile probleme fa-
miliare pentru un intreg nou set de probleme, la fel de difici-
le s de multe ori cu totul nefamiliare. O parte dintre noile
sarcini sunt pur gi simplu anoste. Cum ar fi, de exemplu, si
dormi din nou Intr-un pat de o persoand sau si-H dai seama
cand trebuie sd schimbi uleiud la masind. Altele sunt mai su-
pardtoare, cum ar £ sa te il singurd de mand la film. Pentru
unele femei, a gisi un apartament nou sau a reinvita s3 ga-
feasca doar pentru o persoand ingreuneazi primele zile de
dupd divort. Femeia divortatd cu copii traverseazi adesea o
perioadd grea, pentru ci trebuie s explice de ce tati nu mai
vine acasa. Acestea si sute de alte mici necazuri saciitoare fac
ca perioada imediat urmitoare unui divort s3 fie neplicuts.
Dar marile schimbiri sunt cele care fac diferenta. Cand ea
ajunge In situafia sd contrasemneze primul cec pertru pensia
alimentard, realitatea noii situatii incepe si se profileze, Ca
femeie divorfats, a dobandit in mod simultan 51 instantaneu
toate dezavantajele unei fote necisitorite si cea mai mare parte
dintre dezavantajele unei femei ciisitorite. Dipd cum a spus
o pacientd: ,Cele mai multe femei divortate isi incep noua
viatd cu «cele trei mari problemes: copii, datorii si regrete.”

Nu existd nimic bun tntr-un divore? '

Cu sigurants, este indrdznet si dramatic. Dintr-un anumit
punct de vedere, femeia realizeaza prin forte proprii o ampu-
tare fard anestezie. Sotul, cisnicia, tot ceea ce reprezenta oda-
td o relatie emotionald esentiald a fost dintr-odats aruncat in
aer, ca un cal de curse cu un picior rupt. Este solutia finali.
Este In mod accentuat ireversibild. (Cu exceptia indoielnics a
acelor pufine femei care dupd un divort se recisatoresc cu
acelasi barbat. De obicei, ele ajung si dovedeascd faptul ¢ se
poate In ambele modurt — pentru un timp. Dup# scurt timp,
urmeazd alt divort si mesajul este clar. Nu le-a placut in nici
un fel. Dar pentru majoritatea femeilor, a divorta ¢ singurd
dati presupune destul de multd suferint.)
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Intr-un anume fel, divortul este o solutie ideald pentru o
casnicie care nu merge. Ca o bombd cu hidrogen mentald,
sterge toate urmele unei aventuri lipsite de succes. Ce bine ar
fi daci si problemele care decurg din divorf ar putea fi elimi-
nate 1a fel de usor. fntr-o mésurd importantd, ele tind s se
perpetueze ani Intregi, ca un nor radicactiv, poludnd atmo-
sfera emotionald. Marlene o poate descrie bine:

— S-a petrecut cu mai bine de un an in urmd, dar imi
amintesc sentimentul de parcé s-ar petrece chiar acum. Cénd
am iesit din sala de tribunal cu hotirarea In geantd, eram im-
bitatd de putere! I-am oferit in cele din urmi lui Carl ceea ce
meritase! M3 simjeam de parcs lumea intreagd era a mea!

— Cat a durat acest sentiment?

Mariene a asezat Incet pe masé ceagca cu ceal.

-— Ati mai auzit povestea asta, doctore?

-— Tia, asa cred.

— Pii, cel tarziu in dimineata urmatoare, nu md mai sim-
team la fel de puternicd. De fapt, gandul care nu ma skibea
deloc era:  Mare scofald, de-acum ce fac cu viata mea?”

Un divort este un medicarnent puternic. Arunca copilul,
apa de baie, copaia si uneori intreaga sald de baie. Dar nu face
absolut nimic pentru a schimba fardul emotional al femeii ne-
fericite, care std singurd in sala de tribunal. Una dintre mari-
le ironii ale divorfului este aceea c& proclamarea legala care
elibereazi o femete poate de asemenea si o Inlantuiascd. De
indati ce este eliberatd din inchisoarea cisniciei sale intolera-
bile, poate pisi in arestul unei situaii noi gi poate chiar mai
daunditoare.

Ce se poate spune despre efectele in plan sexual
ale divortului?

Divortul a fost descris ca ,izolare sexuald instantanee” ——
de citre o pacientd care a trecut prin el, O descriere si mai
buni este izolare sexuald relroactivg. 1De obicel, cu mult nainte
ca respectivul caz 53 intre pe agenda tribunakulul, relatia sexu-
ald este moarti. Din punct de vedere sexual, procedurile de
divort sunt de obicei nimic mai muli decdt o inmorméntare fri-
trucatva intarziatd. In momentul In care o femeie este liberd si
o ia de la capat, fericirea el In plan sexual a suferit deja, aproa-
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pe intgtdeauna, o lovitura criticd. Asa s-a intdmplat i cu Re-
gina. Inaltd si zveltd, cu un ten deschis si un par 'bllond, ea
amintea cumva de acuarclele pe care le picta, fiind angajati ca
artist comercial. La 29 de ani, divoriase de circa 8§ luni:

— Doctore, dacd nu mi-as da seama ce se ntampls, as
spune ¢ sufar din cauza epuizirii in urma unei lupte.

— Ce vrei sd spui?

~ Stiti cd am divorfat de Ned anul trecut. Am fost casito-
rifi trei ani, dar in ultimul an, viata noastrd sexuali a fost
groaznicd. De cele mai multe ori, nuz aveam orgasm, iar dacl
se pdrea cd voi avea totusi unul, el efacula intotdeauna prea
repede si acesta era sfargitul. Era cu adevarat groaznic. Spre
final - as spune In ultimele patru luni — nici nu l-am mai 15-
sat s4 ma atingd. Unul dintre lucrurile pe care le asteptam cu
nerdbdare dupi divorf era acela de a mé bucura din nou de
sex. lar acum nu pot s-o fac.

Ea a dat din cap.

— Care pare s3 fie problema?

— Nu stiu. De aceea o numesc epuizarea de dupi o lupti,
Poate cd toti acei ani de lupti si argumentare de dinainte si de
dupd — si uneori in timpul -— actului sexual pur si sirﬁpiu
m-au uzat. Nu mi-e deloc greu s3 atrag birbalii, dar am in-
cercat 5d fac dragoste de cel pufin zece ori de cand l-am pirs-
sit pe Ned si nu iese — nu iese nimic.

- fri ce sens?

- Fgte ca gi cum nici micar n-as fi acolo. Vreau sa sput ¢4
eu as vrea -0 fac, dar nu existd sentimente. Uneori am o mics
senzafie, ca §i cum ceva s-ar putea intimpla, dar intotdeauna
dz_spare. Aproape ci amn impresia ¢ sexul a fost alungat din
mine.

Regina era mai aproape de adevir decit isi diidea seama.
sexul plus nefericirea, sexul plus dezamagirea, sexul plus cer-
turile Inseamna zero sex. Acea parte a creierului care contro-
leazi raspunsurile sexuale se retrage pur si simplu in carapa-
cea sa ca 0 broascd testoasd si asteaptd prilejuri mai bune.
Daca acele prilejuri nu apar niciodatd, este posibil ca sim{4-
mintele sexuale si orgasmele s3 nu mai revin niciodati, Sexul
si furia nu sunt compatibile. Dupd nenumirate scene amare
cu Ned, tot ceea ce a rdmas a fost partea mecanic a actului se-
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xual. Regina si sotul ei puteau aseza bucidtile ia locul lor, dar
fnut puteau si fe integreze Intr-un intreg functional, Ea era izo-
latd din punct de vedere sexual inca dinainte de divort, iar ve-
chile sale probleme au urmat-o in noua viatd. Dup3 o perioa-
déd de tratament, a inteles mult mai bine interacfiunea dintre
creier i organele sexuale st a ficut chteva modificii Mai -

tai, s-a oprit din a alege biarbali care in mod stibconstient (si

uneori chiar constient) ii aminteau de Ned. In al doilea rand,
a aruncat imaginea [ui Ned din viata si din patui el. Dacd avea
relafii sexuale cu un iubit nou si il réspundea acestuia ca si
cum ar fi fost Ned, era osanditi s simtd exact ce ar & simiit cu
Ned - nimic. In al treilea rind, a invitat din nou ceva ce ui-
tase In cursul ultimului an de cisnicie — sexul este o expresie
a dragostei, na o armi cu care s3 ranesti un dusman. A ince-
put sd aleags barbati cu care impdrtisea o legiturd emotiona-
13 comuni si de care se putea ataga sexual. Simbamantul se-
xual a revenit, urmat rapid de orgasme.

Divortul provoacd si alte forme de daune
emofionale?

Unul dintre cele mai neplicute aspecte ale divortului este
brusca lipsi de incredere ce Insoteste pierderea verighetei. In
acel moment aparte, cele mai multe ferrei au un senfiment
coplesitor de esec si infrangere. Ele se considers neiubite, ne-
dorite si neatractive in cel mai deplin sens al acestor puterni-
ce cuvinte. Dacd ar putea micar si-si aminteascs de faptul ¢
aceste sentimente reprezintj o reactie emotionala femporard la
dislocarea brusci a vietilor lor, ar pulea evita multi neferici-
re imediatd. Ori de cate ori o fiintd umani pierde ceva impot-
tant raspunde cu ceea ce se cheam reactia de a jeli. Acestlueru
este exprimat prin retragere n sine, sentimente de inadapta-
re, teamd si depresie. Este rdspunsul inconstient inevitabil la
lipsa unui parinte, a unui frate, a unei surori, a unui animal
de casd iubit sau a unei cisnicii, Caracteristica cea mai impor-
tantd a acestei emotii este aceea ci este temporard i dispare de
la sine in decurs de citevn sdptdmini. Daci fiecare femeie divor-
fatd se poate inarma din timp cu aceste idei, viata ei va fi mult
mai usoara. Ginny nu a fost in stare s3 procedeze astfel si re-
lateazd ceea ce i s-a intAmplat:
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- S-a intamplat acum doi ani si jumitate, dar tot nu-mi
iese din minte. Prima sdptimana de dupi ce am primit hots-
rarea de divort a fost groaznicd. M3 simteam atat de mica, In-
cat ag fi putut dansa step pe varful unui ac.

Ginny a rés.

— Imi doresc s4-mi fi pastrat si atund simntul umorutui.
Dar ma simteam de parci as fi pierdut totul. Fram convinsi
cd eram urdta si stiam pur si simplu ¢4 nici un barbat nu se
va mai putea uita vreodatd la mine. Atunci am facut prima
greseald.

— Care a fost aceasta?

— Am Incercat $4 dovedesc ¢ nu era adevirat. M-am im-
bracat bine si am iesit in oras, s3 vad daci mai puteam atra-
ge incd sexul opus — pe bérbati.

- Al putut?

— Sunt sigurd c& stiti raspunsul, doctore. 5i da si nu, Am
atras sexul opus intr-adevir, dar pe barbati? Nici macar unul.

- Ce s-a Intadmplat?

— Ohhh, imi displace chiar 53 m4 si gandesc la astal Am
mers la unul dintre barurile acelea pentru oameni necasito-
riti. Stiti la ce fel de loc m4 refer — lumini slabe, tapet din ca-
tifea rosie, mese de lemn si clienti de lemn. Locul pe care l-am
ales avea chiar si rumegus pe dusumea. Privind acum retro-
spectiv, cred cd In cea mai mare parte rumegusul trebuie s fi
fost produs incetul cu incetul de perscanele de acolo. In ori-
ce caz, stdteam Ia bar incercand si par fermecitoare si s do-
vedesc — oh, nu stiu ce incercam s dovedesc!

Dupa un timp, a apirut un tip si am Inceput s3 vorbim.
Am vorbit vreo ord si apoi m-a invitat la el acasi. Din acel
moment, a fost ca la un spectacol cu pipusi. Cateva pahare,
am mets in pat, am ajuns acasi pe la 3 dimineata si m-am tre-
zit simtindu-ma mai riu decat ma simtisem cu o zi inainte.
Ar fi trebuit 88 renunt chiar atuncil

Ginny a facut o pauzi.

— Te-ai intors acolo in seara urmitoare?

~— V& dafi seama! In acele zile, Ginny se invita cu greu
minte. A fost cite un tip diferit in fiecare noapte In urméatoa-
rele trei siptimani, pana cand am intalnit un fel de inginer —
nu-mi amintesc numele Jui. Un tip scund, cu parul rosu si cu



120 Orice femeie poate

pistrui. Am ajuns la el acaséd la ora obisnuitd — pe la miezul
noptii -, unde mi-a furnat o biuturd. Avea paharul pe juma-
tate phin, cand dintr-odatd ceva m-a izbif In cele din urma —
cred ¢B am spus cu vole tare! ,Ce caut eu aici?” El a sdrit
jumitate de metru in sus, dar nici méacar nut am asteptat sé
vid dacd a revenit pe pdmant. Intr-o fractiune de secundd am
iesit pe usd, iar in urmétoarele 15 minute eram acasd, In patul
meu. Fra ca si cum cele trei siptamani fuseserd un vis urat st
m3 trezisem dintr-odati. lati-ma la un pahar In apartamen-
tul acestui pitic de varstd mijlocie, al cérui nuine nici mdcar
-l stiam, si pregitindu-ma sa mé culc cu el. A fost un mira-
col ci nu am rAmas insircinatd sau nu am luat sifilis sau
amandous de 1a acea adunéturd de ratafi cu care m-am corm-
binaf, _

Ginny a interpretat gresit depresia de dupa divorf. A cre
zut ci este o reflexie a inadecviirii sale ca persoand. Tratamen-
tul pe care st l-a prescris singurd consta in a colectiona trofee
sexuale, cu scopul de a demonstra cat de atractiva era in rea-
litate. Dupa propriile i spuse:

— Tot ceea ce am reusit intr-adevir si dovedesc, doctore,
a fost ca aceastd lume este plini de barbati care Incercau sa se
foloseascs de mine pentru acelagi motiv pentru care eu incer-
cam si m3 folosesc de el § unii si algii ar fi trebuit s fim mai
inteleptt.

Unele fernei incearcd o abordare diferitd, O croazierd
Caraibe, 0 excursie in locurile natale sau un fur al Buropei
sau Mexicului reusesc adesea si le ajute s3 depageasca o pe-
rioads dificild. Adevirul este ci orice activitate care dureaza
cam trei siptamani i permite minfii sa depdgseascd acea pe-
rivad de jeluire. 21 de zile de curdfenie de primavara sunt fa
fel de eficiente (dar nu la fel de plicute) ca si trei siptamani
pe plaja de la Waikiki.

O femeie divorfatd nu are uncle avantaje in raport
cu alte femei izolate din punct de vedere sexual?

Ar trebui. Dintre toate femeile izolate din punct de vedere
sexual, in mod teoretic, aceea care a divorfat are sansa cea mai
ridicata si-si regiiseascd drumul. Ba a parcurs deja calea dela
fata necasitorits la sotie. Stie cum se desfigoard drumul si na
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are nevoie decht si-si reconfigureze pasii ~ cu ceva mai mare
atentle, de astid datd. In comparatie cu fata care nu s-a méritat
niciodatd si trebuie s3 porneascs de la zero, sau fatd de vadu-
va care de obicei se intoarce in joc atdt de tirziu, Incit a uitat
majoritatea regulilor, lucrurile sunt mai ugoare pentru femeia
divortatd. Este ugor, dacd ea poate face un anumit hucr.

Care este aeesta?

Trebuie s infrunte realitatea neplicutd a motivului pen-
tru care cdsnicia ei a esuat. Trebuie si recunoascs in mod des-
“chis si curajos unde a gresit si cum si-a distrus sansa la ferici-
re. Ca si se pregiteascd pentru o viatd mai bung, femeia fre-
buie sd recunoascd faptul cd divorful reprezintd o dedlaratie
publicd de esec — esec de doud ori. Nu se pune niciodati
problema ca si cum ar exista un vinovat si o viclima, ci mai
curdnd este vorba de cazul a doud victime nu-atdt-de-nevino-
vate. Din nefericire, legile bizare si arhaice ale societéitii noas-
tre In ce priveste divorful sunt mai degrabi potrivite pentru
a desemna castigdtorul unei batili decdt si desfacd o casni-
cie nefericitd.
Cu rare exceptii, divorfurile sunt acordate in virtutea unui
sistem bazat pe ideea de infruntare intre adversari, 0 moste-
nire nelegitimd din Angla medievald, In care majoritatea dis-
putelor erau rezolvate cu sabia si ciomagul. Pe baza acelor re-
gulamente de genul cavalerul-si-domnisoara, se desfigsoars o
tragicomedie. Amplasameniul ideal ar fi curtea castelﬁlui; de
cele mai multe ori, existd si un salon plin de curteni, Sotia joa-
i rolul Fecioarei Care A Fost Ofensats, in timp. ce sotul este
categorisit drept Ticdlosul. Judecitorul, desigur, este Regele.
Demoazela-sotie Tsi recitd plangerile, Ticilosul-so} protestea-
z& vehement (nimeni, oricum, nu-l crede), iar Regele il pe-
depseste pe Ticdlos. Uneori, pedeapsa poate fi mai mult de-
cét simbolicd. Pensia de infretinere generoasi, pensia uluitoa-
re peniru copil si un partaj necrutétor al proprietatilor pot pa-
raliza un om in plan economic. Jar daca el nu pliteste, Rege-
le 1l aruncad In temnitd. {Acest lucru aduce In discujie un alt
punct interesant. Dacd un sof nu i achitd sotiei sale cele cu-
venite, el merge la inchisoare — fira proces, fard sentinta —
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std pur si simpiu acolo, ani intregi daca este necesar, pani ca-
pituleaza.}

Nici o femeie nu-si poate permite luxul de a crede ci acea
colectie de basme legale, cunoscutd sub numele de divort, re-
prezintd realitatea. Versiunea oficialg, ce prezinti picatele so-
tului, este buné pentru societate. Editia nerevizuitd, care po-
vestegte exact cum a fost, este cea pe care femeia trebuie s-0
descélceascd. In intimitatea propriei sale minti sau cu ajuto-
rul unui psihiatru intelegdtor si experimentat, ea trebuie s3
trieze toate micile lucruri neplicute, malitioase, inumane pe
care le-a fdcut pentru a atrage catastrofa reciprocd numits di-
vort. Ea trebuie sd-gi infrunte propriile greseli si rationamen-
tele slabe care au condus-o la o cisitorie neviabila.

Cum putea ea sd stie of mariajul nu-i va reusi?

Adesea, esecul viitor al unei casnicii este decis candva tna-
inte ca a doua ratd pentru inelul de logodn sa fie efectuat.
In mod regretabil, aceasts decizie se ia intotdeauna la nivel in-
constient, cand nici potentiala mireasd si nici mirele potential
nu au nici cea mai micé idee despre ce se petrece. Cea mai
mare parte a timpului, ei sunt cufundati pana la gt in fante-
zia dragostei romantice. Din nefericire, au toate motivele si
fie astfel, peniru ¢4 asa Ii s-a bigat in cap de cénd erau sufi-
cient de mari pentru a citi o revistd sau a privi la televizor. Po-
vestea este intotdeauna aceeasi — si intotdeauna complet
desprinsd de realitate. O tandrd de o frumusete tulburitoare
§i cu spirit ascutit cunoaste printr-o Intorsdturs incantitoare

a sortii un geniu cu muschi si cu resurse financiare inepuiza-

bile. Prea inteligentd pentru a-si destiinui adeviratele senti-
mente, ea il respinge la inceput, dar el insistd si in cele din

urma i cucereste ména. Ei midrsdluiesc mani-in-ména pentru

a face fatil unei vieti impreund, garantatd drept un lung si su-
perb bal al absolventilor.

Aceastd fictiune posedd unele calitsti distinctive. Mai in-
téi, este intotdeauna perfect salubrd. Nu existd niciodats vase
murdare, apartamente inghesuite, rate la masina sau ocazii
ratate. In al doilea rand, eroul si eroina sunt, intr-un fel, do-
tafi cu atitudini perfecte. Imperturbabili, senini (probabil
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fiinded nu prea li se intdmpla nimic), i plutesc prin viata.
Niciodatd suparali, niciodatd deprimati, niciodatd indispusi,
zdmbesc intotdeauna cu sinceritate pani la ultima sceni a fil-
mului sau a reclamei Ia apd de gurd de la TV. Probabil calita-
tea cea mai remarcabild a acestei fantezii universale este
aceea ca atdt de multi cameni o cred cu adevarat. Nu numai
cd o cred, dar se agteapti sa realizeze aceste lucruri in propri-
ile lor césnicii. Ei sunt, desigur, condamnati la esec — si de
obicei la un esec dintre cele mai incarcate de dezamigire.
Chiar mal dureros este modul in care ei arunca vina pentru

acest esec de la unul la altul. Sotia 1si considerd sotul efectiv

responsabil pentru a nu fi implinit acest vis imposibil, (Sotul,
la randul lui, reactioneazd atacdndu-si sotia pentru esecul ei.)

Sotul si sotia nu-gi dau seama de acest lucru?

Dupd toate aparentele, nu. O analizé minutioass a plange-
rilor Inaintate de cupluri in timpul procedurilor de divort
ajunge la anumite rezultate surprinzitoare. In mod aproape
invariabil, ei se acuza unul pe altul ¢ nu ai reugit si se afle I
tndlfimen fanteziei fiecdruin. Sotia il acuza pe sof nu atdt pentru
rdutatea lui, cit mai ales pentru faptul de a fi el fnsusi, in loc
sd fie barbatul creat de ea in propria-i imaginatie. ,Nu esti
acelasi barbat cu care m-am mdritat!”, suni plangerea. Faptul
nepldcut (mult prea des) este acela ci el este exact barbatul cu
care s-a mdritat. Din pécate, ei i-au trebuit aproape doi ani ca

sii-si dea seama. 5i acum se simte tradatd. Fermecstorul ro-
mantic este degradat la o simplé §i bitréna fiinta umand, pli-
nd de greseli si neajunsuri. {si roade unghiile, bea prea mult
si poate chiar se combind cu alte femei. In 24 de tuni, el dis-
truge fantezia pentru a cirei creafie televizoriil a avut nevoie
de 24 de ani. Nu-i de mirare c3 trebuie pedepsit.

In vremurile antice, exista obiceiul ca regii s3-1 ucidi pe
mesagerii care aduceau vesti proaste. De prea multe ori, acest
obicei persista sub forma divortului indignat si punitiv. Decat
s& infrunte vestea proastd ci sotul ei este incapabil s joace
rolul imposibil pe care ea l-a creat pentru el, femeia hotaris-
te s distrugd scena, si ucida actorul principal si 84 porneasci
in cdutarea unui nou barbat pentru rolul principal. Ciutarea
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este osAnditd esecului. In acest punct, ceea ce trebuie s& facd
o femeie, mai curdnd decit orice altceva, este si-si dea seama
¢ viata nu este o scend, lar sotul ei (si ea Insédsi) nu sunt ac-
tori dramatici. Fa trebuie si invete ci dragostea nu este o
combinatie de sentiment rdsuflat si nostalgie adolescentini,
care trebuie In mod constant revitalizate prin repetarea pri-
mei Intdlniri la flecare doud sdptdmdani. Identificarea si im-
péartsirea fiecdrui nivel al existentei constituie dragostea
adevirald; este singura asigurare a fericirli in casnicie. Aces-
ta este genul care nu striluceste niciodatd prin umbrele de
lumind st intuneric, ca acela care joacd in filme sat pe ecrane-
leTV.

S-a spus ca dragostea incepe cu un Print care sirutd un {n-
ger si se sfargeste cu un birbat chel care priveste peste masi
la o femeie graséd. Dacd o femeie crede aceasts din capul locu-
lui, pentru ea ar fi mai bine si nu se mérite, devarece urmea-
z4 s#-si petreacd cea mai mare parte a mpului liber facind
drumul intre biroul avocatului si tribunalul pentru divorturi.
Céutarea partenerului ideal este sortitd eseculud — perfectiu-
nea nu este o trdsdturd a rasei umane. Oamenii pot fi atrac-
tivi, interesanti, fermecitori, plini de inspiratie si, intr-o mul-
titudine de feluri, incartdtori. Hi pot {i de asemenea stupizi,
indiferenti, exasperanti si dezamagifori. Trasdturile pozitive

- 5e combind cu cele negative. Dacd o iel pe una, trebule s-o iei
si pe cealaltd. Barbatul frumos si spilcuit poate fi si egoist si
vanitos. Barbatul Instdrit si de Incredere se dovedeste adese-
ori scund si durduliu. Primul lucru pe care o femeie trebuie

s&-1 invete este cd birbatii nu sunt tof ia fel, ca macaroanele.

Bdrbatii nu sunt ca macaroanele?

Ba da. Una dintre marile deceptii ale culturii americane mo-
derne este conceptul de ambalare. Cu ani in urmd, de pilda,
macaroanele se vindeau in vrac. Gospodina #i spunea bacanu-
lui: ,Doud kile de macaroane, v rog”, iar el le cantirea intr-o
pungi maro de hartie. Mai tirziu, un geniu necunoscut a des-
coperit cd macaroanele se vindeau mai bine daci erau Impa-
chetate, la jumdétate de kilogram pachetul, in héartie albas-
tru-deschis, cu o eticheta atrdgatoare. Conceptul a fost imbu-

Femeia divortatd 125

natatit treptat, pand In zilele noastre, cAnd macarocanele sunt
tmpachetate ca o nestemata. Se prezintd in straturi de hrtie de
diferite texturi, colerate, invelite In plastic, cu un ambalaj exte-
rior strdlucitor, de foitd aurie. Nu In mod intdmplitor, maca-
roanele ambalate ca un cadou costd de doud ori mat mult de-
cat cele vechi, care erau livrate In vrac. Chiar si mai dezamagi-
tor, deoarece ambalajele nu sunt comestibile, este faptul ¢& de
indatd ce héirtia este aruncatd, toate macaroanele au acelast
gust. in ultimii circa 20 de ani, camenii au fost ambalati intr-un
mod similar. Femeile sunt adesea atrase de barbatul care spu-
ne hucrurile care trebuie, conduce magina care trebuie, poartd
hainele care trebuie si castigd banii care trebuie. Uneori el ii ia
ani mulfi de cisnicie pentru a dezambala un sotf si- peniru a
descoperi ceea ce binuise dintotdeauna — c in spatele luciu-
lui nu se affd decat un kilogram sau dous de macaroane. A re-
turna pastele la bacinie este usor — a schimba sotii este cosli-
sitor, consumi fimp si cere mult unei fete. Dacd ea ar putea s3
priveascd sub stratul exterior — in dosul pretengiilor si al falsei
sofisticari — si ar vedea inainte de cisétorie exact ce gen de pa-
chet cumpdrd, rezultatul ar putea fi surprinzitor.

Uneori, ceea ce par a fi macarcane este de fapt aur pur.

Chris a descoperit acest lucru — pentru a doua oars. La 35
de ani, ea este divortats de cinci ani. Isi intretine cei doi copii
ocupdndu-se de o mici scoald de infirmiere:

- Z&u c& mi-a trebuit mult ca s34 md trezesc!

— Ce vrei sé spui?

~— Primul meu sot a fost rdspunsul la toate visurile mele
— asa am crezut. Am fost crescutd indr-un oragel din Mlincis
g1 am mers la un colegiu pentru profesori Intr-un orag chiar gi
mai mic. Singurii baieti pe care 1i cunoscusem credeau cd o
seard cu adevirat grozava insemna un film, un hamburgher
si o plimbare pénd la lac, pentru a te mbritisa. Imi amintese
cd, in colegiu, un tip m-a scos o datd la cind -— am fost atat de
coplesit, Incdt am péstrat ani de zile meniul. In orice caz,
cand m-am mutat la Chicago si am inceput s3 ma intdlnesc cu
birbati mai sofisticati, pur si simplu nu stam cum s mi
comport. Stiti, cluburi de noapte, petreceri, weekenduri la
schi, navigatie. Ma simteam de parcy as fi fost star intr-un
film cu Doris Day. lar Les se comporta ca eroul principal. Era
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inalt, slab si rafinat — un fel de Rock Hudson blond. Lucra in
domeniul publicitdtii, iar peniru mine el era cel mai captivant
barbat pe care mi-l inchipuisem vreodats.

La circa sase tuni dupd ce ne-am cunoscut, ne-am cisito-
rit — era cea de-a doudzeci si doua aniversare a mea. Cele
doud siptdmani pe care le-am petrecut in luna de miere au
fost cele mai fericite zile ale mariajului nostru. Nu este o com-
paratie prea greu de ficut, fiindcd au fost singurele zile feri-
cite pe care le-am avut vreodatd Impreund cu el. Les era tot
ceea ce credeam cd-mi doresc de la un sof -— ardtos, delicat, cu
un dezvoltat simt al umorului, plécut de toatd lumea. Dar
avea de asemenea o profunzime de veeo 5 cm. Nu # pésa de
bani — nicl si-i faci, nici si-i cheltuiasca. Cand 1 oblinga, nu
ar fi vrut s3-i cheltuiasci, lar cAnd nu 1i ficea, nu stia cum sa
scape mai repede de ei. Dar in orice caz, nu de asta ma aflu
aici. Am obtinut divortul si copiii si cu asta basta. Sau cel pu-
in asa am crezut.

— Asa ai crezut?

= Da. Dupd ce socul divorfului s-a risipit, am inceput
sd-mi caut un alt sot. Privind inapoi, mi se pare o idee atat de
tAmpita!

Chris a privit in gol, de parci si-ar fi reamintit trecutul.

- 1ot ceea ce am putut gisi vreodatd au fost editii revi-
zuite ale hui Les. Singurii barbati pe care i-am cunoscut erau
inalti, blonzi, ardtosi s/ superficiali. Erau fermecstori, spiritu-
ali, adorabili si — goi pe dinfuntru. M-am distrat grozav
vreun an, pana cand m-am oprit s& mé gindesc. Cum se face
cd am ntalnit numai genul Asta de birbat? Stifi, nu prea se
putea spune ca intineresc cu fiecare clipd, iar copiii mei aveau
incd nevoie de un tatd: Apoi mi-a devenit clar, Ciutam o re-
luare a cdsétoriei noastre. Fard a fi constientd de acest lucry,
mergeam In aceleasi locuri in care obisnuiam s ies cu Les. La
aceleasi terase pentru cocteil, la aceleasi cabane pentru schi,
la aceleasi partide de navigatie. Desigur ¢ erau tot felul de
barbati acolo, dar mi se intdmpla pur si simplu si fiu impre-
und cu o copie la indigo a fostului meu barbat. Ceea ce vreau
sé stiu este cum se face cd se intdmpla acest lucru?
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Chris a pus o Intrebare buni. Rispunsul ii era la indema-
né, dar i-a luat cam trei luni de tratament ca s3 inteleagd pe
deplin. Mai tarziu, a ficut o descriere reusity,

- Fste inspdiméantitor acum, cind imi dav seama ce -
cercam sd-mi fac, doctore. Cred cd eram dispusi si incerc ori-
ce pentru a face ca visurile mele de peste zi sa devini realita-
te. Cand am vazut cd nu aveam s-o scot la capit cu Les, am
inceput cu alicineva. Numai sd nu fi fost atat de incdpitana-
ta si ag fi recunoscut cd era din capul locului greseala mea.
Cand prima mea cisnicie a devenit un fiasco, in loc si Infrunt
realitatea, am incercat si o rezolv in felul men. Ce cretind am
fost! Cred ci am rezolvat-o mai bine de data asta. Noul meu
fubit, cu sigurantd cd nu este genul de star de cinema. Are
acum cam 45 de ani gi pdrul lui chiar se réreste un pic. Are un
lant de ageniii de voiaj -— nu e un demeniu la fel de fermeci-
tor ca acela publicitar, dar nu conteazs. Stiu ¢ el este birba-
tul potrivit pentru mine. Mai vreau si spun doar un lucru
inainte de a pleca, doctore.

~ Desigur, ce anume?

— Nu voi uita niciodata ceea ce afi spus despre unii oa-
meni care se plang c& dragostea incepe cu un Print care siru-
td unt Inger si se sfirseste cu un birbat chel, care se uits peste
masd la o femeie grasi. Vreau s3 spun doar ci existi si un
Print chel — si ma voi cisiitori cu el!

Ce cred femeile divortate despre faptul
de a se vecisitori?

Este un fapt bine cunescut din natura umana ci femeile
sunt mai optimiste decét birbatii. Totusi, nu exista nici o ca-
tegorie de femei mai nesibuit de optimistd decat aceea a fe-
meilor care tocmai au divorfat. Banuiala indreptatitd ar fi ca
o femeie care tocmai a trecut prin tocitorul de carne emotio-
nal al divortului ar dori 54 plaseze cam vreo doud continente
intre ea i cdsnicie. Aceastd banuiali logics este aproape com-
plet eronatd. Mai mult de 90% dintre femeile divortate se re-
casdtoresc in decurs de un an de la data la care divoriud lor a
fost pronuntat. Pentru sociologi, explicatia este evaziva. Qare
casnicia le-a spdlat creierul? 4 fie doar faptuf ca sunt obis-
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nuite cu un pat dublu In noptile reci? Oare nu dureazi decé?
12 luni pana cind sentimentalismul dulceag al televiziunii si
al filmelor s¥-si exercite din nowu efectul magic?

Nu pare si fie asta. Analiza atentd a sute de femei divor-
tate dezviluie o dorint3 efectiv de nestdpénit — o pornire in-
constientd — de a restabili o altd cisitorie cdt de curand po-
sibil. Chiar mai fascinant este fenomenul cdsdtoriei multiple
(sau cum a numit-o o pacientd, , bigamie esalonatid”). Adesea /
femeta cu cele mai multe esecuri lasate in urma sa are cea mai
mare dorinid de a incerca din nou (si din nou).

Care este motivul?

Explicatia este dubla. O parte a secretulul este ascunsé -i}:x
fata de perni a femeii divortate. Exista doud versiuni ale fe-
cirui divort — versiunea dezvaluita in sala de tribunal, ,ofi-
ciald”, si cea pe care femeie o impéartiseste pernei sale, citeo-
datd, noaptea, pe misurd ce incearcd sa infeleagé ce i s-a .1“1}—
tamplat cu adevarat, ei si visurilor ei legate de cdsnicie ferlc.l—
ta. Unul dintre cele mai jalnice génduri si cel pe care practic
orice femeie il are atunci cand se pronunta divortul este:  Nu
acesta este felul in care anticipasem eu sd decurgd lucrurile.” Puii-
ne mirese fsi pun fn ziua nuntii lor problema de a planifica
detaliile divorfului care va urma — cel putin nu in mod con-
stient. Dar cAndva intre momentul In care mireasa spune
L2 si momentul in care judecitorul pronuntd ,Nu esti...”,
toate visurile minunate de dragoste si fericire ale tinerei au
fost célcate in piciocare.

Cine le calcd in picioare?

Orice fosta mireasd dezamégitd cunoaste raspunsul. Cés-
nicia ef a fost lovitd de moarte de doud perechi de pantofi —
o pereche de botine mérimea 43, cgilaltﬁ avind numarul 37,
cu tocuri joase si catarame delicate. In adancul sau, fiecare fe-
meie cunoaste exact detalitle felului In care ea a cooperat,
complotind {cu fostul ei sof) pentru a ucide orice wrma de
tandrete ce a existat vreodatd intre ei. Pentru fiecare acuzatie
amard facutd la curtea de divort, existd si echivalentul onest,
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soplit in intimitatea pernei la ora 2 in vreo noapte singurati-
ca. Céteodatd, se petrece in felul urmiitor:

Catre judecitor (inldcrimatd): Vreau s34 divortez findca
Frank a umblat tot timpul si cu alte femei.

Catre perni: Cind Frank venea acasa de la slujbi, eram in-
totdeauna atdt de morocinoasd, IncAt ma mircd a asteptat un
an intreg pani sa-si giseascd pe altcineva.

Cétre judecitor: Nu pot continua s4 tritesc alituri de un
birbat care nu vrea si aibd nimic de-a face cu mine e plan
sexual.

Cétre pernit: La cat interes ardtam pentru sex, Frank ar fi
putut primi mai multd satisfactie de la o perné ca tine.

(Citre judecaior: Sotul meu nu dorea si m3 intreting.

Catre pernd: La felul in care doream si cheltuiesc banii,
nici Monetdria SUA nu ar fi putuf sd m intreting.

Cétre judecitor: Sotul meu nut ldsa nici o zi si treacd [3rs
58 ma insultel

Cétre pernii: Nu lasam s treacd o ord f3r si- insult!

[Jevarece aproape fiecare femeie divortata stie n mod sub-
congtient ce anume a facut ca s3 scufunde vasul cdsniciel, ea
este nerdbdatoare, dacs nu dornicy, s3 depiseascd esecul ini-
tal in cAsnicia ultericard. In mod secret, adesea chiar fira sa-gi
dea seama, ea protuite cd urmatoarea clsdtorie va merge mai
bine. Dacd aceastd dorintd intima nu este suficientd pentru a
o grabi din nou citre capela pentru oficiat cisdtorii, ironia
procedurilor de divor ii ofers ghiontul final. Majoritatea par-
ticipantilor la audierea de divort vor s dovedeasca faptul c&
sotul este vinovatul. (Chiar sotul i5i aduce conlributia ia
aceastd amigire, finantdnd In mod involuntar procedurile.)
Dupi ce totul s-a terminat, noua fostd nevasts poate face gre-
geala fatald de a crede In propria declaratie publics. Pentru ci
este atat de vulnerabild in acel moment, ea ureazd bun-venit
confirmirii a ceea ce stie ¢il nu poate fi adevirat. Deoarece le-
gea cere indeobste ca una dintre pérti si fie culpabili, ea este
chiar prea dornicd s3 arunce vina pe sof.

Drept consecinta a acestor forte duble, ea poate £i propul-
satd ca o ghiulea In urmitcarea cisnicie. In mod subcon-
stient, ea stie cd cel putin 50% din ving dezintegrdrii cidsniciei i
aparfine. In mod constient, ea este (aproape) convinsa ci a fost
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vina sofului i si ¢ tot ceea ce trebule 58 facd pentru a Intdl
ni fericirea este s& schimbe partenerul. Cu cil este mai puter-
nic mécinatd de aceste emotii concurente, cu atdt se Indreap-
t8 mal rapid spre o altd cisitorie.

Nu gste gare o idee bund ca femeile divortate
si se vrecdsdtoreased?

Dintr-un punct de vedere, o nous clsnicie este o alegere
bund. Una dintre cele mai bune soluti pentru izolarea sexuali
(desi, fArd doar si peate, nu singura) este cisitoria. insa cisito-
ria trebuie s3 fie cu adeviral una noud — nu doar o reluare a
vechii tragedii. Exista dol pagi importanti pentru a realiza acest
ucru, Pricul pas ar fi ca divortul s3 fie declarat ilegal. Intregul
proces este distructiv, risipitor si esentialmente fipsit de onesti-
tate. Timp de multi ani, California a avul cea mai inaltd ratd a
divorturilor din Intreaga tard, pentru ¢d aici doud din cined o3~
satorii se pribuseau In cele din urmd. Peste 140 000 de califor-
nieni divorteazd in fiecare an. Dar printe-o loviturd indraznea-
td din parfea adunirii legislative statale, rata divorfului peniru
California a devenit in 1970 zero, In ziua de Anul Nou 1970,
statul a abolit oficiat divortul, ficind pdnd si cuvantulilegal. A
fost Infocuit prin conceptul de ,dizolvare a césitoriei” — si s-a
schirmbat mai mult decat numele. In baza noii legi, cdsdtoria
poate fi desficutd la cererea oriciruia dintre parteneri, Sunt re-
cunocscuie numal doud temeluri — diferenie ireconciliabile gi
dementa incurabild. Printr-o simplitate miraculoasd, diferente-
Ie ireconcilabile sunt definite, in baza noil legi, ca orice dife-

rentd care constitiie un motiv substantial pentrit a nu continua-

casatoria. Nu numai o este inutil ca sotia s3 dovedeascs cd so-
cul este vinovat (sau viceversa), dar acest lucru este interzis. In
plus, orice informatie obfinutd tréglnd cu urechea sau In alt
mod va fi respinsa de judecator, iar cel care s-a dedat la astfel
de lucruri va £ oséndit ca un infractor. Existd prevederi pentru
pensie de intrefinere atundi cnd e riecesar —— nu: ca o pedeap-
88— iar proprietatea comuna este partajata corect. Printr-o lo-
viturd daté birocratiel fisasi, formele legale au fost simplifica-
te pAnd la punctul in care nu este necesar decit ca pértile sd se
afle In boxele care trebuie,
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Care este avanitajul legii californiene?

Cu toate cd nimeni nu se asteapts ca aceastd lege s solu-
fioneze problemele ce stau la baza ciisstoriilor defectucase,
s-au realizat doud lucruri. Ha face ca greauva incercare a des-
trdmarii unei casnicii s fie pentru ambii parteneri maj putin
traumatizanta. 5i chiar maj important, # inliturad sotied (s, in-
cidental, sotuiui) uitimele resturi ale alibiului care o impiedi-
ca sd se confrunte cu propria contributie la distrugerea reci-
procd. Din acest punct de vedere, ar trebui 83 se reducd o par-
te din presiunea exercitati asupra ei de faptul de a se antrena
Intr-0 altd cdsnicie catastrofala pentru a dovedi ¢ prima nu a
fost asa, la urma urmei, din vina ei. )

Ce mai poate face femeia divortatd
pentru a se afula pe sine?

Daca primul pas citre anularea izolisi sexuale rezultate
din divort este aprobarea unei noi legi, cel de-al doflea as ar
putea fi abrogarea unei legi mai vechi. Fste vorba de cea care
spune ¢d: , Toate lucrurile rele din viata mea sunt provocale de
altcineva — toate lucrurile bure vin de la mine.” Aceastd for-
mié de amnezie selectivd retroactivi garanteazd o succesiune
de csnicii dezamigitoare pentru cel care crede in acest Prin-
cipiu. Fata care insista si dea vina pentru nerealizirile ei ma-
ritale pe fostul sof are aceeasi problems ca si cumpiirdtorul
pretentios de la aprozar. Ea alege o rogie atrigitoare si o stoar-
ce — tare. Apoi o aruncid pentru ci este prea moale. Din piica-
te, femeta divortatd cronicd va réméne fard soti potentiall cu
mult inainte ca un cumpéritor Cu.sugﬁgiu 83 TAmana fard rogh.

O femele care tocmai a esuat in cisnicie se afld in pozitia
ideal de a gandi profund. Ea stie mai bine ca oricine i acel
moment cd fiintele umane sunt obiecte fragile. Ea s-a vizut pe
sine §i pe soiul 1, acum ,fost”, cum s-au transformat n de-
cursul anilor din iubiti in ratati. Daci ar putea sd {nd minie
aceastd constientizare, o datd pentru totdeauna, data viitoare
treaba ei va i mult mai usoard. Daci Isi abordeazd urmatoa-
rea cdsnicie Inarmaté cu toate cunostingele castigate din ese-
cul anterior, va avea ganse coplesitoare de partea sa.
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Existd dear un singur lucru care este mai réu”é.ecéft cviéw
vortul — iar acesta este cel de a te supune devastiirii unel ¢as-
nicii proaste. Pe indaté ce o femeie a luaf suflritegte del*cnfm de
a da o loviturd pentru libertatea ei emotionald, nu eﬁx;sjca spa-
tu pentru ezitdri. Nu mai poate decit s se arance fnainte cu
indrizneall sau s3 se scufunde vesnic In amdraciune §1 repro-
suri. Fiecare femeie divortatd simte instinctiv acest lucru. Ea
s-a simiit alunecand catre izolarea sexuald, care este fizich si
emotioﬁalé. La cea mai unportantd raspantie din Véa?é, pen-
tru ea nu existd decit o singurd cale — inainte. Folosi.ndgzse
de fiecare faramd de perspectiva pe care o poate dobauncuh in-
vitand din greselile altora gi determinatad de acea trasat'ufa
speciald de tenacitate si hotarare pe care se pare ca nu“ma{%f
meile o posedd, ea poate avea sansa Ia_ fericirea adevarz%ta si
de a putea face ca a doua cisnicie si fie tot ceea ce ar fi tre-
buit sd fie prima.

Nu mi se poate intdmpla
tocmai mie

Femeile necdsdtorite au probleme sexuale diferite
de cele ale femeilor cdsdtorite?

Da si nu. Mdritate sau nu, toate femeile au acelasi echi-
pament sexual si aceleasi simmtiminte sexuale. Amandoud ca-
tegoriile trdiesc sub dominatia implacabils a hormonilor
sexuali feminini, care curg in mod constant prin arterele lor
sangvine. Amandoud infruntd mareea ciclulai menstrual Ia
fiecare aproximativ 28 de zile. Miritatd sau nu, fiecare feme-
ie doreste s3 iubeasci si s4 fie ubita.

Fata cdsdtoritd detine un fel de cec in alb, scris in Ziua
nuntii sale, care in mod teoretic 1 da dreptul sa se bucure
de sexualitatea sa la cea mai inaltd coti a capacititii si in-
ventivititii sale. Din momentul in care nodul a fost legat, ea
traieste sub umbrela protectoare a sotului, a cisniciei sia
unei societdti orientate spre cisnicie. Din punct de vedere
sexual, o femeie méritatd aproape i nu poate si procedeze
gresit. Din punct de vedere sexual, o fati nemdiritatd nu
poate declf s& greseasch.

Frz ce sens?

Din momentul in care o femeie necisitoriti fncepe 54 ca-
ufe satisfactia sexuald, ea intrd in buchuc. Mai intai de toate,
este determinatd si-si dea rapid seama ci e ca intr-o afacere
pe cont propriu. Trebuie s se aventureze in jungla sexuala in
cdutare de satisfactie, iar acolo nu e nimeni care si aibi grijfd
de ea. Dacd di de necaz, nu este nimeni care si-i intindi o
mané de ajutor. Ha trebuie s se tarasca singurs acasé si s8d-5i
fingé singurd rdnile. In al doilea rand, in ce priveste proble-
mele sexuale, ea se asteapti 54 intdlneascs barbatii de pe po-



134 Orive femeic poate

7itii egale -~ cu toate cd pozitiile nu pot fi nici pe departe vre-
odatd egale. |

T al treilea rand, ea trebuie si facd rost mereu de rezerve
potrivite de birbati eligibili 5i interesai — fﬁfiﬁ o micar :;c?
pari cd-i dd silinfa tn acest sens. In al patrulea rand, ea trebuzie}
58 manifeste un interes deosebit pentru sex, fiind in acelas:
timp ,,din cap pand-n picioare o doamna”. 'i.“)un_p.é cum spinea
o pacientd: ,Nu s-ar putea ca numai vreo cafiva cen tirnetrt
din mine s fie altfel decat aj unei doamne?” ‘

La fiecare intilnire sexuald, o femeie este in dezavantaj.
Ceea ce il face fericit pe partener pe 1 tulie, poate s-o transtor-
me pe ea Intr-0 mamd pe 8 aprilie. Aceeasl succesiune deueve—
nimente a cuceririlor sexuale care-l transformd pe barbat
intr-un ,amant”, ei ii poate atasa eticheta de ,dezmatatd” &,1
se poate finaliza cu telefoane obs.cene in miez de noapf"e 5i
propuneri din partea lustragiilor. Micul ghinion care a fuavcut
ca partenerul siu si fie infectat cu gonoree Pﬂate s o hja_itif«—
iascd ani mai tarziu, cAnd, miaritatd legal, ea mcearcd s2 rama-
nd inséircinatd si nu poate. . '

Femneile meritd egalitatea cu birbafii in orice domemu po-
sibil —- locuri de munci, vot, drepturi de proprietate gi orice
altceva. Singurul loc in care ei nu vor fi nicioda.i:é egevlii' este
zona sexualitdiii. Dupd cum s-a exprimat o domnisoara istea-
ti: ,Cand e vorba de sex, femeile nu vor fi niciodati la fel ca
i)iirbﬁtii — noi nu suntem pur si simplu dotate pentru asta,”

Ce poate face o femeie necdsdtoriti in privinfa

inegalitdtii sexuale?

Din picate, ea nu poate modifica regulile jocuf'a{i. Lél_ tim‘g
barbatii lasd femeile insdrcinate (si nu invers) si cat tmp sti-
lul de’Vj‘ayé al pelerinilor si al puritanilor it este impus fieca-
rei fete nemaritate, o femeie necisitoritd trebuie sd foloseas-
ci fiecare gram de profunzime, infelegere si informatie pen-
tru a supravietui st a gasi fericirea intr-o lume pe care nu a
cladit-o ea. Prin accentuarea acelor atribute feminine urice —
intuitia si sensibilitatea -, ea are toate sansele de a se bucu-
ra de sexualitatea cu care s-a niscut — fie cii este sau nu ma-
ritatd.
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Cave este cea mai mare problemd sexuald
a femeilor nemdritate?

Sarcina. Evenimentul care aduce euforie (sau cel putin sa-
tisfactie) celor mai multe femei miritate, care il doresc, loves-
te cu groazd inima fiecdrei fete necasatorite. Din punct de ve-
dere anatomic, o fatd nemaritatd nsdrcinata si o fatd mérita-
té insdrcinata sunt aproape identice. Ovulul este acelasi, sper-
ma este aceeasi, uterul este acelasi — singura structurd care
iipseste din corpul unei domnisoare nemiritate este o fasie
ingustd de aliaj aurifer in jurul celui de-al patrulea deget de
la ména stingd.

n loc de 280 de zile de vitamine prenatale, haine de ma-
ternitate, mici petreceri gi discuti lungi asupra numelui bebe-
lusului, pentru o mamd necisitoriti lunile de sarcing sunt
pline de deceptii, minciuni si groaza. Mona a trecut §i ea prin
toate acestea:

- Mal Tnainte de toate, doctore, nu mi-a venit s3 cred. Tmi
mai intdrziase i inainte ciciul, dar m alesesem doar cu ingri-
jorarea. Stiti, Incd mai am vechea idee gresitd, profund inrads-
cinatd ¢ a fi insdrcinatd este o pedeapsd pentru actul sexual.

A oftat, dupi care a reusit sd zambeascs cu inima indoits.

~— Acum, cd am pomenit-o, cine sunt eu sd ma pronunt?
In cazul meu, faptul de a fi insdrcinati a fost o pedeapsi. De
fapt, cele mai grele au fost primele sase siptimani. Atunci a
trebuit sa Infrunt realitatea. Am mers Ia Roger — el este tatil
— sl i-am spus. El a recunoscut, desigur, dar pe urms mi-a
amintit cd este insurat. Dupd aceastd punere in temi, a conti-
nuat cu o micd predicd asupra faptului i ar trebui sd ma gan-
desc de dou# ori inainte de a destrima un cimin fericit —

stiti, din consideratie fatd de mama copiilor lui sl tot tacdmul.
f-am amintit cd datoritd Jui, eu urma s3 fiv la randul meu
mama unuia dintre copiii lui, - ‘

Mona a suspinat din nou.

~ Apol m-am gandit si fac un avort. Ma simteam destul
de disperald si am inceput s fac toate pregatirile, dar nu am
fost in stare s& merg pand la capit. Poate ci sunt doar o ini-
ma simtitoare sau poate ci-mi doream pur i simplu si am un
copil, mdritatd sau nu. Vreau si spun ¢ aveam 25 de ani si nu
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intineream. Cu slujba mea — sunt grafician iiiﬁer--pro;fes?iomst
— §mi puteam permite un copil, puteam lucra acasA ol totul
pirea chiar foarte bine. M-am mutat Intr-o altd zond, am sp u.‘%
suturor oi sotul mew murise intr-un accident de automobil $i
o asteptam sositea copilului. Desigur o n-a f(_)st aiat de usor
pe cat pare. Pentru Intdia oard In viafa mea, mi-arm dat seama
cum este 3 fil cu adevidrat singur. WNu tu priefeni, nu tu mﬁ’fﬂ”
niri, nimeni si nimic. Dacs nu ar fi fost pisica mea, mi-ag fi ie-
sit de-a binelea din mingl. Asta si gAndul la copilul care era pe
drum. Dupi ce am trecut de luna a patfa 5 g}?nceput 5& mig-
te, am simlit cel putin cd nu mai sunt singura.

Mona parea ab&tutd.

— (e s-a Intdmplat? )

—- Asta-i partea cea mai rea — vreau s spun, ffaptxfii cd nu
aveatn pe nimeni cu care s IMpartagesc ceea e simtear, ’I{)}%
nu pot 83 inteleg de ce a trebuit 58 ma ascund in ?e%.u.l acesta
— ca s cum as fi fost vreun sparghtor sau mal st eu ce. A
trebuit efectiv s fug de tot peritru cd trecearn printr-o expe-
rientd perfect naturald. o

— Chiar a trebuit neapirat s dai bir cu fugifii?

— Clumiti camva? AH vrea si-i explicafi tatalui meu,
ofiter de polii‘ie, cum a rimas insdrcinati fata ]‘ui nemf?lritatéf
5 mamei mele, care probabil incd se mai siinte vinovata
findcs niu mi-a spus niciodatd lucruri elementgre deuspﬂre usexz
{mi inchipui cét de Incantati ar fi s mi aibd prin casi gisd ma
prezinte vecinilor! Cind locotenentul se opreste s4-1 ia dimi-
reata cu masina pe tata, acesta ar pulea spune: ,,Locoteneﬁte,
as dori s& H-o prezint pe unica mea flic, l\féonua. Nuz (?a .aten:
tie faptului ci este un pic dolofand — este Insarcnatd siosd
se mdrite intr-o buna zi.” Pur si simplu, nu stifi cum gandesc
oarmenil acestia. o

Spitatul a fost o altd experien(d grandicasa - toate acek:}
infirmiere micute si drigute, care mé intrebau cajﬂd vine 54
ma vadi sotul. Aceasta a fost partea cea mai grea. Dar in ce.le
din wma am trecut si peste asta, iar acum, c& micul Kevin
este aici — acesta e numele copilului ~—, mé bucur cu adeva-
rat c& am procedat astfel.

Mona a zAmbit.
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— Desigur ci mai existd cateva probleme. Am trecut de la
starea de fald batrana la cea de viaduvi fird a m3 casitoni si
este un jucru cert ¢ nu vreau si intemeiez o familie in felul
acesta. Am un nou iubit si m-am asigurat ¢d nu este nsurat.
Sper ¢ va iesi mai bine de dala asta, dar sunt sigurs de un Ju-
cru - nu vol mal avea nici un alt vigstar pnid cénd n-o voi
face aga cum trebuie — ma refer la modul obignuit.

Mona a ris manzeste si si-a scuturat capul.

- Stifi dv. ce vreau si spun, doctore!

Este fipic cazul Monei?

N chiar. In practicd, din ce in ce mai mulie fete nemarita-
te care ramdn Insiircinate din greseald aleg ca solutie in aceste
zile avortul. In locul a noud luni de agonie, incheiate prin
addugarea unei alte fiinfe umane nedorite in vegistrul de cor-
vezi al acestei planete deja aglomerate, ele hotirasc si-si ami-
leze greselile pe cit de repede este posibil. in cele din urms, le-
gile avortului, care au rémas esentialmente neschimbate din
Evul Mediu, incep s& prindd din urma necesititile femeilor
moderne. In locul faptului de a plasa controlul reproducerii in
grija legivitorului statal impersonal, acesta a fost acordat mai
intdi medicilor, iar acum au inceput si li se acorde si femeilor
unele drepturi de & se pronunia In aceasts privingd. Una dintre
cele mai mari ironil ale modului nostra de viatd este aceea i
in lara noastrd, cea mai liberd dintre natiuni, uterul unei femei
este nationalizat din momentul conceptiel pana in momentul in
care dé nastere. Guvernul exercitd control absolut asupra siste-
mului reproductiv feminin si a produselor conceptiel si este
dispus si trimitd mama (st in unele cazuri, in mod ironic, &1 Co-
pilul nendscut) la inchisoare pentru a-si exercita puterea. Ima-
ginati-v3 protestul public zgomotos, rezultat in cazul in care le-
giuitorii ar aproba legi care s le spund birbatilor cum si unde
pot ei sa ejaculeze. (Dar majoritatea legiuitorilor sunt barbat,
asa cd este improbabil s3 se Intdmple asa ceva.)

Par nu este avortul imoral?

Aceastd chestiune ar trebui holiirdta de femeia insircinati
— nu de un grup de masculi de varstd mijlocie, din sediul or-
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ganului legislativ al statului. Dac3 se Int3dmpla s3 fii o secre-
tard de 18 ani, care trijeste departe de casd, cu un salariu de
97 de dolari pe saptdmand si te trezesti intr-o dimineats fnsir-
cinatd - gi nu esti cds&toritd — cele mai tari puncte ale mo-
ralitatii legislative nu-ii folosesc la nimic.

Fiecare femeie are dreptul de a hotari dacd vrea sau nu s
devind mami — st cind anume. Cateodats, sortii sunt
coalizafi intr-un mod imposibil impotriva ei. In timpul stérii
de excitare si de abandon a actului sexual, o femeie are impo-
triva ei intreaga fortd a mii de and in care a Indeplinit rolul de
purtitoare de copii. Fiecare particica a fiinjei ei este indrepta-
t& spre Indeplinirea rolului ei sexual cu o totald lipsa de aten-
tie pentru orice altceva care o inconjoard. A-i cere sa-gi asume
responsabilitatea pentru planificarea familiald in cursul ace-
lor citeva momente supraincircate este ca si cum i-ai cere
unui barbat sd-si recite codul numeric personal exact in mo-
mentul orgasmului — pur si simplu nu este corect.

Hste corect sd-i dai unei femel posibilitatea de a reconsi-
dera faptul de a deveni insdrcinat, iar avortul i oferd aceas-
td sansd. Dintr-un punct de vedere, avortul este un mijloc
retroactiv de contraceptie. Fiecare femeie are dreptul la acest
lucru.

Dar avortul nu este periculos?

Depinde. De cel putin 50 de ani, operatia folositd pentru
avort (dilatare si chiuretaj sau ,,ID g1 C) a fost efectuats de
1000 de ori pe zi de chirurgi specialisti din spitale de prima
méand in infreaga tard cu scopul de a diagnostica si trata pro-
bleme ale uterului. Singurul neajuns consta in faptul ci

aceastd operatie putea fi rareori folositd atunci cind era cel

mal necesar — pentru a incheia o sarcind. Majoritatea femei-
lor care voiau s3 facd un avort erau azvarlite in mainile unor
incompetenti, criminali si cirpaci, care le taxau cu péni la
1000 de dolari pentru o operatie de 100 de dolari. In plus,
majoritatea femeilor au avut de-a face cu grija spitaliceascs,
antibioticele si orice progres al medicinii moderne. Mesajul
societatii a fost clar: , Vrei un avort? Incearcs sl fa-ti unul sisa
sperdm cd te va da gata!” Pentru mult prea multe femei, do-

Nu mi se poate tntdmpla tocmai mie 139

rinta s-a Implinit. O micd proportie dintre avorturl au fost
efectuate de doctori cu o bund calificare, care si-au asumat
riscuri mari (5i de obicei au cerut de asemenea onorarii mari).
{nsd acum lucrurile s-au schimbat.

Cum?

Acum, avortul este complet legal In mai multe state, gi cel
putin o jurisdictie, New York-ul, permite procedura fara limi-
iri in principiu si fdrd cerinte privind rezidenta. Onorariul
penfru un avort tipic realizat aici se situeazd la circa 200 de
dolari si multor paciente i se permite si meargh acasd in
aceeasi zi.

Tehnica avortului a fost de asemenea substantial imbuni-
tattd. I 51 C7 necesitau raclarea migaloasd a continutulud
uterului cu o unealtd cu maner lung, similard unui caus cu
care se serveste pepenele galben. Operatia fua circa 13 minu-
te unior maini calificate si intotdeauna provoca o anumits he-
moragie si durere.

Acum, lucrurile s-au schimbat. Folosind evacuatorul prin
aspiratie, avortul poate fi realizat in mod rapid, sigur s eco-
nomic.

Cin se procedeazd?

Ca prin farmec. Un mic dispozitiv de absorblie este intro-
dus in colul uterin, se apasd pe un buton si intregul continut
al uterului este absorbit in exterior dintr-odata, ca si cum ar
actiona un aspirator nedureros. De la inceput pdnd Ja sfarsit,
pentru nigte maini pricepute, toatd treaba n-ar trebui si ia
mai mult de trei minute. Hemoragia si durerea sunt aproape
inexistente, iar onorariile percepute de medic si spital trebuie
mentinute la valorl minime.

Cit este de sigurd neeastd tehnicd?

Mult mai sigurd decat vechea tehnicd 1D si O, care era
destul de sigurd pentru vremea ei. Dispozitivul de avort cu
absorbtie a fost folosit in ultimii zece ani in Europa si Orien-
tul Mijlociu cu rezultate excelente. In istoria medicinii moder-
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ne, putine di.spozitive mecarnice au salvat vreodatd atit de
mulfi cameni de 1a atit de multd suferints.

Avorturile de dupi cea de-a saisprezecea sdptdmand de
sarcind necesitd tehnici mai complexe — injectii saline, histe-
rotomie si lucruri de genul acesta. O fatd care vrea sé-si inche-
ie sarcina ar trebui s se hotirascd inainte de luna a patra,
daca este posibil. In cazul fiecirui avort, femeia este scutits
de un copil nedorit, lar embrionul este scutit de o viad neas-
teptatd, nedoritd si neiubitd incd de la inceput (si probabil
panad la sfarsit).

Nu existid o solutie mai bund dect avortul
pentruy fetele nemdritate?

Cu sigurantd. Se numeste contraceptie. In cele din urms,
dupd 50 000 de ani, fiintele umane sunt capabile intr-un mod
demn de incredere s3 separe imperecherea de concepiie. Fe-
meia necdsdtoritd poate alege din circa o duzind de tehnici
testate atent, care variaza ca eficientd de la exact 100% pénd
la circa 10% si a cdror sigurants in ce priveste sandtatea osci-
leazd de la deplin sigure pand la ceva mai periculoase decat a
Zbura cu avionul.

Succesul oricdrei metode de control al sarcinii depinde de
interceptarea si neutralizarea spermatozoizilor ce inainteaza
in zigzag undeva intre momentul in care ei pirasesc penisul
i momentul In care fuzioneazd cu ovulul aflat la jumatatea
trompei uterine. Ceea ce actioneaza impotriva contraceptiei
este numirul coplesitor al acestor mici spermatozoizi. La fie-
care act sexual, mai mult de 400 de milicane de spermato-
zoizi sunt lansati spre {intd; numai unul dintre ei trebuie s
termine cursa cu bine pentru a face ca acea seard — si multe
altele, care vor urma — s fie un esec deprimant.

Care este metoda optimd de control al sarcinii?

Din pacate, fiecare metodd are avantajele si neajunsuri-
le ei. Probabil c& cea mai frecvent utilizatd tehnics este sim-~
plul prezervativ sau cauciuc. Aceastds membrani subtire
din latex, care se ajusteazd exact pe penis, colecteaza teore-
tic toatd sperma In cazul fiecdrei ejaculdri si o Impiedica s3
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patrunda in vagin. Prezervativele au aceeasi constructie de
bazd ca $i 0 minusid de cauciuc, ceea ce, Intdmplator, este
unul dintre dezavantajele cele mai mari. A plasa o barierad
de latex intre suprafete suprapuse in timpul actului sexual
influenteazd puternic senzatia — este versiunea zilelor mo-
derne a faptului de a face dragoste cu ménusi. Pentru a o
scoate la capit cu aceastd problemd, producitorii au ficut
prezervativele din ce in ce mai subtiri, astfel c8 unele din-
tre ele dau impresia ¢ acolo nu ar fi absolut nimic. Acest
lucra ridicd o altd problemd — daci ele ajung si fie sufi-
cient de subtiri, se pot rupe, tar la momentul cel mai impor-
tant, acolo nu mai este Intr-adevir nimic. Prezervativele
mai au si tendinta de a deborda si de a lisa s3 se scurgd
sperma exact la momentul nepotrivit. Cea mai buna carac-
teristicd a lor este costul scizut si disponibilitatea imediats.
O trédsdturd unicd a prezervativelor este aceea ¢d sunt
universale ca marime. Cu mult inainte ca ciorapii strimii s3
fi devenit populari, producatorii de prezervative se puteau
Iduda cu O méarime ce se potriveste tuturor”, Ele conferd o
protectie de circa 85%. Un alt punct impotriva folosirii unui
prezervativ este acela ¢ incredinfeaza controlul conceptiei
in méinile barbatului.

Nu existd ceva in genul unui prezeroativ
pentru femmei?

Ba da. Abordarea echivalentd pentru femei este diafrag-
ma. Ea consta dintr-o calotd subfire de cauciuc (intrucitva
mai groasid decit un prezervativ), de circa 10 cm diametry,
incadratd de un inel de metal circular in chip de rami. {Dia-
fragmele existd intr-o gami largd de dimensiuni si trebuie.
ajustate de un medic.) Se introduce in vagin si se blocheazi
intre osul pubian si peretele din spate al spativlui vaginal,
Scopul este de a acoperi colul uterin si de a-l proteja de pul-
verizarea cu spermd. Ca un parapet, o substantd chimica ge-
latinoasa care in cel mai bun caz va ucide sperma este impristia-
td peste margini §i partea cervicald a calotei.

Diafragmele, fiind derivate din prezervative, au o parte
din aceleasi probleme. Ca si prezervativul, diafragmi poate
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lisa loc unor scurgeri. Dacad scurgerea este in exterior, o par-
te din gelatina contraceptivé se prelinge in vagin — in acest
caz, o bucaticd de servetel rezolvd problema. Daci se scurge
in interior, in uter pot intra milioane de spermatozoizi - iar
in acest caz, este nevole de mal mult decit de un servetel ca
s# se rezolve problema. Chiar mal rau, in ciuda arculid zdra-
van care o fine pe loc, in cazul unei utiliziri puternice, dia-

fragma se poate desprinde. De indatd ce a fost expediatd

dintr-o lovitura la piciorul patului, chiar si cea mai buni dia-
fragma nu oferd absolut nici un fel de protectie.

In plus, faté de costul e initial, diafragma are si dezavan-
tajul Intrefinerii. Trebuie spilatd si pudratd dupi fiecare utifi-

zare si Inlocuitd pe masurd ce beneficiarul devine prea mare

pentru ea.

Cum poate o femeie sd deving prea mare pentru
o diafragmd?

Cu fiecare act sexual, penisul In erectie dilatd vaginul cate
un pic. Dupa funi sau ani de activitate sexuald, spatiul vagi-
nal ajunge si fie ,dilatat” permanent fafi de dimensiunea sa
inifiald. O diafragma care nu este bine fixatd intre peretii va-
ginali, de-a lungul intregului diamefru, nu retine sperma —
¢l ghideazd spermatozoizii spre destinatia lor. Femeile care
depind de aceastd metoda ar trebui s3-si consulte medicul la
fiecare circa sase luni pentru a-si verifica mirimea — doar
pentru a fi sigure.

Mai existd si alte metode de conirol al sarcinii
pe care sd le poatd folosi o femeie?

Da. HExists cateva aborddri chimice pentruz controlul con-
cepiional. Principiul de bazi care std la baza acestora este
acela de » ucide spermatozoizii inainte ca ei 53 devind inac-
cesibili. Nu este atdt de usor pe cit pare. Nici unul dintre
participanti nu stie cu precizie cdnd se va produce jetul de
spermd. Cand acesta apare, existd 400 de milioane de sper-
matozoizi in 15 grame de Jichid alunecos, tofi gribindu-se
cu disperare spre un uter neribditor. Pentru a agrava lu-
crurile, migcarea pelviana de impingere si pompare a peni-
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sului si a vaginului au tendinta de a le accelera nebuneste
drumul. Privind lucrurile intr-un mod optimist, nu este di-
ficil s8 distrugi insdsi sperma. Spermatozoizii sunt foarte
viulnerabili la majoritates substantelor chimice — chiar si o
puternicd sclulie salind fi va distruge rapid. (Saramura si
sucui de masline au salvat lucrurile de multe ori). Au fost
incercate ovulele cerate, un timp au fost populare cremele
si gelatinele g1 au fost folositi chiar si micii burefi spongiost.
Toate au problemele lor ~— uneori, ovulele nu se tapesc, cre-
mele 5i gelatinele se topesc prea tare si tind si murdareascs,
jar buretii spongicsi de obicei fac spuma prea putin si prea
tirziu.

Tehnologia modernd a salvat recent situalia (si multe alte
fucrari in acelasi imp). O substantd chimics inofensiva care
este ucigatoare pentru sperma este pusa Intr-un tub de tipul
unui spray. O cantitate mica (cca un sfert pand la o jumatate
de linguritd) este introdusa in vagin chiar fnainte de actul se-
xual cu ajutorul unui aplicator de plastic. Devarece cantitatea
de spumi este atdt de micé, nici una dintre parfi nu isi di sea-
ma de ea gi conferd un grad mare de protectie. Dar prezints,
de asemenea, unele pericole.

Care suni acestea?

Kathy a avut citeva momente de neliniste din aceasti cauzi:

—- Dick — este vorba de sotul meu — si cu mine nu
eram pe deplin multumiti de diafragmi, asa ci am hotirit
sd folosim noua spumi pe care o vizusem in reclame. Am
luat un tub si am incercat metoda timp de céteva nopti. Pa-
rea in reguld, dar cam in a doua saptimani, intr-o noapte,
dupa ce terminaser, Dick s-a intors spre mine si mi-a spus:
»~Chiar ¢id au ficut s3 miroasi bine chesHa aial” Eram
aproape adormitd, asa ¢ am avut nevoie de cAteva clipe
pénd sd ma izbeascd. Atunci mi-am dat seama ca unul din-
tre lucruriie care-mi pldcuserd cel maj muit la spuma era
acela c& nu avea nici un fel de miros! Am insfacat recipien-
tul de pe noptierd si aproape ci mi-a stat inima in piept! De
trei nopti, noi ne protejasem impotriva sarcinii cu crema de
ras a lui Dick!
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Ce se poale spune despre pilulele confraceptive?

In mod teoretic, contraceptia pe cale orala este o idee groza-
vi. O piluld pe zi Hmp de 20 de zile in fiecare lund fmpiedic
eliberarea ovului de citre ovar, lar concepiia devine aproape
imposibild. Pilulele in sine sunt o combinatie de doi hormoni
sexuali feminini —— estrogen si progesteron ~-, combinali In
aceeasi piluid sau oferifi separat, peniru a fi administrati pe
rand. Cand pilulele sunt luate in conformitate cu instructiu-
nile, pilulele sumt aproape 100% eficiente pentru impiedica-
rea gravidititii. Dar ele mai Tmpiedicd si multe alte lucrurt.

Ca de pildd?

Conform avertismentulul producitorulul, care Insoleste
fiecare reclami a produsului din revistele medicale, pilulele
contraceptive pot de asemenea s& impiedice o viatd lunga si
fericitd. Cu toate cd avertismentele sunt destinate medicilor si
formulate In jargonul medical lapidar, existd citeva pasaje
care dau fiori pe sira spinfri:

— Studiile estimeaza cd existd o crestere de 7 péna la 10
orl & mortalititii (ratei mortii) si morbiditatii (ratei imbolna-
viril) datorate bolilor omboembolice (cheaguri de sange)
pentru femeile care lau contraceptive orale.

Tradusd pe limba noastré, aceastd propozifie Inscamnd cd
femeile care lau pilule pentru confrolul sarcinii au o probabi-
litate de 7 pand la 10 ori mai mare de a muri din cauza cir-
cumstantelor induse de cheagurile de singe, fatd de femeile
care folosesc alte mijloace de contraceptie. Pand 5i mesele de
zaruri din Las Vegas oferd sanse mai mari.

Avertismentul producitorului de medicamente devine si
mai sinistru pe mdsuri ce se continui:

e intl"erupeti tratamentul imediat dacd apare brusc o
pierdere partiald sau completd a vederii...

Riscul orbirii complete si brugte pare un pref prea mare de
plétit pentru confortul contraceptiei cu tablete,

Avertismentul, care se intinde pe o pagind intreagd, se in-
cheie cu o listd lungé de simpiome care pot s aparé la femei-
le care iau pilule:
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- Sunt cunoscute urmatoarele reactii adverse in cazul pa-
cientelor care folosesc contraceptive orale: greata, vomd, dis-
cordort intestinal, aparitia de hemoragil, pete, schimbarea
fluxului menstrual, edeme, cloasms {depozite pigmentare
puternice pe fafd), icter, migrend, alergii, stare de depresie,
schimbare in greutate (crestere sau descresiere), amenoree
{absenta totald a menstruatiel), schimbiri ale mirimii shnilor,
modificiri ale coloanei cervicale (spondiloza cervicald), reti-
nerea lactatied (fluxul de lapte), cresterea tensiunii arteriale.

DDach femeia este incd suficient de indrizneaj’ peniru a
lua pitula dupd ce medicul ei 0 avertizeazd ca la carte, existi
problema de a-i face t8u copilulii ei nou-niscut. Mesajul pro-
ducitorulul medicamentulut indics:

— O mich proportie a agentilor hormonali din contracep-
tivele orale a fost identificats in laptele mamelor care admi-
nistreazd aceste medicamente. Efectul pe termen hung asupra
copilubai aldptat nu poate §j determinat in acest moment.

Mama care alapteaza este avizatd cu blandele ci nimeni
nu stie ce 3 induce ea copilului fird apfirare, hranindu-1 cu
lapte ce contine hormonit de control al sarcinii. Nu prea pare
corect.

Orive doctor le spune pacientelor sale aceste lucruri?

Probabil ci nu. Dacd ar face-o, nimeni nu ar lua pilula —
sl existd unele femei care, din motive medicale sau emotiona-
le, ar duce-o mai bine fard a lua tablete contraceplive. Majo-
ritatea femeilor care au de ales Intre metodele de control al
sarcinii meritd si cunoascd foats povestea. Recent, Adminis-
tratia Alimentelor si Medicamentelor a bmpus ca fiecare pa-
chet de pilule de control al sarcini s3 includs un avertisinent,
astfel ca femeia 53 cunoascl micar o parte a probleme,

Ar trebui ta femein obisnuitd si foloseascd pilule
de control al sarcinii?

Aceasta este o hotdrire pe care trebuie s o ia singuri, pe
baza cunoagterii tuturor faptelor si a dispordbilititi ef de a-si
aswima riscurile implicate.
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Cat despre stevilet?

Recent, ginecologii si pacieniele lor au d.e\.zen%‘i interesati
de renasterea unei forme strdvechi de dispozitiv contracepvt%v
cunoscut ca DIU sau dispozitiv intrauterin. Orice cor'p'st-ram_
plasat in adancul uterului micsoreaza sansele de gra:\ndﬁate
printr-un mecanism rimas intrucdtva necunoscut. Lat incept-
tul secolului, sdrma de aur si platini a fost introdusa in mtej
riorui cavitstii uterine pentru a frapledica graviditatea. Mai
recent, au fost folosite bobine de plastic.

Care sunt rezultatele?

Variabile. Procentul de protectie variaza in jur de 90%. Ur‘f
rumir redus de femei care folosesc aceastd tehnicd au du;rel.'l
puternice sau hemoragie, iar citeva resping.plasticui, elim.l—
nandu-1 in mod spontan. Din 2 000 de femei, aproape uneia
i se iIntdmpld ca bobina de plastic sé-1 pgljforeze peretele tte-
rului, pitrunzand in zona intestinald si- poate provoca ne-
cazuri serivase. Ar fi corect sd spunem cd DIU nu este Inca
perfectat, cu toate ci sunt introduse in mod constant ver-

siunt imbundtdtite.

Ce se poate spune despre metoda colendarului?

Ce vreti si stiti despre asta? Aceastd abordare depinde de
sincronizarea actului sexual cu evitarea zilelor in care un ovul
este fertilizabil. Metoda incearca cu curaj 58 aplice un mo'del
previzibil de comportament la un fencmen na?urae.‘s total im-
previzibil — ovulatia. Singurul lucru care d_e?mde de meto-
da calendarului este rezultatul final — graviditatea.

Mui existd si alte metode de control gl sarcinii?

Bine, existd intotdeauna metodele de genul ,inainte si
dupd”. fnainte de ejaculare, barbatul 15 poate retrage penfisul
si depune jetul de spermi pe burtica femeii. In\‘aﬁara de fap-
éul ¢ astfel este distrusd distractia tuturor, daci el nu axv*e e
flexele unui hot de portofele, ar putea fﬂi 1ueult prin surprmég—
re. Surpriza lui nu inseamnd nimic pe iangfl ceaa pe.lrter}erfl,
care va incepe si caute rochii de gravidd cateva luni mai tar-
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ziu. Abordarea de ,dupi” este de obicei un exercitiu al zadar-
niciel. be caracterizeazd printr-o siriturd nebuneasci din pat
cdtre bate si un dus frenetic, directionat cu maini tremuritoa-
re. Catd vreme orice spermatozoid face ceea ce a fost menit s4
faci si probabil ¢i pand la momentul dusului el se afla deja in
drum spre trompa utering, singurul beneficiu al acestei
metode este legat de caloriile care au fost arse in cursa frene-
tica spre baie.

* Nu mai existd nintic altceva pentry
a impiedica sarcinn?

Metodelor de control al sarcinii le sunt caracteristice extre-
mele. Abordarea Jincrucisat” variazd de la o sigurantd de
100% la una de 0%. Ambele tehnici despre care vom vorbi se
afld in uz st sunt putine lucrurile ce pot fi recomandate in fie-
care caz in parte pentru femeia tipicd, cu toate i in cazuri
specifice aceste tehnici pot reprezenta metoda de alegere. In-
crederea contraceptivd completd vine din incrucisarea picioa-
relor. Nu tu graviditate, nu tu act sexual, nimic. Cat despre
incrucisarea degetelor, in acest caz nu existd nici un fel de si-
gurantd a rezultatelor. De Indatd ce sperma este depusi in
vagin, gandirea pozitiva nu mai poate modifica cursul hicru-
rilor. Rezultatul este in mainile biologiei reproductive si ale
legii probabilitatilor.

Dacd o fatd a fost suficient de prostufia
ca sd 1 facd allceva decdt sid-si incruciseze degetele,
na mai poate face absolut nimic?

Pand de curdnd, ea nu trebuia decat si numere zilele din
calendar. Acum mai existd o posibilitate. Se numeste pilula
»de a doua zi”, Dac3 fata respectivd ia un hormon sexual fe-
minin puternic, dietilstilbestero} (DES, pe scurt), in decurs de
circa o zi dupé consumarea actului sexual, existd o sansd exce-
lentd ca sarcina s nu se dezvolte. Mai exists 51 0 capeand, fo-
tusi. Pilulele trebuie luate vreo cinei zile consecutiv, iar efecte-
le secundare sunt uneori formidabile. Cel mai riu este voma-
tul excesiv, care dureazi pe tot parcursul tratamentului. Une-
le femei care l-au fuat, i numese medicamentul Jhiciodatd
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n-am si-l mai iau”. Tn Hecare dimineald, pe mésurd ce greaa
5 I - N N
incepe 53 le cuprinds, utilizatoarele suspina la nesfarsit: , Nici
I D X ¥ A I
odatd n-am s8-] mai faw — niciodatd n-am si-l mai iau...

Existid vreo mefodd cu adevdval sigurd
si de incredere pentru a fmpiedica Tolusi sarcina,
chiar dacd faci sex?

Dia. Relatia sexuald cu un birbat care si-a facut o vasecto-
mie eficients este probabil singura cale complet sigurd de a te
bucura de actul sexual fird a exista vreo sansé sé devii mami.

in cazul acestei operatil, canalele care conduc sperma de
la testicule la penis (si in cele din urmi in vagin) sunt téiate gi
legate cu grijd. Dacd operalia este ficutd aga cum tljeb'uie, gan-
sele de graviditate sunt aproape nule, Existd totust o cursd —
nu fiecare birbat care spune ci a suferit operatia chiar a vi-
zut cu adevirat bisturinl chivurgulul. O femeie prudentd va
face o verificare pentru linistea proprie, identificAnd micuta
cicatrice de pe scrot, in apropierea punchului in care testiculg--
le se leagd de corp. Trebuie s3 existe cicatrice pe ambele parti,
deoarece, asa cum au descoperit unele femei spre disperarea
log, rerproducnrnq este ambidextrd.

I acelasi mod, o femeie care si-a legat trompele sau care
si-au extirpat ovarele sau uterul nu poate concepe. Pentru a
avea sigurants absoluti, ea frebuie si fie consuliatd de (,aftre
medic, decarece sperma si ovulele au tendinfa de a fi atletice.
Multe ferei care pirdsesc sala de operatie si defin Incd, sa zi-
cem, trompa stinga si ovarul drept — si un sentimenfc fiﬂs fie
sigurantd — se Intore In acelasi spital 280 de zile mai tar;}t‘l,
pentru a avea copilul pe care credeau ci nu-i vor avea nicl-
odatd. Mai bine s4 fii sigurd decit pe jumatate sigura.

Pentry femeia de riind, aflatd pe cont propriy, care este
cea mai bundl abovdare n contracepfiei?

Nu existd o tehnicd |, polrivitd” pe:ntm toatd lumea. Fieca-
re metodd are avantajele si neajunsurile ei. Pilulele de control
al sarcinii sunt probabil prea periculoase in forma lor prezen-
t4, pentru a fi recomandate in mod necondifionat. i).;a&ag:tr}a
{phis crema contraceptivil) este de incredere, confirmata in
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timp $i fird nici un fel de riscuri pentru utilizator — cu excep-
ta minusculului risc de a réméne Insdrcinatd. Din picate,
diafragma este un pic stdnjenitoare si mecanicd in utilizare ~—
o alternativd rezonabild este mai eficienta metodid care
utilizeaza spuma vaginald. Pentru femeia care vrea si fie
foarte sigurd, combinatia dintre acest tip de spumi si un pre-
zervativ folosit de bérbat oferd tipul de protectie cu curea si
bretele. Chiar daci prezervativul se rupe sau di pe dinafars,
spuma neutralizeazd orice urma.

Ce se poate spune despre bolile penerice?

fn ultimii 30 de ani, bolile venerice au fost, pentru cei mai
multl, un lueri care L 50 mtampla altewiva”. Acum Jucrurile se
schimba, iar Statele Unite se afld sub puterea unet epidemii
virulente de boli venerice. Ponderea sifilisului creste cu cea
10% pe an, inregistrand o cregtere funard de aproape 30%
Gonoreea a crescut cu aproape 60% in ultimii cinci ani. Pe
langa toate celelalte probleme cu care se confrunti o femeie
singurd, bolile venerice reprezintd o amenintare reald la adre-
sa fericirii sale.

Cuwm aga?

Existd mai multe motive. Mai intdi, dupi al doilea Rizboi
Mondial, {ara noastrd a trimis militari $n ntreaga lume. Pen-
tru multi dintre e, prostituatele sunt singurul mijloc de des-
carcare a energlei sexuale. Majoritatea acestora sunt infectate
cu sifilis sau gonoree sau cu amandoud. Cand baietii se intore
acasd, ce care au fost la prostituate deseori aduc far4 voie bo-
Iile cu'ei.

n al doilea rand, societatea noastrd devine mai mobila 51
mai promiscud cu fiecare zi. Un comis-voiajor poate avea re-
latii sexuale cu o femeie la New York, intr-o zi de luni, 1a Chi-
cago, intr-o marti si la Houston, miercuri. Daci a fost infectat
in Manhattan, el a declansat un lant al infectiei, care poate fi
transmisd la sute de indivizi si se poate rdspandi in 10 state
nainte ca el s3 se intoarcd acass, o lund mai thrziu.

fn al treilea rand, pilula contraceptivd a modificat obiceiu-
rile de protejare. Cea mai obisnuits formd de contraceptie
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pentru actul sexual ocazional era mai inainte prezervvatzvu-l,
care oferd ambelor pirfi o protectie destgl de buni con‘t}'a.
bolilor venerice. Pilulele protejeazi impotriva spermatozoizi-

or, nu impotriva microbilor. L

iorli?luc:?%e»al patrulea rénd, si cel _mai impoytan? existd

complezenta. Toatd lumea crede cé'boiiie \{ene:f.lce au os;: eiz;-
dicate dupi cel de-al doilea Rizboi Mondial, si cu asta basta.

Nu este asa?

Nu chiar. Deoarece penicilina obisnuia sd ﬁf" atat de efica-
ce impotriva acestor infectii, tgaté iumeal a lasa'i .gardafjo‘s;.
Acum, in multe cazuri, penicilina rm‘ma; are mg vun .{12 ec .
Forrna asiatics de gonoree este deosebit de puternica si rezis-
13 la formele obignuite de tratare.

o e oo
Cum este afectatd de acest lucru femeia necdsdtoriti

Nu este afectatd — cu exceptia cazuiui 11;1 care are relatii
sexuale. La toate acestea se daugd faptul {_a in zilele ncfast?,
fiecare experientd sexuald (cu exceplia celel dmtrei sof §1s0 111;
— 51 pot exista exceptii chiar 51 In acest caw) poar‘taf cu sfme :
anumil risc de infectie venericd. Pentru a se proteja, o femeie
trebuie s4 stie cum s3 trateze problema.

Ce poate ea si fucd?

Ea isi poate alege cu grijd partenver.i'i.. In cazu;. uneli rel];,t;l
sexuale gregit alese, in afara dezamagfm].oruemo,tmz}a e'ot s
nuite, raHonamentul defectuos poate 53 se razbu'ne s prm; 0
infectie periculoasd. Pentru a se proteja dg surprize, o ans l;z{g
de sange pentru sifilis la fiecare sase h“m}: reprezmtg .oui e
asigurare. I acelagi timp, ea ar trebui sd-1 roagie mé ic o
preleveze secrefia si sé efectueze un examen MICTOSCOPIC
tHu} si 0 culturd peniru gonoree.

Chiar sunt necesare foate acestea?

Daci nu doreste sé ireacad prin momente neplaﬁ?'utfa, gu;nt
necesare. La femei, sifiisul si gonoreea suntnboh cn; fe.
Dupa expunerea initiald, boala se poate pistra in stare laten
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ta ani de zile, fird nici un fel de simptome. In multe cazuri,
virusii isi fac treaba ucigatoare, atacind creierui, oasele, arti-
culatiile si inima. O analizi de sdnge semianuald i frotiul, ca si
cultura, reprezintd cea mai bun si cea mai ieftind protectie Ia
indemand. Acestea ar fi scutit-o pe Ellen de multi nefericire:

— Pur si simplu, nu pot s3 cred! Vreau si spurn cd a fost cu
adevarat ireal!

Ellen avea 34 ani, era o roscats uluitoare, imbricats foarte
elegant si era foarte suparaty.

— Vreau sd spun, dectore, ¢8, la urma urmei, eu locuiesc
intr-un cartier bun! Nu este ca atunci cind esti sdrac sau ceva -
de genul dsta.

— Care pare s fie problema?

Si-a scos batista de import din olandi si a Inceput si si-o
indese in ochi.

— Sotul meu vrea si mi pdrdseascd. Suntem cisitorifi
doar de sase luni si el are de gand s& ma pdriseascd. 5i m-am
straduit atat de mult s m3 recisitoresc! Am divortat acum
doi ani i am dorit ca totul s§ mearga bine de data asta. Ce pot
sé fac?

-— De ce te piriseste?

— N-0 58 v vind s credeti cind o sa vi spun -~ spune ci
eu i-am dat gonoree. Doar ¢i el nu s-a exprimat asa — el a nu-
mit-o ,blenoragie”. Pe cinstite, doctore, nu vid cum as putea
eu sd am aga ceva! Nu am ficut sex cu un alt birbat de aproa-
pe doi ani — si atunci doar cu fostul meu sot 51 cu un vechi
iubit, dup ce ciisnicia mi s-a destrimat,

-~ Al fost pdnd acum la vreun alt medic?

— Nu, Jerry - e vorba de soful meu — a vrut s3 merg la
megiicui i, dar am venit mai tntai aici,

In acea dupd-amiazi, Ellen a fost examinati de un gineco-
log, care i-a trimis raportul sdu citeva zile mai tarziu. Cand a

revenit, ea era 51 mai surescitati.

— Tot nu mi se pare posibil. Vreti si spunefi cd am avut
acesii virusi de gonoree vii in corpul meu timp de aproape
doi ani?

~— Exact. Probabil ¢4 i-ai luat de la fostul tiu sot sau poa-
te de la vechiu] iubit. Virusii au trsit in colu! uterin férd a-ti
provoca nici un fel de simptome — dar nu a durat mult pénd
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cind to s3-1 infectezi pe Jerry si s faci pe toatd lumea — si pe
bunii dreptate — nefericitd. ‘

Cand Jerry a vazat dovada medicals, a acceptal-o it eie-
gantd. Améandoi au fost de acord si se trateze, iar'el 51 Ellen
s-au1 reimpécat cu timpul. Ea a descris astfel situazlgm:

— Lucrurile au fost putin cam tensionate In timpul celor
saplie zile, in care am fost nevoifi 58 lnam medmamemuil. zia
micul dejun, ne inghiteam pastilele 51 ne hqlba'm la omieta.
Dresigur, Jerry avea dreptate si fie supirat. E] ml—avéa% an Ja~
guar drept cadou de nuntd, iar eu i-am dat o doza de gono-
ree. Tmi va lua mult imp ca s3 mi revansez fagd de el.

Atunci, orice femeic poate evita o problemi ca
a lui Ellen fiicdnd un examen vaginal
si 0 analizi de sénge nainte de a se mdrita?

Nu neaparat. Testul premarital obisnuit cerut peniru cer-
fificatul de cisitorie este doar o analizi de sange pentru sifi-
lis. Dintr-un motiv carecare, departamentul de sanatate nu se
deranjeazd cu gonoreea. {n afara cazulul In cazfel';{pacie.nte‘l spe-
cifica |, frotiv cervical si culturdl pentru gonoree”, majoritates
doctoriior nu vor include aceastd investigalie ca parte a exa-
mindrii de dinainte de cisitorie. Dar controalele vaginale pe-
rlodice trebude ficute si din alte motive. o

fntr-o dupa-amiazi, Jackie a sosit la consultatie s‘caﬁﬂ‘dataa in
lacrimi. Subtire st brunetd, cu ochi mari si expresivi, €a era
evident supdratd: .

— Nu mi se poate fntAmpla tocmal mije! Pur si simply,
viata mea este distrusd’ De ce a trebuit sa se intdmple?

e ce a trebuit si se ntdmple ce?

Raspunsul a venit ca o tanguire:

— Tubitul meu, fim, mi-a dat sifilis! Ce ma fac?

— Ce fel de simptome ai?

- Toate! Am o secretie groaznicd si mancarimi! Totul aco-
lo jos pare a fi pe jdratic!

— {And a inceput? .

~— Cam acum o saptamand, dare din ce in ce mai rdu. Stiv

ci el este de vind. A fost plecat doud lund, st chiar imediat
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dupd ce am fnceput din nou 53 ne culcim Impreund, me-am
ales cuz asta. '
— Ceva nu este In reguld. Poate ci lucrurile nu au ajuns
atdt de departe cum crezi fu.
Un drum la ginecolog i-a confirmat binuiala.

Atunci fackie ny avea o boald venericd?

5ida, si nu. Ha avea o infectie vaginala, cunoscutd sub ni-
mele de trichomonas vaginalis. Simptomele erau reprezenta-
te de cresterea unor micuie organisme microscopice in inte-
riorul vaginuiui, 5e poate ca ea sa o fi luat de la Jim, dar pro-
babil cd nu a fost pe de-a-ntregul vina lui - mai curdnd el a
luat-o de la ea.

Cum se intdmpld un astfel de lucru?

Miculele organisme pot trii luni de zile in uretra masculi-
nid, f3rd a provoca nici un fel de simptome la gazda lor, care
nu binuieste nimic. In cursul actulut sexual, ele sunt propul-
sate In vagin concomitent cu cota de spermd a serii. Creatuxri-
le se multiplicd cu repezictune, iar mancirimile, puroiul g
temperatura apar fird intdrziere. Tratamentul este simplu,
insd incomod. Medicamentele vaginale i folosirea regulatd a
prezervativalui in cursul actulud sexual sunt necesare pentru
a fmpiedica reinfectarea de tip ,ping-pong” — bérbatul i
boala femeii, care reinfecieazd bdrbatul, care inapoiazd
cultura ,trico” doamnet. In cazuri care opun rezistentd, se pot
prescrie tablete orale.

Dar este trichomonas vaginalis o bowdd venervicd?

Este, in sensul ca toate infectiile transmise prin activitate
sexuald sunt ,venerice” — avind de-a face cu Venus, zeifa
dragostei. Dar este complet diferits fatd de sifilis si gonoree,
deoarece nu rdspunde la antibiotice si nu afecteazi aproape
niciodata restul organismulul.

Mai existd un aspect important legat de intreaga problema
a bolilor venerice — faptul ¢ ele nu inseamnd nimic deosebit

- reprezintd doar o altd categorie de maladii, curn ar £ tuber-
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culoza sau artrita. Ele nu trebuie considerate o pedeapsa pen-
tru actul sexual, Teama, vina si nelinistea nu sunt cu nimic
mai adecvate in cazul sifilisului decat in cazul febrei tifoide.
Depistarea si tratamentul din vreme sunt importante ?n amn-
bele situatii, pentru a preveni epidemiile si a minimaliza su-
ferinta individuala.

Nu mai existd si alte boli venerice?

Ba da. Mai sunt trei: sancru moale, limfogranulomatoza
veneriand §i granulom inghinal. Pan in prezent, ele sunt re-
strnse In mare parte la anumite grupuri subprivi].egléte in
plan medical, cum ar fi negrit si homosexualii, dar dacé epi-
demia la nivel national de boli venerice continug, ele se vor
extinde in mod inevitabil la populatia albd heterosexuald.
Cercetarea indreptatd spre tratamentul acestor infectii a fost
neglijatd, dar pe mésura ce apar mai multe infectii, metodele
de tratament ar trebui s8 se imbundtateasca.

Existd anumite probleme sexuale care sunt cu deosebire
neplicute pentru femeile necisdtorite?

Da. Orice femeie este mai vulnerabild din punct de vede-
re sexuial In comparafie cu un bérbat, pur si simplu din cau-
z4 ci este femeie. Femeia singurl este cea mai vulnerabild
dintre toate. Pentru ¢ femeie mritata, un telefon obscen este
ceva supdritor. Pentru o femeie nemiritatg, poate iz'lsgmx*ia o
saptimani de nopti nedormite. Riscul ca o femeie méiritatd sd
fie molestatd sexual sau violats este foarte redus. Pentru mul-
te femei singure, posibilitatea acestor experiente .le insoteste
permanent. Majoritatea coplesitoare a infrac;.iumku)r sexuale
impotriva femeilor implicd victime necasatorite, viduve sau
divoriate.

Ce poate face o femeie pentru a se proteja?

Toti criminalii au probleme emotionale grave, dar infrac-
torii sexuali au o structurd psihologica cu totul aparte. In‘t'ele-
gand mecanismele mentale ale celor care comit inf.ractium se-
xuale, orice femeie poate reduce aproape la zero riscul de a fi
implicatd personal. :
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Insulta sexuald cea mai obisnuits, la care sunt expuse fe-
meile, este telefonul obscen. Acesti barbati infantili, inspdi-
mantali, care Incearcd si obtind satisfaciie in acest mod, au
nevoie de cooperarea victimei. Daci ea nu vrea s5 le vor-
beascd, ei nu pot face nimic. De indatd ce devine evident
faptul cd apelul are conotatie sexual, tot ceea ce are de ficut
femeia este s trdnteascd receptorul. In afara cazului in care
cel care di telefon se excitd printr-un timpan perforat, de
reguld, el nu va mai reveni. Daci se dovedeste insistent,
doamna are totdeauna posibilitatea de a-i deranja si cealalts
ureche. Tipetele stridente, strigitele, ascultares sunt exact
ceea ce isi doreste bietul psihopat - de ce si- dati
satisfactie? In plus, nu scrie niciieri in regulamentul compa-
niei de telefonie ¢ o femeie trebuie sa raspundi la telefon
ori de cdte ori acesta suna.

Ce se poate spune despre alte tipuri
de infractiuni sexuale?

De exemplu violul? Crezind numai pe jumdtate istorisiri-
le lugubre din revistele cu povesti despre detectivi, faptele re-
ale sunt fascinante. Majoritatea femeilor care sunt fortate s
intretind relatii sexuale Impotriva vointei lor sunt constranse
de barbali pe care i cunosc - i de obicei, chiar bine. Intam-
pldrile neplicute de pe strizi intunecate au cu sigurant¥ loc,
dar ele sunt deosebit de rare in comparatie cu situatiile teri-
bile ce se pot petrece in intimitatea propriului cimin. Dar in-
lelegerea stdrii mentale a violatorului i poate da unei femei
posibilitatea de a evita cele mai multe riscuri si de a trata
efectiv cu cei care nu pot fi evitati.

Cum?

Majoritatea experientelor sexuale nedorite rezulta dintr-o
neintelegere a dorinelor unei femei de catre birbat si din in-
terpretarea eronatd a intenfiilor birbatului de catre femeie.
Daci o femeie se asteaptd si facd o plimbare cu masina spre
lac sd priveasca luna si, poate, s3 negocieze citeva sirutari,
iar insotitorul ei (sunt la a doua lor intilnire) crede ci ea cau-
td un loc romantic unde s& meargi pana la capat, tragedia po-
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tentiald este aproape si se dezldniuie. Prima reguld este ca o
femeie si-1 lase pe insotitorul ei 3 stie exact ce asteaptd de la
el — si cat de departe este dispuss s# lase lucrurile 53 se des-
figoare. Inainte s& poati face asta, este necesar ca ea Insiigi s3
stie care vor i limitele in acea ocazie. Cu prieteni vechi, spon-
éaneitatea sexului este interesantd — cu prietenii noi, dacd hu-
crurile devin prea spontane, situafia e cunoscutd drep? S
noastere carmald fird consimtd3mant”. Este de ajutor evitarea
amplasirilor izolate, prea multe bauturi si a considera si'.tua--
Ha sigurd atunci cdnd este vorba de cunostinte noi. Desigur,
nu fiecare caz de viol este un viol.

Ce tnseamund acest lucru?

Existd si acel lucru care este violul retroactiv. Regretele
din dimineata de dupd, vina de ,a fi mers prea departe”, tea-
ma de a fi rimas insircinati st alte tipuri de génduri, rezul-
tate In urma unel mature chibzuinte, aduc cu sine acuzati
care nu corespund cu adevirat realitdiii. Acesta nu este un
joc corect, si nu numai ¢ reprezintd modul perfect de a dis-
truge o relatie minunat, dar poate fi 51 penibil. Procm."-oml
(care hotidrdste daci s accepte sau nu depunerea acuzafitlor)
nu este tocmal un baiat din cor, ef stie cum se petrec lucruri-
le acestea. In aceste fmprejurdr, discrefia este aspectul cel
mai bun al curajului.

Cat despre celdlalt gen de viol?

Violul prin fortd purd poate fi evitat. Alel intunecate, ore
thrzii, intalniri Intdmpldtoare cu strdini , drigufi” — toate aces-
tea inspird necaz, iar majoritatea femeilor le evitd pur §i.sim«~
plu. Dar existd intotdeauna posibilitatea ca, in ciuda a orice, 0
femeie si se giseascd in situatia de a fi intr-adevir violata.

Existd doud lucruri pe care ea trebuie 54 le stie — unul este
ascuns, celalali, evident. Mai intéi cel ascuns. Mulll infractori
violatori nu sunt orientafi cétre actul sexual penis-vagin, Ei
forteazd victima pentru a o angaja in ceea ce rapoartele poli-
tiel numesc copulatie orald”. Psthopatul isi aplicd gura ia va-
ginud st cliforisul victimei sau forteazd gura victimei cu peni-
sul hii -~ sau ambele, dacd reuseste.
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De ce fac ¢i acest fucru?

Din punct de vedere emofional, vielatori sunt birbaii bol-
navi. Un aspect al bolii lor este imaturitatea pe orice plan, in-
clusiv cel sexual. Inlocuind actul sexual cu felatia st curmdlin-
gus (in loc 53 le foloseasc drept preludiu), el manifests ace-
leagi simptome ale bolii, care i-au ficut din start s3 se decida
pentriz viol.

Care este celdlalt fapt?

Faptul evident este ¢ fiecare raport sexual obisnuit nece-
sitéd cooperarea activd a femeii (in afara cazudui in care ea este
inconstientd sau drogatd — pudine violusi au loe inn asemenea
fmyprejuriri).

Exista o veche poveste a ofiferulud din Garda Regald, care
a fost deferit Curtii Martiale sub acuzatia de a o fi violat pe
fiica colonelului. Dupi ce fata a descris inlicrimati din boxa
martorilor siluirea sa, avocatul apirdril a ficut un pas in fats,
tinfdind in ménd sabia ofiterului acuzat. A scos sabia din teaci
s5i a Inménat-o tinerei stupefiate. I-a poruncit acesteia si o
puné in teacd. Chiar ciind era pe punctul de a introduce Ia loc
varful sabiei, el a mutat brusc teaca cu cétiva centimetri in 13-
turt. Ha a incercat din now st ncd o datd €l a evitat ca teaca 5
se afle pe directia sabiei, deviind-o cu foarte putin. Cand pre-
tinsa victimd s-a imbujorat, avocatul s-a Intors cittre judecitor
i a spus: ,Onoratd instantd, apirarea si-a incheiat pledoa-
ria.” Clientul sdu a fost achitat.

Cum ajutd acest lucru o femeie, pentru ca ea
sd se poatd proteja fmpotriva ameningdri
cu molestarea sexuali?

Nici o femeie nu poate fi violatd far3 un grad minim de co-
operare — dotit sau forfat. Violatorii se prevaleazi de avan-
tajul cunoasterii acestui lucru, Inspiimantdndu-si victima
peniry ca ea 58 se supund dorintelor lor. Cheia se afli in in-
susi mecanismul violului — infractorul trebuie si-si expuna
in fata victimei propriul echipament sexual. Pasul urmator
este descris de un ofifer de polifie veteran, care a investigat
mii de infracfiuni sexuale: ,Majoritatea femneilor nu cunosc
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acest lucry, dar ele pot anihila un atacator in cel putin 90%
din cazuri, fard a se pune aproape deloc in pericol. Tot ceea ce
au de fécut este sa dea impresia c ar coopera pani cand el se
expune. Dacd femeia ia apoi testiculele in mana stanga si le
loveste cit poate cu pumnul drept — o dat sau de doui ori
— el i va pierde tot interesul pentru sex. Ea trebuie s pira-
seasca locul, si cheme politia, iar noi vom fi fericiti s3 ducem
subiectul la spital.”

Trebuie ca o femeie sd facd intr-adevir un Tucry
atdt de groaznic?

Depinde de ea. 5i faptul de a fi violatd poate fi groaznic.

Este corect ca o femeie necdsdtoritd sd fie nevoitd
§d sz ocupe ea insdsi de toate aceste probleme?

Probabil cd nu. Dar in pofida complexitstii civilizatiei
noastre, din punct de vedere social si sexual, suntem expusi
multora dintre pericolele care i-au amenintat si pe strimosii
nostri acurn 25 000 de ani, in jungle si paduri silbatice. Fi au
supravietuit doar datoritd istetimii, inventivititii si intensei
lor inclinatii pentru conservarea de sine. Femeia care se in-
tampld si fie necdsatoritd, vaduvi sau divortati triieste in-
tr-o jungld modernd. Daca ea se foloseste In cel mai inalt gra@
de fiecare dintre capacitiifile sale, nu numai ci va supravietui,
dar are si 0 sansa la adevirata fericire.

Abisuri nesfarsite
sau
Barbatii au si ei problemele lor

Ce este un abis nesfirsit?

In zilele de nceput ale cinematografului, o trisituri-stan-
dard a matineului de sAmbitd era serialul. In fiecare saptama-
nd, frumeasa, dar intrucitva istovita eroind era expusi unor
iocomotive bubuitoare, furtunilor pe mare, siluitorilor dispe-
rati si, cel mai rau dintre toate, abisului nesfarsit. De abicei, In
episodul 17 — dintr-un total de 20 —, ea se gdsea azvarlits in-
tr-un put de mind, intr-o pripastie sau intr-o imensi groapi
de nisipuri migcitoare. Dominanta acestui episod era lupta ei
disperatd, in Hmp ce disparea incet sub nivelul de suprafatd.
Dupa cum stia fiecare iubitor Toial al filmultui, episodul 18
avea s-0 gaseasca ridicAndu-se cu curaj la suprafajs, pregati-
ta pentru oricare altd pedeapsa ce o agtepta.

In viata reals, nu este tocmai asa. Fata care se implics emo-
tional intr-o relatie cu un barbat nepotrivit pentru ea se scu-
fundd Ia fel de sigur ca si geamiina de pe ecran. Marea dife-
rentd este aceea ci ea nu se va ridica la suprafata fix la ora 2
p-m. din sdmbata urmitoare. Peste ani, este posibil ca ea nci
sd se mai zvarcoleascd, afundandu-se mai adinc st mat adanc
$1 mali adénc, .

A alege un sof este hotirarea cea mai presanta si mai criti-
cd pe care o fa o femeie in intreaga ei viat. Fericirea ei viitoa-
re depinde aproape exclusiv de barbatul pe care-l alege. Indi-
ferent cu ce lovituri crude ar intAmpina-o soarta pe misurs ce
anii trec, dacd ea are un sot loial si iubitor, poate depisi dez-
amdgirea si tragedia. Pe de alti parte, indiferent ce sanse va
avea in viatd, un barbat rdu va face ca totul si se prabuseasca.
Nimeni nu trebuie si priveascid mai departe decét titlurile
ziarelor pentru a constata ceea ce este evident.
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De exemply?

De exemiply, multe dintre cele mat bogate sl mai frumos-
se farnei din fume — mostenitoare, staruri de cinema, foste
sotii ale unor figuri publice — si-au distrus orice sansi de fe-

; : 1 3 abisyiri nesfSrgibe’
vicire alegind barbali care erau ,abisuri nesférsite”. In mod
ironic, atunci cand o femeie alege un barbat care ¢ tardste in
jos, adesea ou este In Infregime vina el

Cuenrt gal

Printr-o anume Intorsdtird a sorhi, bdrballi care sunt do-
tati pentru a-i face unei fernei cel ma! trare necaz sunt iolo-
datd 51 cei mal fermecitord, cel mai fascinant, cel mat irezisti-
bili. Ca rezullat direct al defectelor lor emotionale Huntrice,
i projecteazd In exterior o imagine de suprafatd care-lva fac.g?
si pard pe tipul drigut obignuit ca un Chevio.iet decapotabil
parcat alituri de un Rolls-Royce nou-nout. Chevroletul te va
duee la destinatie In mod confortabil si sigur, insd Rolls-ul e
tesut din visuri. Este mai mulf decdt o masing, este un mod
&’e viatd. Bste o dimensiune noud. De asemenea, cosid tot atat
de mult cat o casi mare, este foarte costisitor de Intretinut si
poate fi dificil de inlaturat atunci cnd #i vine vremes.

LAbisul nesfarsit” care piseste In viata unei fete purtind un
costum de 400 de dolari si o cinasd de matase, lucratd manu-
al, are In linii mari aceleasi atribute. Bl # poate promite Eugrurz
care nick unui alt barbat nu-i stau In putinga: farmec, emotie, o
intreagd ume noud. (Promile este tocx‘nai cuvéntu} p{m'ivif, de-
oarece de cele mai multe ori, acest indivizi nu-si due la inde-
plinire promisiunile.) El o poate convirjage 55”151 abandoneze
scopul pentru care a muncit in schimbul unor vise frumoase,
care au obiceiul de a dispirea treptat chiar in mijfiocul drurnit-
lui. intotdeauna se sfarseste asa, fiindcd existd un lucru pe care
arice ,abis nesfarsit” vitd s&-1 spund celei mai recente iubite.

{Caye gate acesta?

El nu se hotdraste niciodatd si-i aminteasca fetei ca la vreo
5 am sub imaginea de suprafafa, el este exact la fel ca oricare Fét
barbat, peate doar pufin mat superficial. Acesta este unul din-
tre motivele pentru care un astfel de birbatnut o poate emotio-
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na cecat pe cea mai recentit femele aparutd in viata lui. Cuceri-
rea de dinainfe este incd furicass pe el, iar cele mai vechi si-al
revenit suficient de pe urma atentiel lui pentru a-l trata cu
maximd indiferenfd. Cel mai bun exemplu de birbat care ope-
reazd in acest mod se IntAmpl3 si fie tocmal cel pe care majori-
tatea fetelor neméritate este cel mai probabil si-1 intilneasci.

Carve este acesta?

Barbatul insurat, Pentru orice femeie sin gurdl, un barbat in-
surat este o contradictie in termeni. EI pur si stmpla nu poate
fi un client prezent pe piata produselor ei — dragostea si cisi-
toria. Sotul care se'afld in ciutarea altei femei in afara sotiei sate
doreste s8 incerce lucrurile intr-un alt mod —— un mod care
efectiv nu poate rezolva pe termen lung problerele unel femei
singure. El, In general, a reneintat la obiceiu] de 5 face sex cu o
altd fiinfd umani. Ceea ce-si doreste &l acum este o pipusd
computerizatd, care # va tine de urst ond nu este nimic bun fa
televizor. Asa cum le spune prietenilor lui de la vestiarul clu-
bului pe care-1 frecventeazs -~ cel putin celor care nu sunt deja
prea scirbiti de el ca =51 mai asculie: LAm terminat-o cu res-

‘ponsabilitatile. Nu vreau si ma mai implic, Tot ceea ce caut

este un pic de actiune si o sansé de a mi distra cand m3 pHcH-
sesc.” La incheierea discursului hui sdptimanal, ceilalti filozofi
ai clubulii dau din cap insemn de aprobare, isi sivuiese bete-
le de golf si se gribesc acass, spre neveste si copil,

in aceeasi seard, cand iese in orag cu iubita lui din acel mo-
ment, solemnul lut discurs se schimbs. De data asta, sund cam
aga: ,Ceea ce Imi doresc cu adevirat este sansa de a mi apropia
de cineva. De cineva cu care s pot intr-adevir si am o viatd de-
osebitd. Cineva ca tine.” Desigur. El di invariabil la o parte
fragmentul despre LAistractie” cind |, se plictiseste”, incele ri-
veste pe fetele nemiritate, barhatii insurai detin toate atuurile.

In ce fei?

De obicei, sunt doi contra unu. Firg sd-si dea seama, sotia
bérbatalui este aliatul cel mai credincios a sotului ei impotri-
va celeilalte femei, Ea 91 furmizeazi un ciim ir, sigurantd, cimasi
curate si incredere in sine — toale armele de care are o} nevoie
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pentru a reusi in camparia sa de a0 face‘cu puicutele”. Da‘cz”i'
at fi fost nevoie ca el si se ocupe personal de toate acele mici
detalii, nu ar mat fi nici pe jumatate atat de bi.x_‘ae d'ispua-? 5 de
sic. De fapt si de drepf, cei mai mulfi fér%métorf de inimi insu-
rati, dacd ar fi nevoiti s3 aiba singurt grijd de sine, ar Aar:aa_ta de
ia ’distanté ca vai de lume inainte de sfarsitul sdptamanii. kro-
nia intregii situatii este aceasta: ar frebui o4 fie foarle evident.

Ce ar trebui sd fie atdt de evident?

Daca un birbat nu poate mentine o relatie onestd cu 0 sin-
gurid femeie, este pulin probabil ca el sd aiba un c_omtporta:
ment decent fatd de o altd femeie. Dar fiecare fem':‘,‘le singurd
doreste si gindeascd despre sine ¢d este ,,exceptla”..Atuncz
ea devine deosebit de vulnerabild la varietatea cea mai comu-
nd de parazit insurat. o .

El este cel care insistd: ,Harababura din viata mea nu este
din vina mea. Tot ceea ce Imi trebuie este cineva care GES ma?
inteleagd. Ca tine, si cu tine, cu tine...” Pa'r‘teﬂera lui .curen‘t‘fﬁ
are dubioasa onoare de a fi aleasd |, Alibiul Viu al acestei Luum_ .
Cand ea nu mai doreste — sau nu mai este in stare — s fie
in mod constant de acord cu faptul cd pentru problemele
prietenului el insurat este de vind numai nevasta }m., ea se
trezeste schimbatd cu cineva care va fi de acord,‘Dmtrmun
punc;z de vedere, acest gen de om este mai putﬁg periculos de:
cat celelalte varietati, pentru ci el se migcd rapid Qe la o faty
ia alta — deoarece toate par si sufere de incapamtateg“de a
vedea fucrurile din punctul lui de vedere un {in}_p mai inde-
lﬁngat. Ceva mai infricositor este urmatorul vrajitor insurat
-— cel a cirui sotie esfe infelegdtoare.

Cumt poate o sofie si inteleagd un asifel de birbat?

Nu este usor. Totusi, anumite femei inteleg in mod instine-
tiv imaturitatea tovarasilor lor de viafd sifi trateaza cu ovtol.ef
ranti dusminoasd. Ele cred ¢ este mai bine s ierti si sd uiti
decit sa destrami familia, s petreci cifiva ani prin tribunale
st sd Intorci pe dos doud vief. . )

" Sotiile care simt astfel isi tin sotit in lese lungi. Dupa ce el
$-a diétrat cu o ferneie care nu are un barbat al i, sotia sulld
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din fluier dupd el. Ea tine cu grijs cont de ceea ce se petrece
s1, cAnd hotériste ci el si-a scos-o pe cealalti din sdnge, are o
micd discutie cu el, iar el are o mic discutie cu jubita lui 51 re-
vine la nevasta. El promite solemn c& nu se va mai abate nici-
odatd de la calea cea dreapti— péna data viitoare.

Unul dintre tipurile cele mai periculoase de birbati insu-
rafi cu care se poate combina o femeie este acela care isi folo-
segte iubita ca pe 0 armi impotriva nevestei.

Acestiindivizi aw in general peste 40 de ani, o situatie con-
fortabild din punct de vedere financiar si se afld sub influenta
unei conceptii nepasitoare, care poate fi consideratd oricum,
numai linistitoare nu. Cand se simt respinsi de sotiile lor, ei
aleg cu grijd o fats care este opusul ei. Spre exemplu, dacd so-
fia a absolvit colegiul Radcliffe si provine dintr-o familie din
inalta societate, este inalts, subtire si brunetd, ,arma” aleasi
de sot va fi probabil o fatd scundi si indesatd, care isi decolo-
reazé parul, s-a straduit din greu si treacd prin scoala de afa-
ceri §i este suficient de naivd si creadd ci seful ei este cu ade-
varat interesat de ea. De fapt, singura Jui preocupare este si
gdseascd o rachetd directionatd, pe care s-o lanseze asupra
Doamnei Sef. De indats ce sotia lui primeste mesajul: ,Ti-ai
facut-o cu mana ta. Te-ai purtat urdt cu mine si acum ia uite
asupra cui ndvalesc!”, iubita devine de prisos. In afara cazu-
luiin care fetei ii face plicere s3 joace rolul unei telegrame vii,
acest joc nu este pentru ea. fronic vorbind, cel mai cinic bar-

bat insurat este acela care este cel mai amuzant,

Care este acela?

El este tipul care se bucurd de lucruri asa cum sunt — adi-
cd, aproape. El isi iubeste nevasta, este atasat de copii, 7l pla-
ce stujba — si, singurul lucru care-i lipseste este un pic de dis-
tracfie. Relatia lui sexuald cu sotia a devenit o rutini, asa cum
tinde sd se intdmple uneori dup# vreo zece ani, iar el este in
cautare de senzatii tari. Un lucru care-l face deosebit de dez-
armant este disponibilitatea lui de a absorbi teate costurile
unei aventuri extraconjugale. El promite cu inflicirare orice
unei fete. Bl cheltuieste banii fira restrictii — cele mai bune
restaurante, daruri costisitoare, excursii placute, decarece
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este hotirdt s3 aibd parte de plicere i are sentimentul ¢
cheltuieste banii in principal pentru sine, Intr-un fel, acest om
este ca 51 tanarul de 20 de ani, student, care locuieste cu
mama si face escapade in weekend cu majoretele. Bl este un
butoias cu distractie, mai ales fiindcd nu-1 nelinisteste nimic.
Stie ¢& intr-o bund zi se va aseza la casa Iuil — dar nu cu una
dintre papusele. lar birbatul insurat care este 99% multumit
de caminul lui are un sentiment de seninitate. El stie ca
atunci cand distractia s-a terminat, poate relua fucrurile exact
de unde a dorit intotdeauna, cu sotia lui, copii lui si cockerul
lui spaniel. In viitorul ui nu este loc pentru jubitd. Ceea ce
reprezintd, desigur, problema fundamentala,

i ce sens?

Relatitle cu birbatii insurafi sunt ca si crusta de pe placin-
te, fAcuts pentru a fi sférdmata. Toate ingredientele obignuite
— emnofia lucrului interzis, emotia ntilnirilor secrete, Impar-
tisirea unei conspiratii — devin chiar mai acute prin realiza-
rea inconstienti a faptului cd intr-o zi totul se va ndrui.

Peniru femeia care insistd sd se lupte cu morile de vant in

chutares fericirii aldturi de un bi#rbat fnsurat, o memortie
scurtd este un bun prefios. Ea trebuie 58 fle capabild sa uite in-
stantaneu ci banii pe care iubitul ef fi cheltuie ca s-o vite Ia
cing si la teatru ar putea fi folositi mai bine. De exemplu, sd
plateasca un dentist, care sd indrepte dinfil fetitel lui, pentru
ca atunci cind ea va creste s& poatd i atragatoare in ochii pro-
priului ei prieten — si 58 sperdm ci nu ai unuia care va fi deja
insurat. Este de asemenea de folos dacd ea poate frece cu ve-
derea alte mici detalii sup#irdtoare, inclusiv faptul ca pentru
fiecare cadou pe care i-] oferd, el trebuie sé-i spund o minciu-
ni celeilalte femei (sotia tui), care cu nu prea multi ani in urma
asculta exact aceleasi complimente. (Uneori, la aceeasi masd
din acelasi restaurant.) Chiar dacs o femeie poate depasi toa-
te aceste obstacole emotionale, cel mai mare dintre toate tre-
buie sd o prindd din urma in final

Care este acesta?

Faptul imuabil cé fiinfele umane sunt magingrii repetitive,
obligate in mod inconstient sd treacd prin viatd repetand ace-
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leasi greseli mereu si mereu. (Cu excepha acelora, putini, care
se [rezesc dintr-odatd 51151 dau seama de ceea ce §si fac siesi.)
¥a1 devreme sau mai tarziu, barbatul care 153 insélé nevaéta
i va face exact acetasi hucru femeii pe care a ales-o ca inlocu-
itor. Povestea Tinei este una tipica:

— Marea infrebare pe care vreau sl v-o0 adresez, doctore
este de ce avem toale inclinatia de a gandi ¢ suntem excepj
tia @e la reguls? Sloganul rasei umane aproape cd ar putea fi:
~Mie nu mi se poate intdmpla una ca astal” Cred.efci-ﬁzé, stilt
ce spun. ’

— Ce s-a intamplat, astfel incAt s te determine s3 simbi
astfel? l

— Este incd dureros —— chiar si dupi trei ani. Eram asisten-
ta vicepresedintelui unui lant de magazine universale din Vest
— se intdmpla cam acum zece ani si era prima mea slujbi.
Aveam —- ia si vedem — 24 de ani pe atunci. Harold — seful
meu - nu era fericit acas3 si am Inceput s iesim Empre'uné.
A‘pm m-a instalat intr-un apartament, si fucrurile au devenit
$1 mai comode. Nici acum nu-mi dau seama cum de si-a pros-
tit sofia atdta fimp, dar nu cred ci ea a banuit vreodats ce se
intdmpld. In orice caz, dupi doi ani de furisat, intr-o zi j-am
spus: ,Harold, ori ne casdtorim, ori Tmi fac rost de un alt
apartament, pentru care eu voi plati chiria si tu nu vei avea

cheie.” El a Incercat s4 iasd béjbdind din situatia asta, dar il
adusesem unde doream - sau asa credeam. ’ |
Tina dédu din cap.

— In orice caz, i-am fortat mana — si alte parti ale corpu-
lui — ca s§-1 fac sd divorteze de nevasti-sa si am devenit
doamna Stelzer - sau dups cum obisnuia el 53 ma prezinte:
,,'A doua doamni Stelzer”. Uh! Totul a fost perfect — cel pu-
tin, aga am crezut ~ in primii doi ani. Mi-am pardsit slujba si
am stat acasd. Apoi a venit Craciunul celui de-al treilea an,
L-am dus pe fiul nostru — avea doi ani sijumitate — la mama
lui Harold pentru dous saptiméni. Harold a trebuit s mai
raména la stujbi cateva zile dupi Criciun, pentru a suprave-
ghea marea vanzare din timpul sirbatorilor, Apoi mama lui
s-a imb-oh}évit, nu J-am putut prinde la telefon si am pornit
cu magina spre casd. Nu erau decit vreo 130 km si l-am luat
pe micul Rickie cu mine. Am intrat in casi pe la 3:30 dupa-
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amiazi si iatd-1 pe Harold inci in pat — cul goya ,m; a‘fls;i:
t. Ohhh, ce dezastru! Bram in usa dormitorului, ‘:manéhte
de ménd pe micuful de 2 and, iar soful meu pe ;i;tiié Cge
paralizat stitea in vérful patului cu blond}ina ;‘es—pei g ;
pdrea ci atunci cand mi-a preluat postul, ea a éon'thsa: o acei
in stil mare. Imi luase pantofii, camasa de no?pie si linca unul
sau doud lucruri. Aceasta a fost ultima c}ata ce.mdu -am ;ﬁi;
vizut pe sotul meu in afara trlbunaluiui. I; rebAme se? fvijffacé
doctore, ci orice fatd care iese cu un barbaut ;nsg.ra.t ‘f Jace
decAt sd tind patul cald peniru cea care 0 5a pre1a st e

la ea. Stiu —— mai am incd cicatrice.

Dar dacéd o fatd este cu adevdrat indrigostitd

de un birbat insural?

Atunci poate cd ar {rebui 53 astepte pz?m:é candf e] vacgrz?e;
cAsdtorit. Bxistd in fizica clasicd un principiu ?on toi 1'naCEhSi
un anumit punct din spajg‘;‘u nu poate fi.ocg}:;a ér; ) S;ﬂ;-
timp de doua particide. Exista ° lege_,_ mai pro u]r; ;Ofunde
congtientului care spune: ,Doud ielatu efnojﬂong ;;ate nde
nu pot exista in mod simultan. Up izat_*batlputpafectw ce
dreptate altel femei cat tim}i este fncd Imp 1(;& e_i 'Cgsn';_
relatia cu sofia lui. Nici chiar in etape]g fmiile ale un i c r(.)_
cii in destrdmare — cand emotia prmalpalau este gra Ieci-}i)';ni
¢4 - nu are suficientd energie subconstienta pentru ? Sfml o
o legaturd de duratd cu urmatoarea .feme;e-cim ‘\na,ate .m»
zilele noastre, in multe state, un divort ]‘eg}alvseﬁp{.)a an}; >
nunia intr-o perioadd de timp de_ langavse ?aptarriz;m }; eﬁ'm_
sase luni, Este mai bine s3 astepii pand cand pu erea | e
tionald se decanteazd, decat si pe.truem anul urmdtor In
cand s3 descalcesti o hotidrare pripita.

Nu este niciodatd posibil ca aventura cu un birbat

tnsurat sd iasd bine? .

Desigur ca se poate. 51 se mai poate ca o fatd s? Castu}ge ie; ,,'Z
din 49" sau si devind prima fermele astmr:aut sau 5a£)s,p? %n
banca din Monte Carlo. Aceasta este aldevarata probv igta. In
mod teoretic, aproape orice tip de relatie poate sa 1asa meAp
dar intr-un cadru limitat de tirp (sunt cam 20 de and intre va
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sta de vot si menopauzi), o fatd trebuje si planifice cu obiecti-
vitate si sd selecteze situatia cu cea mai buni sansa de a-i oferi
atdt ei, cat si sofului ei fericirea pe care o merita.

Ce se poate spune despre birbatii nefnsurafi
care i vor sd se cdsdtoreascd?

Dintre toate ,abisurile nesfirsite” peste care poate da o
fatd, burlacul convins este probabil cel care insald cel mai
mult asteptirile. Fi sunt intotdeauna termecitors, intotdeau-
na atrdgatori, dar in mod regretabil nu sunt niciodata vrdjiti
si niciodat prinsi intr-o relatie. Vietile lor sunt devotate fal-
faitului din floare in floare, savurand cel mai dulce nectar
din fiecare petald. Acest lucru poate fi bun pentru bérbat,
dar asemeni unei flori, o fatd se poate ofili foarte tare dac
nectarul ii este savurat in mod constant. Existd dousd mari
probleme cu burlacii profesionisti — si nici una dintre ele nu
devine evidentd decit mult mai tarziu pe parcursul jocului.

Mai intéi, el sunt grozav de atrdgitori! Se imbracd bine,
cunosc toate locurile bune pentru a servi masa, vinurile bune
si spectacolele bune. Conduc masini minunate si nu au nici-
odatd probleme in a obtine o rezervare la cele mai bune res-
taurante din oras. Tot ce are legiturd cu ei este atrdgdior,
stralucitor si minunat. Euforia de a fi impreund cu unul din-
tre acesti indivizi nu poate fi egalati de nici o altd experien-
td — cel putin, pentru o vreme. Hste ca i cum nu ar exista li-
mite, nimic care s3 stea in calea placerii fara sfarsit, Aceasta,
desigur, este problema. Acesti zburdtori de unii singuri nu
trebuie s se gandeascs niciodaty Ia viitor, deoarece pentru ei

nu existd aga ceva — cel putin in infelesul obisnuit. Nu exis-
td niciodata perspectiva unei sotii, nici griji legate de copii,
nici ipoteca la o casd cu trei dormitoare, nici economii la fon-
dul pentru facultate al copiilor. fn mod intamplator, nu exis-
td spatiu in planurile lor viitoare nici peniru fata cu care se
intalnesc in mod curent — fapt pe care de obicei ei fac tot po-
sibilul s3-1 ascunda.

In plus, mai exists o problema. Acesti flacii sunt profitori
emotionali. Ei absorb afectiune si intelegere ca un burete de 50
de centi — nici o femeje de pe pamaént nu le poate oferi vreo-
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datd destul pentru a-i satisface. Niz numai cd se specializeaza
in savurarea nectarulul, dar pot sd epuizeze rapid o fatd pana
ia uscare, ceea ce ne aduce la cea de-a doua problemi,

Probabil ci cel mai valoros bun al unei femei singure este
timpul. Tat cel mai dotat irositor de Himp ‘din lume este eter-
nul burlac. Programul hui lipsit de presiuni nu este niciodatd
deraniat de Intdlnirea indepartata cu judecitorul. De fapt, a
stoarce ulbmul moment delicios din flecare relatie amoroasa
este una dintre metodele lui preferate de economisire & mui-
cit. Cu cat poate sit intindd mai mult imp de fiecare poveste
sentimentald, cu atat trebuie si caute mat putin in jurul sdu.
Fiecare zi in care o femeie se dedicd unui barbat hotdrdt sa
evite cisitoria este o zi mai putin in care ea se poate dedica
incercirii de a-si cladi viata pe care si-o doreste.

Cum poate o fatd si-I decsebeascd pe buriacul

profesionist de un bidrbat eligibil? '

Nu este usor. Un burlac convins st omul care urmeazi sa
devind sotul ideal au vneori multe fncomun — cel putin, la
suprafatd. Diferenta este adesea foarte subtild. Cu burlacul
convins totul este perfect — prea perfect. Lucrurile se petrec
prea rapid si prea usor. Deoarece el nu are intentia de a lega
relafii permanente, de-abia daca existd obstacole de depésit.
Fiecare conflict poate fi dat repede decparte sau amdnat In
mod indefinit. Birbatud care nu numird casitoria pe lista vi-
itorului siu poate si fe de acord cu orice, plin de inflicarare,
pentru ci are certitudinea cé nti va fi niciodats nevoit si ducd
ceva la bun-sfarsit.

O alti caracteristics a tipului care intentioneazd 53 mearga
de unul singur este reprezentatd de toate celelalte fete pe care
le cunoaste — sau care 1l cunosc. El este favoritul fetelor de la
garderoba cluburilor, fiecare chelneritd 1l salutd pe numele
mic, iar telefonul lui sund confinuu in acele seri linistite cAnd
este singur acasd. Se prea poate Ca fata obisnuitd neclsdtoritd
5 nu insiste si se mirite cu cel mai batrén fecior In viatd, dar
nici Playboy-ul Anului nu este un barbat pentru ea.

Prin contrast, cirarea dragostel adevarate nu este nicioda-
i o autostradi de mari dimensiuni. Un birbat care inteniio-
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neaza cu adevirat si-si petreacd restul viefii alaturi de o fe-
meie va fi atacat de multe ori de indoieli de-a lungul Hru%n@
lui. Planurile sale de viitor vor intra In conflict cg aitti seﬁt;»
mente subcongtiente sieste posibil ca din cAnd in cé‘mﬂ ;31 sd-si
§sc1umbe dispozitia 51 s4 aiba ezitiri. Uneori, el chiar are’nev;
ie de ajutorul femeii pentru a parcurge perioadele de emotii
amestecate si de ambivalents. Linistirea 51 Encuz.;ajarea Ldgn
pf:lrtea celei pe care o iubeste i p@rﬂr{it de obicei s éepéseajém
cd aceste probleme de moment, In schimb, burlacul de profe
;1;3 nu Zre uniciodatz”i dubii. Hl stie de ja bun inceput ¢ nu are

> gand 58 se Tnsoa 3a ¢4 hu e 53 1 gind :
wegdatéiz Zc; ;:U{)are, aga ¢d nu trebuie 53 se mai gandeascd

Poate o fatd s& schimbe un burlac convins?

) Es:c@ posibil. Dacd se sacrificd suficient, 1l poate copvinge
s@ se insoare Cu ea, dar asta nu inseamni ci # poate Sci"limBD&:
Chiar si dupa cisitorie, acesti birbati se agata de vechiul lor
mvod de a face lucrurile. Ei sunt obisnuiti s3 traiasch pe o stra-
d4 emotionald cu sens unic — totul intra si nimic nua ie«;el I :1~
mea lor este ca o cabini telefonicd — confortabili pézit;*i; ‘o
persoand, dar insuportabild pentru doui. Este aproape ca si
cum fiecare dintre ei ar fi planificat in mod subconsi‘ent i
Lsxfai.“lseascé ’1\1"-1 p:mpriui fel de a fi — s triiascy singruri; cu nas~
turii descheiati la c3miss, urmirind filme vechi ?a télevizor
Hste pacat, dar acesta este modul in care ef puﬁ iucruziie laﬁ
punct. Alcoolicii ajung in acelasi punct, dar pe alti cale.

Este alcoolismul o problemd gravi?

Nu. Alcoolismul este numai o glumi - dacd vnicul tiu
contact cu aceastd stare este reprezentat de betivanii chéf}ﬁ de
la tglevizor.lpen’tm fata care se marits cu urul dintre ef poa:
te .f1 cea mai neagrd tragedie a vietii ei. Faptele sunt gr:m de
privit in fata, dar fiecare femeie trebuie s3 le infrunte, Dintre
toate drogurile care altereazi mintea ormului — inch:;siv n:a-
rijuana, heroina, cocaina, hasisul si LSD-gl— aicooitﬂ este
sursa cea mai obisnuitd de pericol mental si fizic si de moar-
te. Hxistd, In conformitate cu Biroul Federa}' de Na}cc)tife cjir»
ca 100000 de toxicomani in Statele Unite. Existd cel wp’utin
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9 milioane de alcoolici. Alcoolismul costd tara circa 2 miliar-
de de dolari pe an; factura pentru infractiunile legate de naz-
cotice se ridicd la circa o sesime din aceasta. Dupd cum va
certifica orice expert in droguri, un barbat dependent de nar-
cotice, atita vreme ¢t Isi va obfine portia zilnicd la un cost re-
zonabil {pentru 50 de centi pe zi, guvernul le oferd multor de-
pendenti metadond), isi va trdi viafa ~ aga cum poate ea s&
fie traitd in cazul lui —, isi va pastra slujba, va intrefine o fa-
milie si va riméne un cetitean model din toate punctele de
vedere, dacd nu are trsaturi de personalitate care sé inter-
fereze. Sunt muite mii de bérbati care primesc droguri pe
cheituiala publicd si se comportd astfel. Insd dacé el este de-
pendent de biuturs, in cele din urma isi va pierde slujba, va
intoarce spatele familiei si, farg un sfant, se va confrunta cu o
moarte prematurd. Cei care tin lectii despre cumpétare nu
surprind punctul esential; alcoolismul nu este o problemd de
morala, este ¢ problemd disperatd, aceea de a fi dependent de
un drog legal. Dovada poate fi vizutd in orice orag mare, in
orice dup#-amiazs, in purgatoriul viu cunoscut sub numele
de ,Skid Row”. Barbatii si ferneile care agonizeazd acolo nu
sunt narcomani — sunt cu totii fosti biutori, care, dintr-un
motiv sau altul, si-au pierdut controlul.

Ce-are asta de-a face cu alegerea unui sof?

Doar atat: pentru fata care adora ruleta ruseasca sau care
acceptd s3 meargd 90 de pasi pe autostrada cu ochii inchisi,
casnicia cu un alcoolic va fi cea mai mare emotie a vietii sale.
Pentru alte genuri de fete, nu aduce decit necaz.

Cum poate o fatd sd-si dea seama dacd un birbat
este alcoolic?

Uneori este usor, iar alteori nu este. Nu toli cel care beau
un pahar de Criciun sunt niste betivi. Dar un barbat care bea
mai mult de zece pahare pe zi — in fiecare zi — si este depe-
dent de alcool — este In mod clar un alcoolic.

Viitorul dependent este mai dificil de sesizat. Un avertis-
ment important este semnalat de tipul care nu poate trece
peste un pahar. Testul este usor. Cind apare prima ocazie,
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spui pur si simplu: ,Hai s& bem numai o Coca de data asta,
in reguld?” Daci el poale accepta cu usurintd, lucrurile nu
stau prea rdu. Dach nu poate, oferd-i o alti sansj peste vreo
sdptdmand, in Imprejurdri diferite. Daci el frebuie din nou si
bea, fii atentd. El dovedeste dependentd emotionald fatd de
acel lichid transparent, alcootul etilic, care marcheaza Incepu-
tul dependentei.

Un alt semn de pericol este indicat de cel care se simte in
largui lui dupd cateva pahare. Adesea, el manifestd de timpu-
riv un semn ¢l face din bauturd o parte esenfiald a vietii sale.

Existd opt semnale psihologice destul de temeinice, legate
de potentialul alcoolic, de care orice fata trebuje si {ind seama:

1. Nereusita sexualad datoratd alcoolului, Daca el bea sufi-
clent de mult pentru ca acest lucru sa se reflecte in Jucruri
mal importante, cum este sexul, ambii parteneri sunt in
pericol.

2. Elinsistd peniru o anume marca de bauturi si nu vrea s3
bea altceva, indiferent cit de multe nepliceri rezulti de
aici. Aceasta este o mésuré a controlului pe care bautul 1
exercitd asupra vietii sale.

3. El va bea orice marcd din orice. Acesta este uneori pasul
care urmeazd celul cu numarul doi — si nu reprezints ¢
ameliorare.

4. El a intrat in necazuri din cauza alcoolului. Daci un bar-
bat gi-a pierdut vreodats slujba, a fost arestat in legiturd
cu bautul sau a lasat ca acest lucru sa-i pericliteze viata in
vreun fel, probabil ca acest lucru se va repeta.

5. Afost condamnat pentru conducere sub influenta alcoolu-
lui. Adevirul nemilos este ¢i brbatul care bea si conduce
automobilul risca viata fetei la fel de mult ca st pe a hul.

6. Nu mai are rabdare ca s3 bea. Birbatul care riméne peste
noapte acasd la fatd si apoi zoreste la 7 dimineata, cind se
deschid magazinele de biuturs, ii spune astfel fetei ce este
mai important pentru el — ar fi mai bine ca ea si-1 asculte.

7. Elneagi existenta problemei. Tipul care se indigneaz atunci
cénd se deschide subiectul si se enerveazi daci discutia
continud marturiseste involuntar tocmai prin negarea sa
vehementd.
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8. lIsi sporeste consumul cand are probleme mai n’}ari, Dacé
femeia are unele Indoieli, este un lucru bun sd introducd
putin conflict in relatie. Dacd barbatul Incepe s beaude-g
binelea In aceasts etapd, ar fi bine ca ea 53 doreascd si evi-
te cel mai mare conflict dintre toate si si-si facd iesirea
atunci si acolo.

Este acceptabil biuiul ponderal?

Atunci cdnd rasa umani va deveni perfectd, consumul de
alcool va scidea brusc la zero. PAnd in acel moment, probabil
cd are rolul siu de tranchilizant natural, atenuénd laturile
dure ale vietii si actiondnd ca un absorbant de soc, un tampon
1a lovituriie’ sértii..’Ca forma de lubrifiant emotional, bégtul
moderat poate fi relativ lipsit de pericole. CﬁAnd bérbahil bea
un pahar, riul ficut este mic. Cand bautura il bea pe bérbat,
orice sansé de fericire se sfarseste exact acolo.

Poate o fatd sd-si afute bdrbatul
sd depdseascd alcoolismul?

Probabil c& nu. In afara cazului in care ea doreste sd joace
la dublu sau nimic, a se angaja s fie sotia unui alcoolic recu-
noscut este in mod garantat o opliune pierzitoare. A trata un
barbat care este dependent de alcool este cel mai provocator
lucru cu care s-au confruntat vreodatd un psihiatru, asociatia
Alcoolicii Anonimi sau orice preot. Rata succesului celor mai
bune metode depiseste rareori 30%. In méinile amatorilor —
cum ar fi o sofie — sansele sunt cam de 1 la 1 000. Existd prea
multi alti barbati disponibili ca sa se justifice asumarea unui
asemenea risc. Desigur, alcoolul nu este singurul drog pericu-
{os aflat prin preajmai.

Ce gen de probleme provoacd celelalte droguri?

Asta-i partea cea mai rea. Singurul avantaj al bautului in
exces este acela ¢ oamenii de stiint3 stiu cat de rele sunt efec-
tele Iui — si chiar sunt rele. Cénd este vorba despre celelalte
droguzri ale miniii, precum L5D-ul, niment nu poate spune cu
certitudine la cit se va ridica paguba pe termen lung. Igno-
rénd obisnuitele povestiri de groazd moralizatoare, existd o
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sansa reata ca L5D-ul si deterioreze cromozomii, si Dprovoa-
ce defecte la nastere si uneori si atrags o psihoz3 care nu se
mai vindecd. Heroina si alte derivate de opium determind o
adeviratd dependentd psihicd — mult asemanitoare alcooku-
tui —, dar au dezavantajul suplimentar de a i ilegale si, dedi,
foarte scumpe. Porfia obisnuits a narcomanului costs de la 50
}a 100 de dolari pe zi, ceea ce reprezints un supliment greu de
suportat peritru bugetul celor mai multe cupiuri de tineri ci-
sétoriti.

Amfetaminele nu sunt nimic mai mult decit obisnuitele
pilule de slabit scipate de sub control. Doamnele grase care
iau trei pastile pe zi sub supraveghere medicals potl beneficia
substantial, fird efecte secundare. Cel care ia 20, 50 sau chiar
100 pe zi se bagh intr-un mare bucluc. Agitatia, hiperactivita-
tea, cuvintele si ideile care vin si se rostogolesc cu frenezie
sunt simptomele unai |, monstru al vitezei®.

La cealaltd extremitate a esantionuiui drogurilor este bir-
batul care foloseste barbiturice. In locul unei singure tablete
de diazepam la ora de culcare, el poate Iua opt, zece sau o du-
zind in timpul zilei. 1 relaxeazs i1l ajuté si se simtd bine, dar
in acelagi timp 1l face dependent de drog si apatic fati de lu-
mea din jurul lui — ca si nu mai spunem ¢4 devine indiferent
fatd de femei. .

in fapt, birbatii care folosesc L5D-ul, heroina, amfetami-
nele si barbituricele reprezinti o problemad serjoasi pentru
fata care isi cautd un sof intr-un mod metodic. Cei mai muiifi
dintre ei vor fi rapid eliminali din joc. Cand este vorba de ma-
rijuana, problemele devin mult mai complicate.

e fer?

Deoarece existd deus curente de apinie com plet diferite in
ce priveste marijuana. Pe de o parte, majoritatea ministrilor,
a functionarilor care pun legile in aplicare (cel putin public),
a celor care concep legile si moralistii profesionisti insists ci
marijuana este un drog, iar consumarea lui devine un obicei
periculos, care duce la deciderea fizici si morala 51, in cele
din urmi, la dependenta de narcotice. De cealaltd parte se
afld majoritatea adultilor sub 30 ani st cel putin 90% dintre ex-
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pertii stiintifici pe probieme de droguri, in;lusivvmefiici, far-
macologi, toxicologi si psihiatri. Ei evidenfiaza cd, dmApur%ct
de vedere medical, marifuana este mai putin nocivd decit orice
alt drog social folosit in mod curent, inclusiv alcoolil st futunul. La
o recentd intrunire a Asociafiei Psihiatrice Americane, un re-
numit profesor de psihiatrie de la Facultatea de Medicina
Harvard a exprimat urmatoarea opinie medicald despre ma-
rijuana:

1. Marijuana nu este un drog care induce dependentd.

2. Nu existd o psthozd provocatd de marfjuana. .

3. Folosirea marjjuanei pe termen lung nu conduce la schim-
bari de comportament. o

4. Marijuana nu se asociazad cu comportamentul crzm].z}a].,

5. Marijuana nu conduce la exces sexual, dar poate sd spo-
reascd placerea sexuala. .

6. Marijuana poate avea beneficii medicale foarte importante.

Atunci, este in reguldi sd se foloseascd marijuana?

Cu siguranid. Dacd vrei si risti sa-ti petreci de la unu la
zece ani in inchisoare dupd ce ai fost condamnat pentru van-
zarea, folosirea sau chiar posesia figdrilor uscate de marijuef—
na. Majoritatea legiuitorilor au ales sd ignore dove_?.ile stiinti-
fice; drept urmare, nefericitul utilizator de marijuana faste
tratat prin lege ca un spargator, pradator de bancd sau ucigas
nepremeditat. (Pedofilii sunt tratati Intrucitva cu mai multd
bunivointd.) .

Fiecare fatd neciisatoritd trebuie s4 se hotdrascé in ce pri-
veste folosirea de célre potentialul sot a marijuanei. Atuﬂg
cand cuncaste faptele obiective — fird a fi influentata de stri-
gitele stridente ale salvatorilor morali, pe de o Parte, sau ale
fumatorilor de marijuana, pe de alta — poate ajunge la o de-
cizie rezonabila. In acelasi fel, cunoasterea si intelegerea pot
evita suferinta fars sfarsit fatd de homosexuali.

Este aceasta o mare problemd peairy femeile singuve?

Da, cu siguranta. Intdmplarea face ca o parte dintre cei
mai atragitori birbati din lume si fie homosexuali — sau ca

Abisuri nesfirsite 175

5d 0 spun mai pe sleau, unii homosexuali sunt in aparenty cei
mat atragatori birbati din lume. Ei sunt prietenosi, fermecs-
tori, suavi si sofisticati. Adesea, stiu mai multe despre ceea
ce-i face placere unei femei decét chiar multe dintre femeile
insesi. Nu este accidental faptul ¢4 unii dintre designerii ves-
timentari si stilistii in materie de coafurd pentru femei care au
cel mai mare succes sunt homosexuali convinsi {cu toate ¢
aceasta este departe de a fi regula).

Barbatii care nu sunt atrasi din punct de vedere sexual de fe-
mei se pot insi identifica cu ele In multe privinje. Birbatul
homosexual este adeseori deosebit de seducator si plin de
farmec cu prietenele. El isi aminteste ziua de nastere a unei
fete, biutura ei preferats, floarea care-i place cel mai mult, ba
chiar si preferinta in materie de . In ceea ce priveste toate
acele lucruri mici fatd de care heterosexualul tipic este indife-
rent sau prea ocupat ca sd-si pund problema lor, homosexua-
lul poate sa fie deosebit de atent.

La fel de important, mulli barbati homosexuali 151 dedica
mulf timp unor mici detalii legate de dichiseald, care duc la
aparitii impresionante. Parul lor este aranjat intr-un mod im-
pecabil; hainele lor sunt croite perfect, se potrivesc divin side
multe ori anticipeazi moda de anul viitor. (Nu este o coinci-
denta faptul i unele dintre starurile de film masculine cele
mai atrigitoare au mai curdnd inclinafii homosexuale decat
heterosexuale).

Combinarea acestor calititi la anumiti homosexuali are un
efect devastator asupra unei fete. Cand un astfel de barbat in-
trd in viafa ei, ea crede ci a gésit in cele din urma pe cineva care
este sensibil, intelegator si care o iubeste cu adevirat, mergind
pand la a renunia la toti ceilalti. Ea ar putea avea dreptate In ce
priveste primele doud dintre aceste presupuneri. :

Dar de ce se insali asupra celei de a trein?

Una dintre necesititile principale intr-o cisnicie fericity —
fericirea sexuald a ambilor parteneri — este un Jucru imposi-
bil pentru un homosexual. In loc s&-gl gdseascd satisfactia se-
xuald In relatia cu sofia lui, sursa lui de muliumire constz in
masturbarea reciprocs, sexul oral sau actul sexual anal cu alfi
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bérbati. Nu e necesard prea multd imaginatie peniru o fatd ca
sd-gl dea seama cum s-ar simil dacd ar sti ¢&, dupi cdsatorie,
ceea ce se numeste o noapte in oras cu biietii inseamnd pen-
tru sotul ei sd iasd din patul Jor si 8 intre in pat cu un birbat,
Homosexualul poate {i birbatul ideal cu care sa-ti dai intélni-
re, dar este un sof gmazmc.

Cum poste o fatd si identifice un homosexual?

Nu este intotdeauna usor. Unit homosexuali nu fac niciun
efort s se ascundd. Insi homosexualul clandestin parcurge
adesea etapele timapurii ale curtdri Intr-un mod placut — ca-
teodatd cu un succes mai mare decat variantele heterosexuale.

Primu! indiciu apare adesea atunci cand el nu reuseste si
facd nici un fel de avansuri sexuale. La Inceput, unele fete
consideri aceasta o schimbare binevenitd fatd de obisnuitele
inclestari de lupte greco-romane care marcheazs faza de ,aco-
modare” a celor mai multe relatii noi. Apoi, dupi ce trece mai
mult timp si nimic nu incepe sa tulbure apele, usurarea face
loc ingrijordrii, eventual urmatd de neliniste, care culmineazi
cu constientizarea socanti, indatd ce realitatea nudd si com-
pletd o izbeste pe fatd. Unele femei simt respingere si dez-
gust, dar sentimentele lor de vinovitie si revoltd nu sunt
adecvate. Homosexualitatea este o problesmad sexuala clard —
nu este loc pentru judeciti morale. Pe de alid parte, nu este
loc nici pentru continuarea relatiei -— daci o faté vrea Intr-a-
devir 88 se vadé fericitd In cdsnicie,

Existd gi alte feluri de homosexuali?

Da, Hornosexualitatea imbracd mai multe forme. Cel mat
periculos pentru femeia singurd este genul de homosexual
care poate rispunde destul de satisficitor la cerintele sexua-
le limitate din perioada avansurilor, E1 face anumite avansuri
sexuale, obfine erectii in fimpul fazelor preliminare gi poate
uneori finaliza actul sexual cu o potentd satisficitoare sau
chiar impresionantd. Atunci fata trebuie si caute repere mai
pittin evidente.

Dacd iubitul ei are mulli prieteni homosexuali sau are o
colectie de ciirti i reviste pentru homosexuali, atuncl meritd

Abisuri nesfarsite 177

sd verifice mal in profunzime. Dac3 partenerul ei este homo-
sexual, mai devreme sau mai tArziy, ea urmeazs si afle — s
cu ¢cat mai curand nainte de cdsatorie, cu atat mai bine. Bar-
batul care are relatii neobisnuite cu alti barbati — cu un |, var”
care nu egte cu adevirat vir, sau cu un alt biarbat care este mai
mult ca un frate decit ca un amic — necesitd mai multe inves-
tigafii. Orice Inascul adult, care a fost adoptat din punct de
vedere legal de un alt adult sau care adopti un alt barbat da-
toreazd o explicatie complexi viitoarei sale sotii — mai ales
dacd ea primegte drept cadou de nunti un tatd de-a gata sau
un fiu deja ajuns la maturitate. Merits ca o fatd s examineze
cu multd atentie cadrul existenfei oricirui potential sot pe
care il suspecteazi cit de putin de homosexualitate.

De ce?

Din doud motive. Mai intdi, nu orice barbat efeminat este
homosexual si nu este cu adevirat corect fafi de ea insési sau
fatd de bdrbat si-] depuncteze in baza unei impresii sau a
unei mici barfe malitioase. :

In al doilea rand, barbatul care face cerere pentru functia
de ,sot” incearcd si cucereascd cea mai importants pozitie
din viata ef. Flicaul care doreste si puna nituri la aripi in fa-
brica de avioane trebuie s se supuna unei imvestigdri miru-
tioase. Cel care doreste s4 joace roful principal in viata ei pen-
tru urmatoril 50 de ani meritd s fie selectat cu cel putin tot
atdta discretie.

Un mod simplu de a afla daca barbatul ei este homosexu-
al este acela de a-l1 intreba. Majoritatea homosexualilor sunt
onesti, ca oricine altcineva, si vor spune adevirul. 8i cam asta
este tot!

Poate o femeie intelegitoare si ajute
un homosexual?

Nu. Ha nu poate ajuta pe cineva a cirui problemd nu o in-
lelege si care este posibil sa nu vrea sé fie ajutat. Una dintre
trésdturile homosexualitafii este aceea i majoritatea homo-
sexualilor sunt resemnati cu modul lor de viats. Cei care do-
resc cu adevirat 54 se schimbe au o sansd rezonabild s3 pro-
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cedeze In acest sens prin intermediud tratamentului psihia-
tric. Césitoria nu este o vindecare pentru orice problemd se-
xuald — cu atdt mat putin pentru una atat de profundd si de
perversd ca homosexualitatea.

Mai existi gi alte tipuri de birbati in privinta cdrora
o fatd trebuie sd fie precavtd?

Da. Desi nu sunt atit de numerosi ca homosexualii, escro-
cit pot fi la fel de fermecatori. Acestia sunt cei care iau pe ne-
asteptate o femeie singurd. Majoritatea fetelor sunt atente
fatd de barbatul care este interesat sa le exploateze sexual,
ceea ce le face chiar mai vulnerabile fatd de cei care doresc s
profite in plan financiar. Din fericire, majoritatea fetelor neci-
sitorite au o imunitate naturald fatd de escrocul profesionist.
Ceea ce cAstigh o secretard sau o asistentd intr-o lund nu
poate fi suficient pentru escrocul Hpic nicl peniru un
weekend. Dar cnd vine vorba de o vaduvi bine situaté sau
o femeie divortatd prosperd, lucrurile se schimba. Dupa cum
calea spre inima unui birbat poate fi stomacul, escrocul tipic
cautd drumul cel mai scurt spre cartea de credit a doamnei.
Pentru a agrava lucrurile, zilele acelui gigolo cu parul vopsit
si mustata desenatd cu creionul sunt duse pentru totdeauna;
echivalentul lui modern trudeste in mestesugul sdu pe plajd
si la club, conduce o magina sport si apare la fel de bine mo-
delat ca i baletii din reclamele la tigri.

Cealaltd categorie de parazit financiar poartd costumul
omului de afaceri de varstd mijlocie cu stare. Abordarea lui
este romantics, intentiile lui sunt ,serioase” si el nu are nevo-
ie decét de ,un mic imprumut peritru a pune la punct o tran-
zactie in stil mare”. ,Marea afacere” constd cel mai adesea in
a face un drum plicut in Florida pentru adevdrata lui iubitd,
care probabil lucreazy in acelagi fel asupra unui alt domn de
varstd mijlocie. Un rdspuns bun la abordéri de acest fel este o
explicatie simpla: ,Oamenii ar trebui sd facd ceea ce stiu cel
mai bine s4 faci.” Bancherii negociazd imprumuturi, iar fe-
meile necisitorite negociazi parteneriate — cadsitoria.

Unii dintre cei mai entuziasti si Intreprinzitori escrod
chiar isi fac publicitate prin anunturi de genul: , Barbat incan-
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tdtor cautd femeie atractivd cu posibilitdti...” Traducerea
sund: ,Escroc cautd femeie cu bani si fard experientd. Voi lua
banii si voi furniza experientd (de neuitat).”

LCrum se poate proteja o femeie fmpotriva escrocilor?

Uneori este de folos s4 {ii putin suspicicasd. Chiar si in fa-
zele cele mai avansate ale relatiei, pe masurd ce ziua nuntii se
apropie, nu existd intr-adevr nici un motiv pentru ca banii s
se mute dintr-o ména in alta. Una dintre exigentele privitoare
la béarbatul potrivit ce nu pot fi negociate este capacitatea hui
de a se intretine pe sine gi pe sotla lui — micar la nivel de
subzistentd. Daca el nu reuseste acest Jucru £4ird a sorbi din
contul ei de economii, ar fi 0 idee bund ca ea si continue ciu-
tarca pnd cand giseste un barbat care este capabil. Dacd o fe-
meie este viduvd sau divoriats, st ubitul ei este cu mult mai
tandr decat ea, ea se poate simti flatatd. La urma urmei, cate
doamne de peste 40 de ani pot atrage un flaciu de 29 de ani?
Oricét de incomod ar fi, ea trebuie si ia in considerare posi-
bilitatea ca atractia principald s¥ o reprezinte investitiile ei
mai degrab# decat inzestrarea ei. Birbatul care este dornic si
respecte programarea nuntii, dar ii tot reaminteste de planu-
rile lui pentru banii ei dupd ciisitorie, trebuie s3 fie suspectat.
Ea doreste un bédrbat care vorbeste despre planurile iui pen-
tru es — banii isi pot purta singuri de grija.

Orice femeie care detine sume importante de bani sau pro-
prietati are nevoie de o infrevedere cu un avocat si cu un ban-
cher cu muit inainte de a se programa la starea civild. Ei se
vor bucura 58 discute care ar fi modalitdtile convenabile pen-
tru ea de a avea acces exclusiv la averea proprie. Mai tarziu,
cand ea st sotul ei se vor cunoaste mai bine, ea poate si ia ho-
tarari proprii si s& pund In practicd schimbirile adecvate.

Ea se poate de asemenea prevala de aceastd ocazie pentru
a intreba despre contractele premaritale si legile proprietitii
referitoare la femelle care se reciisitoresc.

Care sunt acesten?

Pe scurt, multe state au legi care specifici faptul ci orice
proprietate dobénditd de partenerii unui cuplu cdsitorit
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dupd nuntd — indiferent cine o céstigh —- este proprietate co-
mund, Alte state 1i oferd sotului o participare imediatd la
toate bunurile lumesti pe care le poseda noua lui sofie. In cazul
in care cisdtoria se destrami fie si dupd numai zece zile, o fe-
meie poate trece prin experienfa de a pierde o mare parte din
putinul pe care-l are. In majoritatea regiunilor tarii, testamen-
tul unei femei devine invalid in ziua cisitoriei sale si indife-
rent de ceea ce va specifica ea inn noul siu testament, o mare
parte din avere se poate duce dupi noul ei sot. ‘

Dacd ea are copii dintr-o ciisdtorie anterioard, se poate ivi
o adeviratd dificultate pentru ei. Uneori, aceastd prevedere
poate fi anulatd printr-un acord semnat inainte de cisiiorie.
Consilierea juridica este esentiald, deocarece intreg demersul
este plin de complicatii. O femeie ar trebui sd meargi la un
avocat experimentat in domeniu, si-1 pliteascd onorariul si
s asculte fiecare cuvant al acestuia. A afla povestea dintr-o
perspectivd personald, de la fratele laptarului, care a fost oda-
td interesat de unele cirti de drept, poate Insemna o econo-
mie de 25 delari, dar rezultatul nu este chiar acelasi,

Un alt mijloc de proteclie Impotriva escrocului profesio-
nist este acela de a- spune cu exactitate ce misuri de apérare
au fost luate.

Loretta a procedat astfel:

-~ La inceput, m-am simiit destul de stanjenitd in privin-
ta asta, doctore, dar trebuia s& procedez astfel. Nu am decit
48 de ani si doresc s3 ma recisitoresc. Sotul meu mi-a lisat
aproape 50000 de dolari In acjiuni cdnd a murit, acumn doi
ani. Nu prea stiu cum sd ma ocup de investitii — mai ales
cind e vorba de atit de mult bani. M-am dus la bancherul
meu si el a sugerat 54 stabilim un fond de incredere, in care
eu si banca sd fim, dupd cum a spus el, coadministratori.
Aceasta inseamnn ci orice decizie trebuie luatd fmpreuni 5
ci Infr-adeviir nu pot s jau din bani fird permisiunea lor. In
mod obignuit n-as face asta, dar sotul meu s-a servit de aceas-
td bancd timp de 40 ani, tar functionarii sunt ca si cum ar face
parte din familie. Stiv cd md pot baza pe ei.

In ultimele sase luni am iesit cu Walter. Bl are 51 ani si l-a
cunoscul pe soful meu Inainte de a muri. Ne-am logodit
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acum doud luni, iar sdptiména trecutd m-am gandit cd ar tre-
bui sd-i spun despre aranjamentul cu fondul.

Loretta si-a scuturat capul in semn de uimire.

-kl nu a mai aparut la intdlnirea noastrd din urmitoarea
seard, nu mi-a mai telefonat de atunci si nici macar nu vrea
s&-mi rdspundi la telefon. Credeti ¢ fncearcd si-mi spund
ceva?

Ea a rés.

— Caut pe cineva care s4 fie interesat de o relatie pe ter-
men lung. De acum incolo, cred ¢ e voi da vestile financia-
re din capul locului. Aceasta fmi va da sansa de a-i separa pe
speculatori de investitori!

Celdlalt tip de escroc este mai mult enervant decit peri-
culos.

Care este acela?

Amatorul. Acesta este biietelul prea mare pentru vérsta
lui, care imprumuti totdeauna sume mici de bani de la prie-
tena fui ,pind la ziua de platd”. Uneori, el nu vrea decat si
Imprumute masina in timp ce a lui este la garaj sau sd stea in
apartamentul ei in timp ce ea este in vacanti. Cererile lui nu
reprezintd niciodata prea mult, dar are tendinta de a-i cere tot
timpul cate cinci dolari. Obiectia reals fald de escrocii amatori
este aceea cd el reprezintd o mare pierdere de timp. In afara
cazului in care unei fete ii face plicere si dea burse pe viatd
unora fard viat in ei, ar fi mai bine s&-i trimits pe drumul Jor.

Ce se poate spune despre barbatii cdrora le plac
jocurile de noroc?

Primul lucru pe care-l invatd o fati cand se implica intr-o
relatie cu un jucitor este acela c un astfel de Jucru nu exists.
»A juca jocuri de noroc” Inseamnd a-fi asuma un risc cand
existd o sansd matematics rezonabild de castig. Cand existd 12
cai intr-o cursd, bdrbatul care pariazd pe unul dintre ei are san-
sede 11 la1sd piarda. Barbatul care accepl sanse de acest gen
nu 151 asumd nici un fel de riscuri — el are realmente garantia
¢d va plerde.
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in general, aceleasi probleme sunt si cu ruleta, zarurile,
blackjack si automatele. Acele cazinouri extravagante de lalas
Vegas n-au fost construite din banii pe care clientii i-au cdstigaf.

Unul dintre adevaratele neajunsuri cdnd est mdritatd cu
un jucitor de jocuri de noroc este acela cé sunt rare ocaziile In
care chstigd. Majoritatea inferpreteazd acest lucru ca pe un
semnal de a creste continuu mizele. Pe mdsurd ce starea de
excitare se intensificy, el intrd in conful de economii, in banii
de pranz, apoi in banit de chirie gi, in final, televizorulia dru-
mul casei de amanet. Pentru femeile cdrora le place sd joace
aceste jocuri — asta inseamnd c¢d le place s& piardd — un ju-
citor de jocuri de noroc reprezintd sotul ideal. Exista, totusi,
doud exceptil.

Care sunt ele?

Mai intdi, barbatul care joacd poker sau pinacle cu priete-
nii pe mize mdrunte. Toati lumea castigd pe rand si este chiar
o ocazie favorabild relafiilor sociale. Acelasi lucru se aplica
unei deplasiri ocazionale la un teren de curse i 0 vacand In
Las Vegas. Marea obiectie fald de jocurile de noroc nu este
una morald —— oamenii trebuie s hotdrascd singuri asupra
acestui lucru. Problema reald este aceea <& pur gi simplu este
o investitie proastd. Vechea zicald: ,Cel care pariazd la curse-
le de cai mor faliti” nu spune ci si sotiile jucdtorilor care pa-
riazd pe cal sfarsesc in acelasi mod — de obicei, fara a avea
parte macar de aerul proaspét asociat cu lungile dupé-amie-
ze petrecute pe terenul cle curse.

Cea de-a doua exceptie este jucatorul profesionist. Fl este
cu adevirat un om de afaceri. Birbatul care cunoagte regulile
si stie jocul de parcd l-ar fi inventat el poate si traiascd bine
profitind de pe urma ignorantei celorlalli. Daca o fata nu are
nici un fel de obiectii personale fatd de aceastd idee, a fi ma-
ritatd cu un jucitor profesionist poate fi interesant. Ea ar tre-
bui, totugi, s3 fie pregétita pentru vizitele barbatilor brunefi
in costume negre de mitase pe la orele 2 noaptea si pentru
apelurile ocazionale in interes de serviciu de ia ¥FBL

Pentru fata care vrea si verifice mai profund alte aspecte
ale caracterului potentiatului sot, procesul este unul simpiu.
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Ce face en?

i?acé vrea, poate descoperi cea mai mare parte din infor-
mafia pertinentd despre barbatul ei in circa o siptimani. Bi-
rourile de credit din fiecare oras mare furnizeazd, contra cost
genul de informatii de care are ea nevoie. In general, ele VOIZ
revela istoricul in plan profesional al barbatului, daci isi plé-
teste. sau nu facturile, cat castigd si ce economii a fécﬁt. Lle
furnizeaza uneori alte mici picanterii fascinante, cum ar fi, de
exemplu, daci el a mai fost insurat si mentioneazs ciac-é’s—a
obosit sd obting un divort. ’
Fata care doreste s afle mai multe poate folosi asa-numi-

tele ,agentii de raportare”. Acestea sunt folosite ’pe scard
large“? de oamenii de afaceri pentru a-si verifica clientii sau
furnizorii st oferd informatii detaliate, revelatoare. Fle pot
consta Intr-un istoric cronologic incepand cu gimnaziul, inre-
gistreaza toate domiciliile i locurile de munca avute, servi-
cw.zi militar, orice arestare si chiar numele unor aso;iati si
prieteni care au avut probleme in plan juridic sau emotional.
Ul:l avocat sau un bancher poate ajuta la punerea la p;mct &

oricdruia dinfre aceste servicii — taxa urci de la 5 dolari pand

la 0 sumai de 150 de dolari pentru verificarea creditului: un

raport cuprinzdtor facut de fogti agenti FBI costi ceva /mai

mult, Dac3 un birbat a divortat, uneori renteazs si verifici

trgmacrierea procedurii sale de divort. Adesea, este puss la

dispozifie de citre functionarul districtual din Iocul unde s-a

pronuntat divortul o relatare detaliati a Tnvinuirilor si ripos-

telor Ia acestea. A afla ce a spus despre el fosta sotie ;;oate re-
prezenta o lectura interesantd pentru femeia care are de gand
sd preia lucrurile de acolo de unde cealalts le-a 1asat balty,

Dar nu este gresit sd spionezi un birbat?

Aceasta este o decizie pe care fiecare fatd trebuie s-o ia
pentru sine. Totusl, in spaniold existd un proverb care spune:
»Ultd-te cu lupa la un pefitor si observi cu o jumdétate de ochi
un sol.” Dacll existd unele secrete groaznice ce urmeazi a‘fi
dezviluite, 30 de secunde inainte de nunti sunt suficiente. 3G
de secunde, dupi aceea, este prea tarziu.
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Ce se poate spune despre burlacul mai odrstnic?

Femeta care intelege psihologia mascu].in§ isi fié ?eamg c?
ea va prelua rolul mamei bupe fata de:@otul el H}S;l mdl v;:g:;
sd exagereze in acest sens. Dacé un‘barb.atua ajuns wa x;muo :
de ani si nu a fost niciodatd casatorit, existd sansa ca el 6:111’}1:1
fie dornic sa lase pe cineva sd intervind intﬁre ?i 5 mama u;
iIn afara cazului in care pubertatea a fost 1ntar21ata in mof'
neobisnuit, pand in primii ani de éugé yarsteul de SVO vor fi
existat multe sanse pentru el s& se gancieascg la casatorllf:.
Drach a rezistat la toate, de obicel existd 'L!ﬂ. motiv bun p(entm
asta. Acest motiv bun poate avea 60 de ani, poate Vor.‘:b} ‘Cﬂ e}
in fiecare seard la telefon si poate purta rochii de vascoza
bleumarin, marimea 48, cu picatele. . .
Existd gi alt gen de bdiatul me;lnei, care este pufin mai greu
de depistat. Acesta este barbatul cate a fost atagat dia mef;:i
s-a rupt de ea de suficient de mult timp pentru a ‘s‘:}e. ;néu 2
di'{forta, st acum este din nou ¢u mama. Este poﬂm il ca fev S8
foloséascé ficcare sansd care se iveste p?n.tru a";.nc:erca sd se
rupd din aceastd situatie, dar pe mésuraT ce mai irec;e 1:1:n ani
sansele Tui se diminueazd din ce in ce. bmﬂzor‘z, acgﬁtz ocz.meur}-
i)ot fi destul de greu de identificat pana tarziu. Tracy a trdit
a experientd:
aceiit;/; Entalm;am cu Neil de aproape un an - de fapp
ne-am cunoscut la cea de-a doudzeci §i patra amyer.sarera
mea. El avea atunci 34 de ani gi fusese casatorit, apol dwo_r;cl—
se. Lucrurile au mers bine o vreme, ¢u ex;celztia §a}3tu1md<._a
mama lui pdrea si se afle mereu prin preajma. }“uin;‘tafe lzrj
timpul in care ieseam cu masina, ea stitea pe unu{v m tre -
curile din spate, Neil spunea iniotdea}mg: ,,S;)er cd ﬁu e ,S 1
peri, dar nu pot suporta sd o las pe mamica compEe? singurd.
Isi face atat de multe grifi!” Acum gtiu pentru ce 151 faNE:ea ea
atatea griji — ea se temea ca Neil si-ar pu tea dg seaxjrrl‘a cd pioa{
t4 si triiascd fird ea patru ore la rénd. h} orice caz\, }tml b(w)
spuneam: ,A mai fost casdtorit — j[?jroisabii va flacer %c Air:g %_
rile necesare cnd va veni vremea. Avea.mU dreptalmr in pxi
vinta asta, dar el a facut schimbarea gre?xta - a hote}r‘?t‘z’d
stea cu mémica, Totul a fost pus pe tapet in pericada Craciu-

i
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nului. Mi-a trimis o felicitare in care scria- L4 Craciun Feri-
cit si Un An Nou Fericit de la Dna Anna Walton & Fiul”

Asa fusese tiparita! Fi au trimis aceastd felicitare lasute de
oameni! Nu ma mir decdt ¢ nu au trimis una dintre acele fe-
licitdri cu o poza pe prima pagind - poate un instantaneu cu
Neil care std in poala mimicii. Acela a fost momentul in care
mi-am dat seama ¢4 nu pot concura cu o asemenes rivald, asa
c& m-am retras. Parci vedeam felicitarea de anul viitor: ,Un
Craciun Fericit de la Dna Anna Walton & Fiul & Tracy”, cu
»Tracy” seris cu creionul, astfel ca s se poatil sterge si 84 fo-
loseasca aceeasi felicitare si anul urmitor, cAnd nu mai eram
prin preajma. Nu, era acolo o poveste de dragoste pe care
n-as fi rupt-o.

Cateodats semnele nu sunt atit de evidente,

Ce face atunci o fata?

Ea incearcd si reuneascd indiciile buclticd cu bucatica.
Semmnalele de avertizare incep cu birbatul care incs locuieste
cu mama lui, imparte cealalts parte a apartamentului cu
mama lui sau locuieste vizavi, pe acecasi strads. Ar trebui
indltat steagul rosu dac un tip cere s participe la pelerinaje
rituale regulate pentru a se impirtasi din ofrandele arse de
cdtre mami, cunoscule drept Cina duntinicald cu mama. Un
barbat trebuie s fie bun cu mama hui, dar existd limite. O pis-
cind, o vacantd de lux, o bonificatie unar3, toate acestea sunt
bune daci tipul este un milionar la pensie, insd daci o fatd se
gandeste la cisitorie, ea trebuie si-si aminteasca de faptul ¢
aceste bagatele vor fua din banii ei de gospodirie. Indiferent
cat de indrigostitd crede o femeie ci este, daci ea $i sotul ej
isi petrec vacanta la Coney Island, in Hmp ce mama-soacrs
este toldnitd in Bermude, ceva nu e in reguld pe undeva.

Cum devine un birbat biiatul mamei?

Nici nu se intérnpls asta. Toti barbatii incep in acest fel la
vérsta de o zi. In cursul celei mai Ppractice perioade a vietii lor,
de la vérsta de 0 pani 1a 5 ani, ei sunt atagati aproape exclu-
siv de mamele lor. De 1a varsta de 5 pénd la 12 ani, ei sunt de-
pendenti de ele in mod semnificativ, in Imprejurdri corecte,
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este un aranjament bun si oferd de obicei un fun.damgnt sta-
bil pentru o relatie stransa cu succesoarea mamei, sofia-care-
va-fi. Dack dintr-un motiv carecare birbatul nu doregte sau
nu este capabil s#-si transfere atasamentul emotional cétre
urmitoarea femeie din viata luj, lucrurile pot lua o Intorsatu-
rd foarte proastd pentru ea. Sonny si mimica mécgr se au
unul pe celdlalt — solia este lasatd de izbeliste. Amintiti-v,
ceremonia cisitoriei spune ,,...lasd pe tatil tdu si pe marna
ta...”, deci nu existd o exceptie speciald pentru mame. In afa-
ra cazului In care ea urmeazd si fie cea mai importantd per-
soand din viata lui, o fatd nu va dori si se implice inir-o
relatie cu un bdrbat. Dupd cum a spus o fatd deziluzionatid:
,,De’inciaté ce am aflat ca el era atét de legat de mama lui, pur
si simplu m-am retras. La urma urmei, nu doream sa rup o
prietenie asa de frumoasa.” o ‘

Apoi mai este barbatul care a Incercat si fie bdiatul mamei
gl nu a reusit.

Care este acesta?

El este de obicei cel gras. Cand erau mici, acesti barbati au
cautat spre mamd pentru dragoste - iar ea gi-a intors faFa.
Asa ci ei s-au indreptat spre inghetatd, prajituri, tort de cio-
colatd sau orice alt inlocuitor care s-ar fi prezentat sub forma
a ceea ce-si puteau Indesa In guré, spre a pune ‘iacét la vtoaté
nevoia lor disperatd de afectiune. Partea cea mai proasta este
cd a mers. Ei au invatat repede si Inlocuiascd méngél‘er}ie
prin calorii si au intrat Intr-un cerc vicios. 20 de ani mai tar-
ziu, cAnd un adevirat obez ca acesta doreste dragoste, In Joc
s34 se Indrepte spre o altd fiintd umana, spre o femeie,uel are
deja format obiceiul de a-si procura o pizza con%e].ata. Cfea
mai mare parte a atentiei lui se centreazd mai curéind pe sis-
temul digestiv decét pe cel reproducitor.

Pentru fata care vrea si-gi petreacd cea mai mare parte a
timpului in bucdtdrie si nu in dormitor, césnic.ia cu un barbat
gras este bund. Dar o casnicie in care ea trebuie s& concureze
cu méancarea pentru atenfia sofului nu este ceea ce-si dor.egte
cu adevirat. Existd totusi o notd veseld In toatd imaginea
aceasta. Obezitatea este una dintre pulinele situatii in care o
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femeie are o sansé rezonabila si-1 ajute pe birbat si-si depi-
seasca problema Inainte de césitorie,

Cuwm poate ea sd facd acest lucru?

Nu este usor. Daci ea doreste si facd sacrificiul, citeodata
omul poate fi incurajat s inlocuiasci caloriile cu dragostea si
cu sexul. Cea mai eficients refetd de slabit din lume poate fi
dragostea adevidrati. Sub influenta femeii unice care fine cu
adevirat la el, un birbat care suferd de obezitate poate fi in-
curajat ocazional s reflecteze si apoi si manance, asa cum fac
cei mai multi oameni. Dar sunt implicate anumite riscuri rea-
Je. Dupa cum va mirturisi orice om cu adevirat obez, obezi-
tatea nu este o gluma. Este un simptom grav, jenant si care
amenintd viata, simptom al unei probleme emotjonale funda-
mentale. Sansa de a ajuta un birbat obez si-si revind este le-
gatéd direct de gradul obezitatii sale. Dacd un tip cantireste
peste 115 kg (presupunénd ci are o indlfime mai micd de
1,83 m), sansele lui de a-gi reduce greutatea sunt destul de
mici. [Dacs insi cintarul indicd peste 135 kg, este o misiune
aproape complet lipsitd de sanse.

Ar trebui ca o fatd si frcerce sd ajute un birbat
obez sd-si vezolve problema?

Depinde. Daci tipul este dezirabil din orice alt punct
de vedere, dacd personalititile din cuplu se potrivesc per-
fect, daca singurul lucru care st intre ei este reprezentat de
vreo 20 kg de tesut adipos, ar putea merita riscul. Privind
dintr-o perspectivd pozitivd, barbatii obezi sunt foarte
aproape de a face transferul final. Daci ei pot face transfe-
rul de la dragostea de méncare la cea umani, se pot dovedi
soti excelenti. Pe de altd parte, dupi cisitorie, dacs in drum
apar spini, el au tendinta de a reveni la vechile obicejuri si
de a depune kilograme In plus in decurs de minute. Multe
femel au reusit s ajute birbati grasi, dar cu greu gisesti o
ferneie din 100 000 care sd aib4 talentul necesar pentru a tra-
ta un ipohondru.
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Despre ce talente este vorba?

Patru ani de facultate cu profil medical. Birbatul care are
boli minore constante sau imaginare este ca.ndid.atﬂ'l care
aduce cea mai mare frusirare si dezamdigire unei fetfe.
Putinii care trec prin sita procesului preliminarAde se.lec.;lle
nu pot niciodatd si reziste tentatiei de a face in cele din
urmi caz de simptomele lor. Conflictul deA bazd este cvonr}-
plex. In loc s accepte dragostea mamei gi, in Congecn?ta, sa
fie dispusi sa-si transfere afec;iunea‘cétre o) femelia, et gu:nt
angajati intr-o poveste de dragoste clinicd constantﬂa cueiin-
sisi. Barbatul care Tsi ia intotdeauna temperaturaf isi e>far“nz«
éxéazé farfuria cu méncare ciutind violari ale regmulm sdu,
face injectii si se spald pe méaini de 20 de ori pe zi 1r05ja$te ie
sine dragostea si atentia de care nu a .avut niciodatd par e
cand era copil. Din picate, nici o femeie nu va avea permi-
siunea de a se amesteca — cu exceptia cazului in care ea este
medic i este pregititd sa-gi limiteze intreaga practicd la un

i acient. .
S.lﬁ%;l;girul pericol in a trata un i.pohon@ru este tentatlei Id.e
a-4i fi mil4. Fetele pline de compasiune simt in mod ocazio-
nal ci daca s-ar duce la doctorul potrivit, ipohondrul isi va
reveni spectaculos. Ele gandesc corec%,ldar .do-ctoml potrlwzvt
este psihiatrul, iar starea pseudos.uf‘er’mdulmucem ca el sa
nege orice boald, cu exceptia celei f.1zxcr:a. Daca el este ;}n—
decat IntAmpldtor de un stimptom de c?tz’e un medic bine
intentionat, mai rdsar doud boli care-si cer locu'l. Fa;?tgl?
dure lale realititii sunt acestea: o cerint¥ de bazvé 1}1f§ex1b1§a
in ce-1 priveste pe un viitor sof este 0 stare‘de.z sana.tate SFI‘E.i-
lucitoare. In afara banilor irositi pe doctori si me:dmameme
— care ar putea {f folosili pentru iucruri. mai placutel, cum
ar fi 0 masina de spilat sau un automobil nou — mai exis-
td un risc. Dupé césiitorie, ipohondrii au tendmta} de a se
declara brusc inapfi, in mod total si perma{lent, $i se pen-
sioneazi, si zicem la varsta de 39 de ani. Ce face atunci ,O
sotie? Uneori revine la biroul de copiat acte sau la magazi-
nul universal, pentru a intretine un sof care se bucurd de o
sdndtate precard.

Abisiri nesfirsite 189

Ce se poate spune despre un barbat
o 0 problemd sexuals?

Aceasta este zona cea mai dificils 5i mai sensibild dintre
toate. Majoritatea tipilor cu probleme evidente, cum ar fi
voyeurismul, exhibitionismul, travestirea si alte dificultati si-
milare sunt descalificati de timpuriu. Barbatul cu o problem
de potentd este diferit. Din cauza naturii stiri sale, aceasta
s-ar putea sd nu fie evidenta decat cu putin timp inainte de ci-
sdtorie, gi simpla descoperire nu este sfarsitul povestii,

Presiunea emotionald intens3 resimtits de birbat in pe-

ricada in care face curte, proate face ca defectele sexuale oca-
zionale si fie inevitabile. In timpul actului sexual de dinainte
de c3sdtorie, el isi poate pierde erectia din cauza nelinistii sau
poate ejacula prematur din cauza acumulirii unei excifaiii se-
xuale intense, Exist4 trei rezolvari posibile ale impotentei ina-
inte de cisitorie — situatia se poate tmbunitafi, se poate
agrava sau poate rdmdéne la fel. Dacs se imbunatiteste, ni-
meni nu are motiv de ingrijorare. Dar dacs nu, ambii parte-
neri suferdl cu intensitate. Interesul real al fetei este de & dis-
tinge cit mai curind posibil intre impedimentele care se vor re-
zolva in mod spontan si cele care nu o vor face. Este greu, dar
existd anumite repere.

Mai intai, ea poate intreba cu compasiune dacd el a mai
avut i inainte problema asta. Daci da, nu este un semn bun,
Repetarea impotentei cu citeva bartenere succesive eviden-
tiazd o stare cronica, ce necesity timp gi tratament pentru a fi
depésita.

Al doilea indicator este frecventa. Dacd un biarbat sufers
de impotentd copulatorie sau impotentd totald (sau lips¥
completd de erectie), sau plerdere de erectie de trei ori in
cursul unei perioade de 3 luni, este un avertisment cj proble-
ma nu este doar una superficiald. Daci el are efaculare prema-
tura (adici dacd ejaculeazd in mai putin de trei minute intr-o
relatie noud) de trei ori in trei funi, ambele parti vor avea ne-
cazuri dupd cdsitorie. Tipul care Irdieste experienta ejaculiirii

intdrziate — nu are ejaculare dupa 45 de minute sau mai mult
intr-un act sexual — sau nici macar o dats — necesité de obi-
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cei sprijin de specialitate. Parlea urméitoare a situatiei este cea
mai dificila.

Care este geeasta?

S4 hotardsti dacd pui capat sau nu unei relatil din cauza
impotentei barbatului. Daci el este remarcabil din orice alt
punct de vedere, daca doreste s& recurgd la tratament psihia-
tric pentru a-gi trata acest defect de poten{d si daca fata este
dornici si astepte pana cand el aratii o ameliorare reald, exis-
t4 sansa unei cisnicii fericite. In acelasi timp, existé riscul ca,
si in cazul in cave se rezolvd, simptomele sexuale sd reapara
in mod spontan, fird avertisment si si-i nefericeasca pe tofi.
Ca toate deciziile critice, aceasta rru este usor de luat. In mod
realist, dacd are cea mai mica indoiald in mintea ei, probabil
¢ cel mai bine este ca fata s se indrepte spre urmdtorul bar-
bat care intruneste cerintele.

Mai existd si alte probleme veferitoare
Ia , abisurile nesfirsite’?

Mai este una. Uneori, o fatd se poate Intdlni cu un barbat
care nu are o problem3 evidentd de caracter ~- se poate 5d nu
fie homosexual, baiatul mamei, burlac convins —, dar din-
tr-un motiv oarecare, el nu este dotat {sau dornic} si reu-
seasci in lumea asta. Din incercirile, napastele si lupta lui
disperatd de a reusi ar iesi un film excelent. in versiunea cine-
matografici, nu este nevoie decdt de o femeie devotats, care
s& apese pe butonul potrivit si el schimbi infrangerea in vic-
torie in ultimele 11 minute de pe ultima bobind.

In viata reald, nu este intotdeauna asa. Prea multi dintre ti-
pii acesta sunt nascuti ratafi si insista sd repete aceeasl gre-
seald din nou si din nou. Din motive proprii, ei nu doresc
niciodatd cu adevarat sd invingd. Viata alaturi de ei este pli-
na de inspiratie, emotie, provocare si in cele din urma de dez-
amigire. Barbatii de felul acesta pur si simplu nu se compor-
t4 bine si existi problema constant3 de a incerca si le explici
copiilor de ce Titicul ajunge intotdeauna ultimul.
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Dacg o femeie se implicd fntr-o relatie cu un
«abis nesfirsit”, ce poate face in aceastd privintd?

~ Sd iasa din implicare, cit de repede poate. Fste ca si cam
al intra Intr-o zond cu nisipuri miscitoare — cei care se tuptd
nu fac decét sa se scufunde din ce In ce mai adanc. Cateva cu-
vinte pe pragul usii pot pune in aplicare trucul:

-~ Arthur, pur si simplu nu o 5§ fasa. DDupd seara asta, hai-
de s& nu ne mai vedem. '

Dimineata urmdtoare, Arthur isi recapita toate lucrurile
—_ fgt@grafiile, jacheta de schi pe care a lasat-o la ea, si dacd
s-a ajuns in punctul dsta, periuta de dinti. Fara apeluri telefo-
nice, fdrd scrisori, fard impicari inlicrimate. Arthur nu devi-
ne ,doar un prieten bun” - de indat¥ ce a fost respins, in
adancul sdu nu are de gand si se simti prietenos.

Atunci femeia singurs are nevoie de un infocuitor imediat
pentru birbatul pe care l-a lisat balti. Acesta este momentul
in care ea nu trebuie sd lase loc de echivoc si s reintre in pro-
cesul de selectie fird ezitare. Din céte ste ea, fiecare femeie
are doar o viatd de trait si este rezonabil s3 fac din ea tot ce
se poate mai bun. Daci 1si va alege bine birbatul si cu atentie,
va face un pas uriag in directia corecti. ’ ‘
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Care este cel mai important lucru
pe care trebuie sd-I facd o fatd dacd are de gdnd
sd gdseascd bdrbatul potrivit?

S infrunte realitatea. In lumea moderns, lucrurile se
schimba rapid, iar dacd are de gand sd obtind ceea ce-si do-
reste, o fatd trebuie s3 se schimbe odats cu ele. Primul lucru
de care trebuie si-si dea seama este ¢i nu mai existd FronHe-
ra. Orasul din Vestul Sdlbatic cu 150 de cowboy tanjind dupi
doud dansaloare mai apare numai in unele reludri TV. Punc-
tul statiskic de rdscruce a fost atins in 1950, cind, oficial, fe-
meile au Inceput sd depiseascd din punct de vedere nun}eric
barbatii la grupa de varstd 20-64 ani. Timp de 200 de ani, .fe—
meile 5i sexul erau disponibile pe scard micd si, din orice
punct de vedere, era o piat a celor care vindeau. Exista o grz}x—
madd de fete ,drigute” care nu voiau sd facd sex si doar ca-
teva din ,celdlalt gen”, care acceptau. In prezent, ,noua liber-
tate sexuald” s-a instalat deja, iar peisajul este supralncircat
cu fete , drégute” care sunt dornice sa faca sex In termeni ori-
ct de rezonabili (si, adesea, nerezonabili). Impotriva femeii
singure care doreste s4-31 gdseascd un barbat pe care s&-1 ti_xlé
pentru ea insdsi s-a pornit o maree sociald. Dar obstacolele in-
terioare pot fi chiar mai teribile. -

Care sunt obstacolele interioare?

Ele imbraca forma atitudinilor emotionale negative, care
pot interfera serios cu selectarea celui mai bun barbat posibil.
Cea mai mare parte dintre ele au stat in adormire de cind
mama le-a pus acolo cu cea mai bund intentie cu ani in urma.
Totul a inceput cu avertismentul soptit — sau tipat: ,53 nu
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vorbesti niciodatd cu strainiil” In deum spre sceald, in drum
spre magazin, In drum spre par, in drum spre plajé, mesajul
era intotdeauna acelasi: ,Fereste-te de strdini!” Mama nu a
pronuntat niciodatd motivele exacte, dar ideea a patruns.
Strdinii le faceau lucruri cumplite fetitelor undeva intre huric
s1 genunchi. Cateodatd, o fatd ajungea s3 tremure numai gén-
dindu-se Ia asta. .

De fapt, era un sfat bun cand era dat unei fetite de 6 ani,
pentru cazul in care un birbat dintr-o masini parcati pe
dreapta i-ar fi oferit dulciuri. Dar este un sfat foarte prost
cand fata are 20 de ani si Intr-o dupi-amiazs, un Anar ferme-
cator Tncearcd sd infiripe o cunostinta.

Mai existd si un alt |, nu-nu” ascuns adane in subconstient,
care mai tarziu se poate ridica la suprafati pentru a aduce ne-
cazuri, Fste ideea demodats si preticass potrivit cireia o fats
nu-i vorbeste niciodatd unui birbat pana cind nu 1i s-a fcut
cunogtinga in mod oficial. Regula se potriveste frumoaselor
din Sud, care-i salutd pe domnii ce vin In viziti la conacele
mari, de dinainte de Rizboiul Civil. Mai este de asemenea
potrivit pentru fiicele de regi care cildtoresc incognito — sau
in vechile filme de televiziune, care prezinti aceleasi eveni-
mente. Dar pentru o femeie care doreste sa giseascd un bir-
bat, ideea este otravi purd. Fiecare barbat din lume este un
strdin pentru orice tindra pand cand ea il cuneaste, Sau dupd
cum se spune in Vestul indepéartat: , Un striin nu este decd
un prieten pe care nu l-ai cunoscut incd.” Fata care are
reticente din cauza acestor concepte arhaice gi nerealiste fsi
ingreuneazd mult viala inca de la inceput. In zilele noastre,
bérbalii si femeile se intilnesc, de obicei, din intAmpfare. So-
cietatea de azi este prea mobild, prea flexibild pentru ca o fe-
meie 53 poatd face o selecfie rezonabild in randul birbatilor
care se mumadrd numal prinfre prieteni si canostintele ei. A in-
sista In sensul unei prezentin oficiale, intr-un cadru adecvat,
nu garanteazd declt varste avansate petrecute in singuratate.

Day cum se poate proteja o fatd de situatiile neplicute?

In cea mai mare parte a timpului, folosindu-si bunul-simt.
Fetele se pot confrunta cu situalii neplicute pe o scard foarte
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largd, de la o seard cu un specialist in problemele sexuluj
pani la o intdlnire cu baiatul mamei cel alcoolic — uneori este
dificil de spus care este mai rea.

fn mod realist, aproape fiecare fatd care a petrecut vreo
seard de plictiseald, stdnjencald sau teroare fitisd poate privi
napoi si poate spune: ,Trebuia si imi {i dat seama. Fie si
numai dack mi-as fi urmat primul impuls, si tot trebuia si nu
accept.” Cand lucrurile urmeaza sa iasd prost, ele de obicei
merg prost de la bun inceput si nu se mai opresc.

Aproape orice fatd care se avanta in mod impulsiv intr-o
relatie problematica isi aminteste conversatiile cu sine din di-
mineata urmatoare, care sund cam aga:

~Cénd am vazui jucariile alea pe bancheta din spate a ma-
ginii lui, ar fi trebuif sd-mi daw seama ci este insurat.”

~LCand s-a oprit la patru baruri la rAnd, nu ai binuit ¢ ar
putea avea vreo problemd cu biutura?” _

LAdnd a incepul sd vorbeascd despre bici in drum spre
apartamentul lui — atunci era cazul s& md ia durerea de cap,
nu dupa ce s-a terminat totul.”

~La ce gen de seard m-as fi putut astepta, cAnd a inceput
cu cind Intr-un bufet cu avtoservire?”

Dupéa 50 000 de ani de luptd pentru supravietuire, rasa
umand si-a dezvoltat un instinct de supravietuire care permi-
te fiechrei perscane si evalueze instantaneu si corect pe noii
prieteni din primul minut al primei intdlnirt. (Ciinele fami-
liei distinge ,,0amenii buni” de ,oamenii ri” fird si se gan-
deascd prea mult.) Orice femele are aceeasi capacitate, cu
conditia si invete sd gi-o dezvolte. A identifica barbatii evi-
dent nepotrivifi este destul de usor - tehnica este acoperita
detaliat in capitolul 8, ,Abisuri nesfirsite”. Selectarea celui
mai bun barbat diniy-o serie de birbati dezirabili este ing3 o
sarcind mai complexa.

De unde incepe o fatia?

De dinainte de prima intdlnire. Probabil cea mai obisnuiti
plangere a barbatilor necasitoriti este urmatoarea: ,Este atat
de greu s& cunosti o fati potrivitd. Le vad tot timpul, dar cum
sd ncep? Pur si simplu s& merg spre ea si sd- spun «Bung»?”
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Fata care si-a pus in gnd s& aibi succes in ciutirile i trebuie
sd-1 ugureze situatia barbatului potrivit care vrea s3 mearga
spre ea si sd-i spund ,Buna”. Nu este o tehnici usor de invatat,
Dupa cam spunea o tanard: E un fel de a-i goni cu 0 ména si
a-1 chema cu cealaltd, pand cind stii intr-adevir cu cine ai de-a
face.” Cheia reald spre succes este |, calificarea instantanee”,

Ce este ,calificarea instantanes”?

Pur g1 simplu este 0 adaptare a metodei pe care fiecare psi-
hiatru si psiholog o foloseste in mod constant cu fiecare pa-
cient - i, intdimplator, metoda pe care fiecare vanzitor de
elitd o foloseste cu fiecare client, iar detectivii istefi o folosesc
cu suspectii. In psihiatrie, poarts numele de ,evaluare a per-
sonalitdtii proiective” si iatd cum functioneazi:

Orice fiintd umand isi reveleazd in mod constant secretele cele
mai addnci ale fiinfel sale intr-o sutd de modalitati diferite. Fiecare
cuvént, fiecare gest, fiecare articol de imbriciminte, fiecare
reactie vorbeste enorm despre trasdturile si intentiile unui in-
divid. Dupé ce a petrecut 15 minute cu un pacient, un psihia-
tru experimentat si sensibil poate sti la fel de mult despre el
ca propria lui mam# — de obicei, chiar mai mult. Aplicand
aceleasi metode Intr-o maniers simplificatd, orice femeie poa-
te realiza o primi evaluare exacts a oricirui birbat in timpul
primului minut. Acest lucru 1i di sansa de a hotard dacd si-l
incurajeze s& spund ,Bund” sau si- elimine ca posibilitate
odatd pentru totdeauna. ,Calificarea instantanee” are 81 un
alt avantaj. Este foarte eficientd in evidentierea riscurilor ce-
lor mai mari si nu descalificd aproape niciodats un barbat cu
calititi dezirabile.

Intreaga conceptie se bazeazd pe evaluarea rapidd a ges-
turilor personale i a caracteristicilor fizice. Asa cum cuvin-
tele sunt citite ca reprezentiiri ale ideflor, trasiturile de supra-
fatd ale aspectului unui barbat pot fi citite ca indicatii ale
functiondrii sale interne. Acesti indicatori nu sunt selectionati
intamplator si se bazeaza pe experienta cumulatd a psihiatrilor
$ia altor abservatori experimentati pe parcursul multor ani.

Existd doud categorii de semne — eliminatorii si care in-
deamni la precautie.
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in general vorbind, eliminatorii sunt acele semnale de
avertizare serioase, care justificd stoparea relatiei Inainte ca ea
s#i inceapd. {Pot exista exceptii, dar sunt deosebit de rare.)
Semnele care indeamnd la precautie sunt acelea care sugerea-
74 cii meritd avut in vedere un grad inalt de suspiciune. Un
individ care prezinti mai multe asemenea semne poate fi
marcat ca prezentand un risc negativ semnificativ.

Cuwmn este aplicatd metoda?

Sunt evaluate trei grupe a cte trei caracteristici si in final
este introdus un determinant special. Cele noud calitati sunt
urmditoarele:

TRASATURI FIZICE: par — ochi — gurd
IMBRACAMINTE: pantalon] — pantofi — armnonie
EXPRESIE CORPORALA: mers — posturd — maini
Flementul determinant este: BIZAR.

Intr-un exeraplu practic, lucrurile se pot intdmpla dupé
CUIM UrMmeaza:

Stand la rand 1a casd intr-un supermarket, o femeie remar-
ca un barbat, aflat la coads in spatele ei. Ce ar trebui ea sd
faci? 54 devin} extrem de interesatd de cutia cu ingrediente
pentru prajituri din cdruciorul ei cu cumpdrdturi? 5a-i zam-
beascd? 54 nu facd nimic?

Intr-o sears, dupi serviciu, ea se afld in parcare, iar masi-
na nu vrea s3 porneascd. Un tip driguf vine si gaseste contac-
tul slsbit. Incepe si vorbeascd. Aflatd in aceastd situatie, 0
fata ar trebui s4 fie in culmea fericirii? 54 fie prietenoasa? 5a-i
accepte invitatia la un pahar?

Un birbat vine in cafenea in fiecare zi, la ora pranzului.

Este fermecitor, rezervat, si... ce ar trebui sd facd o fatd?
Prin aplicarea tehnicii de clasificare de la caz la caz, rdspun-
sul la intrebare vine de la sine. 54 le ludm pe 1énd:

Parul: Punctul esential este sd fie potrivit. Faptul ci pdrul e
lung sau scurt nu conteaza atat de mult cit parul ,corect”.
Trebuie s3 fie curat, ingrijit si s& corespundd cu restul aspec-
tului s, Trisdturile eliminatorii sunt parul decolorat in mod
grotesc, parul vopsit la un birbat sub 40 ani gi parul ondulat
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artificial. Te indeamna la precautie capetele rase, parul foarte
aranjat si cirarile pe mijloc.

Ochii: Principala trasiturd eliminatorie poate fi intdlnitd ca
Ia1tmot1v la scriitorii de nuvele misterioase, ,ochii smeche-
rosi”. Birbatui care nu te poate privi in ochi it spune astfel
ceva despre el insugt — st ar fi mai bine s8 asculli. Te indeam-
na la precautie sprancenele smulse si ochii miopi ai céror po-
sesori nu poartd ochelari sau lentile de contact.

Gura: Aceasta este cea mai revelatoare dintre toate trdsa-
turile. Eliminatorii sunt zambetele inadecvate (a zémbi cdnd
nu existd un motiv evident pentru zdmbet), a vorbi din coltul
gurii 51, desigur, gura cu un tic nervos. Te Indeamnd la preca-
utie dintii stricati, muscarea buzei, respiratia cronicd si fugu-
ierea frecventd a buzelor.

Grupul criteriilor vestimentare este al doilea ca importan-
td. Existd atdt de multe tendinte in cadrul modei, incit eva-
luarea In aceastd sferd poate fi dificil, cu toate ¢4 existd trei
elemente care r&man de bazi:

Pantofii: Eliminatorii sunt pantofii prea uzati si orice gen
de pantof care poate fi in mod rezonabil purtat de o femeie.
Te indeamnd la precautie pantofil cu talpa interioard groasa
{peniru ca posesorul si pard mai inalt), asortarea evident in-
adecvatd (pantofi de tents la un costum de afaceri) s stilurile
extreme,

Pantalonii: Eliminatorii sunt pantalonii foarte strémti, in
special intre picicare sau pe sezut, $i pantalonii labirtati. (In
mod evident, In evaluarea pantalonilor, irebuie s3 se tind cont
si de Imprejurare: dacd ei au fost folositi peniru a merge la
plaja sau la vandtoare de rate.) Te indeamni la precautie pan-
talonii al ciror fermoar nu se inchide pana la capit.

Armonia fmbricdmintei: Mai importantd decat orice modd
specificd in materie de imbricdminte este armonia globals a
garderobei unui barbat. In aceste zile, in care regula este dic-
tatd de lipsa de formalitate, hainele unui bérbat ar trebui si
se potriveascd cu mediul $i cu activititile sale. Eliminatorii
sunt acele lucruri care actioneazd ca Incerciri deliberate de a
submina o ocazie — de pild3, a purta un tricou la o nuntd. Te
pot indemna la precautie hainele purtate doar cu intentia de
a soca gi ndmic mai mult. Un combinezon de parasutist, de un




198 Oirice ferneie poate

albastru electrizant, alituri de niste mocasini rosii din piele
imitatie de aligator si un fel de pélirie de pésld de un verde
aprins 1l pot masca pe barbatul ideal, dar sansele ca acest lu-
cru sé se intAmple sunt foarte reduse.

Grupul final de evaluare este in mod potential cel mai re-
velator, dar in mod ironic cel mat dificit de a fi evaluat. Ca si
celelalte criterii, expresia corporala are trei categorii impor-
tante:

Mersul: Felul in care un barbat infrd pe usd spune ceva de-
spre felul cum merge prin viatd. Eliminatoriu este un pas fe-
minin. Pasul afectat, leginatul soldurilor, umeri care se ridi-
¢ si coboars alternativ presupun necazuri mari. Te indeamna
ia precautii picioarele tarsaite si pasulb de ,tip dur”.

Postura: Aceasta este o a)t4 caracteristicd semnificativd, de-
oarece birbafii sunt rareori constienti de felul in care stau.
Mana in sold 1i comunica unei fete sd o ia la sindtoasa, ca si
mainile in buzunare, Capul aplecat in fatd si spatele garbovit
sunt de asemenea eliminatorii. Te indeamnd la precaufil
ambele maini pe solduri, ca si cocirjarea cronica.

Mainile: In ciuda faptului ¢ mama ne-a Invilat sd nu vor-
bim niciodati cu mainile, orice barbat face totusi acest lucru
-~ daca o fatd vrea s3 asculte. Ronfditul unghiilor, fringerea
mainilor, inclestarea si desclestarea pumnilot, frecarea maini-
lor una de alta si méainile care tremurd ugor sunt semne elimi-
natorii. Miinile care nu stiu incotro s-o ia — gpre revere, bu-
zunare, in jos pe o parie, inapoi spre buzunare sunt semne de
precautie, fmpreund cu mainile care atdrnd fara vlagé, cu pal-
mele intoarse spre spate sau mai rdu, in faj.

Pe langi toate aceste semne revelatoare, existd elementul
determinant capital, cel mai semnificativ. in cazul in care un
birbat inscris in etapa de calificare reveleaza o trésétura biza-
#i, femeia care doreste si se scuteasca de o grimadd de neca-
zuri trage cortina chiar in acel punct. O caracteristica bizard
tnseamnd acel element care este discordant, inexplicabil, aiu-
rea sau, in limbajul copiilor, LIrasnit”. De exemplu, un barbat

care poartd minusi in timpul verii ar trebui sa aibd o bund ex-
plicatie ca sa evite s fie calificat drept bizar. Tipul care se rade
in cap sau face o jumitate de duzind de dusuri pe zi sau se im-
braci intotdeauna in negru poate avea motive foarte bune
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'pevntru tloate, dar fata care se implica intr-o relatie cu el i asu-
Ma un risc pe care l-ar putea evita. ’

Day oare i sunt lucrurile duse prea departe cu acest
exercifiu al calificdrii birbatilor? '

.Depinde de punctul tiu de vedere. O femeie sirigura obis-
pmté trebuie sd infrunte viata pe cont propriu, Fericirea ef vi-
itoare —~- sau nefericirea - depinde de realizarea celor mai
bune alegeri posibile. Cel mai riu este cd, de obicei tilmpul
fucreaz_é Impotriva ei. Anii se gribesc ticuti, iar ea };ierde é
parte din avantaj cu fiecare lun care trece. Dacs igi poate Im-
bulnété,ti sansele de a gisi barbatul care §i va aducé implinirea
prin utilizarea principiilor psihiatriei moderne alegerea tre-
bl:ue 54 fie ldsata la dispozitia ei. Cu siguranta c’é nici o meto-
da nu este infailibild — dupa cum nici o fiinga omeneascd nu
este mfailibﬂé — dar daci in selectarea u.nui’bérbat ea aplici
affiea§;1 metodd criticd pe care o foloseste la selectarea frip tu-
rii indbusite, nu poate decit si se ajuté pe ea insési. !

Dar este valabild aceastd metods de
calificare a birbatilor?

. Dfﬁ, in sensul ca fiecare expresie si caracteristicd umana ex-
prm}a Personaiitatea de baza. Cand o fata isi ascute simturi-
le pénd la punctul in care poate face instantaneu inventarul
CQlOI: noud puncte, ea obtine un alt avantaj — cuvantul
spe«szfic din psihiatrie este ,structura globals”. Concept;i de
bazi este acela ci intregul este mai mare decat suma partilor
De e.xernplu, cele sapte note ale unei game sunt doar to’nluri.
muzicale pand cnd sunt interpretate intr-o succesiune‘ din
care sd rezulte un cAntec. Caracteristicile individuale ale unui
bi?irb?t care traverseazd o fncipere capitd o semnificatie total
.dlfenté atunci cand sunt stranse la un Joc pentru a forma o
1mpres.ie globa}é. Dupa cateva luni de folosire a acestei fneto»«
de, njla}omtatea femeilor, asement psihiatrilor experimenltati
vor fi capabile si-si faci impresii rapide, fira a fi propriu—z’is:
constiente de componentele individuale.
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Dupi ce o fatd decide of un birbat s-a calificat,

care este pasul wrmitor?

fn continuare, i ugureazi barbatului sarcina primului pas,
pe care il face ea insdsi. Ha 1l priveste direct. Fard s facd cu
ochiul, fard zémbete sticase, doar o privire deschisi si calmi.
Dupa cum se spune pe Madison Avenue, mingea este acum
in terenul lui. Dacd el nu face mutarea urmatoare, s-a desca-
lificat singur, in cele din urmd, prin lipsd de initiativd. Feme-
ia a facnt tot ce se poate si este momentul s3 treacd la urmaé-
toarea oportunitate. Dack el vine si Incepe 0 conversatie, ea
este gata pentru faza a patra.

Ce este faza a patra?

Stabilirea precisa a ceea ce va reprezenta relatia. Va fi prie-
tenie fard sex; prietenie cu sex; sex — fird prietenie; sau, ma-
rea loviturs — prietenie, sex si dragoste? Cu cat un birbat si
o femeie pot pune mai repede la punct raspunsul la aceastd
tntrebare, cu atat se pot dedica activitdtii de a se bucura urnul
de celilalt. Mai intdi, femeia trebuie si hotdrascd ce agteaptd
ea de la acel barbat (sau de la orice barbat, de fapt); apoi tre-
buie s3 afle ce cauti el. Daca amandoi se afld pe acelasi fagas,
lucrurile se simplificd imediat. Dacd nu cautd aceleasi lucruri,
ambii vor economisi mult timp, cunoscand cu promptitudine
acest amanunt.

Pentru o femeie, calea cea mai ugcara de a afla ce vrea un
birbat este aceea de a-1 intreba. Este ¢a in povestea cu turis-
tul pierdut in salbaticiile Scotiel, care a umblat ore in sir féra
53 Intdlneascd alt suflet. 1 cele din urma3, a dat peste un b~
trAn scotian colhuros, care stitea pe o piatrd. S-a grabit spre
acel barbatul si a strigat: ,Slavd Domnulul ¢ te-am gisit!
Credeam ci m-am pierdut!” Scotianul s-a dat inapoi st a fo-

trebat: ,Existd vreo recompensd pusi pe capul tau?” ,Nu
prea cred”, a rdspuns calatorul. , Atunci”, a spus scofianul, ri-
dicandu-se si plecind, ,esti tot plerdut.”

Daci o fats cauid dragoste st birbatul este interesat de sex
si, poate, de prietenie, nu este decat o chestiune de timp pand
cand el s3 se ridice, & se imbrace, s plece 5i s-o asigure ca
este Incd pierduti.
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Cum pune o fatd o astfel de tutrebare?

}\{1} este atat de usor, dar e posibil. Cea mai buni metods

este umvﬂechitul_ obicei social cunoscut va |, intilnire”. fn—a a-

renta, o intéinire pare o modalitate placuti de & petreté 0 %z;u

I, poate a intra la un film, a ménca ceva si a infrunta ay o£ -

tina zilnics in dimineata urmitoare. Nimic nu poate};i mai

diﬂp?l‘t@ de adevir. Fiecare intdinire, de la cea mai forma;ﬁ

pa'ng la cga mai criticd, este o cisnicie — sau mai ekacf; 0

mini-casnicie. Fiecare dintre componentele relatiei sot‘--%o’t*’p

este prezentd la fiecare intalnire, fie literalmente fie in fom;a
smmbeillc‘é. Se manifestd in forma hrinirii, a deda:rérii publice

a f@i?}?lei, a cooperdrii intr-o privintd oarecare, a sexului {fie

expl;qt sau implicit) in forma unui oarecare acord asupra vii-

t()riﬂlll. Prost folosits, experienta intainirii poate con%uce O
fatd la o cdsnicie dezastruoasa la fel de sigur cum o felie de
carne trece prin tocdtorul de carne — si cu rezultate AsemAni-
tqarei. Pe de alti parte, daci fata se foloseste de fiecare inial-
fiire fn .dnvepl'mul el avantaj, poate dispune de o avanprémieré
tememicd a ceea ce vor fi urmdtorii 30 de ani cu acel birbat
Anne si-a descris experienta astfel: | .
spus rr]?j;sm Incercat metoda si, dupd cum ati prezis, mi-a

— Ce s-a intamplat?

- Dat fiind ¢ am fost miritatd si¢d, In fine, am 32 de ani
n}1 syn%ﬂ tocmai adolescentd; am iesit la multe intilniri <Da1:
sritptamc:ma trecutd, cdnd am iesit cu Tim, a fost primaﬂoar’l
caundBmx—am tinut ochii —- si mintea — deschisi in fiecare ciic-
igépé}fy;} ;; exceptia momentului fn care m-a sarutat de

Anne a facut o grimasé.

o Dar de fapt a fost prima dati cind m-am gandit la o in-
ta{mre ca la un gen-de cisnicie de incercare. Tim a venit la
mine —a fost a doua oard cand am iesit cu el — si mi—a’ adus
Sorn.. Nu era decat un buchet de violete, dar era un incepuf

un. M-a dus la ciné, la un film, am baut apoi cateva pahare
dupid care ne-am intors acas. T-am ficut niste cafea, am stat
cu bratele incrucisate si — stiti — ne-am giugiulit {m tim
dupa care a plecat. M-am simtit grozav. & w

— Cand iesi cu el din nou?
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Arne a parut surprinsé. . . ]

— Din nou? Niciodats! N-as mai iesi cu el niciodata.

— Dar nu ai spus cé te-ai simtit ‘ojr}e? _ )

— Ah, sigur, dar a fost exact acelasi fel de timp piac;ut pe-
trecut impreund ca si data trecuts. De fapt, prima datei mll-g
adus margarete si am mers la un restaurant 1.ta11fmesc, in loc
de unul chinezesc, dar in rest a fost copia la indigo a primei
intalniri — acelasi gen de {ilm, aceleasi glume, acelasi scena-
riv. Stiti, unul dintre acele circuite turistice —?.?: de orase in
21 de zile? Pot s3 mi-1 inchipui dupé ce ne caszittoz'zm:uvme
acasé de la serviciu, aruncd ziarul pe canapea, md §a.rut?1 me-
canic, deschide televizorul, isi apriné:e pipa si apoi se uitd de
jur Imprejur ca sd vada dacd a intrat in casa care trebule.'Nu,
multumesc. Concepiia mea despre cdsnicie nu este reprezen-
tata de 1000 de sdptiméni in genul unei comedi televizate.
Doctore, continuu s caut. _

Anne avea mult simt al perspectivei, care provenea d1}1
experientd si care-i diddea incredere in propria ei }lﬂldecata.
Dar nu este singura. Orice fermeie poate ajunge repede in punc-
tul in care isi poate literalmente prezice viitorul de la prime-
le intdlniri cu un barbat.

Cum se face?

Prin adaptarea tehnicii testarii pers.mjlaiité,tii proiec}'ffveéa 0
relatie pe termen lung. Acel geniu cinic, Sigmund 1‘18{% , 8
ardtat drumul cdnd a observat ci: |, Fiintele umane ’transfp%r‘a
tradare fatd de sine.” Orice barbat ciruia i se ace.rda o p‘c‘}sxblhj
tate rezonabili, va revela aproape fiecare detaliu fil viitoarei
sale relatii cu o femeie in cursul primelor cét'eva 11}takur1 cu
ea. Tot ceea ce are ea de ficut este s&-1 incurajeze sa se expri-
me fird retinerd, s3 fie detasatd si s vadi \_Fi%torul de_sfasura_{l-
du-se. Dacd 1 place ce vede, se poate angaja 1a mai mult Ln
cazul in care cautd altceva, ea poate si se elibereze thn‘cos s
sd continue s caute. Unul dintre cele mai bune pnlue]url pen-
tru a-si incepe testarea proiectivd este masa de seara.

De ce?

Existd doud functii ale fiintelor umane care sunt doar par-
tial controlate in mod constient — méncatul si sexul. Indife-
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rent ¢it de mult ncearcy, barbatal obisnuit nu-si poate ascun-
de defectele (si calititile) nici la cing, nici in pat. Altfe! spus,
un barbat isi imprimé adeviratul caracter pe fata de masi si
pe cearsafuri. Ca dovadi pentru cat de putin isi controleaza
barbatii (si femeile) comportamentul alimentar, meritd s3
acordati cateva minute observirii acestuia in cel mai apropiat
restaurant. Privifi-i pe cei care se grabesc si minanci singuri.
Se apleaca spre méncare, o indeass in gurd, si la fiecare 5 pand
la 15 secunde isi ridics involuntar capelele si cerceteazd orizontfull
n mod ironic, pufini oameni congtientizeazs catusi de putin
existenfa acestui comportament si majoritatea il neags atunci
cand le este adus in atentie. Nici macar specialistii in stiinte
comportamentale nu inteleg motivul acestei activitdli, cu toa-
te ca ea este comuna tuturor animalelor si poate fi o remanen-
ti a timpurilor mai putin cunoscute, cand omul primitiv tre-
buia si fie atent la dusmani in timp ce se hrénea. '

Pentru a observa cu exactitate un birbat, determini-| si te
scoatd la cind. O seara in care il supui unei observiri atente
intr-un restaurant face cat luni intregi de maini strdnse in in-
tunericul sdlilor de cinema.

De indatd ce cuplul s-a agezat la masa de seard, incepe
adevirata munci. Intreaba-] ce crede c3 ar trebui s3 méninci
si ascultd cu atentie. latd citeva posibile rdspunsuri cu posi-
bilele lor traduceri:

~Orice. Orice te atrage.” ,, Vieai si fit fericitd, indiferent cit
mé costd.”

L8 ce nu iel filet mignon sau fripturd si homar?” |, fu-
semni mai mult decit banii.”

~Ohh, nu stiu! 84 intrebam fata.” LAscultd, copilasii ca mine
nu stin nimic. Hai s-o intrebdm pe mama.”

~Am auzit cd puiul 4 I King este bun aici.” , Am quzit o
puiul & la King este ieftin aici.”

~Bunuiau decit o omietd si o salatd.” | Te-am luat aict doar
ca sd fac paradd. Nu tncerca sif mininel

~Ce-al putea tu sd minanci? Oh, tocmai ma pregéteam si te
Intreb ce mi-ai sugera tu mie.” , Ascultd, nu prea stiu ce fac. Sper
pur st simplu ca cineva sil md adopte fnainte de a fi prea tdrziu”

Pe parcursul desfasuririi cinei, o fata isteatd isi tine ochii
st urechile deschise. Priveste ce comandi el si cum comanda:
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. Doresc sardine, dar numai daca sunt féra pielite si f&ra
oase. Sunt alergic la pielite si la case!” o

Imaginafi-vi o viatd intreagé in care indepartati pl‘e.h tele
si oasele de la sardine, in timp ce soful dv. dé tércoale si bate
neribdator din picior. : . .

Problema preferintelor alimentare este una unportanta.
Fard discutie, cel mai bun candidat este barbatul care nu este
prea mofturos la méncare. Aceasta nu inseamna ¢3 bvietuk su-
flet care triieste cu piure instant sau méancare congelatd este cel
mai bun sot — are si el propriile probleme. Dar pentru bédrba-
tul care abordeaza masa intr-o manierd normald, modalitatile
prozaice relevd un grad semnificativ de sanatate menteiié.
Chiar mai important, o atitudine sdndtoasi In ce priveste man-
carea semnifics de obicei o atitudine singtoass fatd de sex.

Cum asa?

De vreme ce méncatul si sexul sunt chemiri fundamental
primitive, barbatul care isi trateaza nevoile nutritionale ip med
rajional probabil cd #si va trata si simtéminteife sexugie in ace-
lasi mod. Un tip care la cind insistd asupra cmpercﬂf}r m.ala‘w
ieziene umplute cu melci poate avea preferinfe exotice simi-
lare la ora de culcare. Birbatului ciruia ideea de paradis i
este dezviluitd de spaghetele la conserva pr-obai:silAcé nu-i
pasi de ceea ce el — sau oricine altcineva — simte cind este
vorba de sex. Un barbat care insistd ca vinul s fie la 24°C si
supa la 43°C isi poate petrece cea mai mare parte a noptii des-
chizand si inchizand ferestrele, in toc s realizeze scopul pen-
tru care se afld acolo.

Dar asta nu tnseamnd sd duci lucrurile
un pic preq departe?

Nu. Mamele, profesorii, asistentele medicale si psihiatrii
stiu de ani de zile ¢i aceia care sunt cel mai usor de satisfé.cu?
éi cel mai realisti Ia masa de seard sunt si cei mai comozi $i
placuti oameni din orice alt punct de vedere. o

Un alt ucru care trebuie luat in considerare il reprezintd
manierele din timpul mesei — a merge prea departe in oricﬂ:e
directie este o veste proastd, iar fata care nu se incordeaza in
ascultare acum, va avea de ascultat de trei ori pe zi dupid ce
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s-a miritat. In cazul in care sterge argintiiria pe fata de masd,
manancd cu gura larg deschisd si isi scobeste dintii dupa
masad, acestea sunt avertismente in ce priveste lucrurile rele
care urmeazd. In acelasi timp, faptul ci-si scobeste gura dupd
fiecare Imbuciturd, ascunde sdmburii de misline dupd salats
si disecd méncarea in fasii microscopice inainte de a o consu-
ma poate fi greu de suportat la fiecare masi.

Mai este 5i altceva?

Sfarsitul mesei este un moment important. Fiti atente la
deserturi. Este posibil ca barbatul usor supraponderal care
consumsa doud portii de prajitura cu cipsuni sa ajungs si-si
cumpere hainele de la raionul pentru grasi inainte de cea de-a
treia aniversare a nunfii. Este posibil ca cineva care ,nu mi-
nanca niclodata desert” si fi witat si-ti spuni ceva despre
sine — ceva legal de diabetu] lui.

Momentul adevérului este acela cand apare nota de plata.
Dacd acela care te-a invitat o priveste cu atentie, nu-i face
griji. Sunt banii [ui si este un semn bun, ¢ §i gospodéreste cu
atentie. Pe de altd parte, barbatul care este tulburat pentru
fiecare articol in parte — ,Cum adici, taxafi in plus un cocteil
de creveli?” — poate avea problemele lui. Preturile sunt in-
scrise pe meniu, comanda s-a facut dupi acesta, iar a pliti
nota este doar o parte a jocului. Ultimul si probabil ce} mat re-
velator articol este bacsisul. Orice bacsis cuprins intre 10 si
20% nu meritd o a doua privire, dar bérbatul care d un bac-
sis mai mic decat a zecea parte din nota de plats va fi greu de
abordat cénd copiii vor avea nevoie de un palton nou. Tipul
care-i lasd chelneritei un bacsis de 5 dolari 1 o nots de 10 do-
lari va fi fubit si de bdietii de serviciu de 1a hotel, si de soferii
de taxt. Probabil ci nu va i iubit de cei care incaseazi facturi,
de cei care incearch sd-si incaseze cecurile si de cel care vor
sd-gi ia mobila fnapoi.

Dar cum poate o fatd sd fie intr-adevdr sigurd
de ftoate aceste Tucruri?

Nu poate. Fiecare trasaturd dezviluitd de un birbat atunci
cand cineaz4 in oras nu este decat o piesa in plus din marele
mozaic. Fiecare indiciu poate fi observat, indexat si luat in
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considerare ca parte a imaginii de ansambiu. fnsa informatia
ignoratd de o femeie este aceea care va reveni s-o hdituiasci
mult fimp dupi ce cadourile primite la nuntd au incetat s3 mai
functioneze: prajitorul s mai prijeascd pdinea sau deschizito-
rul 53 mai deschidd conserve. Céteodatd, o fatd parcurge tot
traseul, ca Glenda:

-— Me-am gandit muit la ceea ce mi-afi spus, doctore. Adica
la cat de impertant pot fi bautul si méncatul in alegerea unui
barbat. Asa c& m-am hotarat sa procedez astfel odatsd pentru
totdeauna. La Inceput nu pérea corect — pérea un fel de joc
murdar. Dar apoi am hotdrét o nici a raméne legatd de bir-
batul nepotrivit nu era corect. Miercurea trecutd, imediat
dupi ce am iesit de la consultatia cu dv,, l-am facut pe Dan sa
mi invite la cind. Am ales intentionat un loc unde sunt chel-
nerite, decarece mi-am amintit ¢& mi-afi spus: , Daci te ghn-
desti si te mariti cu un birbat, s3 fii intotdeauna atentd la mo-
dul in care o trateaza pe chelneritd, fiindcd dacd te mariti cu
el, in urmitorii 30 de ani tu vei fi chelnerital” Atunci am
avansat cu un pas si l-am {dcut sd ma duca la King's Castle,
restaurantul acela in stil vechi englezesc. Nu fiindcid mi-ar
plicea mancarea de acolo, dar prietena mea Dottie este chel-
neritd acolo. Inainte de a ma mirita cu Dan, doream si ies
peste tot, ca si-1 testez pe cit posibil. M-am intdlnit cu Dottie
cu o zi nainte si am pus totul la cale.

— Ce s-a IntAmplat?

— Nu as fi crezut niciodatd, dar metoda dv. chiar a func-
tionat! In dous ore am aflat despre Dan mai multe decét afla-
sem In cele trei luni de cdnd § cunosteam.

Dupil ce ne-am asezat, el a luat meniul i a spus: ,,De ce sd
nu ludm Fripiura Speciali pentry Doi? Primim vin gratis la
asta.” Nu am crezut ci ar fi o bund miscare pentru inceput,
ciici el de obicel nu bea vin si ar fi trebuit s& gtie cd nimic nu
este cu adevarat pe gratis. Mi-am amintit si altceva din ce afi
spus: ,,Dacs el pare s dezviluie un punct slab, oferéd-i ¢ san-
s corectd, testind din nou aceeasi zond.” Bine deci, el dadea
impresia & ar dori sd fie incoltit, asa cd am cerut homar, cel
mai scurnp articol pe care-l aveau. A parut cd se infioard, dar
nu a spus nimic,
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Apoi am spus: ,De ce n-am lua cocteil de creveti?” Bl a
spus: ,Dar se taxeazi in plus!” Apoi si-a amintit proBabii EiLi-
de se afla si cu cine, asacia rén;'i't sia spus: ,53 fie doud?” In
acel moment am inceput amandoi si ne simiim mai bine
Atunle a venit Dottie sd ia comanda si a fost rinunats! L-a fé;
cut s repete totul de cel putin trei orj, iar de tot hazul a fost
'faptul cd el nu s-a supirat deloc. Apoi ea a adus mancarea si
i-a dat 1gi homarul meu si mie friptura lui de vaci. Flnu a ge:;~
tmluiat nimic, si dup3 ce a plecat ea, a schimbat farfuriile, Nt
mi-a prea placut. Apoi i-am dat o bucétics din homarul meu
1a care m:a privit cam gocat. ,,Nu fac niciodati astal”, a spus. ’

L-am intrebat: ,Cum asa?”

_M»—a‘p;'ivit nedumerit si a spus ,P4i, nu stit! Nu este cam
;121515;1;;; Vreau s3 spun, nici maniera nu e prea elegants,
. Vi spun, doctore, batranul computer tedia cu o vitezd ame-
tlio?re. Nici nu incepusem felul principal si deja se intdmpla-
serd o multime de lucruri: fusese prins la ?ilghesuialﬁ cu vinul-
gratuit, ezitase asupra cocteilului de creveti, nu rugase chelne-
nfa s& ne aseze fieciruia cina pe care o comandasem si fuslese
socat 'sé—mi guste mancarea. Nu era prea grozav. Daci nuh Vo~
ia nici fﬁﬂécar sa-mi mandnce din farfurie, ce avea si se intim-
ple mai tgrziu, cand ne apucam de treburi mai serioase? Ca as-
pect pozitiv, a acceptat homarul si cocteilu] de creveti si a fost
amabil In legéituri cu orice aspect Pénd fnn acest pun;:t.’

. Am observat ci avea o expresie comicd pe fad. Apoi
mi-am dat seama ce se intdmplase. Comandase o ’.fripturé
bm:e ruumemté, iar Dottie i-a adus-o atit de in sdnge, ci nu
mat vazusem vreodatd o carne gitits astfel. Asa ci i-am spus:
~De ce nu o dai thapoi?” ’ h

) N-a fécut decét sa ridice din umeri si a rdspuns: ,Oh, cred
cd merge de data asta.” Apoi a ncercat s mestece bt;céti’ca cu
care se lupta de cinci minute, Am chemat-o pe Dottie sii-am
explicat problema, iar ea s-a infors cu carnea in cing minute
gatita la fix. Cred ¢& mi-a mulfumit de vreo zece ori Totusi’
hu m-atm bucurat pentru asta. | "

Dupé aceea, am uitat de cini i am inceput si vorbim de-
spre unde aveam si mergem in noaptea aceea, ce aveam de
gand sd facem in weekend si alte lucruri de genul dsta. Nu
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prea am mai tinut cont pand cand am terminat. Ela méncvat tot
ce avea in farfurie, cu exceptia legumelor — avea mazare si
morcovi. L-am Intrebat de ce nu le-a méncat si a spus: Lle co-
mic — mama obisnuia intotdeauna sd ma intre?e actest lueru,
Urédsc legumele, asta-i tot.” Clic-clic - totul 5-2 z.nregwtrat. Nu
aveam de gind s irosesc nici un minut dfin t}mpuil ;_:_»ri;pf.
Apol a scos o cutiutd cu pastile. lel ¢ mal vazusein Nicio atd.
A inghitit cAteva pastile — fard apd. Astea erau vestt proaste.
— De ce spui ,vesti proaste”? '
~ Cred cd invit de la dv,, doctore. Mie Tmi este die:st}z} de
greu si inghit o pastild cu api, asavcazi fmni ir}chipu} (ia cineva
care ia pastile fir3 api trebuie 53 aibd multd practica. Asa cd
l-am intrebat.
-~ Ce a spus? o
— Aspus: ,Oh, le iau intotdeauna c%up.a cind, deoargce am
un stomac sensibil.” Apoi mi-a oferit si mie unal Nu $f1azr} ce
sa fac, asa ci i-am dat un punct pentru ca s-a ofvem‘ sa le_ 11:11—
partd cu mine si i-an sczut un punct pentru ¢d obisnuieste
s4 e ia, la urma urmei! ‘ B
Cam pe cind ajunsesem la desert si eni eram gata sd trag un
pui de somn — capul mi se invartea de-a blneiea; Nu imi dau
seama cum reusiti voi, psihiatrii, s-o duceti la capét o zi intrea-
ga. Dar am rémas pe loc. L-am intrebat ce doregte ca o_le.tsert, dgr
n-a facut decit s zémbeascs, a chemat-o pe Dottie sii-a sophvt
ceva la ureche. Ea s-a intors la bucatarie sia reve?x}lt cu c_ioua
prijiturele Alaska agezate in niste ghivece de flori in mm1a.tru~
ri, cu cate o margaretd infiptd in fiecare. Aceasta era surpriza
lui. Atunci m-am simfit vinovatd pentru cd pusesem toﬂtul. la
cale ca s3-1 incerc si mi-au venit lacrimi in oc%u.i El s- intins
spre mine si m-a sdrutat in vazul tuturor oam‘er}ﬂozv' din rle:.:stat
urant si atunci am renuntat pur si simplu. Nici mécar nu-mi
mai amintesc cum a platit nota sau dacd macar a platit-o.

Glenda a zambit,

— Crezi ci a meritat toatd agitatia? '

----- Sigur ca dal Am aflat o gramadi cile Eucmg despre' Dain,
pe care nici nu le-ag fi banuit — lucruri btine 5t hucruri rele.
Nu mi-a plicut felul in care s-a agitat in 1ega§ura cu costul fie-
cirui fucru din meniu, nici cd s-a lasat mam.pulat de 'cheir}e-
ritd, nici pedanteria Iui cénd a fost vorba 53 ia ceva din man-
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carea mea gi nici faptul ¢d nu a mancat legumele si a fuat ace-
le tablete. Dar am fost impresionats de amabilitatea hui in
legdturd cu tot, de felul in care si-a revenit rapid cAnd am re-
ugit 58 reevaludm lucrurile. Cel mai mult mi-a plicut gestul
lui de a md surprinde cu desertul gi tanidretea cu care m-a li-
nistit cAnd am inceput s3 plang. Astaa compensat totul. Cred
cd incd mai vreau s§ mi marit cu el. Dar vreau ca mai intdi s4
cunosc mai multe despre el si sunt citeva lucruri pe care poa-
te cd voi reusi sé-1 ajut sd le depaseascd. Vreau si spn cd
doresc si-mi minfnce din palmi, dar cel pulin 58 putem im-
pérti aceeasi farfurie.

Cumn altfel mai spune un birbat
adevdrul despre sine?

Prin avtomobilul siu. Productia st modelul nu inseamns
fa fel de mult ca felul in care aratd si — mai revelator — felid
in care conduce. O masing rablagitd, avariati, dezordonats
sugereaza o personalitaie rablagitd, avariati, dezordonati —
n profunzime. Cauciucurile uzate si franele care sfideaza
moartea indicd nesibuintd chiar si in alte zone importante.
Dar adeviratul reper este modul in care conduce. Majoritatea
fiinfelor umane ra1 au niciodats atdt de mults putere sub con-
trol ca atunci cind propulseazi un vehicul de 2 000 kg la
100 km pe ord pe o autostrads aglomerats. Modul in care ei
folosesc (sau folosesc gresit) aceasts fortd uriasd este o indica-
tie asupra felului In care vor folosi forta in relatia cu viitoare-
le neveste. Birbatul care aduce tot timpul argumente cu sens
unic in relafia cu alfi soferi nu-i oferd fetei dect o avanpre-
mierd a atractiilor care urmeazi in cazul In care se maritd cu
el. Birbatul care accelereazi sau sofeazi nesibuit se pare ci
nu are parte de destuld nefericire in viata de zi cu zi — are ne-
voie s& o suplimenteze cu riscul zilnic de a fi omorat sau r3-
nit. Barbatul care-si fine masina (oarte curatd, care revarsi o
atentie nelimitatd asupra ei, ii cumpira mici cadouri in feca-
re saptdmand (capace nol pentrix roli, aspirator cromat, scru-
mierd de comanda) isi aduce ofranda la un alt ternplu. O sim-
pid femeie nu are nici o sansd in fata unui motor de 6 500 cm®
si un carburator cu patru cilindri,
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Sofatul in stare de ebrietate sau incasarea unor amenzi
penltru trafic par s {ie un joc copildresc. Dacd fubitul rulgazé
cu 130 km la ord la o intéInire poate si-{i dea emotii — dara
merge la puscérie la miezul noptii ca sd platesti cautiznea
pentru sotul thu nu este la fel de distractiv,

Care sunt semnele bune care trebuie ciutate?

O masind nu este adevar, frumusete sau dreptate. O masi-
nd nu este o nava spatiald. Nu este o arma. Nu este o fortr?_zrea—
13 Impotriva crudel lumi extericare. Este pur si simpiu 0 cu-
tie pe roti, cu care camenii se pot deplasa mai rapid deca?
dacd ar merge pe jos — si sd sperar cd beneficiind de aceeasi
sigurantd. Cele mat bune note le primeste barbatul (iare'u:@e-
lege acest lucru si isi foloseste masina ca pe o uﬁ@e}%ta utild -~
nu ca pe un bilet pentru fumea cealaltd. Dacd un tip se aratd
cu un automobil curat g confortabil, in bund sfare de
functionare si il conduce cu o atentie rezonabild, fata nu prea
are de ce s#-si fac# griji in privinta asta.

Mal existd un punct final despre magini. Dupd casd, este
cea tnat mare investitie pe care o fac cei mai muiti barbati. In
acest sens, ea oferd o anume idee despre felul in care i5i gos-
podireste banii un barbat. Poate c# tipul care este asistent de
manager la sucursala unei banci i conduce un Cadillac deca-~
potabil poate intr-adevir sd si- permitd. Poate cii doar reu-
seste sd se descurce cu ratele. Poate cd nici asta nu reuseste.
MNu este dificil de aflat.

Cum?

fn majoritatea statelor, legislatia impune ca talonul masi-
nii 84 fie pastrat in interiorul masinii — infdsurat de voian,
indesat la viziera de soare sau in compartimentul pentri mé-
nusi. De obicei, existd un spatiu in formular pentru proprie-
tarul magindi, trmat de un spatiu pentru cel care conduce
masina. Dacd posesorul masinii nu este acelasi cu tipul care
conduce masing, inseamni ¢d magina nu este a ceiud din ur-
md. Poate cd-i apariine unui var - sau taticului. Dacd pose-
sorul masinii este United Finance Comypany, masina apartine
acestei organizafii. Desigur cd nu e nimic rdu in asta — dar
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celor mai multe fete le place s stie cine ce are intr-adevir de
la bun Inceput.

Sunt bandi atdt de importanti?

$i da si nw. Una dintre cele mai mari surse de nefericire in
cdisnicie {si in general in viafd) sunt banii insuficienti pentru a
face tot ceea ce vrea cineva sa faci imediat. Viitoru] succes in
casnicie depinde mai pulin de suma de bani pe care o are un
cuplu decét de felul cum #i administreazs. Daci sotul este cel
care va acduce banii pentru familie dups cisitorie, of trebuie s3
aibd ceva practicdl inainte de ziua nuntii. O femele care se mi-
ritd.cu un birbat care nu poate si-si mentind slujba, se anga-
jeaza intr-o carierd pe viats — aceea de a Intretine un sot. Bar-
batul care a avut opt slujbe iIn sapte luni si care pur i simplu
nu pare sd se regaseasca va {i gasit de sotia lui dups casitorie
— In fata televizorului in fiecare seard, cand ea vine acasa de la
serviciil, Dar aceste semne sunt evidente, insd exists altele, Ia
fel de infricogtoare, care trebuie scoase la himing.

De pildd, barbatul care imprumutd bani de la prietena lui
— sau cel care-si uitd portofelul cand ies impreund la cina.
Doar 2 dolari aici si 5 dolari acolo, dar poale cd ¢l are nevoie
de un bancher in Joc de o nevastd. Atunci cind o fats vrea si
se ldmureascd In privinta banilor, cea mai grea situatie prin
care poate sa ireacd este aceea in care birbatul este excesiv de
£EeNeros ¢u ea si avar cu oricine alicineva. Ginny isi relateaza
experienta:

- Ted era intr-adevir un tip grozav! M-a dus in locuri
despre care doar citisern mai nainte sinu retsea si facs des-
tul pentru mine. Ceea ce vreau si spun este ¢d unele lucrurs
chiar mi stinjeneau. Cum ar fi faptul ci mi-a frimis o duzi-
n& de orhidee de ziua mea de nastere — nu acasd, ci la birou.
geful meu este un mare cheltuitor — lucreazs in domeniul
publicititii -, dar chiar si el a fost uluit! Apoi a fost ceasul
— aur de 18 carate — i cei doi porumbei. Pisirile au venit
efectiv Intr-o colivie aurital Pur s simplu, nu-mi venea s
cred; eram coplesitd. Dar altceva mi deranja. Era vorba de
secretara lui.

~- e ecuen?



212 Owice ferneie poate

~— Ted se plingea de faptul ¢ secretara hul dorise tot
timpul o marire de salariu, iar ea se furisa si plece la ora 5
fra 5 minute, in loc sd facd ,munca pentrit o zi intreagd pen-
tru salariul pe o zi intreagd”; st mi-a mai povestit ¢d ea s-a su-
parat atunci cAnd el i-a blocat banii pentru i intArziase zece
minute Inir-o dimineats. Cu sigurantd nu pirea tipul care-mi
trimitea orhidee cu bratul.

Cam atunci mi-am aminiit de ceea ce mi-afi spus: ,,Pe ter-
men lung, asteaptd ca un birbat si te trateze doar la fel de
bine ca pe cea mai pufin importanta persoand din viata lui.”
Nu mi-as fi putut inchipui ci voi fi vreodatd tratatd ca secre-
tara lui, dar dupa cum a iesit pand la urm3, nick nu am mai
fost nevoitd s-o fac.

— N a frebuit niciodats s& ce?

— Tnchipuiti-val Cam dous siptdmani mai tarziv, am pri-
mit eu Insdmi , tratamentul secretarei”. Tl imi vorbise despre
unul dintre clienfii Iui, care i-a trimis inapol un numar mare
de cintare de baie, pentru ¢& pur si simplu nu functionau
cumn trebuie, Oricun, a rds si mi-a spus ¢d aceste clntare nu
fuseserd bune de la bun Inceput. O lund mai tarziu, ghicifi ce
mi~a adus cadou?

Ginny a oftat.

— Afi ghicit — un céntar de baie: Chiar mai réu, nici mécar
nu gi-a amintit sd-mi fi vorbit despre asta. Dacd un birbat are
de gind sa fie avar, trebuie cel putin si aibd o memorie buna
—- gatr arve nevoie de o secretard bine plititd, care s8-1 aminteas-
cd. Din acel moment, totud s-a dus de rapd. Am inceput s pri-
mesc pulovere cu eticheta tdiatd, poleiala de pe ceasul meu de
18 carate s-a uzat pénd la apreape 3,5 carate, jar bronzul de de-
desubt s-a fdcut verde. Lovitura finald a venit in weekendul tre-
cut. M-a scos la cind intr-un loc obisnuit — nimic special —, iar
cand arn terminat, a scos o carticicd si a decupat un cupon. Era
genul acela de afacere cu ,doud-buciti-la-preful-uneia-singu-
re”! Stiti, cumperi o carte cu 4,95 dolari si apoi afacerea este

LPlatiti o cind si o primifi pe urmatoarea gratis — valabil nu-

mai in zilele de joi si de duminicd dups 9 seara.” Dacd tot veni
vorba, m-am Tnirebat de ce mancam aga de thrziu in seara
aceea. At Invidiat ceva din acest tucru: fil atents la strdinii
care au ceasuri poleite i aur si cntare de baie defecte,
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Dacd un bdrbat trece de toate aceste obstacole,
atunci este calificat?

Nu inca. Mai este un test — probabil cel critic. Numele
acestui test este ,mama”. Chiar daci isi d4 seama sau nu, in
principiu, fiecare fatd care se maritd cu un barbat mai primeg-
te 0 personalitate in cadrul negocierii - chiar daci unele fe-
mei nu o considerd o negociere. Gravatd addnc in subconstien-
tul oricirui barbat — indiferent ¢4t de dur sau de masculin ar
fi el — std imaginea atotputernicei sale mame. Fata care se
maritd cu el se mdritd si cu acea mama —— sau cel putin cu acea
parte din mamd care trdieste In interiorul sotului ei. Dac
existd vreo posibilitate in acest sens, fiecare femeie ar trebui
sd fack pelerinajul simbolic, vizitindu-si potentiala scacra.
Fiecare fernele este suficient de desteapts pentru a nu-si lua
un sot la prima vedere; de ce ar alege-o pe urméitoarea per-
soand ca important din viata et in acest mod?

Cu totul regretabil, majoritatea femeilor se affi in deza-
vantaj cand au de-a face cu mama. Partenerul mai varstnic in
dezvoltarea emotionald a unui barbat detine atuurile. Ea stie
totul despre bdiefelul ei, ea a fost deja cisitoritd (micar o
datd) si stie cum si se poarte cu copiii — cum ar fi prietena
fiului ei, de pildd. Acesta este locul in care radarul subcon-
stient are o importantd capitald. Toate indiciile care au fost
atdt de utile in calificarea unui birbat sunt aproape inutile in
ce priveste evaluarea mamet Jul, ‘

De ce este mama atit de importanii?

Din cauza ca fiecare individ poarts amprenta nepieritoare
a fieciruia dintre strdmosii lui. Stribunica a modelat-o pe bu-
nicd, bunica a modelat-o pe mamd, iar mama l-a modelat pe
fiu. Indiferent cat de neglijents ar fi o femeie in procesul de
calificare a sofului poteniial sau cat de atent este el in a-gi as-
cunde trecutul, prezentul sau viitorul, tema de baz3 incepe si
se sfarseste cu mimica Iui,

Daci prezuzmtiva sodcrid este in mod autentic calda si iubi-
toare, dacd intre ele circuld un fluid de deschidere si incredere
reciprocd, o femeie poate si-si confirme judecata despre po-
tenfiatul sot. Dar daci existd o notd discordants, daci mama
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nu pare §3 fie cu adevirat sincerd, este momentul s& privgg;tj
situatia cu mare atentie. Pe Penny a costat-o 4 000 de dolarica
58 afle: . . )

— Personal, cred cit a meritat. A 38 de ani gi am fost mi-
vitatd de doud ori. Primul meu sof a fost ucis.iﬂ Coreea —
dupi rarboi — si de al doilea sof a trebuit 52“1 dlvvortez. Casi
fiu cinstitd, a fost o tranzactie parte-n parte: juma tate era el cu
biutul si jurndtate mé plingeam eu. In nici un caz, nu ar fi
trebuit si mi# recisitoresc atat de repede. Dar asta e o altd po-
veste. Am vrut 53 procedez corect a treia oard, aga ca v-am ur-
mat sfatul si Jim pirea chiar perfect. Dupé ce-am iegit Impre-
U vreo sase siptinéni, am mers s-0 vid pe mama lui. Am
mers cu noul meu automobil — ea locuia cam la 800 lfm d.:e—
pértare, intr-un mic ordgel. De fapt si d;e dr'ept, nu arita rhu
in primele citeva zile — intotdeauna zambitoare, intotdeau-
na veseld, Intotdeauna gata sd glumeasca. De ce — am aflat
mai tarziu, cand glurna a fost pe seama mea.

Penny a tresdrit. _ '

e Dutpd vreo patru zile, am ajuns sd fim prietene dgstul
de bune si intr-o zi, cAnd Jim isi vizita niste prieteni din liceu,
ea a avut nevole sa facd unele cumparaturi si m-a intrebat
dacd se putea folosi de magina mea. M-am oferltusa conduc
eu, dar nu a facut decat sd chicoteascd §i a spus ca nu dorea
53 mi deranjeze. Atunci cand i-am intins che;ie,v m-am com-
plimentat ¢& am fost suficient de dez}teaptu-:i ca sé fﬂeg b?rba~
tul potrivit -— si soacra potrivitd. Ce glux:flai Agz} cd am ramas
uitdindu-mi Ia televizor — nu prea puteai sd faci multe.m aczfl
orasel — iar vreo otd mai tArziu, a sunat soneria de Eei usd.
M-am dus s3 vid cine este si atunci m-ai fi putut doborf cu o
pand! Erau doi politisti cat se poate de ner‘vp;;_i! Si-au croit
drum in cas si au inceput 3 md supuna unui interogatoriu
sever: ,Aveti un automobil verde de tip ‘Dodge?“ LI-at dat
permisiunea dnei Watson si il conduca astizi?” |, FPatem 55.
vedem talonul?” , Este asigurat?” .

V3 imaginafi, doctore, ca acele intrebér} nuAerau de natu-
ra sd-1 usureze unei fete digestia de dupd pranz. M'l-_a luat
cam jumitate de otd 4 pun fragmentele l.a unt loc —siera 0
caciaima. Batrina doamni Watson era befiva cea mai convin-

s% a orasului. Acesta era motivul pentru care era aga de vese-
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14. Ea era aburitd jumdtate din timp. Jim n-a mentionat nici-
odata acest lucru — din motive evidente. Cum sa-i spui lo-
godnicei tale cd mama ta este o betivd? Pusese stipanire pe
magina mea — permisul ii fusese ridicat cu trei ani In urma
— i fdcuse ravagii pe strada principald. Bietul si micutul
meu automebil era complet zdrobit, iar compania de asigu-
rdri nu a vrut s&-mi dea nici un cent. Din fericire, au plitit ei
paguba - dup¥ ce mi-au amintit de o grimad de ori ci nu
erau obligafi sd o facd in plan legal. Pe ei i-a costat 12 500 de
dolari, pe mine m-a costat 4 000 de dolari, si am scipat usor.
Am Inceput sd intreb prin oras i am descoperit o adevaraty
controversd In plan local — camenii nu reuseau si cads de
acord cine bea mai mult, Jim sau mama lui. Se pare ci el se li-
sase de bdut de sase lund si zece zile — nu se mai imbitase
din sdptiména de dinainte de a mi cunoaste pe mine.

Dupd cum am spus, m-a costat o grimadi de bani, dar
iaté de ce m-am scutit! Imaginati-va cum ar fi fost s¥ fig mi-
ritatd cu Jimmy gi mamica Watson In urmatorii 20 de ani.

Cum se poate proteja o fatid?

Aplicand principiile evaludrii proiective a personalititii si
in cazul mamei barbatului.

Prima Intlnire cu o viitoare soacri este probabil si cea mai
revelatoare. In acea faz¥, ea incs is1 planificd apropierea fatd
de viitoarea nora si-stratagemele ei, vorbind la modul relativ,
inca nu sunt clar stabilite. Existd doud aspecte vitale legate de
prima intalnire — primirea i prima declaratie despre fiul ei.

Dacd mama o saluti pe tandra doamnd cu gratie si cildu-
rd — aga cum ar saluta-o pe prietena unui vechi prieten — to-
tul este pe drumul cel bun. Daca urarea de bun-venit nu ar
face dreptate nici unui vanzitor de aspiratoare, lucrurile nu
stau aga bine. Dacé mama barbatului o priveste pe fati de par-
cd ar fi friptura de porc care se vinde cu reducere saptiména
asta, la 99 de centi, toti vor participa la o sear4 tensionati.

Un alt indiciu important se dezviluie la momentul gusti-
rilor. Din moment ce méancarea reflectd in mod direct per-
spectiva unel persoane asupra vietii, alegerea pe care o face
mama in ce priveste bauturile ilustreazi in mod inconstient
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alegerea valorilor e, precum si a valorilor pe care ea le-a se-
lectat — si injectat — fiului sdu.

Mama care oferd prajiturele de casd si imonadd servitd
dintr-un ulcior pe balansoarul de pe verandd nu poate fi chiar
atit de rea. Din picate, putine fete sunt atat de norocoase in
zilele noastre. Mai probabil ea le va oferi Cola sau cafea.
Aceste bauturi nu prezintd probleme si de asemenea nu ofe-
ré nict o informatie. .

Romanii sunt cei care au spus ,In vino veritas” — ,In vin
se afti adevarul”. Cand vine vorba de bauturi alcoolice, sub-
congtientul vorbeste cu mai mulid elocventd. Prezumtiva soa-
cré care # oferd tinerel dommnisoare o bere direct din cutie co-
municd ceva despre opinia ei despre sine, despre insotifoarea
filui ei — i despre fiul ¢i. Mama care oferd un cocteil de
sampanie se include de asemenea pe sine Intr-o categorie so-
cio-emotionald specificd. Este posibil ca diferenja dintre sca-
cra cu berea si soacra cu sampania s& nu fie importanta, in
misura In care o fatd recunoagte cu precizie cu ce are de-a face.
A anticipa un lucru si a da peste altul este ceea ce provoacs
ulterior probleme.

Exigtd dould tpuri de situatii legate de aperitive, care ar
trebui 83 semnalizeze Jumind rogie. Este posibil ca soacra care
in mod evident a consumat cateva pahave fnainte ca petrece-
rea 53 inceapd si Incerce sd le spund tuturor ceva. Poate ¢d nu
suportd gandul de a-si pierde bietelul sau poate ca trece prin
tensiunea de a Intdlni fafa la fiecare circa sase sdptdamini. In
orice caz, soacra care i poate si astepte are nevoie de o nord
care poate.

Cealaltd problema apare atunci cdnd mama 1i oferd viitoa-
rei mirese un fel de b¥uturs i ea preferd altceva. De exemply,
dacd mama i oferd unei fete o sticld de bere, In tinp ce ea
soarbe un lichior, mesajul poate fi: ,Marcile de calitate sunt
pentru adulti. Sonny si prietenii lui beaw chestii spumoase.”
Un alt semn riu apare atund cand mama biiatului incepe
prin a da de perete usile bufetului cu bauturi, pentru a scoate
ia iveala 71 de mirci {aimoase, aliniate pe rafturile cu oglinzi.
51 acum ce ai dori?”, ciripeste ea. Indiferent cét de grea a fost
ziua, indiferent it de bine ar merge un Martini gustos, aces-

ta este momentul in care e bine s4 alegi o ceascl neutrd de ca- -
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fea. Cand soacra incepe si-si infeleagd initiv nora, toate
previziunile isi pierd valabilitatea.

Cét despre remarcile ei despre fiul sidu?

Acest lucru apare de obicei putin mai tarziu. Dupa ce toa-
td lumea s-a instalat cu b&utura sa, iar viemea a fost anatiza-
td, poluarea aerului a fost dezbdtuti iar alte probleme esen-
tiale au fost tratate, va exista un scurt moment de tacere, imp
in care marna schimbi# viteza mentald. Atunci, ea se va aple-
ca si va spune una sau doud propozitii, care fac ca intreaga
seard sd fi meritat deranjul,

Dacd ea se intoarce citre fiul ei si fi spune ceva de genuk:

~Mai, mai, mai! Aceasta este fetita despre care am auzit
atit de multe?”, este timpul s4 te trezesti cu o durere de cap
(dacd fetita” nu are una deja) si s4 péardsesti scena. Nu se
anuntd nimic bun pentru nimeni daca o femeie adopti o ati-
tudine condescendents in ce-o priveste pe logodnica fiului
sdu. Mai mult ca sigur, ea a jucat rolul Maicii Starete fats de
fiul et in toH acegti ani si anticipeazi o expansiune a audito-
riului. Dacd nu e nici o plicere de prima data, imaginali-va
cum va fi a mia oar.

Mama care-si atacd biiatul gisind aliati incepe adesea astfel:

wAcum, Gloria, existd citeva hucrun pe care ar trebui 53 le
stil, dacd ai-de génd si-1 suporti pe William. Eu sunt in m3su-
T4 53 stiy; sunt mama lui si a frebuit si- suport atdt de multe

in decursul anilor!” Fata care este tentats si arate cotmpatinmi-
re ar trebui si-si aminteascd faptul cd nu este decit o chestiu-
ne de timp inainte ca marma 3 spund altcuiva: ,S3 nu-4i ving
sa crezi ce a trebuit s8 suport de la noré-fnea!” S-a spus destul.

Cealaltd fafd a monedei este mama care face Corp comun
cu fiul ei mpotriva noului membru al micutei familii, Poate
Incepe cu ceva de genul: ’

HAcum, dacd ai de gand si te mdriti cu biiatul meu, va
trebui sa-ti dai seama ca el are niste nevoi foarte speciale. Bl
este mult mai sensibil decat alti baieti...” Cam acesta e mo-
mentul In care si nu mai ascult nimic si si astepti nerabdi-
toare o sansd s-o stergi acasd. Singura introducere de mai rau
augur decét aceasta este abordarea de gen mafiot: , Trebuie s




218 Orice femeie poate

intelegi aceasta de la bun inceput. Suntem o familie foarte
apropiatd si dacd ne place cineva, riul existd nimic ce n-am
face pentru acea persoand. Dar trebuie s-0 merite.”

Cum? Conducind masina care fuge de la locul crimei?

Cét despre potentialul socru?

Cu siguran{d ¢ meritd sa-1 cunosti si s3 vorbesti cu el, cu
toate ci valoarea lui in ce priveste prezicerea evenimentelor
viitoare este intrucitva limitata. Dacd tatdl unui barbat este
increzitor in sine, mulfumit si sigut, asta inseamna note bune
pentru potentiala Jui sotie. Dacd sotul este un robot supus,
care se poticneste in incercarea de a goli scrumierele si e obli-
gat 53 ducd gunoiul, se pare ¢d fiul nu dispune tocmai de o fi-
gurd masculind ideald cu care s se identifice. Personalitatea
tatslui unui birbat este mai putin hotdrétoare in procesul de
selectie decat influenta mamei lui.

Mai presus de orice, atunci cind e vorba de prezumtivele
soacre, primele impresii sunt vitale. De indatd ce o mama
simte ¢4 face impresie proastd asupra prietenei fiului ei, ea Isi
poate schimba stilul cat ai clipi. La interviul initial, ceea ce
conteazi sunt primele cinci minute. Orice interval care depa-
sesgte acest timp poate fi considerat o simpld conversatie de
societate.

Cum poate evalua o fatd informatiile pe care
le afld de la mama unui bdrbat?

Cu grijs. Exista doud tipuri majore de informatii care pot
fi adunate de la prima intdlnire hotaritoare. Mai intdi, o fe-
meie poate si-si facd o pérere despre atitudinea soacrei fatd
de nord. Acest lucru i permite si-si formuleze o idee mai
mult sau mai putin clard asupra a ceea ce va avea de infrun-
tat daci si cand se va mdrita cu acel barbat. In cea mai mare
parte a cazurilor, aceasta este 0 informatie utild, dar nu criti-
c#, deoarece existi intotdeauna metode de a te apara sidea
reactiona la influenta oricérei soacre. n al doilea rand si cel
mai important, este modul in care mama si-a modelat fiul s
cum continud ea si-1 controleze. Daci ea l-a imbibat cu sufi-
cientd incredere in sine pentru a-i permite s& se ducd i sd se
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tntoarcd zilnic de Ja serviciu (in conditiile in care el It reincar-
e bateriile sunand-o la telefon in tmpul pauzei de prénz},
fata care-si punea problema de a se marita cu el trebuie 58
stie. Dacti mama l-a prelucrat pe jurdor s creada ca celelalte
femet sunt bune peniru sex, dar cand i doregti cu adevarat
afectiune, vino acasi la mama si 1a o cina bund cu pul, atunct
fata trebuie s3 stie si acest lucru. Pe de alté parte, dacs relatia
dintre ei se bazeazd pe recuncasterea faptului ca amandol
si-au indeplinit responsabilitifile si acum este momentul
si-si urmeze destinele separat, vestile sunt mai mult decit
bune. Treaba mamei este de a pregati calea pentru succesoa-
rea ei — solia — si Intr-un mod care s& facd viata mai fericitd
pentru toatd lumea.

Mai existd numai un mic obstacol pe care o fatd trebuie
si-] depéseasca.

Care este acela?

Atitudinea unui barbat fatd de mama lui este cu siguran-
t4 transferabild asupra viitoarei lui sotii. Tipul care 1si consi-
ders mama o sfantd doreste s& facd din sofia jui o adevirata
credincioasd. Birbatul care-si considerd mama un bun amic
se agteaptd probabil ca sotia lui sa-si petreaci fiecare seara de
sambitd periindu-l sau prajind floricele de porumb. Tipul
care nu are fncredere in mama lui s-ar putea si nu fie nicio-
datd capabil s aib# incredere in sofia fud.

Este eu adeviral necesar pentru o femeie si se chinuie
sii-gi evalueze viitorul sof?

Nu, nu este necesar. Fa va afla totu] despre el oricum, mai
devreme sau mai tarziu. Pe de altd parte, dacd doregte sa cu-
noasca cateva lucruri fnainte de cisitorie, poate folosi tehmi-
cile psihiatriel moderne pentru a se ajuta pe sine si pe viito-
rul sot. Dacd are o bund reprezentare a genului de persoana
cu care doteste sa se mirite §i dacd se foloseste de bunul-simi
si de cunostintele asupra psihicului uman pentru a se asigu-
ra ci alege acel tip de barbat, sansele de fericire pentru cele
doud persoane cresc considerabil.
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Este dificil sd fii fericitd in cdsnicie?

Nu neapirat. Tot ceea ce are de ficut 0 fa‘té este sd sl fa.cé
aparitia in ziua nuntii si va gési un tandr chipes,‘p}pspﬂer,um—
teligent care o asteaptd si traiasca impr.euna fericiti pand l_a
adéanci batraneti. Acele mici detalii sicaitoare cum ar fi gasi-
rea unui birbat, sa ajungi s&-] cunosti, si te indragostesti ci_e
el si in cele din urma sa-1 determini si te ceard In casatorie
sunt lucruri care se petrec de la sine. Tot ceea ce are de fe“icut
mireasa imbujorata este s3 ajunga la timp la biserici , purtandh
rochia cea mai frumoasi, zaémbind cu »ambetul ei cel mai
drigut si asteptdndu-se la o viata de extaz neintrerupt.

Unde au loc asifel de cdsdtorii?

in telenovele. In mod inevitabil, ele sunt urmate de o re~
clama la pasta de dinti. (Reclamele care atrald mizeria ce tre-
buie curatats zilnic sau copiii care murdéresc dusumeaua bu-
cAtariei sunt eliminate din aceastd secventd sacra.) Pentru fata
care nu crede in scenele de nuntd gen ,,vézut-plécut—hjlat”
portretizate la TV, a te csdtori poate fi ceva mai compil.cat.
Mai intii, existd o grémada de intrebari ce grméresc examina-
rea propriei constiinte, care trebuie puse i la care tr?buze gé-
sit raspuns, cum ar fi, de pilda: , Vreau cu adevirat s ma mé-

rit?”

Nu vrea fiecare fatd sd se mdrite?

Nu este chiar att de simplu. Aproape fiecare femeie, inca
de pe vremea cand este o fetitd, gandeigte ca se va mzlnlrzta
candva”. Dar atunci ¢and acel candva” devine ,maime”, se
pot petrece o multime de lucruri, ca in cazul lui Laurene. Ha
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are 25 de ani, lucreazd ca receptioner la o agentie de
promovare a tinerelor talente si... — dar s-o l4sdm pe ea si
povesteascd:

— Privind inapoi, este greu de crezut. latd-m3 cu o seard
inaintea nuntii, inconjurati de toate prietencle mele, cu hai-
nele impristiate, repetitii peste repetifii, vasele si paharele de
la furnizorii de alimente Ingramadite peste tot gi pur §i sim-
plu nu ma simteam bine. Acesta era scopul spre care mi In-
dreptasem toatd viata mea. Acesta era visul oricdrei fete, de-
venit realitate. Maine numta, pe urma luna de miere, pe urma
o viatd noud cu Rick. Cu cat ma gandeam mai mult, cu atét
ma Intristam. Dintr-odatd, am Inceput si plang. Mdtusa mea
Helen s-a precipitat si a spus: ,Stiu cum este, toats starea asta
de excitare este peste puterile tale.” Doctore, nu era deloc
vorba despre asta. Pur si simplu mi-am dat seama ci nu
stiam ce fac. Mai aveam numai citeva ore pdnd la ceremonia
nuntii mele si nici macar nu stiam de ce m& marit!

— Ce ai facut?

~— Nimie, slavd Domnului! N-am facut altceva decit s3
md duc in camera mea, sd ma arunc pe pat si sd plang pand
n-am mai putut. Apoi am inceput sd ma gandesc. De cand
eram micd, ideea de a ma mdrita era ca 0 minunats piatrd de
hotar in viata mea — era ceva ce ficea fiecare fatd, dach era
normald. Genul acela de combinatie intre Prima Impé#rtasanie
$i Balul pentru Absolventi si imaginea de Alb#-ca-Zapada.

‘Dar nu stiam de ce m& mérit si nu eram sigurd ci doresc s-o

fac. Apoi a venit Rick pe la mine.

— La tine acasd?

— Da, stiu & se presupune ca mirele s4 nu vadi mireasa
chiar inainte de nunis, dar acum inteleg si de ce — este posi-
bil ca el si se brezeascd dintr-odati si s3 dea nas In nas cu re-
alitatea. Cind Rick s-a ndpustit pe usd, i-am citit pe fata! Nici
el nu voia sd se insoare! Ne-am cizut unul altuia in brate si,
cu adevérat, am ras si am plans In acelasi timp. Apoi toate ru-
dele mele au intrat si noi le-am spus: ,Nu vi faceti griji — to-
tul este in reguld! Noi ni ne mat cisitorim!” Bine, cred ¢ nu
au infeles acest lucru! Dar noi l-am infeles gi era singurul care
corta. Am anulat toat treaba si a fost o adeviratd usurare.

- Ce s-a IntAmplat dupd aceea?
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— Mimic. 5i nar se va intdmpla namic '?ﬁilé cind Rick sicu
ine nu vom fi siguri ca vrem cu adevdrat sd ne casdtorim,

Nu am de gand s fiu una dintre acele micute mirese perfec-
te din plastic, asezate deasupra unui micu} tort de nunta.

Laurene era desteaptd — si norocoass. Multe alte fete nu
se descurcd asa de bine,

Prea multe fete fac ceea ce pare sa fie corect — maritisul —
dintr-un motiv gresit.

In ce sens?

Motivul gresit este si folosesti césétoria ca solutie la toate
problemele vietii. De vreo 20 de ani, celor mai multe fete li s-a
spus ci sexul fird casatorie inseamnd o soartd mai rea decét
moartea. Cand ele incep sa simt3 primele impulsuri sexuale
puternice, au deja schitat viitorul — cdsdtorie pe loc sau vino-
viitie coplegitoare. Rezultatul? O intreagd noud industrie, ba-
zatd pe acele mici anunturi din coloana de micd publicitate:
,Casatoriti-vd in doud ore. Fara agteptare. Féra publicitate.
Sunati la 996-1877.7

Cand dinamita culpabilitatii primeste scinteia flacérilor
sexualitdtii, explozia care rezultd ia forma cisatoriei instan-
tanee. (Nu este o coincidentd ¢& centrele pentru cisitorie
Linstantanee” cum ar fi cele din Tijuana gi Juarez, care isi fac
reclama ,Casatoriti-va infr-o ord”, ofers si facilitatea ,,Divor-
tului in doud ore”. Aceiasi clienti, cdteva luni mai tirziu?)

Un alt motiv gresit este presiunea subtild {si mai putin sub-
tild) din partea parintilor si a rudelor. Dacd el nici mécar nu
au stiut ce ti-ai dorit de ziua ta de nastere acum 15 ani, cum ax
putea si stie cd Chester este astdzi omul potrivit pentru tine?

Plictiseala datorats rutinei zilnice o poate determina pe o
fatd si ia hotdrarea nesabuitd de a se cédsdtori. Multe fete obo-
site s& meargd la birou ar considera ¢d o vacanjd in Bermude
este o solutie mai bund decat o lund de miere grabiti.

In loc sd se ciistitoreascd cu genul de barbat cu care doresc
intr-adevir si se cisitoreascd, unele femei sfirsesc prin a se
mirita cu barbatul care se intdmpld sd se afle prin preajma.
Comoditatea este un concept important in viata modernd,
dar a te marita cu cineva din cartier numai ca $4 eviti drumul
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pani in centru inseamna a impinge lucrurile un pic prea de-
parte. Si totusi, majoritatea femeilor sfarsesc prin a se cdsétori
cu un birbat care locuieste la opt cvartale depértare de lo-
cuinta lor. Dupi cum s-a exprimat o pacientd: ,Cred <& cea
mai mare gregeald pe care am ficut-o a fost s md mérit cu bi-
iatul de peste drum. Dacd as fi mers vreo doud case mai de-
parte...”

Cele mai multe ciisatorii sunt accidentale si cele mai mul-
te divorturi sunt intenfionate. Ar fi mult mai puiind neferici-
re daca lucrurile ar sta exact pe dos.

Existd vreun lucru amume pe care sd-I poatd face o fati
ea si se mirite cu birbatul potrivit?

Da, sunt multe Tucruri, Primul ¢i cel mai important este s
inteleags, din capul locului, de ce se casitoresc birbatii si fe-
meile. Dacd o femeie poate privi intreaga imagine de la bun
inceput, nu este decat o chestiune de timp si de tacticd inam-
te ca ea si se marite cu barbatul potrivit in modul potrivit.

De ce se ciisdtoresc oamenii?

Aflarea raspunsului nu este atdt de usoari. Ande an, 5 mi-
lioane de americani plitesc suma, se infaliseazd la preot sau la
judecitor si fac jur#minte solemne. Dacd cineva i-ar opri in
drumul spre parcare si i-ar Intreba de ce, ei ar veni cu 5 mili-
oane de motive diferite: ,,53 intemeiez un cimin... 53 am co-
pii... Fiinded suntem indrigostifi... Fiindca se asteaptd de la
mine... Finded sunt insdrcinatd... Ca sa locuiesc Intr-un car-
tier mai select... Pirea lucrul cel mai indicat” si asa mai depar-
te, pentru alte 4999 993 de motive. Majoritatea explicatiilor
faptului de a te cis#tori se aseaménd cu un bikini — ceea ce
reveleazd este interesant, dar ceea ce ascund este vital.

Ce ascund ele?

Motivul real care st 1a bazi, cel fundamental. Din momen-
tul in care a inceput lumea, in fiecare civilizatie, pe fiecare
continent, in fiecare {ard, birbatii si femeile au ales cdsatoria
ca mod de viatd. Adolescenta Ubangi din Africa, fermecdtoa-
rea cu pantaloni evazali din Beverly Hills si sora eschimos
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cea cu obrajii roz din inghetatul N()}‘d, toate au acelasi §COp;
un barbat si o casi (sau iglu) ale lor. In subcongtientul orzgéreé
femei de pe pamant se afld gravatd dorinta al'“zétoar&u de a
gisi un birbat pe care s3-1 iubeascl si care sd o 1ubefasca.

Totul incepe in salonul de maternitate. Din primul mo-
ment in care ridicy privirea si isi vede mama privind-o, micu-
ta fetitd (la fel ca si echivalentul ei masculing Isi ’incepg ucerii-
cia pentru cisitorie. In decursul urmitorilor cinci ani - cel
putin - ea este dependenta din punct de vedere e'rrfmmona.i
de o singurd finti omeneascs — mama. {Sau de oricine care
se afld pe postul de mamai.) Ele ménéncd Impreu;na, 10cu1\eﬂ:scﬁ
impreund, dorm impreund, se ceartd si se Tmpaca impreund si
sunt pe rind plictisite sau incintate una de cealaltd. Ele'sum
forfate de realitate 83 facd tot se poate mai bun din relatia lor
inv’olunta'réu Dup# cum observa o fatd fermecitoare: ,Pofi
oricand s3 te descotorosesti de un sot, dar nimeni nu a divor-
tat vreodatd de mama.”

fnca din copildrie, fiecare relatie este o reluare instantanee
a celei initiale. Profesor-elev, angajator-angajat, gazdd-musa-
fir, iubit-iubitd sunt, toate, versiuni atenuate ale relatiei di‘ntm:
mama si copil. Din picate, nici unul dintre acesti Inlocuitori
nu oferd vreodatd satisfactia originard, betia originars, recom-
pensarea originard a primei relatii. PAnd intr-o zi, cind toafe
semnalele sunt la locul lor, barbatul potrivit apare la momen-
tul potrivit si fiecare fatd Isi vede (subconstient) gansa c;ie a
avea fot ceea ce gi-a dorit vreodatd -— fericirea perfectd si ar-
monia perfectd, pe care le-a avut - sau a doril sd le aibﬁ"w cu
marna ei. Pentru o femeie, cu cat sotul ei se apropie mai mult
de rolul de ,mamai ideald”, cu atdt csnicia va fi mai fericitd.
lar pentru un barbat, cu cit sotia lui se apropie mai mult de

A

,mama ideald”, cu atdt va fi mai fericit.

Dar o cdsdtorie nu se stubileste fntve doi adulfi?

Ba da, asa scrie si in certificatul de cisatorie. Dar dacid ju-
decdm dupi ceea ce se intdmpld efectiv, imaginea este intru-
citva diferita. Intr-o cisnicie tipica reusitd, lucrurile stau cam
in felul urmitor:
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Sotia pregiteste mancarea 51 isi hréineste sotul — exact ca
mama. Sotia i spald lucrurile si 3 face patul — exact ca
mama. Sotia # inveseleste cAnd este trist, 1) raspliteste cind a
reusit 511l dofeneste cand nu a fost cuminte — exact ca mama.
Ca si mama, o sofie stie toate lucrurile pe care un barbai nu le
spune niciodati affui birbat - cele mai profunde sperante,
temeri 1 aspiratii ale lui, Unii birbafi mai avanseazi un pas
si chiar isi numesc sotiile dupa numele predecesoarelor lor:
~mami”. La bine si la iy, o sofie preia hucrurile exact de
unde le-a ldsat mama. -

Dar atunci comn este un sof ca o mamd?

La modul ideal, un sot are griji de sofia lui — asa cum
mama are griji de copiii el. El o orlenteazi si o protejeazd, o
trimite la medic cind este bolnava, 1i cumpdrd cadour, # fur-
nizeazd hrand, addpost §i lucrurile legate de necesititile vie-
tit. In mod ideal, o tine in brate, o dezimiard, o saruta si §i
spune ce fatd bund este 51 cat de mult o place pe ea fali de
toate celelaite fete pe care le vede i de zi. Totusi, exista o di-
ferentd importants. '

Rolul unui sol nu este niciodata la fei de direct si de pu-
ternic In plan emotional ca acela al sotiei. Bl §i poate da bani
sd cumpere produse de la bicanie, dar este mai probabil ca ea
sd pund méncare pregititd cu propriile maini in ferfuria din
care mandncd el. Ba i spald efectiv rufele si i le pregiileste ca
sd le imbrace de dimineata.

D¢ ce este acest lucry atdt de important?

Deoarece cu cat o femeie se apropie mai mult de reprodu-
cerea relatiei ideale dintre un barbat si prima ferneie pe care
a cunoscut-o vieodatd — mama i —, cu atdt mai mult ea 5@
apropie de obtinerea a exact ceea ce isi doreste (si, in mod in-
timplator, de a-i da birbatului exact ceea ce el isi doreste)
din relatia lor, fngte]egerea acestul lucru este deosebit de im-
portanta atunci cand o fald se afld intr-adevir pe calea citre
casatorie. De fapt, fundamentul emotional pentru cele mai
multe clsdtorii de succes se bazeazd pe complotul intenfio-
nat al ambilor parteneri de a se face fericiti unul pe attui.
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[Dac o fatd face aceste lucruri inainfe de cisitorie, nu este
nurnai o bund practicd, dar instituie si un exemplu bun pen-
trus viitorul sot.

Cum fncepe propriu-zis o fatd sd porneascd
pe calea cisdtoriei?

Existd o vestitd refetd pentru deliciosul fel de mancare ro-
ménesc numit ,Pui Tiganesc”. Instructiunile incep asa: ,,Mai
intéi, furati un pui...” Pentru fata care doreste s se mérite,
instructiunile incep astfel: ,Mai int%i, gaseste un barbat...”

Mu este atat de usor pe cat pare. In ciuda faptului ¢d juma-
tate dintre camenii din lumea asta sunt barbati, a-1 gési pe cel
potrivit la momentul potrivit este o sarcind dificiié, care con-
sumi Hmp si adesea este frustrantd. Potrivit cuvintelor ve-
chiului cAntec: ,Un barbat bun este greu de gasit — intotdea-
una dai peste celdlalt gen de barbat...”

Cele mai multe fete se bazeaza pe ,tehnica modificatd a
mingii de biliard” pentru selectarea unui sot. Ca o sferé de f'%lm
des pe masa de biliard, ele asteaptd mai mult sau mai putin
ribditoare pe misurd ce barbatii din vietile lor vin si pleﬂaceﬁa
— penduland intre o cunostin{ intdmplitoare si alta, pand
cand intr-o 7i dau peste barbatul care pare sd fie cel potrivit.
() tanira atrigitoare care fusese divorfatd de doud ori a as-
cutltat cu atentie aceastd comparatie si scuturdndu-si capul a
facut observatia: , Asta sunt eu — cu exceptia faptului cd am
sfarsit intotdeauna cu bilele cu numédrul opt.”

Majoritatea mamelor incurajeazd acest gen'de abordare

‘pasivd a cisitoriei, linistindu-si astfel fetele: |, Al rébdgreu. In-
tr-0 bund i va aparea omul potrivit si pentru tine.” Exist# po-
sibilitatea ca Fat-Frumos sa vind intr-o zi cilare pand la usa si
s& se indrepte agale citre bratele intinse ale fetei.‘DaAr t?a te le-
gile probabilititii sunt impotriva acestei abordéri. PaE\a si Ce:
nusireasa a fost nevoitd s depuni ceva efort. Existd o sansa
slabd ca tandra domnisoard care este purtatd incolo si incoace
ca o minge de biliard s poata gasi birbatul pe care spe?ré f,é'i
intilneasca. Dar intre timp va trebui s topdie mulF de: jur-im-
prejur si sd dea in calea ei peste o gramada de mingi cu nu-
mérul opt. Existd tehnici superioare.

e
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Ca de pildg?

De exemplu, stabilirea cu exactitate a scopului si apoi
gésirea celel mal bune c& pentru a-si atinge tinta. Cand este
vorba si te cAsitoresti, 12 minute de gAndire creativg fac cat 12
luni de gandire inspiratd de dorinte. n loc s meditezi: LJHmm,
cu sigurantd mi-as dori sd se intAmple ceva...”, este mai util
s pui lucrurile in miscare.

La inceput, profectul selectirii exacte a omulid potrivit
din 100 de milioane de birbati pare o sarcini coplesitoare —
aproape ia fel de coplesitoare ca aceea de a propulsa trej
omuleti la 527 000 km spre Luni si a-i readuce pe Pamant.
Insa o fatd isi poate simplifica problema, folosind aceeasi teh-
nicd pe care oamenii de stiinta din domeniul spatial (si multi
alfi cercetatori) o folosesc cAnd se confruntd cu o sarcing mo-
numentald. Hste denumitad analiza sistemelor. De fapt, aceasta
constd in punerea de acord asupra problemei si a ingredien-
telor necesare solutiondrii, asamblares lor in ordinea adecva-
td, jar sistemul este lisat si se desfisoare de la sine. Monito-
rizand proiectul pe mésura ce el functioneaza si corectind in
moed constant orice erori care apar, este asiguratd eficienta
maxima.

Dar nu este acesta un gen de abordare rece si mecanicd
pentvi gisirea wiid sof?

Poate. In acelasi sens in care educatia sexuali este un gen
de abordare rece si mecanici a Intelegerii sexului. Calea eli-
minarii succesive este cu atdt mai fierbinte — si mai catastro-
fald. Pe de alta parte, a rdméne fata bitrana sau a te mérita cu
bérbatul nepotrivit poate fi de asemenea o chestiune destul
de rece si de mecanica.

Cum se aplicd analiza sistemelor tn selectare a unui sof?

Primul pas este acela de a pune sarcinile pe hartie. Enun-
tate simpiu, ele sunt:
1. A gési un birbat.
2. A-1face sd te placi.
3. A-l motiva si te ia de nevasta.




228 Orice femeaie poate

Procesul in sine este unul fascinant g chiar In fazele de in-
ceput poate fi plin de surprize plicute. o

Becky a plonjat in aceastd tehnicd de indatd ce i-a fost ex-
plicatd — dar s-o [dsiim pe ea 58 ne spund ce s-a intdmplat:

— Sincer vorbind, doctore, cdnd mi-afl explicat totul per-
triz prima datd, situatia m-a ficut si ma simt tgri‘k?i}_ de siérzjtjw
nitd. M-am gandit: | Jatd-te, Becky, la 28 de and, niciodatd ma-
ritatd — cu toate ci te-al jucat de-a mama si tata foarte mult
s consuttind un psihiatru care trebuie s34 dea lectii de-
spre cum si-fi gisesti un barbat.” L-am perceput ca pe un fel
de Monopoly Matrimordal — stiti, de ﬁecare‘ datd cand zici
Merg”, primesti o carteld buna pentru un tubit nou. ?A‘pm, ca
din senin, m-a izbit! S3-mi gésesc un sof este cel mat impor-
tant lugri pe care am de géind sd- fac In toatd viata mea. Efece-
tiv, cea mal mare parte din ceea ce mise va i‘ﬂtémpla_ d_e acum
Tnainte depinde de giisirea celui mai bun om po&szb:l 8 de
faptul de a md tine de el pe ¢at posibil, iar aceasEa rea%;zare
este nimic in comparatie cu urmatoareal e mésx;ra ce va par-
curgeam metoda, am fnceput 8d recunose cd NimMerd nu mé

mai pregitise pentru vanitoarea-de-sot. Am invitat sé dacti-

lografier, si schiez pe apd, 83 mi machiez, sd v.orbesc: fljanfg—
za; toate la modul atent s metodic. La naiba, dacd as fi gaAtll;
cina cu aceeasi lipsd de indemdnare cu care mi-am céiu:‘tath in-
sofitorul pentru o viats, as fi murit de foame de mult. 51 cind
a fost nevoie, m-am putut descurca si cu mese de seard in fafa
televizorului. Din cdte stiv eu, stiinta modernd incd nu a ve-
nit si cu soff congelati in Intregime, ambalati pe patucurl de
aluminiu — sa fie nevoie doar si-i incllzesti 51 sd-1 servesti.

Becky a suspinat gl si-a scuturat capul.

— Cand v-am luat ideile acasd si am inceput si le
analizez, am avizt cu adevirat o revelatie. Mal Intdi, am notat
toate calititile pe care le doream la un sot — fiecare mic deta-
liss, exact aga cumn se presupunea si fac.

iatd lista:

VARSTA: intre 32 51 34
INALTIME: cel putin 1,83 m
GREUTATE: 81-88 kg
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TRASATURI §I ATRIBUTE: Blond, ochi albastri, musculos si
atletic; s se Iinbrace bine — la moda.

EDUCATIE: Cel putin o facultate terminati, inginerie sau ar-
hitecturs, la o universitate buni.

SITUATIE ECONOMICA: 53 aiba propria tui afacere si si cisti-
ge cel putin 25 000 de dolari pe an, cu perspective foarte
bune.
ba a rés.

-~ Trebuie s& recunoasteti, am un gust fird cusur! Apot
am fdcut pasul urmétor. Sunt vreo 500 000 de perspane care
locuiese pe o razd de 45 de kilometri fatd de apartamentul
mew. Dupd cum afi spus, cam jumitate sunt femei, rAmanand
250 000 de barbati. Am eliminat 90% ca find copii, bétrini,
camneni cdsatorifi, neinteresanti sau nepotriviti intr-un fel sau
altul. Astfel mi-au ramas 25 000 de barbati din care s aleg.
Urménd in contnuare instructiunile, am idiat 90% dintre
aceslia ca fiind — greu de admis -~ neinteresati de persoana
miea. Acurn terenul meu de prospectare se rezuma la 2 500 de
barbati. Nu pirea nici pe departe pe-atil de Incurajator ea
25 000, dar aveti dreptate, nu am nevoie decat de 1l Apoi
am inceput 53 inteleg de ce m-afi ficut sa trec prin toate cal-
culele acestea. Sotul meu perfect, inginerul blond cu ochi al-
bastri de 25 000 de dolari pe an si cu muschi avea de zece ori
mai multe sanse si se afle In cei 22 500 pe care a trebuit si-i
scot din calcul decdt in cei 2 500 care erau intr-adevir eligibili.
Stiu ci cifrele nu pot fi decat aproximative, dar cind mesajil
a ajuns la mine in cele din urma, am avut senzatia o4 trebuie
sd-mi lovesc capul thmpit de birou! M3 tot glnaeam la tofi
acei tipi pe care i-am umilit fiindcd nu se ridicau la indliimea
Adealului” mew. Ca s8 vezi ce fnseamni prostial

Incheieturile Tui Becky se albiserd din cauza forfei cu care Isi
inclestase pumnii.

— Aga cd Tncd o datd, dupid cum afi sugeral, mi-am fAcut
bucitele lista si am conceput alta. In locul unwu model mascu-
lin dintr-un vechi film musical produs de ,Metro Goldwin
Mayer", noua descriere se potrivea unui birbat:

VARSTA: intre 28 i 38 (mai pui sau mai iei cdtiva ani in cazuri
speciale)
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GREUTATEA: Dupé cum pretind companiile de transport ae-
rian, ,proporfionald cu inél’;}m@rﬂa
TNALT’IM]’E; C}él putin 1,65 m (inslfimea mea). De fapt ’2,'5 em
melzi‘ putin sunt in reguld — pentru birbatul potrivit, ag
trece prin viatd fard tocurt. ‘ N
TRASATE?RI o] ATRIBUTE: Cinstit, devotat, muncitor si indrd
ostit de mine. o - _
ED’SCATL[E: Intre noi fie vorba, nici ca poate sa—mz‘ pesei Ii[;al
putiﬁ. Atata vrerne cit este inteligent si ac}apt?i lami din
juf;ﬂ siu, putem invita améindol, pe masurd ce trecem
rin viatad. o L
Si”i’i}?lATIE ECONOMICA: Capabil sd intrefind o sp,t;e saul se
| pregéteste pentru asta. Capacitatea si amblvpa sunt Hl&ii
im.porta;me decat functia; slujbele pot s treacd, dar impor-
tant este talentul.

Imi este greu si recunosc, dar pr':ama mea listd Z :gi;;zix;;
tat exact genul de barbat cu care ar fi vrut mama ? d{; ot
Uhh! Un infatuat perfect! Mi-a luat ouséptamapa " ige dtive
intens4 ca s3 pun cap la cap lista numérul d@ si tre umi;i e
cunesc ¢ am invitat o grimada de lucruri despre 1
acest rastimp. " ,

— 11da, ce? X §

—_— %edeiSmpliz, faptul cd poate nu fvisesem 111té~ac§§x;?;
atdt de dornics s& m# mirit. Bine, asta-i altd povest;—:. t‘? bw;sc
cinstitd, cu cea de-a doua listd in fai;aum(vaa, m-am sixfn;de bar_'
maj bine. Stiam ci am o sansé reald s3 gasesc un as ]e‘ e bar
bat si stiam cd devenisem destul de maturd ca si-l ap ..

' ' de pornire. -
Eri‘%;L gzz:rs d?e o sAptdmana, Becky im spoﬁ_{;e; enorr{?ﬁaéliz:
le de a se mirita - de a avea 0 cés'mag‘ femmtclt.:fmu znm iéi
strictiile nerealiste privind calificarile Vu’mruiui) %«?u dsoéi};ar’d
sp{}r’ise nemisurat posibilitatea de a da peste i ta ‘ e bil
polrivitd. Acum era pregititd pentru pasul urmator.

Care este pasul urmiEtor?

.. L s batii pe ca-

Testarea validititii teoriei, prin raportare l.a barblz:in };a o

re- intdlnea in cursul programuiui s&u z;l.lmlc. Bec. ¥ e e
ceptioner-secretar la o companie de asigurari de dimens
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medii. Din multe puncte de vedere, era slujba perfectd pentru
a-5i pune la incercare o parte dintre noile sale tehnici.
— Cati barbati intalnesti Intr-o zi?
— Barbati? Doctore, nu intalnesc nici unul, asta este pro-
blema! De aceea m4 aflu aici!
— Vreau s3 spun — cu cati birbati vorbesti la serviciu?
— Ah, aga! As spune cam 20, dar ei nu sunt barbati — sunt
clienti sau agenti de vanziri sau oameni care lucreazi pentru
companie,
— Sunt cu totii casitoriti?
— De unde s3 stiu? Cred cd unii dintre ei sunt necisato-
1ifi; cea mai mare parte a agentilor de vanzari sunt burlaci.
Ca multe alte fete, Becky a ficut o distinctie clard intre
bérbatii pe care-i intalnea la serviciu si ,barbati”. Procedand
astfel, ea elimina intr-o sdptdména circa 50% din posibiliti
in procesul preliminar de selectie.

Ce este un ,proces preliminar de selectie”?

Procesul Preliminar de Selectie (sau, pe scurt, PPS) este
pasul urmator. Fiecare barbat care Isi intersecteazi calea cu
aceea a unei fete necdsitorite trebuie s fie raportat la lista de
calificri si evaluat ca s0f potential. Becky elimina in mod au-
tomat clientit si angajatii firmei ca posibilititi — cind ei erau,
de fapt, sursa cea maj bogatd de birbati eligibili. Intr-o
singura zi de serviciu, vorbea cu mai mulfi birbati decat in-
télnea intr-o luni in timpul liber. Ea a apreciat cx vorbeste cu
20 de birbati pe 7 la serviciu — de fapt, numarul se apropia
de 30. La vizita urmitoare, a adus o lists detaliats.

— Doctore, trebuie sa spun ca intreaga actiune mi se pare
extrem de stiintificd. Am biroul pin cu liste si intrebri s

7

ume — apartamentul meu incepe si arate ca o agentie de
detectivi.

— Dar nu asta incerci s faci — s depistezi un sot?

— Ba da. Dar de ce nu pot s4 las ca acest lucru s¥ se in-
tample pur si simplu?

Ea s-a incruntat.

— Asteptati — voi raspunde eu insimi la asta. Am tot in-
cercat sa gasesc un barbat bun mai bine de opt ani gi ,pur si
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simplu nu s-a intdmplat”. Nu este nimic in neregula sa f?lem

sesc istefimea pe care ¢ am peniru a face sa se intdmple. Tre-
I : 1 Ty peeril® iabd Hata

buie si-mi amintesc acest lucru. In reguld, iatd lista:

Zi obisnuitd la servichu ‘ o .
Vorbit personal cu noud ;-13'87,112? de .vanza'm, siae l?effifabc;
riti (patra burlac, doi div@r'ta.t.z}. Salu-tatﬁ]‘ ?flAl’fa:i); i }a‘ o
rou: patru femed, sapte ‘aérbg;. Mils—?u.vm{:fzdtt E};& eria :} O.r—
citre patru divectori executivi: dul cshioriti, L_\-)l 11:;. o
bit cu 17 barbati 1a telefor: frel pirean grozavi. I-am .1Aa

voie $& intre omului de la telefoane, de adaugavt {e?amtq
rud calculatorului, trei zugravi, balatul de la baganle.cari:
venise cu cafea st am expediat trei bérbat'i care mmerl.s:em
din greseald la biroul meu (unul dintre im era cu adevirat
atragitor). Numdir total de persoane: 501 R
Posibilitdi nete: 22, (Inclusiv doi dintre zugravi gi teleio
nistul. Baiatul cu cafeaua are 15 ani, cel care repard calcu-
tatorul canbireste 110 kg si mesteci tutun.)

Am ficut ce mi-ati spus $i cu aceasl;té lista. Am elimlt.aawt
90% ca fiind nepotrivifi in mod p{)tmﬁ}.al. Acﬁeaita z.ns?am,;?
totusi cel putin doud perspective re?dgz.ie pe . Cat cAle bf‘s(za 3
am pumt‘ si fiu! Toit acesti bz”arbafn“ dzs*gzo;mb;.lfj E;;E 'mval iea”
priﬁ jural mey, iar eu nu am vrat sa A implic la s,;er‘x?ctu .
Am sentimentul ¢ pot continua dupi capul me, daf intreg
conceptul este atat de fascinant, incat doresc si-1 pun in prac
ticd pénd la capat.

Figcare fatd are aceleagi ganse ¢q st Becky

de a intdlni barbati la sevviciu?

Depinde de felul cum priveste ii:;creriie, E)e f%q:)t, il;alﬂt:
s4 inceapd si foloseascd PPS, gansete Bec}_ay vd(i a ]rnif r‘u i
barbat la serviciu nu erau la fel de bune. I-iotasfarea €a riu
.5¢ implica” la serviciu apirea diﬂntr—o C(mc.e;?pe .ne‘pom\u 4
despre loialitate. Fa s-a exprimat in fe}ulﬁurmwator. o

e Mi-atn inchipuit i atéta vreme cdt mi se plitesie un
salariu nu era cinstit s& incerc sd-mi rezplv Prol?ieme].(e in
timpul serviciului. Apol am folosit una dintre ideile pe carez
le-arn invatat de la dv. — am analizat timpul pe care-l petrec
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la shujbd. Cand mi-am dat seama o fmi petreceam la compa-
nia de asigurdri jumdtate dinire orele in care eram treazd,
cinci zile pe siptimand, am hotirdt ¢f a face o mich selectie
preliminard intre preluarea apelurilor telefonice — 51 uneori
in timpul convorbirilor felefonice — era in reguid. Nu am de
gand s mai las s3 treacd alfi opt and, in care eu s fig tol sin-
gUraE cu amintirile mele — pulinele pe care le ama.

Existd unele fete care pur si simplu nu au oportunitatea de
a intaini barbati acolo unde tucreazs. O fatd care fucreazit in-
tr-urt birou de copiat acte sau intr-un magazin de imbrici-
minte pentru femei este serios dezavantajati cind vine vorba
despre contactele cu barbatii in timpul serviciului. Potrivit le-
gil probabilitdtii, ar trebui si-i ia, de dould ori mat mult timp
sd giseascd un barbat potrivit —gi o multime de fete nu prea
pot sd agtepte atit de mult. Pentru ele ar fi mai indicat s3 se
gandeascd si-si schimbe stujba, Fata care vinde haine de
dami ar putea si se transfere la sectia de cravate a unui ma-
gazin universal sau poate la raionul cu tutungeria. Imediat isi
va aranja sansele in favoarea ei. Dactilografa isi poate giisi o
slujbd la o agentie de recrutare sau la un departament de
TesUrse umane ~— nu numai cf va intaind barbap, dar chiar de
lainceput va avea o evaluare completd asupra formatiei si ca-
lificarilor for profesionale.

Ce se intdmpld dacd o fatd nu poats intilni birbagi
la serviciy ¢ nu vrea si-51 plseascd
alt serviciu?

Existd intotdeauna o alti cale de abordare. Natalie avea
aceastd problema. Ca tehnician Ia laboratorul unui spital, nu
putea fi prea flexibild in a-st gdsi o carierd noud. Slaba, cu un
par blond ca paiul si ochi cenusii, ea varbea pe un ton scizut
al vocii: -

- Am auzit despre metoda dv. de Ia o prietend, doctore,
si am Incercat-o si eu. Am ficut listele 51 m-am pregitit pen-
tru selectia preliminara, dar nu mai pot avansa ~— pur gi sim-
plu nu intélnesc nici un barbat la slufbd. Mai sunt inci trei
fete in seclie cu mine si singurii masculi cu care m3 intersec-
tez vreodatd sunt cei de amibi, care mi intorc privirea de la
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capitul celdlalt al microscopului. Cénd i vor Incepe sa arate
bine, voi realiza cd am dat de necaz!

Ards. .

~- Chiar m-am gandit si Imi iau o slujba de chelneritd cu
normé redusé, dar ar insemna ca uneori s lucrez noptile si
pur si simplu, nu ag face fatd. Ma putefi ajuta?

Natalie isi ficuse o idee corectd. Uneori, o shujbd cu normé
redusd este raspunsul. Nu doar pentru bani, dat si ca o sansa
de a intalni un esantion mai bun de barbati. Nu doar o singu-
r4 fatd cu diploms de chimist a gasit barbatul pe care-l cduta
umpland pahare intr-un club elegant de seard, in loc s& um-
ple eprubete in laboratorul de chimie. Dar acest lucru nu era
valabil pentru Natalie, asa c# a trebuit s treacd la Faza a
Doua.

Cz este Faza a Doua?

Faza a Doua depinde de aplicarea unei perechi de princi-
pii stiintifice de o importantd vitald, pe care majoritatea fe-
meilor le urmeazi cu meticulozitate cind cumpdra rosii, dar
pe care le neglijeazi complet cdnd cauts barbafi in vie}:ile lor.
Faza a Doua este unealta cea mai valoroasd a fiecdrui mate-
matician, inginer de aeronave, fermier zootehnic si a femeii
singure. Functioneaza in felul urmétor: .

Daci la supermarket se primesc rosii joia, femeza. care se
aprovizioneazd cu leguma cea rosie miercurea de‘spmde de
principiul selectiel adverse. Cea mal proaspatd rogie pe care
poate spera s-0 giseascd va fi veche de sase zile... dgca nu
cumva au trecut 12 zile de cand a fost culeasd. Femeia care
ajunge la magazin vineri dimineata practicd selectia la prir_na
ming — ea are de ales Intre cele mai proaspete legume inain-
te ca ele 53 fi fost luate din raft de cei cu care se afld in com-
petitie. Cumpératoarea care ajunge in orice aitd zi a séptémé-
nii — oricind se intAmpld s3 se afle in imprejurimi — practi-
i selectin la intdmplare §i ia ce giseste. Dar cea mai isteajd

ajunge la raionul cu respectivul produs joi seara tarauvgx
pune ména pe cele mai frumoase legume care au fosF descal'"-
cate. Ea este geniul cumpiraturilor, care a descoperit selectia
intensificatd la prima mind.
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Cusn se aplicd aceasta la gdsivea wm biirbat?

Una dintre ironiile viefil este ¢ majoritatea femetlor fac o
afacere mai buna cu rosiile decit cu solii. Selecia In prima
mdnd este la ordinea zilei la bacinie si exceptia rard in jocul
vietil. Majoritatea fetelor necsétorite trateazd in termenti se-
lectiei ln fntdmplare — acesta este modul in care au fost crescu-
te. Ele asteaptd cu rdbdare (mai mult sau mai putin) pani
cind un barbat ,le descoperd”, preia initiativa si le cere o in-
talnire. Depinzand de factori cum ar fi sansa, ele se aleg cu un
béarbat bun, un birbat rdu sau fard nici un birbat. Majoritatea
femeilor divortate sau vaduve practica selectia adversd. Ele ca-
utd barbati in momente si in locuri care tind si sporeasci san-
sele contrarii. Cele mai istete fete neciisitorite dau singure
peste ideea selectiel la prime mind si se cisiitoresc de tinere,
fdcand o alegere fericits. ‘

Céand lui Natalie i-a fost explicat acest lucry, ea a ficut o
grimass sia spus: M-am prins. Fata care nu face decit si as-
tepte ca un bérbat s-0 ceard de nevasti este precum doamna
care-si cumpdri rosiile martea — ia ce se poate. Nu, asteptati
o clipé! Fa este mai curénd ca rosia — st pur si simpha aco-
lo, in timp ce diversi barbati vin prin preajma si o ciupesc si
o pocnesc, pand cdnd, dupd un timp, ajunge si fie riscoaptd
si nu o mai doreste nimeni. Nu acesta este felul in care vrea

{4

s& sfarseascl aceastdi rosie!

Dar cum se aplicd mai exact selectia la prima méni
in ce priveste giisivea unui birbat?

Aspectul mecanic este relativ simplu. Tot ceea ce are de f4-
cut o fatd este si-si consulte lista de calificiri, si-si imagineze
unde-gi petrec timpul barbatii care se calificd si sa intre in
mediu. Este ca 3i cum ai ciuta o cheie pierdutd. Dupi o juma-
tate de ord In care a ciutat prin toate sertarele si pe sub mo-
bild legdtura de chei care nu se afld acolo unde ar trebui,
cdutdtorul epuizat al cheilor se pribuseste intr-un fotoliu si
incepe sé se gandeascd: ,Unde m-as afla acum dac# as fi o legd-
turd de chei?” Apoi raspunsurile incep si vini: ,De la usa din
fata pand la capatul mesei, apoi afard in garaj, pe urma inapoi
pe televizor, pe urmi... pe urmai... pe urmi in scrurmiera
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mare de sticld de pe pian! Asta e!” O cursé rapidé la pian si
cheile sunt gasite!

Natalie a procedat astfel: .

— Primul lucru pe care l-am facut a fost s34 md géndesc.
Dacé existd un lucru pe care l-am invatat aicl, atgmf} a fost
acela de a-mi folosi creierul fnainte de a mé precipita in toate
directiile: ,,Unde m-as duce daci as fi genul de barbat pe ca-
re-1 éoresc?” Nu, asta e pentru mai tarziu. Prima intrebare
era: ,Unde as locui?” Existd un intreg grup @e apartamente
noi de-a lungul plajei — moderne, cu piscine gi curll interioare
-, genul de locuri pe care le-ar alege un tip deschis la mmtg:
Mi-am notat acest lucri. Apoi am scos cartea de .telefeane. si
m-am uitat In Pagini Aurii la capitolele ‘,,(;lu‘burl”, ,,Aso.c:za—
ti”, ,Organizatii” si orice alte inregistriri sqmlare care mi-au
trecut prin minte. Am scris tot ceea ce m-a interesat 51 mi s-a
pirut rezonabil si apoi am defalcat lista in 25~ de posibilitati,
cele mai probabile. Asta da experient de invétare!

— (e vrei sd spui? o

— Pai, mai intdi, n-am stiut niciodatd o exzts:ta atar tfle
multe grupuri. Cred ci am parcurs cel putin 250Vd;11'f:re ele. IF‘
al doilea rénd, nu mi-am dat niciodatd seama <& existau a-ta?
de multe oportunitifi grozave pentru a avea atdfia birbati
numai pentru mine. o -

fista mea finald de lucru a inclus organizafii ca: "imer_n
Qameni de Afaceri pentru Ameliorare Urband, Ci‘i}bul ?ivic
Univergitar, Clubul de Tenis Homewood si chiar Prietenti P3-
durii. Ah, da, o idee care mi-a venit mai tdrziu a fost sa ada-
ug Tinerii Democrafi gi Tineril Repub]‘ican} ‘

Pe urmd, am pus mana pe telefon. La inceput, am vorbit
cu secretarele, dar nu pdrea s iasd nimic — primele dmtrc—i ele
erau in mod evident fete necisitorite, care cautau o sansd de
a iesi in evidentd gi nu prea mi-au fost de ajutor. .Din.acel
moment, am actionat pur si simplu in spirit comercial g1 am
cerut sa vorbesc direct cu pregedintele sau cu vicep.r.esedmte«
le. Ce descoperiri am Ficut! Doctore, existd ac:o}q midi de super
barbati care nu asteapts decat si fie descoperifi! Acest baAr«
bati erau cu totii atdt de driguti — pand si cluburile la care in
mod normal nu as fi avut ce cduta m-au invitat la intrunirile
tor si a iesit bine.
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— Ce cluburi nu ar fi vrut si te accepte?

— Oh, Clubul Searelui de la Miezul Noptii, de pilda. Nu-
meie pirea atdt de romantic, incit a trebuift pur st simplo s8-
sun. 5-a dovedit a fi 0 organizatie pentru Inginerii scandinavi
— dar m-au invitat la fntrunirile Jor.

Natalie a zambit.

—- In caz ca suntefi interesat, iatd rezultatul: am reperat
261 de grupuri pe o razid de 45 km fafd de apartamentul meu.
Am ales cam 10% dinire acestea, decarece sunau promifdtor
-~ 23 de grupurl. Sase erau numai pentru femei sau cupluri
casdtorite, patru pur si simpiu nu mergeau — Societatea Visi-
nului Inflorit era pentru veteranii de rizboi japonezi. Brau
foarte politicosi, dar putin tensionati In privinta acestui apel
din partea unei fete americane pline de energie. Asa ci am ri-
mas cu 13. De asemenea, acest Jucru nu mi-a 13sat defoc timp
s& maé Ingrijorez asupra gasirii birbatului potrivit. Fiecare
seard a sdptdmanii era plind cu intruniri si activitiil, cu ex-
ceptia zilelor de vineri, sémbata si dumninici,

-~ Ce era cu aceste seri?

Sprancenele lui Natalie s-au arcuit, expriménd o uimire
stiddtoare. .

— Doctore! O fatd are nevoie de viatd sociald! in aceste
zile, ies la Intélnire cu birbatii pe care-i cunosc in cluburi.

— Al spus ceva mai devreme despre noile apartamente
amplasate de-a lungul plajei.

~ Ah, dal Stiti, trebuie sa-mi fac undeva cumpiériturile,
aga cd m-am hot#rdt s&-mi cumpér produsele de bicinie — si
orice alt gen de provizii de care am nevoie — de acolo. Se mai
adauga un plus de 15 minute de mers cu masina ca si ajung
acolo, dar meritd. Ajung la supermarket pe la 6 pm., cind
burlacii isi fac cumparaturile. Merge de minune.

Tehnica folositd de Natalie va functiona
in cazul fiecdrei fete?

Cu sigurantd & nu strici. In mod natural, abordarea speci-
ticd trebuie si fie adecvats zonei, conditiilor de viata ale fetei
si calitdtilor pe care doreste s le aibd un birbat. Pentru Rho-
da, lucrurile erau un pic diferite. Ea avea 41 de ani si fusese
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maritatd si divortatd deja o daté. Cu doi b._iie;;i, de 9 51 IE} ani,
si o slujbi de asistent de casier la o banpé, abordarea_—,tmia c?:re
i se potrivea Nataliei nu era peniru R‘heda. Seiezf;i'z{z fa prima
mand era o idee buna, dar ea avea nevoie de selecﬁtza intensifica-
ki lo prima mani ca si-si rezolve problemele speciale.

Ce gen de probleme speciale avea en?

Din picate, existd un numdr relativ i mitat. dev .bé}‘bai;i care
cautd o femete divorfats de 41 de ani, cu doi baieti aproape
adolescenti. Dar ei existd undeva si problema pe carfehkhocia
o avea de infruntat era aceea de a-i ghsi — st a-1 ghsi Intr-un
mod special. Dupa cum a explicat ea: .

— Intélnesc un birbat potrivit la un anume mu%er\fai Adpj
timp, doctore. 5& spunem, la fiecare luna sau sase saptamani
apére la bancd cineva care este intleresa-% de raine si fesim im-
preund la una sau doud intdlniri, dar nu asta e_:ste ceea ce
doresc. Stiu pur si simplu ¢d undeva acolo existd mai ?nu1§.1
barbati care cautd o femeie ca mine — si pe cei doi ﬁn al mei.
Ei, cum si fac sa-i gisesc mai repede decét intr-un ritm de 12

7
P %2 cursul discutiei care a urmat, Rhoda a luaE notite cu
atentie. O saptdmind mai tarziu, a revenit cu un zafnbet: .

— Sunt fericitd sd prezint, in premierd absoluts, tehnica
PEFIR. : .

- Suni interesant. Hai s auzim.

Rhoda a ras. . ]
— Inseamns, de fapt, ,Planul de Expansiune Personala

Imaginat de Rhoda” si functioneazi in felul urmétog. Am
conceput in linii mari genul de barbat care este cel. mai pro-
babil interesat de ceea ce am eu de oferit: este un tip de var-
sta mijlocie, care tocmai si-a pierdgf: propris;a fam'l‘lle‘f— de Qbf
cel, prin divort. Asa cd i-am verificat pe bai‘b.atﬂ divortati in
ultimele sase luni din districtul meu. Am gésit acest }Tu.cru in
cartoteca cu ziare. Apoi i-am cdutat in registru}f rriun1§1pa1 st
i-am notat pe cei care aveau copii cam de aceeagi varstd c;u_b.a.—
ietii mei. Apoi am trigat. Avand acces la computerul bincii,
am introdus numele pe care le-am selectat-pentru a v‘ecuiea
care dintre ei sunt clienti ai filialei principale — adicd a
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aceleia la care lucrez eu. Am introdus 187 de nume §i am pre-
luat 44 de clienti. I-am spus casierului nostru sef 58 ma anun-
te cAnd vine unul dintre ei pentru afaceri, ca si ne putem uita
impreund peste conturile pe care le aveau 1 sd vedem dacs
sunt multumiti. Se presupune ca noi si facem acest lucru cri-
cum, in mod periodic, dar poate ci este posibil s fac doi oa-
meni multumifi in acelasi timp. Dar nu m4 opresc aici. Daci
ei doresc s& continue disculia in timpul cinei, eu nu-i descu-
rajez niciodaty.

Din majoritatea femeilor, Rhoda avea un avantaj unic, si
s-a folosit de acest avantaj. Pe de alta parte, orice femeie are
un anume talent specific sau acces la informatii pe care le
poate utiliza pentru a intensifica ulterior atingerea magicd a
selectiei la prima ménd. Rhoda a mai avansat un pas:

— Fostul meu sol era un pescar inversunat, Imi amintesc
cum md plangeam de weekendurile pe care le petrecea de
unul singur cu undita. El ma ruga si-1 insotesc, dar nu era un
lucru de care si imi pese mai putin ~ pe atunci. Dar in wee-
kendul trecut am sunat la Clubul Unditei 51 Aripicarei i am
vorbit cu presedintele. I-am vorbit despre cei doi fii ai mei
fard Tdtc — nu i-am spus de mine c3 sunt firg sot, partea
asta vine mai térziu — si cum le plicea lor 3 meargd la pes-
cuit. Ca s scurtez povestea, el a luat totul foarte in serios sia
cdutat jumétate de duzini de membri ca s& meargé pe rind la
pescuit cu baietii. Primul a sunat jeri si toti patru vom merge
la pescuit in weekendul 3sta.

Rhoda radia de parci 1l si gisise pe acela.

Selectia ln prima miind gi n special selectia intensificatd ln prima
mand au anumite beneficii suplimentare, mai putin cunoscute,

Care sunt acestea?

Orice femeie care-si petrece mare parte din timp departe
de atentiile unui birbat incepe treptat sd-si piardéd increderea
in sine ca femeie. Simtaminte vagi de indoiald si inferioritate
se furiseazd in viata ei. Incet, aproape imperceptibil, striluci-
rea de optimism si cildura care sunt esenta insisi a atractivi-
tatii feminine incep s& p#leasca. In cazul in care nu se intim-
pld repede ceva, ea poate deveni una dintre milioanele de fe-
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mei singure care s-an resemnal cu prf)pria soartd, téréj1dt:-se
prin viajd oarbe la oportunitatile pierdute, care le trec pe
dinainte de o duzini de ori pe zi. ‘ )

Dar in momentul in care o femeie —- orice femeie -~ ince-
pe 58 preia controlul asupra propriel existe'in,te,vtotulAse fchlin—
bi. Stimularea emolionald constantd furnizatd de 1r1*fa1m1ﬂe
zilnice cu birbati, de glumele de bun-gust, dfi Q{)mgl1mente—
le neasteptate, toate contribuie fa noua el V‘zfi’;a, Maxine a tre-
cuf in mod dramatic prin aceastd experienta: i

— Aveam 54 de ani cdnd am Iual totul de la inceput. Sopul
meu murise cu un an In urm i dupd ce am trecut pesfe 50C
—- si, cinstit vorbind, peste autocompdtimire - qam mtr-q
forma destul de proastad. Eram grasa, d.epri.mata i nu teomai
coplesita de incredere in mine. Sincer vorbind, nu am CItQZ}\l%
3 hucrurile despre care mi-afi vorbif ar Qufea da rezultgie; In
plus, unde si-ar fi putut gasi locul o bun}ca de'5jfiﬂde ani? [n}-
pachetam niste zat de cafea ca sé-l arunc iar gunoi intr-o c.iupla—
amiazd, cAnd am zirit un articol in ziar. {j]u%)ui Kiwards din
orasul nostru vinde clitite la fiecare trei luni, 'pem;m.a dona
fonéur'i, si cAutau voluntari care si-i ajute. Eu md §1mteam
atat de rdu in ziua aceea, incat eram gata sd sar in culia dfz gu-
not impreund cu zatul, asa cd mi-am spus - ,,qu mé pot
simii mai rau de-atit si cel putin stiu sa fac cldtite.” Am vmers
spre parc in dimineata urmétoare i m-am apucat zdravédn de
treabs. Destul de curand, un tip mai varsinic — nu avea de-

cht 65 de ani — a venit spre mine $i a inceput sé-mi vorbeas-

ci. Mi-a ficut complimente fn legdturd cu lcoafura — acesta
era cam singurul lucru cu care Incd md u‘la‘a.n}arfdreazn — s
m-am simtit brusc ca st cum soarele ar fi iesit la iveald. N—?Jh
mai vizut pe nimeni ficind clatite asa de repecuie cum le fa-
ceam eu in acea dimineats! Incd mai eram purtatd de impulsul
dat de acea conversatie cind m-am inscris la un curs seral (uie
dactilografie. De atunci, am avut c:fde Eiberé’a pégé ig ciapgt.
Am Intdlnit un tip dragut la cursurl, cateva 1ug1 mai farzl.u
mi-am fuat o slujbd cu norma redusd, de defchlf)grafa la 0
companie cu comenzi prin pogtd, iar lucr:fxrﬂg ncep sd se
schimbe. Inci nu l-am intalnit pe barbatul v1sur1lor. me}e, fé‘a}f
vorbesc zilnic cu o duzind de birbati, am grijd de mine Tnsami
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si fac ceea ce n-am ficut de 31 de ani — ies Ta MtAlnir. Chiar
dacl nu ma mirit, sunt din nou o parte a semintiei wmane.

Ce se poate spune despre selectia adversd?

Aceasta este partea uscard. Ca in vechiul cdntec , Trebuie
54 ai 1 milion de dolari ca s3 3 milionar, dar pofi s3 fii sdrac
fard sd ai un cent.” Majoritatea solutiilor oferite de societate
femeilor singure fac parte din aceasts categorie. Intilnirile
prin computer sunt un exempiu bun. In ciuda reclamet iscu-
site gi vinzarii fdrd probleme, | fixarea de intalniri prin potri-

virea pe calculator” inseamns si cumrpert rosiile de joia trecu-

td miercurea asta. Birourile de ntalnir actioneazad in general

ca un magnei pentru cel paralizafi din punct de vedere social.
Bédrbatul care este prea pasiv pentru a intra in interactiune cu
cele 100 de milicane de femei din juruld lui isi introduce min-
tea si trupul in calculator. Femeile care cauti un bérbat prin
aceastd metodd gdsesc ¢ minunile epocii electronice au
captat o mare proportie de deseuri culturaie, care au darul s
ie tulbure si sa le uimeasci. Probabil ci birbatul care 52 as-
cunde In spatele cardului IBM este 1a fol de plin de gduri emo-
tionale ca si bucata de carton care-l reprezinta.

Aberatia de bazi a agentiilor de intaniri, compulterizate
sau de alt tip, este ipoteza i cineva poate alege barbatul po-
trivit pentru o fatd mai bine decit o poate face ea nsdsi. Dacy
vanzitorul de la magazinul de inciltiminte de cele mai multe
ori mu i nimereste numirul corect de s pantofi, cum poate
domnul de Ia |, Electronic Romances, Inc.” gi-i gaseasci unef
femei fiinta birbiteasca perfect pe potrivi?

Alte exemple izbitoare de selectie adverss sunt jalnicele
pledoarii din coloanele , Matrimoniale” de la mica publicitate:

LBarbat atractv, pulin peste 30, 1,83 m, cautd femeie sin-
cerd, 25-50, cu posibilititi. Scop matrimonial. Céasuia 236."

Pacs domnul este atdt de atrdgiitor, cum a fost capabil si-gi
ascunda farmecele atdt de multi ani? De ce numarul de 1 ci-
sufa postald? Oare pentru ca sotia lui s3 nu stie unde isi pe-
trece el in reailtate acele seri in care nu vine acasi de Ia servi-
ciu? 1,83 m egte chiar inaltimea [ui say este distanta cea mai

micd la care s-a apropiat vreodatd de o fata? S5 #8COD matri-
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mionial“? $4 Insemne asta ca el pune la cale ca in cele din urmé
s3 se insoare, cand deja i-au raspuns la anunt cjestulg femei
Jcu posibilitati” si l-au ajutat sd fmanieze o 1.‘{11153 de miere cu
vechea lui iubitd din liceu? Femeile care pariazi de obicei p?
cursele lungi la Hialeah, se bucura c}e 10(:111 ciew Loto ?rlatndiz
si trec strada pe rosu s# fach bine si raspundd la anunturile
din ziaye. Ele vor avea parte de emotiile c.le care sewbucura‘ gtiaF
de muit, Pentru cele care vor s& se mirite, existd modalitati

mat bune.

Mai existd si alte forme de selectie adversd?

Mai existd doud, care sunt incdrcate d? pericoi;Recvomarj«
darile de la prieteni sunt in capul listei. Cand o ai%:aﬂfata }x;eca—
storits se oferd s3 te prezinte unui bdrbat burlac,.znt?rf? area
evidents este: ,De ce face ea acest lucrﬂu pentrui mgle. 1 U.r;ew
ori, raspunsul nu este atdt de eVidelt. In mod Qea?uzina 1, 0 121
meie poate rupe legatura cu un bar?at, transferan u—}f ' ;el
mai bune prietene a ei. A ceda titlul in acest fel poate i ;e
pentru toatd lumea — totul rémér}e in fazm‘he, cum se spune. Pe
de altd parte, este intotdeauna bine de stiut ce zingm(ef a g:e;sj
prost intre ei inainte de a-i cdlca pe urme. Daci bine ac o1
rea nu este dornicd sd spund toatd povestea_ ron’x.ax}t:al sale
dezumflate, poate ci este mai bine sz?l cercetezi ce p1ca_n: pl:(‘)i;
pria ta plasi. Din cénd in cénd, putin a;u;tox;de }1a pln}e ;r; !
ajutd mai curdnd pe e, decét pe tine. I s-a 1111@:11;? atlui : a }7

— (O cunosc pe Rhonda de aproape doi ani. Lucri;n m1
aceeasi incpere — biroul ei este lipit ca un motan de birou

i id-pisi 2, dupd ceea ce.
meu sau as putea spune lipit perfid-pisiceste, dup

s-a intamplat. Ea m-a prezentat tui Ken; obignuia sd iasd cu
fratele lui maj mare si mi l-a ldudat mult. .De§1, 0 C1{310$t9f31tl1
pe ea, ea il cunostea pe Ken si mi-am inchipuit ¢ stie ce };aws e
bine pentru amandoi. Ceea ce stia ea de fapt era ce este bine
pentru Rhonda.

- Ce s-a intdmplat?

s w2 Ey Seyyipel

— Exact ce si-a dorit ea sd.se Intimple -— niric! Yé urmam
planul si functiona — prea bine ca sd-i convina el, 1Ml Imagy
nez! Toti barbalii din birou au Inceput 53 ma remarce $15-0 1g-
nore pe ea, asa ci mi-a ficut cunostingd cu Kenny. Ne-am in
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teles nemaipomenit in primele doud luni, pand cénd ef a avut
tupeun) sd-mi spuni ceea ce Rhonda stiuse tot timpul - se pre-
gditea sd plece In armati pentru patru ani si dorea si stie daci
pot sa-1 astept. Rhonda tocmai mit scosese dous luni din cir-
calalie si incerca s& facd lucrul acesta s pentru urmitorii pa-
traani. Am trecut totul pur si simpliu la capitolul experients si
am Inceput din nou s3 caut — de asts daid pe cont propriu.
5i mai periculoase sunt recomandarile rudelor. Majorita-
tea incd igi amintesc de tine cand aveai 6 ani 51 1fi placeau aca-
delele pe b}, Nici cei mai buni dintre el nu-si pot imagina in-
tr-adevir cd micuta Margaret poate fi interesats de ceva pre-
cum sexul. Baiefii cu care vor mitusile si unchii i s3 fo I-
peascd sunt In mod garantat alegerile lor, nu ale tale, Dacs
esti nebund dup o combinatie de pistrui, cdmdsi hawaiene,
obezitate si par pe cale de disparitie — si 0 scara de valori pe
masura — porneste nainte cu fncredere. :

Ultima mare capcand este ghiveciul cunoscut ca LActivititi
ale celibatarilor”. Ca si intdlnirile computerizate, aratd bine
pe hartie. Tot ceea ce ai de ficut este si umpli un podium de
dans sau un hotel de vacants sau o croaziers peun vas cu 500
de bdrbati si femei necdsdtoriti si fiecare va giisi exact ceea de
doreste. 5i la fel ca intalnirile prin computer, majoritatea rela-
tilor sentimentale ale burlacilor opereazd ca selectie adversy.
Ele tind si atragd o categorie specifics de birbati — in spe-
cial, pe cei care gisesc siguranta in numarul mare de cucerisi.
Multi dintre ei nu stiu cu adevirat de ce se afls acolo. Unii
sunt singuri, unii nu doresc s3 ,se implice”, altii nu doresc
decdt ca toti si creadd cd ef sunt imteresati de fete. Chiar mai
descurajator, aceleasi fefe (cu trupurile atasate) tind sé-si faca
aparifia sdpthména dupi siptaimani si loc dupi loc. In mod
treptat, ei formeazi mici grupuri-in-grupuri si cluburi-in-clu-
buri compacte. Uneori se manifests in felul urmtor:

Un tip inalt, slab, 1a vreo 40 de ani, care poarti un costum
de catifea maro, Intrucitva sifonat, stri gd spre capitul celdlalt
al cameret;

~Iei, Morrie, ce ficeai cu blonda aia la picnicul Tonicilor
Celibatari de luna trecuta?”

(Raspuns corect: ,INu ficeam nimic cu blonda aia la picnic
— ca de obicei, nu voiam decit s mi vads cineva cu o fatd.”)
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Omul de virstd mijlocie cu aspect obosit, in jachetd sport
de tweed de un verde sirdlucitos, care sta singur la o masé,
este intrebat de unul dintre prietenii lui care danseazd prin
zond cu o fatd foarte grasd Intr-o rochie de cocteil cu paiete:

#Lare-i treaba, Hank, nu-4i gisesti o fatd care sa danseze
cu tine?”

(Rispuns corect: ,Nu, nu reusesc sd gésesc o fatd care si
danseze cu mine. Acesta este motivul pentru care tot revin
aici si imi pierd timpul cu ratati ca tine”)

Toatd treaba poate deveni destul de jalnica si demoraliza-
toare. Existd, desigur, exceptii, dar aceasta ne aduce fnapoi la
selectia Intdmplitoare si la lunile nesfirsite de cernere prin
sita sociald in speranga gésiril aurului. Pentru femeia care este
constientd de metodele stiintifice de a gési barbatii, lumea In-
treagd este un mare club al celor necésitorill, care nu agteap-
td dect ca ea 53 aleagd membri cei mai rafinati pentru sine.

Ce urmeazd dupd ce o fatd creeazd oportunitaten
de a cunoagte birbafi?

In continuare, ea incearcy si- selecteze pe acel biarbat unic,
care este cel mai potrivit pentru ea. Scopul acestei etape este:
ALEGERE - NU INTAMPLARE. Prin utilizarea unei combina-
tii de principii stiinjifice sintoase aldturi de bunul-simt, ea
face ca sansele 53 fle in mod coplesitor de partea sa.

Succesul depinde de infelegerea felului in care géndesc
barbatii si de invatarea diferentei vitale dintre ceea ce un bér-
bat spune cd vrea si ceea ce doreste infr-adevdr. Unul dintre as-
pectele cele mal importante ale acestui proces unic de selectie
este cantitatea de timp econornisit. fn loc 55 iroseasca luni va-
lorpase sau chiar ani ,incerciing s3 cuncascd” un sot poten-
tial, beneficiind de o pregitire adecvati, o fatd poate elimina
ratatii incd de timpuriu In cursid joculul. Pe misur ce ea Isi
dezvoltd increderea in judecata proprie si ingusteazi dome-
niui la citeva alegeri rezonabile, poate trece la pasul urmator,

are gste acestal

58 facd astlfel Incdt alesul ei s-0 aleagd pe ea. P&nd in acest
moment, ea trebuie si fi asamblat toate elementele importan-
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te: 0 fen‘}eie atragdtoare si fermecitoare, un birbat interesat si
dezirabil si 0 relatie socials intre ei. Sarcina ei este de a tran;—
forma aceste componente intr-o legiturd emotionals care si
satisfacé ambele parti,. Dupd cam s-a exprirr'zaf o placienté'
,,Uftvlmml st cel mai important pas este si pregitesti li ieiul”
Daci este alcituit cum trebule, adezivil emotioﬂal V}zl dux;a
cam 50 de ani i va lega barbatul si femeia in mod trainic si in-
Cantéto.r pentru tot restul viefii lor. Acesta este momentu] in
care orice te’igéré poate sd priceapa una dintre aluziie acelor
maestri ai psihologiei practice, barbatii din publicitate, care isi
ammtiasc Cu bucurie: ~Slujba noastrs este de a crea 01 nevoge
umang fundamentala — si apoi 54 ne oferim s4 o satisfacem,”

) Cénd se ajunge la cimentarea unei relatii pe viath cu utn
bdrbat, sqrcina este: 58 intelegi nevoile fundameﬁtale aie
barbatului pe care-1 doresti — apoi 54 le satisfaci asa cum nuy
poate si o faci nici o altd femeie.” '

Unde poate incepe o fatd si afle aceste lucruri?

Pe pagina urmitoare.



Cénd o fati gdsegte birbatul potrivit,
care este pasul uyrmitor?

Presupunand cd doreste sa se r.gérite, u‘rmé-tlo}are?sztzep?i
proiectului este aceea de a-l determma pe vnto.llu fsz; ase i
soare cu ea. Asa cum a descoperit avlproa;];?e orélce iz mmoder-
nd, spre marea ei dezamagire, n orice baz.Pét d ore;e Aeein
soare. Sau cel putin ei nu cred cd doresc sd se ins.oiucéu oace
din punctul de vedere al fete}or inseamnd ace aslb . Saﬁ. ot
cipala el sarcind constd in a-i copmunica prin vor s b
ci el efectiv nu poate si triiasca fard ea — 81 a}?fJ e
deascd. Din picate, treaba aceasta este mult mai grea de

era acum 40 de ani.

Cum asa? o
Pe vremuri, majoritatea burlacilor _Eo.ciz%au fﬂi chlrleér;l:j:;
duceau cimasile la spalatori chirwferlcesh 51 sl petmce:zﬁtéﬁd
din Hmpu! séptdmanii citégd %;%z;ieeingsgé,f;ugisemné d
i —- dacad aveau radio. , cisa o
izjfz”{t) ibunétﬁgire a standard}ﬂui lour devvmgva mfﬁia\fai; Slér; ;tlla
mulent puternic pentru a gé‘sl o fatd drigutd si @ se a3
casa lor”. Lucrurile s-au schimbat mult de atun.‘a.t e
Burlacul modern poate tréi iﬁ.tl?zn :ip}eg:;gab; ;letm ge_
i '] saund, piscind si doud fete 5 te peniru fie
?:;ta;;a}gzsé(iie,ﬁai multe haine ale l?é s?nt in rz;jez;(f;aﬁ
dintre acelea care nu trebuie céicateuduupa s;zala.re,“ca 11 anil; o
nelor in fata televizorului se imbmizataf;esi:e in f}le?'dre]'ll'; bérea
serile fi sunt impdrtite intre teie-vzzoru} in Cu}{)ll.,. \p-_l b aS__
neolo st incoace in noul sau Mustang, 11101?1;11 in pé&:(:lfz {mci-
cu‘itare';\ combinet muzicale, Acestea sunt cateva aintre |
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le probleme cu care trebuie s3 concureze o fatd. Cele mari
sunt chiar mai rele.

Care sunt cele mari?

Ele sunt de trei feluri -— blonde, brunete si Toscate. Poate
fi greu de recunoscut, dar existd multe tinere dornice s se
Jjoace de-a familia” — furnizand toate avantajele obisnuite
ale cisniciei, farg dezavantajele obisnuite. Acest lucru se re-
zumd indeobste prin sex la cerere. Unul dintre stimulentele
cele mai puternice care l-a motivat vreodat pe un barbat s3
puna intrebarea despre cisitorie este spulberat de trei pang
la cinci ori pe siptaméans de valul femeilor aflate in competi-
tie. La modul realist, un baiat care gdseste gratificatie sexua-
14 cu efort putin este mai putin inclinat s4 se insoare. El se tot
Intreabd — si are un motiv intemeiat: e as mai putea obt-
ne de la casitorie?” Larry descrie acest lucru cu precizie:

— Am 30 de ani si cred ¢ nu am nici un motiv s34 ma
plang. Sunt tanir asociat la firma de avocaturs la care hucrez
— chiar ajung s folosesc avionul firmei, cind nu-l vrea altci-
neva, de obicei, dupd miezul noptii sau cand ninge. Am un
apartament dréguf, un Jaguar nou, haine frumoase $1 mult
timp liber, in care s4 ma distrez. $i fete. Doctore, cand vine
vorba de fete, nu am pur si simplu suficient timp ca s4 le fac
pe toate fericite. Punand la socoteald stewardesele de pe linia
aeriand, fetele pe care le intalnesc in weekendurile Ia schi si
cele care triiescin apartamentul meu, as putea avea o alts fata
in fiecare noapte timp de o lun 51 tot nu as epuiza lista. Am
tot ceea ce gi-ar putea dori orice tindr burlac! Cu exceptia...

Larry s-a incruntat.

— Exceptind ce?

-— Asta e. Nu prea stiv. Cea mai mare parte a timpului to-
tul este in reguld, dar la un moment dat pur si simplu ma
oboseste ceea ce fac si imi doresc si pot... mu stiu. N-as vrea
decét s3 fie intr-un fel diferit. Ar trebui s4 ma Insor sau ceva
de genul &sta? Vreau si spin, este mai bine?

Larry a ridicat din umeri.

In aceastd ridicare din umeri std cheia convingerii unui
birbat si renunge la existenta lui luxoasi si senzuali de bur-
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1ac 51 sk o schimbe pe o cdsnicie care si fie (¥n cel mal bun caz)
haxoasd sl senzuala.

Cum se face?

i1 adancul inimii celui mai convins burlac pulseazé indo-
iala sachitoare cd el pierde ceva prin faptul cd nu se insoard.

Cu cat un birbat este mai decis si-si semene orzul fui sdlba-

tic, cu cit mai frenetici este goana sa dupi emotii noi, jocuri
noi st fete noi — cu atit este mai vulnerabil la aceastd nesigu-
rantd interjoard.

D ce?

Faptul ca se simte consirans s& caute forme nol de distrac-
tie si de amuzament este o manifestare a temeril interiocare ca
ii lipseste ceva important. Un birbat care incearca mai intdi
un gen de fatd, apoi altul, apoi altul este In cautarea unei so-
hatii finale in materie de satisfactie sexuald. Tipul care face
parasutism, schi nautic, scufundirt cu tuburi de oxigen in
spate, véneazd cu arcul si sigeata — totul, cu exceplia capta-
rii Cascadei Niagara Intr-un butoias — este genul care dores-
te 53 Incerce fotul pentru a se asigura cd nu ramane pe dina-
fara. Cisatoria este singura experientd pe care nu o poate
avea pe baza unei oferte de tipul incearcd-acasd-pe-timp-de-
30-de-zile-iar-daci-nu-esti-multumit-iti-iei-banii-dublu-inapol.
Din acest motiv, dacd o fatd joacd cum trebuie, barbatul pe
care 1l selecteazd va fi obligat din interiorul séu s se Ingoare
cu ea — In proprii ei termeni si Inclindndu-se in fafa unor for-
te mai presus de controlul lui, Mai important, cand se ajunge
la pldceri congtiente — lucruri materiale — nici o femeie nu
poate concura cu ceea ce fiecare burlac are la indemand. Chnd
oste vorba de satisfactie emofionald subconstientd, dacd intele-
ge regulile, ea preia controlul fiecdrai pas pe acest drum.

Se aplicd acest lucru si femeilor mai vdrstaice
— divorfate si viduve, de pildi?

Chiar mal accentuat. Pentru majoritatea birbatiior, bucu-
rifle burliciel sunt ca o pereche de pantofi de noud dolari —
cu fiecare pas, ei se tot subtiazi. In mod ironic, acel barbati
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care au mai fost insurati — chiar In mod nefericit — au ten-
dinfa de a-gi aminti cele mai bune aspecte afe cisniciilor lor s
plini de indulgenji permit ca momentele mai neplscute si se
estompeze. In acelasi timp, femeile mai varsirice au avut mai
multd experients cu birbatii si au un cadru extins de referin-
fe din care s selecteze. Ele au consumat intreaga relatie bar-
pat-femeje cel putin o data si sunt adesea constiente (’uneori
chiar prea puternic) de greselile trecute, '

Cum fncepe o fati?

Ca de obicei, prin analizarea si infelegerea problemei cu
care se confrurntd, pentru a aplica solufia cea mai sigurd care
0 va ajuta si-si atingd scopul. Pentru a alimenta nevoile emo-
tionale ale barbatului ei, ea trebuie s4 realizeze cu claritate
care sunt aceste nevoi. Pentru a-i oferi ceea ce-i lipseste, tre-
buie si stie cu precizie in ce consts lipsa. Cea mai bogétﬁ'surw
s& de informatii de care dispune este birbatul insusi. Burlacii
au o nevoie ~— uneori chiar ¢ nevoie stringentd — dea Spuzné
oticui i ascultd exact care sunt temerile si sperantele si anxie-
tatile lor. Paul este barbatul tipic in aceastd situatie — iats ce
spune el: ' J ‘

- — Stiu cd aratd bine din afars, doctore, si nu vreau sd mi
pléng, dar am si eu problemele mele. Sunt manager districtu-
al pentru o mare companie de cauciucuri si am o slujbi buna
- cagtig cam 22 000 de dolari pe an, plus toate beneficiile su-
plimentare obisnuite. Pentru un tip de 29 de ani, cum sunt e,
nu este prea rau.

Dar muncese pentru fiecare banut si chiar mai mult. Hai
fé va spun cum std freaba. Ma trezesc pe la 6:30 si ies din cas3
mginie de 7:00 — am de ficut un drum cu masina de 45 de
minute pana la birou $i ma strdduiesc s3 ajung acolo inainte
ca telefonul sd Inceapd sd sune. Nu am timp pentra micul de-
jun, asa ca iau o cafea la birou. Incep si citesc rapoariele din
ziua precedentd si destul de curfind incep telefoanele. In zile-
le noastre, tot timpul merge ceva rdu in afacerea cu cauciu-
curi. Incerc 58 rezolv lucrurile panala 11, cand avem sedinta,
apot vine pranzul de la 12-14 cu sefii cei mari. Urdisc I')rénzﬁ—
rile astea, dar niu am de ales — fac parte din slujba mea. Apoi
md intorc in birow, apar si mai multe probleme cu care si dau
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piept, iar dacd am noroc, plec inainte de 16:30, ca sa imfr}mt
traficul. Sau mai bine-zis ca s mi blochez pe autostrada -
preund cu toate celelalte genii in posturi de mici manageri
care pleacd devreme sd infrunte traficul. o

Cand ajung acasi, petrec cam o ord incercind sd-mi revin
dupé ziua respectivd. Dacd am o ’intéinirg in acea sgaré,_rpa
pregatesc pentru ea. De cele mai multe orl, am mtahgre. siies
cu o fats la cind — cea de-a doua masi importants a zilei pen-
tru mine; de obicei, sunt atit de obosit, incat sfirsesc prin a
manca si a bea prea mult. Imi spun ca este in reguld, fiinded
nu beau niciodatd la prinz — politica firmei, stifi.

Paul si~a scuturat capul. ’ '

— Daci nu am intalnire, iau un sandvis de la magazinul
din colt sau daca simt ci mai am suficient energie, imi prepar
0 friptt;ré. Fiindca am iesit din Aviatia Militard acum sase ani,
am invitat trei moduri delicioase de a face o friptura: la 232°C,
la 260°C sau ma pun pe treabi si invart butonasul @ptorului
pana la ,FRIGERE”! Nu este 0 méncare gitith toc:mfiu de 1'111 ex-
pert gastronom, dar este mai bine decat s& mananci tot tlrjnptﬂ
in oras. Uneori, vin baietii in vizitd si jucam cdrfi, bem cateva
pahare si ascuitdm muzicd. De obicei, nu ma st*.réfiuiesc ] imt
presionez fetitele din barurile de hotel — pur sl simplu, nu mi
se potriveste. Apoi — la culcare, tnainte de miezul noptii, ca
53 pot s 0 iau de la capéit a doua zi dimineatd.

— Nu suni prea riu.

Paul s-a incruntat. _

— Nu, nu asta este partea urdtd a lucrurilor. Partea uratd
apare cind Incep si mi gandesc la ceea ce fac. Am in supra-
veghere 12 magazine de cauciucuri in doud state, dmtr—u.n to-
tal de 307 magazine din 50 de state. Sunt 22 de manageri dis-
trictuali, 14 manageri regionali gi 37 de vicepresedinti in fata
mea — sunt al 74-lea pe listd, la rénd. Dacd imi joc cartea cum
trebuie, in 20 de ani voi fi vicepresedinte. Asta inseamna
58 000 de dolari pe an si mult mai mult in materie de p?ime
si optiuni pentru actiuni. Este o gansd madreald ""_"_f‘ufrfu pof
permite s& o ignor. Nu m-as descurca mai bine niciieriin altd
parte, dar este de muncit din gren, o stare de tensiune foarte
puternica si mai existé si o multime de tipi care se huptd pen-
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tru acelasi lucru. Totul se rezuma la un singur lucru. Am to-
tul, cu exceptia...

- Satisfactiel?

— Da. Cam ati stiut? Am totul in viatd, cu exceptia satis-
factiei. Vreau s spun ci pur si simplu nu ma poate impresio-
na faptul ca-i fac pe toti din tara asta si ruleze pe un set de
preuri extrem de silentioase, garantate impotriva pericolelor
de pe drum pe toatd durata de intrebuintare. Este un mod de
a-mi castiga existenta, dar cu sigurantd sper ca viata si in-
semne mai mult decat atat.

Ce fnseammid acest lucry pestrn o fati?

Inseamna ca Paul este pregitit. Kl este pregatit pentru
emotie, farmee, poveste de dragoste. El esle pregitit pentru
euforia emotionald pe care numai o femeie plini de viats o
poate aduce in viata lui. El este obosit si fie un super-robot
pentru Cauciucurile Super-Silentioase si este pregitit s3 ris-
punda presiunii interioare care-i cere si fie un birbat.

Fiecare bdrbat are setul sau specific de frustrari, iar feme-
ia care doreste sd se mdrite cu el trebuie s3-1 furnizeze exact
ceea ce-i lipseste lui din viatd. Cel mai bun mod de a afla ce
crede el ci-i lipseste este sd-1 intrebi. Intr-o seard linistits pe
plaja sau dupd o cind plicuts, ea ar putea spune intdmplitor:

~Spre ce te indrepti? Vreau si spun, ce vrei cu adevirat de
la viaa?” .

saul

~Bst multumit cu felul in care stau lucrurile acam?”

sau

»Spune-mi, este viata ta asa cum te asteptai s& fie, s3 =zi-
cem, acum cinci ani?”

Acestea sunt intrebirile ,,deschise”, cum le numesc psi-
hiatrii si ele aduc aproape intotdeauna rédspunsuri evazive.
Apot, psihiatrul (sau tdndra) aruncd ceea ce se numeste ,,mo-
meala”. Aceasta este intrebarea la care nici o fiintd omeneas-
ca nu poate rezista sa nu raspundd cu detalii complete si chi-
nuitoare. Indiferent cat de discret si de rezervat a fost el pani

in acel moment, aceasta este intrebarea care literalmente stir-
negte momeala conversatiei, Intrebarea este simpla: ,Ce vrei
sd spui cu asta?” Bérbatii (si femeile) pot tolera orice forma de
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tratament gresit, cu exceptia posibilitatii de a nu fi infelesi.
Chiar i cel mat timid si mai retras dintre brbati va pionja in-
stantaneu intr-o clarificare, atunci cind este confruntat cu in-
trebarea magicd: ,Nu inteleg. Poti sd-mi explici ce vrei sd spui
cu asta?” Pentru femeia care are nevoie de convingere, cite-
va incerciiri la petrecerile sau la barurile hotelusilor ar trebui
si fie o dovadd suficients. S

Ce va rdspunde bdrbatul?

Fiecare birbat va da un raspuns bazat pe propria sa lume
interioard, dar existd patru nevoi nesatisficute, comune tutu-
ror barbatitor necisdtorili. Acestea sunt exact acele dorinte pe
care o femeie necédsatorits le poate satisface In momentul in
care abdici de la statutul de necisitoritd. Deficientele, In or-
dinea urgentei, sunt:

1. Lipsa de méancare
2. Lipsa de sex

3. Lipsa de dragoste
4. Lipsa de identitate

Nu este o coincidents ¢ acestea sunt aceleasi necesititi pe
care mama trebuie s4 i le satisfaca unui copil.

Mama le satisface copiilor nevoile sexuale?

Raéspunsul la aceastd intrebare este lung si complex, dar,
ca sd vorbim mai simplu, copiii au nevoi sexuale infantile,
cum ar fi nevoia de a fi tinufi in brate, dezmierdati, inclziti
si imbrédlisati de mama. Acestea sunt predecesoarele sexuali-
tatil adulte si nu au nimic de-a face cu stimularea organelor
sexuale. Sexualitatea adultd, pe de alta parte, are mulf In co-
mun cu organele sexuale, dupa cum stie orice fatd.

Un bdrbat nu poate sd-si satisfacd singur
necesititile legate de hrand?

Da si nu. El se poate hrédni cu suficiente calorii pentru a-gi
tine corpul In functiune. Dar nu asta este problema. Singura
hrand cu adevarat satisficiitoare este reprezentatd de calorii
pius vibratii pozitive, calorii plus emotii umane calde. In timp
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ce experienta fizicd cea mai importantd pentru fiecare birbat
este mancatul, experienta emofionald cea mai importanta pen-
tru fiecare birbat este relatia cu mama lul. Fata care poate
combina conceptele de , mancare” si ,mami” a construit o
bombi psihologica cu hidrogen care spulberd implacabil ori-
ce rezistentd. Hste aproape garantat ci o femeie care serveste
odata cu aperitivele sentimente emotionale reale 91 va cuceri
pe barbatul ei. 5i partea cea mai buna este ¢ nici nu trebuie
sd fie o bund bucitireass.

{um gsa?

Pdi, mai intai de toate, mama nu a fost o bucitireass asa
de grozavad. Nu demult, o brutirie cu spirit de inifiativd a eta-
lat un sortiment de plicinte cu notita: , Placinte ca la mama
acasd — 1 dolar”. Aldturi, era un alt sortiment, la care scria
urmdtoarele: ,Plicinte asa cum mama a incercat s3 le faci si
nu a reugit — 1,25 dolari”. Cea de-a doua oferts s-a vandut
mai bine decat prima, adicd dubiu.

In interiorul fiecrai barbat adult traieste bdietelul care isi
aminteste o bucatirie plind de aroma prajiturelelor de casd
sau a puiulul fript, ficut numai pentru el de singura femeie
din viata lui. La vérsta de 9 ani, el nu a dat atentie taptului ca
puiul era un pic cam unsuros sau ci prajiturelele erau putin
necoapte. Tot ceea ce conta era cd le facuse mamica.

Nici mécar in aceastd hume moderns, in care aproape totul
este de vénzare, un burlac nu poate cumpira mancare pregati-
t& cu dragoste doar pentru el — si numai pentru el. Acesta este
unul dintre motivele pentru care meniurile destinate seductiei
care apar la fiecare cteva huni in unele reviste abile sunt sorti-
te egecului. Acele cine intime pentru doi la lumina lamanzrilor
care aratd asa de bine in poze posibil si atragd mai mult indi-
gestia decat orgasmul. Joyce a incercat in ambele feluri:

— De unde era sa stiu? Ardta grozav pe copertd. Era in-
tr-una dintre revistele acelea pentru femei — ceva de genul
-0 cind care s3-1 predispund pentru dragoste.” M-am gandit:
»Le ce nu?” Am decupat refetele — aritau asa de bine in re-
vista! In pozd era un birbat care stitea la masi in fata unei
fete Intr-o rochie elegantd, pe o terasi cu luminile Manhattan-
ului in fundal. L-am sunat pe Bill, l-am rugat sa iesim Ia cing
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si am Inceput s3 pun totul la punct. Inca imi mai amintesc
meniul: un aperitiv cu crab si avocado, carne de vitd Stroga-
noff, sparanghel cu sos olandez, totul incununat cu un desert
din poriocale feliate, nucd de cocos si vigine. Am avut vin
rogu si confac dupd cind — In doze marl. VA spun, am avut
nevoie de patru ore si jumdtate ca sd pregatesc totul si a tre-
buit s& imprumuat paharele de conjac de fa florar — crestea
cactusi In ele. Am pus masa in curtea exterioard si imediat a
ajuns si Bill. Exact cdnd a sunat clopotelul, am avut 0 temere
de ultim moment -— oare méncarea aceea nNu era putin cam
prea grea? Dar deja era prea tarziu.

Joyee si-a ridicat méinile cu putere In sus.

— Nu stiu cum I-a afectat pe Bill, dar in momentul in care
carnea de crab s-a Intalnit cu Stroganoff-ul in stomacul meu,
seara s-a sfargit, din punctul meu de vedere. M-am oprit din
mancat. Bill a méncat din toate si cred ci s-a simiit destul de
bine. Dupi vin si coniac, era foarte relaxat. Am curfifat masa,
am pus niste muzicd buni la combing, m-am dus la baie ca
sd-mi linistesc stomacul cu ceva si... cred cd am ficut totul
prea bine. Articolul ar fi trebuit s se intituleze: O cind care
séi-l predispuni la sommn.” Bill s-a trezit pe la 2 noaptea, exact
cand incepeam sa-mi diger cina. A fost o noapte de uitat -
pentru amandoi.

Acest gen de abordare plasticd impersonald a alimentatiei
este sortif intoldeauns sd aibd un final catastrofal. Joyce a
analizat unele dintre principiile psihologice ale combindri
hranei si afectiunii si a incercat din now

— Nu spun cd a fost din cauza mancdrii — sunt convinsd
ci acesta a fost doar un alt semn ¢d nu suntem potriviti unul
pentru celdlait — insd Bill si cu mine ne-am despéarfit citeva
sAptimani mai tdrziu. Cu Les am incercat sd procedez in sti-
ul dv. — sau mai bine-zis in ,stilul nostru”, gi a fost o expe-
rientd memorabila.

Am incercat sd-mi amintesc ce obisnuia mama sa facd
pentru fratii mei si am imitat-o-cdt am putut de bine. Am in-
ceput cu cocteil de creveli, apoi am avut pui fript cu pesmet
proaspit (nu din acela congelat, care se trimite in pachete
mici prin postd), miere de flori sdlbatice, porumb, piure de
cartofi cu sos de fripturd, salata de ldptuci si rosii cu unde-
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lemn, otet, mustar si tort de cipsuni cu friscs bitutd proaspit
pentru desert. A fost cu adevarat ciudat modul in care s-au
petrecut lucrurile. Les lucreazd in televiziune - este asistent
de producétor si se presupune ci este un tip sofisticat. C4l3-
toreste mult prin Europa si cunocaste cele mai bune vinuri si
cele mai bune restaurante. Eram ingrijoratd ci-i ofer ceva atat
de simplu, dar explicatia dv. pérea logica.

Joyce s-a oprit si si-a strans buzele.

— De fapt, totul mersese prost. In seara aceea ploua, asa
cd a trebuit sd mancam nduntru, la masa din nisa care tinea
loc de sufragerie ~ eu nu am sufragerie. Am ars prima portie
de pesmet; 3 stitl, nu e ca atunci cdnd faci in fiecare zi. Cand el
a ajuns cu un buchet de orhidee, eram lénga cuptor g 5i trans-
pirasem cu parul in ochi. Mi-am spus: ,Joyce, iar ai dat-o-n
bard!” Dar nu a fost asa. P4na In acel moment se ficuse des-
tul de cald in incéipere, asa cd el si-a scos haina, si-a risucit
ménecile si s-a asezat 58 minance. Pe misurd ce manca din
fiecare fel, era ca si cum nu i-ar fi venit s3 creada. Continua si
méinance §i sd-si scuture capul. Dupd desert — dou portii —
a venit la mine si m-a sirutat — asa transpiratd cum eram —
si chiar cred cé avea lacrimiin ochi. A spus: ,Joyce, nimeni nu
a avut atata grija de mine ncdt sd-mi pregateasca o cind ca
asta de cand aveam 10 ani. fi mulfumesc.” Varbea din suflet.

—— Ce s-a intdmplat apoi?

— Apoi am mers In camera de zi, am vorbit s am ascultat
discuri si totul a durat péni la 3 dimineata. A fost una dintre
cele mai reusite seri din viata mea. 5i sunt siguré c si lui Les
i-a facut plicere.

In dimineata urmitoare, mi-a trimis trei duzini de tranda-
firi rosii cu tulping lunga si un frumos sort din import, lucrat
de mind. Mergem la munte in weekendul ¥sta si stin ¢d ne
gandim altfel unul la celdlalt dupd acea seard grozavi petre-
cutd impreuna.

Este atdt de puternic efectul mancdrii
asupra birbatului?

Acesta este numal inceputul. Hrana este cea 'mai eficients
metodd cunoscutd pentru controlarea comportamentului uman.
Cu ¢t hrana sau circumstantele hranirii se apropie mai mult de
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experientele Iud cele maj timpurii, o atit acestea EXETCii? mai
raultd putere asupra laturii subconstiente emotionale. Daca o fe-
meie vrea sé se faci indispensabild pentru un barbat, ea poate
indepérta toate obstacolele si declansa arma finald — laptele.

(e este unic {n privinta Inptelui?

Doar atat: din primul meoment petrecut pe pimént, cea
mai importantd substants din viata fieciret fiinte umaneuesthe
laplele. Fie c4 1l obtine de la mama, de la o vach, de fa o cimi-
ld sau de la o capri, laptele las# o impresie de nesters, grava-
td in creierud fiecdrui barbat. Conceptul subconstient al }apie»
lui este ¢ reprezintd un aliment hranitor vital, sinonim cu
dragostea. Cand mama si-a dat snul (sau sticla), ea 2 dat in
acelasi timp dragostea si aféchunea. Pentru fiecare barblat, fu-
mea subconstientului este condusi de simbolul Eaptehfz.ABét‘im
turile din lapte, inghetata, biuturile nealcoolice de mai tarziuv
si berea (adesea dintr-o sticld care seamina ﬁnt}:ﬁn mod sus-
pect cu o sticld de lapte), chiar si biuturile alcoolice (A]‘ex?n—
der, lichiorurile-cremi, ,spuma® de sherry, spuma aceea.éafia—
toasd la bere) poartd tema laptelui matern pe parcursul fleca:
rei zile. Barbatul de 1,83 m si 90 kg care soarbe dintr-o ceages
de cafea cu friged este, din punct de vedere emolional, la nu-
mai cdteva motnente depdrtare de copilasul de 9 kg care bea
fericit din sticluta lui. Poate i acesta este motivul pentiu care
atdt de mulli sportivi de performanta - care-si castigl exis-
tenta jucdnd — incd mai beau patru sau mai multe pahare de
lapte neprelucrat, direct de la vaca. .

Dacd o femeie se poate impune ca furnizoarea lapfeluz., ea
devine literalmente parte a subconstientului bérba’tuiﬂul =i
Chiar mai important, este improbabil ca ea s fie datd la o
parte de orice altd concurentd feminind. Picioarele flju%mu)ase,
silueta placutd, conversatia striluciti, lingugirea femmmaupq
suci capul majoritdtii barbatilor, dar nu pe al aceluia a cérui
femeie ii furnizeazd din abundenti lapte si dragoste.

Cum se poate folosi o fatd de aceste cunostinge?

Depinde de ceea ce doreste. Dacd ea se afld in faza in care
doreste ca barbatul din viata ei s-o ia in cisétorie, tot ceea ce
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are de fdcut este s injecteze suficient lapte (sau simbolur] ale
laptetui) In relatia lor si s4 aglepte rezultatele. In mod speci-
fic, functioneaza in felul wrmator:

Cu fiecare ocazie cind sunt impreuna, ea trebuie si- ofere
lapte (sau echivalentul simbolic) intr-o formi oarecare. Dac
ies 53 se ntdlneasch in oras, dupi ce o aduce acass, 2a il Doa-
te invita s& intre la o ciocolatd caldi sau la o cafea cu friscil, Este
chiar mai bine daci ea iasi frisca si pluteascd deasupra orics-
reia dintre bauturi. Dacs el are o marca preferatd de lapte” —
adicd de bere sau vin, ea ar trebui s3 1-0 serveascs exact asa cum
@i place. {La urma urmei, asa ii servea si mama bautura.) Tnghe—
fata este un bun inlocuitor, iar Inghetata cea mai eficients este
cea ficutd cu propriile maini. Amintiti-va, mama ficea tol lap-
tele ea insdsi — sau cel putin asa credea copilasul.

Dar dacd birbatulii nu-i place laptele?

De obicei, aceasta nu este o problems. Cei mai muldii bér-
bati si-au transferat atagamentul emotional de la acel lichid
alb numit lapte la tnlocuitori obisnuiti ai laptelui, cum ar i
cafeaua, ceaiul sau berea si vinul. Dar trebuie refinut un lucru
——Cu cat o fatd se apropie mai mult de furnizarea buturii ori-
ginare, cu atdt va reusi si exercite mai mult control. Ciocola-
ta cu lapte, budinca ficuld cu lapte si crema de zahir ars au
o influentd subcongtientd mai mare comparativ cu un pahar
de bere sau o ceased de cafea.

Barbatul rar intalnit care nu poate tolera laptele sub abso-
lut nici o forma reprezintd o situatie mai complicatd. Decare-
ce acest lucru reflectd adesea 0 negare si o renunfare comple-
ta la relatia de hrani ma mé-copil, unel fete nu-i rimane nimic
pe care s clideascd. Cu sigurantd trebuie luate in considera-
re toate faptele, dar un barbat care respinge totalmente lapte-
le este o perspectivi indoielnica de cisatorie.

Fiecare element de hrani (in mod rezonabil, desigur) va fi
muit mai eficient in stabilirea uriui atasament emotional daca
fata il poate pregiti ea insasi. In aceasts epacd a hrane de-a
gata” cu cartofi instant, supé la plic, budinci pregelatinizate
$1 amestecuri peniru prajituri care searani la gust cu cutia
de carton In care sunt ambalate, fata care este dorrdcd si-si
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consume un pic de timp are un avantaj enorm in loteria emo-
Honalid. O femeie care-si hrdneste birbatul cu o felie de pdine
proaspit coaptd si unsd cu unt aproape cd-si poate stabili
data nuntii.

Ea il hrineste?

[Ja, dacd isi doreste intr-adevir rezultate. Hranirea cu ma-
na este o tehnicd supraincircatd emotional, cunoscutd im-
blanzitorilor de animale, triburilor primitive i mamelor de
copii mofturosi. Existd o ciuddtenie in modul de operare al
mintii omenesti, care are tendinga de a-i face pe cameni s4 crea-
da ci ei insisi furnizeaza tot ceea ce au sau dobandesc, Un in-
divid care mindnci intr-un restaurant uitd cd existd o bucéti-
rie plind de cameni care fac sd existe méncarea de pe masa
lui. Barbatul céiruia ii este servitd cina de cétre jubita lui nu
prea face conexiunea subconstientd cu faptul cd ea a pregétit
cu manutele ei fiecare Imbuciturd. Aproape fiecare femeie a
fost Intrebata cu inocentd de un bérbat (de obicei, dupi ce ea
a mungit ore intregi In bucdtdrie): , Asta ai facut-o chiar tu?”

Chiar si cel mat feroce leu, dupi o pericadd in care a fost
hirénit cu mana de dresorul lui, devine docil si supus — dar
numai in raport cu dresorul. in subcongtientul animalului,
dresorul a luat locul singurei fiinte pe care péné si regele fia-
relor o respectd — marma lui.

Dacd o femeie se foloseste de fiecare ocazie ca sa-si hrd-
neascd bidrbatid cu méana, va fi uimitd de puterea pe care i-o
confers acest gest— literalmente va vedea cum el i ciugules-
te din palma”. ‘

Dupi cind, odatd cu cafeaua, ea poate si rupd o bucégcﬁ
de prajiturd cu ciocolatd ficutd de ea (clocolatd cu lapte) si sd
i-o indese in gurid. ,la, incearcd asta, tocmat am ficut-0.” O

altd ocazie apare atunci cand barbatii zdbovesc in bucatdrie In .

timp ce se pregdteste cina. Fata care avertizeazé:_ oI atin.ge
nimic pand cdnd nu e gata” va fi norocoasd dacéd va primi o
invitagie la nunta celei care zdmbeste spunand: ,De ce nu
gusti un pic din asta?” atunci cind 1i bagd o bucdticd in gura
viitorulud el sot.
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Chiar si cina la restaurant oferd ocazii cuiva care este in
alertd. Fata care spune: la uiti-aici, 1a un pic de Ja mine” si
ist hraneste insofitorul cu o furculitd de fripturd din propria
ei farfurie este la kilometri intregi in fata altor tinere domni-
soare din aceeasi generatie.

Atingerea finald este ~mesajul care mai zdboveste”. De fie-
care data cand serveste o mancare, ea trebuie s3 impacheteze
o parte din ea, pentru ca birbatul din viata ei s3 o ia acas¥ —
§i cu cat contine mai mult lapte, cu atit mai bine. In ziva ur-
mitoare, cind el revine in culcusul siu cu o pungd pling de
mancare congelatd si paine albi ca de bumbac in folie de
plastic, acea porfie mare de plicintd cu mere ficuts In casd
sau cea de lasagna il face si-si aminteascd asa cum n-ar pu-
tea-o face nimic altceva. Ii spune ¢ existd o fiints care tine la
el, care doreste ca el si fie fericit si este dornicd si-si traducs
sentimentele in fnsusi fundamentul vietii, hrana, nimai pen-
truel. Chiar si acela care detine cea mai inceats géndire pri-
meste rapid acest mesaj.

Ce se poate spune despre sex?

in procesul complex de a-l face pe barbatul pe care l-ai
ales si te aleagd, sexul ia lucrurile de unde le lasi hrana. Ne-
voia unui barbat de hrand se amestecs in mod aproape im-
perceptibil cu nevoia lui pentru sex. Printr-o ciudati coinci-
dentd, ambele nevoi isi au originea la sanul femeii.

Nu exista nici o altd structurd a corpului uman care 53 se-
mene cu sanil. Printr-un miracol al diversificirii, sunt desti-
nati sd mulfumeasc pe toatd Jumea. Furnizeaza hrand pen-
tru copilagi, excitare sexuald pentru barbati si satisfactie sexu-
ald pentru femei. Nevoile primare ale fiintelor umane — ca-
torii si orgasm — se desfisoard in jurul acestor dous glande
minunate, sinii femeiesti.

Fiecare baietel are primul sdu contact cu o femeie la sanul
mamei sale. Chiar mai important, momentul hrinirii este si
momentul dragostei. in timp ce el suge, mama i sopteste, it
dezmiarda si il copleseste cu afectiune in toate modurije. El
receplioneazd mesajul: hrana si dragostea merg impreuns si
vin de la o femeie. Din acel moment, sanii reprezinti o atrac-
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tie aproape irezistibild pentru ﬁecarevbérbat. 5_25. de ani mai
tarziu, consolidat cu hormonii sexuali mascg].zn.l care-i curg
prin vene, femeia plus sexul plus sénii devin forfa motrice
din viata lui. Dar confuzia copilului persista.

Confuzie in ce privintd?

Cei mai mulfi barbati sunt atrasi de sinii mari In virt}ite.a.
ideit eronate cd mai muit san inseamnd mai mult-lapte. Tipii
care la varsta de 6 luni se uitau la séni in fiecare zi la ora me-
sei cheltuiesc acum un dolar ca s& se holbeze %a revgste cu
postere infatisAnd tinere cu glande mamare uriage. In S}lb-
congtientul fiecdrui birbat de pe fata pamantului, sani 5t se-
«if] Inseamnd lapte, iar laptele inseamna draggste, ‘s;1§§qrar'.1§a
si tot ceea ce le mai insoteste. (Birbatul care-si strigd iubita
:,El)ulceago”, LLahdrel”, | Placintico” si .Varl‘aza in general Pe
teme culinare spune adevarul despre sine.) Pevﬂtm o femeie,
sexul inseamnd o expresie a dragostei pentru ’Darbatu.l pe care
il iubeste i un mijloc de a~si furniza siesi dragoste, sxguvranga
si tot ce are legdturi cu acestea, Modul in care ea Frauteazeaj par-
tea sexuald a relatiei sale cu un barbat nu numai cd determi-

n# dacs se va mirita sau nu cu el, dar are mult de-a face cu

fericirea sa sexuald de dupd cisitorie. Daci ea .ii poate fun.rn-
za satisfactie sexuald totald — Intrunind nev‘oll‘e lui em.o'tlo—
nale cele mai profunde, 1i furnizeazé in acgla!s] timp g-rahf.lca:
tia fHzicd maximd — singurul rezultat pos,*fl:)nll poate {1 0 Vzét:it
de fexicire pentru amandoi. Pentru a reusi in .aceasta' sarcind
formidabild, ea trebuie s3 fie constientd de doi factori.

Cure sunt acestial

Mai intdi, trebude s3 inteleagd ce cred bérbatii cu adevirat
despre sex. Impulsul sexual Ia'bélrb'ap este un %m"ster Epentlru.
majoritatea barbatilor si, in principiu, pentru fvmaar.e? .ema;ze.
Putinele femei care au intuit corect ce doresc Vbarba’;u cu ade-
varat de la sex au intrat in istorie pentru realizarea lor. Elena
din Troia, Madame de Pompadour, Marta Antoax}e.ta si alEe
cateva au schimbat cursul istoriei, deoarece au ghicit adeva-
rata naturd a sexualititii masculine.
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De ce anume au nevoie birbatii de la sex?

n mod ironic, réspunsul la aceasts ghicitoare este la dis-
pozitie in orice anticariat, pentru un pret de vreo 1,98 dolari.
Orice manual de endocrinologie de liceu descrie producerea
hormonului sexual masculin, testosteronul, de citre testicule,
Acest hormon actioneazs direct asupra creierului pentru a
produce simfaminte sexuale intense. Ci cat se acumuleazi
mai mult hormon, cu att mai necontrolat este impulsul sexu-
al. Printr-un mecanism inc3 necunoscut, orgasmul si ejacula-
rea aclioneazd asupra creierului si glandelor endocrine aso-
ciate pentru a reduce nevoile sexuale. Fiecare birbat isi dez-
voitd propriul ,ciclu sexual” — pentru majoritatea barbatilor,
48 de ore fird orgasm intr-o formi oarecare determini un dis-
confort fizic remarcabil.

At intr-adevdr birbatii
o stare de disconfort in lipsa sexului?

Da. Aceasta este una dintre diferentele majore intre simii-
mintele sexuale ale biietilor si cele ale fetelor. Lipsa activita-
tii sexuale produce frecvente erectii involuntare (uneori, in
circumstante jenante, cum ar fi la birou), un sentiment de du-
rere $i greutate in testicule, iar dupd perioade prelungite, in-
flamarea prostatei. Necazurile la prostatd nu sunt de joacd —
poate determina o scurgere continus din penis si multi dure-
re. Ca veni vorba de durere, excitarea sexuals la bérbati, dacy
nu duce fa ejaculare, poate deveni rapid intens de dureroasi.
O erectie puternics poate s determine rapid pulsatia si dure-
rea penisului, printre alte lucruri. In final se ajunge la conclu-
zia cdl simfdmintele sexuale ale birbatifor sunt cu mult mai
presante decat cele ale femeilor. Cand un barbat are o erectie,
treaba nu se poate amana péand mdine searj — este o chestiu-
ne ce trebuie rezolvati pe Joc, altfel aduce suferingd. Ceea ce
conduce in mod direct la urmitoral lucru pe care o femeie
trebuie si-1 cunoasci despre sexualitatea masculing.

Care este aceln?

In ceea ce-i priveste pe birbati, stimulentul cel mal pirter-
nic de pe pamant este sexul. Barbatii vor suferi privagiuni in-
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suporta’biie, vor lupta, vor ucide, atdta vreme cit, in cele din
urma, o cistigd pe fata. Dinir-un punct de vedere comercial,
sexul vinde orice, de la crema de ras la pudra penira tlpi.
Mesajul implicat esie sntotdeauna acelagi: Folositi produsul
nostru s veli ajunge la orgasm <u fata pe care afi ales-0.”
Lineori, sloganui este actualizat astfel: Folositi produsu} nos-
tru dmbunitatit si veti ajunge la un orgasm mai bun cu fata pe
care att ales-0.” (Imaginati-va ce se intdmpld dacd fata folo-
seste acelasi produs.; Prin comparatie, bancnotele cu multe
zerouri pentru o sotie casnica, medaliile penira un general si
insignele de merit pentru un cercetas sunt simple confetti.
Dar daca e si functioneze un stimulent, acesta trebuie acor-
dat la momentul potrivit. Generalul isi primeste medalia du-
pi batalie, sotia casnici intrd In posesia bancnotelor dupa
salvamarul zambitor de pe ecranul TV obti-
de gurd. Sexul dintre barbati si
adecvati este cea care face

campdraturi, iar
ne fata dupd ce cumpdrd apa
fermnel este inevitabil; temporizarea
diferenta dintre fericire si disperare.

Atunci sexul premarital este in reguld?

Fiecare fati trebuie si hotarascd raspunsul la acensd intre-
bare pentru sine. Dar fie ci este bine sau nu, sexul premarital
s sens de atractie sexuald este jnevitabil. Interactiunea sexu-
als este de obicei bine demaratd pina in clasa a cincea, cand
copiii joacd jocuiri cu sxrutari la petrecerile cu ocazia aniver-
sarilor. Raportul sexual efectiv inted in scend ceva mai trzig,
dar la momentul in care o fald este suficient de apropiatd in
plan emotional de un birbat pentru a se gandi la casitorie, ea
oste suficient de apropiatd si pentru a lia in considerare se-
xul — sub toate formele hui.

Pentru unele femei, solutia este usoard —— din cauza convin-
gerilor religioase sau din alte motive, ele trebuie sa améne ra-
portul sexual pana cand cerneala s-a uscat pe certificatul de ci-
catorie. Cu toate ci probabil - mai mult de 10% dintre femeile
adulte simt in acest fel, ele sunt indreptatite s4 ia hotdrarea cu
care se simn¢ bine. Pentru celelalte 90%, sitermativele sunt infri-

dculoase, desi oferd recompense, in mod potential.

cAtva mal pel
daci este folosit W

Sexul, in semnificatia lui cea mai deplind,
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mod constructi i i efi
e Ob%mereactw, Po?te ‘f1‘<‘:ea mai eficace unealtd & unei fete:
! unei casnicii durabile si ddtitoare de satisfac[—i}ijen_

Cum procedeazd ea?

Prin combi
in o
masculine cu Pl‘?gifpjﬁg?’tel Id;sper&te a necesitdtii sexuale
i ' stimulentului; L
lositd pe . ului; combinatia t L
n tia treb _
ofert: Sféxuiiru a fu_rnzza ceea ce nici o alty femeie nuule fo
re 7 s ; Sexu?utinhg Diferenta dintre sexul obisnuit de Efi’iOafte
autentics de Tsoegtlc este asemeni diferentei dintre bancggim
bancnote araty 1 fel Cic? lari si un fals bine executat Ambela
a la fel, dar numat . . e
i i ai una dintre ¢ o
rat satisfac i intre ele dd cu adevi-
banii con t(flg“sl are valoare durabild. Sexul contraficut (i"Va‘
originalal aA dcufi, se aseamdna doar in mod Superﬁci ia s
- o k . a
adesea SiMilaigegué mecailmc este acelasi, senzatiile pofcg
f Sad sexu COntraf“ 3 !
sexul autenti d sexul dcut nu cumpérd nimic —
2 alisent lz; Sumpﬁra fericire durabild. Genul IC) orect de 1;
tentic satis?aza bplrf’ful In vreme ce hrdneste trupul Sexei -
lasi timp inace ne{vo;}e emotionale cele mai pTOfun- de i: au-
: N care furnizeazd satisfacti ace-
= atisfactie 5 -
normal d a . tie sexuald. Orice ;
i (;tzt.a poate oferi sex contraficut — insi nu femeéle
ca din viata unui barbat poate oferi sex autenrg‘jl o

Chiar existd o diferenti?

Da. iori :
folost dif\lf?(;)il.tatea burlacilor dispun de mai mult decat -
o 11 imentul contraficut. 5i in mod regretabil pot
i sargn ;;1 ?ét §port, daca este jucat prea des sau cu pre’asi):ull’
{d, Isi poate pierd : -
vedere al ui Al: pierde valoarea. Ascultati punctul de
— Domn 5 o .
ule, dacd cineva mi-ar fi spus asta pe cand eram

in liceu, as fi i i
1 liceu, ag ff murit de rés. Acum s-a intimplat si
nict mdacar si zdmbesc. Pt s R engese

— Ce vrei sd spui?

— Pdi, e 5
agentii def ° c;é?ffvarat o nebunie. Sunt manageru! unei
?nchii“iati o recge IJJ tionzigporare ~— gtiti: ,Inchiriali o secretars
Lo : cu ora, siptimana sau /
rin biroul ’ , siptdmadna sau luna.” Cred ci
Ig)e In Ii>1“in‘n.?11 eu trec vreo 30 de fete pe zi 5i am de und: gfca
an, cred cd a fost alta In fiecare noapte, Am Cr:f..

zut ¢d 0 sd-mi i : L
ies din minti. I
w rom ti. Dar acum este aceeqs? fats .
care datd. $i innebunesc de-a binelea! easi fatd de fie-
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—m Aoeeasi [atd? o N
o g;e{i;ifijm fatd. Acelasi trup, aceeagl 1'15tm‘a, nufnm o
faid diferits si un nume diferit: V“reau. 58 spun §ca‘{me a;z:;liii
selpar toate la fel, si chiar mai rau, toate 3m‘1 ,&,se; .a;:eaﬁ,e i
presie cd fac aceleagi lucruri. Va pot spune cu a‘r}tm pat e sce-
nariul peniru diseard si pentru saptamargel \;11 ??;eéjlé .; "
cina, mergem la mine agasé, prepgr niste aul 1 o iutg_
ea se strecoard In pat. Ma aiéf;ur ¢i, trecem prin iac as
nd, apoi ne spunemn gz'ml e;],t-g;a aceleasi minciuni. ..
e s miinciuni te refen? _ |
e gét?:e,,Ai fost grozavs, iubito!”, lar ea iﬁ’}\l sp un§ ,f;[: ;:
stii exa;ctlce»-s}i doreste o fatdl” Odats, eram atat c}?e P :cc 1{"{;1@”&
;:hestia asta, incit am spus, cu multd geﬂnhlgjce:.,,Udg, aC ;s e
dreptul extraordinar!” Fetita doar a zam§1i )s1 a to:;f; » n;i‘mea:
D2, md s-a parut perfect...” Partea (.:ea mai rea vine tg{ mined
ta urmitoare, cand mi trezesc, o privesc p; fatta {c;:; s; e ésta?“
éémgé mine s ma géndesc LR De ce am facut d
—- Cunosti raspunsul?
Al a zAmbit. o )
ﬁ} gﬁ;i?cé-i stiu. Cred cd este timpul f’gl“-l’ﬂl gabtei(; (% fjﬁi
care 3 {ina la mine — cel putin una care sa-si am;u;1 es oo
mele méu. Da, cred ci acesta es?e un bun pgnctl ep .O Sé.
e acum incolo, dacd fetele nu-si amintesc numele meu,

le duc direct la ele acasd.

y . -
Cum procedeazd o fald ca sd oferve sex antentict

Ba Incepe prin a-si mentine biirba’cu%ﬁintr»»o st_ar; coniatu;i

de excitare sexuald de nivel scdzut. Putine fgme} ::‘1(': ac i e

~cruin mod instinctiv — ele numesc asta Al men:;me p:z b;ﬁ

bat interesal”. Aceastd formd de seX p‘remaim%aibe{;?e a};};rodacé

din punct-de vedere social, legal in locuri pt; ice, far dacd

este utilizat cum se cuvine, poate face ca viala tiecaru >
vind cu mudt mai plicutd.

Cum funclioneazd?

Ideea tundamentald este cbntactui.trupescn M;it;: dmé:i
triburile primitive cwmumicé_. rareo_ﬁ' pr‘m z?c:telielsm; I{; E{; ;rm
tracte pe care le numim cuvinte. Ei vozblesg ue 1m nult prin
intermediul mainilor - atingdndu-se. Limbajul mair
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de o mie de ori mai eficient in comunicarea mesajului. Acele
clulei nimicuri soptite in ureches i b rbat sunt evaluate gi
filtrate cu atentie prin milivane de celule cerebrale inainte de
a-si atinge objectivul si a-si face treaba. (0 atingere sau o dez-
mierdare poate 53 ocoleascd crejerul aproape complet si se
grabeste citre maduva spindril, unde declanseazs reflexql
adecvat intr-o clips. Avantajele sunt evidente si pot fi masu-
rate chiar in laborator:

Un subject masculin este conectat la aparate de Tnregistra-
re a batdilor inimii, a tensiunii arteriale si a ritmulis respira-
tor. lubita 1ui sta de cealalts parte a mesei si spune: , Tony, stii
€l te fubesc.”

Existd o intirziere de o secundd, urmats de p crestere foar-
te usoard a bitdilor inimii, o ridicare semnificativi a tensiunii
arteriale si nici o modificare n ritmul respiratiei. '

Acum, ea sta pe canapea aldturi de el, isi asaz3 méana pe
pieptul Iui, cu bratul in jural gatului si 1 tine de mand. Ba nu
rosteste un cuvant. Instantanen, ritmul fu; cardiac creste, ten-
siunea se ridicd teribil, iar ritmul respirator aproape se dublea-
zd. Cu toate ¢ majoritatea laboratoarelor ny sunt echipate In
mod curent pentru a misura acest Iucru, probabil ci Tony este

pe punctul de a avea o erectie chiar in acest moment,
Important este ¢4 a fost declangati o modificare fizicy spec-
taculoasd in interiorul Tui Tony, ca rezultat direct al actiunii
fetei. Literalmente el nu cetine controlul asupra rdspunsului
sdu — fie cd doreste sau nu, el reacfioneazd, Nu existi nici o
$ansd pentru barbatul care se impotriveste, reflectand asupra
consecintelor sau asupra infelepciunii a ceea ce se petrece,
Mult mai eficient este efectul subconstient al atingerii, Barba-
tul care este atins In mod constant cu afectiune de femeia Ius
Isi dezvoltd in mod inconstient un sentiment de caldurs si
atagament - fie ci o doreste sau nu. In aceasts fume compe-

titivd, femeia care stie efectiv cum sd-31 manripuleze barbatul
are un avantaj imens.

Care sunt acele metode sutbconstiente prin care
o femeie poate face asta?

Acele femei care #5i ating instinctiv barbatii oferd cea maj
bund demonstratie. Cand se indreapta spre birbatul lor, ele
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1si incoldcesc un brat in jurul taliei lui sau isi asazi o méiné pe
};ieptul lui. Ele il pot atinge cu bléncéete pe umér sau il ?out
apuca in liniste de ménd. Femeile care inteleg aceastd idee fafd
ca micar si se gandeascd 1a ea isi dezmiarda bérbatlfi exactin
felul in care o mama il atinge pe bebelusul pe care il n_zb.este.
Orice fiintd umand intelege acest lucru. Nici un gest flzicﬁnu
este irosit. A-1 ajuta cu pardesiul la film, a-i sldbi cravata cand
este obosit, a-i scoate pantofii si a-1 pune papucii, to?tevcoz'u
tribuie la impresii mentale de neuitat. Fata care-i oferd barbat
tului ei un masaj pe spate dupd o zi grea la b}rmf fafe mai
mult pentru ea insasi (si pentru el) decét o sdptdmand intrea-
gé de dupi-amieze petrecute la coafor.

Ce se poate spune despre birbatul

cdruia nu-i place sd fie atins?

O {fatd ar trebui s3-1 asculte atent pe un astfel de bérbaf%,
deoarece el 1i comunicd ceva important. Este pufin pf?biabzi
ca bérbatul care respinge apropierea fizicd ingiﬂnte de casato-
rie si o caute dupéd cisdtorie. In afara caZ}zEul in care femeia
asteaptd cu nerdbdare s petreacd o viatd mtrgaga n postqra
de insotitoare a unui baietel vesnic nemultumit, ar putea fi o
idee buna pentru ea sa schimbe partenerii - inainte de a se
mirita, cind este mai usor. . .

Desigur, existé si cealaltd fatd a monedei. Fat? care se agi-
t4 in mod constant in jurul insotitorului ei, indepa?rtand scame
imaginare de pe reverele lui, aranjandu-i parul si asezandu-i
batista joacd un alt joc. Ea personificd un alt gen de me%mé e
genul de care el se poate lipsi. Orice gen de ?arbat ar fz el va
avea grija sa se descurce fird ea de indatd ce fi poate gdsioin-
locuitoare. N-ar trebui si-i ia prea mult.

Cum altfel mai poate o femeie sd foloseascd sexul
fnainte de clsdtorie in avantajul ei?

Revenind la principiul stimulentului. A;Zroape or.ice ma-
nifestare imaginabila a sexului function(u?azé in vaffantajul unei
femei, exceptand actul sexual propriu-zis. Pédna in mf}mentui
respectiv §i inclusiv in momentul orgasmuiw,ﬂea detine toate
atu-urile. Imediat dupd orgasmul barbatului, intreaga balan-
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fd & puterii se mutd asupra acestuia. fn cursul fiecarui stadiy
sexual preliminar ea intensificd controlul asupra relatiei —
explozia orgasmica 1i disipeazd puterea in fragmente inutile.

Mult prea multe femei miritate au avut aceasts experien-
3., De indaid ce Jim ajunge la punctul culminant, el nici mi-
car i mai stie ¢ sunt acolo — se intoarce pe partea cealalts
si se culcd.” Deoarece penisul este legat direct de crejer (prin
maduva spindrii), de indats ce tensiunea fizics este eliberats
prin orgasm, se risipeste si tensiunea emotionald. Odaty cu
aceasta, dispare orice influents pe care o poate avea o femeie
asupra gandirii unui barbat. Dups actul sexual, birbatii se
gandesc la femei ca la niste fiine asexuate — forma sub care
nici o femede sub 90 de ani nu-si va dori vreodatd si se afle in
gandurile cuiva,

Pe de altd parte, cind el este disperat si-si descarce excita-
rea sexuald, o femeie — si ceea ce poate oferi ea — devine cen-
trul intregii lumi a unui birbat. Bl ii va promite orice — de Ja
o haind de nurci ia un cuptor nou. Dacd ea insistd, el se va axe-
cuta anticipat — atunci si acolo — doar pentru atta timp cit
poate gasi o cale de a {i din nou linistit. Dupa actul sexual, dacs
ea ii cere o tigardl, s-ar putea ca el s4 fie prea indiferent pentru
a se ridica si a-i aduce pachetul de pe masuta de toaleta,

Ce are asta de-a face cu cisdtoria?

Totul. Pentru femeia care vrea cu adevirat s3 fie sigurd ca
se va casdtori cu birbatul pe care si I-a ales, motoul poate fi:
~Promite-i orice, dar executi-te in noaptea de dupi nuntj.”
Sexul premarital este ca si benzina — dat picdturd cu picitu-
ra, furnizeazi puterea care tine laolaltd barbatul si femeia.
Imprastiat fara discriminare, poate declansa focul si poate
consuma orice sansa de cisitorie sau fericire viitoare. Feme-
ia care iubegte un birbat vrea aproape intotdeauna si-si ex-
prime dragostea pe deplin — adici in plan sexual. Dacs ea se
diruieste complet — pana ia punctul actului sexual — distri-
ge cel mai important stimulent existent pentru cisitorie.
Multe femei procedeazd pe dos. Ele le ofers barbatilor lor sex
nelimitat inainte de cdsitorie si sex foarte limitat dupi casd-
torie. Fundamentatd pe intelegerea mintii omenesti, calea cea
mai eficientd pentru o femeie de a-si asigura fericirea in cis-
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nicie este aceea de a refuza satisfactia sexuald coixi;::ulevta ina-
inte de cisatorie si de a nu o refuza niciodatd dupd cisétorie.

Dar nu este o atitudine demodatd aceea de
- W N =3 r L7
«~a agtepta pdnd ne cdsdtorim®™?

Acest lucru este Intr-adevir in afara subiectuiu‘i,-A ti ,,m{):c
dern” si ,sofisticat” nu este neapdérat scog)ul cel mai 1fnporttan_
din viatd. A-si afla fericirea i a-si face barbatul fe.ncﬁ con ea}L
Z3 muﬁ mai mult pe scala valorilor. In .mc:d realist, bér.batti
care are satisfdcutd orice nevoie posibild, in Fiag emotional,
social, sexual, nu are nici o dorintd de a se cisdtori. Fata care-i

da totul rdmane pe dinafard.

Atunci, cdt de departe poate ea sd meargd?

(Cat de departe doreste. Genurile de ai:tiyitate sexuzia pe
care nimeni nu le poate descrie VreOfiata mtr—ur-x mod mai
specific decat prin ,,a te combina” fum‘iz,eazé spafiu ;arg }3@;
tru satisfactia sexuald partiala. Ace;ta mc:luclle orice formé de
preludiu lipsit de act sexual, incl'usw eufemisticul ,,mangarlf):
rea eroticd pand la orgasm”, mai e_exact, iu.nasturbarea re;mtr; o
cli pand la declangarea orgasmului. Dupfx cum poateﬁm“a?" i
si aricine le-a experimentat, aceste tehnici sahsf::zc ;:Lana [a ur
punct, dar nu vor inlocui niciodatd treaba adeviarata.

Fund ?
Dar nu este diundtor acest gen de sex:

Nu. De fapt, pregatirea pentru o viatd sexuald com;zieté%
presupune toate varietdtile rezonabile de colmportamen se“
xual. Jocul sexual pana in pragul orgasmu}m- facei ca aco_mo_
darea sexuald de dupd cisitorie si fie mai usoard si mai sa
tisfécitoare prin revigorarea reflexelor sexuale.

Existd si anumite dezavantaje legate dve r{b,tirfe;’ea
de la actul sexual complet Tnainte de cisidtorie?

Da. Unii brbal reactioneazd cu violents dacs nu au totul
cum vor. Ei insistd asupra actului sexual, carg este, In terme-
nii lor, ,dovada” ¢4 o fatd 1i ,iubeste”. Femeia care f?losesfe
abordarea stimulentului poate pierde acest gen de barbat in
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perspectivi. In multe cazuri, o pierde un astfel de om atunc
sl acolo este mai usor decat s5-1 aibd maj tirziu ca 50t

Un alt dezavantaj este acela ¢i pentru o femeie, sexul re-
stricfionat este mai dificil decat sexisl nelimitat inainte de c3-
sdtorie. Ea trebuie si foloseascy tactul, diplomatia s refine-
rea. Trebuie si-i aminteasca in mod constant birbatului ¢4 ea
nu refuzd sexul — ea juy face decdt si-l amine. ¥a trebuie si ac-
centueze prin cuvant si fapti ca nu este decat 0 chestiune de
timp inainte ca acesta s aibd loc. In acest sens, cuvantul
»INU" nu trebuie s&-si faci niciodati aparitia in vocabularul ei
sexual. Mult mai bine este «Nu chiar acum®, , Poate data vij-
toare” sau ,Hai s mai agteptam un pic”. Trebuie evitats ori-
ce sugestie ¢d decizia este final -— brbatu] trebude s3 simta
intotdeauna c3 el are puterea de a o face s se razgandeascs.

Mai exists si o alty problema. Aga cum stie orice fatd, si fe-
meile au simtdminte sexuale si uneori este dificil s3 astepte
indepértata zi a nuntii. fn anumite imprejuriri, chiar si o luna
poate pdrea un interval lung, foarte lung. Dar pentru femeia
care doreste si Incline balanta psihologicd i favoarea ei,
aceasta este metoda care functioneazy.

Insd ny eumva fata care se abtine de la actul sexual
isi exploateazd birbatul?

Dar barbatul care insists asupra actului sexual ca ¢ condi-
tte a relatiei lor nu exploateazi fata? Orice femeie care consi-
derd conceptul stimulentului sexual 0 ,capcand-pentru-bir-
bati” urmeaza s4 aiba o dezamigire. Nici un birbat in toate
mintile nu poate fi convins si se cdsdtoreascd numai pentru
privilegiul de a se bucura de acea noapte mireatd care i-a fost
refuzats. Femeia care utilizeaza sexualitatea intr-o maniers
constructivd este decisd si se orienteze pe sine si pe birbatul
pe care l-a ales citre o cisnicie fericity s1 datdtoare de satisfac-
fil. Daci asta e exploatare, atunci n-ar strica sd fie mai mults.

Ce se poate spune despre femeia care nu doreste
sd se abtind in plan sexual?

“Atunci nu trebuie s-o facy. In special in aceastd zond de
maxima importanti si intimitate din viata ei trebuie si-si ur-
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meze propriile sentimente, cu conditia séifie coq&tiemué Se pe-
ricolele implicate. Unele femei ar putea fi surprinse sa E’SC“I}
pere ¢4 riscurile nu sunt acelea despre care a auzitin :pxedzm e
moralizatoare. Graviditatea nedoritd si bolile venerice pcjt fi
de obicei evitate cu putinid inteligenid si bun-simt. Adevira-
tul pericol este acela de a se Lpsi de: gmguml lgcru ;are f‘tu
poate fi inlocuit — avantajul competitiv asupra altor emei.
Femeia care este prea dornicd din punct de Yedere bexga}
ncepe si semene cu tot resiul fetelor die la agentia de: anga;tarl
temporare. De fapt si de drept, ea se gasgﬁ«:: adesea in postu-
ra de a [urniza propria versiune a ,angajaril tempo?r?re — 5
1a fel ca oricine altcineva din aceastd brangd, poate fi 11}10(:1.,11%%.
Mai existd si ur alt aspect. A stabili o re]a?ie sexualz.l sgtl_sfa:
catoare pentru ambii parteneri este probabil ce mai dz.ﬁcxlé
sarcind la care se pot angaja doud persoane..A adguga aceastd
provocare la toate celelalte provociri ale perioadei de dinainte
de cdsatorie poate insemna chiar prea mult pentru un cupiu
care vrea s depdseascd problemele. .Probifeme!e lega%g d.e ,atf]?f
gerea orgasmului de catre ambii parteneri, evitarea fr‘ig1d1ta§n
si a impotentei in fazele initiale, dar sia competitiei din partia
tertilor pot reprezenta mai mult decat pot suporta _le'géit‘urz e
emotionale in curs de inflorire. Dax, ca de obicei, der:}ma fm;a‘lej
apartine femeii, iar daci ea dc)regte reluatg sexz_lale m‘acealbta
etapd, le poate folosi pentru a se ajuta sd-si realizeze scopul.

Cum?

fn doud moduri. Mai int4i, trebuie si fie partene.mul- seXU-
al cel mai bun posibil. In acelasi timp, treb.uig séuretma ideea
stimulentului, asigurdndu-se ¢ biarbatul ei stie ca acel gen de
relatie nu va dura decat dacd se cése‘itores?c. ’A‘c-est gen de a
pisi pe franghia emotionald intinsd poate fi d1f§c-1.1“p.entr1:i ori-
cine si nu este un joc de amatori. Necesﬁé s%nszbzhtatef m[:e?
legere si sé simti momentul in care trebuie 54 te opre:,sfz ~ 5}
cand s3 nu te opresti. Femeia care are o relatie 'sezcuaiauc?mw
pletd cu un barbat intrd uneoii in panici afunm cand‘ casato:
ria pare a se indepérta din ce in ce, In Joc 53 se apropie. Dacil
reactia el seamdnd cu abordarea de la spalitoria chmeze.:alsca
e n;} ai tichet, nu speli — tichetul fiind in acest caz certifica~
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tul de césitorie, ea poate pierde tichetul, spdlatul, precum si
un sof potential — toate deodatd. A face sex in afara cisdto-
riei este ca i cum ai arunca o fripturd unui tigru — usor de
dat, dar greu de recuperat.

O tehnicd eficients este aceca ca fata s3 aranjeze o separa-
re in punctul cel mai satisfacitor al relatiei. Uneori o calatorie
este foarte potrivita pentru a pune in practicd aceastd tehnics.
Dacs ea cere s4 ias3 temporar din joc si pleacd doud sapti-
mdéni in Tahiti, barbatul capiti sansa de a simii c8 va avea de
suferit. Cand ea revine, este timpul pentru o discutie serioa-
sd asupra cisitoriei.

Cum procedeazi o fatd pentru a satisface nevoin
de dragoste a birbatului ei?

Furnizdnd-o intr-un mod in care nimeni altcineva nu o poa-
te face. Fiecare birbat necisitorit are o mare problema, care §i
provoacd o nesférsitd nefericire. Lumea lui sufers de lipsd de
dragoste. El nu are nici o sursi de admiratie sau de injelege-
re lipsitd de critici. Toli cei cu care are de-a face doresc ceva
de la el — de obicei, mai mult decat este el dornic sau capa-
bil s ofere. Seful lui vrea mai mult profit pentru companie,
secretara lui vrea mai mult timp liber, clientii hui vor preturi
mai scizute, iar competitorii doresc ca el sa dea faliment. Chiar
mai descurajator este faptul 3, de obicei, tot ceea ce este el
capabil si realizeze are o sperantd de viatd limitatd. Daci el
reugeste s& devini cel mai bun vanzitor al anuhui, tithal # ex-
pird pe 31 decembrie la miezul nopii. Apoi lupta se reia de la
capat. Daci in cele din urma reuseste s3 ajungd la 30 000 de
dolari pe an, intotdeauna de cealalts parte a holului existi un
tip care castigd 31 500 de dolari. Intr-un fel anume, toti cei din
viata lui il evalueazs intotdeauna §l glisesc ¢i pot dori ceva
mai mult de la el. Aceasta este oportunitatea aurita a unei fo-
mei — numai daci va sti si se foloseascs de ea.

Ce are eq de ficut?

Cel mai bun lucru posibil pe care i poate face o femeie
pentru birbatul ei -~ si pentry sine — este acela de a-si inde-
plini rolul de insotitoare iubitoare necritics in lupta lui zilni-
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s trines barbatul ehisnuit devie
cd cu viata. Lumea pe care o infrunti barbatul s)bgnzlt de ];
. at i mai i ynald iec L Amenin-
ne mai materialistd si mai impersonald cu féefcarle dm Jmenin
i in ¢ e infruntat.
Ari 7 t din ce Int ce mai difici
tarile care-l asalteaza sun ce mai di defnfruntat.
Dacs femeia lui i oferd o sursi inepuizabila c%e }H’LL&E; ts; on
g a . - - N oy -
solare, singurul rezultat posibil este fericirea si mgu-stz-u ¢ ;:;z "
i i rey intr-o propozifie: Indife-
u amandoi 1 poate fi rezumat intr-o pr fie: Indif
tru améndei. Totul p _ zuma > s
rent ce se intdmpld, femein trebuie sd fie de parten barbahf: pe
orice disputd, indiferent despre ce est'elvorba e;iubgza ne se
I 2 ie 54 fie cea pe care el se poa a, Cand
infruntd, ea trebuie sa fi 22 el t o and
seful 1l di afard, el se poate indrepta ceihg ea. Canc}_ffsjr;ié i
éumpéiré produsele de la altcineva, ea il Emi.slte?te siil aj s
] - . ["RVE T . u_uuveelsipr .
S Batakile lul sunt batalii : '
se descurce mai bine. dtdlille ei 5t proble-
i le ei. Ha nu este niciodatd p i
mele lui sunt problemel e 1 A prea ¢ -
111 ald andu-l si spni
3 ' 4 pentru a-i fi alituri, incuraj 51 5P
ta sau prea ocupata pen c NS
i hi a i & s-ar infoarce iImp
ji -l. Chiar daca lumea intreagé : npotri
ety ! Nu existd decét o
i ie s& simtd cd poate conta pe ea. ] )
[ui, el trebuie sé simtd <& po : ‘ .
i i C st rol, far atunci
i a ie f a lui care poate juca acest rol,
singurd femeie i viata oate juca e
céngc? un birbat o giseste, nu existd nimic pe lumea ace
care s3-1 poatd impiedica sd se insoare cu ea.

i bui si- feze
Vrefi sd spuneti cd o femeie n-ar f“i‘eblﬂ se-1 ézo?rect
niciodatd pe barbat, nici atunci cdnd gresegte’

. , . . i
A gresi este un cuvant relativ. Din cea mai tzimpurzeuciogx
4rie béri::ami nu a dus lipsd niciodatd de femei care saoi &
! P -~ _
plice cum sd devind mai bun. Mai Intdi a fost @ama, zg) v
risoarele mai mari, matusile si poate sczira mzx maxé‘,q o efe
I i g au tdsat- ,
i i soril au preluat sarcina de unde a :
na de ani, profesorii au p saro el
a i reursul scurtuiu
i e prietene. Pe pa :
urmati de o cohortd d e pa i i sau
: 7 ia i i e and cu gesturi
dsti a -1 apartine lut — incep
rastimp de viafd, tof ce t _ _ sturile
i nimentele ;
3 si pand stintele legate de eve _
de la mass si pani la cunosting : mele e
: a i siderate cumplit ded
e pe rind si conside it de
cenite - a1 fost cercetat te ¢ it de i
| isnul : incredibila
: a isnuit absoarbe o dozd
adecvate. Birbatul obisn do: credibila ce
crifici In fiecare zi hucritoare. T_ncepe de dimineats, :
gpre servicii )
. > Tre’ s aveti
Soferul de autobuz: ,Nu stifi s3 citifi, domnule? Tre” si avet
' N IS V)
banii potrivifi! . .
: tine
Secretara sefului: , DL Heller este foarte nemultumit de
astazi”
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Seful: »Ascultd, va trebui sh reusesti 83 ataci mai in Torgs ope-
ratiunea asta. Ny merge cum trebuiel”
Operatoarea telefonic: »Dac nu stiti prefixul interurban, ny
pot s v fac legdtura.”
Gazda din restaurant la ora pranzului: Jmi pare riu. Nu am
nici o dovadi a rezerviarii dv
Chelnerita: ,Nu vedeti cat sunt de ocupata? Va trebui si vy
agteptati randul, dormnule!”
Functionarul de 1a magazinul universal: LNt~ pasd ce a
Spus sotia dv. — noi nu schimbam marfa dupi zece zile,”
Reclamele de la televizor »Avelt mitreats, respiratia v mi-
roase urdt, fumafi prea mult, afi rilcit, aveti dureri de cap,
sunteli prea gras, ati nceput si chelifi, transpiratia v mi-
roase urdt, picicarele v put, imbadtraniti .~

Birbatul modern este bombardat cu elemente care anin-
tesc cdt de multe defecte are. Fata care este suficient de deg-
teapti sd-i aducd aminte cat este ¢f de perfect poate s3 castige
fard doar si poate loialitatea $i dragostea lui pentru eternjtate.

Orice barbat va reactiona pstfel?

Numai vreo 99% dintre ei. Procentul rdmas din populafia
masculind apartine acelei minoritdti care confundy in mod
gresit bunitatea si generozifatea cu slabiciunea. Cumva, ei ay
alunecat prin nivodul procesului de selectie primari si este
bine 54 fie depunctati nainte de elapa finald — cissioria,
Pentru cdinele care muscd mana care-l hrineste, pasul urma-
tor este s8 fie incarcerat, Singurului barbat dintr-o suts care
nu apreciazi faptul ci este tratat ey dragoste, i se cuvine s4 se
intoarcs la carcera umans — s se aldture acelui grup de bur-
laci vesnici, care sunt condamnati 3 astepte zadarnic si-i
adopte cineva.

Mai existd vreo nevoie pe care trebuie s-o fmplineased
0 fatil care vreq sd se merite?

Da. In afara cazului in care barbatul ei este ace! 1 1a 1 mition
care suferd de lipsa acuti de identitate individuald. Numsrul
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fui de inregistrare de identitate este 352-91-6492; locul lui pe
pamént se situeaza chiar inaintea numdrului 352-91-6493 si
chiar dupd numirul 352-91-6491. El manidnca dintr-o farfurie
de plastic, poartd pantofi din polivinil gi isi innoadd cu grijd
cravata lui de nailon in jurul gulerului cimasii sale de polies-
ter — exact ca si alte 50 de miliocane de alti barbati din jurul lui.
Orice bérbat se face mic in fata perspectivei de a fi doar un
nume ca oricare altul in organigrama, doar o altd persoand
fard chip, inghesuiti in metroul de 5:15, doar o altd victima
neajutoratd ce se strecoard prin incélceala de masini la ména
a doua de pe autostrada. Din pacate, in lumea noastrd de pro-
ductie la scard industriald, nu existd mijloc prin care el sd se
faca unic, Pand si articolele ,de comandd” sunt toate stampi-
late cu acelasi model. El poate cumpdéra o mica etichetd pen-
tru costumul lui, pe care sd scrie , Fdcut special pentra...” sau
poate cumpdra o marcd de figdri care costd cu zece centi in
phus si este fumatd de numai 9 milicane de birbati in loc de
14 milicane. Barbatul modern si-a pierdut identitatea indivi-
duald din orice punct de vedere, cu exceptia unuia singur.

Care a mai ridnmas?

Relatia cu fermeia lui — dacd ea stie cum sé se poarte. Timp
de zece ore pe 7i, toatd lumea 1i spune ci nu este mai bun de-
cit oricare altul. O femeie sensibild isi rezervd timp cét de
mult poate pentru a-i reaminti necontenit ¢d nu mai este altul
ca el pe lumea asta. Fa o spune prin cuvinte si prin fapte.

Cuvintele pot suna carn in felul urmator:

LDick, nu am crezut niciodatd cd vol Intdini vreodati un
biarbat ca tine.”

.Dar tu intelegi lucrurile mult mai repede decét oricine
altcineva.”

~Mi simt mai relaxatd cu tine decit cu orice altd persoand
pe care am intdlnit-o vreodatd.”

~Nu mai e nimeni ca tine pe lumea asta.”

Faptele concretizeaza vorbele, adicd este bine sd faci dife-
rite lucruri special pentru el. Al prilejul s3 tricotezi de méand
un pulover sau sd cosi o cravatd cu acul. Chiar §j o fatd de
pemi brodatd manual prinde bine. Nu este necesar ca obiec-
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tul s fie opera de artd, dar trebuie s3 fie un obiect unic — sin-
gurul de acel fel —, ficul special peniru el si peniru nimeni
alicineva.

Implinirea acestor patru necesititi ale barbatului
garanteazd faptul cd el se va insura cu fata?

l.I.n mod regretabil, cand este vorba de fiinfele umane, nu
existd garantii. Dar dacd o femeie reuseste efectiv si satisfacs
pevoile unui birbat In materie de mancare, sex, dragoste si
identitate, ea a avansat foarte mult pe calea de a le face pe toa-
te celelalte femei din lume de prisos pentru el. Dacs ea a ales
barbatul potrivit si si-a dus planul la lucra conform planifi-
carii, va exista numai o singurd intrebare fira rispuns in min-
tea ei. Dar se poate lamuri oricand asupra acestui aspect:

~Am tot vrut si te intreb, iubitule, vom avea o nunts mare
sau numai cu cei din familie?” '
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Ar trebui ca o fatd sd se mdrite?

Aceasta este Intrebares pe care o dezbitea Leuisah. Fa este
decan al femeilor la o binecunoscuti scoald de fete din Est. A
inceput prin a glumi:
mtip_tggctore,gcénd aveam doudzeci si ceva de ani — acum
mai bine de 40 de ani — a pune o astfel de intreba.re era un I~
cru fird sens. Nol presupuneam intotdeauna ¢ s;r‘igl.zreie fgte
care nu se miritau erau acelea care nu se pute.auu mrita. Or.%c.g
americancd viguroasa gi-a petrecut ani intregi facan.d repetitii
pentru acel salt de 100 m de la ceremonia de absolvire a 11cue1:,1—
1ui la capela pentru nuntd. Iatd moilzvul ?entru care, .daca 1{1
acele zile una dintre prietenele mele i-ar i spus mamei sg]te cé
nu viea si se marite, ar fi fost o situatie de urgenid tgmlha}a.
Mama i-ar fi asezat o pungé cu gheatd pe cap, i-ar f pus un
plasture cu mustar pe piept si si-ar fi tl:imis bé1atulumva1 m1f: sH
fugs pani la colt 58 aduca docto?ul. Flecare‘faté sdndtoasd se
midirita si ci asia basta. Dar lucrurile s-au schimbat.

— in ce fel credeti cd s-au schimbat? )

e PAi, dintr-un punct de vedere, pe vremea *‘::and eu eram
la scoali, majoritates fetelor alegeau cisdtoria nu numai
fiindca doreau acest Tucru, i si fiindca aga‘trel?uza. }f:? socxf;tAa—
te, pur si sitaply, nu era loc pentra o femlee §m§;ura. Suln . }:1)2
mdsurd s spun asta. Mi-a luat un an ca sd-mi gasesc o slyj
cumsecade, dupa ce am terminat scoala ;’Jedagogma“ si al vtre_
buit s-0 accept pe singura pe care am gés;t:c?. }Era 0 @(c):og a\dcuw
o singurd incpere in Arkansas si eram pl“atlta cu ’30 1 e é}a
lari pe an si tot laptele pe care 'pu*zea‘mns?—lvbeau e la va 2
orasulul. Dacl nu as fi fost atdt de hotdratd 58 predwau, m—as- };
miritat cu primul birbat care ar fi aparut, din purd frustrare!

Alternative la cidsitorie 277

Louisa era norocoasi — cel putin ea dispunea de o educa-
tie. Fata obisnuit din acele timpuri avea trei solutii: si hacre-
7€, 54 stea acasd sau s¥ se mirite. Oportunitatile legate de
slujbe nu erau tocmai genul care sd o scoatd din min}i peo
fatd. Pentru o fata inteligenti $1 capabild, programul prelungit,
salariul scazut si lipsa oricirei sanse de a avansa erau pe pu-
{in spus neatractive,

Ce se poate spune despre a sta acasd?

A sta acasi era chiar mai riu. Louisa a incercat si acest lucru:

— Dupd un an de munca in Arkansas, am renuntat pur si
simplu. Trebuia s tai eu insimi lemnele pentru soba sdlii de
clasd, s scot toatd apa de care aveam nevoie cu pompa si am
baut atit de mult lapte, incat in cele din urm# am ajuns ca nu-
mai uitdndu-mi la o vaci si ma umplu de urticarie. M-am
mutat din nhou cu mama.

Ea se cutremuri.

— Am curdtat casa, am spalat vase, am cilcat cearsafuri si
am facut toate acele fucruri pentru care mama era prea batra-
nd peniru a le mai face. Nu aveam bani, nu aveam prieteni si
aveam mat pufin decat perspectiva de pe vremea cand eram
exilatd in Arkansas. Fram eu, mama si doud méitusi, ambele
fete bitrane. Intr-o dupa-amiazi, stiteam foate pe veranda din
spate, band ceai; si cum le priveam pe toate trei, mi-am dat
seama cd mi priveam pe mine fnsimi — peste 30 de ani. In
acea noapte, mi-am facut bagajele si am plecat la New York,
s& stau cu o prietend.

Louisa a privit in podea.

— Mi-e foarte greu s& recunosc acest lucru, dar m-am mi-
ritat sase sdptimani mai tarziu.

Lucrurile s-au schimbat mult de atunci,

In ce fel s-au schimbat?

in ziua de azi, nicl micar o singurd fatd nu trebuie s se
marite dect numai daci doreste acest lucru. Cu o planificare
inteligents, ea isi poate trai toats viata ca un liber profesionist
— Ind rog, pe-aproape. Abby ne spune ce a ficut ea. Trecuts
putin de 30 de ani, usor supraponderald, avea o fatd rotunda
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i din l4na alitate, si pu-
si un zAmbet amabil. Fusta sa gri din lazﬂla, d?dca];a dé 4 r};ui
%ovérul rogu cu guler colant erau scoase 1n evi*l entd - i

; ' inj a i esia ]
i [ urul gatului. Impre
> gur pe care il purta inj _
e el ta, echilibru si succes.
o 1asa era una de inteligenta, e S e
Doctore, nu mi intrebati. Cred ¢ am rasp
— , : .
t4 intrebare deja de 1 000 iie F.;l‘l.
1 ol o
— La ce intrebare te rete ) e
Aguts 3 nu te-aim
Hsti 4 atat de draguts. Cum se face ¢
— Esti o fatd atht de gut
ot b - V"?l!
itat niciodata? A o | e
' 53 stil o4 nu aveam de gand s# te intreb asta. Dar da
tot ai adus vorba... _ . |
Fa a zambit si si-a clatinat capul cu mielegere it
—- Pur si simplu nu pot sé va inving pe vol, ps ,
asa? ~ - - -
~- Ideea nu este sd ne INVIng: pe noL
Ea a devenit instantaneu sertoasa. e ser-
Desigur cd aveti dreptate. Hai s4 trecem la iu \ ‘ e
o An ’ dsd s CA Azut ce 1 8-
oase. Am hotirat si nu mi cisitoresc cdnd am vazu celse
. d a ‘
intdmplat mamei mele. Tatdl meu a murit ca1ix.d gve m dnd
éni si ea a ramas fard un sfang 51 cu gase copil. f tea 2
, ‘ , Ard sd se 1 i Ta
coasd nici micar un nasture fard sd se m;e_pe 51 arré\ e
niste .vremuri intr-adevir grele. Jmi Aammtex C Ii o one
aveam sase ani, mergeam in curtea in Caléi) erzf;.ucare reate
: i i Pe i arbunit c ;
masinile cu carbuni si adunam de pe jos car uné e <t
sers, ca si avem ce arde in sobd pe timp de 1ar;)1 .fécgnd o
va a;u de luptd, n-a mai rezistat. Si-a luat o shajba,
gurul lucru pe care stia sa-1 facd.
: ?
-— Care era acela? . ]
5% fie sotie. Mama mea a fost o femeie frumoasa.
Abby s-a imbujorat. “ e
Cifed o4 cu semin cu tata — el era cel destept. In orice K;
n ' ' i & asigure
s-a miritat cu un birbat pe care nu-l iubea, ca s; ng At%lncj
noué un cimin si sansa de a creste aga cum trepuie. ot :
‘ ’ ~ . o . - A OS i
am hotirat cd nu vreau s ajung niciodatd in acea p
R s
—- Ce ai facut in aceasta anl]nFa. e foar
Am muncit mult in Gmpul liceului i am iua rote o
- ‘ 3 lera i emele sd
te bune. Apoi am incercat sd aleg o carlera in care o
poai:é concura cu succes cu barbatii. Nu a.fost usor sa g
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asa ceva. in caz c& nu afi observat
barbatilor.,
Abby si-a strins cu putere dinfii.
-— Hste In reguld, Abby, nimeni nu te contrazice.
~— Imi pare rau, dar vetl vedea imediat de ce m-am amba-
lat asa. Deci, ce O-agteaptd pe o fats desteaptd de 19 ani? Am
luat in considerare toate posibilitdtile. Doream o slujbi in
care sd fiu complet egald cu barbatii — din punct de vedere
fizic si emotional. Aveam nevoie de ceva in care s& nu fie prea
multd competitie. A fi cAntareatd sau dansatoare era exclus —
sunt prea mulle tinere sperante si nu e destuls sperantd per-
tru toatd lumea. Sa conduc un autobuz sau s§ ma ocup de o
fermd nu era pentru mine, cu toate ci stiam cd unele femei fa-
ceau astfel de lucruri. Pilot pe o linie aeriand suna destul de
bine — vreau si spun ca stiam cd ma pot califica, daca ag fi
incercat — dar barbatii pur si simplu nu lasi o femeie sa pa-
trundd in anumite domenii — probabil c4 le caled vanitatea in
picioare. Nu cred ci ali observat sa existe vreo femeie care s3
zboare cu acele avioane cu reactie uriase, nu-i asa?
— Irebuie 83 recunosc ¢4 nu.

; aceasta este Incl o lume a

— i mi-am mai dat seama c3 sansele mele ar fi fost cele
mai mari daci ag fi putut gést genul de slujbd unde n-ar fi tre-

buit 54 dau comenzi directe birbatilor. Patronajul femeilor
este contra firii unui birbat,

Avea Abby dreptate in privinta bdrbatilor?

Se affa pe aproape. Majoritatea bérbatilor nu au reusit nici-

odatd s& treacd peste acei primi 15 ani in care au fost coman-
dati de o femeie — mama lor

~Henry! Ridica-ti juciriile!”

~Unde ai fost pand acum? Am fost moarts de ingrijorare
din cauza ta! Du-te direct 1a tine in camers!”

LAscults, dacs nu-ti mindnci to
placinta cu visine de disears!”

Atunci cand acelasi birbat, 20 de ani mat térziu, este con-
vocat pentru a primi un perdaf de la doamna vicepresedinte,
cet 15 ani de resentimente Isi croiesc drum la suprafatd. Fe-
meile pot reusi in afaceri 1 industrie, dar drumul este greu,

ti morcovii, poti s3 uiti de
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Planul atent al lui Abby a incercat si evite toate piedicile din
cale. Ea a continuat:

— in cele din urma, m-am hotirat si devin grefier. Daca
as fi putut invita s scriu dupd dictare 200 de cuvinte pe mi-
nut, as fi fost capabild sd-mi scriu propria amenda, Tot ce are
de facut un grefier este sa stea in sala de tribunal sase sau
sapte ore pe zi, cinci zile pe saptiména si sd consemneze tot
ceea ce spune fiecare, Plata este grozavd — cam 14 000 de do-
lari pe an, zilele cu sirbatori legale sunt libere si de obice
postul este de functionar. $i sunt mai multe slujbe decéat per-
soane calificate, Asa cd am pornit la drum. Timp de trei ani de
zile, ziua lucram la o agentie imobiliard, iar noaptea ma
pregiiteam pentru a devend grefier. Doi ani mai tarziu, am tre-
cut examentil si am inceput s& lucrez pentru tribunalul muni-
cipal. Dar nu am incetat 53 invit. Seara mergeam la colegiu i
m-am inscris la orice curs de drept sau de afaceri pe care l-am
putut gast. Trei ani mai trziu, mi-am deschis propria afacere
— stenograf public. Acum am noud fete care lucreazd pentru
mine si realizez cea mal mare parte a muncii de grefierat pri-
vat din intregul tinut. in cele din urmi, am reusit.

-— Ce al reusit In cele din urma?

— Am tot ceea ce as fi putut obtine vreodata de la o casd-
torie — gi mult, mult mai mult. Am bani — anul trecut am re-
alizat 33 000 de dolari, asadar, am siguranid financiard, aface-
rea mea se dezvoltd cu fiecare an, am o casd, un Mustang rosu
nou, tocmai mi-am ficut piscind, Imi iau o vacanii de o lund
in fiecare an -— huna viitpare ma duc la Hong Kong — 5i, mai
presus de toate, am satisfactia de a sti ¢d pot sd reugesc intr-o
iume a barbatiior.

Poate oricare femeie si facd ceea ce a fdcut Abby?

Desigur, daci este dispusd sa fack sacrificii. Abby a renun-
tat 1a multe ca s& aiba propria el casd, propriul Mustang rosu
nou-nout si calitoriile ei anuale. Totl acel ani In care, lucra
ziua st se ducea la scoald seara in timp ce alte fete lucrau ziua
si aveau Intalnirl seara o costd ceva. Acum, la 33 de ani, se
apropie de punctul fira intoarcere in care este vorba de csa-
torie. Nu numnai ¢4 isi pierde motivatia pentru casdtorie, dar,

Alternative la cdsdtorie 281

la modul realist, devine din ce in ce mai putin atrégitoare
pentru bdrbati cu fiecare an care trece. Ea cunéa;;te preful,

-— Sunt mulfumits cu tirgul pe care l-am ficut. SHu c3 nu
voi fi niciodatd in situatia in care a fost mama — 54 m vénd
ca sa am ce s le dau copiilor s4 mindnce. Imi dau seama in
acelagi imp — nu ma amégese, doctore — ci orice sans as fi
avut vreodats de cdsdtorie se indeparteazs zi dupi zi. Vreau
f;é spun ¢a stiu si citesc un cAntar si vid ¢ am Inceput 53 mi
Ingras putin. Dar mai important este faptul ci devine tot mai
greu ca birbatii s3 aibd o legdturd cu mine. Siptimana trecu-
té cinamn cu un tip cand cheinerul ne-a intrerupt. S-a precipi-
tat spre insotitorul meu si a spus: , Am un telefon urgent pen-
tru di. Abby!” Fata bietului Don s-a ficut rosie ca homarul
din farfurie si a ingdimat: ,Cred ¢ vreti si spuneti dra Abby
— Vreau sd spun, simplu, Abby - adics, ea!” Era un mesaj
important de la biroul meu In privinta programului pentru
ziua urmdtoare. Afi fi surprins dacd v-as spune ci nu l-am
mai revazut niciodatd pe Don? Nu l-am mai revizut.

Abby s-a Incruntat.

Sunt multe fete ca Abby?

Din ce in ce mai multe, cu fiecare an. Pentru prima oard in-
tr-un secol existd sansa de a se evada din ceea ce multe femei
considerd o fundatura: cisitoria. Multe femei incearci cel pu-
fin sd o probeze. Nu orice femeie care pune cisdtoria pe pla-
nul doi o face la un mod atét de complet cum a ficut-o Abby.
Sally a avut un plan diferit:

Sally era micutd, nu mai mult de 1,52 m si probabil ¢ nu
avea mai mult de 43 kg. Pirul blond si ochii de un verde in-
tens o fdceau s arate ca cineva dintr-o comedie de situatii
transmisi la televizor. Dar ea avea si o minte ascutits ca bf.i»
ciul, care o mentinea cu dou3 trepte mai sus fats de majorita-
tea barbatilor cu care intra in contact. $-0 lisim si-si spund
povestea: '

o Am mers la un colegiu pentru femei si am avut mult
timp sd observ si sd ma gandesc. Pe vremea cind m# aflam in
primul an, stiam ci nu era o problemi s§ mad marit. Fram
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populara in relafiile cu baietii si imi plicea s3 ies in orag, dar
existau anumite lucruri care mé refineau.

— Ce anume, de pilda?

- G4 zicem ci as fi ales calea cea simpla $i m-ag fi maritat
de indats ce terminam scoala. Tot ce ar fi trebuit sd fac ar fi
fost s3 conduc un mic restaurant, un internat — care sa se
poatd transforma intr-un motel In weekenduri si vacante,
cand rudele veneau in vizitd — si o spildtorie manuald, cu
servicii speciale: ,Camasile dv. — gata intr-o oréd, la cerere”.
in afard de asta, ar fi trebuit s3 fiu un cumpdarator care pros-
pecteazd bine piata i face comparatii, un expert in nutrifie si
psiholog. A, da, aproape cd uitasem. Ar fi trebuit s& mé ocup
de relatiile publice pentru intreaga familie si sd am fier pen-
tru alimentatia public — ,noi garantdm satisfactia, persoane
individuale sau grupuri de pand la 25 de persoane. Imediat
urmeaza specialitatea noastra.” :

Apoi se ajunge la sex. O nevasta trebuie s fie o combinatie
intre amanta-’insotitoare-persoaﬂé—foarte-sexi—dragoste-scla«
vie, rimanand concomitent o singurd persoana. Dacd ea reu-
seste In acest sector, este réspldtitd cu o casa plind de copii.
Atunci are sansa de a-si extinde toate vastele sale operatiuni
— alimentatie publica, spaldtorie, restaurant si relatii inter-
umane — pentru a face loc nou-venitilor. Dupa vreo 40 de ani
de astfel de distractie, sotul ei iese la pensie. El std acasd si pri-
veste la televizor — i stifi ce face ea? Ea nu face decét si gd-
teasca si 83 spele si sd calce si sé conceapd not modalititi de a-1
impiedica pe el sa se plictiseascd. Nu cred ¢4 patru ani de cole-
giu reprezintd o pregatire suficients pentru toate astea!

Sally a ras.

— Nu este chiar asa de riu, doctore. $tiu & a fi sojie s
mami poate insemna Implinirea reald ca femeie. in decursul
celor cinci ani in care m-am aflat in lumea afacerilot, nu am
putut 54 nu recunosc cé fiecare barbat de succes si fericit da-
toreazd cea mai mare parte din aceste Jucruri sotiei sale. Cei
care sunt cinstiti recunosc acest lucru. Tar perspectiva de a
crea noi fiinge umane si de a le pregéti pentru o viatd bogatd
in semnificatii, pe cont propriu — iatd hucrul cel mai minunat
pe care-1 poate face cineva. Dar cand stai si analizezi in mod
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logic toate treburile pe care trebule si le ducs la capat o ne-
vastd, poti sd te simii coplesit.

- Acesta este motivul pentru care nu te-ai maritat?

— Nu, acesta este motivid pentru care am hotdrit si nu

H}é’l marit imediat. Stiam cd pot avea orice carierd dintr-o du-

zind — si stiam ¢ pot sd mé realizez foarte bine. Asa ci am

veut si fac o incercare inainte de a ma hotdri. Nu doream si

am regrete pe nici o parte. Asa ¢d am avut cariera mea si a

fost un succes rasundator. De fapt, un succes prea mare. ’

-~ Slicces prea mare?

- Da, domnule. Eram un magnat in domeniul masinilor
de inchiriat. Nu radefi. '

— Nu rad. -

— La prima mea slujba de dupi colegiu am lucrat pentru

o companie financiard st am ajuns s& le vid cifrele privind in-
chirierea de masini. Stiti, Jucruri de genul costurilor, profitu-
lui si toate astea. Erau de-a dreptul imbecili — vreau si spun
cd nu vedeau esentialul. Asa c# am luat avienul spre Detroit,
am convins una diatre micile companii auto 53 mi introduca
in bransa cu masinile lor si am preluat treaba din acel punct.
Arm oferit spre inchiriere masgini la un pref cu 12% mai mic
decét oricine, iar mai tirziu m-am extins, inchiriind camica-
ne, autobuze si orice altceva. In punctul de varf al carierei
mele, am avut noud birouri in intreg statul si peste 100 de an-
gajati. In ultimul an In care am fost in afacere am realizat
aproape 100 000 de dolari. Apoi am hotdrat cd era timpul si
maé retrag.

— Cum aga?

o Péi, nu era vorba de bani. Am Inceput sd ma ingrijorez,
fiindcd slujba m# inlantuise. Eram literalmente imbatatd de
putere. Am plecat intr-o vacantd de trei saptimani si am fost
nevoitd sd mé intorc dupd cinci zile. Aveam o nevoie obse-
dantd s& merg la birou in fiecare dimineats, in costumul meu
de director si s&-mi vad secretara particulara stand si dactilo-
grafiind in negtire. Eram chiar pe punctul de a-mi lua ca se-
cretar un bdrbat, dar m-am oprit la timp.

— Ce incercat sd dovedesti?
Sally a facut o grimasa si a dat din cap.
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— Asta este intrebarea pe care mi-am pus-o st eu, doctore.
Atunci am simjit ¢ e timpul s3 m4 retrag. De fapt, nu am ple-
cat de-a binelea. Am facut un fel de fuziune.

—- O fuziune? o

- Da. La un an dupd ce am plecat de la compania finan-
ciard, l-am angajat pe unul dintre tinerii lor yicepz‘eg;edu*x_‘,m. Era
un tip stralucit; el m-a ajutat sa-mi construiesc comparua lite-
ralmente din nimic. M-a mai ajutat si intr-o multime de a}te fe-
luri, daci intelegeti ce vreau sa spun. Cred c este 0 p;esxmgmf
pe care o au femeile, doctore, dar cind l-ax"n ruigat prlmauoara
pe Jay sd se mute la compania mea, am stiut cé el ‘es?e bérba-
tul cu care mé voi cisdtori. M-am retras — sau, mai bine spus,
mi-am schimbat cariera - el a preluat firma ca pregedinte s
am fuzionat. El m-a obtinut pe mine si compania, eu l-am ob-
tinut pe el si tot restul pe care mi-l dorisem. C:?tnd vreau une-
ori si glumesc cu el, 1i spun: 58 sti, Jay, c& ulf:u_na mea aface-

re a fost cea mai profitabili din céte am facut.”
— 5i el ce spune cand aude asta? o
— Jay este prea destept ca si raspundi. Nu face decét s

dea din cap si sd zdmbeascd.

Orice femeie poate sd facd ceea ce a facut Sally?

Da. Este posibil ca rezultatele si nu fie la fel iie impresio~
nante, iar cifrele Ia fel de mari, dar orice femeie isi po.atev tes-
ta priceperea in lumea comertului. Ea poate avea o carierd ex-
perimentald si poate si se realizeze ca femeie mdep.endenta},
ca s& vadd in ce masurd ii place. Dacd este ceagca ei cieu ceal,
poate dori s4 meargs pand la capit, precum Abby, sau sd fu-
zioneze”, ca Sally. Sau poate alege una dintre alte citeva alter-
native aducdtoare de recompense.

Care sunt unele dintre celelalte
alternative posibile?

Una dintre cele mai populare este ,bigamia 1ega1€1”.. I;)?cé
este aplicatd corect, aceastd solutie este i,nfm:lt mai flexibild si
le oferd tuturor — sol, sotie si lumea afacerilor — exact ceea
ce-si doresc. O femeie care alege aceasté‘ calie se mléiri’.cé pur si
simplu cu sotul si cu cariera in acelagi timp. Isi distribuie
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atentia intre responsabilititile ei conform cu nevoile lor 5icu
nevoile ei. Cand familia are nevoie de mai mults atenfie, siuj-
ba se mulfumeste cu mai putin. Cand sotul si copiii se des-
curcd bine pe cont propriu, ea poate plonja mai in profurizi-
me in siujba ei. Dar este nevoie de o planificare atents peniru
ca bigamia legald s3 functioneze bine.

Ce fel de planificare?

Trebuie si fie o slujbd care se pune de acord cu schimbari-
le survenite in responsabilitatile familiale. O femeie trebuie si
0 poatd ldsa baltd in orice moment si apoi s-o reia o luni sau
un an mai tarziu, fird si fi avut nimic de pierdut. La modul
ideal, ar trebui sa fie o slujbi care s4 fie piatitd suficient de
bine pentru a deveni o slujbd adevirats, nu doar un hobby, si
ar trebui si ofere suficientd provocare pentru a-i mentine in-
teresul treaz. '

Existd slujbe de acest fel?

Mai multe decit isi imagineazi majoritatea femeilor. Glo-
ria a gdsit una dintre ele si mai existd multe altele. Dar ascul-
tati ce spune Gloria;

-~ Doctore, mi-am gasit slujba dintr-o adevirats dispera-
re. Inainte de a m& csstori, am fucraf ca secretars a unui pro-
ducitor de televiziune. A fost o slujbd pasionantd, fermeci-
toare, fascinantd. Am cunoscut toate personalititile de varf
din bransa spectacolelor si eram plititi destul de bine.

fmi doream cu adevarat sa fac o carierd In televiziune gi
chiar s& progresez pani la a face productie, dack era posibil.
Dar atunci l-am cunoscut pe Larry, mi-am pierdut mintile
dupi el si ne-am cisatorit. Dupa sase luni de cisnicie, mi-am
pierdut mintile dintr-un alt motiv. Bra ca §1cum nu aveam ni-
mic de facut. Marele eveniment al sdptdméanii mele era o de-
plasare la supermarket.

In fiecare dimineatd de joi, imi spuneam: ,Gloria, ce eve-
niment senzational te asteapts astizi? Va fi cafeaua la pretul
special de 69 de cenfi? Sau va fi «Siptaiméand hawaiians» la re-
duceri, cu o orhidee de zece centi pe gratis pentru)}fiecare

doamni norocoasi? Sau poate iti pofi Ineca amarul i biutu-
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1% cu acele esanticane gratuite de punci Orange-Vite, 1? pab“a—
re de hartie de 50 de grame.” De fapt, chiar QOrange-Vite mi-a
salvat sindtatea mintald.
— Cum asa? ‘ .
—— Am intrat in vorbd cu fata care oferea ?g,az}tloa'nele si
am descoperit 0 noud carierd. Ea mergea la diferite piete cu
esantioane din diferite produse. Lucra pentru o .agenhe care
facea tranzactii cu fiecare dintre producitorii din dc?m.emul
alimentar; era plititd cu 3,5 dolari pe or'é, p?us flh%ltl.l.lehlle de
transport. Putea si lucreze in fiecare zi a siptamanii sau nu
mai mult de o data pe lund, dacd aga voia. Mmam.anga;at 1;1
aceeasi dupii-amiazd si in zivna urméteiaz"f? eram deja 1a.§.ucru.
Este o slujbd atit de grozavd, incat ma simt aproape vinova-
ta ca ¢ am.
— De ce iti place atat de mult? o |
— In afara motivelor evidente, am ocazla 5a \fori::esc Lo
multime de oameni, nu ma plictisesc n."i.ciodz_ité i am tot' ce e
mai bun din ambele lumi. Le vad pe toate celelalte vfeme{ cas-
nice dand ocol pietei, dorindu-si s aibi ceva Sar_e fa le stzmg-
leze si iati-ma. Dar cand ziua s-a incheiat, imi zn}pgchfetﬂez
masuta de cartele, dau deoparte aluaturile cu branza st ma in-
torc acasa la Larry. Ce mai afacere!

Dar daci o femeie nu poate obtine
o astfel de slufbd?

Existd multe altele, Femeile calificate in domenvii S?ecAialue
pot lucra ca infirmiere pentru o 71 sau pentnl ousaptgmap.a.
Profesorii suplinitori sunt aproape intotd.eagna.cattta}% . Ol:zice
femeie se poate califica, daci dore&;fte, ca inﬁrmieaja 51in C; 'T:
va luni poate folosi aceastd meserie ¢a pe }futa el reversi 11 a
de salvare din casatorie. Chiar si femeia fara expez?en‘gé de u-
cru anterjoara isi poate gési locul potrivit cu un pic de plani-
ficare. Pericade scurte de instruire o pot cahflca‘t pentru postul
de asistent pedagog sau functionara. De Er.‘{data ce po;tebdag
tilografia, sorta documente sau sterxografla la mvel‘ e dazl,
nu ar trebui sa fie o problemd si primeascd de tucru de la

agentiile de angajare provizorie.
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Dar acestea sunt slujbe fird perspective, nu-i asa?

Asta este sl ideea. A fi infirmierd, profesor suplinitor sau
a avea o slujba de birou provizorie oferd mare parte din avan-
tajele unui serviciu cu normd intreagl, fard a depdsi limitele
posibilului in ce priveste viata obisnuits a unei femei. Marlene
a rezumat ideea cu limpezime:

— A fi profesor suplinitor este o solufie excelentd pentru
mine, doctore. Lucrez numai cand am dispozitia necesard sau
cdnd am nevoie de bani. Cénd am impresia ci voi exploda
dacd mai stau acasé inca o zi, i sun si le spun ci le stau la dis-
pozitie. Dupa cateva sdptaméni de predat in scoald, ajung sa
apreciez cu adevarat ce ingerasi sunt propriii mei copii, prin
comparatie. In plus, simplul fapt de a sti c& nu trebuie s3-mi fac
griji in privinta unui viitor in plan profesional face ca lucrurile
s& stea mult mai bine. Comitetul scolii m3 lasi s& procedex
aproape in intregime cum imi convine mie, fiindca isi dait sea-
ma cd ei au nevoie de mine mai mult decit am eu nevoie de ei.

Exista totusi o cerintid foarte speciald pentru a avea succes
intr-o slujbd cu norms redusa.

Care este aceea?

Un nume potrivit pentru aceasta este ,schizofrenie contro-
1atd”. (Termenul ,schizofrenie” provine de la doud cuvinte
grecesti: schizein — a impdrt, ¢i phren — minte.) Prin folosirea
acestei tehnici, o femeie Isi imparte cu griji gandurile si ener-
giile Intre slujba si sob. Atunci cand lucreazd, poate da uitarii
orice altceva. In momentul in care se intoarce acas, slujba ef
se distanteazd undeva la 1 milion de kilometri depirtare.
Atunci cind lasi casnicia si-1 invadeze slujba, toatd lumea are
de suferit. Chiar mai important, atunci cind viata ei profesiona-
13 incepe si lezeze relafia cu sotul, este timpul ca lucrurile s
fie readuse sub control. Beverly a ficut aceast’ greseali:

— Intr-o seard, m-am Infors tarziu acasi de la serviciy,
doctore. Sunt infirmiers la chirurgie si lucrez cam patru zile
pe lund. Am avut o urgentd si eram in picioare de exact 12
ore. Cénd am ajuns acasd, Ben era cam iritat. Nu mancase ni-
mic in seara aceea i a fost nevoit si culce chiar el copiii. Mi-a
aruncat niste vorbe la supdrare si mi-am iesit din fire. Am i-
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“pat: ,Ascultd, pot si-mi céstig singurd existenta oricind! Cine
are nevole de fine?”

Dintr-¢ privire aruncatd spre chipul lui, am stiut raspun-
sul: Eu! Cand m-am calmat, i-am spus acest lucru. La naiba,
pot oricdnd si-mi iau o slujbd, dar nu vol mai gasi niciodata
alt barbat ca Ben!

Acesta este pericolul schizofreniei controlate. Dacé stujba
incepe si preia controlul in detrimentul casniciei, femeia tre-
buie s fie dispusi sa apese butonasul care indicd: DISTRUGE!
51 54 elimine cariera o datd pentru totdeauna. Ha trebuie si fie
judecitorul final in ce priveste faptul daci merita sau nu sd
facd acest sacrificiu. Insa o slujbd, la urma urmei, este numai
o slujbd, iar un sot bun este o fiin{d umana care iraiegte, res-
pird si iubeste. Unele femei sunt dispuse chiar s3 rémand ala-
turi de un sot care apartine alteia.

Cum pot face ele acest lucru?

Francezii numesc acest lucru a fi amanta. In acele romane
frantuzesti romantice din secolul al XEX-lea, amanta este o fi-
gurd usor misterioasd, ispititoare, care intrd si iese.p.e nea§-
teptate din budoarul kuxos, cu un pas inaintea sotiei suspi-
cioase. In vremurile moderne, treburile nu mai merg in felal
acesta, cu toate ¢d amanta este incd o prezenfd proeminentd
pe scena socio-sexuald.

Naomi este un bun exemplu. Are 42 de ani, par negru ca
pana corbului si ochi de culoare inchisd. Este subfire si linisti-
t4 5i nu pare a avea mai mult de 35 de ani. Ea chicoteste:

- Partea comicd a situatiei, doctore, este aceea ¢d nu
m-am gandit niciodatd la mine ca la o amantd. Nu am nic*%t
macar o singura pereche de chilofei negri de dantela’ Cel mai
mult m-as apropia de imaginea asta dacd mi-as pune o cdma-
suti de noapte gen baba-mija, pe care fetele de Ja birou mi-au
facut-o cadou de ziua mea de nagtere, in gluma.

Apoi a devenit sericasd.

— Dar aceasta este problema mea. Arthur — Senatorul —
nici macar nu stie ci sunt astizi aici. Crede ¢ am iesit la cum-
paraturi. Sunt secretara lui personala de aproape 18 ani, iar iJn
ultimii 15 am fost... cred ci afi putea spune amanta lui. Sotia

Alternative Ia cdsdtorie 289

lui este alcoolicd incd de cdnd s-au cisitorit, acum 20 de and,
sinu a fost cu adevarat nimic intre ei pe plan emotional sau In
ce priveste sexul. Arthur ¢i cu mine ne-am apropiat mult in
decursul anilor si i5i petrece cel putin cinc nopti pe saptidma-
naé in apartamentul meu. El devine tot mal important in Senat
cu fiecare an si orice personalitate din viata publicd ce dores-
te sd fie realeasd nu se poate géndi si divorteze. Nu m-am ca-
satorit cu altcineva pentru cd il iubesc — si stiu ¢ si el ma iu-
beste. Dacd i s-ar intdmpla ceva sofiei Iui -— si este posibil, stiti
cum sunt alcoolicii — sunt sigura ¢ atunci ne-am cisitori.

Este acesta un tip de relatic obisnuft?

Mat obisnuit decat poate si-si imagineze ¢ persoani obig-
nuitd. Este cu adeviarat uluitor it de multi procurori, medici,
dentisti si directori de frunte s-au implicat in legaturi emotio-
nale si sexuale cu secretarele sau asistentele lor. In multe ca-
zuri, eie le-au devenit mai apropiate decét sotfiile. Arnold este
mai Inversunat decat majoritatea, insa el exprima o atitudine
comund atunci cnd spune:

- Ascultati, doctore, méd simt mai apropiat de Edna, asis-
tenta mea, decit de sojia mea. Edna lupts aldturi de mine de
peste 30 de ani. In timp ce ea si cu mine luptam cu méinile
goale s tinem compania pe linia de plutire, sofia mea era pe
undeva, cumpirdnd doud haine de blana odatd si ficind pe
doamna cea generoasd cu ,Sustindtori ozchestrei simforvice”
— cu banii munciti de mine pe branci. Ne puteli invinoviti
pe mine 51 pe Bdna dacd Impartdsim ceva mai mult decdt bi-
roul? Cred cu sinceritate cd ea este unica femeie din lume care
mi infelege cu adevirat — si are grijd de mine.

Ce obtine o femeie atunci cdnd este amantda?

In multe cazuri, raspunsul la aceastd intrebare este evi-
dent. Pentru cele mai multe ,sotii de afaceri”, rolul lor in-
seamnd o ocazie unicd de a Impdrtdsi o viatd pasionantd cu
omul pe care-] iubesc. In loc si-si asume riscul de a gdsi bar-
batul potrivit printre agentii de vanzari si functionirasi, por-
nesc chiar din varf. Ele agteapta de asemenea — si multe din-
tre ele gdsesc — securitatea financiard prin acest demers. Ma-
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joritatea barbatilor le intretin bine pe amameievlolr‘de la bir?u,
asigurdndu-se cd dispun de o pensie generoasi si @trodusap~
du-le adesea In drepturi pentru actiuni si afaceﬂk,,mtex.fne o
plus, multe femei gasesc o satisfactie intericard In a-5i atrage
un barbat foarte dexirabil de la o sofie care se considerd supe-
rioard din punct de vedere social gi intelectual. _
Dupa cum a spus Naomi: ,Tatdl meuv a fost o,tefi:ar sin-am
mers decdt la institutul superior de afaceri, dar stiu ci i-am
oferit lui Arthur mai multd fericire intr-o zi decat i-a dat sotia
lui din Tnalta societate, de la Radcliffe, in tofi acesti 20 de a;u.”
Dar existd un factor mat semnificativ decat toti ceilalti.

Care gste acela?

Putine femei isi stabilesc In mod deliberat s3 devini aman-
te de birou. Majoritatea fetelor care au acea‘sté aItm"nativé ia
casdtorie se afld in postura de a se lisa in voia ac&EStE‘l sorti pe
parcursul anilor. De obicet, situatia implicd un barbat si 0 fe-
meie care lucreaza din greu la acelasi proiect —de a'facerx sau
in plan profesional; ei se implica emo;igna_i tot mat mult, pe
mésurd ce sotia barbatului devine mal distanta. In.amte s&
apuce s&-si dea seama, amanta st sotul sunt Incitusaii de acea
relatie. In mod frecvent, améndoi giisesc ci este un gen de in-
c‘étﬁ;aare plidcutd si nu se lupté prea tare ca s se elibereze.

Dacd Ie place aga de mull, de ce bivbatul nu divorteazd,
ca sd fach lucrurile eym trebuie?

Poate cd ei fac lucrurile , cum trebuie” — perntru el insisi:
Dupd cum a spus Naomd: , M-am intmbgt adesea cum ar fi
dacd Arthur ar obtine un divort, in cele din urma. Pur 51 sim-
plu, nu cred ca lucrurile ar putea merge mai bine de-atat in-
fre nol. [Jupd cumn stau lucrurile acum, Aam tot ceﬂ este' rpaz
bun: independentd, sigurantd si un sentiment de implinire.
N as putea cere pinale mal mult.”

O amantd nu este decit o persoand oportunistd
in plan sexual?

Nu chiar. Fata care se vinde din punct de vedere sexual in
drumul spre varf intrd inir-o altd categorie. Ea este de obicei
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0 persoani rece, care calculeazd in mod planificat, care-si se-
lecteazs obiectivul cu deliberare calma. De indati ce a obtinut
tot ce se poate de la un barbat in drumul ei spre privilegii,
Promovari si oporfunitit, il aruncs deoparte ca pe o sticls de
bere nereturnabili si se indreaptd spre urmitoarea victimi.
Cel mai mare pericol cu care se confrunts aceste doamne sunt
acele victime masculine, care promit totul si nu realizeazi ni-
mic. La fel ca in cazul oricirei relatii construite pe exploatare,
ambii participanti sfarsesc de obicei prin a primi exact lucrul
pentru care au fcut térgul. Unele femei devin amante din-
tr-un motiv aproape opus.

Pentru motivul opus?

Da, din sacrificiu de sine sau pentru ceea ce trece drept sa-
crificiu de sine. Acestea sunt fetele coplesite de responsabilitit
personale zdrobitoare. Poate fi vorba de o mama bolnavi sau
de un frate care nu se descurci singuy, care il solicitd in mod
constant timp, bani si atentie. Ele fsi petrec atat de mult timp
ca asistente sociale familiale, ocupandu-se de cei bolnavi, sco-
tandu-si rudele din necazuri st furnizind bani, incit nu le mai
ramane energie pentra propriile lor vietl. Muite dintre ele isi
considerd satisficitor rolul de ~S0be cu normd redusad” sau de
amantd, si cu mull mai putin solicitant. Adesea, aleg barbati
aflati intr-o situatie aseminatoare in ce priveste ,responsabili-
tafile familiale”. Aceste fete sunt complet diterite de amantele
din categoria ,cu ?.ncerca!:e‘gfatuit‘a‘wacasé”.'

Ce este o, amantsd cy i‘ncercare~gmfuitd—acasa”“?

Recent, din ce in ce mai muli birbali si femei s-au indrep-
tat cdtre o abordare de genul ,,incearcéi~inainte~de~a—cumpéi-
ra” a cisdtoriei. fn locul preliminariilor obisnuite ale extazu-
lui nungii, ele selecteazs o abordare mai solicitantd. Gwen o
descrie cu franchete:

— Doctore, Ernie si cu mine suntem casdtoriti de trei ani
si continuu s cred ci a fost o idee buns.

— Ce idee a fost buni?

~— 5& trédim impreund inainte de a ne cisstors, Stifi, nici
atunci nu eram copil — en aveam 22 de ani, iar Ernie 26, si nu
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era chiar prima relatie. Vechea rutind a mEéhlirﬂor, care vine
tocmai din anii 40, pur si simplu nu ne-a incantat.
— Rutina intdinirilor? o ‘
— i:;iasgz o8 vreau sd spur. fncepev cu iesiful la fi;ﬁil st
un sirut de noapte bund. Apot este imbzratzsa't'ul in masind si
poate chiar ceva cutezator, atunci cand colegii de camera nu
sunt acasd. Cénd in cele din urm3 inelul de logodna ajunge sa
fie dat, este momentul 5-0 stergi pentru un weekend sal.ban'c
la ur motel si urmeaza o nuntd frumoass, cu toate garnituri-
le de rigoare. E groaznict
— In ce sens? 1
P i-a Tndlfat sprincenele, )
i‘f‘%iﬂciil 211; riu sepns posibil. Bietii copii care procedeaza
astfel sfarsesc prin a avea atit de putin i_n comun ungl ol ce-
lalalt, Inct se aseamind cu mirele si mireasa c_hn gh1p§ care
stau in varful tortului lor de nuntd cu 17 straturi. Cred i dru-
mul nostru este diferit,

— te acest drum?

— gigiilitii ce Hrnie i cu mine am inceput si fim cu ade-
varat interesali unul de celilalt, am inchiriuat un apartame?t
impreund. Era exact ca si cum a{n fi .fosf chésatoripz, fu exc?;éi
faptului ci ne-am fi putut rizgandi orzcan.c%. Dupa V:“e?t., "
luni, am hotérit pur si simplu ci ne place 5 ne-am casd! orlz .

— Cum s-a intdmplat 53 ,hotdrdi pur si simplu ci va pla-
ce?”

2 hui Gwen s-a Inrosit, o

%%ﬁf;&i‘i\féca sd va spun adevériﬂ, m-am ugéndxt ;a sase
lund ar trebui s fie suficiente pentru }:,.r:mle ca f:la se hot Urasca,
asa ¢f i-arn spus: ,Acum sau niciod‘até, mﬂbztule,. Vreau si sp*;m
c4 otice barbat are nevoie de un pic de incurajare, nu-i aga?

Este tntr-adevdr o idee bund s
Lamania cu fneercare-gmtmmwacasa :

Existd anumite dezavantaje evidente, Mai intai, est.e de-~
parte de a fi romanticd. Fata este tratats 1‘3 fel ca un aslglratgr
de ia un magazin universal: ,Nici un risc, nici o D.b 1g‘a[:f1§e:
testare In intimitatea cdminului dv. Daci nu sunteti satis d
cut in 30 de zile, intorceti-vé pentru o rambursare completd,
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nu se pun intrebiri.” Bste evidents, de asemenea, o lipss de
incredere reciprocs, factorul care constituie suportul ciisnici-
ilor solide. .

Cea de-a doua deficientd este mai serioasd. A te juca de-a
cdsdtoria nu are absolut nicj o valoare in prezicerea rezultatu.-
lui final al relatiei barbat-femeie. Ca in cazul multor aspira-
toare, cea mai mare parte a defectelor importante nu apar de-
catatunci cand perioada de proba rimane doar o amintire in-
depdrtati. Ambele parti se comporti la modul cel mai bun,
iar aranjamentul lor de-a cdsnicia este uneori numai o intil-
nire de mai mare anvergura.

Problema numirul trei este cu deosebire dificily pentru
fata. '

Care este aceeq?

Daci prima ei relatie ca amanti nu conduce Ia casdtorie,
atunci de obicei incearcs din noy. Daca acel efort nu duce la
nimic, eg se poate sim{ obligats si theerce o altd rundi. Pans
la momentul in care a practicat jocul de-a gospodaria cu trei
bérbati in 18 funi, multi oameni — inclusiv unij sofi potentiali
— ar putea crede cj ny urméreste decét si dea lovitura. Ma-
joritatea fetelor nu doresc acest fucru. 5 ajei apare marea cap-
cand. Gwen ne spune restul povestii saie:

— Cred cil trebuie s¥ fiy complet sincerd cu dv.,, doctore,
Ernie nu a fost primul birbat cu care am trdit. Am fost aman-
ta — bénuiesc ci aga m-ati numi — altor trei barbati tnainte.
La momentul in care a apdrut Frnie, mé simteam un pic dis-
peratd. Nu puteam continua si ms vid cu cte doi tipi pe an
pentru urmatorii cinci ani, dacs intelegeti unde bat. Poate
daci as fi fost intr-o pozitie mai bund, m-as fi inting spre ceva
mai mult decit Ernie,

Apoi Gwen si-a ridicat umerij sia zambit.

— Dar, cind e vorba 53 privim lucrurile in fata, cine se pri-
cepe la genul acesta de lucruri?

A fi amantd intr-un plan de achizitii in rate poate fi un
chin. Ca in cazul celor mai multe achizitii in rate, ny e vorba
atat de costul initial, cat de banii de intretinere,
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Isi propun multe femei in mod deliberat
sd devind amante?

i ntd este
Nu in mod obisnuit, Cirarea spre profesia de an:a 8 este
l fratd it plerdute, regrete,
icel 'atd cu oporturdtall py ac
de obicei presirati cu L . o e
de nehotirare in cele mai critice momente 51 m'u.lite _ }};ﬁﬁca
. ‘ iata -ar
dormite. Nu este chiar genul de viata pe czfre_ gud d}:; e
o femeie pentru sine. Dar pentru un numar redus d 1,
poate fi singura solujie pe care O'pOt:i?i;m Pontra e
in ne pé cu -a exprima s wE "
Din nou, dupé cum s e
i juma arbat este mai buna
dintre noi, doctore, o jumitate de b
. £
nici unul. . B et
Apoi, existd anumite femei care nu pot ajunge nic
: .
punct.

Care sunt ele?

. o ro BT
Acestea sunt ,mitusile” onorifice. Fiica sau :;org ca e.pun
~ ’ ici 4 sd ari eveni
si simplu n-au ajuns niciedatd si se marite pot yend
;nembru auxiliar al familiei. Ha ajutd Ia cre@ter;a Copﬂé a,c e
: : ta . i
grij de oricine se tmbolnaveste si, in genera:, se ¢
pentru a face orice este nevoie sd fzilfacu{i fintre aceste chi-
icine 1si poate aminti unu
Aproape oricine i1 p > it e este
puri ginevoitoare, devotate, Intrucatva tragice, ;jﬁi‘usa e
. = = ” Mhd o T . a ..
perititile familiei pe masura ce copiii cresteau fatusa onort
fick era foarte populard pentru sof, deoare;ede > ezeﬁta e
‘ - . ia era ‘ncéntatd de pr 1 .
ic dacsd. Sotia era ncd : ‘.
cheltuiala cu o da f Incan prezenta &
fiindcd facea ca munca in gospoc}arée 53 meal,‘igi Victimg} d-
ici Tal elea evidente pentr
Singurele deficiente erau a‘celeau ewf fnd&mnata A
fata care nu s-a miritat niciodatd. Ea era ¢ e e
r;ai mare parte de sine) sd-i priveasca pe tofi ceilalti
du-se de ceea ce ea n-ar fi trebuit sd-¢i rel_j_fufze. o moderne
i ict arile In crestere ale fem :
Din fericire, asteptirile : é emei roderhe
au eliminat aproape in totalitate aceasti varzarga‘ca e;cum "
Inta - fii a or
va la cisatorie. Acest fucru se_mtampla fiin cj‘1 rleum o
rea era o solutie viabild. In zilele noastre, femel eA, dores
” . = artatite. ce -
fot ceea ce au ceilalti si la care ele sunt mclrcp_ta,tv.lta rcest con
cept a adus in existentd anumite stiluri de viati, ap ‘ .,
inclusiv non-sotia profesionistd.
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Ce este 0 non-sotie profesionistd?

O non-sotie profesionisti este o femeie hotirats s3 fie fe.
meie in intreg intelesul cuvintalui, fird s trebui s3 devini vre-
odatd sofie. Sunt muite doamnpe care simt astfel, risipite prin
tard, in special in locuri cum ar fi New York, San Francisco,
Miami si Chicago. Tema fundamentals a vietii lor este cel maj
bine exprimats de Matureen, care face parte dintre ele. Are 35
de ani si par scurt, castaniu. Rochia ei italieneascs tricotats
este scumpd si bine croits, pantofii ei din piele de sarpe se
asorteaza cu geanta. Statura sa medie $i proportiile ample #
dau o aparents compactd. Vorbeste cu vioiciune:

— Nu vid, doctore, de ce un certificat de ciisitorie trebuie
sa fie biletul de intrare spre lucrurile bune din societates
nhoastrd. Doresc tot ce se poate obtine de la aceasts tume sinu
ar trebui s3 ma marit ca 53 ma calific in acest sens.

— Nu pare ci te-ai descurcat prea rdu, Maureen.

Ea a atins cu degetele impletiturile colierutui siu de perie.

— Nu, nu m-am descurcat iy $i tocmai asta-i chestia.
Sunt la fel de desteapti ca orice birbat si am fost dornics sa
muncesc ca s-o dovedesc. Lucrez in branga tipariturilor sl am
tipografia cea mai moderns 5t mai eficienta din sud-vest. Am
0 casd In oras, la numai cateva cvartale de birou! meu din

centry, am o casi de varj in golf, am un autoturism T-Bird
pentru oras si un Maserati pentru la fard. In plus, defin peste
100 000 de dolari investiti in actiuni $1 obligatiuni.

Buzele ei s-au strans.

— Ce pérere aveti de asta?

— Cred ci este o realizare remarcabild pentru o femaje
atdt de tanara,

Ea a zambit.

— Va multumesc. _

— Vreau s spun ci ai dobandit o gramada de lucruri ma-
teriale intr-un timp scurt.

Zambetul ei a palit.

— Da, dar ista e numai un aspect. Am o viata sociald pli-
nd, care include prieteni de ambele sexe. Sunt vicepresedinte-
le Asociatiei Nationale de Arte Grafice — acesta este grupul
comercial al tipografilor. Ei doreau si mg pund secretar al
asociafiei, dar asta e treaby de ferneie
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- Maureen, am numai o intrebare care ng—miydé pace. N.u

ti-a trecut niciodatd prin cap ca poate te-a straduit un pic
? .

prei*tﬁigl doctore. Acesta este modul de via.;té g)e care mél—l
doresc. Nu as putea {i mat fericita. Nu trebuu? i depm(} e
rici un barbat pentru nimic. Dacd ies cu un E)arbatlsl m? sa-
tur de el, gasesc pur si simplu aitu.iv. NIC}: macai nu:n:; nrle\?i
prin cap sa gindesc: ,Ce se inidmpla daqa nu mé mar > Ny
vedeli ci am rezolvat problema? Nu trebuie niciodatd sa ma
parit. Ce-rmi poate oferi un barbat?

Are dreptate Maureen? )

Poate — cel pujin in ce o priveste pe Ma‘l‘l‘re.en. In épla;izt\x‘;
14, singurul lucru pe care nu i E—au adus ,bar}n s ;ucceb‘éeqcom
cel reprezentat de copil. Pana in prezent, mnlleimD nu a 1(; >
perit o modalitate de a tipari coptl lao tJTparmtau. ar unele
mei nemaritate reusesc si depiiseasca §i aceasta problemad.

Cum reusesc ele acest lueru?

fn ultimii 500 de ani, cele mai multe §eme'% nece”}sétorite. TJ
considerat graviditatea o zond de dezastruvbmuiog}c.‘ Un cicle
menstrual care intrzia cu una sau doud saptaanarj.i era ca.rln
1a fel de binevenit ca un caz de febra tifoidé.’ Insa }uci‘ur} e
s-ay schimbat. Un numar redus de fete nemér.ztiaie ramuax}um-:
sircinate maj mult sau mai pufin delibera%.& mcgarca‘s.a—gj
creascd propriii copii. Dar rdmane ca anumite neajunsuri sa
fie indreptate. Pamela descrie unul. dmt‘rve ele: s

— M-am gandit foarte bine Tnamteﬂa s4 a:mucthﬂt% , msau .
am regretat njci un moment. Sunt mandri si fiu sl mama ;

A ita mea! .
tamfegér?efg%gmpié cand te duci la serv.iciu? Nu pleacd 51
mama si tatal in acelasi imp de langa copil?

’ s-a incruntat,

El"l;iguie s8 recunosc cd aceasta este u,na.dintre prouble-—
me. Dar mi gindesc la o solud;ie. Nu v })ute;,cl aslteptav 5@ ret:t
zolv toate problemele din primul an, nu-i aga Vreau si spu
c4 e greu sa fii pionier.

Alternative la cdsidtorie 297

Dar dacd o fati nemdritatd nu vrea sd parcurgd
pasii obisnuifi pentru a rdmdne insdrcinati?

Nici o problemd. Inovatorii sociali moderni au venit cu o
solutie chiar si pentru acest gen de dilemi. Acum, o tanira
hotarétd poate ocoli complet ritualul traditional de fertitizare
de cétre mascul si 54 aiba totusi copilul pe care si-] doreste,
Tehnica distrugitoare de precedente este numitd |, familia
pseudo-partenogeneticd”.

Ce este o familie pseudo-partenogenetica?

De decenii, oamenii de stiinti stiu i femeile pot deveni
insdrcinate fird a fi supuse unui jet de spermd. In comdifii
adecvate, oul poate efectiv 83 se auto-fertilizeze”. De exem-
plu, dacd un singur ou de broasci este intepat cu un ac in-
sangerat (cu sangele broastei), din el se poate dézvolta o
broascd pe deplin maturd. Acelasi lucru este posibil cu un fe-
pure. Existd totusi un neajuns — toate vlistarele sunt feme-
le sterile. Pédnd in prezent, tehnica nu a fost perfectionata la
fiintele umane, cu toate ¢ cercetarea modernd este indrepta-
t4 spre astfel de concepte exotice, cum ar fi fertilizarea oului
in afara corpului femeii si implantarea sa in uterul altei fe-
mei, unde se poate dezvolta un copil matur la termen. Dar
luptitoarea feminind pentru libertate nu trebuie s3 se deran-
jeze cu astfel de idei indepértate. Revoluta sociald a venit
spre salvarea ei.

Cum asa?

Deoarece in ultima vreme numirul copiilor disponibili
pentru adoptie, in special din grupurile minoritare, a cres-
cut, multe agentii locale de adoptie isi schimbi regulile.
Acum, 0 femeie necéisitoriti poate adopta un copil. Fata care
este hotdrdta si aibd tot ceea ce are o femeie maritatd — cu
exceptia unui sof — are un traseu clar in fata. In conditiile in
care ea poate intruni cerinfele minime - si multe fete neci-
sdtorite pot acest lucru —, ea este eligibiid s& aibd propriul
sau copil. Nu este tocmai partenogenezs, dar e urmitorul lu-
crii bun posibil.
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Nu ar trebui ca un copil sd aibd

si mamd gi tati?

Cu siguranta. Dar existd mii de copii singuri, dornici de
iubire pe aceastd lume, care nu vor avea pe nimeni, cu excep-
tia directorului orfelinatului, daca regulile de adoptie nu sunt
putin ldrgite. Din punct de vedere practic, un copil rezultat
dintr-o combinatie rasiald, handicapat sau trecut de faza de
Ldrigilag” nu are sanse prea mari in competitia pentru pa-
vinti acceptabili din clasa de mijloc. A cregte cu o mama care
te iubeste, chiar dacd ea nu a ajuns niciodati si se marite, este
mai bine decat s# stai stingher in ziua de vizitd, desendéind cer-
curi in praf, in timp ce alti copii sunt alesi s3 trdiasca intr-un
cimin nou. In acelasi timp, 1i oferd unei femei care nu poate
saul nu vrea s se mirite sansa de a-gi umple viata — dar si
viata unui copil -~ cu acel lucru de care cu totii avem cea maj
mare nevoie: dragostea.

Mai existd si alte alternative la cdsdtorie?

Au fost sugerate multe altele. in ciutarea constants a unei
formule care si garanteze fericirea barbatilor i a femeilor, in
principiu, fiecare combinatie si varianti a relatiei barbat-fe-
meie a fost pe undeva probati. fn multe locuri din lume, o ca-
sitorie acceptabila inc se bazeaza pe conceptul a doud sau
mai multe solii pentru fiecare sof. Poligamia este un pilon
central al credingei musulmane si milioane de astfel de cisni-
cit conferd satisfactie si siguran§d atat pentru biarbati, cat si
pentru femei. :

Nu mai demult decit in 1890, multi americani obisnuiau
si-si ia mai mult de o sotie ~— ca parie a credintet lor, fiind
membri ai Bisericii lui Isus Cristos a Sfintilor Ultimelor Zile,
cunoscuti mai bine sub numele de mormoni. Ca in cazul
majoritifii cdsniciilor multiple, aceste relatii erau marcate
de fidelitate si devotament reciproc. Cei care au tréit aceas-
t4 experientd vor aduce mirturie ¢d barbatul cu doud sotii si
12 copii tinde s4 aibd mai multa responsabilitate si implica-
re. In aceste casnicii, cele doud sotii se ajutd una pe cealaltd
la gospoddrie si cresterea copiilor. La fel de important, un
copil cu dous mame rareori ajunge si sufere de lipsd de dra-
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gosteA si atenfie. Poligamia nu a fost niciodatd declarata ile-
gald in Statele Unite - a fost pur si simplu ficuti de nesu-
portat.

Este legal ca un birbat sid aibd
mai mult de o sofie?

Da, atita vreme cit face acest lucru In mod consecutiv.
Daci el trece prin fragila formalitate de obtinere a unui divort
saul a unei anuléri, poate avea o jumatate de duzind de sofii.
Intr-adevir, poligamia este toleratd in cultura noastra, de;ce”x
pértile pot dovedi ci monogamia este un esec. Dacé si ea joé»
cd dupd aceleasi reguli de autoapdrare, o femeie po%;te avea
sapte sau opt soti, Dar lucrurile au inceput sd se schimbe.
Existd cativa pionieri cu spirit de inifiativd, care experimen-
'teafzz”xl din nou csitoria multipld — numai ¢ ei nu 0 numesc
astlel.

Cum o numesc ei?

Tiflul social acceptabil este cisitoria in grup. In aceasts
forma de renastere a unei idei foarte vechi, toatd lumea este
césétf}rité cu toatd lumea. Trei birbati pot fi cistoriti cu doud
femei sau cinci femei cu doi barbati sau doi bérbati cu doud
fgmei. Gospodaria este realizatd de obicel conform unor fini
directoare poligame. Toatd lumea se apucd zdravin de treabi
pentru a realiza ansamblul activititilor de sprijinire a gru-
quui, de intrefinere a gospodadriei si de crestere a copiilor.
Existd anumite avantaje teoretice de luat In considerare si
anumite probleme practice dificil de depasit. In mod intam-
plator, majoritatea celor care aders la casatoria in grup se re-
voltd in mod simultan Impotriva societitii moderne, care
adaugd o povard suplimentard la experimentul lor. Pani in
mefent, nu existi consemnate cazuri in care farmacistul ora-
§1.11u1, vicepresedintele bancii si judecitorul local sd-gi fi com-
binat familiile intr-un mic grup marital. Cand si dacs acest Tu-
cru s-ar intdmpla, rezultatele ar fi senzafionale din mai mul-
te puncte de vedere.
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Mai existd si alte probleme legate de cdsdtorid

in grup?

Existd anumite probleme foarte spinoase. Dacé un cuplu
hotirdgte si pardseascd grupul dupd cé;iva.l ani, care gopll
apartine cdrui cuplu? Dacd unul dintre sofi sau una dmt_}'e
sotii moare, presupundnd ci ei au acumulat .(sauu I.nggstemt}
proprietdfi, cine ce anume ia? Deoareceunu .ex1sta nici o pre-
vedere in societatea noastrd pentru cisitoria t.:ie grup, com-
plicatiile pot deveni fara sfarsit. Peniru majoritatea femeﬂ?r
singure, cisétoria de grup si po_ligapna nu meritd luz%te iy}
considerare ca solutii. Ele sunt experimente soczaig fascu}anu-
te, interesante pentru sociolegi, psihiatri si f}lozsaff, dar inca
potential periculoase pentru cei care se angajeazd in ele.

Viduvele au probleme
aparte

Au cu adevirat vdduvele probleme aparte?

Da, fdra indoials. Din acea fractiune de secunds in care o
femeie devine vaduvi, pozitia ei in societate se modifics per-
manent 5i dramatic. Multe fermei hinduse nu au fost nevoite
sd Infrunte niciodatd aceastd problemi. T loc 55 aibs parte de
funeraliile obisnuite, sotul decedat era incinerat intr-un mor-
man de busteni arzidnd. La apogeul valvitaii, trebuia ca
proaspdta vdduva si se arunce in mijlocul focului dezladntuit
In aer liber, pentru a se aldtura sotului ei in viitoarea lui via-
ta. Acest obicei neobisnuit, cunoscut ca suttee*, era o solutie
perfectd din multe puncte de vedere. Sofiile indiene ficeau de
obicei tot ceea ce era posibil pentru a prelungi speranta de
viatd a sofilor lor, nu exista povara economici a sotitlor ldsa-
te in urmé, nu exista singuritatea supravietuitorului i nici
sansa de izolare sociala si sexuald pentru femeia care rima-
nea in urmd. Exista doar o micd problema.

Care era aceea?

Irosirea fard sens a vietii umane. Numai fiindes sotul ei
avea nenorocul s& moard, o femeie, mai muilt sau mai putin
de bunavoie, renunta la propria sa existenta. Crudy, barbari
i inumand, o formi de sutiee a fost declarats tlegald in 1826.
Cealaltd formd rdméne legald si este practicaty pe scaréd larga
in fiecare tari din lume, avind cea mai mare popularitate in
Statele Unite.

Ce formd de suttee este aceasta?

Varietatea emotionald. Majoritatea femeilor sunt pregitite,
intr-un fel sau altul, pentru fiecare rol pe care-i vor juca in

* Arderea sofiei odati cu sojul decedat. (N. trad.)
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viaHd, cu exceplia vaduviet. In fiecarfa an, peste 509 O;)D de qfe'
mei americane de toate varstele isi pierd sofil in a\{oalyea
neinduratoarel Masini de Cosit. Preaﬁ mu}‘tf% (5_1:!.'11'1'(3 ?; raz—i
pund printr-un salt emofional in mormént, alaturi de el. Pur

simplu nu trebuie s3 fie aga.

Ce poate face o femeie?

Ea poate incerca si-si analizeze situatia, s-0 inteleagd Si
si-i poati face fatd efectiv. Probabil ca cel mai f-rustrar‘zt aspec
al faptului de a fi vaduva a fost exprimat de o fe-m?le écaxie ag
triit acea experientd. Jane si-a pierdut sotul cu trel sAptiman
nai i i ew:
inainte de a veni la cabinetul m _ ‘ ‘ )

~- Doctore, am un masterat in sociologie, am crescut pg}
tru copii, am lucrat ca asistent social timp de 12 ani i Ei;nf; -
de ani. Nici una dintre aceste experienfe nu m-a ajuta
vreun fel si rezolv harababura In care ma gasesc. E)us}a ceva
ce as fi putut face mai dinainte pentru a ugura lucrurile pen

’ - ar= -?
i ' 17
tru mine — si pentru copiii me N _ L

Majoritatea proaspetelor viduve s deprmc? rf)lurlis,dsn
manijera cea mai dificild: prin instruire pe loc. Exista o moda
litate mat buné.

Care este modalitatea mai bund?

Pregitindu-se pentru acea zi inainte ca ea 58 u\rlga..Dtaf
modalitatea mai bund nu este calea cea 1}1a1ﬂu$oara.u OF:I(E al
tea noastri si-a condifionat membrii sd gvaxvldeasca cu cde
mult doud luni in avans. Un birbat cumpard un aparat de
aer conditionat in iunie, repard cuptorul in oct;ombrlxe si a;§61
face aprovizionarea de Craciun pe 24 Flecefnl?.r;e E}:da 31(; 16
p.m. Femeile moderne nu-si pot permite sa fie atd et _
sitoare. Este aproape sigur cd femeia tlpzcei, cea care es Ecai atsv
tizi casitoritd, urmeaz3 sd ramand vaduva cel putin o data
in viata ei.

De ce acest ucru?

Primul motiv ar fi acela ¢i barbatii moderni se ?fnd pe e
insisi. Combinatia dintre fumat, tensiunea nervoasa msupor-
ta{aiié, baut (mai ales cind este combinat cu sofatul), respira
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rea aerulul poluat si atacurile cardiace decimeazi ca o sabie
rdndurile barbatilor de varsts mijlocie. Din ce in ce mal mul-
te femei se giisesc in postura de a rimane singure cu actul
pentru o parceld din cimitir intr-o mana si o politd de asigu-
rare in cealalts. '

Alte doud avantaje pe care femeile le au asupra barbatilor
tind sa lucreze impotriva lor.

Care sunt acesteqg?

Mai Intdi, femeile triiesc in general mai mult decat birba-
tii. Se pare ci numai faptul de a i femeie, intr-un snume mod
misterios, oferd o protectie spectaculoasd Impotriva bolii de
inimé&. Hormonul sexual feminin, estrogenul, in curgerea sa
prin venele unei femei, pareazi problemele cu inima care &
lovesc implacabil pe sotii lor. De fapt, diagnosticarea unui
atac de inimd Ia o femneie inainte ca aceasta s3 ajungd Ta me-
nopauzd este o curiozitate medicala.

Cel de-al doilea avantaj pe care- au vaduvele moderne
este chiar mai ironic. Pe vremuri, majoritatea femeilor care-gi
pierdeau sofii aveau, de obicei, doud variante: se refugiau in
confectionarea de imbriiciminte sau se mutau cu rudele, pen-
tru a supravietui. In zilele noastre, infrucat multe viduve be-
neficiaza de buletin de identitate, pensie oferitd de companie,
indemnizatii pentru veteran si asigurare de viatd, cea de-a
doua problemi a lor ca importants este rezolvati. Majoritatea
sunt capabile si continue pe cont propriu. Dar problema nu-
marul unu, aceea a felului in care 53 se bucure de viatd, rima-
ne. Desigur ci intotdeauna exists citeva excepiii.

Care sunt acelea?

Exceptiile sunt reprezentate de femeile care gasesc cd eve-
nimentul care le face viduve — moartea sotilor lor — le dj-
reclioneazi citre fericire. O proporiie redusi de sotii care
si-au dorit o cale de iesire dintr-o csnicie nefericity — alta
decat divorul — realizeaz dintr-odaty ca visul lor s-a infap-~
tuit. Ceea ce nu au putut realiza in zece ani de gandire inte-
meiatd pe dorinfe se infaptuieste instantaneu, prin blocarea

“uun mic cheag de singe a arterelor fine ale muschiuhui ini-
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mii. In mod ironic, majoritatea acestor fermel se simt mai ne-
fericite decit erau nainte.

Dar n-ar trebui sif fie incdntate?

Teoretic, da. Dupi toti acel ani in careueﬁe. spunee:;} ’flfz:
mai de s-ar intdmpla ceva care s méuscoatz‘a dmya;eag 4 sr}; I;l%
tie,..”, se intBmpld ceva si dintrwoduate} ele ‘tmd 54 fie ¢ egma;e
E:e si chiar deznddajduite, In loc sd fll? ehberate si incé .
Uits sa ia in considerare un mic detairu': vina. .

Existd o ciuditenie in mintea oricédrel flmjfe umnane, pe ca

ihiatrii y ifuzie copilareas-
psihiatrii 0 numesc ,,megalomameu. Est‘e o 1§u?. copilareas:
ci la care aderd fiecare adult, bazatua pe ideea stupid: cn Emit
durile unei perscane 'mflueng.egzau rez:glta-tgl u?md la it
eveniment. De exemplu, multi jucatorl la jocuri el .efv roe
cred cu adevarat ¢d pot influenta destinul universului aclaca_
zarurile sau roata de la ruletd sd se opreasca 1? nu]inar; &
re-i va face mai bogati cu noua d.o‘ian. lIn adancu S;:J 1C;e§
stientului siu, fiecare femeie care si-a liiO‘[‘i‘E m(fartezj sofu uﬂuﬁ
e:se teme ¢, asemeni infigerii unor ace inir-o Paguga prin ;jrea
alul vrijitoresc, gandurile ei au avut ceva c‘ie‘»a ace cu ool:i) ires

inimii unei alte fiinte omenesti. Dmu fen{:r.rrf p@t;l;ﬂiu nsa Ce‘;é
pur si simplu asa ceva nu se ntampld. Dar 54 crezi 1;1 a"novét
—— chiar si subconstient — te poate face sa te' simfi vin taté
sentiment care declanseazd luni de depresie $1 amxe
atunci cind se produce moartea.

Ce procent de viduve au de tnfruntat o astfel
de problemd?

Aproape sutd la sutd. ?m%r—ug moment sau Eﬁﬂé}f e§ech\ezaf;§:;
care femeie si-a dorit ca sotul ei sa moara. E?e 0 11ce1, ac s
dorinta apare in mod fuigefétor -— in r{u}l{)c?‘c };rc}?mi e
aprige, dupd o dezamagire, cand descoperd imp 1} 2 rea lui in-
tr-o refafie sexuald cu o altd femeie sau pur sisimplu cauze
groazné;:ei monotonii a vieti de zi cu zi Eiiatun de u.ln dar iﬁ-
obtuz. Aceastd dorintd poate varia pe toat:a %alvna, deﬂ ador -
ta idealistd — ,Hmm, mi intreb cum ar fi fara Tom”, pat?fa
éhzzia rauticicasd dezgolitd: ,Te uréscfAVedea—tgnnag, mort!”

Cu luni — sau ani — mai térziu,ncand dorm:‘ga dev;lne §m
cele din urma o realitate, femeia rdmane cu sentimentul sub
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congtient ¢ gandurile si cuvintele ef au atras cumva groaznt-
cul eveniment. Cele mai multe viduve ar putea 53 se scuteas.
cd de multd suferin{d dacd ar reusi si congtientizere acest
mers subcongtient al lucruriior. Singurul antidot pentru vina
lor este adevirul. Din fericire pentru toafd lumea, nici o fiin-
td umand nu are puterea de a ucide cu gandul. Mal merita
amintit faptul i nu exista nici o crim pe care fiecare si n-o
fi comis In mintes noastrd, Intr-un mioment sau altal, flecare
copil & dorit moartea parintilor sii, si ficcare périnte a dorit
(cel putin subconstient) moartea copittor sii. Tmu@i faptul ¢
incd suntem vreo 4 miliarde care cutreierim planeta este ¢
dovadi elocvents c3 gandurile, indiferent cat de |, diabolice”
ar fi ele, nu sunt tnci letale.

Care este cen mai mare problemi
pe care o infruptd o vdduod?

Este greu de spus, fiindcs tohul se intamplad dintr-o data,
Donna descrie bine acest Jucru:

-~ A fost ca sl cum ar fi disparut fundamentul tuturor Iu-
crurilor. Eram acasi intr-o seard, coseam sili agteptam pe co-
pii sa vind de la scoald, cind a sunat telefonul, Era Polifia Sta-
tald, care mi-a spus ci Roger avusese un accident. M-am
speriat indeajuns atunci cind mi-au spus acest lucry, insy
birbatul a adiugat: , Voi trirnite un ofifer s treac pe la dv. in
cateva minute.” Atunci am stiut o8 murise. 51 nostim este ci
nu mai eram speriatd — eram pur i simplu amortitd. Bra ca
sicum as fi stat la jumitate de metru de mine insdmi, privind
totul si spunand: ,Nu-ti face griji, asta nu se intdmpld cu ade-
varai. Nu se poate si se intdmple asa ceva.”

Donna si-a scuturat capul.

— Dar s-a intdmplat. Urmitoarele patrusaptdmani au fost
lipsite de consistentd. Aveam 40 de ani, eram mama a doi co-
pii, sotia, vreau s spun vaduva unu om de afaceri de succos
st dintr-odatd a trebuit 53 conduc casa, 53 ma gindesc la afa-
ceri, sd fiu mama si tatd, si ma ingrijorez in legéturd cu testa-
mentul si cu situafia casel, s& ma ocup de Inmorméntare si s3
mi fmpiedic 8 n-o jau razna. Fra foarte, foarte greu, dar
cumva am reusit, Si stiu o veti gindi cd este o prostie s spun
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acest lucry, dar uitdndu-ma inapol — asta a fost acum aproa-
pe un an —, mi-a fost mai usor atunci decdt acum.

—- Prin ce treci acum? .

- Exact asta este, doctore, Ca 53 fiu dureros de Cmstl‘.ta, O™
il de , vaduvd indurerati” este unul cu care te facomodezz ugor.,
Toatd lumea te compatimeste si doreste sd te a;uﬂte — ;el pu,tl‘n
cu sfatul. Dar atunci cind toatd agitatia s-a sfarsﬁf si t‘rgbuge
s3-1 reiei locud ca femeie, lucrurile devin brusc mat dificile.

Fu ce sens ucrurile devin mai grele?

Probabil cd aspectul cel mai dificil al véd.uvieﬂi - du}fé ce
primele sdptdmani sau luni de tuibprare s-au sfar_:,sit — il re-
prezintd izolarea sexuald. In anumite peljmad:e din viata el,
flecare femele se giseste in situatia de a fi mai mult sau mai
putin izolatd din punct de vedere sexual. Pentru unele fete,
asta se intAmpla in timpul anilor de colegin, pentru altele,
casniciile nefericite interfereazi cu sansa lor de fericire sexu-
ala, divortul paralizeazd multe femei din punct d? Vedere\sai-
xual, lar unele preferd pur si simplu s3 nu se casétorgrasca.
Dar pentru o vaduvd, izolarea sexuald ranegte cel mai pro-
fund si cel mai repede. Intr-o sear$, ea este dna Walter Mﬂler,
cu toate nevoile ei sexuale satisficute (mat zqult sau mai pu-
tin), f&rd nici un fel de confiicte sexuale serioase {frfal mul}
saul mai puting st privind cu nerdbdare spre o viafd m%reaga
de sex cu sotul ei. In dimineata urmitoare, ea este Fin.a ngrte{
Mitler. Din punct de vedere sexual, riméne aceeasi, n.evcnule ei
raman aceleasi, dar dupd cum a remarcat cu cinism o Vafhzf
vi: ,Peste noapte, soful meu a fost adus ."1}75‘}‘1“@ stare totald i
permanentd de impotentd de cdtre moarte. ) o

Infioritor, dar adevirat. Proaspita véd}zva se gaseste
lipsitd instantaneu de orice mifloace acceptabile din punct d‘e
vedere social de satisfactie sexuald. Cu toate acestea, necesi-
tatile ei sexuale rfAman aceleasi sau chiar cresc,

Newvoile ef sexuale cresc?

Oricat de ciudat ar pérea, se poate Intdmpla si asa. Darle-
ne ne spune cum a fost ea afectati: ‘ _ .

-~ Sotul meu a murit acum doi ani intr-un incendiu la uzi-
né. Atunci aveam 28 de ani 5i eram c8sdtoriti de vreo sase ani.
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Cand mi-au dat vestea, pur si simplu m-am prabusit. Docto-
rul mi-a ficut o injectie si m-am dus la culeare., M-am trezit
pela3 dimineata, cu cea mai nivalnics dorinti de a face sex
pe care am avut-o vreodatd in viata mea. Nici chiar in
pericada de inceput cu Dick nu maj simfisern ceva asemani-
tor. Va jur, in acel moment as {i dat orice numai pentru sansa
unii orgasm. Nu am stiut niciodats ce nseamni ~a te urca pe
pereti” pand in acea noapte. Nu mai puteam sd suport, asa ci
in cele din urma m-am masturbat $iam reusit s adorm la loc.
Cénd m-am trezit de dimineatd, nici ¢d puteam fi mai putin
interesata de sex si asa a fost timp de o tuni si ceva,

~— Ce s-a intAmplat dupa aceea cu sintdmintele ale sexuale?

— Pii, cam dup# o lung, au revenit incet gi treptat. Hra
aproape ca si cum as fi avut din nou 13 and.

A fost neobisnuitd experienfa Darlenei?

Nu chiar. Muite viduve trec prin aproximativ aceeasi sta-
re. Deoarece nevoia sexuals este una dintre nevoile primitive
de bazi care 1i afecteazi pe membrii rasei urane, in momen-
tele de stres sau teamd sau izolare poate apirea o nevoie
brusca si coplesitoare de activitate sexuals, O femeie care cu-
noagte dinainte acest lucru poate sa se descurce cu usurinti si
in acelasi timp s3 evite sentimentul de vinovéfie. Pentru fe-
meia care nu este pregafita, discrepan;a dintre ceea ce simte
— pasiune silbaticd — si ceea ce se presupune cd ar trebui s3
simtd — durere — poate provoca muitd suferintd imutily,

Chiar mai important, aceste impulsuri sexuale coplesitoare

nu apar intotdeauna In toiul noptii. Ele se potiviin inciperea
preotului, dupd inmormantare, in biroul avocatului sau la o
intilnire cu bancherul. Femeia care le intelege adevirata na-
turd 15 da seama cd nu au nici o legdturd cu barbatul care
poate fi de fata si ¢3 le poate controla inainte de a face ceva
regretabil pentru toatd fumea.

Ce poate ea sd facd in privinta
acestor impulsuri?

Lucrul cel mai important este s4 se agtepte ca ele sd apara,
Dacé o femeie poate s34 spund: ,Oh, da! Despre asta era vor-
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ba”, a cAgtigat jumitate din batalie. De o;b_iceé_, acest lu‘uc%'"u cste
suficient pentru a o face stdpand pe situatie. Daca situaia
persistd, solubia Davlenei, masturbarea, poate 'fl o solutie teme-
iﬁ»{)mré satisfdcitcare la o problemi temporara.

Ce se poate spune despre faza urmitoare — cdnd toate

simidmintele sexuale dispar?

fn tmpul primelor citeva saptiméni d? Vé_du‘vief ::e]or
mai multe dintre femei nici ¢ le-ar putea pisa mat pulin due
sex. Ele sunt atédt de preocupate s8 reving ia o‘v&ata norma“ta,
incét de-abia an timp s& treacd peste ﬁecax:e zi. In mod obis-
nuit, cam Intre a patra gi a zecea sdptdrméind dupé moarte.a
sotului si adesea ca rispuns la 0 experientd specifica, se furi-
seazi inapoi primele zvicniri ale Simi,;émmteloruse:‘malek
" Cel maj adesea, experienta constd in faptul cd ‘{aduva e§§e
catapultata inspre un barbat faméh.a? — poate unul ca;e a;a]u
tat-0 53 depaseascl recentele zile dificile. Un moment ce ml;;—
te Impreund, o fulgerare instantanee de Efa:ndreaife, un 1¥npuys
sentimental si atunci aproape uitata bataie 1'aup’\1é.ﬁ de inimd,
placuta neliniste si tensiunea care se installeaza incet f;.emn.ak-
zeazd inceputul emotiel sexuale. I s-a intampiat fud Eﬂeeljl. )

- Tocmai incepusem 53 cred ¢ am t(:)!:vu‘l‘ sub control si ma
pregitearn pentru o dulce viafd linistitd. La urma urme,
aveam 52 de eni si Henry trecuse pe lumea ceala1t§ cu vreo
doud luni Inainte. Ward, agentul nostru — ar tre{au;.sa spun
al meu — de asigurdri era in vizitd in acea seara, si-mi exph.ca
detaliile politei de asigurare a lui Henry. Cu Waurdu eram prie-
feni de familie de cel putin 25 de ani. El nu se cs3torise nici-
odath si noi tofl b-am considerat ca pe un var. Fuses? de mare
ajutor la inmorméntare si iatd-1 acolo, l.a‘.’l(? seara, .mcgrcand
s# facd chiar mai mult. M-am sim{it pur si simplu foarte apro-
piatd de el, M-am ridicat de pe scaun c;x m-am asezat eﬂatgz}
de el pe canapea. Probabil ci a .intmt. ce _mmf:ea‘rﬁa, fEn;dca
dupd cileva momente a Impdfurit act(ile ?1 a S?Lib. ,,'}1‘1 ie;.n,
imi pare atdt de rau cil te-am finut treazd pana la ora astal A-
sd-mé si ma intorc maine, dupa ce reusim sa ne odihnim. Ce
spui, & zicem, pela 11 dimmeq;g?"w

— (e ai simtit In aceastd privinda?
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- Cingtit?

Eileen si-a umezit usor buzele.

— Desigur.

Ea a zambit,

- Eram cét se poate de ménioasi — atunci, M3 simfeam
groaznic si respinsd. Dar in dimineata urmétoare, mi-am dat
seama ce om minunat este Ward. B} trebuie si fi trecut prin
aceeasi fazd — si mai réu — cu o mie de viduve in ultimii 25
de ani si stia exact ce era mai bine pentru ele cind sentimen-
tele Jor Incepeau sd scape de sub control. Ay trecut sase luni
din acea seard, far Ward vine acum la cind cel putin de doua
ori pe sdptdmans. Nu stiu dacs va iesi ceva din asta, dar daci
mai hotirdsc vreodatd s3 ms recisétoresc, as putea nimeri
mult mai riu decit cu Ward.

Unele viduve nu sunt atat de norocoase.

Ce se intdmpli cu ele?

Multi barbati stiu cd viduvele, ca femei divortate, au ten-
dinta de a fi vulnerabile din punct de vedere emotional in
primele funi de viduvie. Pentru acest ulii ai sexului, o vadu-
vé nefericitd este floare la ureche. Ei se alimenteazi din slibi-
ciunea femeil si o exploateazd sexual. Din cauzi ci astfel de
intainiri sexuale sunt in general impulsive gi supraincircate
din punct de vedere emotional, ele produc o recolts foarte bo-
gatd de sarcini nedorite si coplesitoare sentimente de
vinoviifie. Reactiile emotionale din dimineata de dupa varia-
zd pe toatd gama, de la ,De ce-oi fi ficut asta?”, In cazuri mai
acceptabile, pana la ,Nu am fost atit de rusinatd si urilits in
viata mea! Ma simt groaznic!” Cel mai important este ci nu
trebuie s& se intdmple niciodatd. Viduva care este avertizats
poate 53 evite cu griji situatiile cu grad mare de risc si pe in-
sotitorii care nu-i meritd increderea.

Care ar fi sitvatiile cu grad mare de risc?

Evident, acelea in care ea, aflata intr-o accentuatd stare de
stres emotional, raméne singurd cu un barbat dupd lisarea in-
tunericului. Este probabil ca intalnirile de seard, reuniunile
de acasa sau de la prieteni sau chiar si ,numai o discutie li-

7
w il a

nigtitd” fntr-un mic restaurant s& se sférseascd in dormitorul
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ii i e nUMmard
cuiva. Printre insotitorii pe care nu te poh;oaz? TLCEIE'} ard
brbatii cdsdtoriti cu alte femel - cum e;l i s;ci),;lunt o e

: ii ba i casatorifi cred <a
0T rbati casadtorifi cre 2
bune prietene. Unii barbat S el sunt un dar
i se bizui ; a adapost,

ivi a ¢ 51 se bizuie cd vor fi :
divin pentru viduve & . i vor wpost, =
virtutea presupunerii ¢d proaspdta Véc;uv_a se ve}a1 :;s fa s se

i fatd de soti s ta este, desigur, cheia. Z
ir {4 de sotiile lor. Aceas : : '
ot J dtdci 1 poate fi de ajutor o
i i j caz ratacit, uneori p v
unui sot in cel mai bun ori poate utor ©
rematcd intémpldtoare, de genul: ,As fi dOI‘lt‘Cd Eveiz‘ E(z I{u
lczri} sd fi fost aici, 58 se bucure aldturi de noi, fu nu?” E ,
icei ' ideea.
dar de obicei va prinde i ; « .
De departe cea mai bund metoda de a trata red.e&,tepi: o
ki a aduvia devine un mo
4 care de indati ce vaduvia d :
sexuali care are loc cev | e noc de
viatd este aceea de a 0 omogeniza in mod treptat in nov

tenta.
C o PPN
Cum pdseste o viduvd in noua ei viafd:
i3 A 3.i] i e (1 O
Cu grifd. Prima el sarcind este aceca dg asi anah;zta Oateusé
onestitate dureroasd — vechiul mod de v1a1ta. Cu ca ﬁ) e s
i de evaluare si autod -
A i ‘in procesul de autoeva :
treaci mai repede prin p ) are s autoce
perire, cu atd L curd ncepe sd triascd din nou —
atdt mai curdnd poate i g 1ou
o T i, 53 trdiasch : rima oard. Mai Intéi,
nu i, sd trdiascd pentrup
sau, In unele cazuri, 15ca pentru prima oare, Mo e
ie s 1 e faptul dificil ca din punc d e emo-
trebuie si infrunte fap A e o
vaduva meargd Inapoi sin
i i : va nu poate nici sa : uct
tional si sexual o vadu vl Sa I : e
’ ' Fort 3 ile ale timpului g
4 rdméand este. Fortele irezistib . .
s rdmdnd asa cuim “orfele. bi ”p. v
schimbarile din lumea din jurul ei o cbliga Ia progrc?cE)% P
v ] ; i - de ficut.
aceea, va intelege ci urmitorul pas este mai ugor de
/ s

Care este pasul wrmiitos?
i 1 Ari cu 1as suri foar-
Pregatirea unei scurte liste de intrebéri cu rAspunsu
te scurte si foarte sincere. Cam in felul urmdtor:
< . . 5 bo-
1. A fost ciisnicia mea cu adevirat fericitd? (Numai doud p
sibilitdt: Da sau Nu) ) D o
2. Chiar am gisit satisfactia sexuald cu sotul meu? (D ,
Da sau Nu) t
. sutrebsrile 1 si 2 sun
In cazul in care rdspunsurile la intrebarile 1 si 2
u” nci dtoarea intrebare este:
LN, atunci urmito
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3. Sunt dispus sj fac ceea ce este necesar pentru a incepe de

la zero cu scopul de a pune temelia unei no; relatii cu un
barbat?

Dacy rdspunsul la intrebarea 3 este ,Nu”, atunci e timpul
sd cauti un balansoar, un sal si o pisicd mare si blancasa. Dacy
rispunsul este ~Pa”, o Intreags viafd de emotii si bucurii este
pe punctul de a se deschide.

Dar dacs rdspunsurile la intrebirile 1 si2 sunt , a7

Atunci tntrebarea 2, punctul 2 este: ~Dorese si am acelasi
tucru din now?* Daca rdspunsul este «~a”, intrebarea 3 este
~Cum s3 fac ca s am acelasi gen de relatie cu un ajt birbat?”

Daci rdspunsul In intrebarea 3 este ,Da”
in ambele cazuri, ce face o femeie in continuare?

aplicd aceeasi reguid. Daci o femeie poate pur si simplu s
Supraviefuiasc in timpul acestei perioade, ea este in avans pe
calea Tnceperii noii sale viefl. Daca va fi foarte fericits prea cu-
rand, acea viaduvs umbls dupi necaz.

Ce fel de necaz?

Veselia nepotrivitd la cineva care a suferit o asemenea
pierdere nu inseamn ¢4 va scdpa fard a fi nefericitd. Nu in-
seamnd decdt ci a aménat momentu] nefericirii. Fenomenul
se numeste , doliu intérziat” si{ s-a intdmplat Sylviei:

~— Nu puteam s4 cred cd este adevirat, doctore. Leo sicu
mine am fost casdtorift mai mult de 30 de ani si, totusi, cind
a murit, nu m-am simtit tristd decit cateva zile. Aveam aproa-
pe 60 de ani si m-am gandit ci poate atunci cand ajungi la
aceastd varstd incetezi s mai pui Iucrarile Ia suflet. Ce muylt
greseam! Cam zece luni maj tarziu, am avut o depresie groaz-
nicd — nici méicar nu ms puteam da jos din pat dimineata.
Pur si simplu; nu mai doream si triiesc. Vreo trei séptiménj
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ra-am tArat in helul dsta, péné cénd, intr-o dgpé»amlaza,ia.\,‘rew
nit s ma viziteze cumnata mea. Yorbeam despr{? aéta si dmf
te-odatd s-a uitat la mine si a spus: ,,Sy].}fiaA, crezi cd are vrc;g
legatura cu faptul cd nu te-ai simiit trista ftand a murit L{jio s
Nu m-am mai putut abtine. Am izpuprllt in 1ag:1m1 st c.re : tgﬂa
am plans cu sughituri ore intregi. Pana Ea lasarea I&OPIIT,
m-am simtit mult mai bine, iar in ziua u-rm:atoaire tqtul se ter~
minase. Cred ¢& pur g simply, nu -pc‘);ivan}em;a- muevztalaziu]: )

Sylvia avea dreptate. Cand ajungi sa ramal vaduva, apare
acea stare, de a fi prea curajoasa.

Starea de @ nu face nimic se aplicd la tot restul

vietii unei vdduve in cursul primelor

sase sAptamdni?

Ar trebui, pe cit posibil. Imediat dupé.u‘n accidfzrit de au

tomobil, victima se poate simti uimitor de bine - fara dh}re‘u,
fara suferinte, fard disfunctiuni. Apoi, in decurs de o zi sgu
doud, toate simptomele incep sa se acum.ul‘eze. Persoana carfa
urmeazi sfatul doctoriiu de a se odihni g1 re}a)ia 0 scoate ia
capit cu mult mai bine decét cea care incearcd sa-sl continue
viata ca de obicel.
Viai{; Zadeveni vaduvd este un accident (;u exceptia acelor ra;ai:
ocazil cind este o situatie provocatd). Chmul. su;ﬁetesc pei"h:lr: i
echilibrul mental si emotional al unei femei 1 taa.teuhotlararde?
care pot fi amanate trebuie amanate. Aceasta se apilfza laLnum"xAA!:}
cum ar fi tranzactiile financiare, vanzarea unei case, mutarea in
tr-un alt oras gi, cel mai important, primirea de sfaturi.

Ce se intampld dupd ce s-au sfdrgit cele sase

sdptdmdni? |

Atunci este momentul s& se nceapd ,‘cugrea de cif—razu.
Dacd o viduva Isi pregateste lista de Tntreb_ém asupra viitoru
lui ei, cam dup# o lund si jumatate de m@ditarﬁ la rdsp ggsun,
ar trebui s3 fie gata s3 ajungd la unele concluzii. Pentru f emne-
ia care se simte usuratd prin eliberarea de respansab'lhtai;ﬂve
casniciei si este dornicd sa-gi petreact restul z‘l,ls_tior smg;ra;
dupd cum a spus o vaduva cinica, JIn pace si libertate fard
barbati”, serviciul ei s-a terminat.
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Pentru femeia care doreste 53 revind alituri de rasa uma-
nii, este altd poveste. lia are o ireabi pe misura ei.

Ce face mai intdi?

Mai Important este ceea ce ea nu trebuie s4 se oboseasci
s facd. Ea nu trebuie s3 hotarascs dacs vrea sau nu si se re-
casatoreasca. Acesta este unul dintre putinele avantaje de a fi
vaduvd. Spre deosebire de persoana de 19 ani care cu adevi-
rat nu are o alternativa acceptabild in plan social la cisitorie
(legald sau de drept comuny), viduva poate si aibi relatii cu
barbatii in felul in care doreste ea. Cu exceptia cazului in care
ea este deosebit de thnard sau deosebit de atractivi, poate s3
fie usurala gisind ci societatea si-a pierdut interesul pentru
comportamentul ei sexual. Nimeni nu acords prea mare aten-
tie reputatiei sau moralititii ei. Una dintre ironiile moraligti-
lor profesionisti este preocuparea lor pentru vietile sexuale
ale tinerelor fete atractive in plan erctic.

De ce se intdwmpld astfel?

Motivul de bazi nu este grew de dezviluit. Un individ,
care manifestd un interes morbid fatd de activitatile sexuale
ale altor oameni si priveste prin ferestrele dormitoarelor ace-
lora pentru a-i cerceta, sfirseste de obicei in inchisoare. Pe de
altd parte, experiul in .ghidare morald”, care are aceeasi fas-
cinatie morbidd peniru ceea ce fac alfi oameni n plan sexual,
dar se ascunde in spatele mastii Lmoralitdfii”, o Incaseazd si
el. Din fericire, cei mai mulli cruciati morali nu sunt prea pre-
ocupali de ceea ce fac viduvele — sau de ceea ce ele nu fac.
Poate ci el nu-si pot lirgi propriile mici visuri erotice astfel
incat sd le inchudd in plan mental pe viduvele care se dezbra-
ca. Acest lucru face ca femeile ai ciror soli au murit s fe
unul dintre putinele grupuri din societatea noastrs care este
imun la infepatura acestor tantari preacucernici.

Dar n-ar trebui ca o vdduvd sd se méirite, daci
are de gidnd s& fie activid sexual?

Poate cd ar trebui si poate cd n-ar trebui, dar decizia tre-
buie s&-i aparfind. Ideea este ¢i cea mai mare parte a motive-



314 Orice ferneie poate

lor care obligf la césitorie — acceptare soci:alé, transf(?r legal
de proprietate, protectia copiilor — nu mai sunt cons1de:ren~
te pregnante. Propria ei fericire viitoare este — 51 va :contmua
s4 fie pentru restul vietii el — numérul unu pe ¥1s.ta. Peni:rta
unele vaduve, aceasta Inseamni ca actul cisdtoriei este obli-
gatoriu. Pentru altele, va fi optional. Un grup llestr.éns de fe:
mei poate alege in mod infelept sexul fara casatorie — daca
acest lucru este cu adevirat cel mai bun lucra pentru ele.

fn ce situatie sexul fird cdsditorie
este cea mai bund solutie?

Cazul lui Helen poate fi un exemplu bun. Inaltd, blondi,
ca un ten crecl, ea a pasit sigurd de sine In cabhxeF. Almixe:«
cand cu gratie intr-un scaun, si-a indepartat parul din ochi si
a vorbit cu 0 voce calmd g1 grava:

— Doctore, cred c3 sunt una dintre exceptiile d‘if. Am 59
de ani si l-am pierdut pe Jack, soful meu si... si, el bme, si
inspiratia mea odata cu el, s& spunem, acum sase ani. Sunt
scriitoare — scriu articole si carti despre tot felul de ammale
salbatice si cilitoresc mult. Tmi realizez singurd materialul
fotografic’si de fundal si imi place. Cred ci acesta este unul
dintre Jucrurile care m-au menfinut.

S-a oprit o clipd, si-a dres glasul si a continuat: A

— Viata mea e destul de trasnitd. Tocmai m-am intors du-

pd sase luni din Tanzania si nu s-ar putea spune cd am stat la
Hilton. Am locuit in p#dure, unde traiesc animalele .me‘le.
Plec séptdiméana viitoare in Australia, ca sé.fac u?. edzto?la“l
despre un animal inrudit cu cangurul. Stiu sigur cd nu e>51§ta
nici un birbat de varstd apropiatd cu a mea care 53 Poafa in-
cepe dintr-odatd s& trdiasca in colibe de bégtn}asl, s'a m.an‘an—
ce carne de caribu si s3 meargd 27 de kilometri pe zi prin 1ar-
ba inaltd. Nu doresc si renunt la modul meu de viatd, deoa-
rece este intr-adevir tot ce mi-a rdmas din ceea ce eu 5i }ack.
am construit. Asa ci imi tratez problemele sexuale in cel mai
bun mod in care pot.

— Ce faci? ‘
— Sa-mi permiteti s4 fiu sincerd, fiindca acesta este moti-

vul pentru care mi aflu aici. Am caldtorit cu sotul meu timp

Viduwvele au probleme aparte 315

de aproape 25 de ani. Cunosc barbati din intreaga lume. Sunt
piloti de linie din Nigeria, proprietari de ferme din Austra-
lia, barbati cu plantatii in Brazilia. Ei au cresecut odatd cu
mine i cu Jack st multi dintre ei si-au pierdut sotiile in cus-
sul aniler. Avern multe in comun — ca s nu mentionim sin-
guratatea —, iar sexul cu ei este cu adevirat cea mai buna so-
lufie la problemele noastre. Nu facem riu nimanui, ne facem
reciproc vietile mai fericite si asta este cu adevirat ideea,
nu-i asa?

Are drepiate Helen?

fnceeaceo priveste, s-ar putea si aibd dreptate. Dar aboz-
darea ei nu trebuie s& fie In mod necesar cea mai buni pentru
toatd lumea. Dorothy are un punct de vedere diferit:

— Poate cd adevirata mea problemd este aceea i am avut
o casnicie perfectd. Cu Neil era ca si cum am fi fost uniti in-
tr-o singurd persoani. Stiu ¢d nu voi mai putea avea aceeasi
relatie cu nimeni altcineva si pur si simplu nu vreau si ma
gandesc la ideea de ,a fi csatoritd”. Sunt incd tAnird la 43 de
ani si am nevoie de sex, dar asta-i tot ce vreau - nu respon-
sabilitatile si poverile cisniciei. i am pe tubitii mei si ne inte-
legem bine unul cu cellalt — dar sunt numai prieteni, si nu
poate fi nicicAnd altceva.

Cit despre vdduva care doveste
sd se recdsdtoreasca?

Ea dispune de anumite oportunitifi unice, pe care nu le-a
mai avat niciodatd inainte. 54 luam, de exemplu, viduva de
peste 40 de ani. Cand avea 20 de ani, era de obicei conditiona-
td s se marite cu un birbat de varstd apropiatd. Un baiat de
15 ani nu apela la ea, iar un birbat de 30 si ceva era efectiv
~prea batran”.

Atunci cand trece si ea de 40, toate problemele matematice
se schimba. Desi un bérbat de vérsta ei poate s fie inci bun,
ea are optiunea realistd de a-1 alege pe individul a cirui varsti
emotfionald se potriveste cu a ei. Un tip care este cu 10 sau
chiar cu 15 ani mai in varsti poate fi perfect. Pe de alti parte,
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un bérbat abia trecut de 30 de ani are anumite avantaje incon-
testabile,

Vreti sd spunefi o poate fi bine penlru o femeie
8d se mdrite cut un biirbat mai tdndr?

Exists anumite beneficii evidente. Probabil ci un bérbat
mai tindr are o conditie fizicd mai bund decat 1}1’1}11 cu zZece
ani mai batran. $i mai important, el va fi probabil 'mtr—o con-
ditie sexuals mai buna. In cazul majoritaiii ?érba;ﬂner, poten-
ta sexuali se diminueaza treptat, odati cu va";{;sta. Céand uz} tzg
spune posac: ,Nu mai sunt omul care eram”, eivnkl se Fe.er
la activitatea de pe terenul de golf. Faptul cd _mcettmreaf
activitatii sexuale este in mod fundamental emotionald mai
curand decat fizica este o slabd consolare pentru o femeie,
Diacd nu existi ereciie, nu este s basta. .

in schimb, odats ce teama de sarcind a %rfecut, far responsg—
bilitatile impovaratoare de zi cu zi au ramas in urma,'multfa g -
duve constati o brusci crestere permanentd a neyoﬁor 5 0—.
rintelor lor sexuale. Vicky a facut aceasta descoperire pluztoarf.

— Am implinit 42 de ani luna trecutd, dgctore, si sunt va-
duvi deja de doi ani. Voi fi sincerd cu dw. Can@ George tréia,
sexul nut insemna chiar atat de mult pentru mine. O da‘sta pe
saptiméni era mai mult decét suficient si uneori numai n;erv
sul la culcare avea darul sd-mi dea o fiurere de cap. Cre ca
nu ajungeam la orgasm mat des decat intr-un sfert din cazuri.

Ea a ridicat din umeri. o )

—— Dintr-odati, bubuitura! Acum nu ma mai descurc fléra
asta. Daca trece o noapte fir# act sexual, incep s& tremur lite-
ralmente. lar masturbarea nu este de a}un.s = am nevoie Fie
un barbat. Am iesit cu multi bdrbali inamteusg-i gdsesc pe
Clint — si la Inceput nici macar nu dqream sd ies cu fel. Are
35 de ani, e divortat si, pentru cd veni vorba de coincidente,
fosta lui sotie este asa cum eram ew! In fiecarfe ngapte Ia ora d{j
culcare, in loc s34 dea ceea ce avea el nevoie, i .dédea. o 115521
de simptome, Acum stifi ¢4 un bdrbatnu are nici o fatisfac,1e
din asta. Este cu adevarat perfect pentru amandm'. 35:1 primes-
te ceea ce n-a mat primit niciodatd fnainte — o viata sexuald
satisficatoare — iar eu primesc acelasi Jucru plus sansa de a
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recupera 20 de ani in care am fost o tampits, N-am stiut nici-
odatd cd poate fi atdt de binef

Mai existd $i alte avantaje. Pe misurs ce Hmpul trece, var-
stele sexuale si biologice ale hui Vicky si Chnt vor deveni tot
mai apropiate. Cand ea va avea 60 de ani, el va avea 53 de ani
§l s-ar putea sd apard o incetinire a activititii sexuale pe misu-
1d ce ea Incepe sd-si ingusteze inclinatia pentru aceasti activi-
tate. Deoarece supravietuirea birbatiior este legata direct de
varstd, este mai putin probabil ca o femeie si deving viduvs a
doua oard daci se miritd cu un barbat mai tingr. Beneficiul su-
plimentar final este maturitatea si experienta de viath sporitd
pe care o femele mai varstnicd fe aduce unui birbat mai Hinar.

Este obligatoriu ca tn cazel ovicdvid bivbat
ritsnl sexual sd se tncetineascd
pe masurd ce imbitrineste?

Nu, bineinteles. Dar pénd cind majoritatea barbatilor se
vor folosi de oportunititile de a-si mentine functionalitates se-
xuald, o viduvi trebuie si presupuns c3 un birbat mai var-
stnie va fi mai putin potent decit competitorul siu mai tanir.

Existd si neajunsuri legate de faptul de a alege
un barbat mai tdnir?

Da. Unul dintre cele mai mari este reprezeniat de alte fe-
mei. Un birbat mai tinér si posibil mai dezirabil este cdutat de
mai multe femei. In afara cazului in care o femeie este dispu-
sd sl se strdduiascd constant si fie In cea mai buns formi, ea
poate gdsi cd anii incep s4 se scurga in detrimentul ei. Pe de
altd parte, orice femeie concureazs cu adevirat Intotdeauna
din punct de vedere emotional si sexual cu oricare alt ferne-
ie pentru barbatul ei. Acesta este felul in care se joacd jocul.

Desigur, exista posibilitatea ca barbatul si se rdzgandeas-
cd brusc si s decidd ci el vrea cu adevirat si se inspare cu o
fatd tandrd. Dar acest Jucru i se poate intdmpla aproape orici-
rui bérbat la orice vérsts, iar in plan statistic nu este cu ade-
virat un risc semnificativ.

Apoi, existd dezaprobarea sociald. Clostile bitrane de la
supermarket pot incepe si cotcoddceasca: |, Stai o sotul lui
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Charlotte este mai tinir dect ea?” Acest Jucru este '?1’}:8?;1'5: in-
totdeauna de mérirea ochilor st Intreruperea respl;ra,t;e1{ ca si
cum tocmai ar fi inghitit ur ou in loc sd-1 cioceasqa. MAayoritw
tea ar fi incantate s aiba un birbat al lor — de orice varsta.

Care este diferenta de vdrstd potrivitd in C{zzu! zn?care
o femeie se hotiriste pentru un birbal mai tdndy.

Depinde de imprejuririle si de oameni ir;nplicajci. in ger;fi
ral, o femeie de peste 45 de ani poate selecta in mod rezonabil
un birbat cu pand la 7 ani mai tanér. Intre 40 $i 45, ea ar tzelbm
s& se gandeascd de doud ori la intregul concept. Sub‘ﬁl(}, balan-
ta se schimba si un barbat de aceeagi varsta sau mai mare de
vine o idee mai atrigatoare. Desigur cé fiecare este (?11fer1t: iar
in 1itima instantd, fiecare femeie trebuie 53 decida singura.

Care sunt qvantajele cdsdtoriei cu un birbat

wmai in vdrstd?

Primul avantaj este acela care a reprezentat un punct de
atractie in cazul tatilor tinerelor fete in decursul secoielo'r: un
barbat mai in varsti este de obicei mai capabil sd intre-i;lrfa 0
sotie. Pentru o femeie care nu mai este la fel de 1.nt.eﬁresat‘a d?
sex precum fusese, este posibil ca un barbat mat vars;xjuc sai
fie mai putin pretentios din punct de Veglere _sexual. Jar e
poate avea de asemenea tendinfa de a ﬁ mai _greten:tzqs in
plan emoticnal si devine de obicei mai rigid si mflex1}31l pe
masurd ce imbatraneste. Pentru femeia care d{").rez;ste s con-
struiascd o viatd noua si aducatoare de satisfactii pentru sine,
combinatia dintre mult sex si o multime de prefentn poatse
deveni rapid inconfortabila. O vaduva ar trebui sa foigsgasca
toata flexibilitatea si libertatea pe care i le aduce noua eiusztua—
tie pentru Imbunitatirea propriei viefi. Daucé ea simte ca p;a«
te gisi 0 mai mare fericire aldturi de un b?rlu:)azt mai tan:ar e-
cat aldturi de unul mai bitran, trebuie s aibé incredere In a-si
pune in aplicare propria hotarare.

” _ VI
Care esle pasul urmidtor pentry 0 vaauvd:

S3-gi dea seama de puterea pe care i-o conferd noua ei si-
tuatie. Indiferent cat de mult si-a iubit sotul, odatd ce el a mu-
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fit, ea are responsabilitatea de a realiza cea mai buni viap
posibild pentru sine — si pentru copiii s3i. Uneori, a deveni
vaduv este oportunitatea de aur in vederea obtinerii a ceea ce
isi doreste cu adevirat de la viatd, Poate fi cea de-a doua san-
sd, pe care atdt de muifi cameni o doresc si pe care att de pu-
tini o fructificd realmente atunci cand devine disponibila.
Trudy a fost una dintre cei care si-au imbratisat oportunitatea:
-~ Mult timp dupd ce Glen s-a priapadit, doctore, am tiiat
frunza la céini, plangdndu-mi de mild. Am absolvit faculta-
tea, dar m-am specializat in filozofie. Unde-si géseste o fe-
meie-filozof de vérstd mjlocie, ugor supraponderals, adevira-
tul rol in viatéd — in epoca spatiala? Spre sfirsit, am inceput
cu adevérat s fiu deprimati. Trebuia s3 iau tranchilizante in
timpul zilei si pastile de dormit noaptea.
— Al spus ,spre starsit”. Ce s-a intdmplat?
Trudy a zadmbit,
~— In ciuda pastilelor de dormit, intr-o noapte nu puteam
& dorm, asa ci m-am sculat si m-am uitat la filmul de la te-
levizor. Era un film groaznic — despre un birbat care infigea
ace in gandaci. Dar a fost o reclama fantasticd, ce mi-a infipt
mie un ac, de-a binelea. Descria un program de recalificare in
meseria de profesor pentru persoanele cu tithuri academice
greu de fructificat. Au ardtat un ofiter pensionar, un inginer
si —din atdtea posibilitdti — o vdduva, care s-a inscris la
cursuri si a inceput aproape imediat s& predea. Nu am putut
dormi deloc in noaptea aceea, dar nu din cauza nervilor — ci
de emotie. Dimineata la noud f#r4 un minut am sunat la
numdrul afisat pe ecran si inaintea orei 10 erarn acolo si com-
pletam formularele. Toatd viata mi-am dorit s3 fiu profesoard
— si acum visul a devenit realitate. Si numai fiindcs cineva a
Infipt un ac in acest gndac mare si lenes,

Trudy nu este decat un exemplu. Multe viduve au fost ca-
pabile sa-si implineascd cu usurints ambitiile secrete, Majori-
tatea au Himpul, banii si, desiguz, rdbdarea pentru a le invest
In orice carierd pe care si-ar putea-o intr-adevir dori. Terapia
fizicd si vocational, infirmeria practicd, profesoratul, asisten-
ta medicald, secretariatul, munca de reporter de ziar (cel pu-
tin la un siptdmaénal local), activitatea sociald si o mie de alte
munci utile gi interesante stau toate la dispozifia multor va-
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duve. Uneori, numai faptul de a lucra intr-un ma gazzil d? in}~
braciminte sau la bicdnia din carfier cateva ore pe saptama-
ni este suficient pentru a injecta din nou semnificatie $i acti-
vitate in viata unei vaduve.

Cuns fncepe o vilduvd sd facd ceva de genul acesta?

Ca si mai inainte, a nu face nimic o vieme este urlaeori ca-
lea cea mnai bund de a incepe. Dupi ce dificilele prime gase
saptamani s-au scurs, o scurtd excu\rsxﬂe pentru a doban?h un
pic de perspectivd asupra vechiului mod de a face Euc:rlur’ﬁfie
ijoate si facA minuni. Nu irebuie s fie un tur a.i Europe} sau
al Ortentului, Cateva zile Ia tard, Inte-un loc linigtit sau un
fung weekend pe o plaja pot fide ajuns pentru a x:edea fucru-
tile asa cum sunt ele cu adevirat. Apoi, de indat ce ea are o
idee ;"xsupra a ceea ce vrea s4 facd cu proprig V'ga;é, cm}"fza
atents a cotidianelor peniru a gasi idei, apeturile la agentn}e
locale de servicii sociale, o discutie cu Consiliul de Egl.uc;_a/tl.e
si urmarea tuturor reperelor care provin din i_nflormz}mie ini-
f;iaie o conduc de obicei acolo unde doreste s3 ajunga.

Ce se poate spune despre munca de voluntariaf?

Are rolul ei. Uneor] este o buni cale de a incerca o ga:rier;
nous f4ra a te implica efectiv in ea. A lucra ca voluntar in spi-
tal oferd o carecare idee asupra felului cum sunt c'eiela.lte sluj-
be. A fi ajutorul unui profesor oferd o privire .dm interior asu-
pra viefii de profesor. Dar munca de voluntariat nu oferd nici-
odatd aceleasi recompense, emotionale si financiare {(ambele
fiind importante pentru majoritatea Vfiduvei.or}, ca faptul de
a fi o profesionistd in propriul domeniu,

- e aplicd acelasi lucru viduvelor mai tinere?

Chiar si mai accentuat. Prea multe viduve ’tinere,'cele i~
tre 30 si 40 de ani, cedeazi tentatiei de a ,fine famuii'jza la un
loc”. Ble se comportd de parca soful lor urmeazd sa intre pe
s in orice moment, Adevaruj este ¢ el nu va face acest i-u:
cru. Viteaza mamé tAnard care se lupta sd-si creascd singura
copiii este un subiect grozav pentru un serial de Eeievxz%une.
in viata reals, rolul nu reuseste nici pe departe atat de bine.
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Cum asa?

Pentru cd toald lumea este trasi pe sfoard. O mami este o
mam4 si indiferent ¢t este ea de bund In acest plan, nu poa-
te fi i tata. Chian,mai tmportant, dups cunm stie orice femeie,
0 amintire nu este un Inlocuitor pentru un birbat — mai ales
noaptea, cand luminile dispar. O ferneie care 3si aruncs pro-
ptia fericire si pe aceea a copiilor ei, ca pe un fel de sacrificiu
nobil, nu va primi niciodatd multumirile lor sau pe ale oricui
altcuiva. Cel mai bun lucru pe care il poate face orice viduvi
tanard pentru copiii ei este si le gaseascd un tatd bun — st in
felul acesta si-si gdseascd si pentru ea un sot bun.

La inceput, poate fi dificil. A reintra in circulatie necesits,
printre altele, si-si lase copili cu o dadac in timp ce méAmica
cineazd cu insofitorul ei Intr-un restaurant dragut. Uneori
s-ar putea ca ea sd fie nevoild si-i lase acasd in imp ce ea iese

cu barca, joacd tenis sau doar se toldneste pe plajd.

Este bine sd fack asta?

Nu o face doar ca 53 se distreze. Daci ea are un scop clar in
minte, va lucra din greu in beneficiul intregii familii. Poate
ajuta mult daci le explicd celor mici exact ceea ce face si de ce
face lucrul respectiv. Claudine a avut indoielile ei atunci cand
a Incercat prima oard acest lucru:

- Doctore, efectiv nu stiam de unde s3 incep. Ca, de pil-
dd, cum poti sd-i spui unui copilas de patru and i te stri-
duiesti cu adevirat si gisesti un barbat care si-i ia locul titi-
culud séiu, mai ales cind tot ceea ce stie el in privinta asta este
ca taticul nu mai vine acasd? Mi-a luat mai mult de o funi ca
sd-mi adun curajul $3 incerc.

-— Cum a mers?

—~ Am fost uimitd. Nu stiusern ci exists atit de muli co-
pii de 4 ani cu minte practicd pe lumea asta. L-am asezal pe
Timmy la mine in poala, dupi ce-si ficuse somnul de dupé-a-
msazi, sil-am intrebat: o limmy, cum H s-ar pdrea sd ai un ta-
tic nou?” Ei si-a strambat fetisoara si a spus: , Nuu! O vreau

pe mamica meal” Acest lucra m-a izbit citeva clipe, pénd
cand mi-am dat seama ce voia si spuni. Bietul copil credea
ca aveam de glnd si-l pirdsesc si s3 pun un birbat strdin in



322 Orrice femeie poate

locul meu. Am spus: |, Vreau si spun, cum ti-ar plicea si ai si
o Timica si un tatic?” Bl a zambit si a spus ,,In reguld”, mi-a
sérit din poaid si s aprins televizorul.

- Ce s-a intAmplat pe urma? '

—- Asta a fost tot. Nu a mai adus vorba de asta. Ori de cite
ori am iesit in oras dupd aceea, nu-i spuneam decat c sunt in
cautarea altui titic, asa cd el ar puiea avea $1 0 mamicl sl un
tétic. El z&mbea intotdeauna cind plecam si continua si se
joace cu dadaca. Din cénd in cind, in timpul diminetii urma-
toare, obisnula sd Intrebe: , Al reusit sd-mi gisesti un tatic?”
V& spun, doctore, cu siguranti ¢d putem invita multe de la
copiil nostri.

I esentd, modul in care reactioneazi copiii Ja ideea unui
tatd nou depinde de felul in care mamele lor le explicd acest
Jucru, Dacd barbatul nou este prezentat drept o persoana care
va aduce dragoste si unitate In familie, cooperarea lor este
aproape certd. Pe de altd parte, dacd ei se agteaptd ca noul
bérbat sd atragd toatd dragostea mamei lor, lucrurile pot fi
destul de tensionate pentru ot cei implHcati. Ca de obiced, cin-
stea este cea mail bund politics, jar tinerii ies din Incurcitura
de obicei victoriost.

Ce se fntdmpld in cazul in care un copil vefuzd
sd accepte situatia?

Atunci, cea mai mare parte a impului inseamnd a lua me-
dicamentul neplicut pentru a preveni o boald chiar mai nepla-
cutdl. Vduva care sacrificd totul martirizandu-se pentru copilul
el de sapte {sau de 17) ani poate si-si giseascd rdsplata ama-
natd la o datd nedefinitd. Hste improbabil ca vidstarul recunos-
citor s& spund la cea de-a doudzeci i una a sa aniversare:

SMamd, I mullumesc cd ai rdmas necdsdtoritd pentru
mine. Cu siguranfd ci apreciez acest lucru. S8 ajungila o var-
std frumoass.”

De obicei este cam in felul urmitor, mat curdnd:

LO0h, mamd, ce-al mal Imbétrénit! Cum se face ¢& nu fi-ai
mail gAsit niciodatd alt tip cu care $3 te marifi? Spune-mi, pot
sd iau cheile de la masind?”
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Este important pentvu 0 viduvd mai vérstnicd
SH se rgcdsdtareascﬁ.’?

Da. Este aproape sigur cd o femeie de peste 40 de ani se va
deteriora emotional (si sexual) daci se va afla in afara circui-
tului emotional (si sexual) prea mult tinp. Chiar mai réu, cu
cdt imbstrineste, cu atdt mal rapid actioneazd deteriorarea.
Fiintele wmane sunt fiinte sexuale, iar f4rd stimularea con-
stantd a sexulut frecvent si regulat, ele tind si se vestejeascs
51 58 se usuce.

De ce este sexul atdt de importani?

Pentru cé orice femeie este dotatd cu un set complex de
structuri sexuale, destinate unui scop specific - iar acel scop
depiseste cu mult problema reproducerii. Fiecare experienta
a excitaril sexuale si a orgasmului afecteazd fiecare organ si
tesut al corpului. Pentru o persoand normald, schimbarile
nervoase gi circulatorii care insolesc actul sexual sunt benefi-
ce muschilor, inimii, glandelor suprarenale, hipofizei, tiroidei
si, In ultimul rind, dar nu cel de pe urma, creierului. Chiar
mal important, viduva mai in varstd care trece prin experien-
ta satisfactiei sexuale complete cu un biarbat pe care il fubes-
te agteaptid cu nerdbdare fiecare noud zi cu emotie si cu anti-
cipdri. Acest lucru in sine merit# fiecare efort pentru ca ca si
activeze din nou in plan sexual. Dupd cum a spus candva un
medic bitrin si intelept: ,Dacd toate beneficiile care provin
din actul sexual ar putea fi integrate intr-o tabletd, ar fi medi-
camentul cel mai puternic si mai minunat din lume.”

Dy cum incepe o femeie mai virstnicd?

Mai intai, prin faptul de a lua hotdrarea. Cateodats, aceas-
ta este partea cea mai grea. O viduvi de 51 de ani a exprimat
acest lucru in felul ei: ,Stiu c& ceea ce spuneti dv,, doctore,
este adeviirat. Trebuie s3 reincep si fiu o femeie cnmpleta
Lar este greu s& reiau lucrurife de unde le-am I3sat acum 30
de ani. Chiar vreli s spuneti i trebuie si incep din nou si
am Intdlniri?”

Multe viduve au aceeasi reactie la inceput. Cand se ridica
problema de a merge la intdlniri, ele se géndesc imediat la ne-
linistea st framantirile sfarsitului de adolescentd. Sunt readu-
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se amintiri ale asteptarilor de la petreceri, sperand ci un ba-
iat le va ruga s# danseze, meciurile de lupte corp la corp de
pe scaunul rabatabil al automobilului sport cu doud locuri si
dorinfa melancolica de a primi o ofert! la Balul de Absolvire.
Dar fiecare vaduva ar trebui si realizeze cd s-au schimbat
multe de atunci, inclusiv propria evolutie si capacitate de a se
sitnti confortabil aldturi de barbati. In afaréd de asta, ea dispu-
ne de arma secretd a viduvel.

Care este arma secretd a vdduvei?

Avantajul ei invizibil asupra altor femei este intelegerea
asupra birbatilor. Multe fete bitréane cred cd birbatii sunt nig-
te fiare ciudate, majoritatea femeilor divorjate au pardsit ci-
sdtoria cu sentimente neplicute, dar cele mai multe viduve
tocmai au Incheiat 20 sau 30 de ani de relatie strinsi, afec-
tuoasd cu un birbat. Ele stiu ce le place barbatilor, stiu cum
s& mulfumeascd un barbat, stiu cum si se ajusteze capriciilor
si specificului masculin. Chiar mai important, fiecare birbat
singur stie acest lucru. Dintr-un punct de vedere masculin, o
vaduva este sofia ideals, ale cirei calitdfi au fost dovedite
prin utilizare efectivd. Tom descrie bine acest lucru:

— Doctore, sunt avocat. Ar 56 de ani si am practicat avo-
catura timp de 31 de ani. De fiecare dati cand un client de-al
meu mi-a cerut sfatul in legitura cu faptul de a se cisétori,
-am spus infotdeauna sd-si géseascd o vaduvi atrigitoare.
Obignuiam si spun , Viduvele sunt cele mai bune sotii. Ele
deja stiu cu ce se manincd o cisnicie si iau birbatul asa cum
este. Ele stiu 5& coacd o placintd cu mere, sd-fi coasd un nas-
ture la ciimasd si 53 se cuibdreascy aldturi de tine intr-un pat
cald, toate In acelasi timp. $tiu cum si tind o gospoddrie, si-ti
ecenomiseascd banli s 54 te facd fericit.” Dacd ar fi s-o lau de
la capit, m-as insura cu o viduva intr-o clipdt

— Stie sofia ta ce simti in privinta viduvelor?

— Ar trebui, doctore. Sotul ei a fost primul meu client, iar
la un an dupd ce el s-a prapadit, Louise sl cu mine ne-am ci-
sidtorit. Am fost fericiti din prima zi — si asta a fost acum 25
de ani, care se implinesc siptdmana viitoare.

Mai existd si alte surprize plicute atunct cnd o vaduvi °

incepe s iasi din nou cu barbatii. Jeanette nu era cu adevi-
rat pregatild pentru ele:
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~— Unul dintre lucrurile care m-au facut atat de nefericits

cand a murit Jim, doctore, a fost acela ¢ el tocmai se prega-
tea 53 se bucure de viafd. Muncise din greu incd de cand avea
20 de ani — si améandoi ne pregiteam s facem toate lucruri-
le pe care le asteptasem cu nerdbdare.

— De pilda?

~— Pdi, copiii erau pe picioarele lor si nu mai aveam intr-a-
devér nici un fel de responsabilitati financiare. Tocmai incepu-
sem sd ne simfim mai degajati, si mancim Ia restaurante dri-
gute, sd ne facem planuri pentru excursii si Jim avea de génd
sd facd ceva ce-gi dorise de ani de zile — avea de gind sd cum-
pere un vas mare cu panze. 5i atunci, in ultimul moment, a
avut atacul de cord si a iesit din orice plan.

— Ce-mi pofi spune despre tine?

Jeanette a parut surprinsy.

— Despre mine?

~— Nu ai fost $i tu scoasd din orice plan, Iasats pe dinafara?

Ea si-a mototolit nervoasi fusta, si-a netezit parul, apoi
si-a ridicat privirea. Acum avea lacrimi in ochi.

— Cred ci aveli dreptate. Asteptam cu neribdare toate
acele lucruri st acum sansa mea a dispérut. Nu md plang, dar
am renuntat la atdt de multe lucruri in tofi angi acestia.

— Poate ¢ Incd mai ai o sansy de a te bucura de ele.

Trei luni mai thrziu, Jeanette a revenit, Siabise, parul reve-
nise la culoarea lui initial3 castaniu-aurie si avea un bronz
strélucitor. ’

— Ce s-a intdmplat?

— Nu foarte multe, doctore. M-am gandit la unele dintre
lucrurile pe care mi le-ati spus si am hotirdt cf nu existd nici
un motiv pentru care si nu mi pot bucura de ceea ce Jim si
cu mine am pus la cale impreund. Stiu ci el si-ar fi dorit asta.
Asa cd am intrat din nou in circulatie, iar in wltimele citeva
luni am fost in toate locurile pe care pldnuiserdm Impreuna
sd le vizithm — numai ca in loc de Jim, am mers cu Frank,

- Cine este Frank?

— Este chiar v&rul lui Jim din Hlinois. Este cu doi ani mai
mare decdt Jim si sunt uimitd cat de mult se aseamana. De
fapt, unud dintre motivele pentru care s-a mutat in California
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cand s-a pensionat a fost acela de a cumpédra — dintre toate
lucrurile - un vas cu pinze.

— Atunci asta explics bronzul fetei?

Jeanette a schitat un surds.

— Desigur. 5i explica si zimbetul.

Este in reguld pentru o vdduvd sd deving atét

de prietenoasd cu prietenti si rudele fostului sof?

Nu numai c este in reguld, dar adesea este lucrul cel mai
bun pe care-1 poate face. Precedentul a fost stabilit acum cé-
teva mii de ani in Biblie, In Deuteronom 25, 5: ,Dacs fratii trd-
iesc impreund si unul dintre ei moare si nu are copii, sotia de-
cedatului nu se va marita cu un strain: fratele sotului ei va
merge citre ea si 0 va lua ca solie a lui si se va purta ca frate-
le sotulul pentru ea.”

Desi o femete poate si nu fie dornicd sd se mrife cu cum-
natul ei, conceptul de baza presupune o intelepciune incon-
testabita. Dacs o vaduvi isi poate gasi urmatorul sot printre
prietenii apropiati ai sofului et decedat sau chiar (dacd ea do-
reste) in interiorul familiei lui, ea evita cea mai mare parte a
clementelor necunoscute ale unei relatii absolut noi. Uneori,
in decursul anilor, s-a stabilit o legdturd emoficnald intima in-
tre ei, care oferd un cadru bun pentru cisdtorie. Pentru ca
acest gen de relatie s aibd succes, 0 vaduvi ar trebui sd apli-
ce aceeasi evaluare riguroasé asupra unui prieten vechi ca in
cazul unui barbat pe care tocmai l-a intalnit. Castigul real al
Juirii in considerare a unui prieten vechi ca posibil sof este
acela c& atat calititile cat si defectele lui sunt chiar acolo, la
suprafaté, unde sunt usor de vazul.

Atunci o vEduod are sansa de a fi din nou fericita?

Desigur. Dintre toate categoriile de femei singure — necd-
sitorite, divortate si chiar acele femei care sunt singuire, desi
miritate — viduva este cea mai bine pregatitd pentru o via-
t3 noud completd si datdtoare de sa tisfactii. Majoritatea védu-
velor stiu cum sd realizeze 0 cisnicie fericitd, Tot ceea ce au
de facul este si traga adanc aer in piept, sé ia taurul de coar-
ne si 53 inceapd si facd acest lucru.

Secrete ale sexualitatii
masculine

Este adevarat cd sexul este numai
pentru femeile mdritate?

Ar putea fi adevarat daci certificatud de casitorie ar fi cel
care determinad hormonii sexului sd talazuiascd prin circujtul
sangvin al femeilor. Dar nu este asa. Fiecare femeie, mérifatﬁ
sau nu, este luatd cu asalt de doze masive de estrogen (st pro-
gesteron) pe la varsta de 12 ant. Din momentul primul;Ji sdul
ciclu menstrual, dacd nu mai inainte, ea este pe deplin o Hinga
Eun.cfzionalé in plan sexual. Mai putin din punctul de vedere al
s?c1eté;ii. Pentru urmétorii aproximativ 10 ani, de fiecare dati
cand_ are 0 pomire sexuald, se presupune ca ea si-si iIncrucise-
ze g1cioarele si sd scrasneascd din din{i. Printr-o clontorsioﬁa_
re bizard a logicii, eliberarea biologica si emotionald care este
disponibild pentru oricare altd fiintd de pe pér‘nant — inclusiv'
pentru adolescenfi — ei ii este refuzatd. Chiar atunci cand
ajunge la vérsta magici de 18 (sau de 21 de ani, depinde unde
Iocyiegte), dacs cerneala nu este uscatd pe certificatul de cisi-
torie, se presupune ci nici o femeie, indiferent de varstd, nu
poate nici macar si se gindeascd la sex. Nu este corect.

Atunci sexul fird cdsitorie este in regulid?

Depinde de cine hotiraste acest lucru. In majoritatea sta-
telor, pentru orice femeie este o infractiune sa aiba relatii se-
xuale in.afara cazului In care este casitorits. Daca este con-
damnatd pentru concubinaj, coabitare sau adulter, isi poate
p_e{:rece cei mai buni ani din viafd in spatele gratiilor.’ Din fe-
ricire, aceastd lege primitiva si discriminatorie nu este pusé in
aplicare — dacd ar fi fost, multe tinere ar merge de la colegiu
direct la inchisoare.
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Dar faptul i legea nu este pusi in aplicare
y .
nu fnseamnd preag mult, nu-i asa’

Cu excepiia faptului ci existd. Cludatul obl,c[:rm vechi de a
stigmatiza adulterul cu o literd artistica LAY nu se mal
) 7 P ERE T1.
practics, cu toate ¢d existd un echivalent legal modern

Crre este acela? X

fri cea at mare parte a firid, o femgie care a divor?at. de
sot primeste custodia COpiﬁpr s4i. rfg}?}{@, Eiaca ea fse ané;:}giw
zé in raporturi sexuale cat timp copiii inca locu+e§c cu ea, ]‘ ]
decitorul care a acordat divortul este 1mpu.termc1t sé-ia o
piii. In loc sé aibd prima literd a alfabe?m}u}ﬂgmvata pe frun-
te, en este catalogata ca Lmami nepotrivita pen.tru mtregga
tume. Nimeni nu a explicat vreodats de ce exprimarea ei in
plan sexual ca fiintd omeneasca o descalificd din cal;t&teaf?
de mamai. Printr-o coincidentd, tocmai sexul este cel care aBla~
cut-o mamd. Dacé intreaga idee nu este suﬁumem de nebu-
neascd pand in acest punct, existd un singur baybati cdu ce.m? jg
poate avea relatii sexuale nelimitate fard nici un febvebmiqam
legale. In mod ironic, acesta este.a;desea‘ smggml : a: afost{'ll
lume pentru care ea nu mai are nici un fel de interes — o
sot. Dar femeile necisitorite sunt cele care trebuie 83 pr

cea mal mare parte & presiunii.

Cumm asa?

‘Dupi ce a fost obligatd sa-si nege sexua'litfitea ‘am;p d? fo:(?
zece ani, fernela necisatoritd este dint-odatd constr azits’;alsaA ai
faci datoria. Acelasi judecidtor care ar‘fi Apu?u.t 5-0 trmn.t:a a 11;—
chisoare pentru ¢ a avut relatii sexua_l‘e nainte de r*:unla po; ?
s3- dizolve cisitoria dacd nu are r‘ela,m sexuale duga a??evat. o
tul este pe deplin legal — refuzul de a »Consuma _O ca}?,a 03:1(;
este 0 bazd adecvatd pentru anulare. Iffeme'la este aceeast, actu
sexual este acelasi — insh in cazul respectiv bagheta mgglcg :a
casitoriel a fost fluturatd doar de judecator. [fneorl lucmffd.e‘_, ;»
vin de necrezut. 53 ludm ca exernpiu 0 ‘falta care se miritd la
pranz. Dacd ea face acel Tucru” aﬂtemgrzdiaﬂ, gsi:e: 'mfract??rf%.
E)écé ea ,nu face acel lucru” in aceeasi du pvzi-azniaza, es‘uea@' ca
sotie. Hste ca si cum ai pretinde d:e la o fatd care nu a avut nic-
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odatd vole la bucitirie s iasd de acolo cu Premiul T la Su-
per-Plicinta cu branzi. Ea va fi norocoasi dacs va st cum s3
puna o prajiturd in cuptor. Vaduvele si femeile divortate in-
fruntd aceeasi problemd, ins3 intr-un mod usor diferit.

I ce mod?

O femeie al cdrei sof moare este Impinsd brusc intr-o lume
complet noud. Dupi ani de cisnicie (de obicei) si un grad oa-
recare de satisfactie sexuald si sigurantd, ea este fortatd si ia
totul de la nceput, si de aceastd datd cu un dezavanta}'. in
Hmp ce ea a stat pe tusd timp' de 5, 10 sau 20 de ani, multe
dintre regulile jocului s-au schimbat. Din multe puncte de ve-
dere, este ca actrita de film pensionatd, care dintr-odats are
nevoie de bani si trebuie s se lanseze intr-o revenire. Pe data
de Intai a lunii este posibil ca o femeie si-i pregiteascd micul
dejun sotului el. Pe data de 31, ca se afld in postura de a deci-
de dacd poate sd sirute un barbat strain pe obraz la prima n-
télnire. Nu este usor.

91 divortul are problemele lui. Pe masuri ce sotul si setia
se indepdrteazi in plan emotional, ei se indeparteazi si in
plan sexual. Uneori, satisfactia sexuala este prima care dispa-
re, alteori este ultima, dar in cazul divortului, aproape intot-
deauna dispare. Atat vaduva, ct si femeia divortats traiesc
in umbra nesiguranfei — vor fi ele capabile si giseascd feri-
cirea sexuald cu urmatorul birbat care inird in viata lor?

Care este solufia?

Cand vine vorba de sex, primul pas citre o solutie este
cunoasterea. Fie cd o femele se pregateste pentru cisitorie,
incercind si se reajusteze vietii firs soful el (decedat sau di-
vorfat) sau cauti satisfactie sexuald fira cdsBtorie, ea are cu
disperare nevoie si cunoasci tot ceea ce este posibil despre
secretele cele mai profunde ale barbatilor. Ea are nevoie s3
stie ce simt barbatii in plan sexual, ce agteaptd ei in plan se-
xual si de ce se tem ei in plan sexual. De indati ce este inar-
matd cu aceastd informatie, ea poate i fach fatd in principiu
cu incredere oricdror probleme sexuale.
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De unde poate obtine o femeie aceste cunogtinge?

De obicei, nu de la biarbati. Asa cum a aflat aproape orice
persoand de sex feminin de peste 12 and, bérbat_ii su'nt c1ﬂuda,t1
cand vine vorba de sex. Cei mai multi dintre el tréiesc ntr-o
iume de vis, in care fiecare barbat este superpotent si ho.térat
in mod implacabil sd-si reverse favorurile asupra oricirei fete
aflate in trecere. Se presupune cé fiecare penis este un baston
de dinamitd falicd, pregitit perpetuu pentru performan;e
care doboard recordurile. S-a construit un intreg cult magic
pe visurile erotice si exotice din timpul zilei :rl,ﬂe adlolesc:en{:b
lor. Vorbim aici de paturi electrice, copii-femei cu pl‘eie de,t un
roz stralucitor ca de plastic si priviri fugare asupra interzisu-
lui pa&r pubian. Aceste culturi stranii au propm'le lor 'embIe-
me, tricouri si eroi. Ele pot avea chiar o vastd n}l‘tologw a cu-
ceririlor sexuale imaginare. Pentru femeia cu simtul percep-
tiel, toate acestea se rezuma la un singur lucru.

Care este acela?

Majoritatea barbatilor sunt nesiguri in plan sexgai. Imagi-
nea barbatului foarte viril, fanfaronada sexuald a lui Don Juan
sau Casanova, reprezintd o aparare elaborata impotriva inccve‘r~
titudinii sexuale. Ceea ce nu va recuncaste niciodatd un bir-
bat fati de o femeie — si rareori fafd de alt birbat — este §a.p'~.
tul ¢ el se dezvaluie zilnic psihiatrului sdu. Din sute de studii
de cercetare, din mii de interviuri personale, din zeci de obser-
vatii stiintifice extinse a devenit indiscutabil faptul ca barba-
tul tipic se simte in dezavantaj in plan sexual. Astfel cdo mare
parte din comportamentul lui sexual este glestn}al: acoperirii,
compensarii deficientelor sale — reale sau imaginare.

A cui este vina nesiguranfei sexuale masculine?

Cu sigurantd nu a barbatulul. Vorbind in mod obie‘c_ti\‘f,
cand vine vorba de sex, barbatilor 1i s-a dat o parcela d1f1(211
de sdpat. Rezultatul fiecirui act sexual depinde aproape in
intregime de performanta barbatului. Pentru a face I‘ucru.rﬂ.e
mai dificile, totul depinde de capacitatea lui de a obtine si de
a mentine o erectie. Indiferent cat de priceput poate fi in plan
sexualr, dacd penisul lui nu este transformat dintr-o anexd
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moale intr-un conductor rigid pentru fluidul spermatic, satis-
factia sexuald a fieciruia dintre parteneri este imposibils. Fe
cd ii place sau n, succesul Iui sexaal si Intr-o mare misura
satisfactia lui emotionald in viajd depinde de fragila functio-
nate a baghetei lui falice magice. Ca si cum acest lucru nu ar
fi fost de ajuns ca si-1 ingrijoreze, cea mai mare parte a Hm-
pului, reactia penisului siu este dincolo de controlul lui con-
stient. Dacd functioneazi corect, el nu stie de ce — 51 nici nu
ii prea pasi. Dacd nu functioneazs corect, nici atunci nu stie
de ce, insd 1i pasd. Cele mai multe probleme sexuale masculi-
ne sunt infensificate de experientele din adolescents.

Cum asa?

fntre varsta de 14 sicea de 18 ani, o cantitate incredibils de
testosteron, hormonul sexual masculin, este produsi de testi-
cule si de glanda suprarenald. Pe misuri ce se revarsi in orga-
nism, se Indreapta spre cele doui organe [intd principale, pe-
nisul (si testiculele) si creierul. Rezultatul este preccuparea
aproape constantd pentru sex, insolitd de puternice erectii du-
rabile. In principiu, toti adolescentii se masturbeazs cu regula-
ritate si entuziasm — performanta unora dintre ei este cu ade-
virat impresjonanti. [n acest stadiu, mulli baieti sunt capabili
de trei, patru sau cinci ejaculdri ja rind, scizind nesemmifica-
tiv in erectie intre orgasme. De indata ce incep s& aibé relatii se-
xuale, unii pot mentine aproape acelasi nivel de activitate or-
gasmicd — cel pulin la nceput. Spre a agrava lucrurile, chiar
dacé acea capacitate sexuali a lor Incepe intrucitva si se dimi-
nueze dupd vérsta de 20 de ani, mulfi birbati sunt capabili Inci
de trei pana la patru orgasme pe noapte pani la 30 de ani.

De ce o astfel de potentd impresionants
»agraveazd lucrurile™?

Deoarece pentru tot restul vietii lor sexuale, barbatii tind
sd priveascd in urmi la experientele lor sexuale Hmpurii ca la
un standard de performants. In adancul sufletului, fiecare
birbat crede ci ar trebui s fie la fel de dinamic pe cdtera la
20 de ani. In fiecare noapte, in mod inconstient (sau constient)
el mésoara taria penisului sdu si intensitatea excitirii sale in
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raport cu amintirea ,felului cum era inainte”. In acest mod, el
este cel mal rdu inamic pentru sine.

De ce?

Deoarece, impreund cu toate celelalte 1;1(:1'}13‘1 pe care }e re-
prezintd, actul sexual este tot o realizare atletica. Necesitd pri-
cepere, practicd si coordonare. Mai necesitd i incredere In
sine. ITmaginati-va care ar fi performanta unui jucdtor de

baseball daci de fiecare daté cind ar fi In pozitia de astepta-

re cu bastonul ar incepe s# aibd reminiscente legate de toate

cursele pe care obisnuia sa le castige pentru echipa lui. Fieca-

re barbat suferd de temeri sexuale, iar dach o femeie injelege
acele terneri si stie cum s le rezolve, ea se poate ajuta pe sine
si pe barbatul ei.

De ce le este teamd barbatilor in plan sexual?

Existd sase Temeri majore ale Sexualitdtii Masculine —
unele constiente, altele subconstiente:

1. Deanu fi capabili s4 aibé o erectie puternicd.

2. De a-si pierde erectia fie inainte de actul sexual, fie inain-
te de ejaculare.

De a ejacula prea rapid {ejaculare prematuré)‘. -
4. De a nu fi capabili s§ aibd o altd erectie imediat dupa eja-
culare. '

De a nu {i capabili s& satisfacd o femeie. ‘ _
De a fi comparati in mod defavorabil cu alti barbati atunci
cand este vorba de penis, potenta sau pricepere sexuald.

L

oo

Aceste temeri il pot coplesi pe un barbat 5i il pot p?,raliza
in plan sexual sau pot pili pand la a deveni tot atdt de impor-
tante in viata lui ca scorul de la jocul de golf. Totul depinde
de o singurd persoand.

Cine este aceea?

Femeia lui. Pentru un barbat, partenera Iui §exua}.é in-
seamni cu adevirat doud fiinte intr-una singurd. In med po-
tential, ea este sursa excitdrii erotice, plicerii aproape nsu-
portabile si, In cele din urmi, a satisfactiei emotionale. Ea
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poate fi de asemenea un crud opozant, care, cu un cuvant sau
cu .o privire, ii poate anihila sansele de satisfactie sexuali.
Ron a trecut prin asta:

— Cred cd a fost ceea ce dv.,, doctorii, numiti o »experien-
td de invidtare”, dar va spun, nu vreau si mai sufdr niciodats
aga. Chiar i acum, dupi sase luni, mi se face pielea de gdini
numai gindindu-mai la asta.

— Ce s-a intdmplat?

— P, totul a inceput atat de bine. Am cunoscut-o pe tipa
aceea la 0 petrecere, Cred ¢4 asta era cam acum un an — si
ne-am potrivit imediat. Ha era model si cred <3 pur si simplu
m-a urmarit.

El a zambit.

—larcind a a{iat cd eram agentul unui actor, probabil ¢a
nu a stricat deloc. In orice caz, am inceput s4 iesim impreuns
si destul de curdnd si ne culcim Impreuns. Ea s-a mutat la -
mine gi, cam o lund de zile, a fost grozav. Vreau s4 spun ci ea
nu se mai sdtura de sex. De fapt, asta era problema.

-~ Ce fel de problema?

— Nu am crezut niciodald ¢4 va veni si ziua aceea — la
urma urmei, n-am decét 34 de ani — dar nu mai puteam tine
pasul cu ea. Ficeam sex, si zicem, de dous osi, poate chiar de
trei ori intr-o seard, iar pe la doud dimineata mi trezea ci mai
vrea. Dupd vreo trei sdptdmani, nu mai puteam continua in
stilul &sta. Vreau si spun ci distractia este distractie, dar cine
este construit in felul dsta? Apoi lucrurile s-au Inrsutatit. Ba

chiar au devenit Ingrozitoare.

Ron se cutremurd cand spuse asta.

~— Ha a inceput sd spund lucruri de genul: ,,Ce s-a intdm-
plat, biiatule mare ce esti, nu poti sd o ti sus?” Doctore, nu e
cale prin care un birbat sd poatd rispunde la o astfel de intre-
bare. Chiar mai rdu, destul de curfind, nu numai ¢3 nu o mai
puteam fine sus, dar nici nu mai putearn s-o ridic. Doamne, ce
serttiment nepldcut!

== Ce ai ficut dupi aceea?

— Ce puteam si fac? Am ficut-o pur si simplu s3 se mute
din nou la ea in apartament. A fost o scend urdta. In noaptea
in care ne-am despdrtit, a inceput spunandu-mi cét de groaz-
nic eram in pat si cat de infinit superiori fuseserd toti ceilalti
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jubiti ai ei — inclusiv multi dintre tipii cu care eu lucrasemlla
ager;.,tia mea. Ah, imi venea sd ma arunc in rdu! Apoi am fa-
cut marea greseald,

— Ce ai facut?

- Am Incercat sd dovedesc c3 ea se ingsela. Am pormit o
campariie de a md culca cu fiecare tipd ardtoasd pe care o pu-
team gasi. Ohhh, asta a fost groaznic!

Ron s-a infioral.

— Agdtam fete pretutindeni si incercam s& dovedesc hf'
mii cd incd mat pot s-o fac. $i cu cat incercam mai tare, cu atat
am ajuns mai rau. imi amintesc de o fatd pe care am Intéinit-o
la turnarea unui film. Hra o scenaristd sau cam asa ceva. Am
mers la mine acas, ne-am bigat in pat — in perioada aceea
incercam s stabilesc recorduri si pe acel plan. Reuseam sa fac
drumaul de la usd la asternuturi in mai putin de cinci minute
«— dar asta era tot ceea ce reuseam intreaga seard. Oricum,
pur sisimplu nu am reusit sd am o erectie, indiferent de ceea
ce a facut ea sau de ce am ficut eu. M4 simfeam paralizat.
Dupa vreun sfert de ord, ea s-a ridicat si a incepu_t sd se ix.n-
brace. Cand a iesit pe us3, s-a uitat inapoi la mine si mi-a
spus: ,Ascultd, stiucinu e treaba mea, dar esti sigur ¢i esti
obisnuit s-0 faci cu fete?” .

Ron si-a cuprins capul ¢y ambele maéini. A avul nevoie ci.e
cateva luni de tratament plus devotamentul unei fete care ti-
nea la el cu adevirat ca s3 reuseascd sd functioneze din nou
ca barbat.

Este postbil ca atitudinea unei femei

sd tnsemne atdt de mult?

Atitudinea unei femei Tnseamné totul. Cel care hotaraste
dacs o erectie urmeazi sau nu 83 atbd loc este creierul, sinu
penisul. Dacé femeia 1i distrage creierul, nu mai rémar‘ig n?~
mic care si-1 trezeasci penisul. Uneori, acest lucru poate fi di-
ficil de inteles pentru o femeie.

De ce?

Deoarece nevoile ei sexuale sunt aproape opuse celor ale
barbatului. Nici o femeie nu a trebuit si se preocupe vreoda-
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ta de acea dubld provocare fizico-emolionals de a obtine o
erectie. Nu se opreste acolo. Birbatul trebuie si-si menfina
erectia pand cand penisul este adanc in interiorul vaginului.
Imaginati-va c& Incercati cu precipitare sd descuiati o usd in
timp ce cheia vi se inmoaie incet in ména. Dar de indati ce un
penis erect este la locul lui in vagin, balanta puterii sexuale se
modifica. Datoritd simplei frictiuni, este aproape sigur c3 bir-
batul va ajunge la orgasm si va ejacula, Femeia trebuie si-si
concentreze energia si atentia pentru a se asigura ci nu va ri-
mane in urmd. Este aproape ca si cumn fiecare patrticipant ar
avea jumdtate din biletul norocos si nici unul dintre ei hu
poate castiga decat dacd pun bucitile la un loc. latd unde in-
tervine responsabilitatea sexuald a unei femei.

Responsabilitatea sexuald a unei femei?

Da. In ultima suti de ani, in Statele Unite (si in majorita-
tea tarilor europene} s-a pus accentul pe incurajarea birbati-
lor de a furniza satisfactie sexuald femeilor. Au fost scrise
lungi tratate despre tehnicile complexe ale ,preludiului”
pentru a asigura , pregétirea” femeil. Barbatilor li se amintes-
te in mod constant sd-si poarte doamnele pén3 pe culmea pa-
siunii inainte de a face vreo incercare de a se satisface peeiin-
sisi. In spatele acestor instructiuni detaliate se afld ameninta-
rea voalatd & dacd o fatd nu reuseste si ajungs la orgasin
probabil cd este vina parteneruiui ei.

Nu este adevidrat acest lucru?

Nu, ci doar pe jumitate adevarat. Cealaltd laturd este da-
toria femeii de a oferi cea mai bund premisa posibils in plan
emotional pentru ca birbatul ei s-0 excite si s-o satisfaci. Ofe-
rindu-i erectia cea mai puternici posibili, gama cea maj vas-
td de stimulare si cel mai inalt sentiment de sigurantd sexua-
1, ea T5i asigura aproape complet propria satisfactie.

Cum face ea acest lucru?

Incepe prin a izgoni cele sase Temeri ale Sexualitatii Mas-
culine. Prima teama este cea mai importantd — teama de anu
avea o ereclie puternicd. Dacd nu se ocupd cum trebuie de
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aceastd problemd, este posibil ca o femeie sf§ nu re}lrgefxslcé
niciodatd sa se ocupe de celelalte probleme. Ea trebu.1§ sd In-
frunte situatia radiind incredere in faptul cd barbatul ei va iz-
bandi. Prin cuvant si faptd, ea trebuie s&-i dea de i.nteles cd to-
tul va merge bine. Lois a incercat In ambele felgm: .

- Binuiesc ¢& Larry a avut anumite experiente negative
inainte, iar de atunci a fost intotdeauna ingrijoi"a% asuprzi ca-
pacitatii sale de a avea o ereclie. La inceput, am incercat sa joc
usar — gi nu era 0 idee bund. Am spus lucruri de genul: ”P?,}
hai sa vedem dacé putem stabili un nou record astd-seard
sau: M3 intreb ce mai fac reflexele tale?” Am inviitat rapid
un anumit lucru.

— Care este acela?

— Simtul umorului la un barbat se sfirseste la catarama
de la curea. Cand vine vorba de potentd, nu existd gluma care
si fie amuzantd. Ori de céte ori am incercat sd fiu ne?ésé-toa—
re, totul s-a oprit chiar acolo. Aga cd am schimfba{t tactica si am
adoptat abordarea ,vibratiilor bune”. Pur si simplu, presu;
pun ci totul va merge bine. Cand incep@m_ un act sexuia], mé
comport ca si cum nu ar exista decat un singur mod in care
pot merge lucrurile — modul corect.

— 5i merge?

— Aldnceput sd mearga. o :

Lois a avut ideea corectdl. In departamentul erectiei, stgr'ea
mentald este ingredientul] vital. Dar existd o.cale de a facx‘hta
impulsurile de la creier la penis prin consolidarea lor cu im-
pulsuri de la penis Ia creier.

Vreti sd spunefi cd existd un mod special
de a stiveula penisul unui bdrbat
pentry a-l ajuta sd aibd o evectie?

Nu, nu existd. In ciuda deamnelor géfaitoare caﬁ'e gcriu
céirticele ruginoase, care spun exact unde si cum sa strangi pe-
nisul, realitatea este complet diferitd. Femeia care dore;,te a1
dea barbatului ei cea mai mare plicere nu are nevoie de o
hartd amanuntitd a organelor sexuale masculine..Ea nu are
nevoie decit de a intelege mintea masculini. Tehmnca pe ciare o
foloseste ea pentru a-l atinge in plan fizic nu este nici pe departe
atdt de importantd precum fehnica pe care o foloseste pentru a-l
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atinge In plan emotional. Functioneazi in felul urmator: in-
structiunile detaliate asupra manipulirii penisalui prin me-
todele exotice sunt toate o pierdere de vreme. Ele pot impre-
siona femeile, dar pentru un barbat inseamni foarte putin.
Majoritatea barbatilor adulti s-au masturbat 10, 20 sau 30 de
ani st au incercat toate variatiile posibile ale tehnicilor de st-
mulare. Dacd aceste variatii ingenioase ar reusi smecheria, un
bdrbat nu ar mai avea nevoie de o femeie ~— ar putea si faci
totul de unul singur. De fapt, efectul erotic prin care femeia
lui i résfatd penisul este 10% senzatie fizicd si 90% excitarea
datd de stiinta faptului ci ea are grijd de el in plan sexual si
doreste sd-1 ajute si se pregiteasci pentru actul sexual de care
se vor bucura impreund. Daci aceasts combinatie de senzatii
$1 impulsuri nervoase si excitare anticipatd bombardeazs
efectiv creierul, o erectie ferma si puternicd este aproape ine-
vitabils.

Ce se poate spune despre v doua temere
a sexualitdtii masculine?

Antidotul temerii de a pierde o erectie depinde de stabili-
rea unui impuls sexual suficient pentru a purta un bérbat
pana la finalizarea cu succes a actului sexual. Dacd stimula-
rea emotionaid (combinatd cu senzatii fizice) il propulseazi
spre un inceput Inaripat, existd o slabd sanss ca el s3 se clati-
ne frainte de linia de sfarsit a cursei. Daca un barbat incepe
cu o erectie bund, care este permanent consolidati, el (si par-
tenera luij pot de obicei s uite de frica numdiral doi. Dar tre-
buie ca lucrurile si decurgd corect. O muscs de pe peretele
dormitorului poate fi martora scenei urmitoare -

Un birbat 5i o femeie zac impreuns in pat. Fa tocmai a
stins lumina:

Bérbatul: Himm, ai chef, stii tu, s3 facem ceva in seara asta?
Fata: Oh, da! Sigur. (Se rostogoleste citre el.) Esti pregitit?
Bérbatul: Uh, nu chiar.

(Se imbratiseazs.)

Fata: Acuma esti gata?

Barbatul: S4 zicem.

Fata: (Cu bucurie) Pi, atunci, hai s-o facem!
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Bérbatul incepe actul sexual cu o erectie fird entuziasm si in
trei sau patru minute o pierde.

Fata: Ce s-a intampiat?

Barbatul: (cu sfiald) Ahh, nu stiu. Cred ci sunt prea obosit sau
ceva de genul dsta.

Fata: (Zambind} Nu-ti face griji. O s3 incercdm din nou méi-
ne noapte.

Chiar si mustele se descurca mai bine.

O femeie care doreste intr-adevir si-si ajute partenerul
trebuie sd-1 facd s simtd cd 1l doreste. Dacd ea il imbrétiseazi
cu infocare, se freacd de e, il sdruts cu cdldura si 1i da impre-
sia precisé cd de-abia asteaptd ca el sd inceapd, probabil c&
nici vnul dintre ei nu va fi dezamigit. Femeile cunosciitoare
marturisesc ¢d unul dintre cele mai eficiente afrodisiace este
pur si simplu un suspin bland de apreciere la momentul po-
trivit. Este echivalentul feminin al aplauzeior dezlantuite.

Atunci ar trebui ca o femeie sd pretindd cd este
excitatd in plan sexuql chiar dacd
nit se simte cu adevdrat asa?

Nu ar trebui s se ajungi niciodati la asta. Cel mult este
posibil ca ea si fie nevoitd si-si anticipeze propria excitare se-
xuald cu un moment sau doud si sd-si comunice nerdbdarea
partenerului. De obicel, va fi rasplatitd prompt. Dacé ea 1i da
de inteles c4t de multd plicere 1i face — sau este pe punctul
de a-i face —, bucuria lui intensificatd i poate fi transmiss ei
cateva momente mai tirziu. Cand o face pur i simplu, feme-
ia se satisface numai pe sine. Cu cit mai bine 1l ajutd pe el si
se desfdsoare, cu atit mai mult urmeazi s3 se bucure ea de ac-
tul sexual.

Ce altceva mai poate face o femeie pentru
a-gi face bérbatul mai potent?

Ea poate utiliza unul dintre cele mai bine péastrate secrete
ale rasei umane: fiecare birbat, in adincul sufletului, are dorinta
de a fi condus in plan sexual de o femeie. Birbatii le spun psihia-
trifor lor permanent — dar niciodat iubitelor lor — ,,Ce bine
ar fi dacd ea ar fi mai activd din punct de vedere sexual. Daci
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ag putea s-o fac si ia initiativa din cand In cand.” Multe visuri
sexuale diurne ale barbatilor se Invart in jurul fanteziel de a
fi sedusi de o femeie dominatoare in plan sexual. In filme si
piese {scrise de birbati) tema femeii agresive in plan sexual
este repetats in mod constant. In acea oglinda a dorintelor se-
xuale launtrice, pornografia {scrisd aproape in exclusivitate
de barbati), cel pulin jumitate dintre basme implici femei
care 1i forteazi pe bérbati si se imperecheze cu ele.

De ce le place bdrbatilor ca femeile sd-i conducd
in plan sexual?

Existd o serie de motive. Mai Intdi, majoritatea barbatilor
se tem de respingerea sexuald, Dacd femeia face prima’mis-
care, nu existd nici o sansd ci vor fi respinsi. In al doilea
rand, ideea cd o femeie i giseste excitanti este extrem de sti-
mulatoare pentru orice bérbat. In al treilea rénd, simplul fapt
de a fi aproape de o femeie care se simte ,atrasd” ii provoaca
pe majoritatea barbatilor. Combinatia a trei forme diferite de
stimulare il face chiar si pe cel mai blajin tip un tigru in dor-
mitor. Tot ceea ce are de facut o femeie este si-si traduci cu-
noagterea in actiune si lucrurile vor incepe sé funciioneze de
la sine.

Ce are ea de fidcut?

Inloc s4 fie pasiva, ea devine activa. Ea il sdrutd pe birba-
tul ei. Ea 1l dezbrac3. Er incepe sd-i mangéie organele sexua-
le si dacd vrea intr-adevir si-1 innebuneascs, H fa méinile si-
aratd fira posibilitate de confuzie ce doreste en sa faci el cu
mainile. Dacd ea simte ci vrea sd meargd pand la capil, In
timpul actulud sexual {si cu aceastd metodd nu va lua foarte
mult timp), ¢a se rostogoleste deasupra lui.

Lucrul fascinant care se remarci atunci cand o femeie pre-
ia controlul este acela ci este acelasi contact fizic. Fie cd o fe-
meie este deasupra partenerului ei sau sub el, penisul rdma-
ne in contact cu vaginul cam in acelasi mod. Cénd b#rbatul
sdruld femeia sau femeia siruté barbatul, buzele se ating une-
le de altele in acelasi fel. Singurul lucru care se schimba este
ideea — si, desigur, asta conteaza.
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Acelasi lucru este valabil si In cazul altor variatii sexuale.
Cénd o femeie apeleazi 1a felatie, este dificil pentru el 53 dis-
tingd intre aceste senzatii si cele oferite de vagin. (Din punct
de vedere stiintific, vaginul efectiv stimuleazi receptorii pe-
nisului in mai multe feluri decét ar putea vreodata spera si o
facd gura.) Lucrul care §i scoate cel mai mult din minti pe bar-
bati atunci cind o femeie realizeazd felatia este ideea c3 ea
este imbolditd de o dorin}d coplesitoare pentru acel birbat.

Atunci tot ce are de filcut o femeie pentru
a face sex perfect cu birbatul ei este de
a-1 domina itn plan sexual?

Nu este chiar asa ugor. Adeviratul dusman al fericirii sexua-
le este monotonia. Asteptarea, anticiparea si surprizele plicute
adaugs un element de supraincircare vietii sexuale a oricirui
cuplu. Dar acelasi lucru vechi de fiecare datd isi pierde curdnd
puterea de a infdtura cele sase temeri sexuale ale barbatilor.

Cét despre restul temerilor sexuale masculine?

Cea de-a treia este cu adevirat cea mai dificils. Ejacularea
prematurd este unul dintre simptomele cele mai frustrante si
mai deprimante pe care le poate avea orice barbat. Chiar mai
rdu, este o sabie cu doud tiisuri: in acelasi moment cade corti-
na asupra plécerii sexuale a barbatului si partenerei lui 1i este
retezatd sansa de a ajunge la orgasm. Cu toate ¢ ejacularea
prematura are la bazd o stare emotionald, existd cateva lucruri
relativ simple pe care o femeie le poate face ca sa ajute.

Procesul ejaculdrii si orgasmul la un birbat sunt extrem de
complicate, dar sincronizarea este controlati printr-un echili-
bru intre impulsurile nervoase care accelereazi orgasmul si
cele care i retin. Dacs femeia face ceva pentru a spori stimu-
larea bdrbatului ei, ea nu face decat si-i agraveze problema.
Dacd face lucruri care ajuts la reprimarea orgasmului, atunci
prelungeste puterea lui sexuald de mentinere.

Ce poate sd fack ea?

Orice lucru care reduce intensitatea excitirii sexuale fard a
distruge erectia barbatului. Lucruri simple, cum ar fi menti-
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nerea luminilor din dormitor aprinse gi a sta cit se poate de
linigtita timp de cel putin 30 de secunde imediat dupi ce pe-
nisul este introdus In vagin pot fi foarte utile. Apoi, ea poate
Incerca o tehnicd ce a fost utilizatd cu succes in China de cel
putin 3000 de ani. Ea nu trebuie decit sa prindi cu mana de
partea de jos si s& mangdie testiculele birbatului cu gingisie,
dar si cu fermitate. De indati ce el ajunge In punctul in care
aproape cd pierde controlul si duce rapid seara ciitre o inche-
lere, ea accentueazd cu grijd strangerea testiculelor lui si le
trage in jos foarte delicat. Dac acest lucru este ficut cu price-
pere, gjacularea va fi rapid si complet blocata. Este totusi in-
telept ca fata sd-i spund dinainte barbatului ce anume are de
génd sa facd si de ce face acest lucru. Avind in vedere teme-
rile oricdrui mascul de castrare, orice gest brusc de stringere
poate s& incheie rapid o relatie frumoasi.

Mai existd si un alt beneficiu al acestei metode chinezesti.
Dupa ce este utilizatd cu succes de cateva ori, se poate consti-
tui un reflex condifionat, iar simpla tinere a testiculelor cu
gingdsie incetineste ejacularea. Metoda este eficients numai
pana la ,punctul firs intoarcere”.

Care este ,,punctul fird intoarcere”?

Mecanismul orgasmului la un birbat este ca o prastie.
Tensiunea se instaleazd treptat sub control, pini cind se
ajunge la presiunea maxima. De indats ce benzii de cauciuc i
se di drumul, din acel punct totul se intdmpla de la sine.
Odata ce orgasmul incepe si fiecare birbat poate simfi acel
moment in mod instinctiv, nimic din lume nu poate opri acest
lucru, (Multe mame nemdritate pot depune mirturie asupra
adevarului acestei observatii.) Scopul a tot ceea ce face o fe-
meie este acela de a impiedica un barbat s4 ajungi Ia ,punc-
tul fard intoarcere” inainte ca el (si ea) si fie gata.

Un alt element aflat de partea ei este timpul. A opri pur si
simplu actul sexual pentru un moment sau dous stopeaza
impulsurile stimulatoare si permite dominatia celor inhibito-
rii. In orice caz, dat fiind ci adevirata cauzi este emotionals,
tratamentul just este cel psihiatric, iar orice altceva este nu-
mai o modalitate de a aména inevitabilul.
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Urmitoarea temere este, in unele feluri, opusul efaculdrii
premature.

Care este aceasta?

Teama unui barbat c nu va fi capabil 53 aibé o altd erectie
imediat dupi ejaculare. Cel mai bun rdspuns la acest lucru
este realitatea. Femeile trebuie sd infeleagd ci ele au un avan-
taj colosal asupra bdrbatilor cand vine v_orfoaude orgasm.
Dupa orgasm, echipamentul sexual al fiecdrui barbaf: trebuie
s#-si Tevind inainte ca alt orgasm s3 fie posibil. In ciuda do-
rin’:teior sale sau a cerintelor iubitei lui, nu existd nid o erec-
tie, nici o insertie sinici o efaculare pand cind perioad? de as-
teptare nu s-a sfarsit. Femeile, pe de altd parte, pot 53 treacd
de la un act sexual la altul fir3 s3 fie nevoie mécar sa tragd
aer In piept. {Nu inseamnd, fireste, ¢ o f.emeie va aveva or-
gasm de fiecare datd, dar ea poate cel putin s& parcurgd me-
canica imperecherii.) Femeia care are sase sau opt orgasme
intr-o perioadd de 30 de minute de act sexual poate‘consnde—
ra cé este greu de inteles de ce partenerul ei are un smgur or-
gasm si mai trebuie sd astepte 45 de minute inam?e caelsd 'fle
din nou pus pe treabd. Asta este pur si simplu diferenta din-
tre barbati si femei. o

Desigur ¢4 aceastd explicatie nu-i face neapdrat pe barbati
54 se simti cAt de ¢t mai bine. Ei suferd incd (cu-adevérat su-
ford) de sentimente de inferjoritate si anxietate, pentru ca nu
sunt capabili si revina tot atdt de rapid pe cét pr{?tmd amicii
lor i pot sd facd. (Cea mai mare parte a timpului, amlcnviox_*
au realizdri la fel de nesemnificative - diferenta este ¢ el
mint mai bine.) . ‘

Dat fiind cd nu exista nici o posibilitate prin care o femeie
sd poatd schimba suportul fizic al barbatilor, cea mai bund
mizi este de a-si adapta sentimentele la capacitatea birbatu-
lui ei. Nu este de nici un folos pentru nici unul dintre ei dacé
ea doreste s& inceapd din nou peste pairu minute, iar cfeas'ul
lui interior este stabilit pentru 40. In aceste imprejuriri, dis-
crefia este partea cea mai buné a curajuiui si cel ma.i bine pen-
tru femeie este si lase minutele si se scurgd cu gratie. Sunt to-
tusi unele femei care au o problemé speciali, care complica si
mai mult lucrurile,
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Ce fel de problema?

Ele suferd de defectiune orgasmics. Fird a se face vinova-
te de ceva, din cauza unor piedici emotionale fundamentale,
ele gisesc ci este dificil sau imposibil s3 atingd orgasmul in
timpul actului sexual. Femeia care nu ajunge niciodati 1a or-
gasm are intr-un fel mai putine probleme decét cea care aproa-
pe cd a ajuns acolo dupd 15 minute de incercari din greu —
doar pentru ca partenerul ef si ejaculeze atunci si acolo si si
anuleze orice sperantd de orgasm pentru ea. Jan stie cit de
frustrant poate fi acest hucru:

— Stiti doctore, obisnuiam sd-mi spun ,,Daci el ar mai pu-
tea sa reziste Inca vreo 5 minute, sfiu ci as putea ajunge la or-
gasm!” 5i credeli-mi, am incercat.

— Ce ai incercat? _

— In cea mai mare parte, lucruri care nu au mers, Dupa ce
Ed ejacula, tot mai eram excitat si intotdeauna incercam s3 1l
gradbesc sd incerce din nou. Doream s-0 facem din nou inainte
ca sentimentul sd se risipeascd — intotdeauna am crezut c4 tine
doar de a primi suficienti stimulare. Aproape c il scotea din
minti pe bietul Ed. El incerca din nou inainte de a fi pregitit —
uneori la numai 10 minute dupi ce tocmai ficusem sex — glin-
cepuse sd-si piardd increderea in sine. A inceput s3 spurd -
cruri de genul: , La naiba, Jan, cred c4 tu ai nevoie de un birbat
care sd-fi poatd da ceea ce ai nevoie cu adevirat.”

— Ce s-a intAmplat atunci?

— Ceva foarte ciudat. Ed avea tensiunea mare sau ceva de
genul &sta si doctorul i-a dat anumite medicamente. Unul
dintre efectele secundare era acela ci nu putea gjacula — de-
loc. Putea intrefine relatii sexuale timp de o ord sau chiar
doud ore fird s3 ajungs la punctul culminant. Si atunci am
descoperit la ce se referd defectiunea orgasmici.

— Ce vrei sd spui?

- Nu as fi crezut niciodatd acest lucru daci mi l-ati fi
spus, dar chiar dupd o ord de sex — non-stop — am continuat
sd simt ca si cum n-as mai fi avut nevoie decit de inca cinci
minute ca sd ajung la orgasm. Tot nu venea. Atunci mi-am
dat seama ci trebuie s fie o problems emotionals. Nu fi-
ceam dect sd aman mental de fiecare datd momentul culmi-
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nant pand cand era prea tirziu. Acum sunt pregatitd sd trec la
treabi si s3 aflu adevaratul motiv pentru care nu pot s obfin
ceea ce vreau de la sex — gi de la Hd.

Ce anume poate face o femeie pentru a ajuta
un birbat sd depdseascd aceastd teamd?

Ea poate pur si simplu s&-] linisteasca prin vorbg 5} fap?e{
aritandu-i cd nu se agteaptd ca el s anuleze legile fiziologiei
umane. Uneori, una sau doud propozitii sunt de ajuns: .

L Ascultd, Mel, de cenu ne-am odihni pentru o ord 31 ceva, :":3
pe urma vom fi améndoi capabili s ne bucurim mai mult?

saw )

,Las#-mi sa prepar cite o ceascd de cafea si putem incer-
ca din nou in citeva minute.”

Femeia cu tact va intinde cele ,citeva minute” la vreo trei
sferturi de oré.

In circumstante neobisnuite, existd unii barbati care supt
din nou gata pentru un act sexual aproape imediat.v in spec.zz.il
in primele zile ale unei relafii noi sau dupi o Jungd despé‘rh-
re (sau uneori fird nici un motiv evident), poten:ta revine
prompt dupd ejaculare. Atunci, raspunsul cel mai potrivit
este ca fata si-si permitd sa fie redusd Ja tacere de un parte-
ner insistent insotit de o erectie insistentd.

o C e cor o
Care este urmitoarea temere sexuald a birbatilor:

Aceea de a nu fi capabili sa satisfacd o femeie. Dupa ce tre-
ce de obstacolele de a obtine si a mentine o erectie, de a con-
trola temporizarea ejaculérii si de a rdspunde din nou la ur-
matoarea provocare, un barbat poate fiinca c.ffumu’c de teama
ingrozitoare cd nu-i oferd cu adevérat femeil sale ceea ce-5
doreste ea de la sex. Acesta este motivul pentru care atdt de
des barbatii sunt obligati s3 intrebe o faté:A,,”Ii.f. ai...ﬁ vreau sd
spun, ai reusit sa... of, asa ai vrut sa fie?” In cn{da 1r}cr?c}er1v1
in sine pe care o are fiecare bérbat, in adéncul siiu existd Incd
sentimentul de competitie cu oricare alt birbat cAnd vine vor-
ba de dibicie si tehnich sexuala. _

Femeia care vrea sa aduch fericire sexuala barbatului ei {51
siesi) opreste aceastd teama Inainte ca ea sa apard, Dupa actul
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sexual, ea 1i dd de inteles pur si simplu c4t de mult s-a bucu-
rat de eforturile lui. Uneori o privire sau un gest sunt de
ajuns. Pentru barbatul care are nevoie de mai mults linistire,
cateva cuvinte sunt suficiente. Cheia succesului este aceea de
a oferi Incurajare funinfe ca el s-0 ceard. In aceasts sfera, lau-
da acordatd in mod voluntar este de zece ori mai valoroasi
decét cea solicitatd.

Dar dacd femeia nu ajunge la orgasm?

Actul sexual nu este un gen de automat sexual, la care po-
tul sd fie acordat pentru orgasme super-senzationale. Femeia
care 1 refine laudele pentru partenerul ei fiindcd nu atinge
punctul culminant nu face decat si-si sporeascd problema.
Un ingredient esential in planul ei sexual este o ereclie puter-
nica din partea partenerului ei. Daci ea intensifici temerile
lui sexuale, perspectivele ei de satisfactie vor pili inainte de
a incepe. Pe de altd parte, daca ea nu ajunge la satisfactie se-
xu1ald in cele mal multe dintre tentativele de act sexual, atit
ea caf si barbatul ei trebuie 53 se aseze si sd aibd o discutie sin-
cerd asupra problemelor comune. Cea mai mare parte a Hm-
pului, aceste discutii ar trebui tinute in camera de zi, in cur-
tea interioard sau in biroul psihiatrului — daci se ajunge la
asta. Dormitorul este probabil cea mai nepotriviti camers din
casa pentru o discutie serioasd asupra problemelor sexuale.

De ce?

Dormitorul - si patul — este agezdméantul cel mai incir-
cat emotional pe care-] poate ocupa vreodati o fiintd umani.
Acolo sunt conceputi camenii, unii dintre ei sunt niscuti aco-
lo, majoritatea lor au contacte sexuale si multi dintre ei mor.
Aceleasi cuvinte care pot fi spuse intamplitor in bucatarie ca-
pdta o semnificatie de réu augur si uneori pot fi coplesitoare
in camera unde se intdmpli lucruri cu adevirat serioase.

Este necesar ca o femeie si-i dea o asigurare birbatului
de fiecare datd cind au un contact sexual?

Pdi, el se Ingrijoreazd de fiecare dati. Daci ea este dornici
sa-1 spund cu convingere ci el este, in plan sexual, singurul
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peniru ea, atunci a avansat pe drumul asigurdrii din orice
punct de vedere ci ea este singura pentru el. Ceea ce conduce
direct 1a ultima temere majora a sexualitaii masculine.

Care este aceea?

Teama de a fi comparat in mod defavorabil cu alti barbati
cind vine vorba de dimensiunea penisului, potenfa sau pri-
cepere sexuald. Aproape fiecare barbat este bantuit de spec-
trul posibilitaii de a fi Inlocuit cu altcineva, care il intrece in
plan sexual. Femeia care face ca aceastd teamd sd se adeve-
reascd il pierde pe acel barbat odatd pentru totdeauna. Indi-
ferent de ceea ce va spune sau va face, odati ce a plantat sa-
ménta insecuritdti sexuale in mintea lui, nu mai exista cale
de intoarcere. Adevirata tragedie este aceea ¢ prejudiciul
poate fi provocat neintentionat. Cateodata un cuvant, o privi-
re, chiar un gest neglijent pot lovi un birbat in cea mai sensi-
bili zond a sa. Denise nu va uita niciodatd cum s-a intamplat:

— legeam cu Hal de vreo sase luni si vorbeam despre ci-
sitorie. Am plecat impreund intr-un weekend, ca sd ne facem
planurile de casdtorie s — nu stiu ce m-a apucat, doctore.
Tocmai incheiasem o partida de sex cand am observat ca unul
dintre testiculele lui Hal era mult mai mic decat celdlalt. Iam
spus: , Hmm, nu mi-am dat niciodati seama cé esti construit
asa. Este totul in reguld?” A fost ca si cum i-as fi impléntat un
cutit in inimd. S-a rasucit si am vazut ¢4 avea urd adevaratd
in ochi. S-a imbricat imediat, m-a dus cu masina inapoi in
oras la miezul noptii si de atunci nu l-am mai vizut nicioda-
t3. Am plans zile In sir §i nici acum nu stiu de-ce s-a suparat
atit de tare.

Denise si-a primit lectia de anatomie masculind prea tar-
ziu pentru a-si salva relatia cu Hal, dar & sperdm ca s-a in-
tamplat Ja timp pentru a evita aceeasi greseald data viitoare.

fn general, un testicul pare mai mare decat celilalt deoa-
rece este purtat mai jos in scrot. Aceasta este 0 parte a asime-
triei corpului omenesc. {De obicei, la femet unul dintre séni
este putin mai mare decét celalalt. Acest lucru deranjeaza ra-
reori pe cineva, cu exceptia adolescentelor, atunci céind obser-
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va pentru prima oara diferenta, i a stripteuselor, care uneori
primesc comentarii de la clienti}

Majoritatea birbatilor nu sunt ingrijorafi asupra discre-
pantei dimensiunii testiculare decat dacé o femeie o scoate In
evidentd. Atunci ei pot intra in panicd, in special daca au si
alte probleme in acelasi timp.

Denise a continuab:

—— Am incercat tot ceea ce s-a putut ca s3 ma impac cu Hal.
Ba chiar am mers si-i vad mama, ca sa incerc sd infeleg ce se
intamplase. Dup4 ce mi-a vorbit despre copildria lui, am in-
teles ¢ nu mai e nici o gansd. El avusese ceea ce se numeste
testicule necobordte”. Pani la aproape 14 ani, ele nu iesiserd
din abdomen in scrot si i-a fost totdeauna teamd ci nu va fi
barbat. A ficut injectii ani de zile si in cele din urméd au cobo-
rat, dar el nu si-a mai revenit. Si dintre toate lucrurile a tre-
buit s3-1intreb exact despre asta! Chiar mai periculos este co-
mentariul despre dimensiunea penisului unui barbat.

De ce?

Prea muiti barbati sunt inci sensibili a mitul cd existd o le-
géturd intre dimensiunea penisului unui barbat si capacitatea
Tui de a satisface o femeie. Bi interpreteazi orice remarca de-
spre dimensiunile acestui organ ca o reflectare directd a bér-
bitiei lor. Chuck a fost un exemplu bun:

- Stiu, doctore, nu ar trebui sd 1as ca un lucru de genul
Asta si md deranjeze, dar pur si simplu numa pot impiedica.
Vreau s3 spun cd sunt destul de copt ca sa inteleg ci dimen-
siunea penisului meu nu are nimic de-a face cu felul in care
ma comport in plan sexual. Dar...

— Dar?

— Dar nu pot nici acum si scap de asta. Noaptea trecutd mé
dezbricam in fata lui Carol, prietena mea, si ea a spus: LSHmm,
dar pare destul de mic, nu-i asa?” Bine, nu am avut erectie sau
ceva de genul dsta, dar nu méd mai gandisem niciodatd pand
atunci la penisul meu ca fiind mic. Si cel putin in noaptea aceea,
a ramas mic. In ciuda a orice ar fi putut face Carol sau eu, nu
era nici o sans3 si-mi reuseascd o erectie. Penisul meu a rdmas
pur si simplu bosumflat toatd seara. Ce pot face?
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— De ce nu ii spui lui Carol sd vina aici gi s& discute cu
mine — dacé vrea?

Cam dupi o siptamand, Carol a aparut conform progra-
mirii §i a parcurs un curs intensiv de sexualitate masculina.

Saptamana urméitoare, Chuck a ajuns la ora programatd,
radiind.

— Doctore, hu stiu ce ati invitat-o pe Carol, dar am inva-
tat si eu multe. '

-— De piida?

—1In primul rénd, am banuit intotdeauna — dar nu am
putut fi niciodati sigur — c& dimensiunea unui penis In sta-
re relaxatd nu are nici o legaturd cu lungimea lui cand este in
erectie. Vreau si spun ci si dacé penisul unui bérbat pare mic
la nceput, el poate fi normal sau chiar mai mare dupd erec-
tie. Ea mi-a spus ci i-ati explicat acest lucru prin aceea ci la
unii barbati, inainte de erectie, cea mai mare parte a penisu-
lui este retrasi in corp, ficandu-l si pard subdimensionat.
Acei birbai ale ciror penisuri sunt cu totul in afara trupului
par a fi dotati mai generos. Cand se produce erectia, totul este
acolo afard, unde trebuie si fie. Dar partea care urmeaza este
cea mai buna.

—— Care este partea aceea?

— Este partea de care Carol mi-a spus in particular — par-
tea pe care nu a invitat-o de la dv. Ha mi-a impértdsit un se-
cret al sexualititii feminine, care literalmente m-a innebunit!

— Ce-a spus?

— Nimic medical, dar ceva care a functionat. Dupi ce
mi-a explicat tot ceea ce i-ati spus dv, ea s-a inclinat spre
mine si a soptit: ,In orice caz, iubitule, o fati preferd sa fie ga-
dilatd mai degrab¥ decat sufocatd...” :

Chiar mai diunitoare decit ce-am discutat pand acum
este orice critica la adresa potentei unui bérbat.

Cum asa?

Deoarece pentru un barbat potenta este un tdram sexual de
vis. Cand se pune direct problema asta, nici un bérbat nu stie
cu adevirat care este standardul satisficitor pentru perfor-
manta sexuali. Este de trei ori pe siptdméni sau de trei ori pe
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noapte? Poate el si satisfaci mai bine o femeie ficand sex cu
ea de doud ori timp de 30 de minute de fiecare datd sau o dati
timp de 60 de minute sau de patru ori cite 15 minute? Au fost
ceilalti barbati din viata ei mai buni sau mai rai? Este ea cu
adevirat satisficutd de capacitifile lui sexuale sau prea griju-
lie ca s4-i spuni adevarul? Nici un barbat nu poate fi vreoda-
t4 sigur de raspunsurile 12 aceste intrebéri — el isi plaseazd In-
crederea sexuals totald in mainile femeit lui — si numai ez stie.

Femeia care doreste intr-adevar sd géseascd o satisfactie
sexuald durabili i va spune birbatului ei ceea ce el trebuie sd
stie in modul In care el trebuie sa afle acest lucru.

Cum face ea acest lucru?

Spunand adevarul in mod subiectiv. Daci ea insistd s ofe-
re un rispuns exact din punct de vedere stiinfific la fiecare dintre
intrebirile lui, ar puiea sa fie cam in felul urmator:

Barbatul: Spune-mi, a fost bine pentru tine de data asta?

Femeia: Ca s& spun adevifrul, cred ci ai Incetinit prea mudt
spre sfarsit. Fostul meu sof era mult mai priceput. Cred ca el
avea si erectii mai puternice.

Birbatul: (albindu-se la fatd) Poate ci e ceva in nereguld
cu mine.

Daci in acel moment nu este nimic in nereguld cu el, cu
sigurant3 va fi data viitoare cand el va incerca si aibi o erec-
tie cu femeia care tine scorul si care imparte patul cu el.

Cum spune o femeie adevirul in mod subiectiv?

Fiind onests, fard a face comparatii dureroase si inutile. La
urma urmei, sexul nu este ceva mecanic i computerizat (cel
putin nu incd), iar sentimentele continud si insemne mai
mult decat a face toate luminile orgasmice s3 clipeascd in fie-
care noapte. De exemplu:

Barbatul: Spune-mi, cum a fost de data asta?

Femeia: (aplecAndu-se si sarutindu-l) Minunat! De-a
dreptul minunat!

Birbatul: (stralucitor) Asta e bine. Poate o sa reugesc si
mai bine data viitoare.
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Chiar daci, la modul concret, erectia lui a fost de numai
70% fatd de tiria de acum sapte dati, iar orgasmul ei a inre-
gistrat numai nivelul sase pe 0 scald pani la zece, reactionand
pozitiv si cu Incurajare, femeia poate garanta cé el se va com-
porta mai bine data viitoare. Céind vine vorba de actul sexu-
al, intr-un sens, birbatul este producitorul, iar femeia, consu-
matorul. Primind produsul lui cu entuziasm, ea il incurajea-
za si-si imbunétiteascd produsul in mod constant.

Ce se poate spune despre priceperea sexuald?

Unul dintre secretele cel mai bine pazite ale tuturor timpuri-
lor este valoarea reald a , priceperii” in arta amorului. In decur-
sul secolelor, au fost publicate mii de cérfi care descriu in deta-
lii chinuitoare diferite pozilii, manevre, flexiuni, rotatii si per-
mutéri care garantat vor determina un sex superstereofonic ha-
lucinogen. Insd aga cum generatii de citifori interesafi au desco-
perit spre exasperarea lor, existd un mic defect in abordarea se-
xutui in genu! ,carte de bucate” — pur si simplu nu merge.
Centrul tuturor simtdmintelor sexuale este creierul — nu orga-
nele genitale. Organele sexuale insele — penis, vagin si clitoris
— nu sunt nimic mai mult decét receptori sensibili care percep
schimbrile in atingere si presiune in cursul actului sexual si le
transmit la creier. Suficient de ciudat este si faptul ¢ organele
genitale nici macar nu trebuie stimulate ca sd se produca orgas-
mul. Dupd cum stie fiecare birbat — si multe femei —, un
punct culminant sexual se poate produce spontan in timpul
somnului, cind organele sexuale nu sunt nici macar implicate
— fntregul ciclu de reflexe incepe si se incheie Tn creier. Astfel,
intregul concept de rezolvare a problemelor sexuale prin man-
gaierea penisului sau manipularea clitorisului conform cu in-
structiunile este sortit esecului, cu o singurd excepfie vilald.

Care este exceptia?

Dacd participantii acorda importantd tehnicii sexuale in
~ sensul de incercare onestd de a se mulfumi reciproc, se poate
crea o schimbare. La modul simbolic, femeia care depune
timp si efort pentru a-i aduce o mai mare bucurie barbatului
ei va incheia prin a-1 stimula in plan sexual. Nu atit fiindea
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ea a apiisat butoanele potrivite la momentele potrivite, cat
fiindca el raspunde emotional la extraordinara ei desfisurare
de afectiune si intelegere.

Pe de alti parte, dacd un televizor este acordat pe canalul
gresit, oricit ai manipula antena, lucrarile nu se pot indrepta.
Chiar si cel mai excitant si priceput barbat in ale sexului nu
poate satisface o femeie daca nu sunt amandoi pe aceeasi lun-
gime de und3 emotionald. Extazul erotic nu depinde atat de
mult de ceea ce simte cuplul, cat de ceea ce simt unul pentru ce-
lilalt. Daci ei nu impértdsesc o emotie sexuald adevaratd -
care este 99% emotionald - nici un set de lectii de masaj, in-
diferent cit ar fi ele de stiintifice, nu le va aduce satisfactie reala.

De indats ce o femeie isi di seama ci a te bucura pe deplin
de sex este o stare substantial independentd de tehnica sexu-
ali, ea se poate opri din ciutarea ,degetelor magice” si va ur-
miri si se bucure de relatia cu bérbatul ei. Increderea pe care
o aduce aceast realizare ii permite femeii sa-si linisteasca si
si-si incurajeze partenerul si si-| impiedice sa cadd prada fri-
cii ¢4 el o lipseste de cea din urma micd furniciturd. O mai
poate ajuta s4 nu aibd de-a face cu problemele impotentei.

Care este forma de impotentd cea mai comund?

Fjacularea prematurd are aceastd dubioasd onoare. Este
totodat forma de impotentd care subliniazi fn modul cel mai
dramatic baza emotionala in cazul esecului sexual. Barbatul
cu ejaculare prematurd este normal din orice alt punct de
vedere — el are o erectie bund, excitare sexuald intensd si se
descurca bine. Prea bine. Unil birbati in aceastd situafie pot
raspunde in mod dramatic unei femei intelegdtoare, dar mai
devreme sau mai tarziu dificultatea lor este sortitd s& revind
daca ei nu sunt dispusi si infrunte problema acolo unde
aceasta ncepe si se termind - in cadrul propriei lor minti.

Ce se poate spune despre un birbat cu impotentd
copulatorie?

Barbatul care-si pierde erectia fie inainte ca actul sexual sd
inceapa fie dupi ce acesta Incepe, dar inainte de ejaculare, su-
fers la modul superficial de o lipsa de stimulare sexuala. Fie cd
nu primeste suficiente impulsuri excitante de la creier, fie &
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inifiaza suficiente impulsuri negative pentru a bloca erectia. fn
mod aproape invariabil, aceastd stare este un rezultat al pro-
priilor probleme emotionale fundamentale, dar femeia poate
sd-1 ajute prin sporirea intensitatii stimularii sexuale externe.

Cum face ea acest Iucru?

Intelegand o mica deformare a comportamentului sexual
masculin. Revenind la cea de-a cincea teams a sextalititii mas-
culine, frica de a nu fi capabil s4 satisfaci o fermeie, una dintre
cele mai excitante experienge pe care le poate avea un barbat in
plan sexual este aceea de a J~nnebuni o femeie”. Orice psihia-
tru, orice prostituatd si orice producitor de filme pornografice
intelege acest lucru in mod clar. Prostituatele cu cel mai mult
succes simuleaza o femeie care este scoasi din minti cu pasit-
ne sdlbatica. (Nu este usor, dupd cum marturisesc cu plictisea-
13 acele fete care o fac de 20 de ori pe noapte.) Dar barbatul a
cirui sofie sau iubits 1l primeste cu tot entuziasmul unei recla-
me in care apar doar dureri de cap apreciazd fiecare micuti so-
véiald si geamit pentru care crede ci este rdspunzétor. Filmele
pornografice cu cel mai mare succes infitiseazd o femeie rela-
tiv ametita, care este stimulats treptat inir-o frenezie erotici de
un domn evident incantat, In principiu, orice femeie care inte-
lege acest lucru poate trata cu succes multe forme de impoten-
fa copulatorie in intimitatea propriului dormitor.

Ce face ea efectip?

Tot ceea ce 1i std in putingi pentru a intensifica acea degaja-
re de stimuli din exterior la creigr siapoi de la creier la madu-
va spindrii. Totul incepe cu stimudarea directs prin atingerea
organelor sexuale. Ca de obicei, nu este nici o tehnici magic,
nici o ~Stringere secretd in ménad a organelor genitale”, Ceea ce
face o femeie nu este Ia fel de important ca faptul c4 ei i1 pasd si-
Jicient de mult pentru a o face. Dats fiind Incurajarea, majoritatea
barbatilor §i vor spune clar unei femei ce doresc s li se facs si
unde. Penisul, scrotul, perineul (imediat in spatele scrotului),
toate pot reactiona uluitor in imprejuririle polrivite.

Femeia care ia ména barbatului ei si 0 asazd in zona clito-
ridiand si vaginals poate fi rdspldtitd prin a-1 vedea ci are o

Secrete ale sexualitdfbii masculine 353

erectie imediatd. Numai simpla idee ci ea doreste s3 fie exci-
tatd de el este aproape insuportabil de excitantd pentru bar-
bat. In acelasi fel, daca ea isi ia unul dintre sani si i infrodu-
ce cu blandete sfircul in gurd, multe penisuri soviielnice si
pierd ezitarea in acel moment specific.

Aceastd abordare funclioneazd de fiecare datid?

Nu. In sexualitate, nimic nu functioneazi de fiecare dati.
Tocmai pentru cd fiintele umane nu sunt masini, repetarea
aceloragi vechi manipuliri din nou si din nou este sortits ese-
cului, Dar nu existd nici un motiv de preocupare. Datoritd ga-
mei vaste a activitatii heterosexuale, nu trebuie ca doud expe-
rienfe de act sexual 53 fie identice. Acesta este punctul in care
sexul oral poate juca un rol.

Este in reguld sd faci genul acesta de lucruri?

Aceasta este o decizie pe care orice femeie o poate lua pen-
tru ea insasi. La prima vedere, majoritatea femeilor si birba-
tilor au hotdrat cd este in reguls, deoarece cel putin 70% din
cei trecuti de varsta pubertdtii se angajeazi in cunnilingus
si/sau felatie.

Nu este murdar acest luevu?

Nu chiar. Gura umand contine cu mult mai multe bacterii
ucigatoare decat penisul sau decat vaginul. Vorbind strict d%n
punct de vedere medical, contactul gurd-penis si gurd-vagin
este cu mult mali igienic decit sexul gurd-la-gurs. Dar, desi-
gur, existd mai multe considerente decdt bacteriologia.

Care sunt acestea?

Mai Intai, potentialul pe care-1 are sexulf oral de a aj _uta un
barbat impotent. O femeie care adaug felatia — sau stimula-
rea penisuiui unui barbat cu gura, buzele si limba el — la‘re—
pertoriul ei sexual realizeazy ¢4 se petrece o mochﬁ;are im-
presionantd in capacitatea partenerului ei de a ob,tlr_le §ia
mentine o erectie. Insusi faptul ¢a activititile gurd-penis sunt
catalbgate ca interzise”, pentru cei mai multi acest lucrg
adaugd atractivitate si conduce creierul barbatului la intensi-
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re, simtimintele lor sexuale nu pot decét sa se intensifice. Sus-
pinele si gemetele minunat de excitante si cererile insistente
pe masurd ce orgasmul se apropie joacd un rol esential in
mentinerea unui barbat la performania sexuald de nivel ma-

Xim.

Atunci felatia este cu adevirat o idee bund?

Are cu sigurantd rolul siu ca preliminar sexual si mai exis-
t4 un important beneficiu suplimentar. Este singura metodd
de a excita un birbat, care depaseste partial creierul $i actio-
neazs direct asupra penisului spre a produce o erectie. Drept
urmare, femeia care foloseste felatia intr-un mod anume poa-
te si provoace adesea o erectie unui birbat care in caz contrar

ar fi total impotent.

Cumn se intampld acest lucru?

De ani intregi este cunoscut faptul c& a plasa un penis re-
Jaxat intr-un vid partial provoac rapid erectia. Sdngele este
tras fn vene si in sinusurile venoase ale organului i astfel
apare erectia. O femeie care este dispusd sa faci efortul, poa-
te produce in mod frecvent acelagi rezultat.

Dach ea isi asaza gura cu fermitate asupra penisului si
produce o sugere puternicd, urmatd imediat de relaxare com-
pletd, penisul ar trebui s& se mareasca ugor imediat. Pe masu-
4 ce ea continud, crescand si scizédnd alternativ sugerea, am-
bii participanti pot fi rasplatiti cu o erectie destul de buni.
Dupa cum a spus o tandrd, ,,Doctore, nu este vorba despre
aceeasi respiratie artificiald pe care am invatat-o la Clasa de
Prim-Ajutor, dar in anumite conditii, poate salva viata.”

Nu mai existd nimic altceva de fiicut pentru o femeie
n eazul acestui tip de impotentd?

Ba da. De indata ce apare o erectie satisficatoare, ea poate
ghida penisul cu blandete si rapiditate in vagin. Impingerile pel-
viene active din partea ei vor stimula creierul barbatului con-
comitent cu stimularea penisului de catre vagin. Fiecare barbat
doreste s3 simti ci femeija lui este foarte interesata de ceea ce
face el si nu numai s& astepte pana cand el termina, astfel ca ea
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S& se poatd uita la stirile de 1a ora 11. Daca erectia ncepe s so-
vaie In timpul actului sexual, exists alte citeva posibilitati,

De exemply?

Ea poate sa-si apropie cu grijd picioarele si si stranga gin-
gas vaginul in jurul penisului. Ea poate si-i stimuleze barba-
tului testiculele si perineul cu degetele, in timp ce tot restul
continud. 5i lucrul cel mai important, ea poate oricand si faci
oricare dintre miile de lucruri mirunte care apar in mod
spontan in impul euforiei actului sexual.

Cénd ai de-a face cu impotenta, succesul hrineste succe-
sui i, in ciuda conflictelor emotionale de bazi care o deter-
ming, birbatul a carui femeie il ajutd si depiseasca criza poa-
te realiza treptat — spre surpriza si uimirea lui — ¢4 starea lui
a dispérut pur si simplu intr-o buni zi.

Ce se poate spune despre impotenta absoluts?

Bérbatul care, in ciuda a absolut orice metoda, efectiv nu
poate sd obtina o erectie inainte de actul sexual sufers de im-
potenfd absoluti. Majoritatea acestor birbati au trecut prin
ore nesfarsite in care penisurile Jor au fost manipulate -— {3r3
ceva rezultate reale. Singurul necaz este i stimularea este
aplicatd Ia capitul gresit — creierul este cel care are nevoie de
excitare. Majoritatea barbatilor cu impotentd absolutd vor in-
telege cd solutia cea mai inteleaptd — si cea mai aducitoare
de satisfactie — este aceea de a gast un psihiatru care le inge-
lege problema si este dornic s3 ajute. Dupi ce barbatul si me-
dicul incep 3 nregistreze un anume progres, femeia isi poa-
te aduce contributia. Ca de obicei in problemele sexuale, exis-
ta intotdeauna exceptia.

Care este aceea?

Erectia de dimineats. Majoritatea barbatilor cu impotentd
abgoluté se trezesc cel putin ocazional cu o ereclie fermd, une-
ori chiar rigids. Mult timp, acest lucru a fost considerat un
réspt‘ms reflex la vezica ce se umple in timpul noptii. De fapt,
erectia este rezultatul fanteziilor sexuale inconstiente de pe
parcursul noptii. Majoritatea bérbatilor se trezesc, se ridici si
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urineazd si de obicei In momentul ¢dnd s-au intors in pat pe-
nisul este si el adormit’adanc.

Un barbat altminteri impotent care se trezeste cu o erectie
matinald poate citeodatd s& dea o adeviratd lovitura de po-
tentd, ficAnd sex atunci, pe loc. Dacd femeia lui este coope-
rantd — si spre propriul ei beneficiu ar trebui s4 fie —, cu un
minim de preliminarii penisul ar trebui si-si giseascd dru-
mul in vagin. Actul sexual viguros, cu o ejaculare care si ur-
meze cit mai rapid posibil este esential.

De ce este graba atdt de importantid?

Deoarece aproape orice barbat cu impotents absoluts este
absolut deznddajduit. De obicei, el a abandonat speranta de a
avea vreodaté relatii sexuale normale. Odats ce birbatul isi
dovedeste siesi cd un act sexual pe deplin satisfacitor este po-
sibil, femeia lui poate dezintegra lanturile disperirii care-i in-
genuncheazi potenta. A face sex super-instantaneu de cateva
ori dimineata devreme sau chiar in toiul nopti este un pret
mic de platit daci if ajutd pe barbat si-i dea in cele din urma
femeii lui ceea ce ea doreste — oricand.

Existi ceva ce poate face o femeie pentru birbatul
cu ejaculare intdrziatd?

Nu chiar. Aceastd situatie relativ rard este deosebit de re-
zistentd la genul de lucruri pe care le poate face o femeie. Par-
tea bund este ci se raspunde destul de usor la tratamentul
unui psihiatru care intelege starea emotionali de bazi.

Atunci meritd intr-adevdr ca o femeie
sd facd tot acest efort numai pentru a-1 ajuta
pe birbat in plan sexual?

Nu, daci e vorba sé-1 ajute pe bérbat doar in plan sexual.
Femeia care readuce un birbat la performante sexuale de varf
il ajutd in acelasi timp sd revind la functionarea emotionald
normald. $i lucrul cel mai important, ea isi furnizeaza un par-
tener sexual si emotional care este perfect adaptat nevoilor,
sperantelor si dorintelor ei. Si aceasta, la urma urmei, este
ceea ce inseamnnd cu adevarat relatia dintre birbati si femei.



Femeile casitorite, dar izolate
in plan sexual

Afung si femeile cdsdtorite sd fie izolate in plan sexual?

Se poate intdmpla. Asa cum stie orice fat} care a citit fru-
moasa tipariturd din certificatul de cisitorie, nu existi o clau-
zd de genul ,satisfactie sexuald garantat sau fi se returneaza
cei doi dolari”, Dezideratul de bazi al giisirii fericirii sexuale
este acelasi dupd ciisatorie ca si mai inainte. Dacs o femeie nu
este permanent atentd, cdsidtoria poate fi nimic mat mult de-
cat un mod costisitor de a distruge o relatie (sexuald) frumoa-
s, Claire stie ce Inseamnd acest lucru:

— Doctore, daci cineva mi-ar fi spus cd dupd cisitorie se-
xul se va transforma dintr-o plicere in povara, nu as fi crezut.
Nu-mi vine nici acum s& cred, dar mi se intdmpld chiar mie.

- Ce vrei 53 spui?

- P&i, Norm si cu mine suntem césétori‘ti de numai 11
luni si deja relatiile au inceput s3 se riceascs. In luna de mie-
re, fiiceam sex de cel putin doud ori pe zi si uneori chiar mai
mult. Nu stiusem cd oamenii pot face asta atat de mult!

Obrajii lui Claire s-au imbujorat. Apoi s-a incruntat.

-~ Si acum o facem atit de rar! Mai intai, frecventa a sci-
zut la o datd pe zi, apoi se intdmpla de doud ori pe siptima-
nd, 31 am realizat astd-noapte ci dacd vom continua in ritmul
acesta, peste sapte s&ptimani o s8 ajungem si nu o mai facem
deloc. Credeam ci lucrurile vor sta altfel!

— Cum alifel?

- Stiam ¢ nu este usor s3 ai o cisnicie fericits, dar am
crezut cd ag putea avea cel pulin parte de sex atit cit doream.
Vreau 8 spun cd nu am trecut prin acea mare cerernonie ca si
fac ceea ce fac acum — adics ceea ce nu fac — puteam s in-
tru intr-¢ méndstire sau ceva de genul 4sta!

Claire si-a impreunat mainile.
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Este neobisnuit cazul lui Claire?

Nu ¢hiar, Multe femei singure sunt cuprinse de panici
atunci cand descoperd cd mariajul nu este solutia finala pen-
tru toate problemele lor sexuale. In afara cazului in care sunt
permanent vigilente, Ii se poate intAmpla ca ele si schimbe
pur si simplu vechile probleme familiare cu unele noi si mai
complicate. Acea trdsiturd unici ce poate face cisnicia atat de
atrdgatoare Inainte de nuntd poate s-o faci dupd aceea foarte
frustranti.

Care este acea trdsituri?

Exclusivitatea sexuald. fncepénd din ziua nuntii, atit sotul
cat si sotia cad de acord si-si restrictioneze toate activititile
sexuale numai la relatia dintre ei. Sotia §i acord3 sotului in-
treg monopolul asupra serviciilor ei sexuale, iar sotuil isi de-
dica intreaga sa productie sexuald sotiei sale. Ceremonia de
cdsatorie este de fapt un mic si bine Infepenit acord juridic,
lipsit de portite de sciipare. Limbajul este precis si indubita-
bil: ,,Pana cAnd moartea ne va despért!”

Dintr-un punct de vedere, fiecare luni de miere este 0 ex-
cursie mentald la Las Vegas. Cind ei trintesc cei doi dolari
pentru certificatul de cdsatorie, mireasa imbujorats si mirele
sfios pur si simplu mizeazi totul unul pe celalalt — un fel de
intoarcere a rotii ruletei sexuale. In cazul in care cAstigh, atunci
clstigd in stil mare — o viatd intreagi de fericire sexuals
pentru améndoi. Daci pierd, o femeie se poate trezi mai izo-
latd din punct de vedere sexual decét atunci cind avea 15 ani.

De ce se intdmpld astfel?

Cel putin la vérsta de 15 ani, ea isi putea spune ci este nu-
mai o chestiune de timp inainte de a intalni fericirea sexuali.
Dar dacd are 23 de ani, este mdritatd si nu este capabils s3
facé astfel incat relatia sexuald s4 fie asa cum ar trebui, scuze-
le sunt greu de gasit. Nu este de nici un ajutor sa priveasci in
urmd si si-si dea seama cat de mult timp si efort a dedicat se-
lectiei proaspétului siu sof.

Mai existd un ~Avantaj” al mariajului, care poate lucra tot
impotriva ei.
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Care este acela?

Faptul ci mariajul pune asupra sexului gtampila de apro-
bare sociali. Pentru atdt de mulfi cameni, cel mai excitant cu-
vant din limbi este ,interzis”. Cand sexul trebuia ingficat in
momente secrete pe bancheta din spate a unei masini, cand
actul sexual nu era posibil decat intr-un motel de cinci dolari
de la periferia orasului, fiecare senzatie era foarte intensa.
Tipul care nu mai avea rabdare pana si-gi atingd prietena la
intalnire, acum, c& este cisdtorit, nu mai are rabdare sd puna
méana pe ziarul de seard. Sexul inainte de casdtorie era un
contrast tulburdtor comparativ cu presiunile monotone ale
vietii cotidiene. Dup# cisitorie, daci o femeie nu este vigilen-
18, sexul poate deveni numai o altd cerintd a cisniciei.

Dupd cum s-a plans o tandra, Tot ceea ce am fécut a fost
sa pasesc de-a lungul bisericii intr-o rochie alba i lungs si
dintr-odatd sexul s-a transformat din ceva care nduceste min-
tea intr-un alt articol pe lista lucrurilor pe care le-am amanat
toatd siptimanal” Cénd se intdmplad acest lucru, o femeie
avanseazi pe drumul izoldrii in plan sexual... desi e mérita-
£5. Dar existd gi o laturd mai senind.

Care gste aceea?

Pentru fata care nu doreste si lase lucrurile sd-si urmeze
cursul, cisnicia oferd in acelasi timp anumite oportunitati se-
xuale unice. Principiul exclusivitifii sexuale poate lucra in fa-
voarea ei, eliberind-o de anxietaiea competitiei sexuale <u
alte femei si dandu-i sansa de a fauri o legiturd emotionald
permanentd cu barbatul ei, prin intermediul sexului. Prin
acest trg, ea mai primeste (in cel mai bun caz) un partener
sexual pe termen lung, care va coopera in mod entuziast pen-
tru a realiza o relaie sexuald cit mai bund pentru améandol.
Dach este cu adevarat norocoasd, poate primi cel mai impor-
tant ingredient dintre toate: dragostea. Aceastd legaturd emo-
tionald care este cea mai profundé si mai durabila dintre toa-
te confers sexualitatii relevantd si semnificatie si poate face ¢a
fiecare experienta sexuald succesiva si fie mai bund decat cea
precedentd.
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Céand ar trebui sd binuiasci o femeie mdaritatd cd ea
poate deveni izolatd in plan sexual?

Dacs va astepta pani in fazele finale ale izoldrii, situatia
isi va pune diagnosticul de la sine. Dar chiar 51 pénd atunci va
fi adesea prea tArziu ca sd mai facd ceva in privinta asta. Pen-
tru a-gi face slesi cel mai mare bine, ea trebuie s8 repereze
problema inainte s-o scape din ména. Fxista citeva semmnale
evidente de pericol la care ea poate fi atentd. Dacd soful ei
arati unul dintre urmatoarele sase semne, viitorul ei sexual
poate fi in pericol:

1. ,Prea obosit” la ora de culcare pentru a face orice altceva
decat si se pravileascd in somn.

2. Vraja exercitatd de filmul de foarte foarte tarziu de la tele-
vizor, care il tine treaz pand cand sotia lui este cu siguran-
t4 in lumea viselor. ' .

3. Un interes neobisnuit pentru shijba lui, care necesita Hmp
de lucru peste program, muncd de noapte sau deplasdri
prelungite.

4. O preferintd pentru paturile alzturate, dupi cétiva ani de
dormit intr-un pat dublu.

5. Critick brusca fatd de reactiile sexuale ale sofiei.

6. Neglijarea subtild a infatisdrii personale.

Majoritatea femeilor observa cu promptitudine aceste schim-
biri, dar imediat le interpreteaza eronat.

Cum le interpreteazil ele eronat?

Ele purt carul inaintea boilor, vorbind in plan sexual. Pre-
supun ci motivul indiferentei sotului este o altd femeie. De
obicei, lucrurile nu se petrec astfel. Mai intai, el igi plerde in-
teresul pentru sursa cea mai convenabila de satisfaclie sexu-
ala, sotia lui. Apoi, cand privarea lui sexuald devine tot mai
acutd, el se supune caznei de a cduta in alts parte. Pentru bar-
batul tipic, a pune la cale un pic de actiune sexuald colatera-
1% este costisitoare, consuma Himp si este pretentioasa. Ascul-
tati ce simte un tip in privinia asta. '

Earl are 31 de ani si este Insurat de sase ani.
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- Ascultd, doctore, privind in urmaé la acest lucru, nu am
dorit niciodatd cu adevirat si-] fac. Daci Ethel nu m-ar fi re-
fuzat de fiecare datd cnd se enerva pe mine — si asta se pe-
trecea aproape tot timpul — credeti ¢& as fi infrat in ncurci-
tura in care md aflu acum? Sunt contabil $i pot s3-mi dau sea-
ma cam cét costa lucrurile. Ma vad cu Sherry deja de sase luni
si a trebuit 53 scot din buzunar aproape 2 000 de dolari — mai
precis 1845 de dolari, plus vreo cétiva centi. Stiti ca atunci
cand ai o fatd aldturi ea asteapté un pic de atentie suplimen-
tard. In afard de asta, Sherry este model si are gusturi bune.

El dddu din cap aprobator.

— A meritat 58 cheltuiesti acesti bani?

Earl a cugetat o clipd. Apoi si-a scuturat capul.

— Luénd totul in considerare, nu prea cred. Am dus-o pe
Sherry Intr-o multime de locuri unde se punea un adaos comer-
cial de 3-400% la méncare gi 500% la bauturi. B prea mult. in
afard de asta, In sase luri am ficut sex cu ea de 13 ori. Asta in-
seamnd 141,92 de dolari de fiecare datd — cred cd e prea de tot.

-~ Asa crezi?

— Stiu, vefi spune ¢i noi, contabilii, misurdm totul in
band, dgr nu este adevdrat. As vrea doar sd stiu pe ce chel-
tuiesc. In afard de asta, a fost asa o bitaie de cap s inventez
toate scuzele alea si s& iau peste tot taxiuri cdnd eu am doui
masini. Dar motivul pentru care ma aflu aici nu are nimic
de-a face cu banii.

— Care este acela? :

-— Imi iubesc nevasta si as prefera sa gdsesc o cale de a fi
fericit cu ea. Acesta este primul motiv pentru care m-am in-
surat.

Earl s-a gandit o clip4, apoi a addugat:

— In plus, a avea genul dsta de distractie nu este chiar atit
de amuzant pe ¢t imi inchipuisem ci ar fi.

De indaii ce are loc izolarea sexuald, orice femeie este si-
gurd de acest lucru.

Cum stie ea?

In principiu, izolarea sexuald apare atunci cind o femeie
doreste sd intretind acte sexuale mai des decit este sotul ei
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dispus si-i ofere. Acestea sunt, desigur, exceptii. Tandra
doamna avea pufin peste 20 de ani, era foarte dragutd si foar-
te supdraté:

— Doctore, sunt sigurd c4 sunt izolatd in plan sexual gi pur
si simplu nu stiu ce s fac in privinta asta. Nu sunt mdritatd de-
cat de doud luni si nu vreau ca lucrurile s3 scape de sub control.

— Care pare s fie problema?

— P3i, eu ma simt fericitd cénd fac sex de cel putin trei ori
pe noapte, dar sotul meu nu poate decét de doud ori. Ce ar
trebui s3 fac?

Cea mai buni solutie pentru acea neribdatoare proaspt-
chsitorild a fost s¥-si numere fericirile”. Obiectul cisniciet
(sau a} orice altceva) nu este acela de a stoarce numarul ma-
xim de orgasme in numirul minim de minute. O singurd ex-
perientd sexuald satisficdtoare in fiecare noapte este mai
bung decat trei inainte de micul dejun doar pentru a umpile
cartile de recorduri.

in general vorbind, cand actul sexual are loc la un interval
mai mare de o sdptiménd, o femeie se poate socoti printre
persoanele private in plan sexual. La fel de importanta este
calitatea relatiei sexuale. Dacd o femeie considerd cd actul se-
xual nu-i oferd satisfactie in mai mult de 50% din ocazii, ea nu
primeste restul cuvenit in plan sexual.

Ce poate face o femeie mdritatd pentru a evita
sd devind izolatd in plan sexual?

Cea mai buni tactici este de a opri acest lucru inainte ca
el si inceapi. Majoritatea sotiilor naufragiate in plan sexual
au fost partenere (poate in mod inconstient) la crimd. Rose-
mary explicd acest lucru clar; ea are cam 35 de ani, este atrd-
gatoare si este imbracata ingrijit.

— Oh, doctore, daca as fi stiut acum zece ani ceea ce stiu
acum! :

Se foia nelinistitd n scaun.

— Ce vrei s spui?

— Vreau sd spun ci mi-am alungat orice sansd pe care am
avut-o vreodati de a ma bucura de sex si am facut-o fiindcd

am fost proasta!
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Lacrimile si-au croit drum pe ambii obraji. Rosemary a dat
din cap.

— Imi pare rdu, nu am vrut si plang, dar a fost numai
vina mea.

— Haji 58 vedem ce s-a intdmplat intr-adevir, vrei?

Ea si-a sters ochit repede si a continuat.

— Mama mea mi-a spus, de pe vremea cand aveam 6 ani,
cd sexul este obscen si murdar. Ea obisnuia si mi avertizeze
tot timpul: , Niciodati sd nu lagi vreun birbat si se foloseas-
¢d de tine pentru plicerea luil”

Rosemary a zambit usor.

— Siacesta a fost, doctore, numai inceputul. Asa cd atundi
cénd m-am maritat cu Sandy, sotul meu, acum zece ani, eram
perfect programatd pentru esec. Oh, m-am comportat bine in
primeie citeva luni. Aveam sim{Amintele sexuale din toti acei
ani zdgazuite In mine si pur si simplu m-am desciircat. Eram
genul de sotie care trebuia si fiu ~ eram pregatitd oricAnd
pentru orice. 51 imi plécea acest lucru. Dupa vreo sase luni,
am inceput sa mé simt vinovati si giseam mici scuze pentru
a numai face sex deloc. Nu trebuie s4 intru in detalii — sunt
convinsd ¢d fiecare femeie foloseste aceleasi alibiuri jalnice.
Imi aminteam din ce in ce mai mult ce imi spusese mama mea
51 Imi otrdveam mintea de-a dreptul. lar atunci cand ficeam
sex, nu il lisam pe Sandy s& m3 atings decat prin pijama. Am
ajuns in punctul in care ne uram unul pe celdlait de-a binelea.
Mi-era teama cd 0 s#-mi ceara si fac sex, iar Tui fi era teams ¢
aveam sa-1 resping. Nu era o relatie prea excitantd. Apoi s-a
produs inevitabilul.

— O altd femeie?

— Desigur. Am fost surprinsi cd i-a luat asa mult s4 se re-
plieze. Mi-a suportat prostia mai bine de doi ani — nu cred
cd am avut relatii sexuale de 20 de ori in acea periocad4. La in-
ceput m-am simfit usuratd, apoi am devenit deprimats, iar
acum sunt furioasa!

— Peel?

Rosemary a dat din cap cu tristete.

— Nu, doctore. Ar fi prea simplu, nu-i asa? Sunt furioasa
pe mine, fiindcd este vina mea. Mama mea s-a inselat cu
privire la atdt de multe alte lucruri, de ce trebuia 4 aibi drep-
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tate in privinta sexuhzi? Dacd viata ei sexuaid era murdard si
obscend, asta a fost fiindcd ea ficea sa fie astfel. Fu stiu cit de
minunat poate fi sexul, filndca In primul an de cisnicie asa a
fost. Acum ce mai pot face? '

Lui Rosemary i-au fost necesare mult timp si multd sufe-
rint# ca si se aducd pe sine in situatia de a infrunta realitatea
sexuald din casnicia ei. Rana profundi a izolarii sexuale pe
care o suferise fusese autoindusi. S-a intdmplat ca ea si se fo-
loseascd de scuza experientelor sale din copildrie, dar atund
cand o femeie hotdrdste (chiar i inconstient) si se exileze se-
xual fatd de sotul ei, nu se duce niciodatd lipsa de justificiri.

De exemplu?

Lista este la fel de lung& precum cartea de telefoane a ora-
sului Tokyo. Céteodatd, sofia ,pur si simplu nu are chef in
noaptea asta” — i in fiecare noapte. In mod ocazional, o fe-
meie devine dintr-odatd hipersensibild la prezenta copiiler
sau a rudelor prin aliantd in casi in timpul actului sexual. Ted
are o plingere tipica:

- Ascultd, doctore, ce trebuie 53 fac, s&-mi duc nevasta pe
luna?

— Pentru ce?

— Ca sd am parte de sex. Chiar dacd copiii sunt adormiti,
iar usile sunt incuiate, Ellen imi tot spune: ,5i daci ne aude
cineva?” Cea mai mare parte a timpului nici micar nu mé
lasd sd incep, iar dacid o fac, ea m3 opreste exact la momentul
nepotrivit si sopteste: ,5sst! Stai un pic — faci prea mult zgo-
mot!” Ce pot s4 fac? S8 ma izolez cu cauciuc spongios? Vreau
sd spun c& trebuie sé se facd ceva zgomot. Mi se pare cam ciu-
dat, oricum, doctore. Inainte de a ne cisitori puteai s-0 auzi
din districtul aldturat. Acum vrea izolare fonica perfects!

Uneori, o femeie care nu doreste si spund ,nu” se anga-
jeazd pur si simplu intr-un conflict de guerild sexuals. Unele
tehnici sunt ingenioase. O femeie cu patru copii poate astep-
ta péni exact cu un moment inainte ca sotul ei 53 ajungd la or-
gasm pentru a-l intreba: ,Iubitule, iti amintesti dacd am tuat
in seara asta pilula contraceptivd?” Aproape la fel de eficien-
{4 este femeia care in momentul cel mai pasional ii strange
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ména sotului ei si sopteste tare: ~Henry, cred ¢4 cineva Incear-
c s4 forteze uga la parter!”

In felul siu neindeménatic, Henry incerca si forteze la
parter, dar el avea si renunte curdnd si o alta solie avea s4 fie
izolatd in plan sexual la cererea proprie. '

Cum evitd o femeie o asifel de situatie?

Folosind ,,arma secretd a sofiilor” - numai ¢ nu este un
secret atat de mare. In scrierile fundamentale ale fiecirei reli-
gii (musulmand, cresting, ebraica, budists si hindusa, printre

* altele), existd o povituire citre neveste de a nu-i refuza nici-
odatd pe sofii lor in plan sexual. Cu mult inaintea psihiatriei
moderne, liderii religiosi intelepti si atenti, precum si cei cul-
turali au recunoscut ¢4 pretinsa izolare sexuali era prima efa-
pé in deteriorarea familiei. In unele religii, sotia care are griji
sd faca sex cu sopul ei in fiecare noaple este evidentiatd spre
lauda si respect special. Cu toate ci nu fiecare femeie moder-
nd poate fi motivatd s mearga atit de departe, este totusi re-
zonabil ca ea si fie disponibila cel putin atunci cand sotul are
nevoie de ea.

Ar trebui ca o sotie si aibd contact sexual
chiar dacd nu are chef?

Aceasta este o intrebare dificild. Dacd o femeie se asteaptd
cu adevirat ca sotul ei s3 obtini satisfactie sexuald numai de
la ea, nu poate fi decat corect ca ea si ofere ceea ce a promis.
Situatia seamdnd cu aceea a unui hotel care garanteazd came-
rd si masd clientilor sdi, inchide usa la bucatirie fari si anun-
fe si apoi se plange cind oaspetii traverseazd strada $1 mii-
nanca intr-un bufet cu autoservire.

Dupd cum s-a exprimat un sof: ,Nu stiu ce crede sofia
mea cd sunt. Cand am nevoie de sex si ea nu vrea si-mi ris-
punda, ce se presupune ci ar trebui s fac? S4 ies afard, in do-
sul magaziei de lemne si 53 ma masturbez, aga cum fdceam
cénd aveam 12 ani? Daci ea nu vrea ca eu s4 alerg dupi alte
femei, trebuie 54 mi ting ocupat acasd. Stiv ¢ am 44 de ani,
dar nu sunt pregétit inci s depun un jurdméant de castitate.”
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Arma cea mai eficientd pe care orice femeie trebuie s-0 ga-
ranteze pen'tru loialitatea sexuald a sofului este aceea de a-i
tine tensiunea sexuald la nivelul cel mai sczut posibil. Dacy
el gédseste satisfactie constantd acasd, este improbgbil U(si clinT
tr-un punct fiziclogic de vedere, el ar fi incapabil) sd o mai
gdseascd In altd parte.

Atunci, tof ce are de filcut o nevastd este

sd fie disponibild tn fiecare noapte?

Nu chiar. Ea trebuie sa trdiascd la indltimea spiritului, ca
sia literei clauzei sexuale din contractul de cdsdtorie. Ted a
avut si alte probleme in afara celor acustice:

— In cele din urma, Ellen a trecut peste ideea ¢4 facem sex
intr-o camerd cu ecou. Urmdatorul tirg a fost: ,Poti si mi ai
cand vrei, dar nu te astepta de la mine sd ma impiig:.” Erfil
ceva de genul: ,Hai, ia trupul meu care nu opune rezistenfd
si fa ce vrei cu el.” Era cam la fel de excitant ca a face dragos-
te nebund cu una dintre acele pépusi gonflabile la dimensiu-
ne reald. M tot intrebam cand urmeaz4 s apard o fisurd si s&
se dezumfle sub mine, : '

Pe de alt3 parte, aceasta nu inseamnd c¢d sotia ideald tre-
buie si se imbrace In fiecare noapte ca ¢ sclavd romani si
sd-si ajute sotul si 1si reconstituie fanteziile lui de adolescent.

In ce sens?

in afara izolarii autoprovocate, existd multe alte obstacole
in calea satisfactiei sexuale a unei femei maritate — iar despre
unele dintre ele nici nu a stiut cd existd pe vremea cind era
necisdtoritds. Una dintre problemele obisnuite este izolfrefa
geograficd. Unii soti au slujbe sau afaceri care il E)bhgé si f;e
departe de casd timp de sdptdmani sau luni la rand. Solutia
este grea si ugsoard in acelasi tfimp.

Care este aceasta?

Pana acum, nimeni nu a inventat o modalitate de a avea
contact sexual prin telepatie. Pentru ca sexul 54 se prodtxcé,
irebuie ca partile si fie cel putfin in aceeasi cameré: Daca’ se
pune problema unei alegeri intre izolarea sexuald si o slufbd
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care necesitd cildtorii constante, in afara cazulud in care sotia
es‘te dispus s& renunte la sex, slujba trebuie datd deopar‘te.
Din fericire, existd putine ocupatii care si poati concura cu
succes cu actul sexual,

Vreti sd spuneti o un birbat ar trebui
sd renunte Ia o slujbd bund nuwmai ca sif facd
mai mult sex cu sofia Ini?

‘O siujbd este numai un loc de munca. Daca sotul si/sau
sotia sunt privati de cea mai importants parte a casniciei lor,
la ce e bund cea mai grozavi slujba din lume — si toti banii
care vin odatd cu ea? In afars de asta, alternativele nu sunt
deosebit de atrigitoare.

Care sunt acesten?

Pentru sot si sotie, ele sunt cam aceleasi. Masturbarea
barbatului intr-o camera de hotel in timp ce sotia lui se mas-
turbeaza Intr-o casd goald las3 mult de dorit. O alta posibili-
tate — oportunismul sexual — este probabil chiar mai putin
ah"égétoare. Mult mai multi sofi dect s-ar putea crede, dintre
cei care cildtoresc, au un ,aranjament” cu sotiile lor. Cand so-
tul céldtoreste, el isi ia satisfactia sexuali de acolo de unde o
poate gasi. Cu cunostinta si permisiunea sotiei sale, el agata
tinere (si nu atat de tinere) doamne in baruri, hoteluri si alte
stabilimente asortate. ,

De ce permite o sofie un asemenea lucru?

Majoritatea sotiilor care sunt de acord cu acest aranja-
ment se simt in;elegétoare st cooperante. Poate cj este asa,
dar existd si acel lucru care se numeste a fi prea inteiegétér.
Drepturile sexuale egale pentru femeie i-ar pernrli'te si el
sd-si acorde cu generozitate favorurile ingrijitorilor zonelor
de parcare, ale biietilor care livreazs marfs si ale batranului
care coseste pajistea — cel pulin péna la revenirea sotului.
Putini barbati sunt atdt de intelegatori. Pentru femeia care
nu este dispusd si-si imparta sotul cu fata de la garderobs,
existd citeva solutii eficiente.
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Ce poate eq sé facd?

Ea poate face ceea ce a facut Beth. Ea are 37 de ani, este
bruneti si subtire. Poarti un costum cu pantalon de un albas-
tru deschis si un zdmbet.

— Pari fericita astazi.

Zambetul s-a accentuat.

-« Acum cateva tuni, doctore, nimic nu m-ar fi putut face
53 zémbesc, Dar am Invitat multe de atunci.

— De exemplu?

— P#i, cel mai important lucru este ¢ o femeie nu trebuie
s accepte lucrurile asa cum sunt — in special cand vine voz-
ba de sex. Daci isi foloseste spiritul, ea poate face ca lucruri-
le s fie n orice fel doreste. Eu stiu.

Beth a strans din buze.

- Ce s-a Intdmplat?

— Herb, adicd sotul meu, este revizor contabil la 0 compa-
nie nationald. A lucrat pentru ei de cénd ne-am cdsatorit
-acum 15 ani. In ultimii patru ani, el a fost nevoit sé calatoreas-
ci aproximativ o siptiménd pe luna.

La inceput, nu era atat de rau, dar cam acum un an, cind
1i despachetam bagajele dupd o deplasare, i-am gdsit in vali-
74 niste chilotei de dama. Bine, ne-am certat réu i in cele din
urmi, el a recunoscut ¢ se intdlnea cu alte femei in cursul de-
plasarilor. A spus c& nu putea s suporte sd stea f4ra sex atéd-
ta timp si cu asta basta. Nu am dorit sd-mi distrug casnicia -
vreau si spun ca tot restul era perfect, asa ci, idioats fiind,
am cedat. Nu i-amn spus decit si nu~-mi mai menjioneze nici-
odata acest lucru. Si si-si despacheteze singur valizele.

- A mai mentionat vreodatd acest lucru?

— Da si nu. Nu a spus niciodatd o vorba, dar acum trei
Juni, ew... O s4 vd spun de-a dreptul. A adus acasi un fel de
gonoree. Acest lucru a fost chiar prea de tot! L-am ameninjat
cu de toate, dar el era de neclintit. $i-a cerut scuze, dar tot ce
a ficut a fost s3 promitd cd va fi mai atent data viitoare. 5i am
hotdrat ci nu va mai exista o datd viitoare.

— Ce ai facut?
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— Am planificat 0 micd melodrama. Poate ci a fost crud,
dar am simlit ci luptam ca si-mi salvez cisnicia. {1 iubesc pe
Herb, dar, doctore — gonoree?

Beth a dat din cap insistent.

— Cind s-a intors acasid din urmiitoarea deplasare, il ag-
teptau citeva surprize. Mi-a luat toatd dupi-amiaza ca 53 mi
pregitesc, dar a meritat. Cand a ajuns la usi, eu purtam cel
mai strémt costum de sport gi m-am asigurat si nu fie inche-
iat pand sus. Cind si-a pus bratele in jurul meu, a observat c4
sutienul imi era descheiat la spate. A avut un fel de privire ui-
mitd, dar nu a spus nimic. Apoi a viizut scrum de tigard in
scrumierd — el nu fumeaz — si m-a privit. Si-a dat seama ci
rujul meu era mazgalit — fusese prea socat ca si ma sirute.
Ir.a momentul acela, era nducit si s-a asezat. Aici dorisem s3
ajung.

— Ce s-a Intdmplat atunci?

— Nick, bdiakul care lucreazi la bengzindrie ~ are vreo 19
ani — a intrat prin usa din spate. Dintr-un motiv oarecare, el
si Herb nu s-au putut suferi niciodata.

Beth a inceput sd rada.

—- Stiu ¢ n-ar trebui s rad, dar Nick si-a interpretat rolul
perfect! El s-a repezit la usi si a strigat: , Hei, Beth, iubito,
schimba-ti asternuturile! lubitul tiu este din nou aici!” Am
crezut ca Herb o s& lesine! Fafa lui a devenit purpurie; Nick,

conform planului, s-a gribit la usa din spate, iar Herb stitea
acolo pur si simplu scrasnind din dinti. A fost frumos!

~— Ce s-a IntAmplat dupi aceea?

~— Nimic. A fost un weekend linistit. Luni, Herb a plecat
devreme la lucru si m-a sunat la ora pranzului foarte nonsa-
lant -~ sau, ag spune, cu o imifafic de nonsalanti. El a spus:
~Ascultd, Beth, am vesti grozave. Tocmai am fost numit vice-
presedinte al sectorului de contabilitate. De ce nu am iesi la
cind in seara asta s sirbatorim? Oh, si ci veni vorba, asta in-
seamnd cd n-o sd mai cdldtoresc.” Nu am putut si rezist si
nu-i fac asta, doctore. Cred ¢ dorinta de rizbunare m-a ficut
sé planuiesc aga ceva.

— Ce ai ficut?
~- Am spus: ,Dar este minunat! Ne vedem disears, Nick,
vreau sd spun Herb!”
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Ceremonia de cisitorie precizeazd ,53 ai si 58 pastrezi”,
iar ,s4 pastrezi” nu inseamnd prin procura.

Nu poate fi uneoti izolarea o problemd fizicd?

Cu sigurantd. Un bun exemplu este menstruatia. Femeia
tipica, dacé are un ciclu care dureazi sase zile, care §i vine la
fiecare 30 de zile, isi petrece cel pufin 20% din timp cu proble-
ma menstruatiei. Daci ea si sotul ei refuzs s ia in considera-
re actul sexual in impul ciclului, ea se condamna pe sine sé fie
izolatd in plan sexual pe parcursul unei cincimi din viata. Din-
tr-un anumit punct de vedere, ea nici nu functioneazi sexual
la capacitatea maximd pand la menopauza. Mai existd o alta
complicatie. Din motive pe care nimeni nu le intelege cu ade-
virat, multe femei simt cele mai puternice porniri sexuale In
perioada menstruatiei. Perioada in care ele au cea mai mare
nevoie de sex este exact perioda In care 1l refuzi.

Ar trebui ca o femeie sd aibd relatii
sexuale i timpul menstruatiei?

Ea si sotul ei trebuie s hotirasca asupra acestui lucru. Dar
ei meritd s8 cunoasci faptele stiintifice.

Menstruatia este un eveniment normal in viata fiecarei fe-
met. In loe s3 fie considerat ,blestemul neamului femeiesc”
sau ,boala lunard”, trebuie vazut ca un semn de séndtate in-
floritoare. Momentul in care este cazul si incepi sé te Ingri-
jorezi, asa cum stie fiecare fati necdsatoritd, este atunci cdnd
nu vine ciclul. Ciclul menstrual nu este sénge. Este o combi-
natie de mucus, cheaguri de snge si tesut. Este atat de ino-
fensiv, incat unele triburi primitive il administreazd ca medi-
cament. Nici mécar Biblia nu interzice actul sexual in timpul
ciclului menstrual. Paragraful care face referire la asta, Levi-
ticul 15, 19, spune: ,Femeia care va avea o scurgere, 51 anu-
me o scurgere de snge din trupul ei, si rdiménd sapte zile In
necuritia ei. Oricine se va atinge de ea va fi necurat pana
seara.” Presupunind ci ,scurgerea de sange din trupul ei”
fnseamni cu adeviirat menstruatie, actul sexual nu este efec-
tiv condamnat. Un barbat care are un act sexual in aceste cir-
cumstanie este pur st simplu considerat necurat pana in sea-
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ra respectivd. Dacd o femeie si soful ei vor s& facd sex in
timpul menstruatiei, nu existd cu adevirat nici un motiv
pentru ca ei s3 se abtina.

Si dacit o femeie nu vrea sd intrefindg
relatii sexuale in acea perioadd?

Nici In acest caz ea nu trebuie s se ,pund la naftalingd” din
punct de vedere sexual pentru o s&ptdmand pe lund. Dacd are
simtdminte sexuale puternice, existd alte modalitdti de a atin-
ge un punct culminant in afara actului sexual in sine. De ase-
menea, este rezonabil ca ea s se asigure <& soful ei nu este
izolat in acest rastimp. La urma urmei, nu el are ciclu. Acelasi
principiu se aplicd graviditatii.

Cand ar trebui sd se opreascd o femeie
insdrcinatd din a face sex?

Nu trebuie sd se opreasci niciodatd. Cu toate ¢& cei mai
mulii medici le dau instrucfiuni ferme pacientelor lor sd evi-
te actul sexual In cursul ultimelor aproximativ doud luni
dinainte de termen, multe femel continui relatiile pdnd in
noaptea in care pleacd la spital ca sd nascd. Teoretic, actul se-
xual poate determina tot felul de complicatii in sdptiméanile
finale de sarcing; in fapt, rareori apar probleme. '

Ca in majoritatea situatiiior legate de sex, este o chestiune

de optiune individuala, bazati pe informare corecta plus con- -

sultare cu medicul de familie. Pentru cei care nu se simt bine
in ce priveste contactul sexual, dar totusi doresc s faci sex,
existd si alte modalititi. Masturbarea, felatia si sexul oral apli-
cat femeii sunt inlocuitori temporari rezonabili. Exisa totusi o
precautie in ce priveste sexul oral in timpul sarcinii.

Care este acesta?

Sotul trebuie s fie foarte atent 4 nu impinga aer in vagi-
nul sofiei sale in timpul actiunii respective, daci ea este insér-
cinatd. In cazuri rare, aerul igi poate croi drum in uter si poate
provoca bule de aer care intrd in circuitul sangvin (embolie).
Desi posibilitatea este mic, rezultatele pot fi dezastruoase —
maoarte ingtantanee,
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Este chiar atdt de important sexul in timpul sarcinii?

Da, este — si nu numai dintr-un singur punct de vedere,
Cand sunt Insircinate, multe femei sunt mai degrabd foarte
dornice de sex decdt dezinteresate.

Din cand in cind, I cursul celor noul luni in care se afld
in asteptare, 0 mami potentiala se poate simti straniu, lipsita
de atractivitate — ca sd nu mentiondm decét cresterea greu-
titii. Pentru ea, contactul sexual capita o semnificatie suphi-
mentard si importantd. Apare ca o dovadd incontestabild cd
sotul ei incd o iubeste, o doreste si are nevoie de ea.

Unele femei merg si maj departe. Pentru ele, graviditatea
aduce un imens impuls al dorintei sexuale, spre deosebire de
orice stare prin care au trecut vreodatd pand atunci. Totul este
dintr-odats intensificat — de la un capit la altul, de la fante-
zii la orgasme senzationale. Multe dintre acele femei care
soptesc: ,Jubesc pur si simplu starea de a fi insarcinatd” as-
teaptd cu nerdbdare mai mult iubirea” decit graviditatea.

Desigur ci existd exceptie de la fiecare regula.

Care este exceptia?

Putinele femei care au o reactie opusd. Din maomentul pri-
mului ciclu care nu a mai venit, ele sunt total indiferente fata
de sex sub orice formd. Ca gi reginele albinelor, de indata ce
au fost fertilizate, nici c4 le mai pasd de sex. In vreme ce
aceasta poate fi o reactie acceptabild in cazul mamelor neca-
sitorite, ea nu Inseamn nimic pentru tatil copilului. Pentru
cei mai multi soti, noud luni de abstinenta fortatd nu este re-
compensa pe care au agteptat-o pentru partea cu care au con-
tribuit la proiect.

Ce ar trebui sd facd o femeie?

Depinde numai de ea. Dar o sotie intelegitoare se va asi-
gura ca are la iIndemand anumite mésuri prin care sa imphi-
neasci nevoile sotului ei. Majoritatii barbatilor le este sufi-
cient de greu si se acomodeze cu ideea de a fi tata, fird a mai
fi nevoie si se ingrijoreze si din ce directie va proveni urma-
torul orgasm. In afard de asta, nici o femeie insdrcinat nu do-
reste s aibd un sof infometat in plan sexual, care face pere-
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grindri prin provincie. O femeie cu simtul previziunii va pr‘i'vi
in acelasi timp spre viitor. Dupa ce soseste copilul, propriile
ei simtiminte sexuale vor reveni si in cazul cel mai bun, sotul
¢i o va raspliti cu generozitate pentru ajutorul pe cate ea il-a
dat la nevoie. In acel moment, este posibil ca ea sd aibi nevo-
ie de el mai mult ca niciodati.

De ce?

Deoarece multe femei trec printr-o crestere considerabila
atat a dorintei sexuale, cat si a pldcerii actului sexual dupa ce
soseste copilul. Nivelul mai inalt de hormoni sexuali i apro-
vizionarea bogati cu singe a organelor sexuale In timpul sar-
cinii ar putea avea de-a face cu asta. Dacd o femeie s-a bucu-
rat de sex fnainte de a ramane insircinatd, existd o buna san-
54 ca ea si se bucure de dous ori mai mult dupé ce are primul
copil, .

O femeie insircinati care a auzit aceastd informatie a spus:

— Doctore, am de gdnd s8 scriu acest lucru pe cutiuta mea
de vitamine prenatale.

— De ce?

— In felul acesta, cand ajung in luna a noua $i ma simt
precum o ciread# de hipopotam, voi sti cel putin cd totul a
meritat.

Care este cauza cen mai obisnuitd a izoldrii sexnale

fn cdsdtorie?

Proasta functionare a celui mai important organ sexual
dintre toate — mintea omeneasca. Dacd penisul si vaginul ar
fi cumva deconectate de la creier, imperecherea ar fi mecani-
¢4, neinteresanti si probabil foarte eficientd. Erectia, ejacula-
rea si orgasmul simultan s-ar putea produce automat, con-
form programului. Dar n-ar mai {i nici o distra.ctlie. Smgur:it
parte a sexului care are un potential pentru fericirea umana
este partea care se desfisoard in dosul sprancenelor. La mo-
dul ironic, este vorba de acelasi loc In care satisfactia sexuald
poate fi sabotatd. Cand functia sexuald a fiintelor umane este
preluatd de subconstient (si uneori de constient) si consolida-
{4 intr-o armi, orice sansa de fericire se duce pe apa sambe-
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tei. Dacd penisul devine o sabie, iar vaginul devine o cursa
pentru ursi, atunci actul sexual devine un caz de razboi, nu
de dragoste.

Cum se poate intdmpla asa ceva?

In mod insidios. Pentru unele femei, izolarea sexuald in
césnicie incepe cu mult fnaintea zilei nuntii. Fata care nu reu-
seste s# se aducd niciodatd in postura de a vedea cisatoria asa
cum este ea intr-adevidr nu se poate aduce niciodatd nici in
postura de a privi sexul asa cum este el intr-adevar. Domni-
soara care anticipeazi ¢ acele clopote de nuntd semnaleaza
inceputul unei lungi nopti de sambétd — care sd dureze vreo
20 de ani — afld cd dimineata de luni soseste cam In doud
saptdmaéni, cu o gramada de vase In chiuvetd si rufe murda-
re in cadd. Citeodats, ea isi exprimd socul si disperarea in
pat, in aceeasi noapte. Lloyd isi aminteste bine acest lucru:

— Cred cd nu eram pur si simplu pregitit pentru una ca
asta, doctore. In timpul logodnei, al nuntii si al lunii de mie-
re, Joy a fost minunati. Cit timp ne improscam cu api in
cada in forma de inima sau ficeam dragoste in patul matri-
monial, totul era perfect. Din momentul in care ne-am mutat
in noul nostru apartament, ea si-a pierdut interesul fatd de tot
— in speciai fatd de sex. Chiar a spus: ,,Cum te astepti sa fiu
romanticd, citd vreme sunt nevoitd si spil vasele pe care le
murdérest tu?” '

Uneori nu este numai vina fetei.

Din ce punct de vedere?

Si tipul de mediu in care triieste ea poate juca un rol sem-
nificativ. Dupa doud césnicii nefericite, ambele bazate pe izo-
lare sexuald, Luanne a avut de spus urméatoarele:

— Stiti, doctore, privind In urmd la ce-a fost, cred cd o
mare parte a problemei a fost locul in care tréiesc.

— Cum aga?

— Pii, acolo, in Missouri, daca intdlnesti un tip la o petre-
cere si v potriviti bine si simtiti amandoi ci aveli ceva in co-
mun, weekendul urmator iesifi la o Intdlnire. Aici, In Beverly
Hills, daca se intdmpld acelasi lucru, in weekendul urmétor
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v4 si casitoriti — pentru sase luni. Vorbind din proprie expe-
rientd, pentru mine, casitoria a destramat o serie de logodne
frumoase.

Alte femei sunt atat de preocupate de sine, incht nu mai
resimt nici o emotie pentru altcineva. Cu toate cd nu-si aver-
lizeazi niciodatd sotii potentiali in privinta asta, ele conside-
ra casitoria pur si simplu o invitatie pe adresa a doi oameni
de a se inchina la acelasi templu — ele insele. Ele privesc ac-
tul sexual ca pe o altd oportunitate acordati sotilor lor de a
dovedi, pe cit de senzational posibil, cat de mult apreciaza el
privilegiul de a fi asociali cu personalitdti atat de tulburitoa-
re cum este sotia lor, Este suficient de straniu ci o cisnicie
asezatd pe acest fundament poate £i fericitd pana cind ceva
merge prost. Una sau doud performante slabe in pat din par-
tea sotului provoaca represalii din partea sotiei indignate, iar
privilegiile sexuale sunt suspendate sau revocate. :

n aceste situatii, actului sexual i se anuleaza valoarea de
expresie a dragostei si este transformat intr-o marfa.

Cym este utilizat ca marfi?

Pentru realizarea unui troc. Daca sotul nu este ,bun”, el
nu primegte nimic. Uneori se dezvoltd o elaboratd ratd a
schimbului. Dacd barbatul nu tunde pajistea sau nu ia o péi-
ne in drum spre casi dup# serviciu, sotia se pomeneste Cu O
durere de cap” la ora culcarii. Dacd ¢l bea prea muli 1a o pe-
trecere, durerea de cap de la ora de culcare (sau dupéd cum a
aumit-¢ un sot sarcastic, ,durerea de culcare”) poate dura
trei sau patru zile. O rdsplata sub forma unei cutii de bom-
boane sau cina la un restaurant pot sterge datoria si pot asi-
gura una sau doud nopti de vraja. Femeile care joaca acest joc
isi asuma doud mari riscuri.

Care sunt acestea?

Asa cum stie orice comerciant, marfa lor poate fi vandutd
sub pret de ciitre concurentd. La urma urmei, nu sunt singu-
sele din cartier care au aceastd marfa in stoc. Aproape fArd ex-
ceptie, sotia care joacd acest joc afld c soful e, in cele din
urmi, se revanseaza desfasurdndu-si afacerile sexuale in altd
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parte. A face comert cut emotiile omenesti este 0 treaba peri-
culoass.

Cel de-al doilea risc este acela ci tratdnd sexu! intr-o ma-
nierd mecanic, il transformi intr-o activitate mecanica. Céand
sentimentul iese din sfera sexualitifii, uneori i performante-
le schioapdtd. Atunci, impotenta si frigiditatea se intrevid la
orizont, 1ar problemele minore se transformi dintr-odati in
unele foarte serioase. Sotia care-si retine orgasmul pentru a-si
controla sotul poate descoperi cd este imposibil ca acesta s
revind atunci cand consider3 ea de cuviinfd. Pemela care nu
vrea si-1 lase pe sotul ei sd aib# o erectie atunci cdnd doreste
el poate fi foarte neplacut surprinsa cand, dintr-odat, el im
mai poate avea o erectie atunci cind es doreste acest lucru.

Care este rdspunsul?

fntrucat izolarea sexuald in casnicie este o problema dife-
rits pentru fiecare sotie, rdspunsul specific este diferit pentru
fiecare individ in parte. Dar existd o solutie globald, care se
aplica in mod egal fiecdrei femei casatorite. Singura modali-
tate in care o sofie poate s& giseascd adevirata implinire se-
xuali in casnicie este aceea de a o transforma in scopul ei
primordial. Ea trebuie s4 fie dispusd s& dea deoparte tot ceea
ce mai existd in vial# care s-ar putea interpune intre ea si 5o~
tul ei. Trebuie si i se dedice in mod constant la fel de complet
cum a ficut-o in ziva nuntii. Daca face acest lucru ~— si dacd
el face acelasi lucru —, amandoi vor fi résplatiti cu éel mai
mare dar pe care-] poate primi vreodats o fiintd omeneasca.
In acele spectaculoase momente pasagere ale orgasmulud, su-
fletele si spiritele lor vor fuziona — si pentru o clips, sotul si
soHa vor deveni una. Si aceasta, la urma urmei, este adevira-
ta semnificatie a dragostei dintre un birbat si o femeie.



Cuprins
Multuimirt ..o 5
1. Femeia izolatd in plan sexual ..o 9
2. Mituri ale sexualitdtii feminine ........... ... 34
3. Alte mituri ale sexualitétii feminine ....... .. e 54
4. Cum a dobandit sexul o proastd reputatie ......... 73
5. Femeia care nu a fost niciodatd méritatd ........... 96
6. Femeladivortati ... ..o 114
7. Nu mi se poate intdmpla tocmai mie ..o 133
8. Abisuri nesfarsite sau
Bérbatii au si ei problemele lor ... 159
9. Alegerea unui birbat ... e e 192
10. Pastl UrmBE0T . .00 et 220
T CBSEEOIIA - oottt siea i 246
12. Alternative lacasdtorie .. ... e 276
13. Vaduvele au probleme aparte ... ... 301
14. Secrete ale sexualitafii masculine ........... ... 327
15, Femeile cisktorite, dar izolate in plan sexual ....... 358



