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INTRODUCERE

Energia pozitivi a iubirii si a recunostinei

CE: vi vine in gind atunci cind vi ginditi Ia
api? Oceane si fluvii? Poate ploaia sau apa
pe care o beli zilnic? Aproape 70 la suta din aceasta
planetd, pe care o socotim ,casa noastril”, este acoperitil
cu apd si aproape 70 la sutd din corpul uman este
format din apd. Fird apd, nu am putea exista si nici
pamdntul nu ar exista, dupid cum stim. Apa este la fel
de importanta pe cit este de neinlocuit.

De-a lungul anilor, am facut fotografii ale cristalelor
obtinute prin inghetarea apei. Dar nu fotografiez
intotdeauna cristalele formate din apa asa cum o gisesc.
Adeseori expun mai intdi apa unor cuvinte scrise, o
inghet si apoi compar diferitele cristale pe care le
obtin.

Diferitele mostre de apid ar putea si pari identice,
insd atunci cind o mostrd este expusd unor cuvinte
pozitive, cum ar fi ,Muliumesc®, iar altd mostra este
expusi unor cuvinte negative, cum ar fi ,Prostule !,



INTRODUCERE

cele doui mostre formeazi tipuri de cristale clar diferite.
Cristalele formate de apa expusi la  Multumesc® sunt
echilibrate si bine conturate, in timp ce cristalele formate
de apa expusi la Prostule I sunt deformate si fracturate.
Energia cuvintelor este reflectatd in formarea cristalelor
si, in funciie de cuvintele lolosite, cristalele sunt fie
frumoase, lie neplicule la vedere.

Cum trupurile noastre au circa 70 la sutd apa,
putem deduce din cercetarea acestor cristale ¢ apa
din corpul nostru preia, la randul ei, energia cuvintelor.
Poate ¢i nu este o exagerare sd gindim astfel, pentru
ci folosim adesea cuvinte cum ar i gros, subtire, greu
si curar pentru a descrie calititile singelui. Daci ne
giandim la calitdtile apei, ne este mai usor si intelegem
energia continuld ino apd.

Ce putem lace pentru a purifica toatd apa din
interiorul corpurilor noastre? Am explicat ¢i, expunand
apa unor cuvinte benefice, am obtinut cristale frumoase
si acesta este rispunsul. Folosili pur si simplu cuvinte
benefice zilnic. Oamenii al caror limbaj este plin de
expresii pozitive, cum ar fi ,Multumesc” si ,Te iubesc,
isi purificii apa din interiorul trupului, iar oamenii care
folosesc expresii negative, cum ar fi Idiotule ! si ,Nu
e bine®, se pot astepta ca apa din trupul lor si fie
afectatii si deformari.

Sunt adeseori intrebat: ,Ce cuvinte ati folosit pentru
a crea cele mai frumoase cristale pe care le-ati fotografiat
vreodatd?“ Si raspunsul meu este [ird ezitare: JIubire
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si recunostinta“, Cristalul de pe coperta acestei carni
este un astlel de cristal. Atunci ¢ind apa este expusi
cuvintelor Liubire si recunostinid®, ea se umple de cea
mai mare bucurie. Daca priviti cristalul de pe coperna,
veti vedea de ce spun acest lucru. Avind in mod
continuu ginduri de iubire si de recunostinid, pur si
simplu nu puteti si nu vi schimbati. Acele ganduri vor
schimba calitatea apei din interiorul dumneavoastra si
rezultatul va fi ¢, in mod sigur, vi veti schimba si
dumneavoastrii insivii.

In aceasti carte, mi voi concentra asupra acestor
cuvinte — pubire si recunostingd — si vi voi impirtisi
citeva din ideile mele privind folosirea rolului unic al
apei In ransportarea® vibratiei si rezonantei, pentru a
vi ajuta si favorizati schimbarea in bine si pentru a
trdi o viafd mai buna si mai fericiti.

Echilibrul dintre iubirea ddruiti si recunostinia
primiti

Care credeti ¢i este energia cea ,mai esential®
necesard pentru sustinerea vietii umane. Energia iubirii
si recunostintei, desigur. Cea mai importantd forma de
energie pe care o avem pe pimint este capacitatea de
a iubi pe cineva pe deplin si pur si de a fi plini de
recunostinid atunci cand cineva ne salveazi dintr-o
situatie disperati. Vi puteti aminti probabil unul sau
mai multe momente in care energia iubirii si a
recunostintei a aparut exact atunci cand aveati mai
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INTRODUCERE

mare nevoie de ea. Iubirea si recunostinta constituie
fortele esentiale in viata noastri.

S-ar putea sd vi Intrebati de ce nu am expus apa
cuvintelor ,iubire“ si  recunostinti® separat. A fost o
decizie Intdmplitoare si expun apa celor doui cuvinte
impreund, iar cristalele obtinute au fost evident diferite
de toate celelalte. Tatid explicatia mea la intrebarea ,De
ce aceste cristale sunt cele mai frumoase?“: Tubirea
este energia pe care o ddaruili altora, iar recunostinta
este dragostea pe care o primiti de la ceilalti. Cu alte
cuvinte, cea mai benefici formd de energie rezultd din
armonia dintre energia pe care o diruiti si energia pe
care O primiti.

Pentru aplicarea acestor Invitiminte in vietile
noastre, dacid sperdm sd folosim aceastd energie
puternicd drept fortd cdlduzitoare, atunci energia
rezultatd doar din iubirea daruitd nu este suficientd, la
fel cum nu este suficientd nici energia rezultati doar
din recunostinta primitd. Numai atunci cind iubirea si
recunostinta sunt impletite si echilibrate, ele ne vor
crea o viatd frumoasi, In acelasi fel in care aceastd
impletire pune in miscare pamintul si universul.

Cuvintele inseamna vibratie

Atunci cind priviti cristalele formate din apd curatd
si cristalele formate din apd murdard, nu existi o
diferentd usor de observat. Daca nu felul de api folosit,
oare ce anume influenteazd formarea cristalelor?
Rispunsul este vibratia.

12
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Cuvintele sunt o formi de vibratie. In Biblie se
afirmd: ,La inceput a fost Cuvantul®, iar japonezii au
un proverb care, in traducere aproximativd, inseamnd:
,Cuvintele aduc atat norocul, ¢it si nenorocul.“ Cuvintele
si limbajul sunt o parte integrantd a istoriei noastre
colective.

Cuvintele pe care le folosim evolueazd pe mari
perioade de timp, procesul nefiind foarte deosebit de
evolutia observabilad in naturd. Dintre toate cuvintele
care au evoluat de-a lungul timpului, fubire si
recunostintd sunt cele mai frumoase, dupd parerea mea.
Noi toti trdim cautind sia dobandim aceste virtuti. Tubirea
si recunostinta creeazd armonia pe care o gisim In
intreaga naturd. Aceastd armonie este o fortd atit de
puternicd, incat depdseste capacitatea noastrd de
intelegere. Chiar dacid s-ar putea si vedem haos in
detalii, efectul general este unul de armonie.

Prin urmare, dacd s-ar putea si nu observati un
rezultat imediat atunci cand rupeti echilibrul dintre
iubire si recunostintd, efectele negative vi vor afecta in
cele din urmi. Adeseori isi fac aparitia durerea si
necazurile. Sunt perioade in care, datoritd lipsei de
iubire si de recunostintd, armonia Intregii rase umane
este aruncatd In haos prin dezastre naturale, cum ar fi
cutremurele sau valurile  tsunami“. Teoria mea este ca
fenomenele dezastruoase sunt rezultatul dezechilibrelor
apdrute in energia iubirii si a recunostintei.

Unii oameni ar putea si spund cd este o idee
absurda. Este adevarat cd aceastd teorie nu are incd o
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fundamentare stiintificd, insa punctul de pornire al
oricdrei stiinte poate fi gisit in fantezie si in vise. Ideea
absurdd de acum un an este stiinta confirmatd de
astdzi. Nu putem spera vreodatd si intelegem lumea
dacd nu vom practica o gindire fard limite.

Sper ci fiecare om care va lua in mind aceastd
carte va deveni constient de energia iubirii si a
recunostintei pe care o detine si apoi va raspandi
aceastd cunoastere in randul celorlalti oameni. Iar acei
oameni vor constientiza acest fenomen si vor impartasi,
la rindul lor, experienta altor si altor oameni. Cunoscind
puterea iubirii si a recunostintei, veti putea aduce fericire
oamenilor din jurul dumneavoastrd si chiar tuturor
oamenilor din lume.

Vi rog sd vd aldturati mie in explorarea puterii
cuvintelor si a vibratiilor si energiei iubirii si
recunostintei in urmitoarele pagini ale acestei carti.
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Relatia dintre cuvinte si apa

An explicat deja cd, atunci cand este expusd
unor cuvinte benefice, apa formeaza cristale
frumoase. Prin urmare, dacd va faceti un obicei din a
folosi cuvinte pozitive, atunci apa din interiorul corpului
dumneavoastrd si apa din jurul dumneavoastrd va deveni
frumoasd si curatd, generind sdndtate si bundstare.
Aceastd afirmatie pare sd fie concluzia cdrtii, insd eu
doar am Inceput. Vi propun si examinidm mai indea-
proape apa si sensul cuvintelor noastre.

Poate v-ati gindit ci toate cuvintele pe care le
folositi in fiecare zi, de dimineatd pand seara, sunt
instrumente care vda permit sd comunicati cu ceilalti.
Este adevirat, dar ele mai au si o altd functie importanta.
Cuvintele contin elementul vibratie, care joacd un rol
vital iIn marele plan al naturii.

Apa cu care eu experimentez pentru a obtine
cristale nu este altceva decat apd minerald obisnuitd.
Totusi, atunci cand mostrele individuale de apd sunt
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expuse diferitelor cuvinte scrise, cristalele formate la
fiecare dintre ele sunt foarte diferite, in functie de
vibratia cuvantului. Putem trage doud invitaminte din
acest rezultat.

Primul este cd, in timp ce apa poate pirea aceeasi
la suprafatd, atunci cind tinem seama de structura ei
moleculard, putem vedea cil este capabild sa manifeste
o gama largd de expresii. Am putea chiar spune ci, in
cazul apei, e ca si cum am avea doi cameni care sunt
identici la Infitisare, dar sunt complet diferiti in interior.
Am descoperit ¢i puteti lua oricare doi oameni care
par sindtosi, iar unul poate si aibd o minte si un spirit
sdndtos, pe cind celilalt poate avea o minte si organe
obosite. Cristalele de api ne arati cid, deoarece
aparentele pot fi inselitoare, este mai bine si nu ne
bazim pe mijloacele obisnuite de a privi lucrurile. In
schimb, trebuie si ne indreptim atentia asupra
aspectelor interioare, mai profunde.

De exemplu, vid adesea femei tinere care beau in
mod stdruitor mari cantitati de apa pentru a-si mentine
sandtatea si frumusetea. Probabil ci ele ar obtine
rezultate mai bune dacil si-ar concentra atentia asupra
purificirii apei, care reprezintad 70 la sutd din corpul
lor, folosind cuvinte si gdnduri pozitive. Aceasta este,
cred eu, cea mai bunid si cea mai rapidd cale de a
dobindi frumusetea interna si vitalitatea fizici.

Al doilea lucru pe care l-am invitat de la fotografiile
cristalelor de apd este ci indiferent cit de pura si de
bund la gust este apa pe care o bem, cuvintele si
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gandurile  neglijente” au sansa de a distruge cristalele
frumoase care s-ar fi putut forma. Cristalele formate
din cea mai purd apd posibild isi schimba forma zilnic,
in functie de mediul si de cuvintele la care sunt expuse
in orice moment. Folosind numai cuvinte si ginduri
pozitive veli putea pastra curatd si frumoasa apa din
interiorul corpului dumneavoastra.

Sunetele naturii

Asadar, ce sunt cuvintele? M-am ndscut si am fost
crescut in Japonia, de pdarinti care vorbesc limba
japonezi si din aceasta cauzi vorbesc japoneza. Dar,
de exemplu, daci as i fost separat de pdrintii mei la
putin timp dupa nastere si as fi fost crescut de pirinti
chinezi, atunci limba mea materna ar fi fost, desigur,
chineza. Cu alte cuvinte, indiferent cat singe japonez
curge prin venele mele, el nu Imi va influenta limba si
felul in care vorbesc. Limba este invifatd si nu ne este
transmisa prin ADN.

Dacid ne gindim la Adam si Eva din Biblie, pe ei
cine i-a invatat limbajul? Din moment ce nu aveau
parinti pamantesti care si-i invete, cred c¢d ei au invitat
prima limbd a omenirii ascultind diferitele vibratii si
sunete create de naturd.

Sunetele naturii sunt intr-adevir nenumarate. S
ne gindim doar la sunetele diferite produse de apa
unui pariu care curge. La izvor, apa fese cu zgomot
din pamant, apoi ,susurd pe prund‘ si se uneste cu
alte fire de apd, devenind un piriu ndvalnic, poate
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chiar un riu wijelios, care coboari in cascade. In cele
din urma, apa poate si formeze un riu larg, ce curge
linistit catre mare. Cu fiecare schimbare subtili a
mediului prin care curge, sunetul apei se schimbi.

O schimbare brusca si radicala In naturd, cum ar
fi un cutremur, o eruptie vulcanicd sau un val de flux
deosebit de mare, este pusi in evidentd si de anumite
sunete specifice. Oamenii din vechime erau mult mai
in armonie cu natura deciit noi si stiau si o asculte.
Atunci ¢ind cineva auzea zgomotul apei care era gata
sd izbeascd malurile, trebuia si le spund celorlalti pentru
a se putea refugia pe locuri mai inalte, iar cel mai bun
mod de a face acest lucru era si imite zgomotul rAului.
Continudnd sd asculte, oamenii erau capabili s spuna
cind s-a oprit ploaia si cind apa a inceput si se
retragil. In acelasi fel, ei ar fi vrut si comunice celorlalti
cum evolueaza situatia si sd le transmitd ¢a se puteau
intoarce in sigurantd.

IntAmplitor, in limba sanscriti, cuvintul cores-
punzitor pentru sunet este Nada-Brahman. Nada
inseamnd ,riu lat“, iar Brafman inseamna ,izvor“, ceea
ce aratd ci sunetul este la izvorul raului. Numele meu,
Emoto, se intampli, de asemenea, sa insemne izvorul
riului“ In limba japonezi, deci bianuiesc ci are un rost
ca eu si cilitoresc In Intreaga lume pentru a raspindi
mesajul apei.

In orice caz, sunetele naturii se prezintd In multe
forme. Unele sunt sunete plicute, in timp ce altele
sunt dezolante, iar strimosii nostri intelegeau acest

18

RELATIA DINTRE CUVINTE SI APA

lucru din ceea ce triiau in viata de zi cu zi. De
asemenea, ei intelegeau si sunetele specifice calmului,
cildurii, frigului, prabusirii, stirii de confort, ori sunetele
produse de animalele mari sau mici, masculi sau femele.
Si prin imitatie, sunetele naturii au devenit sunetele
noastre si in cele din urma limba noastrd. Observati
singuri: ascultati sunetele apei unui pirdu, ale unui
riu, unui lac, unei mdri, unui ocean si Incercali s
descoperiti similarititile dintre sunetele naturii si
propriile noastre cuvinte.

Diferentele din mediul inconjuritor explicd
existenta cuvintelor diferite

Cand vi ginditi la rolul pe care natura il joacd in
formarea cuvintelor, s-ar putea si vi intrebati dacd ar
putea fi inlocuite vechile cuvinte — cuvintele funda-
mentale ale unei limbi, In asemenea masurd incit nu
ar trebui si nu trebuie si fie inlocuite, datoritd legdturii
pe care o pistreazid cu principiile neschimbate ale
naturii.

Si totusi, in lumea noastri existd foarte multe limbi
diferite. Cum s-a intimplat acest fenomen?

Principiile existente in naturd se manifestd orinde,
s-au manifestat si se vor manifesta intotdeauna, insa
formele naturii se schimbi in functie de factorii de
mediu, cum ar fi temperatura si umiditatea. Acestea
explici diferentele dintre limbile vorbite de diferite
popoare. Limba japonezi, de exemplu, are o gamd
largil de cuvinte descriptive, ceea ce poate fi rezultatul
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unui grup etnic in general omogen, rispandit din partea
nordicd, mai rece, a (irii pand la extremitatea sudici,
unde clima este tropicald. Avind anotimpuri diferite in
cea mai mare parte a Japoniei, vremea este in
permanentd schimbare. Japonia este o tari binecuvintati
Cu o naturd generoasd, care umple vizduhul cu o
mare diversitate de sunete ce au putut constitui, in
timp, sursa unei diversititi la fel de bogate a cuvintelor,
inclusiv a celor folosite in formele caracteristice ale
poeziei japoneze, cum ar fi haiku si tanka.

Spre deosebire de limba japonezi, limba locuitorilor
Ainu, un grup etnic minoritar care triieste in zona cea
mai nordicd a Japoniei, cuprinde foarte putine cuvinte,
desi au circa 160 de cuvinte pentru a descrie apa.
Partea din teritoriul Japoniei in care locuiesc cei mai
multi vorbitori ai limbii Ainu este cunoscuti prin
numeroasele tduri si lacuri, alimentate de precipitatiile
abundente. Aceste aspecte ale naturii au fiecare sunete
specifice — sunete care, de-al lungul anilor, evolueazi
in cuvinte.

Indiferent unde ne-am duce in lume, natura emite
sunete cu vibralii caracteristice locului si mediului
respectiv, explicind existenta numeroaselor limbi diferite
vorbite de diferite popoare de pe pamant.

Formarea cristalelor folosind limbi diferite

Fenomenele neplicute sau plicute la care au fost
martori strimosii nostri au fost exprimate in cuvinte
care au preluat natura fenomenelor, de exemplu, cuvinte
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frumoase sau cuvinte urite. $i, prin extrapolare, apa
expusd unor cuvinte frumoase formeazid cristale
frumoase, in timp ce cuvintele urite determini formarea
unor cristale urite. Ne puteam astepta la acest lucru,
daca tinem seama de faptul ci acele cuvinte provin
din sunete sau vibratii din naturi. Capacitatea de a
distinge sunetele inspdimintitoare de cele plicute,
generatoare de neliniste sau de bucurie, si dorinta de
comunicare cu ceilalti oameni se afld la originea limbii
si a limbilor.

Dar iatd ceva la care s-ar putea sd nu vi fi asteptat.
Atunci cind apa este expusd unui cuvint din japoneza,
germand, englezd, coreeand sau oricare altd limbd, dar
avand acelasi sens, se formeazi cristale cu infitisare
similard. ,Thank you“ si cuvintul echivalent in limba
japonezd, ,Arigato, in ciuda faptului ca sunt cuvinte
complet diferite, arata surprinzitor de aseminitor, atunci
cand sunt reflectate in cristale. De ce ar avea cuvintele
diferite, avind totusi sensuri similare, acest efect asupra
cristalelor? v

Noi stim deja cd diferentele din naturd s-au
manifestat in formarea diferitelor cuvinte. In timp ce
sunetul produs de porc In limba englezd este exprimat
prin oink-oink, in limba japonezi este aproximativ bu-
bu. In timp ce vorbitorii de limbid englezi exprimi
cantatul cocosului prin cock-a-doodle-doo, cintatul din
zori al cocosului japonez este reprodus prin ko-ke-ko-
ko. Motivul acestor diferente este ci felul in care
oamenii crescuti in Japonia aud un anumit sunet este
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putin diferit de felul in care oamenii nascuti si crescuti
intr-un tinut diferit percep acelasi sunet. Porcii i cocosii
dintr-un tinut nu sunt atat de diferiti — poate ¢ nu
sunt deloc diferiti — de porcii si de cocosii din alt
tinut, insd felul in care reprezentantii unei culturi aud
aceste sunete este diferit.

Desi cuvintele diferitelor limbi s-ar putea si aibi
infdlisare sonord sau grafici diferita, ele sunt toate
formate in conformitate cu principiile naturii. Prin
urmare, indiferent de limbd, atunci cand apa este expusil
unor cuvinte cu sensuri asemdndtoare, cristalele formate
sunt similare.

»ountem una“ cu vibratiile universului

Se presupune ci forma uchu a cuvantului japonez
pentru ,,cosmos“ provine de la sunetul pe care: 1l  fac®
stelele. Probabil cuvantul englezesc ,cosmos“! s-a format
pornind de la acelasi sunet. Cu toate ci existi multe
cuvinte diferite pentru cosmos, existi un singur cosmos
51 toate aceste cuvinte diferite poate ci nu sunt altceva
decit feluri diferite de a auzi si de a exprima acelasi
ucru.

Cunoasterea faptului ci toate cuvintele provin din
vibratiile universului ar trebui si ne ajute sd vedem ci
10i toti suntem unul si acelasi lucru. Daci vi traiti
7iata intelegdnd acest adevir va fi cu totul altceva
lecat si vi trditi viata gindindu-vi doar la voi insiva.

Provine din limba greaci: kosmos insemnind .ordine®, . univers
srdonat®, opus haosului. N. trad.
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Sa fiti preocupati numai de obiectivele pe termen scurt
nu e cel mai potrivit mod de a trdi. S-ar putea ca cel
mai bun lucru pe care il pot face unii oameni si fie
doar grija pentru viitorul imediat. Insi atunci cind vi
frimanta viitorul imediat, este important sa va largiti
perspectiva si sd vedeti ca cerul este doar unu si ca
noi toti ,suntem una“ cu cerul si cu cosmosul.
Astizi, din ce In ce mai multi cameni par si se
simtd pierduti. Tinerii nu mai stiu ce au de ficut cu
viitorul lor. Motivul acestei senzatii de lipsa de tel si
de confuzie este ca lumea pe care am creat-o ni se
pare artificiald. Tn aceasti societate de consum, in care
orice vedem este ficut de altcineva, singurele lucruri
reale sunt cele naturale: soarele, luna, stelele si viata
plantelor si a animalelor. Ne lirgim perspectiva atunci
cand tinem seama de aceste minuni naturale. Toti cei
care ne simtim pierduti ne putem regdsi rostul amintin-
du-ne cd toti simtim vibratiile universului si ci ne
putem redobandi linistea in ridddcinile comune ale

\

limbajului nostru.

Schimbati-va pe dumneavoastra insiva cu propriile

cuvinte

Ganditi-va la cuvintele pe care le folositi In viata
de zi cu zi. Cuvintele dumneavoastra si felul in care le
folositi au o puternici influentd asupra felului de viatd
pe care il duceti. Nu e vorba de o descoperire care ar
putea sd ia pe cineva prin surprindere.
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Cuvintele sunt vibratii, jar atunci cind trupurile
noastre, cu toatd apa care ,curge” prin ele, sunt expuse
unor cuvinte benefice, nu putem avea parte de aliceva
decit de sindtate si de bunistare. Si, in acelasi fel,
cuvintele rele si vibratiile lor negative vor avea cu
siguranid un efect negativ asupra trupurilor noastre,
deci nu ar wrebui si fim surprinsi atunci cind cuvintele
distructive chiar distrug.

Prin urmare, multe lucruri pot depinde de un singur
cuvant. Tata de ce cursul vietii noastre depinde de felul
in care folosim cuvintele si de modul in care ne
raportiam la sensul lor in fiecare zi din viati. Mult mai
mult astizi decit in trecut, suntem inconjurati de cuvinte
negative la posturile de radio, de televiziune, si in
conversatiile cu ceilalli oameni. In timp ce anumite
cuvinte negative folosite in creatiile umoristice s-ar putea
si nu fie atdt de rele, o mare parte din limbajul pe
care il folosim si chiar mulie cuvinte si expresii noi
care intra in limba noastrd prin intermediul culturii
moderne sunt negative in privinja vibratiei lor.

St in puterea noastri si schimbim in directia
pozitivi cuvintele pe care le folosim. Putem incepe cu
noi insine.
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Imbunititirea stirii mentale cu ajutorul
cristalelor

V:‘i invit si privim mai de aproape unele cristale.
Priviti fotograliile cristalelor din aceastd carte
si intrebati-vii care este cea mai frumoasi imagine.
Cristalul pe care il considerati cel mai frumos este
simbolul a ceea ce doriti cel mai mult. Este ceea ce
doriti din suflet si cu care doriti si rezonati. Daci, de
exemplu, credeti ¢i cel mai frumos cristal este cel
influentat de cuvintele ,voie buni®, atunci aveti
intr-adevir nevoie de veselie, de buna dispozitie. Puteti
alege si vi treziti dimineata si sid porniti in viati cu
voie bund, ba chiar si vi simtiti bine dispusi de ceea
ce mancati. Dacd vi trdifi viala in acest fel timp de
sapte pind la zece zile, puteti fi siguri ci viata
dumneavoastrd va deveni mai plinid de bund dispozitie.
In acel moment, puteti si deschideti din nou cartea si
sd va intrebati care cristal vi se pare cel mai frumos.
Poate c¢i veti alege cristalul format dupi expunerea
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apei la cuvantul ,speranti® si, in acest caz, veti porni
in viatd avind speranta drept gind si sentiment
predominant.

Puneti imaginea cristalului ales intr-un loc in care
sd o puteli privi de mai multe ori pe zi. Inrimari sau
asezali fotografia acolo unde o puteti vedea cu coada
ochiului, atunci cind incepeli o noud zi. De fiecare
dati cand o priviti, intrati in rezonanida cu vibratiile
iubirii si recunostintei si veli ajunge si aveli senzatia
pe care o doriti. Ati putea dori si puneti imaginea
cristalului Sunteti frumos/frumoas:i 1“ lingi oglindi,
pentrua v aminti si vi pretuiti. Sau poate vreli si
puneti cristalul Liubire si recunostingi® in apropierea
cazii de baie, acolo unde ,vii spilati* oboseala si
nelinistile. Daci vi inconjurati de fotografii ale cristalelor
de apa, veti aduce o razi de soare® in viala
dumneavoastri.

Vi puteti schimba Intreaga viaid privind fotografiile
cristalelor. Nu existd doui fotografii ale cristalelor de
apa perfect identice. Si poate ¢ acesta este motivul
pentru care aceste fotografii au puterea si relaxeze si
sa vindece. Ele sunt unice si ne oferi deci o vibratie
unicd. Doar avandu-le in apropiere, ele vor crea vibratii
cu care puteli intra in rezonanti.

Permiteti apei pretioase din inima dumneavoastri
sd devind asemenea cristalelor frumoase. De aici incepe
orice schimbare,

IMBUNATATIREA STARN MENTALE CU AJUTORUL CRISTALELOR
Cuvinte pline de energie pentru implinirea visurilor

Care este adeviaratul mesaj al cuvintelor individuale?
Ce mesaj este ascuns in cuvintele care vi pot schimba
viala? Puteti gisi in cristalele de apd unele sugestii
pentru a rispunde la aceste intrebari si la altele.

Fotografia cristalului de la pagina 46 a fost ficutd
dupi ce apa a [ost expusi expresiei scrise ,Pot si fac
asta“. Solid si frumos, cristalul pare si ne spuni ¢, atunci
cind credem cd putem face ceva, putem gisi o cale de
a realiza acel lucru, chiar dacd pare imposibil. Asadar,
daci seful dumneavoastria va spune: E intr-adevir o
treabd grea, dar mi-ar face plicere si o faceti®, rezultatul
depinde de hotirirea de a-i spune sefului si mai ales
dumneavoastrd insivi: ,Pot sid fac asta®.

Pronuntarea cuvintelor cu voce tare creeazl energia
de care aveli nevoie pentru a vi indeplini sarcina in
mod concentrat si eficient. Chiar daca sunteti complet
singuri atunci ¢ind o spuneti, apa din interiorul corpului
dumneavoastri va rispunde acestei afirmatii puternice
si va asigura sprijinul potrivit pentru indeplinirea sarcinii.

In conceptia japonezilor, cuvintele au spirit. Daci
ne gindim la cuvinte ca avind spirit, acest lucru ne
ajuti sd le intelegem puterea. Un lucru pe care l-am
observat in cursul cercetirilor si al experientei de viati
este ¢ puteti folosi mult mai bine spiritul cuvintelor
pentru implinirea propriilor visuri, folosind timpul trecut.,
Cu alte cuvinte, este mai bine si spuneti: ,Am ficut
asta®, decat si spuneti ,Pot s fac asta.” Spunand acelasi
lucru ca si cum s-ar fi intimplat deja pare si va aduca
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la un nivel de energic deosebit de puternic pentru
orice efort care ar i necesar.

Data viitoare cind porniti la realizarea unui nou
obiectiv, incercati si spuneti: ,Am Ficut asia si asta®,
mai degraba decit Pot si fac asta si asta®. Daci vorbim
la timpul trecut atunci cind avem de indeplinit o sarcini
dificila, situatia devine cu totul ala.

Din contrd, daci vi gianditi ¢i nu puteti face un
anumit lucru, probabil ¢i veti avea dreptate, indiferent
ciit de usoard ar putea si fie sarcina in realitate. Acesta
pare si fie mesajul fotografiei ficute cristalului JNu pot
si fac asta® de la pagina 47. Cuvintele ,Pot si [ac asta®
dau nagtere unui cristal frumos, pe cind Nu pot sid [ac
asta” determind aparifia unui cristal deformat. Totusi,
dacd faceti un efort, puteti vedea in cristalul deformat
posibilitatea formirii unui cristal frumos. Dacii manifes-
tati o doriniid puternici, oamenii din jurul dumneavoastsi
vi vor veni in ajutor. Cel mai riu lucru pe care il
puteti lace este si spuneti: ,Nu pot face asta“.

De ce oare expresiile negative cum ar fi »NU pot
face asta® si ,Nu o si fac asta® determini aparitia unor
cristale deformate? Suni convins, pornind de la
cercetirile mele, ci aceasti situatie se datoreazi faptului
ca aceste concepte nu se gisesc niciieri in naturi.
Puterea care a creat planeta noastri si universul nostru
impleteste armonia si existenta unui tel perfect si deplin.
Toate lucrurile existente sunt implicate intr-o stare
permanentd de recirculare. O frunzi, de exemplu, cade
pe pamdnt si se reintoarce in sol, furnizind hrani
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copacului din care s-a desprins. Un astlel de mediu, in
care orice lucru sau fenomen are un scop bine definit,
nu lasi loc vibratillor generate de cuvintele Nu pot

[ace asta®.

Cuvinte de incurajare a celorlalti pentru dum-
neavoastril insivi

Atunci cind vi ginditi la indeplinirea unui obiectiv
pentru prima datd si nu aveti incredere, cuvintele Pot
si fac asta® au o semnificatie speciali. Dar cind va
aventurati intr-un teritoriu necunoscut, e foarte putin
probabil ca alii cameni sid vi incurajeze. In schimb, s-ar
putea si auziti: Nu sunteli serios?“ ori ,Nu credeti cu
adevarat ca puteti face asta, nu-i asa?” Intr-un moment
in care aveli nevoie de toatd increderea pe care o
puteti mobiliza, astfel de cuvinte au un impact negativ
atit asupra persoanei care le spune, ¢it si asupra
persoanei care le aude.

Acest fenomen este strins legat de tema principali
a acestei ciri: puterea si rezonanta cuvintelor. De
exemplu, jubire si recunostingd. Noi stim ca iubirea
vine din interior si se rispandeste in afard, iar
recunostinia este sentimentul resimtit de primitorul
acestei vibratii. Cu toate acestea, asa cum am mentionat
anterior, persoana care primeste iubirea si traieste
sentimentul increderii va putea, la rindul ei, si emiti
iubire si, in acest fel, iubirea si recunostinia se vor
raspindi in intreaga lume cu vibratia acestei energii
minunate,
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Prin urmare, atunci cind spuneti cuiva: . Puteti
face asta®, faceti un mare serviciu nu numai acelei
persoane, ci si dumneavoastrii Tnsivi. Daci raspunstil
este de felul: Amnci cind spuneti asa, mi faceti si simt
ci intr-adevir pot face si voi face asta®, energia se va
intoarce la dumneavoasird si vibratia cuvintelor Jpol
face asta® vi va umple de incredere.

In schimb, daci spuneti: Sunteti sigur?“, atunci
ce se va intimpla? Increderea celeilalte persoane va fi
naruitd, spatiul va fi umplut cu vibratii negative si, la
randul dumneavoastrd, vi veti umple de nesiguranii.
latd de ce, ori de cite ori puteli, este mult mai important
sispuneli cuvinte pozitive decit cuvinte negative. Un
alt caz, in acest sens, poate fi gisit privind imaginea
cristalului de la pagina 49: ,Orice se va realiza“.

Pare si formeze doud cristale. Probabil ci putem
vedea suprapunerea sentimentelor persoanei care spune
cuvintele si ale persoanei care le aude. Vi puteti imagina
pe cineva spunind: ,Stiu ¢i sunteti ingrijorat, dar sunt
in spatele dumneavoastri si vii ajut si incercati“.

Orice cuvinte care dau altei persoane energie
pozitiva vor avea in mod sigur drept rezultat intoarcerea
energiei pozitive citre emitidtor. Incercati acest lucru
acasa, alaturi de colegii de munci si de prieteni — si
veli vedea cu siguranti rezultatele. Daci vorbele
dumneavoastri rispindesc lumind in jur, nu va trebui
sd mergeti prin intuneric.
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Recompensele faptului ca i faceti pe altii fericiti

Cristalele formate de cuvintele fericire® si
Jepulsie, de la paginile 50 si 51, realizeazi un contrast
interesant. Cristalul format de cuvantul fericire® seamani
cu un crab cu formatiuni asemdindtoare unor coarne
pe corpul hexagonal. Cristalul generat de cuvantul
Jepulsie seamiini cu cel format de cuvintul fericire®,
insid apare ca si cum ar fi fost strivit in procesul formarii.

Pentru a cerceta diferentele, si luim in seamd pentru
o clipi ce anume Ti [ace pe oameni si se simtd cei mai
fericiti. Desigur, suntem fericiti atunci ciand ni se aduce
un compliment ori primim un dar. Dar eu binuiesc ci
cei mai multi oameni sunt cei mai fericiti atunci cind
fac ceva pentru ca altcineva si fie fericit. Nimic nu ma
face mai fericit decit si vad o figurd fericita si sa stiu
cil acea persoand este fericiti datoriti mie.

Din nou, acesta este un fenomen de iubire si
recunostintd, asa cum am mai mentionat. Ceea ce se
intimpli ¢ c¢i sentimentul de recunostinid pe care
primitorul il are faid de diritor se transformai si devine
iubire. In momentul in care intelegeti fericirea care
apare atunci cind damiti iubire, cercul fericirii din
jurul dumneavoastri se va amplifica.

Cuvantul japonez pentru fericire“ este ureshii, care
este scris cu un caracter japonez format din doud parti.
Prima parte inseamna Jfemeie” si a doua parte inseamni
Jnoroct. Poate ¢l strimosii, care au creat sistemul de
scriere folosit in Japonia, stiau ¢t este de important si
faci fericiti alti oameni si In mod special femeile. De
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fapt, cristalul in forma de crab pare si semene cu o
femeie care zimbeste.

Cristalul produs de cuvintul Jrepulsie® seamidni
cu fata unei persoane care a muscal ceva amar. Atita
tmp ¢it va uitati la oameni in acest fel, veli continua
sdonu vii facd plicere, si vi displaci. Dar daci [aceti
un efort special la oamenii care vi displac, veti simij
curand ci senzatiile de repulsie dlispar.

Desigur ¢i sunt oameni de care mie nu-mi pasi
prea mult, dar stiv ¢i nu ar trebui si port in Liuntrul
meu sentimente de repulsie. In ultimi instanti, ele nu
mear ini dect pe mine. Asadar ce putem face pentru
a scapa de sentimentele negative? Tati sugestia mea.
Daca aveli sentimente de repulsie [ald de cineva, acea
persoand va avea mai mult ca sigur si ea sentimente
negative fafd de dumneavoastri. Daci puteti considera
ci adevirata cauzi a repulsiei se afli chiar in dumnea-
voastrd si reflectati la sentimentele pe care acea persoan:
le-ar putea avea fad de dumneavoastri, atunci ati
rezolvat problema pe jumitate.

Pasul urniitor este s vi ginditi cum ati putea si
iti responsabili pentru diferitele vibratii ale acelei
dersoane si apoi s abordati din nou acea persoan:
‘ontrolindu-vi sentimentele negative, S-ar putea si fiti
urprinsi descoperind ¢ toatid repulsia fagi de acea
»ersoani a dispirut brusc. De asemenea, dacd va aflag
nir-o situatie in care sunteti singuri cu cineva care vi
lisplace, chemati o a treia persoand. Am ajuns la
oncluzia ¢i, in timp ce doi oameni pot rezona pe o
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frecventd conflictuali, adesea a treia persoani readuce
frecventa fieciruia la o stare de armonie.

In loc si renuntati la Imbundtitirea relatiilor cu
cineva care vi displace, incercati metodele pe care le-am
mentionat si s-ar putea si [iti surprinsi de schimbarea

sufleteasci.

Fili generosi cu complimentele

Orice tip de compliment contribuie la crearea unui
cristal frumos. Cristalul format de cuvintele | Ai [acut
tot posibilul®, de la pagina 54, este frumos si poate
putin cam retinut. Si spunem c¢i un copil trebuie si
studieze timp de o ord, insd dupd o jumditate de ord
observati ¢i nu mai invali. Spuneti: ,Ai [Acut tot posi-
bilul* sau i-ai dat toatd silinta®. Ce ar putea gindi
copilul in urma acestor cuvinte de incurajare? Credeam
cid 0 s-0 pdfesc dacd nu invaf decit o jumdtate de ord,
dar uite ¢ efortul mi-a fost apreciat. Dacd o sd invif
mai mull, s-ar putea sd fiv.si mai apreciat.

Deci chiar .o jumadtate de compliment® poate face
mai mult pentru Incurajarea cuiva decat alte expresii
cum ar fi ,Straduieste-te* si ,Continud®. Expresiile de
acest fel de obicei genereazi mai degrabd presiune
decat incurajare. Cristalele formate de cuvintele folosite
drept complimente par si sprijine aceasti deductie.

Metoda nu di rezultate doar la copii. In loc si le
spuneti colegilor de munci si membrilor de familie si
fie mai silitori, ii puteti complimenta pentru cit de
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mult s-au striduit. Tn acest lel, le veti face favoarea de
a energiza apa din trupul lor.

Aceastd strategie este deosebit de importanti atunci
cind sunteti intr-o functie de conducere. Cind vreti o
imbundatatire, ati putea sa o cereti direct., Totusi, adesea
o abordare mai eficienti este si faceti mai intii
complimente si apoi s sugerali ce anume ar putea [i
imbunititit, De exemplu, LAl Ficut o treabd buni. Tmi
place ci ati facut-o, Dar ati putea...* In tump ce se
spune adeseori ¢i un lider conduce prin  puterea
exemplului, este imporant si nu subestingim puterea
cuvintelor.

Pentru a avea un exemplu de ce se intimpli atunci
cind criticati, priviti cristalul de la pagina 54, produs
de cuvintele ,Nu avem nici o sperantd®. Poale cunoasteti
pe cineva care si-a ficut un obicei din a spune: Nu
avem nici o sperantd” sau ,Nu o si meargd”. Cuvintele
ii creeazi propriul viitor si fiecare posibilitate pe care
ar intdlni-o va avea un rezultat negativ.

Sunt unii oameni care pot primi vesti proaste si le
folosesc pentru a mobiliza energia de care au nevoie
a se stradui si mai mult. Pentru cei mai multi dintre
noi, cea mai buni cale este si evitim vestile proaste.
Informatiile negative transmit vibratii negative, generind
adeseori aparitia unor reactii negative in lant, care pot
duce cateodatd la o luptd, la o crima, poate chiar la un
rizboi — toate acestea fiind lucruri care ar trebui evitate
atunci cand este posibil.
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Dar puneti-vi intrebarea: De ce se distreazi atit
de multi oameni urmirind spectacole de televiziune
abjecte si ascultind barfele riuticioase despre
celebrititi? Ceea ce preian intr-adevir din ele este o
vibratie negativi mai degrabi decit o adevarati
distractie. Cind va expuneti inutil unor vibratii nefericite,
vil riscali propria dumneavoastri fericire.

Nu ar fi mult mai intelept sa doriti fericire pentru

altii, tot asa cum va doriti propria fericire? Daci fiecare

dintre noi ar proceda asitel, lumea ar deveni intr-adevir

un loc minunat.

Si ne regisim starea naturali de bine si de bucurie

Cristalele de apd ne mai invatd si despre revenirea
la starea noastra naturali: si ne bucurdm de viala si si
triim starea de bine.

Priviti cristalul ,plin de energie” de la pagina 52.
Acest cristal robust si bine echilibrat pare si ne spuni
cit de important este si fim siandtosi si plini de energie.
Cind facem aceastd alegere, ne umplem apa din
interiorul corpului cu energie. Cristalul produs de
cuviantul ,epuizare®, de la pagina 53, pe de alia parte,
pare obosit si uzat. Cind spuneti ci sunteti obositi,
apa din interiorul corpului rispunde in consecinti.

Cuvantul japonez pentru ,plin de energie”, ,energic”,
care s-ar putea traduce si prin ,sindtos®,  siandtate”,
este scris cu doud caractere: JTR. Primul inseamni
Jzvor® sau Lorigine® si al doilea se referi la energie®
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sau la spirit“. Starea noastri originali este cea de
sandtate si este firesc si revenim la aceasti stare si si
fim sdndtosi. Daci nu suntem sindtosi, atunci inseamni
cd, undeva de-a lungul drumului, ne-am iesit din ritm.
Pentru fiiniele umane, aceast:i energie sau stare naturali
de sindtate este punctul de pornire, dar si punctul la
care trebuie si ne fntoarcem permanent. Pastrati o
fotografic a cristalului ,plin de energie” in apropiere
penirtt a putea reveni la starea dumneavoastri fireasci
de bine.

Atunci ¢ind am expus apa cuvintului .bucurie®,
pentrua realiza cristalul de la pagina 55, am anticipat
cd va fi un cristal vesel si palpitant, insid cristalul este
in realitate echilibrat si simplu. Poate ¢ii acest cristal ne
spune ¢l bucuria este ceva foarte normal, care nu ar
trebui sd surprindi pe nimeni. Cuviniul Dbucurie, la
fel ca ,plin de encrgie, a produs un cristal surprinzitor
de tipic si de ce oare nu ar trebui si consideram
aceste elemente drept o parte tipicii a vielii noastre de
Zi cu zi?

Insusi actul de a trij este o bucurie in sine. Unii
ar putea si spund: Nu e adevirat. Viaia e plind de
sulerintd.” Dar ganditi-vii: in momentul conce pliei, in
pintecul mamei, unul dintre cei 100 pand la 400 de
milioane de spermatozoizi a fost cel care a fecundat
ovulul mamei. Asta inseamn:i deja ¢i ati fost de la
inceput o fiinti exceptionali. Acum, fiind cel ales.
aveli responsabilitatea de a tridi si de a vi bucur pe
deplin de wviati.
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Cea mai fireascd viald pe care o putem lrdi este
cea mai plind de bucurie si, de asemenea, esle cea mai
bund pentru trupurile noastre. lati cum privesc eu
lucrurile din punciul de vedere al unui japonez.

Cuvintul ,bucurie® este scris in japonezi cu
caracterul #. Daci addugati un element sau un ,radical®
care inseamni Hiarbd® deasupra acestui caracter, atunci
caracterul rezultat devine ,medicament” sau medicini*:
. Si medicamentul este ceea ce folosim pentru a
readuce trupul si mintea la acea stare in care bucuria
este din nou posibild. Radicalul Liarba* de deasupra se
referd la naturd si de aici am putea deduce ¢, atunci
cind triim aproape de naturd, trupul va fi mai sanitos
si mai capabil si se bucure de viatid. Natura, apa si
starea de bine naturala sunt intotdeauna legate una

de alia.

Continuati si visati

Dacid priviti cristalul produs de expresia [ Visurile
se implinesc®, de la pagina 55, veti vedea ceva
asemanditor cristalului format de cuvinml | bucurie®,
desi este mult mai complex. Ceea ce inseamni ci
visurile noastre au o dimensiune diferitd, explicind
existenta straturilor multiple pe care le vedem in acest
cristal.

Fiintele umane au evoluat de-a lungul timpului
citre implinirea propriilor visuri si aceasta este evolutia
fireasci. Existenta unui vis ne mobilizeazi, ne [ace si
avansim. Sa ne gindim o clipa la visul dumneavoastri.
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Cd muncim ori ne jucim, tot ceea ce facem necesiti
energie. Pentru a ne reface energia folositi in cursul
activitdfii, trebuie si dormim. Prin urnire, sustinerez
vielii cere si avem asiguratd o combinatie constanti si
consistentid de oxigen, api, hrani si somn.

Nu putem vorbi despre energie fird si vorbim
despre vibratie. Fira vibratie, am fi incapabili si credm®
energie. Vibratia este ceea ce face posibila existenta
oricarui lucru sau fenomen. Tot ceea ce existi este intr-o
stare de vibratie si aceasta este sursa energiei.

Vibratia, energia vietii

Imaginati-va un obiect vibrind. Probabil c:i aproape
puteti auzi sunetul produs de miscarea de vibratie.
Oamenii de stiintii ne spun ci totul vibreaza si, prin
urmare, orice lucru emite sunete, pini si o pietricica
de pe marginea drumului, chiar daci o luim in mini
S1 N auzim nimic.

Urechea omului este capabili si audi sunete intr-o
gami de la 25 la 20.000 de hertzi. Un hertz este
echivalentul unei vibratii pe secunda. Fiintele umane
nu pot auzi nimic, daca vibratia este mai mici sau mai
mare deciit aceastd gami. Insi chiar daci nu putem
auzi un anumit sunet, asta nu inseamns ¢l nu se
produc sunete. Atita imp ¢t existi o pietricici pe
marginea drumului, ea vibreazi, iar acea vibratie
produce un sunet, indiferent cit de mic.

Acest concept a fost poate mai bine inteles de
catre oamenii din vechime, decit de cei de astizi. O
zicald buddhisti o aminteste pe Kannon, zeita milei si
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a compatimirii, care era capabila si vada totl si sa
simtd totul. Orice existentd inseamnd vibratie si sunet,
iar vibratia este viata insisi. Fird vibratie, noi nu am exista.

Cuvanuul japonez pentru viald® se scrie folosind
caracterul 8. In partea superioard a caracterului, puteti
vedea un acoperis, iar sub acoperis, o persoand
dormind, reprezentatad simbolic printr-o linie orizontali.
Sub persoana care doarme, se alki douia simboluri
care, combinate, se referd la actiunea de ,a bate usor®.
Am putea compara acest simbol cu procesul de a crea
vibralia si, prin urmare, cu aparifia vielii.

Forta de viala care face posibila orice existenti
esle aceeasi forld vitali care face posibild si existenta
pietricelei de pe marginea drumului. A spune ¢l ceva
existd inseamnd a spune c¢i vibreaza si orice vibreaza

esle Vi,

Vibratie prin intermediul apei

Acum intelegem ca, Fird vibratie, ne-ar fi imposibil
sd trdim, dar de cind simpla supravietuire a ajuns si
fie suficientii? Fiintele umane se deosebesc de celelalte
forme de viaid prin cautarea unei anumite calititi a
vielii si a fericirii, dincolo de supraviefuire. Si acest
lucru ne determini si ciutim ceea ce ne face fericiti.

Am descoperit, in cursul studiilor mele, ca feno-
menul rezonantei produce fericire. Rezonanta este pur
si simplu actul vibratiei care genereazi mai multd
vibratie. Pentru asta e nevoie de doua obiecte sau de
doud energii complementare. Aceste energii sunt numite
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in cadrul culturii chineze prin yin si yang sau lumini
si Intuneric, ori, asa cum cred eu, prin iubire si
recunostintd. Iubirea diruitd si recunostinia primiti
rezoneazd intre ele prin vibratia actiunilor de a darui
iubire si de a primi recunostint.

Poate ¢i atunci cind erati copii, ali ficut un
experiment folosind doud diapazoane. Cind un
diapazon este lovit pentru a produce un sunet, vibrind,
celalalt diapazon, asezat in apropiere, incepe si enita
acelasi sunet. Asta inseamni rezonanli si, pentru ca ea
sia aibad loc, cele douid obiecte trebuie si aiba acelasi
numdr de vibratii, adicd vibratiile lor trebuie sd aibd
aceeasi frecventd. Daci cele doud diapazoane au
frecvente diferite, indiferent cit de tare l-am lovi pe
unul din ele, incercarea nu ar avea nici un efect asupra
celuilalt diapazon.

Nu este greu de vizut de ce vibreazi un anumit
obiect atunei cind il lovim, dar trebuie si ne gindim mai
mult pentru a explica de ce vibreazi un obiect atunci
cind lovim un alt obiect complet separat de primul.
Este un experiment simplu, insd este elocvent pentru a
exprima caracteristicile fundamentale ale energiei.

Permiteti-mi si explic acest fenomen mai in detaliu.
Dacd vibratia este energie, atunci rezonania este
reverberatia energiei, rezonanta fiind deci capabili si
transmitd  energia. Cind strigali intr-un tunel, puteti
auzi ecoul propriei voci. Si asta e tot o formid de
rezonantd. Pentru ca rezonanta si aibd loc in tunel,
trebuie mai intdi sd strigati. Cu alte cuvinte, energia nu
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poate fi transmisd unilateral. E nevoie de rezonanta a
doui elemente, care si se comporte ca doi prieteni, ca
pirintele si copilul sau ca sotul si sotia.

Energia care existd peste 1ot in jurul nostru nu a
fost dintotdeauna acolo. Rezonanta din vechime a fost
ceqa care ne-a transmis-o noud pana astizi. Dacd mergem
inapoi pe urmele energiei, la inceputul acestei
rezonante, vom ajunge exact la acel moment in care
1 fost ereat universul, la acea primi vibratie. Cine a
produs acea vibratie? Creatorul universului, oricum i-am
Spune sau cutn Ne-a referi la acea fiind sau la acea
forti. In momentul conceperii universului, Creatorul a
procus prima vibratie. Cind aceastd vibratie a intdlnit
vibratii de aceeasi frecvenid, a aparut rezonania i a
fost creati energia. Vibratia a continual sa 1ezoncze s
si creeze energie. Prin urmare, Cr atorul a folosit
rezonania ca mijloc pentru a crea acesl univers.

Fra nevoie de o substania care sa transmitil energia
rezonanlei necesare creatiei i acea substanti a fost
apa. Apa a contribuit substantial la aparitia si susfinerea
vietii, exact cum contribuie si in prezent. Ganditi-va la
apd ¢a §1 cum ar fi un tren care transportd Vih]".ll,i:l-.

Fird api suficientd, energia vibratiei nu va i
capabili si parcurgd intregul corp. Din moment ce
vibralia este sursa energiei, energia nu ar avea cuim s
intre in corp fird apd, iar moartea nu va fi departe.

S-ar putea ca aceasti evolutie si nu poatd fi vazuta
de fiecare, insd mai mult de zece ani de cercetdri si de
fotografiere a cristalelor de apid m-au convins ca rolul
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apei este sa transporte vibratia — adicd energia —
intregului corp. Din ce in ce mai multi cameni par sa
accepte acest mod de gindire.

Apa nu este doar esentiald in sustinerea vietii, ci
este necesard si pentru pdstrarea unei conceptii optimiste
despre viatd. Am observat cd oamenii care sunt
deshidratati isi pierd curind simtul umorului. Intim-
plator, cuvintele ,umor® si ,umiditate* provin din acelasi
cuvant latin®. Anticii intelegeat cd, atunci cind au apa
suficientd, oamenii sunt bine dispusi si se pot bucura
de umor, dar umorul dispare atunci ¢ind umiditatea
scade. De fapt, c¢ind umiditatea coboard sub 50 la
sutd, viata nu mai este posibild. Vibratia purtata de apa
nu este nici mai mult nici mai putin decit energie. Daca
am avea numai jumtate din apa de care avem nevoie,
am avea jumdtate din energia necesara si, la acest nivel,
nu am fi capabili nici sd rezondm si nici sd vibriam.

Intelegind ci viata inseamni vibratie, veti vedea
si cd viata dupd moarte este posibild. Fiindcd vibratia
inseamnd viatd, viata nu are nevoie de un trup pentru
a putea si continue. Ganditi-va la trup ca fiind ceva
mai mult decit un frac sau o rochie pe care o inchiriati
pentru o scurtd perioada de timp. Va trebui sa restituiti
fracul sau rochia, insa asta nu inseamni sfarsitul
vibratiei. Sufletul, eliberat de trup, continua si vibreze,
facind ca viata sa fie eternd.

In urmitorul capitol, voi explica felul in care
principiul rezonantei poate fi aplicat in viata de zi cu
zi, pentru a imbundtiti comunicarea, relatiile si starea
de sdnatate.

3 humor inseamna . lichid“. N. trad.
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“ pare sd creeze o forma cu o legiturd mai
stitoare decit cea formatd de cuvantul tati“.

.Hrani preambalati“

in comparatie cu ,hrana preparata acasa“, ,hrana
Nu - - ~ . ~ - 4
preambalata“ nici médcar nu determin cristalele de apa sa
aiba forma hexagonala.
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Sa folosim rezonanta in viata zilnici

Poute ci rolul cel mai important pe care apa il
joacd in sustinerea vielii este de a transporta
vibratia, iar cel mai important rol al vibratiei este
rezonanta. Rezonanta nu este posibila in vid; pentru ca
oamenii s rezoneze, ei au nevoie de alicineva care s
aibd aceeasi vibratie.

Rezonanta poate avea loc intre oameni care nu
sunt inruditi, chiar fard ca acestia si stie. Biologul
britanic Rupert Sheldrake ne di un exemplu despre
felul in care cuvintele scrise ori pronuntate pot influenta
alti oameni neinruditi din intreaga lume. Conform teoriei
sale privind ,rezonanta morfici®, atunci cind o persoand
incepe ceva nou, daci este bun si folositor, cuvintele
acelei persoane se vor indrepta citre alli oameni care
au o constiintd similari.

Pentru a studia aceastd teorie, el i-a impdrtit pe
fanii foarte popularelor si dificilelor cuvinte incrucisate
publicate de ziarul London Times in doud tipuri: cei
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care le rezolvau imediat ce le primeaun, simbata seara,
si cei care le rezolvau mai tirziu, Oamenii care asteptatl
sa rezolve cuvintele incrucisate mai tdrziu obtineau
rezuliate semmilicativ mai bune deciit cei care incercan
sa le rezolve imediat.

Poate ¢ ceea ce se intampla era ¢ atunci cind
cineva completa un cuvint, vibratia cuvantului se
aspindea in univers si era apoi atrasid de oamenii ce
rezonat cu aceeasi apreciere faia de cuvintele incruci-
sate. Fenomenul rezonaniei ne afecteazi pe toti, oriunde
am 1.

In timp ce rezondm adeseori cu oameni de care
nici micar nu suntem constienti, zilnic rezoniam cu
oamenii direct legati de vietile noastre — prietenii si
cel pe care 1i iubim. Prin aceastid rezonanti, schimbdm
intre noi iubirea si recunostinta, si credm energie.
Deoarece rezonanta este similard comunicirii, intelegem
pe deplin ¢ ea ne va ajuta s ne imbundtatim relatiile
si comunicarea in toate aspectele vietii.

Rezonanld pentru o comunicare mai bund

Rezonanta perfectd ar face posibili relatia ideald,
dar camenii vor avea in mod inevitabil frecvente diferite.
Daci doi ocameni vibreazi pe frecvente extrem de
diferite, curind va deveni evident ¢i au nevoie de o
anumiti distantd Intre ei si ¢ trebuie si trateze situatia
cu atentie. Totusi, ¢ind frecvenia a doi cameni este
doar putin diferitd, aceasti situatie poate crea tot felul
de probleme.
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Vedem acest fenomen manifestindu-se in
numeroasele probleme ale relatiilor dintre rudele prin
alianti. Freeventele unui sot si ale soacrei, de exemplu,
probabil ¢i nu sunt atiit de diferite, lindea amandoi
iubesc cel putin aceeasi persoand. Insia uneori, chiar si
cea mai mici diferentéd de [reeventd poate crea o stare
de dizarmonie. Acelasi lucru se poate iniimpla in
relatiile dintre colegii de munci si dintre cunostinge.

Pentru a reusi si depisiti obstacolele in acest tip
de relatii, ginditi-vi la claviatura unui pian. Aceasta ¢
formatd din clape negre si albe, fiecare din ele lind
esentiali in constituirea claviaturii, asa cum orice lucru
din lumea noastrit este esential. Cind sunt apisate
mpreund, unele clape produc sunete anmonice, in timp
ce altele, cu valori diferite, produc sunete neplicute.
De exemplu, notele do si o, do si fa, do si sof sunt
capabile si creeze rezonanti. Insi do sire, note
apropiate una de cealalid, crecaza impreuna un sunet
dizarmonic.

Asemenea notelor do-mi-sol, atunci cind oamenii
vorbese cu ali oameni cu care rezoneazi in mod
natural, rezultii armonie. Dar ce ar trebui sa faceti cind
aveli de a face cu cineva cu care nu rezonali, cu un
coleg de munci sau cu soacra? Incc'rc:ui si chemati o
altid persoand. Atunci cind doi cameni par ¢a nu sunt
capabili sd comunice, o altd persoand le poate ajuta si-si
armmonizeze energiile.

O altd cale de imbundtitire a relatiilor este si vi
aliniati propria frecvenid cu frecventa persoanei cu
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care nu vi intelegeti. Cum? Punindu-vi in locul acelei
persoane si incercind si vedeti lumea prin ochii ei,
din perspectiva ei. Pentru a face asta, trebuie si
cunoasteti acea persoand desiul de bine. Daca stiti
interesele cuiva, situatia familiald si trecutul, atunci vi
puteti pune in locul acelei persoane si puteti vedea de
ce gandeste ori se comporti astfel. Odati cu trecerea
timpului, oamenii crese si se schimbi, iar cineva pe
care la inceput l-ati respins s-ar putea si nu vi se mai
pard in cele din urmid atit de rin. Puneti-vi in mod
constient si continuu pe aceeasi [recventi cu alte
persoane pentru a rezona cu ele. Cind deveniti capabili
de asta, veti [ capabili sa impartisiti iubirea si recu-
nostinia cu acea persoani si puteli sa va impliniti si si
vi stimulati reciproc relatia.

Constientizind pe deplin ¢i vibratia este ceva viu,
veli dobindi noi deprinderi de a vi intelege cu alti
oameni si cu lumea.

Prictenic si rezonanti

Asa cum puteti vedea la pagina 102, cristalele de
apd formate prin expunerea in recipiente pe care erau
lipite etichete avand scris cuvintul prieten® au fost
extrem de frumoase si reflectau fericirea. Ba mai mult,
cand analizim conceptul de ,cerc de prieteni®, observiam
cd, atunci cind va faceli un prieten, apoi, unul cite
unul, va faceti mai multi prieteni.

Prietenii sunt asemenea unei oglinzi in care puteti
vedea o reflectare a dumneavoastri. Prin extensie, daci
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observati anumite lucruri bune la prietenii dumnea-
voastrd, este foarte posibil ca acele puncte bune® si
vi lipseasci. Prietenii existid cu scopul important de a
vi sprijini dezvolarea.

Daci sunteti capabili sa va exprimati liber intr-o
mare diversitate de aspecte cu prietenii, se poate spune
ci o sunteti Ldeschisi®. Daca nu sunteti deschisi si aveli
discutii cu prietenii despre o mare diversitate de
subiecte, vi inchideti fati de ceilalti si blocati primirea
unei noi cunoasteri si intelepciuni. Ce-ati spune si ne
incepem din nou viata astiazi? De acum incolo, incepeti
s vi ginditi la prieteni ca la o oglindi in care va
puteti vedea propria reflectare si fiti deschisi si schimbati
liber idei, emotii si cunoastere.

Ma consider norocos si am prieteni care sunt mai
in virsti decit mine, prieteni care sunt de acecasi
virstd cu mine si prieteni mai tineri decit mine. In
organizatia mea, sunt membri ai personalului cu care
sunt asociat si pe care 1i consider prietenii mei. In
general, sunt genul de om care 1si face repede prieteni,
indiferent de varstd. Primesc energie de la acesti noi
prieteni datoritd fenomenului de rezonantd, iar aceasti
energie mi ajutd sia duc in continuare o viatd sindtoasi.

Nu este atdt de important si aveti un numir foarte
mare de prieteni; principalul lucru este si aveti prietenii
de calitate cu oriciti cameni vi simtiti bine. Este ceea
ce-i face pe oameni fericiti. Simt ¢i cea mai importanti
conditie a prieteniei este si fiti capabili s purtati discutii
de la suflet la suflet, de la inima la inimd, cu prietenii.
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Capacitatea oamenilor de a discuta si de a-si impirtisi
ideile cu ceilalti este de imporantd vitala si simt ci
camenii care nu sunt capabili si faci astfel constituie
una din cauzele diferitelor probleme sociale. In sfirsit,
pentru a da sens discutiilor cu prietenii, trebuie si
aveli compasiune si bundtate. Atunci veti trii beneficiile
depline ale rezonantei energiei.

Este important si rezonali cu alti oameni si nu cu
cimpurile electromagnetice

Se pare ¢i s-a schimbat ceva in lume in ultimul
timp: existd oameni cu care ni se pare imposibil si
intriim In rezonanti, in ciuda tturor eforturilor — cum
ar [i tipul de om care alege sa stea in fata televizorului,
si devind retras si, prin urmare, si lie impotriva
comunicarii si relatilor cu ceilali,

Un motiv major al acestui tip de comportament
poate [i gisit in cimpurile electromagnetice din jurul
nostru. Nu poate [i nici o indoiali ¢i diversele cimpuri
clectromagnetice au un impact negativ asupra fiintelor
umane. Atunci ¢ind oamenii au sistemul imunitar skibit,
campurile electromagnetice cu care s-au inconjurat ar
putea fi destul de puternice pentru a le afecta constiinia.

Vi invit sd privim mai indeaproape relatia dintre
sistemul nervos uman si computere. Elementele de
bazi ale programelor folosite de computere sunt
concepute in sistem binar @ si 1, iar aceste doud cifre
sunt folosite pentru furnizarea tuturor instructiunilor
necesare functiondrii computerului. Cu alte cuvinte,
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este ca o lume de optiuni nu-da. Atunci cind suntem
expusi in mod constant campurilor electromagnetice
ale computerelor, trupurile noastre si sistemele noastre
nervoase neep si se armonizeze cu Jmasinile®. Priviti
fotografiile de la pagina 110, pentru a vedea efectele
acestor aparale asupra apei.

Sistemul nervos uman este format dintr-un numir
extrem de divers de elemente de bazi, care ne permit
si exprimam o gama foarte largid de emotii, inclusiv la
nivelul inbirii si recunostiniei. Cu toate acestea, atunci
cind corpurile noastre incep si se armonizeze cu
cimpurile electromagnetice emise de computere, tot
felul de lucruri se pot intampla. Cel mai usor de observat
este faptul ¢ii ne pierdem capacitatea de a ne armoniza
cu alti oameni din jurul nostru. Poate ¢i stili pe cineva
care isi petrece nesinitos de mult timp participind la
discutii amicale pe internet (char) ori transmitnd mesaje
si care au fost martori directi ai acestui fenomen.

indriznesc si spun ¢ aceste campuri electro-
magnetice sunt ca un spirit sintetic. Cred ¢ spiritul
acestor masini are potentialul de a ,se atasa“ de propriul
nostru spirit si de a ne secitui* de energie si sindtate.
Daci vii simititi mai putin energici decit erati de obicei
sau decit v-ar plicea si fiti, tineti in primul rind seama
de cimpurile electromagnetice create de aparatele
electronice din jurul dumneavoastri. Ori de cite ori
vibratia din interiorul trupului dumneavoastri slibeste,
va apirea o slibire echivalentd a stirii de sindtate si
a energiei. Dacil vreti sd cregteti nivelul de energie,
vedeti ce anume vi di energie — cu alte cuvinte,
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clementele cu care rezonati. Pentru propria noastri
stare de bine si pentru binele planetei noastre, este
foarte important si ciutim si ne armonizim cu alti
oameni mai degrabd decit cu aparatele electronice
care sunt atit de omniprezente in vietile noastre.

Implinirea ubirii adevirate

Este un lucru s nu puteti intra in rexonanta cuoun
coleg de munci saun cu o cunostintd, dar e cu totul
aliceva si incetati si rezonati cu propria dumneavoastri
viatd. Doi oameni se indriagostese si ajung si aibi o
relatie atit de sudinsd incit cred ¢ va fi pentru
totdeauna, dar unul sau amindoi partenerii se schimbii
si duleeata se transformi in amdiriciune®. Cu timpul,
relatia ia slrsit. Se poate intimpla si celor mai reusite
cupluri.

Atunci ¢ind o persoanit se schimbi si cealaltd nu
este capabili si observe schimbarea, dizarmonia va
urma in mod sigur. Calea de a evita si se intimple asa
cevae este pur si simplu sa ne striiduim continuu si
intelegem sentimentele celeilalte persoane. Pistrarea
frecventelor acordate depinde de silinta de a vedea
lucrurile din punctul de vedere al partenerului — pentru
a va schimba impreund. Daci vil dati seama ¢ inci nu
sunteti capabili sl rezonati cu partenerul, incercati si
vi depirati o vreme unul de all. De la distania de
care avefi nevoie, puteti descoperi cine sunteti in
realitate si cum doriti si v triti viata. $i apoi, in cele
din urma, ati putea si reveniti la situatia anterioard si
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s trditi in armonie, pistdndu-vi identitatea si spatiul
adecvat,

Pentru o intdri orice relatie apropiatd, pentru a
atinge adevarata inbire, trebuie sa intelegeti relatia dintre
iubire si recunostintd si si (it dispusi sd ardtati mai
multd iubire si mai mulid recunostinta.

[ubirea neincetatd este secretul fericirii — ntr-o
relatie, In carierd, n propria fiintd. Motivul pentru care
pol spune asta este ¢ eu sunt cel mai fericit atunci
cand daruiesc ubire cuiva si acesta raspunde cu simpla
recunostinid. [ubirea este un sentiment de grija si de
compasiune fatd de lumea intreagi — fuld de oricine
siode orice. A fubi Inseamnid sd trimitem vibratii de
grijd si de compasiune. Tubirea este capacitatea de
intra in rezonanla, prin simpatie si empatie cu altit intr-un
mod care sa-i facd putin mai fericiti.

Pentru unii oameni, iubirea si recunostinia nu se
poate manifesta atdar de usor. Dacd simiiti ¢l sunteti
din aceasta categorie, este bine chiar si sa incepeli si
simulati. Simpla pronuntare a cuvintelor iubire si
recunostinia®, ¢t mai des, sau scricrea si punerea lor
intr-un loc unde le puteti vedea este un pas pozitiv.
Ati putea incerca s scrieti iubire si recunostinid” pe
ceasca de cafea; de fiecare datdl cind va uitati la ea,
veli sitli acea energice. Faceti 1ot ce puteti pentru a0 vi
expune vibratiei iubirii si recunostiniei.

O data ce dati iubini si recunostinier o sansi de
a patrunde in inima dumneavoastrd, veli putea sa triiti
bucuria de a intra In rezonania iubirii $i recunostiniei
cu ali cameni.
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Cristalele de apa vi pot intari potentialul

Fotogralii pentru schimbari pozitive

m viazut deja cum rezonanta produce o vibratie
A:ll'm(miuusﬁ st detennind o crestere a energiei
pozitive. Am foarte des ocazia sd intdlnese oameni
care mi spun: Vrcau si ma schimb®. Asa cum ati
inteles deja din diferitele fotografii ale cristalelor de
apd, cuvintele pozitive produc schimbiri pozitive si
putem trage concluzia ¢, daci vrem si facem schimbiri
pozitive in noi insine, trebuie s schimbiam puritatea
apei din trupurile noastre.

Probabil ati vazut pachete de carti de joc pe care
sunt tiparite mesaje pozitive. Ideea este sa luati o carte
din set in fiecare dimineata si apoi sa va triiti viata in
deplin acord cu mesajul ales pentru acea zi. In acelasi
fel, v incurajez sa va uitati la o folografie pozitiva din
aceastd carte in fiecare dimineatd ori sa folositi Oracolul
cristalelor de apa’ pe care lam creat.

CPublicat i limba romana de edilura Adevar Divin din Brasov,
in 2007, n. trac
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In acest capitol, vom cerceta liecare cristal de api
si vom explora sensul cuvintelor si felul in care acest
sens este reflectat in cristale. Vom vedea cum fiecare

cristal are caracterul siau distinet si frumusetea sa unici.

Uimitoarea putere a cuvintelor inconstiente

Ce v spuneti in fiecare zi, atunci ¢ind vi uitati
in oglinda? Ce cuvinte ,se agiti* in sulletul dumnea-
voastra? Cali dintre noi isi spun cuvinte cum ar [i:
Sunt atit de frumos/frumoasa® ori LSunt intr-adevir
fermecitor/fermecitoare™?

Priviti cristalul din pantea de sus a paginii 57 si
veli vedea efectul pe care cuvintele frumos® si
Jermecitor 1l pot avea. Poate sunteli obisnuiti si folositi
aceste cuvinte atunci ¢ind va referiti la alii, dar ele
sunt cuvinte pe care vi le puteti spune chiar
dumneavoastrd. Continuati sa vorbiti in acest fel si in
curdnd apa din interiorul corpului dumneavoastri se
va schimba si veti deveni o persoand cu adevirat
frumoasd din interior in afari.

Acum observati cristalul din partea de jos a paginii
57. Acest cristal pare izolat si nebigat in seamdi. Intr-un
alt experiment desfisurat cu orez, am descoperit ci
orezul care nu a fost bagat in seama s-a alterat mai
repede decit orezul care a fost expus unor cuvinte
disprefuitoare. Din acest experiment, putem deduce ci
nepasarea faid de trupul, fata sau personalitatea
dumneavoastrd nu poate avea decit un efect negativ
asupra fiecireia in parte. Nepisarea va altera apa din
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interiorul corpului nostru si, din interior in atard, celulele
vor imbitrini si se vor deteriora intr-un ritm accelerat.
fnsi dacd dorili sd incetinili acest proces, atunci
constientizati-vi frumusetea absoluti, apreciati si iubiti
fiecare parte a trupului, din crestetul capului pana la
degetele picioarelor.

Exact asa cum cuvintele au putered de a genera
energie, la fel se intdmpla si cu privirea inlﬁmpliil(:-:.m'.,
Atunci cind cineva vi privesle cu admiratic poate face
minuni in privinta felului in care vi simtiti, in timp ce
faptul ¢i cineva nu vii bagd in seand, vi igntnrii, “:1
poate ,absorbi energia. In acelasi fel, atunci ¢and w
priviti cu admiratie, veti simti ¢i energia pozitiva vi
umple trupul, in timp ce ignorared de sine va avea
efectul opus. Dacid puteti vedea frumusetea din interiorul
dumneavoastii, aceasta este directia pe care trebuie s-o
alegeti. Dar, in cazul in care tot ce puteti vedea este
ceea ce credeti ¢a va face neatrigitor/neatrigitoare,
atunci riscati si vi accentuati aceasti senzatie dacd veti

continua.

Puterea dorintei

Pe cind eram copil, mi-am pus odatd o sutd de
dorinje. Pe acele visuri implinite de copil, am indlat
visurile pe care le am acum ca aclult. Este important
si aveti visuri mirete si si doriti ceva cu pasiune.
Avand visuri mérete, veli intdlni oamenii pe care trebuie
si-i intdlniti, veli avea experientele pe care trebuie sa
le aveti, iar capacitatea proprie se va ridica la indltimea
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visurilor dumneavoastri. Cu c¢it vor fi mai mirete
visurile, cu aidt capacitatea dumneavoastri va fi mai
mare,

Sunt aproape sigur ¢i oricine a avut un anumit
grad de succes in viaid ar putea si spuni ceva
asemdndtor. Expresii de felul: ,Vreau si se intimple
asta” sau ,Vreau si fac asta® sunt generate de capacititile
si deprinderile pe care le aveti deja. Nu existi nici un
lueru pe care si-l puteli dori in mod cinstit si care si
nu fie cumva posibil.

Cautati sd aveli cele mai méirete visuri posibile.
Marii visitori au vieli cutezitoare si depline. S-ar putea
si fie uneori descurajali, dar curind vor reusi. Poate
chiar asta ne spune cristalul format de cuvintul
LSperanid”, de la pagina 58. Un lucru unic despre acest
cristal este ¢i s-a format si a crescul cu o vitezi
incredibild, spundndu-ne ci speranta, chiar o mici
speranid, ne va duce ciatre mai multii speranta si citre
mai multe posibilitifi.

Nu ar fi oare minunat s triiti astfel incat speraniele
si visurile sd se extindi si si se ramifice continuu? Vi
incurajez si asezali fotografia acestui cristal intr-un loc
unde si-1 putefi vedea in timp ce vi impliniti visurile
pornite din suflet.

Semnificatia visurilor

Apa careia i-a fost aritat cuvintul ,vis* a format
un cristal heptagonal frumos (vedeti la pagina 45).
Pentru mine, acest cristal heptagonal simbolizeazi un
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pod citre a patra dimensiune sau citre viitor. Cred ¢
visurile au un aspect dimensional neobisnuit $i anume
ci ele se afld intre a treia si a patra dimensiune. Cu
alte cuvinte, ele sugereazi viitorul, dar nu sunt o
reprezentare deplind a celei de-a patra dimensiuni.
Din acest motiv, spun ¢ sunt o parte dintr-o lume in
dimensiunea 3,5, iar cristalele cu sapte coljuri formate
de visuri® sunt si ele o parte a acestei lumi. Lumea
locuiti de sulletele celor plecati dintre noi este si ea
in dimensiunca 3.5.

Noi ‘in‘l{':_ldmunu visim, dar visurile nsesi sunt
iluzorii si adesea se pierd in neant curind dupi ce ne
treziny, Aceste cristale de apd cu contururi imprecise,
cu sapte coluri, formate dupd expunerea la visuri®
sunt o parte 2 unei lumi intre doud dimensiuni. Daca
privini aceste fenomene din perspectiva lumii din
dimensiunea 3,5, ele ar putea servi drept proiect pentru
un nou vitor,

Permiteli-mi si v explic. In Japonia, se crede ¢
visurile transcend limitele timpului si ale spatiului. Prin
visurile noastre, suntem capabili si primim mesaje $i
imagini din epocile anterioare, dar si din propriile
noastre vieli anterioare. Visurile sunt atunci o forma de
referinta materiali care ne inzestreazd cu o capacitate
aproape dummezeiasca de a intelege viitorul.

in ultima vreme, in visurile mele, vid lumea
indreptandu-se ciire propriul stirsit. Fiinded visurile
ne faciliteazi accesul catre amintirile generatiilor recute,
ni s-a incredintat misiunea si nu permitem ca aceleasi
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lucruri rele din trecut sa se repete. Aceste visuri imi
dau hotirirea de a schimba directia in care se indr apli
civilizatia.

[n acest sens, prin apd, transmiten un apel pentru
pacea mondiald. Prin visurile dumneavoastra sunteti
capabili sd va calauziti singuri. Daci aveli visuri bune
si frumoase, la fel vor fi si lucrurile care vi se vor
intdmpla. Cind aveti un vis urdt, ar trebui sa vi CXpri-
mali speranta ca intdmplirile vizute in vis si nu aibi
loc. Dacii lucrurile groaznice pe care le-ati visat sunt
aproape si devinid realitate, atunci depinde de
dumneavoastri si evitali acele lucruri nedorite, prin
felul in care vii triiti viata de zi cu zi. Fiindci este bine
sd aiba loc Imdmpliri fericite, ar trebui si vi potriviti
sbusola® vietii pentru a vi indrepta intro directic
pozitivi.

Ceea ce vreau si sugerez aici este ci visurile ne
dau ocazia si puterea de a fi siIpani pe tot ceea ce
facem. Putem folosi aceastii putere pentru a realiza o
schimbare pozitivi in lume. Acesta este sistemul de
gindire care imi caliuzeste acum viala.

Exprimati-va visurile in cuvinte pentru a obtine
un efect mai puternic

Cat de des folositi cuvinte pozitive mai degrabi
decat si le ldasai si pluteasci la intimplare in si din
constiinfa dumneavoastri? Cristalele de api ne arati
efectul pe care 1l poate avea simplul act de a pronunta
cuvinte frumoase si benefice.
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Atunci cind comparim apa expusi doar cuvintelor
si apa expusi muzicii, apa expusi muzicii se transforma
in cristale mult mai repede. Apa expusi muzicii doar
in jur de treizeci de minuwte va forma cristale care
reflectii muzica, dar formarea cristalului influentat de
un cuvant scris are nevoie de cel putin o zi de expunere.
Diferenta se poate explica prin faptul ¢ muzica creeaza
si transmite o vibratie mai puternici decit cea creatd
de scriere si de cuvantl scris.

Pentru a intelege foria vibratiei, ginditi-va la
volumul unui difuzor. Muzica este asemenea unui
difuzor reglat la volum mare, care transmite vibratia in
mod direct. Atunci ¢ind v-am sugerat mai devreme si
vil priviti in oglinda si sd vi faceti complimente, v-am
sugeral si vorbili cu voce tare in loc sid va ganditi
doar, iar acesta este si el un mod direct de a transmite
vibratia. S-ar putea si vi ginditi ¢i spunindu-vi
dumneavoastri insiva L Te iubesc” sau [Te respect” este
ceva ce n-ati putea face de fapt, dar pot sa va promit
ci oamenii care sunt capabili si se schimbe in bine
sunt capabili si indeplineasci si aceastd sarcind simpli.
Cand va veli obisnui cu acest procedeu, veti fi in stare
si faceti in propria personalitate schimbiiri care, chiar
daci vor i neobservabile la inceput, vor deveni totusi
reale prin intermediul apei din interiorul trupului
dumneavoastri.

Vi invit si privim un alt cristal ,urdt®, la pagina
57, unde putem descoperi efectiv ce ne poate face un
cuvint Lurdt’. Tindnd seama ¢i numai gindul urdt®
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are acest efect, va puteli imagina efectul pe care il
poate avea asupra dumneavoastrd cind il transpuneti
in cuvinte? Evitafi si vi judecati pe dumneavoastri, pe
alti oameni sau chiar alte lucruri, folosind cuvintul
LSurar®,

Disperarea este inceputul speraniei

Viala este plind de greseli si de esecuri. Uneori ne
gindim ci orice poate merge riu ni se si intimpli de
obicei — persoana pe care o iubim ne respinge,
institufia sau intreprinderea la care am dori si lucrim
nu ne angajeazi. Dacd ne-am gindi si ne punem
capit zilelor de fiecare dati c¢ind avem un e5CC, viala
ar fi intr-adevir foane scurti.

Dar vi invit sid privim cristalul format de cuvintul
Jdisperare”, de Ia pagina 58. Formatia vizibili in aceasti
fotografie cu greu ar putea fi numiti cristal. Din acest
experiment am obtinut unul sau dowd cristale costelive,
dar asta a fost tol. Ce ne-ar putea spune aceasli
observatie? Cred ci mesajul e ci disperarea este
inceputul sperantei. Fireste ci trdifi o mare tristete in
clipele de disperare, insi este si o ocazie de a vil
intoarce si de a incepe o viati noui. Este punctul de
inceput al noif sperante.

Cristalele ne invati cii privind disperarea din aceasti
perspectiva, atunci vom putea reduce durerea intr-o
anumitd proportie.
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Impreunarea miinilor ca sursa de energie

Atunci cind apa a fost expusi cuvintelor Jimpreu-
narea mainilor, a format cristalele de la pagina 59.
Ganditi-vi un moment de ce oamenii isi impreuneazi
miinile. Indiferent de culturd sau religie, oamenii isi
impreuneazi médinile aunci cind cer ceva Creatorului
sau altor oameni.

Un ritual din vechea religie japonezi Shinto cere
credinciosilor si stea cu [ata spre soare in jurul orei
4:30 dimineata, ridicindu-si bratele si impreunindu-si
mainile, pentru a absorbi lumina in suflet. Este un
mod de a aduna, de a primi energic. Prin impreunarea
mainilor, o formi simpli de energie, generati de
rezonantd, se formeazi, se extinde si piatrunde in corpul
nosiru.,

Vi invit si analizim caracterul pe care japonezii
il folosesc pentru a scrie cuvintul sunet*: . Pronuniat
oto, acest caracter este format, la rindul sau, din alte
doui caractere simple, partea de sus insemnind .a sta
in picioare®, iar partea de jos insemnind soare®. Deci
s-ar pirea ¢i oamenii de demult au ingeles bine relatia
dintre vibratia sunetului si soare.

Fireste, stiinta moderni ne-a aritat ¢i lumina este
vibratii, daci vreti — si este

constituitd din unde
sursa energiei noastre. $i astfel nu este greu si ne
imaginim de ce oamenii din vechime stiteau cu faa
la soare dimineata si se rugau si devind vase potrivite
pentru a primi energia soarelui, prin impreunarea
miinilor.
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Puterea adoratiei

Este cineva pentru care avelli sentimentul de
adoratie? Dacil nu, atunci as dori si vi incurajez si
gisiti o astfel de persoand. Simpla privire a unei
persoane pe care o adorati are un efect purificator.
Existenta insisi in apropierea acestei persoane vi inalti
spiritul si va face si stati mécar un pic mai drept.

Cristalul formart sub influenta cuvantului Ladoratie®,
de Ia pagina 59, indici iubirea si respectul pe care un
copil le simte fard de pirintii sii, ori jubirea si respectul
impirtisit de un cuplu de oameni in vérsti,

Cristalul format sub influenta cuvintului wetern®,
I:(‘pl‘()({llﬂ tor la pagina 59, se contureazi in jurul unei
forme hexagonale distincte, ce apare c¢a si cum ar
putea si dureze vesnic. Asa cum am mentionat anterior,
daci tineti seama ¢ viata inseamni vibratie, atunci nu
este greu si intelegeti ¢ viata poate fi vesnici.
Experienta pe care o numim moarte poate defini durata
vietii noastre fizice, insi vibratia noastri poate contintia
si rezoneze vesnic, indiferent ce s-ar intimpla cu trupul
nostru lizic, format din carne si oase.

Puterea numelui dumneavoastri

Scrieti-vid numele si privifi-l — o privire intr-adevir
bund. Numele dumneavoastri are puterea de a genera
binele sau riul si puterea de a influenta alegerea
drumului n viati. Acum, cu un sentiment de recu-
nostinid. priviti inci o dati numele si veti fi capabili
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si simlili ceva nou — o energie pe care n-ali mai
simlit-0 pand acum.

Nu cu mult timp in urmd, in Japonia, agentiile de
presi si mass-media au transmis stiri despre un tati
care a incercat si pundi copilului siu numele ,Diavol”,
Desi unii oameni au sustinut ¢ parintii au dreptul si
dea copiilor orice nume ar gisi de cuviinid, primdria
orasului a refuzat si lie de acord cu acest nume, iar
tatil, in loc si cheme awtoritatile in judecatd, a renuntat,
in cele din urmé. Atunci ¢ind am expus apa cuvantului
diavol®, rezultatul a fost cristalul deformat de la pagina
05. Prin contrast, atunci cind apa a fost expusi
cuvantului Linger®, am obtinut o frumoasi formatie de
cristale minuscule asezate in cerc.

Numele japoneze sunt scrise de obicei cu caractere
ce exprimid o trisiturl pe care pirintii ar dori si o
imprime copiilor lor. Tata unul dintre numele mele
favorite: BEE. Pronuntat Mari, acest nume inseamnil
adeviir, Unul dintre cristalele de la pagina 95 s-a
format dupi ce apa a fost expusi acestui nume si
puteti vedea rezultatele frumoase.,

Cel mai comun caracter japonez folosit in scrierea
numelor este caracterul pentru armonie®: M. Acest
caracter, care a format cristalul de la pagina 95, pare
sia aibi tendinia de a forma un cerc, deci este poate
mai mult decit o coincidenti ¢l acest caracter este atit
de aproape inrudit cu cuvintul cerc®. Pacea este
adeseori simbolizatd printr-un cerc si, prin urmare, acest
cristal, cu formatiunile sale complexe, pare si ne spundi
cit de importanti este pacea in lumea noastra agitatd.
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Faceti-vd singuri complimente pentru a realiza
schimbarea

Comparati cele doua cristale de la pagina 97,
formate dupid expunerea apei la expresiile: Esti
frumoasa! si ,Devii frumoasi!®. Am mentionat deja
importania de a vi face singuri complimente, dar in
loc sid folosili in fiecare zi aceleasi cuvinte drept
complimente, incercali si gisiti un nou compliment
pentru fiecare noud zi. Efectul va fi usor diferit in
fiecare zi, pe misuri ce v transformati intr-o noudi
persoani. Noi celule se formeazi permanent in interiorul
corpului nostru si, prin schimbarea cuvintelor de
apreciere [ald de noi insine, putem avea o influenti
surprinzitor de mare asupra felului in care ne vom
schimba. S-ar putea sa fie mai usor decit credeti si vi
Jfe-setali® viata si si deveniti persoana care ati vrea
intr-adevir si [iti.

Apoi priviti cristalul format de cuvintul  nefericire®,
de la pagina 100. Toli stim oameni care se pling
intotdeauna, spunind turor ¢t de mizerabili le este
viata, dar acest cristal pare si ne spuni exact cit de
distructiv poate fi acest cuvint. Si le spuneti oamenilor
cit de nefericiti sunteti poate aduce foarte putine lucruri
bune, in schimb e mult mai bine si le spuneti celorlali
atunci cind suntefi fericiti.

Cuvintele pozitive se intorc la dumneavoastri

Acum va invit si privim cristalele formate de
cuvintele: ,Ati ficut bine®, jAsta nu e bine*,  Afectiune®
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si lrid”, de la paginile 98 si 99. Asa cum puteti vedea
clar, fotografiile cristalelor influentate de cuvintele ,Asta
nu e bine® si Urd* nu sunt plicute la privit. Ceea ce
ne arati ¢l imaginile pozitive si negative ale cuvintelor
sunt reflectate in mod clar in api. Cuvintele pozitive
au puterea de a da vibratii pozitive oamenilor din jurul
dumneavoastri si aceleasi vibralii pozitive se vor
intoarce in cele din urmél la sursi. Ceva asemiandtor se
poate spune si despre cuvintele negative: dupi ce au
avut o influenti negativi asupra celor din jurul
dumneavoastiii, vibratiile negative se vor intoarce tot
la dumneavoastrii, creiind astfel un cerc vicios de vibratii
negative,

Atunci cand priviti cristalul format de cuvintele
Minie si crimd®, de la pagina 99, vi puteli imagina o
persoand mascatd, care se ascunde si ataci brusc pe
cineva care nu se astepti. Unele din cele mai uriie
formatiuni de cristale pe care le-am vizut vreodati
sunt cele formate sub influenta cuvintelor referitoare la
abuz si violenli. Poate ¢ii ceca ce avem de inviitat din
acesle experiente este ¢, atunci cind urméarim si jignim
pe alicineva ori sa facem riu altor oameni sau altor
fiinte, ne afectim in acelasi timp singuri, provocind
reactii similare impotriva noastri.

Acum vi rog si privili cristalele influentate de
cuvintele: Haideti si facem asta® si Faceti asta®, de la
pagina 101. In timp ce cristalul Jaideti si facem asta®
este uimitor de frumos, cristalul  Faceli asta® este
oarecum similar cristalului creat de cuvintul .diavol.
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Asa cum am sugerat intr-un capitol anterior, conceptul
JJFaceti asta® nu existi niciieri in naturd. Tot ceea ce
stim despre naturd ne spune ci lucrurile se petrec
firesc, mai degrabi decit fortat, si ne-am face noud
insine o favoare daci am evita si folosim expresii de
felul: ,Trebuie si ...“ si Al face mai bine si ... “ O
alternativii mai atractivi este si puneti in valoare natura
adeviratid si spontaneitatea dumneavoastrzi si a celorlali.

Impirtasirea sentimentelor si propria personalitate

Toti vom i de acord ¢ii fotogralia eristalului format
de cuvinul suflet”, de la pagina 102, este cu adeviirat
frumos. Cuvintul japonez pentru suflet®, pronuntat
tameshii, este compus din doud piri, asa cum se vede:
B Partea din stanga este: B si inseamnii ,a vorbi®, in
timp ce partea din dreapta, luati separat, inseamni
Jduh riu®, Desi se spune i ticerea e de aur, nu este
desigur recomandat s vi retineti sentimentele. De fapt,
poate ca este mai intelept s fiti precauti cu oamenii
care reluzd si-si impirtiseasci sentimentele cu
dumncavoastrid. Am descoperit de foarte multe ori, in
cercetdrile mele privind cristalele de apa, ¢i studiind
in paralel fotografiile cristalelor si caracterele japoneze
putem si pitrundem mai adine si si intelegem mai
bine natura cuvintelor.

Sa folosim ¢t putem mai bine cuvintele pozitive

Vi invit sd privim cristalele formate de cuvintele
SMultumesce® si JImi pare riu®, de la pagina 104. Ne
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asteptam si avem formatiuni diferite, tindnd seama ci
folosimi aceste doui expresii in circumstante diferite.
In aceasti privinia, ne alegem cuvintele pe care le
folosim in functie de felul in care ne simtim zi de zi
si clipa de clipa.

In timp ce suntem extrem de ocupati in toate
momentele vietii noastre, cum am putea gasi ump sia
beneficiem de puterea cuvintelor pozitive? O posibilitate
este si seriem sau chiar si ne tatuam cuvinte benefice
pe trup, insd mie unuia mi-e greu si cred ca taajele
sunt ceva bun. In loc si dobindim putere de la
cuvintele scrise, fmi fac griji dacd nu cumva trupul ar
putea sa ajungd dependent de puterea unor astlel de
cuvinte. O veche poveste japonezi cu duhuri aminteste
de un om care si-a scris sule pe tol corpul, pentru a
se apira de diavoli. Insd a uitat si-si scrie suire pe
urechi, far diavolii l-au muscat de urechi, ilustrind
natura ,supusi greselii* a actiunii de a scrie pe uup,
atunci cand ar [i trebuit si ne gindim cum si integram
acele cuvinte benelice in_sufletele noastre. 54 va
acoperili corpul scriind cuvintele fubire si recunostinid
nu este la fel de eficient ca atunci cand alegeti zilnic
s Vi it viala cu inima plina de fubire si recunostingd.

Dar in loc sa folositi doar anumite cuvinte ca o
mantrd permanentd, vi incurajez sia va ginditi, pentru
fiecare situatie cu care vi confruntati, ce cuvinte pozilive
ar fi cele mai potrivite. Dacd aveli parte de o experienta
mai putin plicutd, atunci vi puteti gindi la un cuvint
pozitiv sau la o expresie pozitivi adecvatd acelei situatii
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si puteti concentra acel cuvant sau acea expresie asupra
apei din corpul dumneavoastri.

Asa cum am viizut, expresia Imi pare riu* creeazi
un cristal destul de frumos. Toli ne putem gindi la o
situatie din trecut in care ar i trebuit si folosim aceste
cuvinte. Daca simtiti ¢a este si cazul dumneavoastri,
vii Incurajez si priviti cristalul format de expresia Jmi
pare riu®, si pronuniafi numele persoaned afectate si
s spuneti: .,Tmi pare rau®.

Cristalul de la pagina 105, format de cuvintele
Lpacea mintii* este stabil si ferm. Nu este greu si
simtim vibratiile pline de pace ale acestui cristal minunat.
Atunci cand va simtiti talburati sau stinjeniti, cum ar
(i atunci cind aveli un interviu sau trebuie sa infruntati
0 noud provocare, priviti aceasti fotografie si lasati
vibratiile pline de pace si vi linisteasci sufletul.

Vibratia linistitoare a sutrefor

Sunt multe c¢ii pentru calmarea sinelui; doua cii
foarte populare sunt si tinem un jurnal si sa cantim.
Nu este o simpld coincidenti faptul ¢ca ambele activitati
implica olosirea cuvintelor. Atunci cind am expus apa
celor doud sutre buddhiste binecunoscute, am obtinut
frumoasele cristale de la pagina 109. Sutrele sunt
cunoscute pentru vibratia fermecitoare asenxinitoare
cintecului, asadar ne asteptam si obtinem acest rezultat.
Mi se pare ca sutrele formeaza un canal pentru energia
universului.

CRISTALELE DE APA VA POT INTARI POTENTTALUL

ASa CUML S-ar putea sa sliti, exista saple chakre sau
centri energetici® localizati de-a lungul corpului, din
crestetul capului, in jos, prin coloand, ficcare chakr
avand propria sa frecventid. Cred ca sutrele, asemenea
chakrei din crestetul capului, servese drept portaluri
pentru energia universului. Dacit ati auzit vreodata
cantarea sau psalmodierea sutredor, stti ¢ sunetele lor
sunt simple si au o dificulate: minima. Dar poate il
exacl acest lucru le face si fie atdt de puternice.

in ultima vreme, in Japonia, cintarea sutrelor pe
scend, in sali de spectacole, a ajuns, cu multa discretie,
s cistige popularitate. In timpul unuia dintre aceste
spectacole, sustinut de sase cilugari buddhisti, am asezat
citeva mostre de api pe scend si am obtinut cristalele
de la pagina 109. Efectele linistitoare ale acestor cantari

sunt evidente in imaginea acestor cristale pure, delicate.

lubirea fagi de ceilalti incepe cu iubirea de sine

Fotografiile din seria cristalelor formate de cuvantul
Lubire®, de la paginile 106-108, sunt foarte graitoare in
ceea ce priveste natura jubirii. in cristalul iubire de
sine”, aproape ci puteli vedea miinile mpreunate ca
si cum ar indrepta o rugiciune in toate directiile,
formand ceea ce pare fi un cristal de energie inalu.
Ceea ce ne arati cit este de importantd iubirea de sine
pentru propria personalitate. Conceptul iubirii de sine
nu este atit de usor de inteles, dar ginditi-va la el prin
prisma vibratiei i rezonanlei: firdi si aveli propria
vibratie pozitiva, veti fi incapabili si-i ajutati pe aliii sa
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vibreze. Mai simplu spus, este imposibil si iubiti pe
altcineva, daci nu trditi mai intdi jubirea de sine.

Permiteti-mi sa vt dau un exemplu despre ceea ce
vieaw sidospun. S spunem ¢ avem un diapazon de
440 de henzi. Daci diapazonul std pur si simplu intr-un
anumit loc, nu are o vibratie suficient: pentru a fi
auzit de urechea omeneasci. Insi daci veti canta AT
1:1 acest nivel, diapazonul va incepe sa vibreze.
Impianasindu-va vibratia, ati ,redat viagg® diapazonului
— lati readus la viagd prin fmpirtisirea vibratiei. n
acest caz, am putea spune chiar cd actul de a cinta ,A*
este un act de jubire.

Fiecare dintre noi are o mare responsabilitate si
diruiascd iubire intr-un mod in care numai un om o
poate face. Fireste ¢ orice lucru si orice fiintid emite
vibratii, dar nu vibratia continui si constienti de care
sunt capabili oamenii. Si mai avem o calitate care ne
face sa fim cu totl speciali: ca fiine umane, suntem
capabili sa intrdm in rezonanti cu oricine alicineva si
cu orice altceva din aceasta lume. Putem rezona cu
toate sunetele octavei obisnuite, la fel cum puteni
rezona cu o octavi mai sus sau mai jos. Probabil ci
nu puteti canta sunetul A dintr-o octavi superioar,
dar puteti rezona cu sunetul /2 dintr-o octavi inferioari.
[atd de ce suntem capabili sd rezonam si sa diam energie
oricirui lucru si oricarei fiinte.

Nici copacul si nici floarea nu sunt capabile si
aibd o vibratie independentd, insi atunci cind vorbiti
unei plante, puteti insufla vibratie si energie in fibrele
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plantei. Daca vi indoiti de acest lucru, intrebati pe
cineva ciruia 1i place sa-si petreaci timpul ingrijind
plantele. Vi va spune nu numai ¢i ingrijeste plantele,
¢i si ¢ vorbeste cu ele. Tnielegerea principiilor vibratiei
si rezonantei ne poate ajuta si intelegem inexplicabilul.

Capabili sa dea nastere tuturor vibratiilor, finia
umani are un loc special in raport cu Creatorul si are
puteri speciale de a influenta lumea in care trdin.
Avem puterea gindului si puterea liberului arbitru, a
vointei libere, si avem deci puterea de a crea orice
sunet dorim, far prin aceasta, avem puterea de a fi o
forii pentru schimbare.

Insi pentru a dirui energie lumii care ne incon-
joard, trebuie mai TnMai si avem energie in interiorul
nostri. Nu putem da cuiva ceva ¢ce nu avem inci.
Deci, pentru a avea iubire in propria viald, incepeti
prin a cultiva respectul, preuirea si grija de sine. Cand
va simfiti siguri in iubirea de sine, atunci sionumai
atunci veli [i pregitili sa va Tmpantasili iubirea si viata
cu alicineva. Orice relatie de succes incepe cu iubirean

de sine — nu cu iubirea fatd de alicineva.

Puterea de a-i face fericili pe alli oameni

Acum vi rog si priviti cristalul format de cuvintele
Jubire conjugali®, de la pagina 106. Cristalul pare si
aibid doua straturi, cel mai mic fiind cuprins in cel mai
mare. Aceasta structuri ne poate indica faptul ¢ secretul
unei relatii bune este ca cei doi sa nu fie la fel:
simbioza nu cere ca unul si fie dominant si celilalt si
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fie supus. Capacitatea de a inversa rolurile, atunci cind
este nevoie, este semnul unei relatii sinitoase, pe care
se poate edifica iubirea fati de familie.

Cristalul format de cuvintele Liubire fati de familie®,
de la pagina 107, ne arati un grup de trei formatiuni,
semnificind probabil bunicii, pirintii si copiii, triind
impreunid in armonie. Astizi este mai degrabi ceva
neobisnuit si gisesti trei generatii trdind sub acelasi
acoperis, dar chiar atunci cind familiile triiese separat,
pot [i unite sufleteste. Bunicul si bunica nu trebuie si
lie uitati. Dacd 1i duceti pe copiii dumneavoastri in
vizitd la bunici, copiii poate ¢i vor face la fel atunci
cind vor deveni bunici. Mesajul pe care ni-l transmite
cristalul este ¢a unitatea deplini a familiei — in trecut,
prezent si viitor

este combinatia celor trei generatii:
bunici, parinti si copii.

Cand manifestati iubire fatid de familie, atunci este
posibil si aveli si iubire fata de vecini. Cristalul format
de cuvintele iubire fad de vecini®, de la pagina 107,
creeazi o frumoasd imagine a armoniei. Si dupi ce
veti fi capabili si vii manifestati iubirea fati de vecini,
abia apoi putefi sa va iubiti tara, patria.

Cristalul format de cuvintele Liubire de 1ari“, de la
pagina 108, aratd ca si cum ar fi asezat pe un alt cristal
mai mare, aflat pe fundal, aritind ¢i identitatea noastri
este strins legatd de tara in care ne-am niscut. Nu
putem decit si compitimim milioanele de cameni care
au fost fortati de wlburirile din aceste vremuri agitate
sd-si pdrdseascd patria. Poate ¢i acea coronitdi care
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apare alituri de cristal ne araid ¢a e nevoie de o
anumitd ,ocarmuire® pentru ca lara si existe in
continuare.

Si apoi, dupi iubirea fata de patrie, veti [1 capabili
si va manifestati iubirea fad de intreaga omenire.
Cristalul format de cuvintele iubire fatd de intreaga
omenire®, de la pagina 108, pare sa fie deosebit de
bine echilibrat si de frumos. Este un cristal important,
deoarece acest tip de cristal ne va ajuta si solutionidm
problemele rizboiului, ale foametei si ale bolilor la
nivelul Intregii lumi.

Aceste sase cristale formate de combinatii ale
cuvintului Liubire® sunt toate edificate pe iubirea de
sine. Dacit doriti si aveli o contributie la rispindirea
iubirii in lume, atunci trebuie si manifestati iubirea de
sine profund si complet. Unii oameni s-ar putea si
creadi ¢i s-au concentrat deja prea mult asupra
propriilor nevoi, dar ¢ vorba, de fapt, doar de un bun
punct de pornire. Curdnd veti constientiza ci iubirea
de sine nu inscamnii .centrare pe sine”. [ubirea de
sine este energia necesard pentru iubirea aliei persoane,
a familiei, a vecinilor, a patriei si a wturor fiintelor

Lne.

Miscarea pentru pace

Asa cum am amintit mai devreme, apa expusid
caracterelor scrise pentru cuvantul  pace” a format
cristale cu infatisare asemindtoare cristalelor combinate
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produse de apa expusid cuvintelor ,iubire si
recunostinia® (Vedeti pagina 45). Simit ¢i acest lucru
inseamnd ¢l atunci ¢ind Liubirea* se armonizeazi cu
Jfecunostinia®, obtinem | pacea®.

Dacd nu va vin ginduri de pace in adincul
sufletului, ar webui si vi amintiti de jubire si de
recunostinid, dar mai ales de ultima. Recunostinta vi
aduce iubire; recunostinia vi ajutd chiar sa crealt wnbire
in interiorul fiintei. Cand acumulati iubire peste
recunostingd, veti avea sulletul plin de pace.

Pacca trebuie creatd mai intdi de fiecare dintre
noi. In acest fel, pacea se va rispindi in familia noastri.
Acest sentiment al pécii, la findul siu, va evolua intr-o
iubire care cuprinde o regiune, o (ari intreagd si, in
cele din urma, lumea intreagi. Dumneavoastri insivi
sunteli cei care devenili pace. Pentru a realiza acest
ideal, trebuie sa acumulati recunostinid peste jubire.

Cred cd planeta noastri este bolnavi. Atunci cianed
oamenii se imbolniavesc, panile cele mai slabe ale
trapului lor manifesta simptome de boali. Oamenii
care simt slibiciunea in zona gitlui, adesea ajung si
manifeste o afectiune in zona gitului. Acelasi lucru
este valabil i pentru alte organe ale corpului. Oamenii
care au plimdnii slabi sunt predispusi si facii o boali
de plimini, tot asa cum oamenii care au un stomac
slab au o mai mare probabilitate si aiba o afectiune la
stomac.

Planeta noastrd functioneaza, in mare parte, in
acelasi fel. Pamantul este ca un pacient bolnav, care
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are nevoie urgenti de asistentd medicali. De exemplu,
uitai-vii la Afganistan, la Irak, la Israel, la Oceanul
Indian, la Pakistan, la Thailanda, la Peninsula Yucatan
din Mexic. In toate aceste locuri au loc fenomene
dezastruoase, cum ar fi rizboaie, cutremure, valuri
tsunami si uragane. Este ca si cum sistemul imunitar al
planetei si-ar manifesta skibiciunea si asta ar duce la
pierderea materiei celulare.

De ce se intimpld aceste fenomene? Pentru cd
armonia planetei Pamént este serios afectatd si corupta
de fiecare din aceste manifestiri. Doar prin fenomenul
de rezonanta, vibratiile acestei esenfe a energiei vor fi
capabile si ne (reXxlea minunata energie a pacii.

in acest moment, ,armonia® si Jpacea” lipsesc din
lumea noastri. Atita tmp ¢at vom continua si-i
distrugem jarmonia®, planeta va continua si aiba parte,
din ce in ce mai mult, de dezastre naturale si de
rizboi. Cat despre noi, ca locuitori ai acestei planete,
si nu facem greseala de a agrava si mai mult conditiile
si mediul nostru de viatd, fird si facem ceva care s
schimbe directia in care evolueazi lucrurile.

Sunt japonez si nu trebuie si uit niciodatd
strivechiul spirit al tarii mele natale, numitd la origine
Yamato, inainte de a fi cunoscuti sub numele de
Japonia. Cuvintul japonez pentru ,armonie®, m
(pronuniat ,wa*), constituie jumatate din caracterul grafic
corespunzitor cuvantului japonez pentru ,pace”, T
(pronuntat ,heiwa). Acest caracter fll (;armonie®) este
si 0 componenti a strivechiului cuvint pentru Japonia,
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A ,marea armonie® (pronuntat iIn mod obisnuit
,Yamato“). In limba japonezd curentd, cuvantul
sarmonie #l este folosit pe larg pentru a exprima
notiunile de Japonia® sau de japonez* (mincare, limb:.
stil, arhitecturid si asa mai departe). Pe toate aceste cai,
simbolul pentru ,armonie*, . patrunde In viata
japonezilor. Simt ¢i misiunea mea este si lransmit
lumii acest mesaj: ,Reveniti la starea de armonie®,
Punctul iniial al acestui efort este si credim armonie.
Readuceti armonia in cisnicia si in familia dumnea-
voastrd, aduceti armonie oamenilor din vecindtate. Cu
acest fel de a gandi, putem crea temelia unei lumii
care s devind din ce In ce mai armonioasi.

Este greu si creezi pacea lumii de unul singur. Si
totusi, creand armonie in vietile fieciruia dintre noi,
pPas cu pas, se va dezvolta o armonie mai largi si mai
profundi in lumea noastrii. Atunci cind acest mod de
gandire devine ceva firesc pentru dumneavoastri. veli
putea sa aveli o contributie mult mai mare la realizarea
pacii mondiale.

























[ Apie

tinfa*, exg

~ tin(d", incdlzitd intr-un cuptor
microunde

Apa etichetatd cu iubire $1 ;'éCUnos-
tinta“, lasata sd stea in fata unui
. televizor

Apd lasatd sa stea in fata unui
; C"‘O"mputer timp de patru ore

CAPITOLUL AL SASELEA

Si triim intr-o lume cu apa curata:
sd ne gisim pacea si starca de bine

Energia care ne dd energic

entru a ne trii viata la intregul ei potential,

Pavem nevoie de un nivel considerabil de
energic pozitivd, iar pentru a primi aceasta energic
pozitivi in interiorul nostru, avem nevoie de rezonanta.
Rezonanta la care ma refer provine din alinierea noastra
la rezonanta iubirii si recunostintei, dar si din emiterea
vibratiilor de iubire si recunostinta.

Usor de spus, dar acum este oare intr-adevir
aceastd rezonantd o componentd importanta a
personalitatii noastre si a ceca ce facem? In acest capitol,
vom analiza mai indeaproape citeva din ciile specifice
prin care si vi puteti trai viata in circuitul acestei
energii pozitive, fard sa fiti distrasi de stresul negativ
care va asalteaza cu atata usurinta.

Am amintit deja faptul ¢i, pentru a rezona in mod
pozitiv, trebuie sa rezonezi cu vibratiile pozitive ale
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altei persoane. Rezonanta este ceea ce folosim pentru
a ne impirtisi reciproc energia. In acelasi fel, atunci
cind ne aliniem cuvintele si gindurile la marile principii
ale naturii si la vointa Creatorului, putem avea parie
de vibratii pozitive si de fericire. Aceasta energie ne
face si ne simtim vii si plini de forjid. Insd atunci ciind
nu suntem aliniati acestei energii, curand ne simtiim
stresati si deprimati. Desigur cil temelia acestor mari
principii ale universului si ale vointei Creatorului nu
este nimic altceva decat manilestarea sentimentelor de
iubire si de recunostinti.

Daruind vibratii

energiec — celor din jural nostru,
le daruim iubire. De aceastd Tmpdrtisire voitd a energiei
iubirii sunt capabile numai fiintele umane. Cuvintele
pozitive au puterea de a da energic celui care le
recepteazi, aviand acelasi efect si asupra celui care le
spune.

Atunci ciind o persoanit este iubiti, rezultatul firesc
este sentimentul recunostinted, iar ¢ind recunostinia si
iubirea coexista in aceeasi sferid, rezultatul firesc este
rezonanfa. Atunci ¢ind un copil bolnav este ingrijit
pand la restabilirea sindtitii, beneficiind de iubirea
parintilor siii, sentimentul de recunostintd apare in mod
firesc. S$i apoi, cind rolurile se inverseazi, copilul, din
recunostintd, isi ingrijeste cu dragoste pirintii, iar
daruitorul iubirii devine primitorul recunostintei.
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Diferenta dintre oamenii negativi si cei pozitivi

Noi toti suntem capabili si emitem minunate vibratii
vindecitoare. Acestea sunt vibratiile pe care mamele
iubitoare si tatii iubitori le trimit citre copiii lor.

Asa cum am mentionat anterior, apa, < ultim
transmititor, este capabili si capleze si sl transmitil
mai departe orice vibratie. Prin urmare, daca ceva nu
este asa cum ar trebui in legituri cu apa din corpul
dumneavoastiii, nu veti fi capabili si primiti vibratiile
pozilive care vi inconjoard. Daci vasul in care tineti
apa este deformat, vibratia va i si ea deformata.

O persoanit negativi aude cuvintele pozitive ca
fiind negative. Poale cunoasieli pe cincva care
procedeazi astfel. Putem presupuse cu usurintd ¢ insdsi
structura apei din trupul unui asemenea ganditor
deformat este deformati. Oamenii de acest fel sunt
incapabili si se bucure de ceea ce este bun si drept
in aceasti lume si au o capacitate enormi de a crea
un nor intunecat peste cele mai pozitive intdmpliri,
ilustrind importanta apei benefice.

Atunci cind oamenii se lasd coplesiti de sursele
de stres ale societitii si ale vietii zilnice, vibratia lor se
deformeazi si chiar cele mai amabile cuvinte vor avea
prea putind influentd sau nu vor avea nici un fel de
influentd asupra lor. Dacd afi ajuns intr-un asemenea
stadiu, e foarte greu si imbundtititi starea apei din
trupul dumneavoastrid cu propriile forte. Insd, daca
deschideti ochii, va veli da seama ¢i peste tot in jurul
dumneavoastri sunt oameni capabili si dornici sa va
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impantiseasci energia lor pozitivi. Daci sunteli capabili
sd va impintdsiti iubirea, sper ¢ veli si dori si o faceti.
[ubirea este un sentiment despre care nu trebuie si vi
faceti niciodatd griji ¢i se va epuiza.

Dacd v-ati facut un obicei din a intinde o méini
de ajutor plina de iubire celor din jur, oricind se va
intdmpla si fiti abawi ori descurajati, vi se vor intinde
multe miini iubitoare.

Acecasi lungime de undii

Ganditi-vi ¢ind afi luat ultima data in brate un
copilas. V-ati trezit vorbind cu voce gingasi, delicati?
Indiferent ce limba vorbim sau din ce culturd facem
parte, noi toti vorbim in acelasi fel copilasilor. Motivul,
exprimat simplu, este ¢i ne acordim cu vibratiile
copilului. Cu totii intelegem subconstient ¢ vibratia
copilului este scurti, producind sunetele pline de
gingisie pe care le scol toli copiii, iar atunci ¢ind ne
acordiam cu aceasta vibralie, scoatem sunete cores-
punzitoare.

Poate cd ati observat, de asemenea, ¢i vocea
dumneavoastri si felul de a vorbi se schimbi in functie
de persoana cireia 1i vorbili. Cind mi adresez cuiva,
incerc in mod intentionat si-i vorbesc in asa fel incit
si intru in armonie cu acea persoani. Insi si vibratiile
unei singure persoane se vor schimba in functie de
starea de spirit momentand, dupd cum putem observa
din viteza, iniltimea si intensitatea vocii.
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Presupun c¢i ati avut de multe ori ocazia sa
observati cind ati intrat in armonie cu vibratia altei sau
altor persoane. S-ar putea si fi trecut printr-o astfel de
experienii si si spuneti: Chiar mi s-a pirut ca
rezondm®. Faceti asta la nivel instinctiv, asa incit, daci
nu vi ginditi mai prolund, e posibil si nici nu
constientizati miicar ce s-a Intdmplat.

Atunci cind vi aliniati vocea cu vibratia celeilalte
persoane, puteli alege ce note din gama muzicald veti
folosi. Daci vreti si linistiti un prieten care suferd
datoriti unei dureri coplesitoare, o si alegeti do-mi-sol
sau clo-fa-fa? T-ati putea spune: Marile dureri deschid
usile pentru ceva nou®, ori poate: Vi asteaptd vremuri
mai bune®, Dar orice ii veli spune, veti vorbi pe un
ton plin de gingisie si de iubire.

Atunci cind vi adresati unei persoane aflate in
suferintd, ea ar putea si vibreze pe toate notele muzicale
posibile, nsi dumneavoastra puteti folosi cuvinte
delicate si iubitoare pentru a crea nole opuse si pentru
a neutraliza negativitatea. Poate ¢a cel mai frumos
compliment pe care il puteli face cuiva este si-i spuneti
¢i are capacitatea de a vedea lucrurile din perspectiva
celuilalt. Asemenea oameni sunt capabili si asculte, si
arate ci inteleg, iar apoi sd spund cuvinte care o fac
pe cealalti persoand si-si dea seama ci nu e sfarsitul
lumii. Asta inseamni si rezonezi cu o altd persoani.

Dacii stili pe cineva care pare rece si nepisdtor,
ginditi-vii ¢ s-ar putea si-i fie greu si se pund in
locul altnia si sd se acorde cu vibratia altuia. S-ar putea
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sd fi ciwar consolare la o astfel de persoani si si vi
simfifi mai rau ca niciodatd. Este pur si simplu imposibil
sa-1 consolim pe ceilalti daci nu putem triai aceleasi
sentimentele si nu ne putem acorda cu vibratia lor.

Un tratament de frumusete pentru care nu e nevoie
nici de timp, nici de bani

54 simiti ceva care 1t stimuleazi emotiile in liecare
zi esle calea de a giisi energie pentmi o viagi imbelsugati
si plina de satislactii.

Emotie inseamnd miscare, si nu e nici o coincidenti
faptul c¢i fenomenul de rezonanti este combinatia
emoltici cu miscarea, Rezoniind cu cineva, noi tiim o
vibratie puternici — energie puternici, daci doriti. Si
cu cit este mai profundid emotia, cu atit vor fi mai
clare si mai pure vibratiile pe care le vom resimii.

Adeseori 1in conferinte si atunci cind acele
conlerinte ies bine, stiu ¢l a existal o rezonanli intre
mine si public, fiindcid le-am stimulat intr-un anumit fel
emotiile celor prezenti. Le-am stimulat emotiile atunci
cind ceea ce am spus a intrat in mintea ascultitorilor
ca energie si ca amintire. Se intimpli acest lucru atunci
cind felul in care vid eu lumea devine felul altei sau
altor persoane de a vedea lumea.

Nivelul de bucurie, de vialitate si semnificatia
fiecirei zile sunt direct legate de gradul in care permitem
emotiilor noastre si fie simulate de lucrurile care se
intampli in jurul nostru.
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Shizue Kato, o binecunoscuti militantd pentru
drepturile femeilor, a fost intrebatid de un reporter, cu
ocazia centenarului zilei sale de nastere, care a fost
secretul longevitatii sale. Mi entuziasmez de ceva de
cel putin zece ori pe zi“, a raspuns ea. Este o mare
bucurie si te trezesti dimineata si si-{i dai seama ci
esli incil viu si ¢id respiri. Este o mare bucurie si ai
ceva intr-adeviir delicios la micul dejun. Este o mare
bucurie si vezi cum se deschid zorelele dimineaia.
Puteti sia fiti emotionati de binecuvintarea caldurii
soarelui si de binefacerile ploii care cade. Daci va
gisiti micar putin timp si priviti in jur i si vedeti cele
mai neinsemnate lucruri, vi veli da seama ca lumea e
plind de Iucruri care vi pot inciinta®. Sunt cuvinte de
care merita si linefi seama in viatd, intr-adeviir,

Pentru o apid cu gust mai bun

Vrem si purificim apa din interiorul trupurilor
noastre, dar vrem, de asemenea, si facem si apa pe
care o bem si fie cit mai purd posibil. latd o cale
usoard de a face acest lucru: inainte de a bea o gurd
de apd, opriti-vi o clipd si priviti-o. Cu sentimente
calme, binevoitoare, spuneli apei: ., Iti multumesc* si
apoi beti-o. Eu fac acest lucru de-a lungul intregii zile,
ori de cite ori beau o guri de api si e cu totul altceva.

Asa cum am mai spus anterior, pronunlarea
cuvintelor cu voce tare intireste vibratia, asa ¢a spunand
apei: i muliumesc®, inainte de o bea produce o
schimbare pozitivi a gustului apei. In clipa in care
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spuneti: Iti muliumesc®, incepe si se manifeste vibratia
pozitivi necesard pentru oblinerea unor cristale
frumoase. Vibratia se transmite apei din atmosferi,
formind un inel de vibratie care se 1ot extinde si pe
care corpul dumneavoastrd il simte. Apa esie tot api
fie ci se afld intr-un pahar, fie in atmosferi, fie in
corpul dumneavoastri; aceste forme diferite pe care le
ia apa sunt legate in mod fundamental intre ele. Apa
din afard rezoneazi cu apa din interiorul dumneavoastri.

implinire zilnici prin intermediul apei

intrebati-vit ¢it de constienti suntefi de api in
timp ce vi wditi viata de zi cu zi. Daci sunteti ca
majoritatea oamenilor, probabil ¢i nu-i dati prea mare
importantd. As dori si vii dau citeva sugestii pentru ca
apa si devind o componenti constienti a vietii
dumneavoastri.

In primul rind, atunci c¢ind vii treziti dimineata,
luati o cand de apid pe care ati lipit o eticheti cu
cuvintele Iubire si recunostinid® si umpleti-o cu apil.
Apoi, cu profund respect, beti apa. Dupi ce ati baut
apa, intoarcefi-vi cu fala spre soare. Soarele este o
sursii de energie speciali. Exact asa cum Ficeau vechii
japonezi in vremurile de inceput ale spiritualititii Shinto,
impreunati-vi mdinile si stati cu fata spre soare, pentru
a-i prelua energia. De asemenea, vi recomand si vi
impreunati mainile in semn de recunostinti inainte de
a v ageza la masi.

s
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Dimineala este o parte a zilei foare agitata pentru
cei mai mulii dintre noi, dar eu vi incurajez sa vi
faceti diminetile mai relaxate si mai linistite. Faceti-va
timp sd vi bucurati de florile pe care le intdlniti in
cale. Un proverb japonez spune ¢, daca una din
frunzele de ceai din ceaiul de dimineata sta in pozifie
verticala In ceasca, veli avea noroc in oacea zi. Dar
poate ¢i norocul va veni la cel care isi face timp si
priveascd atent frunzele de ceai din ceagea. Daca socotiti
ci e liresc sd vi incepeti ziua cu o dimineata agitatd,
incercati si va trezili cu treizeci de minute mai devreme
— nu pentru a face mai mul, ¢ pentru a face mai
pulin.

Pentru a face astfel incat sa aveli dimineti mai
relaxate, gindili-va la naw chiar atunci cand va trezili.
Dati binete animalului preferat, dacd aveti unul, sau
udati o planid si spuneti-i ceva ([Te iubesc® este
intotdeauna cea mai bund alegere). Cand v-ati facut un
obicei din asta, planta va creste mai puternicd $imai
sindtoasi. Dar uneori, atunci ¢ind ne imbolnavim si
suntem incapabili si daw plantei energie pozitivi, planta
se va usca si va muri — jatd ¢it este de important
fenomenul rezonaniei. Dacad invilati sa incetiniti ritmul
si s va faceti timp dimineata, veli descoperi desigur
cit de mare este aceastd putere.

Acum, in privina obiceiurilor de seari: si faceti o
baie fierbinte si de duratd poate i o cale bunid de a
vii relaxa trupul si mintea dupi o zi stresanti. Inchidei
ochii si simtiti vibrajia apei din interiorul intregului
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dumneavoastd corp. Umpleti-va sufletul cu sentimente
de prefuire fald de apa. Temperaura ideali pentru
baie este intre 40 si 41,6°C. Cildura este un rezultat 2l
vibratiei si asifel acoperirea corpului cu api la aceasti
lemperaturd poate fi extrem de confortabila si de
plicutd, ajutandu-vi si inliturali oboseala si vibratiile
negative.

[zvoarele calde din intreaga lume sunt frecventate
pentru capacitatea lor de a contribui la relaxare, iar
unul din lucrurile care le fac si fie atit de placute este
efectul produs de vibratia apei. Vibratia pitrunde in
corp si inlatura vibratiile negative, favorizand formarea
unui metabolism sanatos si | vibrant®,

Aldl de mult $i de mulie face apa pentru noi: ne
incilzeste wrupul, ne rehidrateazi gl uscat si ne
elimini deseurile turor celulelor corpului, firi a se
plinge vieodad. Cand ne gindim la tot ce face apa
pentru noi, cum sa nu ne umplem de recunostingi?

Nutrebuie si ne fortam imaginatia pentru a inlelege
de ce, atunci ¢ind facem o baie cildutd, ne simgim
asemenea unui copil care adoarme leginat in bratele
mamei sale. Daca incepeli si vedeti apa din cada de
baie ca pe un fluid amniotic, experienta pe care o veli
trdi ar putea sa fie si mai relaxant.

Acasd, in baia proprie, afi putea incerca si folositi
diferite saruri de baie. Tar daci este un copilas in casi,
vl recomand si scrieti cuvintele _iubire si recunostingi”
pe jucdria folositd in baie. Dupi baie si inainte de a
merge la culcare, beti apd expusi cuvintelor Liubire si
recunostin{d®. Apoi impreunati-vi mdiinile pentru a
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muliumi animalelor preferate, plantelor si tuturor celor
pe care i iubii.

Poate aveli propriile obiceiuri de relaxare in timpul
noplii, dar mie fmi place sa ascult muzici relaxantd in
timp ce mi las in seama somnului. Cred ca acest lucru
ajutdi apa din trupul meu si revind la starea originard
minunati de odinioard, iar stresul zilei este eliminat
din trup. In apropierea patului, e bine sa aveti diferite
tipuri de muzici — clasici, jazz, orice alt gen — care
vii poate ajuta si scipali de stresul acumulat in acea zi.

Si evitim imbolnivirea indusi de stres

Stresul excesiv poate duce la boald si din acest
motiv ar trebui si vil stabiliti drept obiectiv un program
de relaxare in fiecare dimineatd si in fiecare seard.
Stresul creste atunci cind vibratia pe care ar trebui si
o folosim devine deformati. Vibratia deformati se
acumuleaza si, in cele din urmi, duce inevitabil la boali.

Exista o mare diversitate de vibratii in corpurile
noastre, iar formele de stres din viata zilnicd le schimba
lent si treptat. Cind schimbirile incep la nivel subatomic,
nu sunt inci semne exterioare, insd atunci cand schim-
birile ajung la nivelurile molecular si celular, simptomele
incep si devind evidente. Dacil stresul continud, schim-
barea vibratiilor trece de la celule la organe, sinatatea
se deterioreazi si se intrevede moartea. Mesagerul care
poartd aceasti deteriorare este, fireste, apa.

Dupid cum am mentionat, vibrajia este mentinutd
de fenomenul rezonantei. Nu existd nimic mai puternic
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sau mai pur decit rezonania a doud vibratii pozitive.
Puteti ramdne fericiti si sanatosi, eliminind stresul si
ciutind si obtineti rezonania puri creati de cea mai
purd vibratie. Puteti realiza acest lucru ficindu-vi timp
pentru orice activitate care v-ar putea ajuta si uitati de
necazuri si sid trditi momente de liniste sufleteasci.
Gasirea unor clipe de pace vi poate ajuia sa vi restabiliti
viata, si va purificati in mod constient apa din interiorul
corpului si si incepeti viata pe care dorili si o duceti.

Folosili energia pe care o dobindiii in limp ce
vorbiti cu un prieten pentru a neutraliza vibratiile
negative sau bucurafi-va de o sedintii de masaj ori de
altd tehnicd de relaxare pentru a vi linisti si a vi reface
potentialul. O cilitorie cu autobuzul sau cu trenul vi
poate, de asemenea, ajuta si vi relaxati. Lisati-vi
antrenatli de zgomotul ritmic al autobuzului sau al
trenului si linistiti-vi — s-ar putea si fie exact vibratia
pe care ati cautat-o. Ali putea face unele experimente
pentru a gisi tipul de muzici ce v-ar ajuta si v
relaxati. Apa va ,asculta® muzica si va fi purificata de
efectele sale pozitive.

Natura cimpurilor electromagnetice

Am mentionat intr-un capitol anterior pericolul unei
expuneri prea indelungate la cimpuri electromagnetice
(a se vedea pagina 110, pentru fotografiile cristalelor
de apd obtinute dupi expunerea mostrelor la diferite
campuri electromagnetice). Acum nu trebuie si aruncim
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telefoanele mobile si sd devenim obsedati de evitarea
campurilor electromagnetice, insa ¢ imponant si ne
piastrim gandurile si cuvintele centrate in jurul iubirii
sl recunostinied.

Nu putem i fard telefoane mobile, cuptoare cu
microunde, televizoare si computere; viala in interiorul
acestor cimpuri electromagnetice pare si fie legata de
activitijile desfasurate in teritoriu, Aproape fiecare lucru
marunt pe care il facem necesitd generarea unor campuri
clectromagnetice. Inielegerea naturii lor ne va ajuta si
punem la lueru aceste cimpuri electromagnetice. $i
asta implicd sa facem din iubire si recunostin{d o parte
componenti din tot ceea ce gindim si facen.

Nu este esential si scoateti elevizorul din priza,
dar puteli alege sa urmariti doar programe bune si
frumoase. Computerul dumneavoastrd este foarte util
atita timp cit 1l folositi ca pe un instrument pozitiv®,
Continuali si folosili telefonul mobil, insd nu-l folositi
pentru discuii negative sau furtunoase®.

Ce putem spune despre cuptorul cu microunde?
Acest aparat utilizeaza microundele pentru a face ca
atomii alimentelor si vibreze intr-un ritm destul de
rapid pentru a provoca incilzirea mincarii $i pentru a
presupune ca acest lucru vi poate afecta sistemul nervos
nu trebuie sa faceti un salt logic prea mare. Aparatele
cu microunde sunt desigur astfel proiectate incit sid
aibd doar un efect minim asupra noastra, insa apa din
interiorul alimentelor incilzite a Inregistrat efectul
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microundelor si s-ar putea si vi puneti intrebarea daca
e cel mai bun lucru de consumat®.

Daca nu vreti sd renuniati la cuptorul cu microunde,
atunct va sugerez ¢ puteli si-l folositi cu jubire si
recunostinia. Cel mai bun lucru pe care il puteti face
este si spuneti alimentelor Vi iubesc®, in limp ce se
incalzesc; o alld masurd, mai putin proactivi®, este
pur si simplu sd lipiti etichete pe care ati scris L iubire
$i recunostinta® pe vasele folosite in cuptorul cu
microunde,

De asemenea, trebuie si fim constienti de modul
in care folosim Internetul. S-ar putea si fiti surprinsi de
faptul ca 1oate cuvintele folosite in e-mailuri si in
mesajele cu text au un efect mai puternic asupra
corpului dumneavoasti decit cuvintele folosite in
conversalii si In scrisori. Si asta deoarece vibratia
sistemului nervos uman este de [apt la acelasi nivel cu
vibratia sistemelor electronice de comunicatii, cum ar
fi e-mailul si conversatiile ,pe chat*. Aunci cind scrieti
ceva de mind sau cind Sprintati® un text, vibratia nu
este suficient de find pentru a rezona cu sistemul
dumneavoastra nervos, limitind efectul pe care acea
vibrajie il poate avea. Dar scrierea in care sunt implicate
cimpuri electronice se armonizeazi perfect cu vibratia
sistemului nervos, dind nastere rezonaniei si ficind
astfel incat un e-mail sau un mesaj cu text si aibi un
efect enorm asupra creierului si trupului dumneavoasiri.

Cuvintele purtate de undele electronice au puterea
de a merge drept la inima receptorului, avand un efect
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devastator si de durata. Prin contrast, trimiterea unor
cuvinte calde, de apreciere, poate avea un efect pozitiv
asupra stirii de bine a receptorului. Daca aveti ceva
negativ de spus cuiva, e-mailul nu este mijlocul cel
mai potrivit. Companiile obisnuiesc sa primeasca
plingeri din partea clientilor prin e-mail, si multi oameni
au primit o mustrare de la un superior, sub forma unui
mesaj-text, insd dacd vreti si limitati efectele produse
de vibratiile negative, rezervarea unor astfel de mesaje
pentru intdlniri fagd in faid este intotdeauna o idee
buni. Dacid simtiti ¢i e mai usor sid vi exprimafi
sentimentele prin e-communication”, apoi incercali si
vil exprimati personalitatea prin mesaje pozitive si
incurajatoare.

Comunicarea vocali prin telefonul mobil merita si
ea si-i acordidm atentie. Spre deosebire de wvechile
telefoane cu fir, telefoanele celulare folosesc campuri
electronice si constituie si ele un motiv de preocupare.
Conversatiile pozitive pe telefonul celular sunt un lucru,
dar atunci cand discutiile degenereazi, pericolul poate
varia de la o relatie deterioratd pand la vatimari fizice
seroase,

Cuvintele normale, spuse cuiva personal, fard vreun
efect diunitor particular, pot deveni o arma redutabili
dacd sunt transmise prin telefonul mobil. Efectul
daunator potential al cuvintelor aspre si pline de urd,
comunicate prin telefonul celular, ar trebui sa fie
suficient de grav pentru a ne determina si fim atenti
cu vorbele pe care le folosim cind vorbim cu cineva
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prin intermediul acestor aparate. Este inci un motiv si
incercdm sd avem tot timpul ginduri si cuvinte pozitive.

Sa ne eliberim de emotiile negative

Atunci cand ne gindim la emotiile negative in
lumina a ceea ce stim despre vibraii, nu este greu si
ne dim scama cum si de ce iritatia, frustrarea si invidia
vi pot afecta siandtatea. Mania si agitatia cresc nivelul
vibratiilor din corp si duc la o condiie fizici anormali.
Minia, de exemplu, poate avea un efect deosebit de
daunator asupra ficatului. In medicina orientala, relatia
foarte apropiatd dintre minie si afectiunile ficatului a
fost acceptatd printre cunostiniele obisnuite timp de
secole; este bine stiut ¢i ménia va distruge celulele
ficatului, ceea ce explici de ce oamenii care suferi de
cirozd si de hepatita au tendinta de a se infuria si de
a deveni violenti.

Tristetea poate i didunidtoare pentru celulele
hippocampusului din creier, marind riscul de aparitie
a bolii Alzheimer. Tristetea poate afecta si singele,
ducand Ia leucemie si la alte boli ale sangelui. Invidia
poate afecta glanda tiroida.

Cauza pentru care o emolie poate avea un efect
asupra unui anumit organ din corp poate fi explicati
prin lungimile de undi diferite specifice fiecirei emotii.
Zi de zi, emotiile noastre fac si vibreze atomii si
moleculele din corpurile noastre. Poate fi destul de
greu sd evitali orice emotii negative, insi cu jubire si
recunostinid veli avea capacitatea de a neutraliza toate
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emoliile negative pe care le veti avea. Awnci ciand
siniliti ¢a ia nastere o emotie negativi, imaginati-va
mintal emotia opusd, pozitivi,

Daca, de exemplu, simiili ¢d aveli resentimente si
nu vreli ca aceste emotii s v afecleze sindiatea, gasiti
refugin in emolia recunostiniei, care este opusd
resentimentului. Recunostinia poate neutraliza
resentimentul, deoarece amandoud sunt pe aceeasi
lungime de undi — pe latura negativi este
resentimentul, far pe latura pozitivia este recunostinga.
Dacid insia cineva manifestd resentimente [ata de
dumneavoastra, pentru a-i raspunde acelei persoane
cu recunostingd, aveli nevoie de o putere si de o
fermitate pe care cei mai mulii dintre noi nu le au.
Cind vi aflati In toinl unei asemenea situatii, va sugerez
sa va actualizati mental imaginea unei persoane faja de
care simlili recunostinid. Cind primiti un telefon de la
cineva care vi scoate din sarite, ganditi-va la faa plicutd
A unei persoane pe care o cunoasteli si curdnd vi veli
elibera de sentimentele negative si veti fi capabili si va
umpleti inima cu recunostinga.

Pastrati in minte recomandarile din acest capitol si
veli fi pe cale de a face din apd o componentd
constientd a fiecirei zile din viata dumneavoastri.
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Iubirea, recunostinta si
salvarea lumii

Energie gratuiti: o misuri de iubire si doud misuri

de recunostinti

Pcrmitcti-mi sa va explic cum putem imbunataiti

calitatea apei din afara trupurilor noastre prin
puterea cristalelor de apa formate de cuvintele iubire
si recunostinid. Asa cum am mentionat anterior, actiunea
de optimizare a apei din trupurile noastre este in acelasi
timp si o actiune de optimizare a apei care acopera
planeta noastra. Deci iubind si pretuind apa din
interiorul trupurilor dumneavoastra, puteti ajuta la
optimizarea apei din intreaga lume.

Cand cercetam atomii de apa, putem sa vedem cu
usurintd rolul pe care apa il joacd pe planeta noastra.
Apa are doi atomi de hidrogen si un atom de oxigen,
formula ei chimica fiind H,0O. Atunci cind am de-a
face cu aceasta formula chimicd, nu pot si nu ma
gandesc la relatia dintre iubire si recunostintd, iubirea
corespunzand oxigenului si recunostinta hidrogenului.
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Nu poate exista ardere fird oxigen, pe cind fira
ardere nu poate exista caldura. lar fird oxigen, viaa ar
inceta rapid. Deci Fird iubire, sau oxigen, viaa nu ar
mai fi posibila. Daci privim dinspre extremitaten
receptoare a iubirii, o doza suplimentari de recunostinti
este Tntotdeauna bineveniid, In balanta vietii, unei parti
de iubire Ti corespund doud pini de recunostinii.

Atunci cand vorbim de energie, structura formati
dintr-o parte de iubire si doua pani de recunostinti
crecaza un tip de encrgic iberd. Permiteti-mi si vi
explic. Sa spunem ¢ eu incerc si SpUn ceva cuivi.
Daci cealald persoana rezoneazi sau dobindeste o
anumitd inlelegere a ceea ce spun eu, inima sa va [fi
impresionatd si persoana va incepe si vibreze. Si cind
se intdmplid acest lucru, se va deschide pentru a primi
iubirea la un nivel mai profund. Vibratia acelei persoane
se va raspindi la alie persoane, fiindci primitorul
vibratiei iubirii dirvieste si el, la rindul siu, vibratia
iubirii. Un alt mod de a spune acelasi lucru este ci o
parte de iubire devine doud pini de vibratie si acesta
este conceptul de bazi al vibratiei.

Dar energia liberd nu-si incheie drumul, ¢i continui
sd se raspindeascd la infinit. Am avuat o experienti
interesantd care ilustreazi acest adevir. Pe 6 februarie
2005, am inceput o serie de conferinte in cursul cireia
trebuia sd ajung de la Santa Monica, California, pini
in Hawaii. Cu doui zile inainte de primul seminar, se
vinduseri doar cam jumiitate din bilete, dar solicitarea
maxima a inceput in ziua seminarului, Ne-am dat seama
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curdnd ¢ii dorean sa vind mult mai multi oameni decii
planificasem noi. Ce provocase acest fenomen? Era
energia primilor citiva doritori, care se raspindea acum
asupra celorlahi. Rezahawl a fost un eveniment cu
cusa mnchisa®, mulli oameni din public iraind iubirea si

recunostinia initiata de cer cativa de la inceput.

Apa ca mesager divin

Asa cumn stim deja, apa raspunde cu cristale
frumoase atunci cdnd o expunem unor cuvinle pozitive,
iar reversul este la fel de adeviral, insa vi invit si
examiniam mai indeaproape acest mecanisnt dintr-o cu
totul alia perspectiva.

Pentrun a infelege natura complexa a existentei
universului nostin si propria noastia exisientad in acesl
univers, avem nevoie de un model peniru a putea
incepe sa avansam. Modelul meu este constituit din
patru piarti: creatorul (vibratia), apa (mesagerul),
cristalele (proiectul) si fenomenele Gmatena st corpurile
fizice ).

Cristulele de apa pot fi descrise drept mici proiecte
sau designul® lumii noastre. De asemenea, putem
formula ipoteza ¢i atunci cand Creatorul a inceput si
creeze universul, primul sau proiect a fost crearea apei
— mesagerul, dacd vreli, necesar pentru transmiterea
intentiei arhitectului, Urmatoarea intrebare este, care ¢
intentia? Tmi place si cred ¢ii este iubire si recunosting.
Cred ca inainte ca universul sa fi fost creat, a fost mai
intdi un concept, un preludiu al conceptiei, care ar
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putea fi descris drept conceptul de iubire si recunostinii.
Si poate ci, din aceastd cauzid, aceste doud cuvinte
creeazd cristale mai frumoase decit oricare aliele.

Acum va invit sd examinam rolul pe care apa il
joacd In transmiterea acestei intentii. Filozoful antic
grec Thales a spus c¢i apa este elementul constructiv
fundamental al intregii materii. Este greu si nu fim de
acord cu acest lucru, dar as dori si exprim acest concepl
intr-un mod putin diferit, riscind ca unii cititori si
considere descrierea mea putin prea religioasi pentru
gusturile lor.

Dintre toate creatiile Creatorului, dpa este unici.
Este un tip de element conductor care pouate lega
diferitele dimensiuni ale creajiei. Extinzind aceasti
metaford, putem spune ca jumitate din trupul nostru
se afli in aceastd lume tidimensionali si jumétate intr-o
dimensiune superioari.

Creatorul, fiind si el intr-o dimensiune superiourd,
este o fiintd de materie si lumina care vibreaza intr-un
ritmi inimaginabil de rapid. $i atunci ¢ind ne gindim
la El in acest ftel, nu ar webui si ne fie greu si
consideram ¢ acea entitate este Soarele sau Lumina
lumii noastre, care a creat aceasti lume penlr ¢a noi
sd avem un loc unde si putem creste si si ne putem
pregati pentru o dimensiune superioara.

Creatorul a vizut ¢i un corp fizic faciliteazi
procesul cresterii si dezvoltdrii, si ca apa, cireia i-a fost
incredintatd intentia divind, a fost trimisd aici si s-a
materializat in primul cristal. S-a format un alt cristal si
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inci unul, pina cand intentia a format viaga in toati
diversitatea ei pe care o cunoastem astizi. Prin urmare,
Thales a avut dreptate atunci ¢ind a spus ca toate
provin din api, dar eu as vrea si spun <l apa este
mesagerul intentiei de la izvorul oricirei existenie.
Intelegerea acestui lucru va ajutd sa vedeti modul in
care cuvintele pot influenia formarea cristalelor de apa.

Atunci cind adresim un cuvint apei — mesagerul
divin — daca acel cuvant este divin, apa va rispunde
cu un ,da® sau cu un cristal frumos, si daci nu este,
rispunsul este ,nu, adici un cristal deformat sau nici
un cristal.

Totusi, in ultimele decenii, am avut de-a face cu
o problemi serioasi care ameninid insisi temelia
modelului pe care l-am descris. Viteza cu care
tehnologia s-a dezvoltat in ultimii ani a dus la rezultate
negative, care sunt impotriva legilor naturale si divine
ce ne-au fost date. Cuvintele vitimaitoare si distructive,
armonizarea cu aparatele electronice gi ruperea noastra
de naturi, toate acestea amenin(i si afecteze echilibrul
necesar menlinerii planetei noastre si a existentei noastre
pe ea. Coruperea cuvintelor a devenit coruperea {arii,
a planetei, si poate mai riu decat orice, coruperea
sufletelor noastre.

Si luptim impotriva valului de negativitate

Dacil iubirea si recunostinta s-ar retrage din aceasti
lume, ele ar fi inlocuite de vibratii negative. In aceastd
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epocd, slabirea jubirii si recunostiniei intr-o anumiti
parte a lumii poate deveni cauza rizboaiclor si a
dezastrelor din cealalid parte a planetei.

Declinul iubirii $i recunostintei are loc in zonele
de razboi din Orientul Mijlociu, dar strzibate mult dincolo
de cimpurile de lupta si impune credina ,sunt singurul
care conteaza“ drept normid a vremii noastre. Ruina
din suflet afecteaza lumea exterioari in moduri pe care
cu greu ni le putem imagina si le putem injelege. lar
apa, oglinda sufletului, mesagerul Creatorului, simte
acest lucru si stie totul, inclusiv dezechilibrul care
domini in jurul nostru.

Apa formeazd lumea in care teiim si universul in
care lumea noastrd este cuprinsi, creind o supi
cosmicd, dacd vreti. Aerul, atmosfera si lumina sunt
constituite din apa, intr-o formi sau ala, dar aceeasi
api. Pornind din exteriorul planetei ciitre centru, fiecare
strat contfine apd intr-o masurd mai mare sau mai mici
$1 aceastd masurd creeazi difereniele dintre ele.

Din moment ce apa este rispinditi pe intreaga
planeta si se afli in orice lucru sau fiin, apa din
aceastd lume nu poate decit si reflecte elevarea sau
declinul care se manifesti in sufletul OIMEenesc, asa
cum reiese din formarea unor cristale frumoase sau a
unor cristale nu prea frumoase.

Oamenii care triiesc pe pamint de milioane de
ani in relatii de echilibru cu apa acum propoviduiesc
doar putere, profit si interes egoist. S$i nici una dintre
aceste atitudini nu trece neobservati de api. Dezastrele
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naturale din lumea noastrd s-ar putea si fie de fapt
mai putin naturale si ceva mai mult create de om decit
am putea crede. Imi dau seama ¢ nu e usor si convingi
un geolog de relatia dintre ceea ce se Intimpli in
inimile noastre si ceea ce se petrece in subsolul planetei,
dar acest lucru nu mi impiedica si cred ca dezastrele
naturale din vremea noastri s-ar putea si nu fie nimic
mai mul decit acamularea de presiune si de tensiuni
din inimile noastre, mai degrabi decat dintre plicile

lectonice continentale.

Constiinia umani si dezastrele

Nu trebuie si mergem prea departe in istorie pentru
a giisi o vieme in care populatia umand de pe planetd
era mult mai mici decit astizi. In primele zile ale erei
crestine (1 A.D.). se estimeazi ¢i populatia planetei
era de circa 200 de milioane de oameni, aceasti cifrd
crescind treptat si continuu pind la 1900, cind a atins
1,5 miliarde. Si apoi, de la 1900 pind in 2000, populatia
planetei a crescut exploziv, ajungind si chiar depisind
6 miliarde.

Pe cind oameni erau incd rari pe planetd, efectul
constiintei unui singur om asupra apei de pe pamant
era probabil neinsemnat, dar pe misuri ce populatia
a crescut, poate incepand din anul 1850, cind populatia
a depisit un miliard, constiinta negativi si diabolicd a
omenirii a inceput si fie reflectari in dezastrele naturale
de pe intreaga planeti. Acum, cu o populatie care
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depaseste 6,5 miliarde, nu ar trebui si fim atit de
surprinsi de toate luptele si rizboaiele din jurul nostru.
Daci 6,5 miliarde de oameni vor continua si giandeasca
asa cum fac acum, vom fi fericiti dacii planeta va mai
rezista alti doudizeci de ani.

Riscurile cu care se confrunti planeta noastrii nu
sunt doar neasteptate. Mediul planetei noastre se
apropie de o situatie de crizi extinsi, ce poate deveni
ireversibild,

Caldura Tnseamna vibratie. Probabil stiti deja ci
din vibratia atomilor rezulti cilduri si asta explici
modul in care un cuptor cu microunde este capabil si
creeze o crestere brusca a temperaturii. Ce se va
intdmpla daci temperatura planetei va creste in ritmul
actual? Dupd ce temperatura creste cu 2°C, planeta
poate inci sustine viata, insid la o crestere de inci
doui grade, pimantul nu va mai fi capabil si asigure
nici mediul potrivit, nici hrana necesari asiguririi vietii
umane. |

Se spune ci temperatura medie a planetei a crescut
deja cu doud grade in ultima suti de ani, provocind
topirea masivi a ghetarilor de la Polul Nord si de la
Polul Sud. si se asteaptil ca temperatura si mai creasci
cu trei grade in urmitoarea suti de ani.

Ganditi-vi la temperatura propriului corp, in special
la felul in care vi simyiti atunci cind aveti febri. Nu
putem face o paraleli exactd intre planetd si corpul
uman, insi daci temperatura planetei va creste asa
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cum este de asteptat, atunci vom trdi cu tolii pe o
planeta intr-adevir foarte bolnava.

Atdl noi, ¢t si planeta noastrd, avem nevoie pentru
a supravietui de o vibratie stabili. Vibratia care
compenseaza lipsa de iubire si de recunostinia poate
veni sub forma unui pistol, a unei bombe sau a unui
atentat terorist — toate acestea fiind manifestiri ale
vibratieci negative si anormale care domind lumea
noastri. Rizboiul din Orientul Mijlociu si toate celelalte
dzboaie care se desfisoard pe planetd constituie o
vibratie excesivd, ce provoacid accelerarea arderii
complete a planetei noastre. De asemenea, este
mecanismul care afecteaza apa ce acoperi planeta
noastri, ducind la cutremure, valuri tsunami, inundatii,
taifunuri, uragane si seceti.

Procesul autorealizarii

In ciuda perspectivei negative cu care ne
confruntiim, nu ne-am pierdut incd orice sperantd. Sunt
lucruri pe care le putem face chiar acum. Trebuie doar
sa urmam exemplul lumii naturale.

In lumea microscopici, 10 la sutd din microbi sunt
considerati ,ridi* si 10 la suta ,buni®. Cei 80 la suta
rimasi sunt neutri. Putem face o paraleli cu lumea
noastri. Bitilia pentru supravietuirea planetei noastre
se da intre cei 10 la sutd dintre oameni care aclioneaza
pentru distrugerea ei si cei 10 la sutd care luptd pentru
salvarea ei. Atunci cind cei 10 la suta care formeazi
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oamenii buni vor invinge, cei 80 la sutd, care acum
sunt neutri, li se vor alitura si din acest motiv mai
avem inca sperantd. La acei 10 la sutd dintre oamenii
acestei planete sper sa ajunga mesajul meu de iubire
si recunostinta.

Si stiti de ce cred ¢i putem invinge? Pentru ci
atunci cand acelasi numir de microbi ,buni“ si ,rii“ se
confruntd, microbii ,buni“ ies invingitori.

Aceasta perspectivi este sprijinitd si de expe-
rimentele cu cristalele de apa.

Atunci cand punem doua etichete — pe una fiind
scris: ,Multumesc* si pe cealaltd ,Prostule/Proasto!* pe
recipientele cu mostrele de apid, rezultd intotdeauna
cristale frumoase, ,de recunostinta®“. Asadar, daci zece
oameni din o sutd, la nivelul intregii lumi, si-ar deschide
ochii si inima citre jubire si recunostinta, planeta ar
putea fi salvati.

Pamantul este asa cum l-a facut Creatorul. El si
toate fiintele de pe el sunt create cu capacitatea de a
reveni la punctul in care toate lucrurile sunt bune si
drepte. Orice viatd are partea ei de durere si de
suferinid, insd nimic nu este atat de negativ incit si nu
ne invele totusi ceva.

Indiferent cine sunteti, nu veti duce niciodati lipsa
de oameni care si va strice cea mai frumoasi zi. Aceasti
incercare fie va va dobori, fie vi va da ocazia si
inviitati ¢ trebuie si rispundeti cu iubire si recunostinti.
Dupa ce veti fi invitat tot ce trebuie si inviati, veti
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fi pregititi sd absolviti aceastd scoalit a calvarului, care
este viata pe acest pimant.

in trei momente diferite, trei oameni diferiti, cu
puteri spirituale, mi-au spus ¢i cu m-am intrupat dc:.
700 de ori pe aceastd planetd. Nu este ceva cu care sd
ma pot liuda, fiindci eu consider ¢a asta ar putea
insemna ¢i n-am reusit sa termin aceasti scoala de 700
de ori. Acum incerc si-mi triiesc viata cit mai deplin
pentru a nu mai trebui s astept o altii viaa ca si trec
la nivelul urmitor. Fac tot ce pot si-mi pistrez jubirea
si recunostinta in suflet si s impinasesc aceasta vibratie
pozitivit cu cei din jurul meu. Sper ¢i ati fost inspirati
de aceasti carte si veti fi aldtri de mine.
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Apa si extinderea cercului pacii

Pc 26 mai 2005, am tinut o conferinid despre
energia iubirii $i recunostintei la sediul
Organizatici Natiunilor Unite din New York. Conferinta
fiicea parte dintr-un seminar in doudsprezece pari pe
baza unor teme de spiritualitate, primul de acest fel
organizat pentru ONU.

Aceasti ocazie mi-a fost oferiti de Ida Urso din
ltalia, care prezideaza Subcomitetul ,Dimensiuni
spirituale ale stiintei si constiintei® al Comitetului
neguvernamental privind  Spiritualitatea, valorile si
problemele globale®. Ida citise si intrase in rezonan{a
cu cartea mea Mesajele ascunse din apd. Cind mi-a
cerut si tin o conferintd, Ida mi-a scris, citez aproximativ:
JFelul in care Organizatia Natiunilor Unite si organi-
zatiile neguvernamentale vid lumea joaci un rol
important in realizarea obiectivelor ONU, insi vor fi
foarte putin oameni din public care isi dau seama de
asta. Atita timp cit suntem legati de paradigme depdsite,
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nu vom fi niciodatd capabili sa gasim solutii noi. Pentru
a ne atinge obiectivele si pentru a face ca omenirea si
treacd de la o culiurd a razboiului la o cultura a pacii,
trebuie si promovim importanta spiritualitati —
imporianta iubirii si a bundtitii. Am dori ca dr. Emoio
sd vorbeascd despre energia compasiunii, formati din
o parte de iubire si doud pani de recunostingi®.
Fireste ¢a am accepiat invitajia si am [acut progrese
considerabile aritind unora din cei mai importanti
oameni si unora dintre cei mai mari ginditori din lume
cum sa creeze energie liberd combinind o parte de
iubire si doui pirti de recunostintii. Aceastil experientil
mi-a reamintit ¢, fird o schimbare fundamentali de
paradigmi, nu vom reusi niciodata sa gasim solutii
potrivite pentru multiplele provociri serioase cu care
ne confruntam astizi. De asemenea, m-a convins ¢i
aceasti combinatie de iubire si recunostinid, obtinuta
dupi douiizeci de ani de cercetidri si de experienie, ar
putea fi folositi drept etalon pentru crearea unei noi
paradigme si a unor noi valori la nivelul intregii lumi.
Daci nu as [i beneficiat de publicarea cinilor
mele, nu as fi ajuns atit de departe in cilatoria mea.
Ciértile mi-au facilitat inceperea unei serii de conferinte,
in martie 2000, ceea ce mi-a permis si ajung la si mai
mulii cameni din intreaga lume. In aceasti carte, am
incercat sd includ informatiile cu care oamenii au intrat
cel mai mult in rezonanta in cursul conferintelor finute
in peste trei sute de orase, in ultimii sase ani. Sper ci
va fi un fel de manual pentru incepitori, care va ajuta
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din ce in ce mai mulii oameni si inteleagd functia si
importania vibraiei.

Vii incurajez si revedeti cit mai frecvent fotografiile
cristalelor si si recititi micar un capitol pe zi. Imaginati-
vii cuvintele frumoase si reamintiti-vil framoasele cristale
create de aceste cuvinte. E suficient. Doar iubire si
recunostinii. Si daci nu veti uita niciodati aceste lucruri
in viata de fiecare zi, viala dumneavoastri va fi plind
de fericire si de bucurie.
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Alegeti zilnic sa va waiti viaga cu inima plina de ubire si
recunosin:.

Este imposibil sa iubiti pe altcineva, daca nu et mai infdi
iubirea de sine.

Nu putem da cuiva ceva ce nu avem incl. Deci, pentru a
avea iubire I propria viata, incepeti prin a cultiva respectul,
pretuirea si grija de sine. In balanta vietii, unei parti de iubire ii
corespund doua parti de recunostinti. lubirea neincetatit esie
secretu] fericirii.

Orice lucru din lumea noasira este esennal. Cunoasterea
faprului ca 1oate cuvintele provin din vibratiile universului ar
trebui sa ne ajute s vedem ¢ noi ot suntem unul si acelasi
lucru. Daca vorbele dumneavoastra raspandese lumina in jur,
atunci nu va trebui samergeti prin intuneric,

Este important sa aveli visuri marefe si si doriti ceva cu |
pasiune. Avand visuri maretle, veti intadni oamenii pe care f
trebuie sa-i intdlniti, veti avea experientele pe care trebuie sa le
aveti, iar capacitatea proprie se va ridica la inaltimea visurilor
dummneavoastra. Cu cat vor i mai nirete visurile, cu atit
capacitatea dummneavoastri va fi mai mare. §

Pamantul este asa cum l-a Ficut Creatorul. El si toate Lintele
de pe el sunmt create cu capacitatea de a reveni la punctul in care
toate lucrurile sunt bune si drepte. Orice viaga are partea ei de
durere si de suferinta, insa nimic nu este atdt de negativ incit sa

b nu ne invete totusi ceva, Sa ne bucuram de viatd si sa traim
starea de bine!

( Miracolul apel ~ B
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