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Introducere

Felicitari!

Va aflati in fata ghidului perfect de cucerire a fetelor,
dupa cum reiese din titlu. Afirmatia, desi poate parea

exagerata, sunt constient, este totusi adevarata.

Aceastd carte va va dezvalui tactici secrete de a intelege si
influenta fetele oricand, mai exact va va oferi cheia de
acces in lumea acestei creaturi fascinante, frumoase care
este fata si va va finvata cum sa-i influentati modul de

gandire si actiune.

Daca si voi, ca si mine, credeati ca nu aveti nici o sansa sa
o cuceriti pe fata superba pe care o doriti din tot sufletul,
mai ganditi-va! Cand veti stapani si pune in aplicare
tehnicile si tacticile psihologice din aceasta carte, veti
putea cuceri fete pe care nici nu ati visat vreodata ca le

veti cuceri.
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Veti fi unul dintre cei mai cautati burlaci, iar prietenii va
vor admira capacitatea de a atrage fetele si de a le
determina sa faca lucruri intr-un fel in care alti barbati nu

vor fi In stare.

De fapt veti intelege uimitor de bine universul unei fete.
Mai mult, va veti intelege uimitor de bine propria persoana;
veti deveni barbatul cu toate calitatile necesare pentru a
cuceri o fatd, barbatul care exista deja inauntrul
dumneavoastra asteptand metodele, tacticile si secretele

pentru a-si dezlantui talentele in arta cuceririi.

Cei cu probleme in sfera seductiei nu vor mai trebui sa
sufere respingeri dupa respingeri. Aceasta carte a fost
conceputa sa ajute orice barbat; fie ca va considerati un
Casanova sau tocmai opusul, aveti aici metode concrete

care va vor adauga noi cuceriri la CV-ul sentimental.

Aceasta carte este un ghid pas cu pas, in detaliu, exact
despre cum sa cuceresti orice fata, oricand si, in timp,
invataturile din aceasta carte vor deveni o a doua naturd si
veti deveni in cele din urma competent in mod involuntar.
Veti fi capabil sa folositi metodele si tacticile psihologice
din aceastda carte in avantajul dumneavoastrda, cu orice

fatd, oriunde, oricand, cu usurinta.
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In ceea ce m& priveste, pe langd transformarea propriei
vieti sentimentale si succesul spectaculos la fete, am
pregatit multi prieteni, rude, colegi si cunoscuti sa faca la

fel, atat barbati, cat si femei.

Pentru a captura esenta acestei carti inovatoare, a acestui
cadou unic pe care il fac barbatului singur, vom spune ca

privim cucerirea femeilor ca pe o arta, o stiinta, daca vreti.

inainte de a aborda metodele acestei carti, vreau sa spun
ca eu apreciez, respect si ador femeile si in mare parte
aceasta carte a fost inspirata din si a fost conceputa
pentru a invata si intelege mai multe despre captivanta,

dar derutanta femeie.

Intentia "Manualului De Seductie" nu este aceea de a
degrada femeile sau de a sugera ca ele pot fi manipulate,
ci aceea de a oferi un rezumat util al legilor psihologice
care influenteaza fiecare fata si pe parcursul acestei carti
sunteti invatati sa aduceti la suprafata nevoile si dorintele

ascunse ale femeilor.

Aceasta carte a fost conceputa deci pentru a va ajuta sa
obtineti acea prima fintalnire, acel prim sarut si poate si

mai mult de la fata visurilor dumneavoastra.
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Poate aceastd carte este foarte folositoare in masura in
care va da sansa sa cunoasteti o fata pe care in mod
normal nu ati fi abordat-o; dupa cum stiti, uneori e nevoie

de foarte putin pentru a incepe o relatie.

+Manualul De Seductie” este dedicat tuturor barbatilor si
tinerilor care se chinuie intr-unul din cele mai importante
domenii din viata, tuturor tipilor care poate nu arata foarte
bine, au fost judecati aspru si nu au cucerit fata visurilor...

pana acum.

Deci abia astept sa pornim impreuna in aceasta aventura
incitanta care va va duce intr-o lume a posibilitatilor mult

peste asteptarile voastre.

Deci mame si tati, incuiati-va fiicele, caci un alt student in
arta seductiei este pe punctul de a absolvi Magnha cum

Laude! Cate cunostinte, incredere si putere veti avea!



Manualul De Seductie Juan

7 Capitolul 1: Inceputul

¥ Inainte de a intra propriu zis in
/ :(‘ datele problemei, va voi spune o poveste
PR despre un bdiat, un tanar care isi dorea

foarte mult dragoste si afectiune din
partea sexului opus, mai mult afectiune

decat dragoste.

Acest baiat tocmai isi incepea calatoria
in necunoscuta si foarte derutanta lume
a fetelor. Avea 15 ani, nu avea studii, facea numai
probleme si se cam abatuse de la calea cea buna - ca sa
folosim o expresie blanda, deci va puteti imagina ca mai
avea mult pand sa inteleaga fetele si avea si mai mult pana

sa faca cunostinta cu vreuna.

Acest tanar facea adeseori tot ce-i statea in putinta ca sa

faca cunostinta cu vreo fata si spunea ,Buna!” sau ,Salut,

'II

frumoaso!” aproape tuturor fetelor pe care punea ochii, dar

gestul lui prietenos era de cele mai multe ori intampinat cu

=y n”
il

rasete, cate un ,da, vezi sa nu!” sau ,hai, dispari!”, si asta

intr-o zi buna!
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Acest tanar derutat statea de multe ori noaptea pana tarziu
plangand si intrebandu-se ce ii lipsea, de ce ziceau ,ele”
despre el ca ar fi prea ,urat” sau prea ,prost” ca sad
vorbeasca cu el. Pe scurt, se simtea pierdut - chiar era, dar

cumva, pe undeva el stia ca toate astea se vor schimba.

Si-a amintit cuvintele tatalui sau si ele i-au dat speranta:
,Baiete, trebuie sa fii barbat ca sa poti plange!” Sa fi
devenit oare deja barbat, se intreba badiatul? Asa ca a
perseverat incercand sa cucereasca vreo fata, dar primea

refuzuri peste refuzuri, ori asa credea el.

Situatia a devenit insuportabila intr-o primavara, cand mai
erau cateva zile pana la balul de sfarsit de an si baiatul era
disperat dupa o partenerd cu care sa mearga la bal. Cand a
auzit ca Oana, cea mai frumoasa fata din vecini nu avea
inca un partener, si-a zis cd asta este marea lui sansad, asta
i-ar risipi tot ghinionul de pana acum. Asa ca a planuit s-o

invite la bal.

Dimineata s-a trezit emotionat, alerga prin casa si-si
imbratisa mama, lucru care nu-i statea in fire, apoi s-a
spalat pe dinti, s-a pieptanat, si-a pus ochelarii, a zadmbit
cat putea el de frumos si a iesit glont pe usa pana la

scoala, s-o invite pe fata.
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Sosise clipa cea mare; ajunsese cu 20 de minute mai
devreme. Erau acolo toti prietenii lui (cei 2 prieteni, mai
exact) si toata lumea de la scoala lui parca, asa de multa
lume era, isi spuse badiatul cdutand-o din ochi pe frumoasa
Oana de-a lungul holului aglomerat. O zari brusc, rapitor
de frumoasa, indreptandu-se spre grupul ei mare de
prieteni de langa scari, locul unde stateau de obicei.

|II

~Acum e momentul” isi zise bdiatul, ,asta e marea mea
sansa”. Stia ca fata va fi acolo, se interesase si, desi avea
mai mult tupeu decat minte si mai multe cosuri decat
realism, fisi trase umerii in spate, ridica barbia si, cu
dreptul inainte, o porni catre acel inger. Cei doi prieteni ai
lui il Tncurajau, iar majoritatea radeau si se uitau cu groaza
la el intrebadndu-se ce naiba avea de gand, dar el o pornise

In mica lui misiune de erou.

Baiatul asta stia exact ce vroia, habar nu avea cum va
obtine ce dorea, dar in mod clar avea de gand sa-si incerce

norocul.
Ajunse langa ea, in spatele ei si prietenele ei incepura sa

chicoteasca cu rautate si sa susoteasca spre Oana,

anuntand-o de prezenta curajosului tanar din spatele ei.

10
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El astepta o reactie din partea ei si in cele din urma, in
lipsa unei reactii, lua taurul de coarne si o batu pe umar pe
frumoasa Oana cu bucle negre. Aceasta se intoarse

intepata si ii spuse condescendenta baiatului: ,Ce vrei?”

Baiatul isi pierdu curajul pentru o clipa si se intoarse spre
prietenii care ii zambeau incurajator facandu-i cu mana.
S-a intors spre frumoasa brunetd, si-a dres glasul si,
balbaindu-se, i-a zis: ,Aaa, stii Oana, nu vreau sa par prea
indraznet, dar stii, ma gandeam....Adica, eu nu am cu cine
sa merg la bal si am auzit cd nici tu n-ai si... ma gandeam

ca as putea sa merg cu tine.”

Fata tacu cateva clipe. Baiatul incepuse deja sa transpire,
fata incepu sa rada si badiatul zambi, pentru ca dsta era un
raspuns mai bun decat cele cu care era obisnuit. Dar fata
radea din ce in ce mai tare si, o datd cu ea, radeau si
prietenele ei si cam toata lumea din jur, ori cel putin asa i

se parea lui.

Rasul se opri si baiatul intreba ,Deci, sa inteleg ca
raspunsul e negativ?”, iar fata se milostivi sa-i raspunda:

'II

,E negativ, e nu si nu si nu !”, la care baiatului ii pica capul

in piept si i se pleostira umerii mai devreme tantosi.

11
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Dar Oana nu terminase incd si incepu o tirada de genul:
,Nici moarta n-as iesi sa ma vada lumea cu tine! Esti
slabanog, esti urat si arati ca un tocilar!”. Baiatul arata ca

un boxer care luase o bataie crancena.

Nu se simtise atat de umilit niciodata pana acum, simtea ca
ajunsese ultimul om. Nu s-a dus la scoald o saptamana,
plangea noptile pana tarziu, 1i era rdau tot timpul si nici la
bal nu s-a dus. Bdiatul n-a inteles cd episodul dsta era o
lectie, dar intelege asta acum si, dacda n-ati ghicit deja,

baiatul eram eu.

Cam asta este viata mea sentimentala, esecuri si refuzuri
unele dupa altele: am avut parte de palme, vorbe dure si
mi s-a spus ,nu” in peste o mie de feluri. Asa cd acum sunt
in postura de a va invata ceva de care sunt extrem de

sigur, anume cum sa cuceresti o fata, oricand.

Dacd va intrebati cum se poate asa ceva si va spuneti ca
suna prea frumos ca sa fie adevarat, va propun sa ne
ocupam intai de partea in care aratam cum se poate, apoi

veti intelege ca totul este cat se poate de real.

In ceea ce ma priveste, se poate si s-a putut pentru c3 de
mult prea mult timp faceam lucrurile gresit si, desi eram de

rasul tuturor, mie nu mi se mai parea amuzant deloc.
12
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Salvarea mea si lucrul care face ca aceasta carte sa fie
credibila este faptul ca am invatat din propriile greseli.

Simplu, dar adevarat.

Retineti ca pe mdsurd ce veti parcurge cartea de fata si ii
veti studia si pune in aplicare principiile, veti invata un
principiu simplu, acela conform caruia o greseala din care
inveti ceva nu este greseald, dar daca faci aceeasi greseala
de doua ori, atunci asta se cheama prostie. Si sa nu faceti
greseala pe care am facut-o eu, crezand ca prostia este o

virtute!

Cum am schimbat situatia de la a nu avea niciodata o
prietena, pana la a putea cuceri orice fata oricand? Cu
ajutorul a doua metode, prima fiind descrisa pe scurt in
capitolul 3, a doua fiind chiar lungul proces pe parcursul
caruia am facut greseala dupa greseala - aproape toate
greselile posibile - si m-am intalnit cu toate tipurile de fete

si de situatii si am invatat din ele.

Ideea este ca, daca faci greseli dar esti o persoana
inteligenta, realizezi ca astfel inveti; la fel si eu: asa am
inceput sa ma ,destept”, incet dar sigur am inceput sd ma
schimb, sa judec mai putin si sa observ mai mult, sa ascult

mai mult si sa vorbesc mai putin.

13
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Am inceput s3 ma adaptez la reactiile pe care le primeam,
mi-am schimbat comportamentul si rezultatele au fost
diferite, am devenit foarte receptiv si am inceput sa inteleg
ca sunt lucruri pe care le faci si lucruri pe care nu le poti
face cand vine vorba de fete, am inteles ca exista niste

retete sigure pentru succes si altele pentru esec.

Astfel, nu va cer sa renuntati la propria gandire si sa
adoptati modul meu de a gandi, pentru ca sunt multe lucuri
pe care eu nu le stiu, dar daca stiu ceva foarte bine, acel
lucru este sa cuceresc femei. Ce va cer insa este sa fiti
deschisi, sa cantariti cu atentie ceea ce va spune aceasta
carte si sa fiti in general deschisi la sugestii. Cu alte
cuvinte cartea de fata nu poate decat sa va imbunatateasca
situatia in materie de relatii sau sa va sporeasca nivelul de

cunostinte in acest domeniu.

Nu trebuie decat sa invatati ce este in aceste pagini, sa
adaptati tehnicile si metodele la propria voastra
personalitate si la propriul stil si nu veti mai fi singur
multa vreme. Aceasta nu este o carte care sa va schimbe,
ci mai degraba o carte care sa scoata la iveala ceea ce
aveti mai bun in voi. Sunteti minunati asa cum sunteti,
altfel n-ati fi rezistat pana acum, asa ca voi incerca numai

sa va slefuiesc putin pentru a avea toate sansele sa reusiti.

14
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Ideea este ca poti sa cuceresti orice fata doresti, asa
ca ia cartea in ambele maini si, cu mintea deschisa si cu

entuziasm, sa iesim la agatat!
Puncte cheie de retinut:

e Ca sa ajungi departe pornesti de jos

e Toti castigatorii pierd in prealabil

e Toti cei care sunt in fata au fost candva in spate
J Tnfréngerile de moment ascund victorii mari

e Invatd din greselile tale

15
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Capitolul 2:
Indeajuns de barbat

Incredere si curaj

Cand eram adolescent nu prea ma
puteam lauda cu nimic, in comparatie cu
palmaresul de cuceritor pe care il am
acum, insa aveam Incredere si Curaj si
asta reiese probabil si din paginile

prezentei carti.

Aveam un Curaj care sfida limitele ratiunii si pana si in fata
obstacolelor aveam Incredere, nu de la inceput, dar a
crescut din Curajul cu care ma ridicam de fiecare data dupa

ce eram doborat.

Stiam ca daca perseveram in situatiile cele mai dificile, cea
mai frumoasa creatura din lume - femeia, ma va lasa sa
intru in lumea ei; stiam cd, intr-o zi o sa am parte de fete
si asa a si fost. Intalnirile cu fete peste asteptirile mele de
frumoase au inceput initial intr-un tempo lent, apoi, pe
masurd ce descopeream legile Atractiei, aveam din ce in ce

mai multe intalniri.

16
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n

Intotdeauna trebuie s& ai incredere si curaj. Imi amintesc
de o intalnire in care am intrat in vorba cu o fata numai
pentru ca am avut curaj, si fata nu era obisnuita, ci era o

tipa absolut senzationala!

Era o zi superba si eram la mare la plaja cu prietenii. Ne
distram de minune in apa jucand tot felul de jocuri, apoi
ne-am hotarat sa stam sa ne bronzam si ,sa admiram

peisajul”, ca sa spun asa.

Cum stdteam intinsi pe prosoapele noastre de plaja, apare
o daneza superba. Aparuse din senin si mergea sigura de
sine si constienta de frumusetea si inzestrarile ei. Se misca
de parca toata suflarea de pe plaja era cu ochii pe ea, ceea

ce era adevarat, si se vedea ca facuse asta de multe ori.

Noi eram ca hipnotizati, de parcda eram in transa si ne
uitam muti de uimire la frumoasa care ne vrdjise. Am zis ca
ne-a pus Dumnezeu mana in cap cand tipa s-a asezat langa
noi, dar surpriza cea mare a venit cand tipa, stiindu-se

privita, si-a scos sutienul.

Dupa cum va imaginati, ne-au cam iesit ochii din orbite si
sangele a inceput sa se indrepte spre anumite parti ale

corpului.

17
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Prietenii mei au inceput sda vorbeascd despre cum ar fi sa
ai asa o prietena, spunand ca numai in vise ar putea fi asa
ceva posibil, asa ca eu le-am propus sa mearga unul dintre
ei si sa o salute. Au ras toti si mi-au zis cda sunt nebun,
i-am intrebat de ce si ei mi-au zis ca una ca ea nu s-ar uita
niciodata la unii ca noi. (Vorbeste in numele tau, colegu’!,

mi-am zis eu in gand).

Apoi prietenul meu Mihai a propus sa ma duc eu si sa o
salut. Am acceptat provocarea pentru ca, la cei 18 pe care
ii aveam atunci, avusesem parte de refuzuri si nu vedeam

un alt refuz ca pe o tragedie.

M-am ridicat si m-am findreptat catre frumoasa daneza pe
jumatate goala; mergeam calm, cu incredere , concentrat si
aveam un plan, acela de a o saluta. Nu era cine stie ce

plan, dar am incercat oricum.

Am ajuns la ea, am ingenuncheat si am spus ,Bund!”. S-a
ridicat si maaaama ce priveliste! I-am spus intr-o maniera
deschisa, prietenoasa ,Buna! Iarta-ma ca te deranjez, dar
cred ca esti frumoasa si, daca esti si draguta pe cat esti de
frumoasa, cred ca as vrea sa te cunosc mai bine.” (ma
miram si eu de unde o scosesem, pentru ca suna al naibii
de bine!) - in momentele acelea incercam sa ma uit in ochii
ei si nu mai jos.
18
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A rdaspuns cu un zambet larg si mi-a spus ,Ce dragut, sigur
ca da!” Am cerut permisiunea fnainte sa ma asez si am stat
de vorba cu ea vreo 20 de minute si inainte sa plec Tmi
povestise toata povestea vietii ei (asa stiu ca era daneza),
imi daduse numadrul de telefon si ne dadusem deja

intalnire.

La intoarcere, prietenii au zis ca sunt cel mai feroce mascul
in viata (si va spun eu sigur cad nu sunt), pur si simplu nu
le venea sa creada ca am avut curajul sa ma duc si sa-i
spun ,Buna!” (vom vorbi mai pe larg despre saluturi intr-un

capitol ulterior).

Dupa acest episod m-am intrebat ce se intamplase, eram
mai frumos decat prietenii mei? - nu, de fapt ei erau mai
aratosi decat mine. Eram mai amuzant si mai fascinant? -
din nou, nu prea, sau poate foarte putin, si atunci ma
intrebam ce ma deosebise de ceilalti, cum de ma preferase
pe mine? Raspunsul este Curajul. Pur si simplu mi-am lasat
ego-ul la o parte si mi-am incercat norocul, stiind ca nu am
decat de castigat din acea experienta - si chiar am
castigat, dar fiind un gentleman, nu va voi spune mai

multe detalii.

Sa spunem doar ca dupa aceea m-am simtit putin danez si

eu :)
19
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Va pot spune cum aceasta calitate, acest atribut numit
curaj mi-a facilitat intalniri nu numai cu fete inaccesibile
pana atunci, dar chiar si cu tinere femei! Femei tinere,
frumoase imi observau curajul si eforturile si imi dadeau
posibilitatea sa le fac curte, tocmai pentru ca vedeau ca

am curaj.

Si m-am fintrebat de ce nu faceau si prietenii mei la fel,
ce-i impiedica? De ce nu faceau si ei ce faceam eu, ca doar
nu era greu? raspunsul este unul singur: de Frica. Frica
este Tnduntrul nostru al tuturor si ne impiedicda sa

progresam si sa cucerim fata pe care o dorim cu adevarat.

De ce? De ce ne temem? Din experienta mea si dupa cum
vad eu lucrurile, ne temem de multe lucruri, dar in topul
lungii liste se afla doua lucruri de care ne este cel mai
fricd, in special cand vine vorba de fete. Aceste douad
lucruri sunt teama de respingere si teama ca nu esti de

ajuns de barbat.

Intr-un capitol ulterior vom aborda metode de dep&sire a
acestora si vom vorbi despre cum sa folosim teama in
avantajul nostru. Pentru moment sa recunoastem ca teama
este de fapt o unealta, un radar - daca doriti - pentru ceea
ce trebuie facut, care se regleaza pe frecventa a ceea ce

trebuie sa facem.
20
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Teama fiti face o listd cu lucruri pe care trebuie sa le faci,

asa ca invata sa-i fii recunoscator si urmeaza-i judecata.

Tin sd subliniez importanta deosebitd a Increderii si a
Curajului. Daca ai incredere si curaj ajungi departe pe
drumul spre fata visurilor tale, dar ce inseamna asta mai
exact? Ei bine, este vorba despre capacitatea de a-ti
incerca norocul; sa nu-ti fie frica sa ceri ceva ce iti doresti,
sa nu iei respingerile la modul personal si capacitatea de a
iesi din zona proprie de confort si siguranta pentru a cuceri

o fata.

De exemplu, dacd lucrez in vanzari si fac tot ce trebuie
pentru a vinde un produs, mai putin sa cer acest lucru,
care sunt sansele mele de reusita? Dragul meu frate mi-a
demonstrat acest lucru in felul urmator: ,Fratioare, imi dai
te rog capsatorul de pe birou si, daca tot esti acolo, da-mi
si sticla cu apa, stiloul, portofelul si dupa asta vino, te rog,

si stai in stanga mea.” Eu am executat.

Apoi Tmi spuse cd a intrat in posesia tuturor acelor lucruri,
capsator, sticla cu apa, stilou, portofel numai pentru ca le
ceruse fratelui care acum stdatea in stdnga sa. Morala
povestirii este cd, dacda vrei o fata trebuie sa-ti incerci

norocul cu ea si, cel putin sa-i ceri acest lucru.

21
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Ganditi-va: daca eu as vrea sa vand o masina cu 10000 de
euro, ce sanse as avea oare sa vina cineva Si sa-mi ofere
12000 pe masina? Zero sanse! Aceeasi reguld se aplica si in
cazul fetelor: credeti ca o sa va dea ca prin farmec
numadrul de telefon, cd o sa aparda ca din intamplare la
intalnire sau ca o sa va dea mai mult decat ati cerut?
Bineinteles ca nu! Daca-i vreti numarul de telefon sau o

intalnire, cel putin trebuie sa i-o cereti.

Deci lectia numarul unu este ca, in viata ti se da numai
daca ceri, dar ai nevoie de Curaj sa ceri ceea ce doresti.
Vom aborda metodele si tacticile de folosit pentru succes
garantat intr-un capitol ulterior, iar in capitolul urmator
vorbim despre cum sa-ti faci un curaj de nezdruncinat, asa

ca nu disperati!

Revin la mesajul meu initial despre curaj: daca nu ai curaj,
daca nu ai indrazneala, n-o sa umbli dupa fete si n-o sa le
ceri ceea ce vrei. Prin urmare, ramai numai cu eul tau
fragil si fara fata. Amintiti-va ca evolutia si progresul se
intampla in necunoscut, deci momentele de nesigurantd si
de dificultate sunt de fapt pline de posibilitati si va ajuta
sa progresati, va ajuta sa cresteti in mai multe directii,

trebuie sa aveti curaj pentru a descoperi asta singuri.
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Ccand veti intelege cu adevarat esenta curajului si o veti
aplica in viata de zi cu zi, n-o sa va vina sa credeti cata
incredere in sine o sa capatati si cate lucruri bune vi se vor
intampla, inclusiv intalniri cu fete frumoase. Prin urmare
iesiti din zona proprie de confort si siguranta, asumati-va

un risc calculat si incercati-va norocul!

Asta este foarte important, intrucat din momentul in care
adoptati aceasta tehnica drept una de baza a modului de
abordare, in mod sigur veti ajunge la orice fata doriti, cand
doriti. Credeti-ma pe cuvant. Merita si nu veti regreta. E

adevarat cand se spune ca daca nu risti, nu castigi.
Puncte cheie de retinut:

Inainte de toate, incredere si Curaj

Fetele si femeile sunt atrase de Incredere si Curaj

In viata ti se da numai daca ceri

Daca o vrei, fa un pas in fata si du-te dupa ea

Nu lua respingerile la modul personal

Invatd sa iti folosesti frica, nu s& lupti impotriva ei
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Teama este un obstacol

Imi amintesc ce mi s-a intdmplat prima datd cand am facut
dragoste, cat eram de emotionat pentru ca fata era putin

mai Tn varsta decat mine.

Eram in baie, cu cateva minute inainte de actul propriu zis
si imi era ingrozitor de frica. Nu stiu de ce, poate pentru
cd ma gandeam cd n-o sa ma descurc, poate pentru cd ma
gandeam ca tipa o sa ma respingd, oricum imi amintesc

foarte clar ca eram speriat de moarte.

Ar fi fost normal sa sar in sus de bucurie si sa ma reped in
camera, unde ma astepta ea. Dar nu, mi se intampla
tocmai opusul, eram foarte timorat, nesigur si, in
retrospectivd, poate a fost mai bine. In fine, am inghitit in
sec, am tras aer adanc in piept, am strans pumnii si m-am
dus! Cred ca, in parte, asa am finvatat sa privesc teama in

mod pozitiv, precum si urmatorul adevar.

Daca ti-e teama de un lucru, nu faci decat sa-l aduci

asupra ta!

Daca ti-e teama de respingere sau daca ti-e teama ca nu

esti indeajuns de barbat, atunci chiar asta se va intampla.
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Teama este cea care ne paralizeaza pe toti , daca o lasam
sa puna stdapanire pe noi si ne impiedica sa realizam orice
ne dorim, dar in special sd ajungem la fata pe care o dorim
si 0 meritam. Este un dusman comun, dupa cum ar spune

majoritatea oamenilor.

Intrebarea mea c&tre voi este urmdtoarea: o sd l3sati
teama sa punad stapanire pe voi, sau o sa o controlati voi
pe ea? Daca nu va veti stdapani teama, dacd nu veti
intelege ca e in avantajul vostru sa va folositi frica, nu sa
luptati Tmpotriva ei, va veti distruge viata si va veti

spulbera visele si puteti sa va luati adio de la fete.

Pentru a intelege teama, dupa mine trebuie sa analizam
cele doua mari temeri esentiale, anume teama de
respingere si teama ca nu esti de ajuns de barbat. Acestea
doua par sa fie cele mai comune. Ulterior vom vorbi despre
cum sa le depdsim, dar pana atunci sa vedem cum putem
privi teama intr-o perspectiva diferitd si cum aceasta poate
fi un inconvenient care panad la urma se dovedeste a fi un

lucru bun.

Teama nu-ti este dusman, iti este de fapt aliat si, daca
intelegi acest lucru, viata ta se poate schimba pentru

totdeauna, la fel cum s-a schimbat si viata mea.
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Toate lucrurile de care m-am temut in viata au fost de fapt
lucruri importante pe care trebuia sa le infrunt sau sa le
fac. Si teama intotdeauna m-a rasplatit cu ceva, fie m-a
invatat ceva, fie m-a determinat sa fac un pas pe care
trebuia sa-l1 fac, fie m-a adus mai aproape de rezultatul
dorit. La inceput nu mi-am dat seama, dar teama lucra
pentru mine, nu impotriva mea si a trebuit sa inteleg asta

pentru a vedea beneficiile sentimentului de teama.

Am inteles ca orice lucru de care ma temeam imi marginea
serios viata pentru ca il vedeam ca pe un lucru negativ si il
ldsam sa ma controleze, gandindu-ma ca era un semnal de
avertisment ori un sentiment care ma oprea de la a face

vreo greseala.

Am descoperit ca lucrurile stateau tocmai invers cand am
luat hotdrarea de a face tocmai lucrul de care ma
temeam. De ce nu? Ldasand teama sa ma impiedice tot
timpul nu rezolvam nimic, asa ca m-am gandit sa incerc si
altfel, iar dacda nu mergea, puteam reveni la varianta

initiala de abordare a lucrurilor.

Toate au inceput sa imi meargd din plin ca prin minune si
asta numai pentru ca am ales sa privesc lucrurile diferit si

sa ma folosesc de teamad, nu sa lupt impotriva ei.
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Acum privesc lucrurile de care ma tem ca pe niste puncte
din lista cu lucruri pe care trebuie sa le fac; orice lucru de
care mi-e fricd, trebuie sa-l fac, intrucat este spre binele
meu. Am inteles repede ca, folosind teama fin avantajul
meu, voi invata, voi progresa si ma va duce cu un pas mai

aproape de ceea ce-mi doream in viata.

Am descoperit ca teama actioneaza ca un radar, detectand
lucrurile pe care trebuie sa le facem; in special cand vine
vorba de fete, teama iti spune cand se iveste
oportunitatea, dar este vicleana si te intreaba cam ce pret
esti dispus sa platesti. Vei avea curajul sa faci ce trebuie,
sau o sa te retragi ca un melc in cochilia lui cu méana
goald? Teama va crea obstacole sau oportunitati in calea

ta; depinde de tine sa hotarasti.

Ne este teama de femei dintr-un singur motiv: eul nostru;
simtim ca suntem respinsi si simtim ca nu suntem
indeajuns de barbati pentru ca ne identificam cu trupurile
si personalitatile noastre si ne trdaim vietile ca niste ostatici
ai eului. Eul este fragil, are nevoie mereu de incurajari si
poate fi daramat printr-o simpla remarca. Pana si un strain
ne poate spune ca ,nu suntem buni de nimic” si teama ca
acesta s-ar putea sa aiba dreptate porneste din sentimentul

de nesiguranta al eului.
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Experimentand fie si numai o singura data ceea ce
intelegem noi ca e respingere, ne poate face sa ne fie
teamad, sa ne indoim de noi insine. Cu toate astea, nu tu, ci
eul tau poate fi judecat; tu nu poti fi judecat, numai eul
tau poate. Nu-ti trai viata ca sclav al eului, pentru ca eul

este falsa ta personalitate; el este slab, dar tu nu esti.

Pentru a pregati terenul de stdapanire a fricii si pentru a
folosi teama in avantajul tdu, trebuie sa intelegi si sa

urmezi cele de mai jos.

Puncte cheie de retinut:

e Constientizeaza si spune-ti zilnic ca nu esti acelasi cu
eul tau

e Teama este un radar care detecteaza oportunitatile si
ceea ce trebuie sa faci

e Stapaneste-ti teama, sau te va stapani ea pe tine
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Fetelor le plac tipii care actioneaza

Sunt destui tipi care dau din gura bine, unii chiar foarte
bine, problema fiind faptele, care raman mult in urma
vorbelor, dovedind ca ei sunt intr-o stare de inertie fizica,
cu alte cuvinte numai vorbe si prea putine fapte. La o
clasificare mai largd, exista doua tipuri de oameni: unii
care pun accentul pe cunostinte si altii care pun accentul

pe actiune, pe fapte.
Tu din care categorie faci parte?

Trebuie sa recunosc cda eu cand eram adolescent habar
n-aveam ce faceam, dar de cele mai multe ori treceam la
fapte, ascultand de sfatul tatalui meu: ,nu trebuie sa
reusesti, trebuie numai sa treci la fapte!”. Intotdeauna imi
spunea cat de important este sa treci la fapte, cum vorbele
fara fapte nu fac doi bani, intrucat chiar daca ai avea toate
cunostintele din lume, ele nu ti-ar fi de nici un folos fara

actiune.

Veti spune ca poti tine o prelegere sau poti scrie o carte
despre asta, dar nu e asa; pentru toate astea e nevoie de
actiune si informatiile si cunostintele nu iti folosesc la
nimic altceva decat sa te faca o companie placuta pentru

conversatii la cafea.
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Cand vine vorba sd o cuceresti pe fata pe care o doresti cu
adevarat, pe cea cu zambet simpatic si mici gesturi care te
innebunesc parca, ce sanse crezi ca ai daca intentiile tale
sunt foarte bune dar nu intreprinzi nici o actiune? Trebuie
sa actionezi! Si cand treci la fapte, o vei face dintr-o

postura care degaja incredere si curaj.

Fetelor nu le pasa de intentiile tale, pe ele le intereseaza
faptele si 1i raspldatesc pe tipii care actioneaza, asa stau
lucrurile. Daca nu-ti platesti factura la electricitate, dar ai
avut intentia s-o faci, va avea oare compania furnizoare de
electricitate mila de tine si va intelege oare faptul ca tu
esti un om cinstit, care a avut intentia sa plateasca
facturile? Bineinteles ca nu! Ei, ca tot restul lumii si toate
fetele pe care ai sa le intalnesti, sunt interesate de ceea ce

faci, de actiunile tale.

De ce nu trecem la fapte? Din nou, teama este in capul
listei de motive, urmatda de amanare din cauza lipsei de
incredere si de o concentrare pe intregul proces si nu pe

rezultat.

Unii nu trec la fapte pentru ca simt ca nu au competenta
necesara pentru asta si nici nu au incredere sa treaca la
actiune, dar oare competenta si increderea nu sunt unul si

acelasi lucru?
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Da si nu; cu cat esti mai competent intr-un domeniu, cu
atat ai mai multa incredere, este adevarat, dar daca astepti
sa fie totul perfect, sa atingi nivelul optim de competenta,
nu vei trece niciodata la fapte, la actiune. Actioneaza din
postura in care esti si cu ce ai in momentul respectiv si pe
parcurs iti vei insusi tehnici si deprinderi superioare. Treci

la fapte pentru a-ti imbunatati increderea de sine.

S-a spus ca ,drumul spre iad e pavat cu intentii bune” si ca
,0 mie de vorbe, doi bani nu fac”, prin urmare... la atac!
Treci la fapte si actioneaza dacad vrei o intalnire cu femeia
viselor tale si ai sa vezi ca se intampla ceva ca prin minune
cand actionezi cu curaj, nu stiu nici eu ce, pentru ca mai
am multe de invatat, dar ce stiu este ca de fiecare data
fetele si viata in general rasplatesc pe cei care

actioneaza.

Puncte cheie de retinut:

Cunostintele fara actiune sunt inutile

Pe fete nu le intereseaza numai intentiile

Nu trebuie sa reusesti, trebuie numai sa treci la fapte

Fetele si viata in general raspldatesc pe cei care

actioneaza
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Tu le inveti pe fete cum sa te trateze

Capitolul acesta este foarte important in strategia de
ansamblu, pentru ca de fiecare data cand abordezi o fata,

se poate intdmpla sa ai parte de reactii mai putin civilizate.

Din pdacate oamenii in general te trateaza urat sau rece in
cel mai bun caz pentru a obtine ceea ce doresc, situatie in
care tie nu-ti ramane decat sa-ti ridici standardele si sa nu

tolerezi niciodata un comportament necivilizat.

Dacd nu le lasi pe fete sa te trateze urat, ele te vor
respecta si in final vor face poate coadd la usa ta. Dar
daca nu le inveti pe fete cum sa te trateze frumos, daca

nu-ti ridici standardele, fetele te vor cdlca in picioare.

Mesajul clar si fara compromisuri din acest capitol este
urmatorul: nu tolera niciodata comportamentul necivilizat

din partea vreunei fete.

Asta poate fi greu de acceptat sau de pus in practica, din
cauza adevarului foarte simplu conform caruia baietii sunt
fraieri si pot foarte usor sa fie pur si simplu vrajiti de vreo

fata.

32



Manualul De Seductie Juan

Asta se intampla din doua motive: in primul rand baietii ar
face aproape orice ca sa obtina stii-tu-ce si in al doilea
rand badietii tolereaza comportamentul urat din partea

fetelor pentru ca au anumite sentimente pentru ele.

Amandoua sunt greseli de evitat, primul pentru ca tipa n-o
sa te ia in serios daca stie ca o vrei numai pentru stii-tu-ce
(cu exceptia situatiei in care ati cazut de acord asupra
acestui aspect), iar al doilea, mai important, pentru ca
felul sentimentelor tale si felul in care lasi o fata sa se

poarte cu tine sunt doua lucruri diferite.

Nu incerca sa gasesti explicatii pentru comportamentul ei
spunandu-ti ca iti place prea mult de ea astfel incat sa o

lasi sa te calce in picioare.

Felul in care lasi o fata sa se poarte cu tine reflecta

felul in care te porti cu tine insuti.

Baieti, eu am trdit si am vazut toate aceste scuze i
scenarii de multe ori, astfel incat va pot spune pentru a va
scuti de neplaceri si in cazul in care nu stiati deja: nu
faceti asa ceva, nu tolerati asa ceva, nu merita! Adevarul

este cd tu le inveti pe fete cum sa se poarte cu tine.
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Oricare ar fi situatia in relatia ta de cuplu, tu si numai tu
ai pornit-o asa, deci tu esti singurul raspunzator. Daca o
fata de care-ti place te trateaza ca pe un gunoi, tu o lasi
sa faca asta. Daca intarzie la intalniri sau daca te trateaza

cu raceala, din nou, tu o lasi sa se poarte asa.

Nu vreau sa spun ca trebuie sa te porti ca si cand ai fi
stapanul ei, dar tu cu siguranta esti stapan pe felul in care
o lasi sa se poarte cu tine; uneori prin actiunile tale sau
prin lipsa oricarei actiuni, 1i transmiti ca poate sa faca asta
si tu tot o vei astepta, poate sa te trateze asa si n-o sa se

i se spuna nimic.

Deci cum anume esti singurul raspunzator si cum sa inveti
fetele cum sa se poarte cu tine? Multi dintre voi veti
obiecta spunand ,da, dar cum ramane cu ea? Eu nu sunt

stapanul ei sd-i spun cum sa se poarte.”

Intr-adevar, nu sunteti stdpan pe reactiile nim&nui in afara
de ale voastre, dar sunteti stapan pe felul in care
interpretati reactiile fetei si modul in care reactionati la
acestea. Reactiile tale determina felul in care te trateaza
fata. Pe scurt, tu inveti oamenii cum sa se poarte cu tine,
deci daca vrei sa te respecte fata, respecta-te pe tine

insuti intai.
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Prin urmare cum le inveti mai exact pe fete cum s3a se

poarte cu tine?

Inainte s& vorbim despre asta, trebuie sa 1&murim faptul ci
majoritatea fetelor care sunt feminine nu agreeaza, nu
respecta si nici nu au timp pentru un tip moale, un tip care
se poarta ca un cdtelus in lesd, un tip care spune ,da,
iubito, cum zici tu”, cand de fapt isi spune siesi ,Da iubito,
sunt de-a dreptul fraier si nu am nici un fel de demnitate

sau respect de sine.”

Ceea ce ar trebui sa faca un astfel de tip este sa se
gandeascad la sine in primul si in primul rand si sa spund
ceva de genul ,Iubito, inteleg ca asta este pdrerea ta, asta
este pdarerea mea” si ironia aici este ca daca faci asta, daca
iti place de tine insuti si te tratezi cu respect, asa te va

trata si ea! Tu impui standardele.

Sunt multe lucruri care le plac si care nu le plac fetelor,
dar in mod sigur nu le plac baietii moi, care se lasa
condusi. Exceptie fac fetele care sunt predominant
masculine si fetele ticaloase carora le place sa le gadili
amorul de sine pe socoteala ta si-ti dau cu piciorul inainte

sa obtii ce doreai de la ele.
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Vi se pare amuzant? Intr-adevdr, nu e amuzant deloc
pentru cine nu vrea sa ajunga de ras. Tu le inveti pe fete

cum sa se poarte cu tine, asa ca ridica-ti standardele.

Principiul este ca oamenii fac ce |li se permite si daca li se
trece cu vederea, oamenii vor intinde coarda, asta este

valabil pentru noi toti.

Chiar si eu, care ma mandresc cu punctualitatea mea, am
aflat in diferite Tmprejurari ca sunt situatii in care
intarzierea se trece cu vederea si alte situatii in care
intarzierile nu sunt tolerate, asta numai pentru cd oamenii
cu care m-am intalnit m-au invatat cum sa-i tratez si ce mi

se trece cu vederea.

Mai sunt incda raspunzator? Absolut, dar este in natura
umana sa intinzi coarda si sa testezi limitele, sa vezi cat ti
se permite si unde sa te opresti, sa obtii ceea ce doresti cu

minimum de efort.
Dacd v-ati pune mana in apa caldd, cam cat timp v-ar lua

sa va dati seama ca nu e rau deloc, ca puteti suporta

temperatura apei si va place senzatia de caldura?
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Cinci, zece minute, depinde de fiecare, dar daca v-ati baga
mana in apa clocotita cat timp v-ar lua sa va dati seama ca

nu va e bine? O fractiune de secunda!

Asta pentru ca oamenii fac ce le merge si ce |li se trece cu
vederea. Asa cd, atunci cand e vorba, nu treceti cu vederea

daca ceva nu este bine si puteti discuta problema deschis.

Asta nu iTnseamnd sd va legati de ele din orice, mai
degraba alegeti cu grija subiectele asupra carora vreti sa
aduceti vorba, subiecte care sunt importante pentru voi si

pentru evolutia relatiei.

De exemplu, daca simti nevoia sa discuti despre sex,
discuta, daca nu esti multumit pentru ca va vedeti prea rar,
spune-i, nu fi pasiv, pentru ca astfel ea va intelege cad asta

e ok si se va comporta la fel in continuare.

Prin urmare sfatul meu este sa incepi relatia cu dreptul
discutand despre limite de la inceput, ce e in regula ce nu
e in reqguld si faci asta mai mult prin ceea ce faci, nu prin
ceea ce spui. Aminteste-ti sa-ti sustii vorbele cu fapte,
altfel va crede despre tine ca nu esti constant, ca nu esti

sigur pe tine si comportamentul lor nu se va schimba.
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Puncte cheie de retinut:

Esti raspunzdtor de felul in care intemeiezi o relatie

Oamenii fac numai lucruri care |li se trec cu vederea

Daca tu nu te pretuiesti, nimeni n-o va face

Actiunile, reactiile tale le invata pe fete cum sa se

poarte cu tine

Daca 1i permiti, te va cdlca in picioare

Traseaza limitele la Tnceputul relatiei

Ca sa fii luat in serios, fii constant

Impune standardele prin propriul comportament
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Juan

Capitolul 3: Maestrul

Totul a inceput cand aveam 22
ani. Acesta a fost unul dintre
momentele cheie din viata mea, un
moment care mi-a schimbat intreaga
traiectorie in viata, un moment de
care se leaga unele dintre cele mai
fericite amintiri din viata mea si cele
mai importante lectii, in special in
ceea ce priveste eternul mister al

femeilor.

Am cunoscut un barbat intelept care avea mult peste anii

mei. Avea 52 de ani mai exact, il chema Vali si a fost o

persoana centrald in viata mea timp de multi ani pana la

moartea lui. L-am cunoscut pe Vali intr-un moment dificil al

vietii mele, la scurt timp de la moartea tatalui meu vitreg.

Era o perioada foarte grea pentru mine, plinda de tristete si

dezordine; problemele mele se agravasera cand cea pe care

la vremea respectiva o consideram dragostea vietii mele,

fata viselor mele mi-a spus ca nu putem fi impreuna si ca

~putem fi prieteni cel mult”.
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Dupa cum va puteti imagina, asta a fost prea mult pentru
un tandr ca mine, prea putin pregatit sa faca fata unor
asemenea situatii si lucrurile pareau foarte sumbre céand

soarta mi |-a scos in cale pe Vali.

Era intr-o searad intunecoasa si innorata cand m-am dus la
cinema sa vad un film si sa-mi inec amarul in niste cola si
popcorn. Mi-aduc aminte cd am ramas in scaun mult dupa
ce filmul se terminase, stateam acolo fara sa clipesc singur
in ultimul rand pe scaunele din stanga. Dupa vreo 20 de
minute a aparut seful salii, un om bine facut, sa ma intrebe
,care e problema”. Stateam si nu puteam sa-i raspund la

intrebare, incercand sa nu izbucnesc in plans.

La inceput mi s-a adunat o singurd lacrima in ochi, apoi am
inceput sa plang fara sa ma pot controla, fara sa pot
scoate vreun cuvant in fata omului total strdain de care imi

era rusine.

Omul se uita in tdcere la mine de la inaltimea celor
aproape 1.90 metri ai lui apoi, farda sa scoatd un cuvant,

s-a aplecat si m-a imbratisat cu cele 125 kg ale sale.

Mi-a spus ca il cheama Vali, s-a asezat langa mine
spunandu-mi ca este seful salii si m-a intrebat de ce sunt

asa de suparat.
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I-am spus acestui om toate necazurile mele dintr-o
perioada in care nimanui nu pdrea sa-i pese prea tare de

mine.

Am vorbit timp de o ora, apoi mi-a dat numarul lui de
telefon si mi-a spus ca trebuie sa se intoarca la munca si
sa repare acoperisul din toaleta femeilor, care incepuse sa
curga de la ploaia grea de afara. Am luat numarul de
telefon si am plecat multumindu-i si simtindu-ma apropiat

de acest urias bland.

in dimineata urmatoare dupd ce m-am trezit si mi-am
amimtit de Vali, care imi facuse impresia unui gentleman
perfect, [-am sunat sa-i muliumesc. A fost din nou foarte
amabil, am stabilit sa ne intalnim peste catva timp si am
devenit buni prieteni. Unora li s-a parut ciudat ca am un
prieten mai Tn varsta decat tatal meu, dar mie nu mi-a
pasat. Am petrecut mult timp vorbind despre problemele
din viata mea, astfel incat el stia toata povestea vietii

mele, iar eu pe a lui.

Vali avea diploma in psihologie, dar dupa ce lucrase ca
psiholog aproape toatd viata, a renuntat si s-a hotarat sa-
si urmeze visul de a fi proprietar de cinematograf, pentru
ca era o fire artistica si era pasionat de filme incad din

copilarie.
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Am petrecut mult timp impreuna si mereu subiectul ,femei
era printre primele de pe lista. Vorbeam ore in sir despre
toate experientele prin care trecusem, lectiile pe care le
invatasem, momente dramatice si momente de neuitat din

aventurile noastre cu fete.

Momentul crucial a fost intr-o zi cand Vali mi-a spus ca fisi
petrecuse toata viata aproape fincercand sa inteleaga
femeile, sa descifreze indiciile pe care acestea le lasa in

urma lor pentru a fi cucerite.

Am fintrebat de ce era lucrul asta asa de important pentru
el, pentru ca mie mi se parea un pic cam ciudat. Mi-a spus
ca nici el n-a fost bine vazut de fete, cu exceptia mamei
sale, si a fost deseori judecat aspru, ceea ce |-a facut sa
nu prea aiba respect de sine si putini prieteni. Numai asa
n-ar fi trebuit sa fie, in special in perioada de maturizare
emotionald, dar asta era cruda realitate pe cand era el

adolescent.

Tocmai aceasta perioada trista din adolescenta de mult
apusa l-a facut pe Vali sa fie asa de hotarat si I-a ajutat cu
o vointa de fier in intentia lui de a Tnvata tot ce se poate si
de a-i invata la randul lui pe altii, poate chiar la scara mai
largad, astfel fncat cat mai multi barbati sa fie scutiti de

experienta prin care a trecut el.
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Vali spunea de multe ori: ,Daca faptul ca am petrecut toata
viata facand cercetari despre cum sa cuceresti femei va
ajuta fie si numai un singur bdiat sa-si dea intalnire cu o
fata si sa nu sufere, atunci pot spune ca totul a meritat.” Si
asta a facut Vali, a petrecut ani la rand cu nasul in carti,
facand experimente si invatand din propria experienta si
din experienta celor din jur, s-a inscris panad si la facultate
sa studieze psihologia, totul intr-un efort imens de a cuceri

o fatd, orice fata si de a-i invata si pe altii cum sa o faca.

Vali a invatat atadt de multe lucruri, incit era ca o biblioteca
ambulanta, avea atat de multe de oferit si planuise sa-si
expund cunostintele unui public larg fintr-o zi, dar din

pacate n-a mai avut ocazia, cel putin pana acum.

Vali mi-a spus ca eu sunt cel caruia trebuie sa-i
impartaseasca toate vastele sale cunostintele, cel care i va

continua munca atunci cand el nu va mai putea.

Credea intr-adevar ca ne intalnisem pentru un scop
important, spunea ca era clar ca buna ziua ca el trebuia sa
ma fnvete pe mine, sa-mi fie mentor si sa-mi dezvaluie
secretele ghidului perfect de cucerire a fetelor - Manualul

De Seductie - cum sa cuceresti orice fata, oricand.
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Si astfel am finceput, stateam la telefon ore intregi, eu
invatam ce imi preda el; stateam prin cafenele, baruri si
cluburi sau chiar in locuri publice uitandu-ne la fete si
gandindu-ne la moduri in care am putea cunoaste pe alte
membre ale sexului opus, totul in numele stiintei (vezi sa

nu!)

Vali a finceput sa ma finvete pas cu pas metodele de
cucerire a fetelor si eu credeam ca e putin sarit de pe fix la
inceput, dar mi-am spus: ce naiba... ce am de pierdut ?!
Vali m-a asigurat ca n-am nimic de pierdut, numai de
castigat, asa ca am promis sa-i accept invataturile, sa le
cantaresc, sa le analizez, sa le pun in aplicare si sa vad

care dintre ele functioneaza.

Imi aduc aminte intr-o seard, cand am pornit spre un club
si ne-am ratacit pe drum am ajuns acolo foarte tarziu.
Dupa cum va puteti imagina, nu aratam foarte bine cand
am ajuns, deci parea cd inceputul nostru de weekend este
compromis. Intrand in barul clubului mi-a sarit in ochi o
blondd frumoasad care statea cu o prietena mai in varsta la
bar. Desi eram timid, i-am spus repede lui Vali de blonda
de la bar si el mi-a rdspuns pe un ton hotarat si
convingator: ,0 sa pui mana pe ea inainte de terminarea

petrecerii, 1ti promit!”
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Asta mi-a dat ceva speranta, dar tot mi-am zis ca e nebun
si, desi marturisesc ca-mi placea ideea habar nu aveam ce
voia sa zicd ori cum avea de gand s-o agate pe tipa.
Mi-aduc aminte ca I|-am fintrebat: ,Aaa, si cum o sa
reusesti, Vali?”, iar el mi-a raspuns: ,Lectia numarul unu:
nimeni n-o sa faca asta pentru tine vreodata, tu o sa

reusesti singur!”

Am Tinghitit in sec si m-am gandit sd plec, dar ceva ma
tragea inapoi. Apoi Vali mi-a spus: ,desi la final tu va
trebui sa apesi pe tragaci, nu altcineva, tot trebuie sa te
invete cineva. Eu te finvat, iar tu faci manevrele. Mi-a
vorbit apoi despre Pescuit, (despre care vorbim pe larg in
capitolul Limbajul trupului, la subcapitolul Tacticile
tentatiei), mi I-a explicat rapid, mi-a spus cum sa-l pun in
aplicare, iar eu am fost de acord s& incerc. Incd nu m3
invatase la ce semnale trebuie séd ma astept de la fete, asa
ca m-a asigurat el ca imi va spune ce semnale imi trimite
blonda si cum sa-i raspund la randul meu. Toate notiunile
astea noi imi pareau foarte complicate, dar mi-am zis ca

merita sa Incerc ceva nou.

Deci am aplicat tehnica de Pescuit, care sigur ca s-a

dovedit a fi un succes, judecand dupa semnalele blondei.
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Apoi mi-a spus care trebuie sa fie urmatoarea miscare, cum
s-o abordez, ce s&-i spun exact. A mers fird probleme. in
cele din urma i-am luat numarul de telefon, am fixat o
intalnire, iar bonusul a fost un sarut! Nu-mi venea sa cred

ce se intamplase.

Mai avusesem eu succes la fete, dar numai pe baza
curajului, dar genul asta de actiune era la un nivel complet
diferit, era vorba de maiestrie aici, pentru cd era o artd in
sine cu tehnici si tactici alese cu grija in functie de situatie
si de mediul in care eram. Vali a rezumat, spunand cad
,trebuie sa stii ce rezultat vrei sa obtii, sa oferi impulsul
corect, sa te adaptezi la semnalele pe care le primesti si sa

actionezi.”

I-am spus ca eu credeam ca ai nevoie de curaj si trebuie
sa-ti depasesti frica pentru a le cuceri fete, iar Vali a fost
de acord ca asta este baza de la care pornesti, dar a
addugat ca ,pentru a invata cum sa te catari intr-un copac,
trebuie ca acesta sa aiba multe crengi, intrucat cu cat are
copacul mai multe crengi, cu atdt mai multe posibilitati ai
sa ajungi in varf.” in mintea mea Vali cdpatase o aura de
zeu, de Maestru intr-ale cunoasterii fetelor si imi amintesc
ca unul din sfaturile lui importante era ,invata pe parcurs

si intodeauna pleacd de la rezultatul scontat.”
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Dupd episodul asta am inceput sa-i spun ,Maestre”, dar Vali
era foarte modest si nu tinea neaparat la apelativul asta.
Mie mi se parea insa amuzant si vesel sa ii spun asa. El a
inceput sa-mi spuna Juan si, in timp, prietenii si chiar si
colegii au inceput sa-mi zicda ,Juan” si asa mi-a ramas

numele.

Asta a fost povestea unui om cu adevarat luminat, de
origine modesta, un om cu pofta de viata si dragoste
pentru femei. Un om care m-a influentat enorm si mi-a
schimbat viata in bine pentru totdeauna, un om care mi-a
transmis mie stafeta, un om care mi-a dat pana si numele

si datorita caruia sunt ceea ce sunt astazi.
Dar barbatul adevarat, adevaratul Maestru acum si pentru

totdeauna este Vali. Pentru mine el a fost si este

legendarul Vali Maestrul.
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Capitolul 4:
Totul despre tine

Indeajuns de barbat pentru a
pune mana pe orice fata

Aceasta carte va este dedicata voua,

cei care faceti tot ce va sta in

putinta pentru a cuceri femei. Cartea

'“'”‘

este Tmpartita in doud parti: Totul

1]

1]
i

s
e
e
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e
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—
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despre tine si Totul despre ea,

)

mai mult de doua treimi din carte

fiind despre tine, nu despre ea.

Oamenii cred cel mai adesea ca, pentru a obtine rezultate,
trebuie sa-si concentreze toata energia asupra rezultatelor.
Gresit. Cine obtine acele rezultate? Daca un taran vrea sa
obtina niste oua superioare, extraordinare chiar, si-ar

concentra atentia asupra ouadlor, sau asupra gainii?

La fel si in cazul tau; hai sa ne concentram asupra ta, cel
care produce rezultatele care duc la cucerirea femeii - daca
tu functionezi mai bine, atunci si rezultatele tale vor fi mai
bune.
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Deci, pentru a cuceri o fata, exista doua componente: tu si
ea. Ne vom concentra asupra ta acum si asupra ei mai
tarziu. Prin urmare ce inseamnd sa faceti tot ce va sta in
putinta si cum trebuie sa actionati pentru a cuceri orice

fata, oricand.

Inainte s& vorbim despre cum trebuie s actionati, si ne
asiguram ca aveti cunostintele de baza bine fixate; am
stabilit cd este absolutd nevoie de Incredere si Curaj
pentru a vd spori capitalul de actiune. Inainte de orice, s
analizam cum sa-ti faci curaj si o incredere de

nezdruncinat.

Fa-ti curaj si o incredere de nezdruncinat

Tot ce ati invatat din proprie experienta sau din paginile
acestei carti depinde de priceperea cu care puneti in
aplicare tehnicile si tacticile recomandate cu curaj si
incredere. Acestea trebuie sa fie in ordine pentru a crea

efectul de procesiune care ne intereseaza.

Ca si la domino, prima piesa trebuie corect amplasata
pentru a se crea efectul scontat, iar daca nu cade prima
piesd, nu se intdmpld nimic nici cu celelalte, oricat de bune

si de bine pregatite ar fi acestea.
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Prin urmare, fnainte de a va da tehnicile si tacticile
mortale, sd stabilim cum sa-ti faci Curaj si o incredere de
nezdruncinat pentru a te asigura ca progresezi si pentru a-
ti oferi o baza solida atunci cand vrei sa actionezi si sa faci

un pas catre fata pe care o doresti.

Afirmatii: Aceasta este o metoda eficienta pe care o
puteti folosi pentru a va face curaj. Desi nu stiam la
vremea aceea de metoda afirmatiei, cand eram copil Tmi
spuneam adeseori mie insumi ,Pot sa fac asta”, ,sunt
puternic” si ,imi place de mine”. Repetandu-ti de
nenumarate ori afirmatia care sa contina calitatea dorita,
curajul in cazul nostru, ajungi sa crezi ca este adevarat,
aceasta prin repetitie si spunand-o cu convingere, cu
sentiment si in mod constant. Ar trebui sa mai scriu o carte
pentru a explica acest procedeu in sine si felul in care

functioneaza, dar asa stau lucrurile.

Daca-ti spui in repetate randuri lucruri negative de genul ,
N-o sd ies niciodata cu fata asta”, ,Sunt un prost” sau ,Nu
sunt eu destul de bun”, atunci asta veti ajunge sa credeti,

prin urmare opusul este absolut valabil.

Trebuie sa-ti concentrezi toata energia pe limbajul pozitiv
in legaturda cu ceea ce doresti si ceea ce vrei sa ajungi

spunand lucruri de genul ,Imi place de mine” - asta este o
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afirmatie deosebit de puternicd, deoarece cu cat iti place
mai mult de propria persoand, cu atat iti va creste
increderea in sine si curajul. Tactica aceasta n-o sa va

dezamageasca, deci lucrati asupra ei!

Trebuie sa intelegeti faptul ca va vorbesc douad instante:
propria voce si dialogul interior. Controlati ce spune fiecare
dintre acestea si faceti corecturile de rigoare daca vocea

interioara Incearca sa va reduca la tacere.

Vom mai vorbi despre asta in subcapitolul "Cum s3a
gandesti", dar este suficient sa intelegeti ca, daca vreti sa
aveti femei trebuie sa lucrati la Afirmatii; incercati singuri

aceasta tehnica si va veti da seama ca este adevarata.

Fizicul: Pentru unii este uimitor cum Fizicul ne poate
influenta oricand si poate avea un puternic efect asupra
felului in care ne simtim. Atunci cand ai nevoie de curaj,

poti adopta sentimentul acesta daca iti folosesti trupul.

Imita atitudinea, postura si miscarile unei persoane
curajoase. Cred ca stiti deja: barbia inainte, ridica umerii,
stai drept si mergi cu siguranta care lasa impresia ca aveti

o tinta, va indreptati undeva.
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Din nou, vom discuta amanuntit despre asta in subcapitolul
"Cum sa mergi", dar pana atunci exersati aceasta postura

pentru spectacolul de mai tarziu.

Concentrarea: Datorita faptului ca aceasta este o notiune
foarte importanta, o vom dezbate pe larg in subcapitolul

"Cum sa gandesti", dar o vom descrie pe scurt si aici.

Energiile vitale si concentrarea sunt strans corelate, prin
urmare daca vrei sa capeti curaj, trebuie sa te concentrezi
asupra acestuia. Ai starea interioara necesara, ai curaj si
incredere sa pornesti sa cuceresti fata, dar asta se va

intampla numai dacad esti concentrat, daca esti atent.

Adevarul este ca atunci cand ai nevoie de curaj, curajul
este in tine, dar depinde tot de tine, mai exact de gradul
tau de concentrare pentru a-l1 gasi si a te conecta la
aceasta sursa. Trebuie sa te concentrezi exact pe ceea ce

doresti in momentul respectiv.

De exemplu, daca vrei sa faci cunostinta cu fata din celalat
capat al incaperii, sau daca deja ai vorbit cu ea si vrei sa-i
ceri numarul de telefon dar ti-e teama, trebuie sa te
concentrezi pe curaj si incredere si sa te intrebi ce ar face

aceste doud calitati in momentul respectiv.
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Daca esti imprastiat si zapacit in interior, asta se va vedea
in exterior, asa ca trebuie sa acordati intreaga atentie si

concentrare curajului si increderii in acele momente.

Atentia este esentialda in momentele in care dracusorul
interior te apuca de gat si te strange, iti sporeste bataile
inimii. Acest dracusor este propria ta frica si cheia pentru a
o invinge in prima faza este prin concentrare; aceasta
trebuie sa fie extrem de clara, precisa, pozitiva, de
nezdruncinat si directionata in totalitate pe ceea ce

doresti, nu pe ceea ce nu doresti.

Este nevoie de multd practicda, dar poti invata cu efort,

vointa si perseverenta.

Aceasta tehnica este incredibil de puternica, iar odata ce o
stapanesti pe aceasta la perfectie, s-ar putea sa nu mai fie

nevoie sa citesti restul cartii.

infrange teama

Desensibilizarea treptata: in toti acesti ani de piedici si
asa numite respingeri din partea fetelor, am descoperit ca
procesul numit desensibilizare treptatda functiona in cazul

meu foarte bine si se insinua adanc in sufletul meu.
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Stiu ca suna pretentios, dar nu este chiar asa, pentru ca in
termeni simpli, desensibilizarea treptata este procesul prin
care faci ceva in repetate randuri (in cazul nostru ceva de
care iti este teamad, de exemplu sa abordezi o fata) pana

cand nu mai esti sensibil la respectivul stimul.

in cazul meu, de exemplu, am facut lucrul de care Tmi era
cel mai teama si m-am dus sa intru in vorba cu cat mai
multe fete, de cadt mai multe ori. Am facut lucrul dsta atat
de des, incat dupa o vreme nu mi-a mai fost teama, ci a
devenit o a doua natura pentru mine. Oamenii vor percepe
asta ca pe curaj, cand de fapt este vorba de desensibilizare
la ceva de care iti este teama. Cu toate astea te va ajuta

sa-ti faci curaj si incredere.

infrange teama de respingere: Nu lua respingerea ca pe

ceva personal si, mai mult, nu o privi ca pe o respingere.

In primul rdnd oamenii nu te stiu indeajuns de bine pentru
a te respinge pe tine personal, asa ca, de fiecare data cand
te simti respins, pune-ti urmatoarele Tintrebari: "Chiar ma
cunoaste?" si "Oare imi vrea binele?" De cele mai multe ori
raspunsul la aceste intrebari este nu si nu! Deci ceea ce
fac si spun acesti oameni ii caracterizeaza pe ei, nu pe

tine.
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,Respingere” nu e un cuvant care sa-mi placa, pentru cd a
privi ceva ca pe o0 respingere nu are conotatii pozitive;
priviti-o mai degraba ca pe o lectie, o piedica temporara,
invatati sa o priviti in mod diferit, drept judecata gresita
din partea celor care va resping, ca pe ceva care va invatd
si va ajuta sa avansati cu un pas spre ceea ce va doriti din

tot sufletul.

Infrange teama cia nu esti de ajuns de bun: Asta este
0 mare problema pentru mine, intrucat m-am simtit astfel
mult timp, chiar dacd aveam curaj si incredere sa fac
primul pas, ma simteam sigur pe mine si nu ma detestam
ca persoand, aveam mereu senzatia cd nu sunt indeajuns
de bun, indeajuns de barbat, in special cand venea vorba

de cucerit vreo fata.

Stiu ca sunt o multime de oameni care se simt astfel,
inferiori, si 1i compatimesc, pentru ca este absolut gresit, e

o prostie sd crezi cd nu esti indeajuns de bun.

De asemenea, cei care cred asta, sufera foarte tare si asta
i face sa se multumeasca in viata cu lucruri pe care nu si
le doresc cu adevarat, in special cand vine vorba de fete,

prieteni si orice relatie in general.
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Pentru a infrange acest sentiment, trebuie din nou sa te
disociezi de eul tau, sa-ti dai seama ca tu esti mai mult
decat eul tdu si cd numai acesta din urma se poate simti
inferior si poate fi judecat de cineva. Trebuie sa-ti intaresti
increderea in sine cunoscandu-ti punctele forte si fiind
constient ca ai atat de multe de oferit si ceea ce fac si
spun ceilalti nu iti pot influenta starea de spirit; asta

numai tu o poti face.

Deci recapituleaza pasii de mai sus despre cum sa-ti faci
curaj si o incredere de nezdruncinat si ia hotdrarea
constienta de a nu mai ceda vreodata puterea altora.
Recastiga-ti puterea si hotdardste tu singur cum te simti, nu

lasa vorbele si faptele altora sa-ti schimbe starea de spirit.

Fa din teama un prieten: Practicda cele de mai sus si
concentreaza-te sa dobandesti noi obiceiuri si vei vedea
cum strategia ta de abordare a femeilor se schimba
dramatic in momentul in care teama se va transforma in

ajutor, in prieten.
Imagineaza-ti toate posibilitatile pe care le vei recunoaste

Si asupra carora vei actiona, fetele pe care le vei cunoaste,

fete care ar fi fost inainte doar o dorinta neindeplinita.

56



Manualul De Seductie Juan

Adevarul este ca de multe ori fata la care te uiti cu jind sta
si se intreaba: ,Ce mai astepti? Sunt aici si astept sa facem

'II

cunostinta!” si singurul lucru care te impiedica sa faci acest
pas minunat, care-ti poate schimba viata, este teama. Imi
place sa compar teama cu un urs, pentru ca este un aliat
puternic, care nu poate fi imblanzit, poate fi cel mult
ghidat, unul parte integranta din mama natura, celalalt

parte integranta din natura umana.

Invatd cele de mai sus si vei face cunostintd cu fata pe
care candva o credeai mult peste puterile tale. Vei fi de
neoprit si vei fi avansat considerabil pe drumul la capatul

caruia vei putea cuceri orice fata, oricand.
Puncte cheie de retinut:

e Desensibilizarea treptata; fa lucrul de care-ti este frica,
pentru a-l infrange

e Respingerea nu este niciodata ceva personal;
inlocuieste termenul ,respingere” cu piedica temporara

e Tu nu esti acelasi lucru cu eul tau, care este slab si
fricos

e Teama este prietenul tdau, ascult-o si lupta alaturi de

ea, nu impotriva ei
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Atractie si farmec personal

Acesta este un fel de enigma, un secret al meseriei, pe
care aproape toti incearca sa-l imite, dar putini il poseda
cu adevarat. Eu am fost la ambele extreme, de la a fi
fermecator ca o pereche de sosete, pana la a mi se spune
in mod repetat ca posed aceastd calitate. Singura diferenta
intre cele doua extreme a fost una de timp si a contat ce
am facut in acest timp. Ideea este cd exista sperantd: daca

am reusit eu, poti si tu.

Din experienta mea de la cele doua extreme, stiu sigur ca
oricine poate schimba situatia in favoarea sa si poate cel

putin sa devina un tip mai placut si mai carismatic.

De ce este acest aspect important? Daca ai farmec te poti
alege cu multe intalniri, poti starni adevarate pasiuni si

poti avea parte si de randevu-uri nocturne.

Dar ai nevoie de farmec? Ei bine, asta depinde de tine; unii
considera farmecul o trasatura de dorit, altora nu prea le
pasa, dar daca vrei sa intri in stapanirea unui instrument
pretios in relatiile cu majoritatea reprezentantelor sexului

frumos, atunci fii atent, caci asta te va ajuta foarte mult.
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Mentorul si prietenul meu Vali era de departe cel mai
fermecator om pe care Il-am intalnit vreodata. Vradjea
batrane reci ca gheata, fermeca fete care puteau sa-i fie
nepoate si m-a vrajit pana si pe mine! Ma intrebam si il

intrebam mereu cum reuseste.

Din fericire intr-o zi m-a luat deoparte sa-mi arate cum se
face si mi-a spus: ,Ei, tinere, acum o sa-ti arat cum poate
un tanadr inteligent si fermecadtor ca tine sa vrajeasca orice
fata doreste el.” Dupa cum va puteti inchipui, remarca mi-a
captat atentia: ,Arata-mi! Fac orice e nevoie, numai arata-
mi!”, am rdaspuns. Apoi Vali m-a intrebat: ,Cum te-a facut
sa te simti ce ti-am spus acum? Ti-am parut fermecator?”
I-am rdspuns ca ascultandu-l chiar ma gandeam la acelasi
lucru, anume cat de placut suna tot ce-mi spunea. ,Foarte

III

bine, a spus el, asta a fost lectia numarul unu!” Am zambit.

Ma pacalise si de data asta!

Era tot timpul pe faza, foarte destept si avea dreptate,
tocmai imi predase prima lectie. Eu nu prea intelesesem si
l-am intrebat ce vroia sa zicda. Mi-a spus cda o sa-mi zica ce
trebuie sa fac pentru a deveni un tip fermecator si cum sa
pun in aplicare ce ma va invata. Am ramas surprins ca o
asemenea trasatura de invidiat, pe care toti si-o doreau,
precum farmecul personal, se poate invdta ca un proces
stiintific.
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Raspunsul lui Vali a fost scurt: ,Se poate. Daca-ti zice Vali
ca se poate, bineinteles ca se poate.” Am cazut de acord ca
voi avea incredere in el, voi cantdri si ma voi gandi la tot
ce-mi va spune, voi pune in aplicare si, daca functioneaza

in cazul meu, voi invdta si eu la randul meu pe altii.

Asa am facut, iar acum e timpul sa-mi onorez promisiunea.
Ceea ce urmeaza a fost testat de Vali pe multe femei
frumoase, transmis apoi mie si acum e randul meu sa va

prezint...

Reteta de Atractie si Farmec personal a lui Vali

Maestrul

Imagineaza-ti ca esti atragator si fermecator; vizualizeaza-
te intr-o ipostaza de tip plin de farmec, vrajind o fata
frumoasa. Fa exercitiul asta de imaginatie in fiecare zi
cand esti calm, singur, vizualizandu-te in aceasta ipostaza

de tip plin de farmec, increzator, capabil.

Fa asta cate zece minute in fiecare zi timp de o luna si iti
vei forma un nou obicei. Citeste subcapitolul "Cum sa
gandesti" pentru a intelege cum functioneazda aceastad

tehnica.
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Momente din trecut: gandeste-te la momente din trecut,
mai mult sau mai putin importante, cand ai dat dovada de
farmec si foloseste-le pentru a-ti forma o imagine clara si a
te vedea in ipostaze placute de farmec personal. Asta iti va
da incredere cd poti da dovada de farmec personal, precum
ai mai facut-o, iar daca iti pierzi increderea in farmecul tau

personal, citeste din nou aceste paragrafe.

Imagine clara: formeaza-ti o imagine clara a persoanei
pline de farmec care vrei sa devii. Vizualizeaza exact
zambetul, cuvintele si gesturile pe care vrei sa le folosesti

pentru a-ti dezvalui calitatile latente de Atractie si Farmec.

Modele: stai pe langa cineva care are reputatie de
persoana plina de farmec, priveste-l cu atentie, studiaza-I
si observa toate micile detalii care degaja farmec, fixeaza-
ti-le in minte si pune-i si diverse intrebari pentru a vedea

cum reactioneaza in diverse situatii.

Observati atitudinea lor pozitiva fata de orice femeie si
felul in care trateaza toate femeile in mod egal. Poti incepe
si tu sa faci la fel, pentru ca astfel vei exersa si vei avea
un format standard pentru atunci cand vei avea nevoie, in
plus femeilor le place sa le tratezi ca pe egalul tau, cel

putin pana cand relatia nu evolueaza in ceva mai serios.
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Fa apel la complimente: aceasta e cea mai sigura
modalitate de a fi perceput drept o persoana fermecatoare,
dar pentru a avea succes trebuie sa pui in practica sfaturile
de aici, asa ca nu incerca metoda singur, pentru ca nu vei

avea Succes.

Metoda functioneaza datorita faptului ca majoritatea
oamenilor sunt subjugati de eul lor, sunt la mila acelui
judecator interior care-i judeca aspru si datorita caruia
viata si calitatea vietii lor in general depinde de felul in

care sunt tratati.

Cum putini sunt cei carora le pasda de noi, inseamna ca
respectul de sine al fiecdaruia dintre noi fluctueaza in

functie de tratamentul celorlalti.

Si eu am fost sclavul eului meu multi ani la rand, de aceea
stiu cat de usor este sa fii considerat fermecator atunci
cand flatezi eul cuiva. Trist dar adevarat: flateaza-le eul si

te vor crede fermecator.
Pentru a flata eul cuiva, trebuie sa complimentezi atat

calitatile superficiale, cat si cele intelectuale dorite de

catre persoana respectiva.
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Daca femeia si-a format un anume ideal despre sine si tu
te vei adresa ei conform acestui ideal sau daca vei comenta
asemanari intre ea si idolii ei, te vei afla pe drumul cel bun
si mercurul din termometrul farmecului tau personal va

ajunge limita superioara in scurt timp.

Fizicul: postura si felul in care te misti sunt elemente
cheie pentru atractia si farmecul personal, deci trebuie sa
ai ceea ce se cheama energie predominant masculina (vezi

si "Energie masculina").

Trebuie sa stai drept pentru a spori impresia de inaltime,
intr-o postura increzatoare, dar fara sa pari arogant -
exista o limita de distinctie intre a fi arogant si a fi
increzator in sine - pe scurt trebuie sd degajezi siguranta
si incredere in sine. Gesturile si manierismele tale sunt
importante pentru ca adauga la imaginea generala de

Atractie si farmec personal.

Cunoaste si renunta: dupa ce ai trecut de stadiile in care
vizualizai imaginea proprie, defineai ce anume trebuie sa
faci pentru a proiecta acea imagine, dupa ce ai invatat de
la o persoana fermecatoare, mai fa singurul lucru care

trebuie facut. Relaxeaza-te. Ai invatat, acum relaxeaza-te.
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cand esti in punctul primei vizualizari, atunci e momentul
sa te relaxezi. Precum atletii profesionisti, care nu se
gandesc la fiecare miscare care face parte din sprint,
pentru ca au exersat la antrenamente deajuns, finaintea
competitiei concentreaza-te pe o atitudine pozitiva si lasa

restul sa curga de la sine.

Pentru o strategie generala fara gres si mai multe sanse de
a-ti spori farmecul si atractia, vezi subcapitolele despre
cum sa vorbesti si ce intrebari sa pui.

Puncte cheie de retinut:

e Vizualizeaza-te in postura de persoana fermecatoare,

contempla imaginea si urmareste-o cum devine realitate

Adu-ti aminte de momente in care ai dat dovada de

farmec si carisma si mediteaza asupra acestora

Formeaza-ti o imagine clara a persoanei fermecatoare

care vrei sa devii

Flateaza eul, caci este fragil si usor de influentat

Foloseste-ti fizicul pentru a pune in aplicare farmecul

tau personal

Fii sigur de rezultat si relaxeaza-te
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Cum sa actionezi

Prin urmare ce implicd felul de a actiona atunci cand vine
vorba de a crea o strategie generala de cucerit orice fata,
oricand? Radspunsul: Factorii esentiali in actiunea de
cucerire sunt precum organele vitale ale corpului: inima,

creier, plamani.

Aceasta implica 4 parti distincte: cum actionezi, cum
vorbesti, cum arati si cum mergi. Am pus aceste parti in
ordinea importantei - creierul operatiunii: cum gandesti,
fiind primul, intrucat de aici incepe totul. Vom incepe deci
de la acesta de fiecare data si tin sa subliniez ca fiecare

factor este vital si nici unul nu trebuie ignorat.

Cum sa gandesti

Viata este adesea descrisa ca o luptda in care ai multe
batalii de purtat si, desi eu personal nu ma conduc dupa
aceasta metaford, sunt de acord ca sunt anumite batalii in
viata care trebuie purtate, iar prima si cea mai importanta

batalie si victorie este cea cu tine insuti.

Bataliile se poarta in mintea fiecaruia intai, deci acolo
castigi sau pierzi, pentru ca rezultatul sa prinda contur in

lumea materiala.
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La acest adevar se rezumad totul in ceea ce priveste acest
factor vital, care este de departe si cel mai puternic dintre
toti.

Dacd-ti stdapanesti mintea si o poti controla in vederea
atingerii unui scop, atunci esti cu adevarat pe drumul cel
bun, nu numai in ceea ce priveste relatiile cu sexul opus, ci
si 0 buna stare generald mentala si fizica si orice altceva iti
doresti. Pentru a analiza acest factor, trebuie sd intram in
lumea profunda si complicata a psihologiei, unde gasim

valori absolute si dispute eterne.

Pe scurt, prin puterea gandului si tot ce implicda aceasta,
poti deveni, avea si face orice iti doresti. Afirmatia este
grandioasa, adevarat, dar absolut si fara echivoc

adevarata.

Gandeste-te putin la urmatorul aspect: daca omul, prin
puterea gandului, a reusit sa duca alti oameni pe lund, sa
faca miliarde de dolari, sa descopere leacuri pentru boli, sa
fie sursa de inspiratie pentru alti oameni si sa-si lase
amprenta asupra lumii pentru totdeauna, ce te face sa
crezi, fie si pentru o clipa ca nu vei putea s-o cuceresti pe

fata pe care o meriti si o doresti din tot sufletul?
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Daca intelegi cu adevdrat acest adevar pe care filozofii si
cele mai luminate minti ale timpurilor noastre ni le-au
transmis de-a lungul secolelor in diferite forme, si tu vei

avea parte de incredibila bogatie pe care o meriti.

Daca pui in aplicare aceasta suprema, infinita putere de a-
ti controla mintea si gandurile, atunci poti cuceri orice
fata! Asta pare ridicol in comparatie cu ce au reusit marile
minti, dar mi se pare incredibil de fascinant faptul ca ne
putem conecta la aceasta energie daca-i intelegi natura si

exersezi puterea alegerii, concentrarea si vointa.

Iata trei tehnici prin care iti poti controla mintea si cuceri

orice femeie, oricand:

Alegerea: aceasta tehnica este atat de simpla si
puternicd, incat uneori este ignorata. Se bazeazada pe
simplul adevar conform cadruia nu poti sa nu alegi; trebuie
sa faci alegeri in fiecare zi, asa stau lucrurile. Pédna si a

alege sa nu alegi este o alegere in sine.

Deci sfatul meu catre voi este sa alegi sa te controlezi pe
tine Tnsuti, mintea, energia si atentia ta si sa le indrepti
mai degraba catre rezultatul dorit decat spre ceea ce nu

doresti.
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Ai stat vreodatd sd analizezi si sa te gandesti unde te duc
alegerile tale? Daca te gandesti, o sa te uimeasca
profunzimea aceastei legi psihologice. Trebuie sa te
concentrezi asupra directiei in care te duc alegerile tale si

trebuie sa Tnveti sa studiezi consecintele acestor alegeri.

Puterea alegerii te poate duce oriunde, la orice fata
doresti; e uimitor daca te gandesti cum lucrurile sunt
conectate intre ele, cum un lucru te duce la alt lucru prin
intermediul alegerilor pe care le faci. Analizeaza si observa
legaturile dintre lucruri si importanta deciziilor tale si ia

hotarari intelepte.

Concentrarea este o lege care pentru mine a fost cheia
multor succese, ajutdndu-ma sa trec peste dificultati si sa

vad in ansamblu cand padrea ca sunt pierdut in ceata.

Pentru a va face o idee despre importanta si profunzimea
acestei tehnici, a acestei deprinderi de maestru, trebuie sa
recunosc ca nu stiu cu exactitate nici eu cum functioneaza,
dar daca as vrea sa explic cum functioneaza din ceea ce
stiu, ar trebui sa mai scriu o carte numai despre asta. Sunt
foarte multe de spus in legaturd cu Concentrarea, dar sunt

si mai multe de descoperit.
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Cand am invatat despre ea, mie mi s-a prezentat
Concentrarea drept energia eternad, care este mereu undeva
in tine si la care poti apela oricand pentru a intoarce
situatia in favoarea ta simplu. Trebuie numai sa te
concentrezi adanc, intens asupra a ceea ce-ti doresti, ceea
ce ai nevoie si ceea ce trebuie sa faci pentru a obtine ceea
ce ti se cuvine. Concentrarea este abilitatea de a te focusa
asupra unui lucru in mod clar si constant si puterea de a
bloca gandurile si influentele negative.

Se pot scrie volume intregi despre ceea ce nu stiu in
legatura cu acest subiect, dar ceea ce stiu sigur este ca
daca accepti acest concept drept principiu calauzitor, i se
va intampla ceva magic. Nu as putea sa descriu ce, dar
acest ceva iti va schimba viata si va fi alaturi de tine, deci

concentreaza-te si calatorie placuta.

Vointa este un subiect care ma uimeste ori de cate ori
vorbesc despre el. Este uimitor ce poate realiza cineva cu
ajutorul vointei, chiar cineva aflat in conditii extrem de
dificile. Am vazut oameni care au facut lucruri care pareau
imposibile numai prin puterea vointei, perseverand cu
ingerul vointei aldaturi, stiind cd nu se poate sa nu

reuseasca, stiind ca vor gasi cumva o cale.
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La fel se va intampla si in cazul tau: in momentul in care iti
vei simti vointa arzand prin fiecare celula a corpului, vei
intelege ca totul este posibil, ca a cuceri orice fata oricand

e floare la ureche.

Vointa zace in noi toti, e nevoie de dorinta pentru a o
descatusa, si atunci veti obtine de la viata ceea ce doriti si

cereti. E de ajuns sa vrei.

Acum voi fi dur cu tine, pentru binele tau, crede-ma. Ai
doud alegeri: ori iti controlezi si iti ghidezi mintea catre
ceea ce vrei, dandu-ti sanse mari de succes, ori te pui
singur in boxa acuzatilor si te concentrezi asupra a ceea ce

nu-ti doresti. Tu alegi. Nu exista cale de mijloc. Ce alegi?

Deci cum poti sa aplici asta la titlul si subiectul acestei
carti? In primul rand trebuie s& te gandesti la persoana
care doresti si trebuie sa ajungi pentru a cuceri orice
femeie. Trebuie sa te vizualizezi in postura barbatului
increzator in fortele proprii, care poate face fata cuvantului

»nu” cu ajutorul Concentrarii.

Trebuie sa te vizualizezi in postura barbatului care poate
aborda orice fata doreste si se poate relaxa, adapta si
poate face un pas catre ceea ce-si doreste in mod

increzator si relaxat cu ajutorul vointei.
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Trebuie sa te gandesti la toate lucrurile pe care le doresti
si la toate lucrurile pe care le ai si apoi sa iti dezvolti
gandurile catre acest scop si sa te indrepti spre el cu

ajutorul Alegerii.

Trebuie sa te consideri o persoana increzatoare,
independenta, care se perfectioneaza mereu, un individ
care hotaraste singur cum se simte si cum reactioneaza,

cineva care controleaza situatiile, nu invers.

Trebuie s3 te gandesti foarte atent la cele de mai sus,
deoarece succesul tau in relatiile cu sexul opus depinde de

asta.

Sunt sigur ca cineva sceptic citeste aceasta carte chiar
acum poate, dar va asigur ca toti din varful piramidei, toti
oamenii puternici isi controleazda gandurile si numai astfel

obtin rezultatele dorite.

In principiu, devii persoana la care te gandesti si dintre
toate sarcinile pe care le vei indeplini in viata ta,
capacitatea de a-ti controla mintea este cea mai importanta

si este absolut vitala daca vrei sa cuceresti femei.
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Cu toate acestea, nu este un lucru usor si iti poate lua o
viata intreaga sa stapanesti aceasta tehnica, dar
recunoscand-o ca pe un factor important si muncind asupra
ei de pe acum, poti capata un avantaj real in fata ,cainilor

care umbla dupa ciolan” si in fata altora in general.

Deci prin efort constant si perfectionare continua, (tehnica
descrisa intr-un capitol ulterior) poti invata sa-ti controlezi
gandurile prin Alegere, Concentrare si Vointa. Iti poti
transforma viata, poti cuceri fete si poti ajunge maestru in
Arta Seductiei.

Puncte cheie de retinut:

e Prima si cea mai importanta victorie este cea impotriva ta
e Alegerea: alege sa-ti controlezi mintea

e Concentreaza-te: aceasta tehnica te va ajuta sa vezi ceea
ce nu poti vedea incad

e Vointa: aceasta tehnica va gasi mereu o cale de rezolvare
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Cum sa vorbe§ti

Cand vine vorba sa comunici cu o fata atunci cand fii faci
curte, limbajul trupului castiga locul intai fiind cel mai
important factor, dar esential este si ce va iese pe gura si
mai ales cum va iese; mesajul de pe plan fizic trebuie sa
completeze mesajul verbal. Acest subcapitol va va arata

cum.

Din cercetarile si nenumaratele experimente cu sexul opus,
am inteles puterea a ceea ce spui si cum spui, mai ales. In
orice caz, tot ceea ce spui trebuie sa aiba legatura cu
personalitatea celei cu care vorbesti, cu situatia in care te
afli, dar sa vorbim mai intai despre ce trebuie sa spui si

apoi despre cum spui.

In situatia in care esti la un eveniment public, de exempluy,
este incredibil cat de mult poate face un ,Buna”. Dupa ce
inveti cum sa descifrezi semnele vizuale (tratate fin
subcapitolul Semnale din capitolul Limbajul trupului) care
denota interes din partea fetei dorite, primesti unda verde,
cu alte cuvinte, nu trebuie decat sa spui ,Bunadl!”. Multi
barbati insa nu au curajul sa spuna acest cuvant, pentru ca
se tem de cel mai infricosator cuvant din doua litere de pe

lume, anume ,Nu”, sau o varianta a acestuia.
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Daca nu reusesti sa spargi gheata si sa saluti, nu ajungi
nicaieri, decat acasa, cu o expresie de caine abandonat si
cu acea intrebare chinuitoare in cap, .Ce ar fi fost

daca...?” Prin urmare, invinge-ti teama si fa cel mai simplu

n n
! 1,

prim pas si spune ,Buna!” sau ,Salut
Chiar e simplu sa initiezi contactul verbal daca lasi acasa

complexele cand pleci la vanatoare de fete.

Din nou, eu am descoperit urmatoarea metoda ca fiind
foarte eficienta: salut fata care ma intereseaza, apoi ma
relaxez si astept sa se intample magia. Ce vreau sa spun
mai exact? Am descoperit ca e foarte simplu sa o abordez

III

pe fata, sa-i spun ,salut!”, apoi sa ma opresc si sa observ
cu atentie raspunsul ei. Acest scurt moment este incredibil
de incdrcat de semnificatii si trebuie numai sa fii atent si
sa stii ce sa urmadresti. Gandeste-te la propriile tale

experiente si iti vei da seama cad este adevarat.

Problema este ca ne concentram mai mult asupra noastra si
mai putin pe fata in sine si pe semnalele pe care le primim
de la ea. Daca te concentrezi asupra ta, vei spune prea
mult, vei rata mult prea multe aluzii si vei parea excesiv de
entuziast si interesat mai mult de propria persoana decat

de fata si nu asta vrei.
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Dupa cum spunea tatal meu, niciodata sa nu ratezi sansa
de a tacea din gurad, asa ca salut-o, pune-i intrebari si fii

atent.

Ce sa urmaresti: dupa ce ai salutat fata pur si simplu
opreste-te, relaxeaza-te si urmareste-i reactiile. E foarte
simplu; salutul cu care iti va raspunde iti va spune ce
sanse ai s-0 cunosti mai bine. Ce sa urmaresti? Trei
semnale de interes din partea ei:

- 0 reactie entuziasta, insotita de un zambet

- de preferat sd se uite in ochii tdi, ceea ce poate indica si
respectul ei de sine

- are o pozitie degajata si sta cu corpul spre tine

Aceste trei semnale indica faptul ca este probabil singura si
deschisa sugestiilor, spunand parca ,Ei, ia sa te vedem!”.
In primul si in primul radnd vrei s vezi entuziasm, pentru
a-ti da seama daca fata este doar prietenoasa sau este
interesata de tine la un alt nivel, dar ai grija, pentru ca

unor fete le place sa te necajeasca.
O sa le poti deosebi pe fetele ticaloase pentru a evita sa le

gadili amorul de sine in subcapitolul "Tipuri de

personalitate" si vei invata cum sa le raspunzi.
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Dacd nu vezi nici unul dintre cele trei semnale, inseamna
ca fata nu e interesatd, dar adaptandu-ti limbajul trupului
la situatia respectiva, ar trebui sa poti evita aceasta
postura in primul rand. Chiar si asa, nu dispera, pentru ca
orice experientd e buna dacd inveti ceva din ea. Deci, de
fiecare data cand primesti un ,nu” verbal sau de alt fel, fii
recunoscator, pentru cd asta inseamnd ca esti cu un pas

mai aproape de un raspuns afirmativ!

Prin urmare ai facut primul pas si ai initiat contactul verbal
salutand-o si astfel ti-ai sporit sansele de reusita. Pana
acum ar trebui sa intelegi importanta acestui subcapitol si
a salutului; ar trebui sa stii deja destul de bine ce sa spui
in prima faza si ce semnale sa urmaresti pentru a vedea
daca abordarea ta este eficienta si pentru a putea
raspunde reactiilor ei.

III

Nu e cine stie ce filozofie, adica sa spui ,Buna!” sau
LSalut!”, nu-i asa? Gresit! Foarte multi tipi nici nu fac acest
prim pas, pentru ca - desi simplu si eficient - este adesea

trecut cu vederea.

Acum sa vorbim despre Cum trebuie sa vorbesti. Ce spui
este important dar nici pe departe la fel de important ca

felul in care o spui.
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Stim asta cu totii, dar sa recapitulam si sa clarificam unele
lucruri pentru a va da voua, viitori Casanova, un avantaj

asupra altora.

Din experienta mea as spune ca sunt trei factori care
influenteaza cum spui lucrurile si cat de eficiente sunt

cele spuse de tine:

-Starea in care te afli
-Postura fizica

-Inflexiunile vocii

Starea in care te afli este vitala in ceea ce priveste felul in
care spui ce ai de spus. De exemplu, daca te-ai afla intr-o
stare de indoiald si confuzie, cum crezi cda ar percepe o
fata ceea ce spui? Ti-ar afecta asta sansele cu ceva?
Raspunsurile sunt ,nu prea bine” si ,extrem de mult”! Vrei
ca fata sa reactioneze cu empatie, nu cu mila, iar indoiala
si confuzia iti garanteaza mila. Tu ai nevoie de empatie
daca vrei sa formezi o legatura intre tine si fata si sa o

cuceresti pe aceasta in cele din urma.

Trebuie sd te afli intr-o stare de incredere, sigur pe ce

vrei in sinea ta si asta se va vedea cu siguranta.
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Daca tu esti sigur pe tine, mai sigur decat este ea pe tine,
o vei cuceri in final pentru cad siguranta influenteaza

nesiguranta.

Nota: s3 nu confunzi niciodata aroganta cu increderea in
sine. Exista o distinctie subtila intre cele doud si, cum totul
se reduce la modul in care esti perceput, nu vrei sa pari
arogant. Nu vei avea nici o sansad, deci adapteaza-te la

reactiile ei.

Postura fizica este un alt factor important care trebuie
stapanit si exersat. Trebuie sa fii constient de postura si
pozitia corpului, intrucat starea de spirit este strans legata
de postura fizica. Controleaza si adapteaza postura fizica
pentru a parea sigur pe tine, iar asta va va crea o baza
solida pentru ceea ce spui si va avea un impact mai

puternic asupra fetelor.

De exemplu, nimeni nu te va lua in serios daca vorbesti cu
capul in jos, umerii Idsati si sapand cu degetul mare de la
picior covorul. Alta este impresia pe care vrei s-0 creezi.
Stai cu capul drept, umerii drepti si trasi in spate, iar
pieptul scos in afara de parca ai avea o bucata de sfoard

legata in jurul pieptului care te trage spre tavan.
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Cand vorbesti, stai cu fata spre tipa, sigur pe tine dar
atent sa n-o intimidezi (aici din nou adapteaza-te Ila
limbajul trupului ei). Fii cu totul sigur pe tine si relaxat in

interior si arata asta atat cat trebuie.
Inflexiunile vocii

Pe mine m-a fnvatat un tip care se descurca incredibil de
bine cu fetele fintr-un moment in care eu eram foarte
departe de idealul de farmec personal. Mi-a spus ca-ti poti
modifica inflexiunile vocii dupa bunul plac pentru a
accentua anumite cuvinte care dau intregii fraze sensul

dorit in vederea obtinerii unui anume rezultat.

A exemplificat cele spuse incepand o conversatie cu o fata

draguta care stdtea langa noi la bar.

In prealabil Tmi spusese c& vrea s& accentueze cuvantul
Jntalnire”, deci |-a folosit de multe ori in conversatia cu
fata, punand clar accentul pe acest cuvant, nu ca sa sune
prea evident sau ridicol, ci intr-un mod subtil,

schimbandu-si tonul vocii.

A facut acelasi lucru cu termenii ,deschis la sugestii” si ,in

curand”.
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Si ca prin minune, dupa cum a spus ca se va intampla, el a
ghidat-o cdtre ceea ce dorea, plantand intai semintele,
udandu-le si tipa imediat a fost receptiva la sugestii si si-

au dat intalnire foarte curand dupa aceea.

Uimitor! Aproape am cdzut de pe scaun, nestiind la vremea
respectiva de existenta anumitor legi psihologice
(dezbatute pe larg in capitolul Tactici de influentare) care

l-au ajutat.

Dar nu am nici o indoialda ca un impact major I-a avut si
indelung exersata lui abilitate de a-si folosi vocea in
propriul avantaj prin felul in care spunea ceea ce spunea.
Absolut nici o findoiala. Exersand putin la schimbarea
tonului propriei voci, puteti avea un impact devastator

asupra tipelor singurele.

Prin efort inteligent, exercitiu, incercari si esecuri, odata
ce faci toti acesti factori sa lucreze impreund pentru tine,
vei avea reteta vesnica pentru convingere si te vei afla pe

drumul cel bun inspre galeria burlacilor celebri.

Toti prietenii te vor admira, pentru cd vei fi in stare sa

cuceresti orice fata, oricand.
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Puncte cheie de retinut:

Ce spui si felul in care spui conteaza enorm.

Saluta fata - trebuie sa spargi gheata cumva

Urmareste semnale de interes din partea ei ca sa stii ce

sa spui dupa aceea

Intra in starea de spirit necesard, corecteaza-ti postura
si foloseste-ti inflexiunile vocii pentru a da forta

discursului tau

Cum sa mergi

Ca si in cazul celorlalti factori, si acesta este unul esential
cand vine vorba de cucerit fete, deci si felul in care mergi

necesita multa grija, fiind mereu in vizorul fetelor.

Desi discutam in amanunt limbajul trupului intr-un capitol

separat, nu stricd sa amintim aici cateva aspecte cheie.

Ca fapt general uman ne intereseaza adevarul conform
caruia gandurile noastre se manifesta fizic, de aceea

gandurile oricarui om pot fi observate, analizate in tacere.

Unele modele de comportament fizic si mesajele acestora

sunt extrem de evidente, in timp ce altele sunt mult mai
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subtile, de exemplu comportamentul barbatilor este mai
evident decat al femeilor si acestea lasa indicii ascunse,
dar daca stii ce sa urmaresti, nici femeile nu sunt cu mult

mai greu de descifrat.

De aceea este important sa mergeti cum trebuie - pentru

ca sunteti un mesaj ambulant.

Felul in care merg si postura oamenilor poate varia de la
individ la individ si depinde de o multime de factori
precum: personalitatea, cultura, mediul si chiar

impulsurile, stimulii la care raspunde individul.

Deci este important sa faceti tot ce puteti pentru a avea

postura potrivitda in vederea atingerii scopului propus.

Intr-un studiu realizat pe 1000 de femei, participantele
intre 18 si 28 de ani au fost intrebate care trebuie sa fie
postura unui bdarbat. Rezultatul a fost covarsitor, 87%
dintre femei declarand ca le plac barbatii care stau drept,
intr-o maniera care degaja sigurantd si care merg hotarat.
Deci opusul, cum era de asteptat, este calitatea cea mai
indezirabila: 92% dintre femei au spus clar ca nu le plac
barbatii care merg cocosati si nesiguri pe ei, fara vreo

destinatie.
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Deci respectand si punand in practicd cele de mai sus,
schimband felul in care mergeti si postura, puteti

imbunadtati felul in care va privesc femeile.

Faceti un efort sustinut in acest domeniu zilnic timp de o
luna si veti crea un nou obicei care in timp va deveni o a
doua natura. Trebuie practic sa exersati mersul dintr-o
postura relaxata si sigura pe sine care va crea impresia de
indltime, de asemenea imprimati mersului vostru un scop,

lasati impresia ca va indreptati undeva si stiti unde.

Fetelor feminine nu le plac tipii care nu par siguri pe ei, pe
nimic din ce-i inconjoard si deci nici pe fata de langad ei;
credeti-ma, asa gandesc fetele. Nu fiti unul dintre tipii care

merg de parca nu se grabesc nicaieri.

Puncte cheie de retinut:

e Postura si felul in care mergi spune foarte mult despre
tine

e Ai grija ca mersul tau sa se coordoneze cu restul
mesajului pe care vrei sa-l transmiti

e Femeile sunt atente la detalii si observa tot timpul

e Exerseaza mersul sigur, degajat, cu directie
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Cum sa arégi

Acesta este ultimul dintre factorii esentiali in procesul de
cucerire a fetelor, cu siguranta nu cel din urma, desi eu il
consider cel mai putin important, in ciuda valorilor

promovate de societatea de astazi.

Motivul pentru care acest factor nu e cel mai important
pentru mine este pentru ca nu arat ca Brad Pitt, dar nici ca
Mr. Bean. Am reusit sa inving obstacole legate de aspectul
meu fizic, caracterizat drept ,neatragator” facand cateva

schimbari simple si intorcand situatia in favoarea mea.

Rezultatul a fost un exterior ingrijit si apoi un succes

nebun la fete frumoase.

Acesta nu se vrea un ultimatum daca nu esti frumusetea
intruchipata; nu-ti fa griji, pentru ca iti vei da toata silinta
si in cele din urma i vei depdsi pe adversarii mai aratosi
decat tine. Este vital insa sa iti dai toata silinta daca - la
fel ca mine si multi altii - nu esti teribil de inzestrat la

capitolul frumusete.

Trebuie sa lasi impresia de sanatate si incredere in tine,

precum si un fnalt respect pentru propria persoana.
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Ce urmeaza merita intreaga ta atentie, asa cd iata care
sunt conditiile esentiale pentru a arata ingrijit, pentru a
prezenta lumii o imagine sanatoasa, increzatoare si pentru

a te mentine pe pozitii in acest domeniu.

Fa sport - conditie absolut obligatorie, pentru ca are o
importanta covarsitoare asupra felului in care arati, a
energiei pe care o degajezi, a posturii tale si chiar si
asupra pielii. Eram unul dintre cei care credea ca sportul si

sala de forta sunt pentru fanatici, nu pentru mine.

M-am inselat amarnic. Daca vrei sa ai mai multa energie,
sa fii mai in forma, sa-ti creascda nivelul de rezistenta si
incredere in tine, atunci sportul este cea mai buna solutie,
iar ca sa nu para totul monoton poti gasi ceva ce ti se
potriveste si ceva care sa-ti faca placere, pentru a nu o

percepe ca pe 0 sarcina sau obligatie.

Si majoritatea fetelor apreciaza un tip care se ingrijeste de
aspectul lui si considera ca sanatatea, forma fizica si
longevitatea sunt importante. Nu-mi pasa cine esti, pentru
ca daca nu ai sanatate nu ai nimic si n-ai sanse nici la vreo
bunicuta, daramite la fete tinere si frumoase. Deci fii activ,
simte-te bine si da-ti toata silinta. Si nu uita ca la sala vin

multe fete frumoase, dar vom vorbi despre asta mai tarziu.
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Regim alimentar - daca ai avea un Ferrari, ai baga
gunoaie in rezevor? La ce bun sa fii numai in aparenta
sanatos, daca in interior lucrurile nu stau deloc asa si in
plus risti sa strici un vehicul foarte pretios care te poate

duce unde doresti!

La fel si corpul tdu: daca in permanentda il hrdnesti cu
prostii si il privezi de hrana de care are nevoie si pe care o
merita, vei suferi, vei functiona mult mai prost si la un pret
mult mai mare. Ia-ti gandul de la a cuceri orice fata,
pentru cd nu vei avea energia necesara sa tii pasul nici cu

una singura si s-o multumesti.

Deci ce alegi? Mancarea de la fast food sau fetele
frumoase? Vrei fete frumoase oricand? Sau vrei sa fii incet,
fara forma fizica si neatragator? Alegerea este a ta. Deci
cumpara niste carti despre nutritie si regim alimentar,
nimic pretentios, numai despre principiile de baza, pentru

cd, in cele din urma, meriti!

Ingrijire si igiena personala - ai grijd de p&rul din cap,
cel de pe fata si cel de pe corp, dantura si igiena personala
in general. Fetelor le plac barbatii curati care miros
frumos, deci incepe cu asta, apoi gandeste-te sa-ti tai
parul lung si neingrijit, pentru cd foarte putine femei

agreeaza parul lung la barbati.
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Alt aspect asupra caruia aproape toate femeile sunt de
acord este parul de fata: deloc sau foarte putin. Eu
personal am mai purtat barba nerasd de vreo cateva zile,
dar cu foarte putin succes la fete. Majoritatea fetelor par
sa nu fie atrase de barba, deci nu m-as aventura sa port

barba mai mare de 2 zile.

In ceea ce priveste parul de pe corp, de obicei nu e o
problemd, decat daca ai sdnge mediteranean (ca mine) si
in consecinta par in locuri nedorite (pe spate, de exemplu).
Atunci ar trebui sa iei masuri pentru a nu indeparta fetele

de la prima vedere.

Si ultimul dar nu cel din urma aspect sunt dintii. Fetelor le
plac dintii curati, ingrijiti, deci las-o mai moale cu cafeaua
su tigarile, mergi la dentist in mod regulat si, daca ai
probleme cu dantura, repara-le la dentist. Am vazut barbati
care au investit bani in asta si eforturile le-au fost

rasplatite.

Imbracamintea trebuie si impresioneze, dar nu
exagera - 1incearca sa-ti creezi propriul stil, propriile
diferente si preferinte, dar ai grija sa nu iesi din codul
vestimentar al mediului in care te afli, pentru ca nu vrei sa

pari deplasat.
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Asigura-te ca te simti comod in hainele pe care le porti,
atat fizic cat si psihic. Mie nu-mi place sa ma simt
incomod, pentru ca asta se vede si poate constitui o
piedica serioasa. Ar trebui sa ai o gerderoba decenta, cu
haine variate, care sa se potriveasca mai multor ocazii,
intrucat nu stii ce idei au fetele si e bine sa fii pregatit

pentru orice.

Fetele fac mari eforturi cand vine vorba de felul in care
aratd, se imbracad pentru a face impresie bunad, deci fa si tu
un efort pentru a arata ca-ti pasa pentru ca fetele observa

asta.
Puncte cheie de retinut:

e Fa sport si vei arata mult mai bine

e Tine regim, pentru cd esti ceea ce mananci, deci nu
fi haplea

e Ingrijeste-te: ai grijd de igiena personald, par si un
zambet sclipitor

e Imbrdcdmintea: vezi care sunt noile tendinte si
adapteaza-le la stilul tau personal si la mediul in care

te afli
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Combina toti acesti factori pentru a arata bine si
vei avea un avantaj net asupra adversarilor care nu
si-au facut tema si nici n-o sa-si dea sema cand le

sufli fata de sub nas.

O, da, in general te bucuri mai mult cand sufli altuia
fata de sub nas, cand el se intreaba ce ai tu si el n-are si
tu stii ca raspunsul este MCF, adica diploma de Master in

Cucerirea Fetelor.

10 Sfaturi suplimentare

Pentru ca ai reusit sa parcurgi cea mai importanta parte
din carte, cea referitoare la tine, iti dau cateva sfaturi ca

bonus.

Tu esti foarte important si, parcurgand cartea vei observa
ca ea se concentreaza mai mult asupra ta decat asupra

fetei, pentru ca tu esti cel care cucereste fata.

Aceste sfaturi sunt simple, dar daca gresesti la punerea lor
in aplicare s-ar putea ca totul sa se sfarseasca inainte de a

incepe si te vei intreba ce naiba s-a intamplat!
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Asa cd iata cateva sfaturi care sa-ti facd munca mai usoara

si sa te duca mai aproape de fata visurilor.

Mama ta - e normal sa te porti frumos cu mama ta, desi
cateodata nu e cazul. Chiar si asa, felul in care te porti cu
mama ta poate influenta o relatie. Daca ajungi la stadiul in
care fata care te intereseaza vrea sa o cunoasca pe mama
ta, atunci fii atent, pentru ca fetele te urmaresc
indeaproape sa vada cum te porti cu mama ta si poti

rata sansa cu fata respectiva fara sa-ti dai seama macar.

Asa ca iata ce poti sa faci: spune-i de mama ta, vezi cum
reactioneaza si, daca e interesatd, spune-i in continuare
cat tii la mama ta si cat o respecti, facand aluzie la faptul

ca relatia dintre tine si mama ta e buna.

Daca chiar ai o relatie buna cu mama ta, spune-i lucrul
asta. Aproape toate fetele sunt apropiate de mamele lor,
deci pdrand interesat de mama ei si in relatii bune cu
mama ta iti va fi de ajutor pe mai departe. Cam vicleana
stratagema, stiu, dar cartea asta este despre cum sa
cuceresti orice fata, oricand, nu despre cum sa fii cinstit
din punct de vedere emotional. Asta face subiectul

urmatoarei mele carti :)
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Dansul - as spune ca aproximativ 90% dintre fete adora sa
danseze, le place senzatia pe care o au atunci cand
danseaza, datorita unei legi fiziologice pe care o vom

examina in aceasta carte.

Baieti, ldsati-va orgoliul acasa si incercati sa adunati cat
mai multe puncte la acest capitol. Am vazut tipi care nu
erau cine stie ce, dar aveau niste scheme pe ringul de dans
care le innebuneau pe fete. Dacad puteti, luati lectii de dans
si addugati la repertoriul personal cat mai multi pasi de
dans. Fetelor le place orice din sfera dansurilor latine, cum
ar fi Salsa or Samba. Aveti incredere in mine in privinta

asta si o sa dansati de bucurie mai tarziu.

Gatitul - daca stiti sa faceti cateva feluri de méancare, fara
discutie veti impresiona fetele. Nu va spun sa faceti cursuri
de gatit, desi n-ar strica, va spun numai ca eu n-am dat
gres la fete dupa ce am luat cateva lectii de gatit si am
exersat. Puteti sa va rugati un prieten sau mama sa va
arate cateva lucruri, pentru ca fetelor le plac barbatii care

nu-si prind urechile in bucatarie!

Unde lucreaza fata - dacd iti place de ea, aflda unde
lucreaza si, chiar daca ai facut cunostinta cu ea sau nu,
este o metoda buna de a te face remarcat si de face o

impresie buna de pe o pozitie neutra.
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Odata am mers pand la a ma duce la cosmeticd si a ma
ldsa epilat pe piept, numai pentru ca vroiam sa o scot in
oras pe fata care lucra acolo, iti dai seama? Au! Iti poti
inchipui ca nu aveam sa plec de acolo cu mana goalad si va

pot spune ca a meritat.

Asa ca afla unde lucreaza si poti sa-i trimiti si niste flori
anonim cu un biletel al cdrui text sa i-l amintesti mai
tarziu. Odata ce ati iesit la prima intalnire poti s-o intrebi
de flori si sa-i reciti textul biletului ca ea sa stie ca e de la
tine. Mie-mi place manevra asta, banuiesc ca si tie, iar ei o

sa-i placa sigur.

Te stiu de undeva - replica asta e geniala pentru a
sparge gheata, deci poti s&-i spui pur si simplu ,Iimi pari

'II

cunoscuta!” sau ,Nu te stiu de undeva?”. Ea va incepe sa
se gandeascd de unde te stie si o sa fie foarte nedumerita,
pentru ca nu-i pari deloc cunoscut. Atunci tu poti sa-i
zambesti si sa-i spui ceva de genul ,Da, te-am vdzut pe
aici, vii des pe aici, nu?” si ai inceput deja conversatia cu

€a.

Nu te stradui prea tare - in cartea de fata analizam
multe tehnici si tactici, toate folositoare daca sunt puse in
contextul potrivit, de aceea nu trebuie sa para ca te

straduiesti prea tare.
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Chiar daca tu depui efort in particular, nu trebuie sa se

vada ca te dai peste cap in public.

Cum iti poti da seama daca ai exagerat? Intreaba-te singur
daca functioneaza si bazeaza-ti raspunsul pe reactia fetei,
adica daca o vezi ca se trage inapoi, inseamna ca trebuie

sa faci un pas in spate si sa te relaxezi.

Ai ceva de facut maine/ in weekend etc? - intrebarea
asta magica va scoate un rdspuns de la ea si iti vei da
seama cat de tare o interesezi. De exemplu dacd o intrebi
,Ce faci in weekend-ul asta?” si ea rdspunde ,Am niste
treburi de facut, dar nimic important”, inseamnd ca fata
incearca sa para ocupatd, dar lasa loc si pentru tine in
programul ei. Daca n-ai interesa-o deloc, ti-ar raspunde
indiferent de ce face ca este ,foarte ocupata" in wekend-ul
asta! "Am atat de multe de facut!”. Oricare ar fi situatia,

vei sti cum stai si ce sa faci in continuare.

Adu-ti aminte ca, daca cineva vrea sa te vada, isi va face
timp pentru tine si va veti vedea, deci nu crede tot felul de
scuze. Chiar daca as fi presedintele tarii si as vrea sa ma
vad cu o fata, mi-as face timp fara sa inventez scuze, si la

fel ar face si ea.
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N-o forta - nici unei fete nu-i place sa fie presata sau
fortata si daca fortezi pe cineva vei intampina rezistenta
din partea persoanei respective. Asta inseamna ca fata va
deveni crispata, se va bloca mental si nu va asculta ce-i
spui si asta numai pentru ca fortezi nota. Poti sa-i oferi si
un milion de euro, ea n-o sa te asculte pentru ca tu o

fortezi.

Adu-ti aminte - este foarte simplu si, cu toate astea
majoritatea baietilor uita date importante pe care fetele le
retin. Deci fa un efort si adu-ti aminte date importante sau
lucruri pe care trebuie sa le faci daca nu vrei sa te pui rau

cu fetele.
Atengie la detalii - nu uita ca femeile sunt foarte atente

la detalii, spre deosebire de barbati, deci daca vrei sa te

pui bine cu fetele, ai grija la detalii.
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Capitolul 5

Mentor intr-ale
progresului

’ "~ Vali a fost unul dintre cei mai
importanti oameni pe care i-am
intalnit si I-am cunoscut intr-un
moment decisiv in viata mea.
Prietenia noastra a durat multi
ani, pana la moartea prematura

] a lui Vali. Mi-a devenit mai
mult decat prieten, a fost mai

mult decat cineva care ma fdacea sa rad si ma invata despre

fete, era ca un tata pentru mine si un foarte bun profesor.

Vali m-a facut sa inteleg cat de important este sa ai un
mentor, cineva care sa te ghideze, care sa te invete, un
antrenor, daca vreti, cineva care a trecut prin situatii prin
care tu nu ai trecut inca, cineva care iti poate imbogati
experienta de viata, cineva cadruia ii pasa cu adevarat -
asta a fost Vali pentru mine gsi asta este definitia

mentorului.
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Vali imi spunea de multe ori ca, ,oricat de bun ai fi, tot ai
nevoie de un antrenor, cineva care sa te ajute sa faci
progrese”, explicandu-mi ca Vali Norman, Mike Tyson si toti
oamenii de afaceri de succes, din orice domeniu, au avut

un antrenor, un mentor sau ceva de genul asta.

Toti au avut pe cineva care sa faca lumina acolo unde era
nevoie, cineva care intelegea ceea ce ei, ca invatacei nu
intelegeau, cineva care sa-i ajute sa-si atinga telul, oricare
ar fi acesta, cineva care sa te faca sa fii mai bun si sa te

faca sa progresezi pana la nivelul urmator.

Deci orice doresti sd reusesti citind cartea asta, sau in
viata in general, vei avea nevoie de un mentor, deci va
trebui sa cauti si sa gasesti un antrenor/ mentor, numeste-|

cum vrei, dar iti va trebui acel dascal.

Ideea este sa alegi pe cineva absolut remarcabil in
domeniul Tn care vrei sa excelezi personal, fie ca e vorba
de tenis, sau orice altceva, cauta pe cineva care este mult
mai bun decéat tine, invatd tot ce poti de la acea persoana,
imprieteniti-va si apoi treci la nivelul urmator. Acesti
oameni, acesti dascdli sunt peste tot in jurul tdu, dar ai
grija si mentine-ti standarde inalte, alege cu grija si nu-ti
fie teama sa schimbi dascalii daca sim{i ca nu merge cu

unul din ei.
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Adevarul este ca sunt doua posibilitati: fie progresezi, fie
te plafonezi intr-un anumit domeniu, deci invaata de la cei

pe care-i admiri, nu mai amana si fa urmatoarea miscare.

Puncte cheie de retinut:

e Mentorul este cineva care stie ce vrei sa stii si te poate
invata

e Progreseaza luandu-ti un asemenea antrenor

e Cauta si gaseste un mentor, invata tot ce poti inainte sa

treci la nivelul urmator.

Perfectionare continua

Vali mi-a insuflat acest valoros principiu dupa care acum
ma ghidez, in special in ceea ce priveste fetele, pentru ca
mai ai intotdeauna ceva de invatat si de imbunatatit intr-un

asemenea domeniu.
Perfectionarea continud tine de angajamentul pe care il iei

fatd de tine insuti pentru a fi intotdeauna mai bun, iar

pentru a face asta e nevoie sa-ti formezi anumite obiceiuri.
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Mi s-a spus Maestrul pentru cd eram obsedat sa invat tot
timpul cate ceva nou, doream sa fiu mai bun in toate
domeniile posibile, astfel incat ma adanceam in studiu,
invatam tot ce se poate despre un anumit lucru si apoi
treceam la urmatoarea notiune de aprofundat. Asa am
capatat cunostinte si deprinderi care erau mult peste
varsta mea si pentru cd aveam un mentor si eram angajat

in procesul de invatare, am inceput sa ma dezvolt rapid.

Am finvatat in cei 5 ani petrecuti cu Vali mai mult decat am
invatat in toata viata mea. Imagineaza-ti cum ar fi daca ai
face toata viata ce am facut eu, daca te-ai dedica in
totalitate studiului femeilor, daca te-ai stradui toata viata
sa intelegi mai bine femeile si pe tine insuti, sa comunici
mai bine si sa inveti sa te porti mai bine cu femeile si cu

tine insuti!

Daca ai o astfel de obsesie, ceva care te pasioneaza si
daca te dedici acestui proces de Perfectionare Continua, te
vei transforma intr-un mod uluitor, vei deveni ce nici nu

visai ca poti fi.

Intelege si insuseste-ti acest concept si va fi floare la

ureche sa cuceresti orice fata, oricand.
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Puncte cheie de retinut:

e Trebuie sa te ghidezi dupa principiul de perfectionare
continua

e Adanceste-te in ceea ce iti doresti sa stapanesti

e Descopera care este obsesia ta si Dedica-te studiului
acesteia

e Fa din asta un obicei, parte din tine

Cum sa fii cu un pas inainte

Stand toti acei ani pe langa Vali, un lucru mi-a fost clar:
trebuie sa fii cu un pas inaintea altora. Asta inseamna sa ai
avantajul asupra celor care urmaresc acelasi lucru ca si
tine. Trebuie sa te intrebi cu ce te deosebesti de
competitie, iar raspunsul ar trebui sa fie angajamentul
continuu pentru a te perfectiona in toate domeniile, dar
mai ales in ceea ce te priveste pe tine ca persoand i

capacitatea ta de a cuceri orice fata doresti.

Asta implica invatare, dupa cum mi-a spus mentorul meu.
Am devenit de-a dreptul obsedat de a invata cate ceva nou
in fiecare zi, de a ajunge cumva la urmatorul nivel. Avand
asemenea atitudine si obiceiuri formate, crezi ca te mai

poate opri ceva?
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Sa fii cu un pas inainte nu inseamna un pas atat de urias,

nici un pas mare, ci un mic pas inaintea celorlalti.

Gandeste-te la toti cei care au castigat vreodata ceva; cat
au castigat si a fost oare castigul lor proportional cu

diferenta care i-a facut invingatori?

Sa luam exemplul unui atlet la proba de 100m: daca ar
participa la Olimpiada si ar castiga locul intdi cu o
diferenta de 0,05 secunde fata de atletul care a castigat
argintul, tot ar intra in cartile de istorie si ar castiga
milioane de dolari din premii si alte beneficii. Iar
medaliatul cu argint ar primi substantial mai putin pentru
eforturile sale si pentru ca a fost cu 0,05 secunde mai

incet.

Este aici diferenta de 5 sutimi de secunda proportionala cu
castigurile fiecaruia? A trebuit medaliatul cu aur sa castige

la o diferenta de o mila pentru a primi toate acele premii?

A trebuit el sa fie de zece ori sau macar de doua ori mai
bun? Nu, a trebuit numai sa fie putin mai bun decat cel de
pe locul doi si decat ceilalti pentru a se bucura de toate

acele beneficii.
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La fel in cazul reprezentantilor de la vanzari; daca unul
dintre ei obtine tranzactia in defavoarea altuia, acesta ar
primi tot comisionul, chiar daca a fost mai bun cu numai un

procent.

Ideea este cd nu trebuie decat sa fii putin mai bun in
domeniile importante si culegi toti laurii! La fel si in cazul
tau si al concurentei pentru vreo fata: nu trebuie sa fii cu
mult mai bun decéat altii, trebuie sa fii numai cu un pas
inainte, dar cu cat e mai mare pasul, cu atadt mai bine,
pentru a avea o marja de eroare cat mai mare si pentru a fi

siguri de castig.

Imagineaza-ti cum ar fi sa intri intr-o camera plina de
baieti si fete cu constiinta ca esti pregatit pentru orice
situatie pentru ca ti-ai facut temele inainte si ai acel
sentiment minunat care apare cand stii ca esti cu un pas

inaintea celorlalti.

Dupa cum spunea tatal meu, ,bdiete, daca n-o iei tu cu un

III

pas inainte, ti-o ia altul cu siguranta!”- si asta era de ajuns
sa ma impulsioneze in hotdararea mea de a cuceri orice fata

oricand.
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Puncte cheie de retinut:

e Nu trebuie sa fii cu mult mai bun, numai putin mai bun
decat ceilalti pentru a castiga toate premiile

e Dacd n-o iei tu cu un pas inainte, o va lua altcineva

e Fii cu un pas inainte perfectionandu-te in toate

domeniile importante
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-‘F;. Capitolul 6
e

Cum sa determini orice

= fata sa faca orice
\ T‘ Tactici de influentare

Acest capitol se vrea o lectie in

care sa Iinvatati cateva trucuri

Q folositoare in relatiile cu fetele,

nu se vrea in nici un caz a fi o

metoda de manipulare a fetelor

impotriva vointei lor. Dupa cum sugereaza prima parte a

acestei carti, totul incepe cu tine, nu cu ea.

Pana acum am analizat atributele de care are nevoie
b&rbatul pentru a cuceri fetele; trebuie s3 aiba Increderea
si Curajul necesar pentru a se aventura in necunoscuta si
misterioasa lume a femeii, trebuie sa considere teama
prieten, nu dusman, trebuie sa stie cum sa actioneze si tot
ce implica aceasta prin concentrare, invatare, efort si un

rezultat bine stabilit in minte.

103



Manualul De Seductie Juan

Acest barbat isi cauta un Mentor intr-ale progresului de la
care poate invdta si este hotarat sda se perfectioneze

continuu pentru a fi cu un pas inaintea celorlalti.

Barbatul de care vorbim stie ce vrea si e gata sa faca orice
este nevoie pentru a-si atinge scopul fara a incalca
drepturile altora, dar are nevoie de mai mult, precum
pictorul care desi este genial, nu poate munci fara vopsele
si pensule, sau mecanicul fara sculele necesare. Acum ca
am construit baza solida de care ai nevoie, e timpul sa va
dau toate tehnicile si tacticile tentatiei pentru a cuceri

orice fata, oricand.

Cum sa faci orice fata sa te placa

De aici porneste totul, pentru ca daca fata nu te place, ce
sanse mai ai? Singura optiune care-ti ramane este sa te
multumesti cu alta fata care nu se respecta prea mult si se
va multumi cu un baiat de care nu prea-i place. Alta relatie

care n-are nici 0 sansa.

Deci sa o faci pe fata sa-i placa de tine este esential daca
vrei ca fata sa faca orice pentru tine. Asta se bazeaza pe
cum se simte langa tine: o sa-i placa de tine in masura in

care ii place sa stea in preajma ta.
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Daca o faci sa-i placa de tine si sa stea in compania ta,

deja ai pus bazele pentru mult mai mult. Iata cum:
Legea asocierii

Aceasta este o lege dominanta a naturii umane si este
esentiala daca vrei sa faci o fata sa te placa. Oamenii nu-si
dau seama dar, aceasta lege functioneaza mereu fintr-un
proces subconstient si actioneaza in majoritatea tacticilor
descrise aici, daca nu chiar in toate. Ideea este sa te
asociezi strategic fetei prin intermediul unor stimuli si
activitati placute si sa te bucuri apoi de beneficiile acestei

asocieri.

Daca fata face ceva ce-i place si este intr-o dispozitie
buna, ar fi bine sa fii si tu prezent, invers, cand fata nu
este intr-o dispozitie buna si nu se simte bine, ar fi bine sa
dispari de langad ea. Ideea este ca vrei ca ea sa te asocieze
cu momentele in care se simte bine, prin orice mijloace
necesare. Urmatoarele tactici vor analiza in detaliu

metodele prin care te poti inconjura de o aura pozitiva.

In scurt timp, fata v& fi dependentd de prezenta ta si nu va

putea suporta sa pleci pentru perioade lungi de timp.
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Credeti-ma pe cuvant, pentru ca am experimentat de multe
ori cu aceasta forta, iar acum ca stiti de ce devin oamenii
dependenti de prezenta altor oameni, folositi aceasta forta

intelept.
Fa-o sa rada

Fa fata sa rada si s-ar putea sa nu mai fie nevoie de multe
alte eforturi. Cand faci o fatd sa rada, existd mai multe legi
psihologice care functioneaza in favoarea ta, legea asocierii
si felul Tn care o faci sa se simtd, care este o altd lege in

sine.

Gandeste-te pentru o clipa cati oameni iti plac tie personal
numai pentru ca te fac sd razi? Tuturor ne plac comicii
celebri si desi sunt niste straini simtim ca-i cunoastem

personal numai pentru cd pot si ne fac sa radem.

Aceasta este o alta lege puternica, deci distreaza-te si sa
nu te miri dacd unele fete o s3 fie innebunite dupé tine. Iti
spun mai tarziu cum sa faci fetele sa rada, deocamdata e
de ajuns sa intelegi cat de mult se pot apropia doi oameni
numai pentru ca se simt bine unul langa altul, deci fii
creativ, experimenteaza, incearca mai multe poante si vezi

care functioneaza si care nu.
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Fa-i complimente

Un adevar simplu si eficient este ca, daca-i faci
complimente, fata o sa te placa si mai mult. Tehnica este
foarte eficienta din doua motive: in primul rand oamenii au
nevoie sa fie acceptati si complimentele transmit un astfel

de mesaj flatand eul.

In al doilea rand, fetele te plac in m&sura in care se simt
bine alaturi de tine, deci daca se simt bine in propria piele
cand sunt alaturi de tine, atunci vor vrea sa petreaca mai
mult timp langad tine si invers, vor vrea sa fuga de langa

tine daca nu se simt bine.

Prin urmare, poti s-o faci sa se simta bine in propria piele

si astfel sa te placa mai mult daca-i faci complimente.

Ai grija cum fii faci complimente, nu exagera si ai grija sa
nu pari nesincer pentru cd asta se va intoarce impotriva ta
si citeste despre ce complimente sa-i faci exact in

capitolele urmatoare.
Idolul fetei

O metoda buna de a o face pe fata sa te placa mai mult

este aceea de a descoperi care este idolul ei si motivele
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pentru care admira acea persoana, pentru ca aproape toate
fetele admira pe cineva, fie un prieten, membru de familie

sau celebritate.

Dupd ce ai intrebat-o si ai aflat pe cine admira si din ce
motive, poti avea un efect puternic asupra ei, magic chiar.
Dacd ai aflat de pilda cad ii place de Catherine Zeta-Jones
pentru ca are clasa, e stilata si 1i par deosebit de sexi
parul ei negru matasos si pielea ei perfecta, ai deja o lista

de complimente.

Din nou, fii sincer si foloseste complimentele atunci cand e
cazul. De cele mai multe ori poate suna nesincer daca o
complimentezi imediat dupa ce ti-a spus ea, desi poti face
imediat o remarcd subtild de genul ,da, chiar ii semeni,
probabil din cauza parului negru si a tenului masliniu”, care

probabil nu strica.

Varsta

Tineretea este elixirul care face orice fata sa se simta bine
in propria piele si, implicit si pe tine. Fetele se consuma
mult cand vine vorba de varsta lor, iar tineretea este un
lucru de importanta majora pentru majoritatea
reprezentantelor sexului frumos si cu cat este mai sensibila

in legatura cu varsta ei, cu atat mai bine.
108



Manualul De Seductie Juan

Am intalnit fete de toate varstele, dar rareori am fintalnit
vreuna care sa nu fie sensibila la complimente legate de
varstd, careia sa nu-i placda sa auda ce ten frumos are si
cat de tanara arata - trucuri vechi dar eficiente. Fa asta si

ti-ai facut un prieten pe viata.

Prietenul apropiat

Fetei 1i va placea mai mult de tine daca vei lega o prietenie
cu cineva care-i este apropiat. Motivul este pentru ca
majoritatea oamenilor iau foarte usor drept buna judecata
altuia, in special daca acea persoana ne este apropiata. Ne
gandim ca, daca prietenii mei il plac, atunci bdiatul trebuie
sa aiba calitati deosebite si, in plus, prietenii imi vor

binele.

Asta e de multe ori departe de a fi adevarat si e o greseala
sa luam drept buna judecata altuia, dar se intampla
frecvent si poate fi folosita in avantajul tau. Dacd reusesti
sa legi o relatie puternica intre tine si cineva important si
drag din viata fetei, mama ei de exemplu, atunci probabil o
sa aiba o padrere foarte buna despre tine si sunt sanse

foarte mari sa ajungi sa o cunosti mai bine.
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Spiritul autoironic

Aceasta este o metoda foarte buna ca fata sa vada ca nu

esti vanitos sau arogant.

E foarte important sa nu pari arogant, pentru ca asta poate
insemna cd relatia voastra ia sfarsit nainte de a incepe,
deci pentru a evita asta, ar fi bine daca ai putea sa razi un
pic de tine finsuti si sa pari astfel mai placut, mai
abordabil.

Eu folosesc metoda asta mereu si rad de ceva ce am spus
sau am facut. De exemplu, daca ma impiedic, ma apuc sa
rad de mine si spun ca sunt un impiedicat, sau daca cineva
spune ca am nasul mare le multumesc pentru compliment
spunand ca ma mandresc cu nasul meu masiv si ar rade iar,
sau dacd as avea chelie as spune ca o lustruiesc in fiecare

dimineata.

Aceasta este o tehnica perfecta, pentru ca transmite
mesajul ca si tu esti om si nu esti perfect si te face sa pari
mai abordabil. Multi comici celebri, experti in
comportamentul uman si chiar celebritati o folosesc cu
succes pentru a se identifica si a crea o legatura intre ei i

public. Desteapta treaba,nu?

110



Manualul De Seductie Juan

Construieste o relatie

Se vorbeste de mult timp despre aceasta tehnica, in parte
si pentru ca este foarte eficienta apoi pentru ca, atunci
cand construiesti o relatie, stabilesti o conexiune si
oamenii te plac mai mult daca se pot raporta la tine. Este
important sa stabilesti o relatie folosind metode si tactici
omologate, pentru a-ti spori sansele de a gasi puncte in

comun cu fetele.

Prima metoda de a construi o relatie cu o fata este sa-i
imiti postura si miscarile si pentru a face asta imita-i
gesturile si limbajul trupului avand grija sa nu bata la ochi.
De exemplu, daca fata se apleaca peste masa si apoi sta
dreapta pe scaun, fa si tu acelasi lucru, iar daca ea fisi
pune bratele pe masa, faci si tu la fel. Aceasta tehnica
psihologica se poate folosi si de la celalat capat al

incaperii.

A doua metoda este aceea de a-i imita expresiile si felul in
care vorbeste, deci daca vorbeste repede fa si tu la fel, iar
daca foloseste o anume expresie sau un anume cuvant in
mod repetat, fa si tu la fel. Poti de asemenea sa-i observi

mimica fetei si sa o imiti.
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E nevoie sa exersezi mult, dar ai noroc de un instinct
subconstient care functioneaza fara ca ea sa stie. Principiul
este ca ne raportam la oameni care sunt asemanatori cu
noi, o relatie presupune incredere si avem nevoie de
incredere pentru a avansa. Pune in aplicare aceasta tehnica

si ea te va placea mai mult.

Simpatie reciproca

E de bun simt sa-ti placa de cineva caruia ii place de tine,
lucru dovedit de nenumarate ori in tot atatea studii. Opusul
este valabil, in sensul ca tindem sa nu ne placa oamenii
carora nu le place de noi. Deci pentru inceput ar trebui sa-
ti placa sincer de ea, sa fii dragut, cald si afectuos, sa-i

faci complimente sincere.

Prin urmare, daca-ti place de ea sau o respecti dintr-un

anume motiv, spune-i-o.

Este esential sa construiesti o relatie cu fata pentru ca
aceasta sa te placa: cine se aseamana se aduna si ne plac
oamenii care seamana cu noi, deci imita-i gesturile,
limbajul trupului, simpatiile si antipatiile si veti construi un
raport, o relatie, iar ei cu sigurantad ii va placea de tine mai

mult.
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In cele din urmé, se stie c& fetelor le plac oamenii care au
in general o atitudine si abordare pozitiva; nimanui nu-i
place sd stea langd cineva care bombdane tot timpul, e
nemultumit de ceilalti, de propria persoana si de viata in
general. Deci daca vrei sa te placa fetele, incepe prin a te
place singur, abordeaza o atitudine pozitiva asupra vietii si

o atitudine mentala pozitiva.

Puncte cheie de retinut:

Asociaza-te cu stimuli pozitivi pentru a pune in aplicare

legea asocierii in favoarea ta

Fa-o sa rada si veti avea o conexiune pe viata

Poti sa ajungi la fata prin intermediul relatiei cu un

prieten apropiat al acesteia

Fa-i complimente in care sa o compari cu o persoana pe
care o admira sau in care sa-i spui cd aratda mai tanara

decat este (nu cuvant cu cuvant)

Cum sa faci orice fata sa fie interesata de tine

Daca o fata nu este interesata de tine si nici macar nu te
observa, ce sanse mai ai in ceea ce o priveste? Nici o
sansa deci fiti atenti, baieti, pentru a vedea cum sa

intoarceti situatia in favoarea voastra.
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Puterea celei de-a treia persoane

Este uimitor cat de puternica poate fi implicarea unui tert
cand vine vorba de cucerirea fetelor, iar eu personal am

folosit aceasta tehnica de multe ori cu succes.

Adevarul este ca oamenilor le place sda barfeasca in
general, iar fetelor in special, deci daca faci cunostinta cu
un prieten, ruda sau cunostinta a fetei care te intereseaza,
ai de partea ta puterea unei a treia persoane si nu trebuie

decat sa te relaxezi si sa lasi lucrurile sa curga de la sine.

Iata cum sa procedezi: gaseste aceasta a treia persoana,
de preferat o prietena apropiata si intreab-o pur si simplu,
arata-te curios in legaturd cu fata care te intereseaza,
intreaba despre ea si lauda-i personalitatea, trasaturile de
caracter, dar nu frumusetea (orice prost poate face asta),
declara ca o respecti pentru un anume motiv si sugereaza

ca ai vrea sa o cunosti mai bine.

Odatd ce ai facut asta nu va mai dura mult pana sa afle si
fata in cauza ca ai intrebat de ea, deci ai plantat samanta
pe care acum trebuie s-o mai uzi din cand in cand si s-o

privesti cum creste.
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O sa-ti placd tehnica asta, mie cel putin imi place foarte
mult, si functioneaza pentru ca oamenilor le place sa
barfeasca, iar daca informatia vine de la un tert, atunci are
mai multd credibilitate. In plus, fetelor le place s& stie ca
un bdiat se gandeste si vorbeste admirativ despre ele.

Incearca tehnica asta si promit ca n-o sa-ti para rau.
Dezinteres

Intotdeauna e bine sa existe un element de incertitudine si
indoiala pentru a aprinde flacara pasiunii, iar pentru unele
fete e nevoie de dezinteres, de ignorare totala pentru a le

starni interesul.

Aceasta tehnica este indeosebi de puternicad si eficientd in
cazul fetelor superbe dar egoiste. Le poti deosebi de la un
kilometru - cred ca sunt prea frumoase pentru muritorii de
rand, probabil chiar sunt frumoase si stiu asta cu
siguranta, baietilor li se scurg ochii dupa ele. Problema
este ca aceasta abordare nu este eficienta in cazul unor
asemenea fete, care se simt flatate in vanitatea lor de

atentia ta.

Ideea este sa nu pari interesat, ba chiar sa ignori genul

dsta de fatd, asta iti va spori sansele.
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Tehnica functioneaza pentru cad individul egoist isi doreste
tot ceea ce nu poate avea si nu-i place cand cineva
reactioneaza diferit la farmecele sale, ignorandu-le. Faptul
ca tu o ignori te face deosebit si devii astfel o provocare

pentru ea.

Metoda nu da gres: ignor-o, ea o0 sa te abordeze, fii rece
initial si fa o miscare la momentul potrivit. Atunci va fi mai

mult ca sigur interesata de tine.

Personalitatea fetei

Oamenii au o nevoie inndscutda de a se comporta in
conformitate cu idealul de sine, nu se simt bine atunci
cand spun sau fac ceva care nu se potriveste cu propria lor
identitate. Partea interesanta este ca majoritatea oamenilor
sunt in conflict pe plan interior (distonanta cognitivd) si
deseori sunt nesiguri pe ei atunci cand au valori personale
de care sunt siguri si valori care contrasteaza intre ele.
Oamenii trebuie totusi sa se comporte in concordanta cu

idealul de sine si cu ceea ce cred ceilalti despre ei.

Aici intervine tehnica aceasta care poate fi incredibil de

puternica si de eficienta cand vine vorba de cucerit fete.
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Poti sa influentezi prin sugestii atente si pentru a folosi
tehnica aceasta cu succes trebuie sa sugerezi ca
personalitatea ei este in concordanta cu ceea ce doresti tu
(ca ea sa fie interesata la randul ei de tine) si daca ea
alege sa ignore ceea ce ai sugerat tu, atunci personalitatea

ei ar fi in conflict cu comportamentul.

Iata un exemplu: daca vrei sa faci o fata sa-{i dea atentie
sau chiar sa iasad cu tine, atunci cand simti ca ea ezitd, poti
sa faci o remarca de genul: ,ce-mi place la tine, Beca, este
ca esti genul de fatd cdreia 1i place sda se distreze si este
deschisa sugestiilor” sau , ce ma impresioneaza pe mine la
tine, Beca, este ca tu esti genul de persoana lipsita de
prejudecati, receptivd la nou”. Incearcid asta ca s& te
convingi ca este eficient, ca poti sa o influentezi daca faci
sugestii referitoare la personalitatea ei. Sincronizarea este
importantd; cand si cum spui ceva de genul dsta este
foarte important, pentru ca nu vrei sa bata la ochi, dar
daca obtii raspunsul de care ai nevoie, foloseste-|I pentru a

parea credibil si a avea efect.

Nota: trebuie sa exersezi aceasta tehnica deci n-o folosi in
afara contextului discutat mai sus spunand din senin: ,ce-

1/

mi place la tine....”, pentru ca o sa-ti tai craca de sub

picioare, mai ales daca abia v-ati intalnit.
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Asa ca foloseste-o corect, dupa ce ai aflat informatii legate
de asta, dar fara sa fii prea insistent si va fi una dintre

cele mai eficiente tactici de care dispui.

Puncte cheie de retinut:

Simpatia reciproca - oamenilor le place de cei care-i

simpatizeaza la randul lor

Nu subestima puterea unei a treia persoane §i

foloseste-o in avantajul tau

Arata-te dezinteresat de tipa frumoasa dar egoista si o

s-o0 atragi ca un magnet

Influenteaza-i personalitatea
Cum sa faci orice fata sa te gaseasca atragator

Cine nu vrea sd parda mai atragdtor in fata sexului opus?
Intrebati pe oricine si cine v& zice cd nu, minte cu
nerusinare! Cu totii vrem sa parem mai atragatori sexului
opus pentru ca face parte din natura umana, care tinde sa
fie mai vanitoasa si superficiala in zilele noastre. Folositi
urmatoarele tactici psihologice pentru a va imbunatati

puterea de seductie.
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Starea de excitare

Nici nu-mi mai aduc aminte cate fete am cunoscut la sala,
la parcul de distractii sau chiar dupa un film de groaza. Pe
atunci mi se parea uimitor ca fetele sunt mai atrase de
mine si mai receptive in situatii de acestea si ma intrebam

de ce.

Explicatia este urmatoarea: corpul reactioneaza eliberand
adrenalina in momente de excitare fiziologicda sau
emotionala, deci cand facem efort, ne este teama sau
suntem emotionati, reactia corpului este una naturala,

fiziologica, de excitare.

Deci este esential sa fii prezent langa fete in acele
momente (vezi legea asocierii), iar un bdiat destept ar
organiza asemenea evenimente in doi pentru a se bucura
de legile naturale care guverneaza corpul in stare de

excitare emotionala sau fizica.

Respectul de sine

Tehnica functioneaza in felul urmator: in momentele in care
respectul de sine al fetei este scdzut, aceasta te gdseste

mai atragator decat te-ar gasi in mod normal.
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Acesta este motivul pentru care vezi cupluri care nu se
potrivesc fizic - unul dintre cei doi se afla intr-o perioada
grea din punct de vedere emotional, iar celalalt a profitat
de asta fiind pur si simplu prezent in momentele acelea in

care parea mai atragator celuilalt.

Avand in vedere cd unul din parteneri profitda de
slabiciunea celuilalt, se poate spune ca multe relatii incep
astfel cu stangul si nu dureaza prea mult, pentru cd atunci
cand starea emotionala si respectul de sine al fetei revine

la nivelul initial, relatia se sfarseste de cele mai multe ori.

Va voi spune povestea unui asociat al meu care a dovedit
eficienta acestei tehnici printr-o abordare dura pe care eu
personal n-o recomand, dar care dovedeste clar ca tehnica
functioneaza. Tipul asta umblase dupa o fata de mult timp
si fara nici un succes cand i-am spus eu de tehnica de mai
sus si el a folosit-o intr-un fel total imoral. A vorbit cu un
prieten sa se duca si s-o abordeze pe fata numai pentru a
o face sa se simta inferioard, ceea ce a reusit, iar a doua zi
s-a dus el la fata si, stiindu-i vanitatea si respectul de sine
ranite, a invitat-o in oras si de data aceasta fata a
acceptat. Povestea este una trista dar care dovedeste

validitatea unei teorii.
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Pentru a folosi tehnica asta padstrandu-ti integritatea
morala fii atent si observ-o pe fata si abordeaz-o atunci
cand termind o relatie. Astfel esti impacat ca ai jucat
cinstit si ai facut si prima miscare in ceea ce o priveste pe

fata.

Uita-te in ochii ei

Stiai ca poti face o fata sa te gaseasca mai atragator, ba
chiar sa se indragosteasca de tine numai uitandu-te in
ochii ei? Da, este adevarat, dupa cum au dovedit-o multe
studii despre atractie si chiar despre dragoste, insa eu am

condus propriul meu experiment.

Am rugat 100 de femei de diferite varste si etnii, femei
singure, maritate, divortate si vaduve sa participe la un
experiment impreund cu mine si asistentii mei. Nu le-am
spus despre ce era vorba, le-am rugat doar sa stea 2
minute cu fiecare dintre asistentii mei si cu mine si sa se
uite in ochii barbatului din fata lor. Rezultatele au fost

concludente.

Dupa cele 2 minute, femeile au fost puse sa completeze un
chestionar anonim in care au fost intrebate daca li s-a
parut ca persoana din fata lor era mai atragadtoare la

sfarsitul celor doua minute decat li s-a parut initial.
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87% dintre femei au raspuns cu "Da”, iar 50% au raspuns
ca au simtit mai mult decat Atractie si le-ar fi placut sa-i

cunoasca mai bine pe barbatii din fata lor.

Fantastic! Acum puteti folosi si voi aceasta tehnica de
Atractie cu intelepciune pentru a obtine mai mult decat ati
visat vreodata. Pe buna dreptate se spune ca ochii sunt

fereastra sufletului.

Comparatie si alegere

Aceasta este pentru cei mai putin aratosi, ca mine. Eu
personal am folosit-o si am obtinut rezultate uimitoare.
Ideea este ca trebuie sa pari mai atragator insotindu-te cu
cineva mai putin ardtos decat tine prin intermediul legii
comparatiei. Daca esti de pilda cu o fata care-ti place si il
aduci cu tine pe prietenul tau cel mai bun care seamana cu

Brad Pitt sau George Clooney, ti-ai face un mare deserviciu.

Deci inainte sa ramai singur cu fata, asigura-te cad esti
vazut in public alaturi de asistenti de-ai tai pe care nu-i
vom numi urati, ci doar nu la fel de ardtosi ca tine, pentru

ca tu sa arati mai bine in comparatie cu ei.
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De asemenea, mai poti folosi tehnica din subcapitolul
Tehnicile tentatiei conform cdreia te afisezi cu o femeie

frumoasa pentru a trezi interesul fetei de care-ti place.

Daca te vede cu o femeie frumoasa se va gandi ca e ceva
de capul tau si poate esti chiar o partida bunda. Cum?
Prieteni, rude, colegi, pune-ti fantezia la lucru, numai aveti
grija sa nu faceti greseli pentru ca n-or sa va placa

urmarile.

Puncte cheie de retinut:

e Organizeaza o iesire si fii prezent in situatii care
provoaca o stare de excitare fizica sau emotionala

e Actioneaza atunci cand are o pdrere proasta despre ea

e Uita-te in ochii ei si poti starni Atractie fizica si
sentimente mai profunde

o Afiseaza-te cu prieteni mai putin aratosi si cu femei

frumoase pentru a deveni mai atragator in ochii ei

Cum sa aprinzi pasiunea in fete

Tehnica asta este una decisiva, in sensul cda daca iti iese,
te-ai ales cu fata, iar daca nu, ramai singur. Daca nu inveti

tehnica asta, vei avea rar parte de pasiune in relatiile tale.
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Acesta este de multe ori motivul pentru care multe relatii
mor, lucru dovedit de nenumarate ori in studii si observat
de mine la nivel personal sau profesional. Am fost in
ambele situatii, aceea de a-mi pierde pasiunea pentru
partenerda si aceea in care partenera isi pierdea pasiunea

pentru mine.

Am avut ocazia sa vad de nenumarate ori cum pasiunea
distruge o relatie si m-am intrebat de ce. Explicatia este ca
noi oamenii nu pretuim lururile sigure din viata noastra si
avem nevoie de o doza de nesiguranta. Nu pretuim lucrurile
sigure din viata noastra, nu le apreciem si daca nu le
apreciem, nu putem simti pasiune fata de acestea. Relatia
este sortita esecului atunci cand acest lucru se intampla cu

unul din parteneri, dar exista niste solutii salvatoare.

Indoiala

Dacad vrei sa aprinzi sau sa reaprinzi pasiunea intr-o relatie
trebuie sa introduci un element de indoiala, pentru ca,
dupa cum am spus mai sus, siguranta ucide pasiunea. Asa

e natura umana.

Pentru a contracara efectul amintit mai sus trebuie sa va
amintiti ca omul se conduce dupa principiul tentatiei

fructului oprit.
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Omul isi doreste ceea ce nu poate avea.

Aminteste-ti doua reguli pentru atunci cand simti ca
pasiunea este pe cale sa moara: introdu elementul de
indoiala si poartd-te cu cea la care tii ca si cand nu ai tine

la ea.

Acum intelegi poate de ce fetele pe care le doresti nu te

vor si cele pe care tu nu le vrei te doresc cu disperare.

Puncte cheie de retinut:

e Fard pasiune totul s-ar sfarsi, daca n-ar fi solutiile
salvatoare

e Avem nevoie atat de sigurantd, cat si de nesigurantad; e
nevoie de echilibru cand vine vorba de pasiune

e Nu pretuim lucrurile de care suntem siguri datorita unui
dezechilibru intre siguranta si nesiguranta

e Introdu un element de indoiala pentru a mai inviora
lucrurile si pentru a o tine interesata

e Cand relatia este una veche, plind de dragoste, aceste

principii nu se aplica in aceeasi masura
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Cum sa exciti orice fata, oricand

Cu siguranta, fiecare barbat doreste sa fie maestru la
capitolul asta si inteleg perfect de ce, dar ca sa ajungi in
varf trebuie sa pornesti de la bazad. Deci studiati tacticile si
tehnicile cuprinse in aceasta carte pentru a construi o
relatie solida bazata pe comunicare si incorporati cele de
mai jos in strategia generala. Nu te grabi, nu degeaba se

spune ,cu rabdarea treci marea.”

Ce urmeaza a fost tratat mai in detaliu in urma cererilor,

deci bucurati-va si multumiti-mi mai tarziu.

Puncte de reper

Pentru a intelege de ce e nevoie pentru a excita o fata,

trebuie sa-i intelegem punctele de reper.

Unul dintre clientii mei se afla de ceva timp intr-o relatie
cu o fata, si desi aveau viata sexuald, intampinau probleme
la acest capitol. El vroia sa stie de ce prietena lui fi
spusese ca nu se simte excitatda sau sexi in timpul actului
sexual, pur si simplu nu intelegea motivul. L-am rugat pe el
sa-mi spuna cum decurgeau lucrurile exact si am avut

aproxomativ urmatoarea conversatie:
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El: Am vorbit asta noapte si mi-a spus ca sincer nu se
simte sexi si excitata. Eu i-am spus apoi ca as vrea foarte
mult ca ea sa se simta bine si am facut niste lucruri de
atunci pentru a o face sa se simta sexi, dar fara nici un

rezultat. Pur si simplu nu-nteleg.

Eu: Ce anume ai facut ca s-o faci sa se simta sexi?

El: I-am spus in continuu cat de frumoasa este, i-am
cumpdrat lenjerie sexi, am incercat pozitii diferite fin
dormitor, i-am scris chiar si o scrisoare pentru a o face sa

se simta sexi.

Eu: Pare de ajuns, dar daca nici unul dintre lucrurile astea

nu se potrivesc cu ideea ei de a fi sexi?

El: Cum asa? Ce vrei sa spui?

Eu: Oamenii au idei si experiente diferite si trec aceste
experiente prin filtre diferite pentru a intelege si inregistra
anumite sentimente si reactii, de la amuzament péana la
simpatie si chiar senzatia de a fi sexi. Unele puncte de

reper sunt universale, altele sunt individuale.

El: Mda, e destul de logic.
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Eu: Inteleg cd tu ai facut eforturi mari si cd ai avut cele
mai bune intentii, dar s-ar putea ca ideea ei despre cum e

sa te simti sexi sa fie total diferita de a ta.
El a tacut, a dat afirmativ din cap si a cdzut pe ganduri.

Eu: Poate ideea ei de a se simti sexi este data de felul in
care te uiti la ea, felul in care o atingi sau faptul ca o suni

des ca sa vezi ce mai face.

El: Adevarat, poate sa fie orice si eu sa nu-mi dau seama.

Eu: Intr-adevar, afld exact ce o face sd se simta sexi si nu

vei da gres niciodata.

Cu sfaturile mele in minte s-a dus si a vorbit cu prietena
lui, au rezolvat problema destul de repede. I-a pus
intrebari sa vada de ce are nevoie pemtru a se simti sexi,
ea i-a spus si el a facut o lista pe care ulterior au folosit-o

in dormitor.

Te-ai intrebat vreodatda de ce cateodata simti ca faci
eforturi mari pentru a face o fata sa se simta iubita, a-i
oferi tot sprijinul necesar si nu reusesti? Raspunsul este

unul singur: punctele de reper.
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Problema este ca, daca nu afli ce standarde sau ce idei are
fata in legatura cu nevoia pe care incerci sa o implinesti, e
ca si cand ai trage la tintda legat la ochi. Dacd ai noroc
poate chiar nimeresti o data la o suta de aruncari. Pentru a
ajunge un tintas bun, trebuie sa stii care este tinta si s-o

poti nimeri de fiecare data.

Cum sa descoperi care sunt punctele ei de reper

Primul sfat este sa nu anunti ca vrei sa vorbesti despre
asta, cu alte cuvinte sa nu-i spui ca vrei sa afli care sunt
ideile si standardele ei in legatura cu o anume problems,

pentru ca o sa creada ca esti ciudat.

Ce urmeaza este numai pentru tine, nu trebuie sa stie si
ea. Pentru a afla care sunt punctele ei de reper urmeaza

pasii de mai jos:

1. Fa-ti in minte o lista cu lucrurile pe care ai vrea sa
le stii despre ea.

2. Fii subtil cand incepi o conversatie si apoi incepi sa
0 ghidezi catre ceea ce vrei sa afli.

3. Punandu-i intrebari, stabileste tema de interes a
discutiei (trebuie sa faca parte din lista ta).

4. Pune-i intrebadri pentru afla exact ce-i place, ascultd

cu atentie si retine.
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5. Recapituleaza in gand si noteaza, daca e nevoie,
ulterior

6. Studiaza problema si asigura-te ca ai inteles

7. Pune in aplicare, adapteaza-te la reactiile pe care le

primesti pana cand stapanesti metoda.

Va recomand acesta tehnica din toata inima. Este incredibil
de puternica si prin intermediul ei poti afla exact ce anume

o excita pe fata, si asta de fiecare data.

Si mai e ceva! Practic ai acces la panoul de comanda al
fetei si stii exact ce semnale sa urmaresti si ce butoane sa
apesi, in ce ordine si de cate ori pentru a obtine rezultatul
dorit. Redau mai jos un exemplu care dovedeste ca aceasta
tehnica este eficientd si se poate aplica in nenumarate

cazuri.

Cum sa folosesti punctele de reper pentru ca orice

fata sa te gaseasca atragator

Combina tactica asta cu legile Atractiei despre care am
vorbit deja si vei fi o forta de nestavilit. Poti sa afli exact
ce i se pare irezistibil unei fete, dupa cum mi s-a intamplat

mie nu demult.
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Eram cu o fata pe care tocmai o cunoscusem si stateam
intr-o cafenea simtindu-ne bine cand a intrat un tip foarte

hotarat Tnduntru care pdrea sa caute din priviri pe cineva.

Partenera mea se uita numai dupa el, vizibil atrasa de tipul
bine facut. Multi barbati s-ar simti amenintati de acest
compotament, dar eu nu m-am pierdut cu firea (nu uitati
ca femeilor le place sa va testeze), i-am urmarit cu atentie
si pe ea si pe el si m-am intrebat cum pot folosi situatia in

avantajul meu.

Tipul bine facut a plecat, eu am ramas foarte calm si dupa
catva timp (nu imediat, ca sda nu creadd cd m-am simtit
amenintat de tipul de mai inainte) am intrebat-o daca-I
cunoaste. Mi-a spus ca nu, dar ca arata foarte bine si s-a
uitat numai, nimic altceva. I-am spus ca sunt de acord si
am intrebat-o ce a atras-o la el. A spus ca felul in care a
intrat in Tncdpere, cu barbia sus si cu pieptul in fata si

mersul hotdrat.
Am intrebat-o dacd mai era ceva care i-a placut la el si ea

mi-a spus ca era felul in care a privit-o cu coada ochiului

peste umar.
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Am intrebat-o de ce i-a placut asta si mi-a spus cd era
genul de privire care deborda de convingere si hotarare,
care degaja energie masculina, genul de atitudine care le

innebuneste pe fetele feminine si delicate ca ea.

Am zambit in sinea mea, apoi am schimbat subiectul si am
inceput sa vorbim despre altceva, dar deja imi facusem

notite in minte.

Nu stiu daca puteti sa intelegeti ce se intamplase, dar eu i
eram recunoscator tipului bine facut, care ar fi stricat

planurile multor barbati de la prima intalnire.

Eu eram multumit pentru ca descifrasem codul de trasaturi
care o atrag pe ea la un barbat, lucru care nu se intampla

atat de repede, de la prima intalnire.
Stiu ca vreti sa auziti si restul povestii, dar un gentleman

nu vorbeste niciodata despre detalii de genul asta. Va pot

spune numai ca a meritat!
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Puncte cheie de retinut:

e Exista legi universale care determina natura umana, dar
acesta este un standard relativ, pentru ca intotdeauna
trebuie sa te adaptezi la individ

e Afla-i punctele de referinta daca vrei sa o exciti
oricand; aceste puncte de referinta pot fi dintre cele
mai diverse

e Odata ce ati descoperit punctele de referinta, puteti

nimeri tinta oricand

Fa-ti un plan de cucerire a fetelor

Daca nu-ti faci un plan, asteapta-te sa esuezi, pentru ca
trebuie sa ai un plan daca vrei sa cuceresti vreo fata. Nu
vreau sa spun ca trebuie sa va duceti si sa cumparati
ultimul software de planificare si sa faceti o strategie
amanuntita cu harti cu tot - asta ar fi ridicol. Va sugerez
totusi sa va ghidati dupa cele de mai jos pentru a avea

sanse de succes.

Rezultat clar stabilit

Stabileste-ti un rezultat clar in minte.
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Vrei o aventura de o noapte, sau vrei ceva mai stabil,
pentru care ai nevoie de timp. Trebuie sa stii ce vrei si ce
vei obtine de la fata, pentru a vedea daca se potriveste cu
ce vrei tu de la ea. Asa ca trebuie sa ai un tel clar si sa te
adaptezi in functie de imprejurari. Daca nu stii unde mergi,
vei ajunge in alta parte. Cunoaste-ti telul; daca acesta

pare realizabil si o vrei cu adevarat, nu ezita.

Functioneaza?

Cu orice fata ai fi si in orice stadiu v-ati afla, retine
aceasta intrebare si raporteaza-te la ea intotdeauna, avand
in minte rezultatul pe care il doresti. Intreab3-te pur si

simplu dacd abordarea respectiva functioneaza in cazul tau.

Trebuie sa stii dacd merge sau nu si poti judeca in functie
de rezultatul clar stabilit, sau poti privi problema dintr-o

perspectiva scurta sau pe termen lung.

Cateodatd poti fi dezamadgit daca judeci lucrurile dintr-o
perspectiva pe termen scurt, pentru ca vei avea senzatia ca
nu progresezi deloc. Cand judeci lucrurile dintr-o
perspectiva pe termen scurt, vrei rezultate imediate rapid,
iar cand nu le obtii te descurajezi si nu esti multumit, dar o
abordare mai buna vede lucrurile pe termen lung pentru a

realiza ceva care merita.
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Deci daca te hotarasti ca fata respectiva merita efortul,
adapteaza modul de abordare si fnarmeaza-te cu multd

rabdare.

Fii clar in legatura cu ceea ce vrei si nu te astepta la
rezultate imediate, pentru ca lucrurile bune necesita timp

si intreaba-te mereu daca functioneaza in cazul tau.

Perseverenta

De multe ori cdnd umblam dupa fete ma confruntam cu
piedici si mi s-a spus ,nu” in toate felurile imaginabile, dar
am fost perseverent. Daca vrei ceva cu adevarat ai nevoie

de curaj, credinta si perseverenta.

Daca esti dispus sa astepti si sa perseverezi, sa ceri ceva
de mai multe ori, ai mai multe sanse sa afli numarul de
telefon al fetei, s-o scoti in oras si poate si mai mult.
Ideea este ca poti realiza mult mai multe in viatd cu
ajutorul insistentei, al perseverentei, dupa cum am vazut in
repetate randuri; trebuie sa bati la usa de mai multe ori

daca cei dinauntru dorm.

Sa nu-ti fie teama niciodata in fata piedicilor, chiar

provoaca-te pe tine insuti sa le depasesti.
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Cele mai palpitante povesti din repertoriul tau sexual vor fi
cele in care ai intdmpinat rezistenta initial. Dam dovada de
cea mai mare slabiciune atunci cand renuntdam in loc sa mai

incercam o data.

Puncte cheie de retinut:

e Rezultatul trebuie sa fie clar stabilit, el este cel de la
care trebuie sa pornim

e Functioneaza? Adapteaza-te din mers

e Perseverenta este cuvantul cheie; cei care renuntda nu
castiga niciodata, iar cei care castiga nu renunta

e Mai incearca o data

e Urmeaza pasii acestia si va fi floare la ureche sa cuceresti

orice fata oricand

Cum sa faci orice fata sa te sune inapoi

Curiozitate

Pentru a-ti da intalnire cu o fatda trebuie sd vorbesti in
primul rand cu ea si fetele nu te suna inapoi pentru ca
uita, sau de multe ori din inertie, deci foloseste
urmatoarea tactica pentru ca fata sa te sune si sa vina la

intalnire.
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,Curiosii mor repede”, spune proverbul, desi in cazul nostru
,curiosii te suna imediat” ar fi mai potrivit. Premiza de la
care pornim este iar firea omeneasca si faptul ca oamenii
sunt foarte curiosi, sunt atrasi de necunoscut si vor sa afle
ceea ce nu stiu. Foloseste aceasta lege in favoarea ta si
pentru a face orice fata sa te sune inapoi oricand si de

fiecare data.
Recunostinta

Iatd un alt lucru care ne flateaza in mod constient;
oamenilor le place sa |i se multumeasca. Sta in firea
omeneascd sa iti placd de cineva si sa fii placut de ceilalti,
iar recunostinta exprima faptul ca iti place si apreciezi ceea

ce a facut pentru tine cineva.

Ca s-o faci sa te sune inapoi incearca sa-i lasi un mesaj pe
telefon care sa contina aceste doua tehnici si te va suna

imediat. incearcd urmatoarele mesaje:

- Gabi, abia astept weekend-ul asta! O sa-ti placa la
nebunie! Iti spun cdnd m& suni inapoi. Multumesc incd o
data!

- Gabi, tocmai am aflat ca nu s-a terminat! Abia astept sa-

ti spun vestea buna cand ma suni!
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- Gabi, as dori sa-ti multumesc, asa ca suna-ma ca s-o pot
face personal.

- Gabi, iti multumesc frumos! Ce-ai facut este un gest
foarte rar. Iti spun cand mé suni.

- Gabi, ti rd&man dator. Iti spun mai multe cand ma suni.

Sfat: cand sunad si intreabd pentru ce vrei sa-i multumesti
spune: ,Am vrut sa-ti multumesc pentru ca mi-ai raspuns la

telefon.” Replica asta functioneaza de fiecare data.
Puncte cheie de retinut:

e Apeleaza la curiozitatea normala a fetelor
e Oamenilor le place sa li se multumeasca pentru orice
e Combind aceste douad legi si pune-le in aplicare pentru

ca fetele sa te sune inapoi de fiecare data

Cum sa faci orice fata sa se razgandeasca

Uneori fata chiar vrea sa te cunoasca mai bine si sa va mai
vedeti, dar te refuza din varii motive: fie cineva a facut-o
sa sufere in trecut, fie nu poate sa accepte lucrurile cu
usurinta. Aveti aici cateva tehnici pentru a o face sa-si

depaseasca ezitarile initiale si a dori sa te cunoasca.
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Capacitate de influentare

Principiul durere/placere sta la baza acestei tehnici si ideea
este ca zilnic incercam sa scdpam de durere si sa ne
provocam pldcere, masura in care suportam durerea fiind in

stransa legatura cu pragul fizic de rezistenta la durere.

Suntem dispusi sa facem orice pentru a scapa de dureri
insuportabile si sa simtim placere, de aceea vom folosi
acest principiu pe plan psihologic. Este foarte util in cazul

fetelor incdpatanate care nu se razgandesc usor.

Functioneaza in felul urmator: o convingi cd dacda nu se
razgandeste va suferi instantaneu dureri insuportabile.
Trebuie sa fie indeajuns de motivatd pentru a se razgandi,
pentru a te crede. Evident ca nu vrei sa o ranesti in vreun
fel, dar trebuie s-o convingi ca daca nu se misca in directia
sugerata de tine va fi extrem de dureros pentru ea din

punct de vedere psihologic.

Avem urmatorul scenariu: dupa ce ai descoperit cu ajutorul
intrebarilor (vezi capitolul 8 - intrebari care cuceresc) ce-i
place si ce nu, ai aflat sa spunem, ca-i place sa se plimbe
si sa bea ceai si nu poate sa suporte sa ramana acasa unde

se plictiseste cu fratiorul ei obraznic.
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Ai putea sa-i spui ceva de genul ,daca ai veni cu mine
sambata dupa amiaza in parcul national, ne-am putea
plimba si apoi ai putea sa-mi spui ce planuri ai pentru
saptamana viitoare in timp ce stam la o ceasca de ceai” si
apoi prezinta-i alternativa: ,sau daca nu reusesti sa iesi si
sa ne simtim bine in parc, poti sa stai acasa si sa te

plictisesti cu obraznicul de frate-tau.”

Asta functioneaza 100%. Daca obtii informatiile corecte si

0 spui la momentul potrivit, sigur se va razgandi.

Ce ar fi daca...?

Influenta acestor cuvinte este una deosebita si pofi
influenta cu succes fetele, in special sa le faci sa fie
receptive la sugestii si sa le faci sa vada lucrurile diferit.
Functioneaza pentru cd este o intrebare despre posibilitate
si oamenii sunt deschisi posibilitatilor, in special daca sunt

plauzibile si anticipabile.

Pune cuvintele astea la inceput si urmeaza-le apoi cu ceea
ce doresti, de pilda: ,ce-ar fi daca te vei simti bine la
intalnirea cu mine si vei putea s-o iei de la capat, cum fiti
doresti, ai fi macar deschisa la posibilitatea asta?” sau ,ce-
ar fi daca ne era sortit sa ne intalnim si nu poti afla sigur

decat daca ne vedem la o cafea?”.
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Incearcd aceste cuvinte cu orice fatd si urmareste-i reactia
normala cand le rostesti. Replica aceasta este o mostra de
limbaj care este facut sa influenteze receptorul, iar ce sa

spui exact afli in capitolul intrebari care influenteaza.
In viitor

O modalitate de a influenta oamenii este sa-i duci cu
imaginatia in viitor, pentru a vedea lucrurile dintr-o
perspectiva inedita. Totul se explica daca ne uitam la
modul in care este construit creierul dintr-o parte stanga si
o parte dreapta. Evident, toti oamenii poseda ambele parti,

dar le folosesc in mod diferit.

Partea stanga este partea care guverneaza memoria, iar
partea dreapta este cea care guverneaza creativitatea;
oamenii pot avea oricare dintre cele doua parti dominanta,
dar tu vrei sa te adresezi partii drepte, de o creativitate

latentd si vrei s-o duci pana in viitor.

Combinati asta cu teama inndscutda a oamenilor de a nu
face greseli si aveti genul de replicda perfecta pentru a
influenta : ,Ti-as putea spune ca daca nu vrei sa iesi cu
mine faci o mare greseala, dar n-o sa-ti spun, o sa las

timpul sa treaca si pe tine sa descoperi asta singura.”
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Sau ,imi pari o persoanad creativda, cu imaginatie. Ce-ar fi
daca peste doud, patru sau sase saptamani noi doi am fi
impreund, extrem de apropiati si pentru a transforma asta
in realitate nu trebuie decat sa accepti astdzi sa iesim

impreunad.”

O sa-ti placa sa te folosesti de tehnica asta pentru ca nu
trebuie decat sa pictezi, sa construiesti o imagine si ea va
inclina catre acea imagine. Creierul uman este astfel
construit, incat gandim fin imagini, deci du-o 1in viitor
pentru a vedea diverse posibilitati si lasa inertia sa faca

restul.

Inertia

Legea inertiei spune ca orice lucru pus in miscare va prinde
vitezd si va continua s3a se miste in acea directie, iar
lucrurile imobile tind sa stea nemiscate. Principiul este
valabil atat in universul lucrurilor tangibile, cat si in cel al
lucrurilor intangibile. Deci scopul aici este s-o faci pe fata

sa se miste in directia ta si nu in cea opusa.

Pentru a testa aceasta teorie va dau urmatorul exemplu:
am rugat cand eram mult mai tanar o fata sa fie prietena

mea, ea a refuzat, eu am rugat-o sa se mai gandeasca.
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Probabil nu s-a gandit, dar imi aduc aminte cum peste o
saptamana am invitat-o sa mergem impreuna pe jos acasa,
ea a acceptat, apoi am rugat-o sa ma ajute la teme si ea a
fost de acord, apoi a invitat-o la o cafea si asa mai
departe. In cele din urma a devenit prietena mea si am
iesit impreuna o perioada. Ceea ce nu stiam eu atunci este
ca legea inertiei lucra in favoarea mea, in sensul cd n-a
trebuit decat sa imping mingea in directia potrivitda, sa-i
mai dau un impuls din cand in cand si restul a urmat de la
sine. Daca dai cuiva sa guste o visina dintr-o prajitura cu
visine ai mai multe sanse ca persoana respectiva sa
accepte pradjitura ulterior. Legea aceasta a fost testata si
dovedita de-a lungul timpului, de la fizica la psihologie si
nu a dat gres niciodata, deci folositi-o cu succes si in cazul

fetelor.

Puncte cheie de retinut:

Castiga teren prin capacitatea de influentare care

functioneaza cu principiul durere/ placere.

Ce ar fi daca...?este foarte puternic si deschide multe

usi
Forta gravitatii este constanta; sparge inertia si pune

mingea in miscare in directia in care vrei

Du fata in viiitor intr-o caldtorie imaginara pentru a o

face sa iasa din tiparele ei de gandire
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Prima intalnire garantata

Pentru a cuceri orice fatda oricand este nevoie ca tu sa-ti

pui in actiune farmecul si cunostintele.

Ti s-a intamplat vreodata ca fata sa nu vina la prima
intalnire? A promis ca vine, dar n-a mai ajuns. Dupd cum
spuneam mai devreme, oamenii trebuie sa se comporte
conform idealului lor despre propria persoana sau modului
in care 1i percep altii. Aceasta este tactica psihologica pe
care o vom folosi aici pentru a garanta ca fata apare la

intalnire.

Majoritatea ar spune lucruri de genul ,Stiam ca n-o sa te {ii
de cuvant” sau ,ei, haide, lasda, cum adicda n-ai putut sa
vii?” Abordarea aceasta este gresita pentru ca da nastere

la 0 gramada de scuze, din partea fetei.

O abordare mult mai eficienta ar fi daca ai spune ceva de
genul ,asta-mi place mie la tine - esti genul de fata care
spune ce gandeste si face ceea ce spune” sau ,intotdeauna
am admirat la tine faptul ca te tii de cuvant; spui ca faci

ceva i chiar faci lucrul ala”.
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Spunand asta sugerezi ca ea are calitatile cuiva care se
tine de cuvant si o flatezi indirect, lucru care n-are cum sa

nu-i placa.

Puncte cheie de retinut:

e Pentru a fi sigur cd apare la prima intalnire, adu in
discutie personalitatea ei

e FA referire la personalitatea ei spunand ceva de genul
,ce-mi place mie la tine e ca...”

e Evita sa comentezi ceea ce face, pentru ca nu ajungi

nicaieri in felul asta

Cum sa impresionezi orice fata

Dacad vrei sa dobandesti MCF, adica diploma de Master in
Cucerirea Fetelor, primul lucru e sa faci o impresie buna si
astfel sa pregatesti terenul pentru ce va urma. Dupa cum
stii, prima impresie este foarte importanta si conteaza
pentru ca de multe ori nu ti se da o a doua sansa sa repari

O prima impresie gresita.

Existd Tnsd doua tactici cu ajutorul carora poti face o prima
impresie bund, prima este sa zambesti, iar a doua sta in

conceptul de priming.
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Zambeste

Zambetul faciliteazéa urmatoarele: te face sa pari mai
atragator, degaja veselie, incredere in sine, energie
pozitiva si aratda cad iti place fata si o accepti. Femeile sunt
atrase de barbati care au incredere si respect de sine, le

plac barbatii veseli, entuziasti care degaja energie pozitiva.

Nimanui nu-i place sa stea pe langa un tip morocdnos si,
nu in ultimul rand, fetele au nevoie sa stie ca sunt
acceptate si ca le placi. Ca sa implinesti toate aceste

conditii, zambeste.

Conceptul de Priming

A doua tactica foloseste conceptul de priming, intalnit in
psihologie, care apare atunci cand cineva se intalneste cu
un set de stimuli si apoi foloseste aceiasi stimuli prin care

filtreaza orice experienta ulterioara.

De aceea spun oamenii ca ,s-au trezit cu fata la cearsaf” si
orice eveniment ulterior este considerat rau sau bun, in
functie de acest prim moment. Primul contact, prima
experienta sau orice stimul, rau sau bun, vor fi filtrul prin

care se judeca orice experienta ulterioara.
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Acest lucru este important referitor la scopul final, acela
de a cuceri fata, intrucat cum te percepe de la prima

intalnire te va percepe si dupad aceea.

Daca fata care te intereseaza are o experienta placuta,
cineva 1i spune o vorba buna sau face un gest frumos
pentru ea, sa spunem si apoi te cunoaste pe tine, ar privi
intalnirea cu tine intr-o lumina favorabilda, opusul fiind

valabil.

Nu te-ar privi intr-o lumina favorabilda daca ar trece printr-o
experienta negativa cu putin fnainte de a te cunoaste. De
aceea este atat de greu sd repari prima impresie si pare ca
orice faci e gresit dupa ce ai facut o prima impresie
proasta. Prima impresie despre tine este reperul pentru

orice experienta ulterioara legata de tine.

Pentru a folosi asta in avantajul tau, incearca sa faci
cunostinta cu ea imediat dupa ce ea a trecut printr-o
experienta placuta. Ai putea chiar sa aranjezi o asemenea
experienta pentru ea, sa-i suni de pilda seful si s-o lauzi,
iar acesta s-o felicite dupa aceea, drept pentru care fata va

percepe toata ziua drept una buna, cu experiente pozitive.
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Apoi apari si tu ca prin minune si faci o prima impresie

excelentd, in concordanta cu ziua pe care a avut-o.

Puncte cheie de retinut

e Zambeste! O sa-i placa, pentru ca se reflecta pozitiv
asupra ta si asupra ei
e Fa ca prima impresie despre tine sa fie precedata de o

experienta placuta pentru ea

Cum sa faci orice fata sa rada

Dupa cum am spus mai devreme daca reusesti sa faci orice
fata sa rada, ai in dotare o arma incredibil de puternica si
de influentda. F3-o sa rada si vei fi pe lista cu oameni pe
care vrea sa-i vada, va zambi gandindu-se la tine cand e
singurd si cu cat se gandeste mai mult la tine asociindu-te

cu lucruri bune, cu atat mai bine.

Vorbim in continuare de tacticile si tehnicile pshologice pe
care sa le folosesti ca sa faci orice fatda sa rada. Daca faci
pe cineva sa radd, ai mai multe sanse ca persoana
respectivd sa te placd, in special dacd e vorba de o fata.
Daca poti s-o faci sa rada te va placea mai mult cu

siguranta si asta e vital daca vrei s-o cunosti mai bine.
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Comicii de profesie si oamenii comici in general folosesc
multe din urmatoarele tehnici pentru a te face sa razi,
primii fiind constienti de aceste tehnici, ultimii nestiind
neapadrat care este motivul psihologic pentru care ei ii fac
pe altii sa rada. Oamenii au repere diferite si rad de lucruri
diferite, deci trebuie sa afli ce |li se pare amuzant, iar de
multe ori trebuie sa combini tacticile de mai jos pentru a
face fetele sa rada. Iata mai jos cateva metode excelente
de a face fetele sa rada, deci incearca-le sa vezi care
functioneaza mai bine si, in primul rand relaxeaza-te si nu

forta nota incercand din rasputeri sa fii amuzant.

Elementul surpriza

Poate fi folosit cu succes atunci cand spui ceva
neconventional, ceva care sa ia interlocutorul prin
surprindere sau ceva care nu i—-ar fi trecut prin cap
acestuia. Tehnica asta garanteaza rasete, deci gandeste-te,

apoi incearca si tu si vei vedea ca este eficienta.

Asocieri

Asocierea neobisnuita a doud lucruri care nu au nimic fin
comun in afara de faptul cda sunda asemanator sau rimeaza,

poate fi amuzanta pentru unii oameni.
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Am descoperit cd metoda functioneaza in special in cazul
catorva prieteni apropiati de-ai mei, cum a fost cu o
prietend bunad cu care trebuia sa ma intdlnesc sa mancam
clatite. Ea a contramandat, pentru ca se ivise altceva si de
atunci eu i zic ,clatita sucitd”, iar ea se prapadeste de ras

de fiecare data cand ii zic asa.

Sau foloseste orice alaturare neobisnuita de genul ,Marcu
care trage cu arcu’ ” sau ,Anton care toarna beton”. Stiu ca

e ciudat, dar functioneaza si asta e important.

Comic inedit

Oamenii rad cand le spui ceva la care ei nici nu s-ar fi
gandit, ceva cu totul inedit, iar tehnica asta functioneaza
foarte bine cu elementul surpriza si de multe ori starneste
hohote de ras. Cu cat este replica mai originald si

deosebitd, cu atat mai bine.

Tonul

Modul in care comunicati cu ajutorul vocii si al tonalitatii
poate fi amuzant in sine. Gandeste-te cati comici
profesionisti te fac sa razi in hohote vorbind despre lucruri
precum starea vremii sau despre pantofii lor, doar pentru

ca folosesc un anume ton.
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Folosind diferite sunete si tonalitati ale vocii poti face
fetele sa rada, iar majoritatea baietilor au experimentat

deja cu acest gen de umor, deci stiu ca se poate.

Replica finala

Aceasta este o tehnica preferata de multi comici
profesionisti. Acestia sunt foarte buni observatori a ceea ce
se spune sau se intamplda in jur si iti spun de pildd o
poantda cu un final deosebit de amuzant, apoi, cand te
astepti mai putin, te surprind cu aceeasi replica finala.
Este o tehnica foarte eficienta si inteligenta, pe care
merita s-o incercati, pentru ca veti smulge cateva hohote

de ras.

Sincronizarea

Poate cel mai important domeniu in umor, sincronizarea
este totul in cazul unui comic profesionist care vrea sa faca
publicul sa radd. Daca n-o nimeresc, pot sa rateze o poanta
extrem de amuzanta si sa nu rdda nimeni, doar pentru ca
nu se sincronizeaza atunci cand o spun. Este o tehnica pur
subiectiva, dar cei mai amuzanti oameni pe care-i cunosc

par sa aiba un al saselea simt in privinta asta.
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Puncte cheie de retinut:

Obtine un avantaj cu elementul surpriza

Fa asocieri inedite intr-un mod cat mai original

Cu cat esti mai original, cu atat mai bine

Foloseste-ti inflexiunile vocii: uneori un singur sunet

poate smulge hohote de ras

Repovesteste ceva si puncteaza cu replica finala

Sincronizeaza-te

Complimente garantate pentru orice fata

Fii sigur ca observi si ii faci complimente daca vezi ca a
facut un efort: daca si-a aranjat parul, daca si-a cumparat
o rochie noua, daca si-a facut unghiile, daca arata vesela

sau mai frumoasa ca de obicei, fa-i un compliment.

Iata un algoritm in 5 pasi pentru cele mai reusite

complimente. Sa presupunem ca ii complimentam rochia.

1. Fa-i complimente simple. Ai putea fincepe prin a
spune ,Imi place rochia asta” si pune accentul pe ,place”
uitandu-te cu admiratie la ea. Nu spune niciodata zece

cuvinte cand cinci sunt de ajuns. Nu exagera.
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2. Zambeste. Asta aratd cda nu minti, pentru ca ai o

atitudine pozitiva si esti entuziast.
3. Fii sincer. Daca nu crezi ceea ce spui, n-o spune.

4. Mai pune-i intrebari despre rochie. Afla mai multe
despre ea, de exemplu de unde si-a luat-o. Vei parea mai

sincer, mai credibil daca esti interesat.

5. Fa incheierea mentionand ce ti-a spus ea despre rochie
si termina cu un compliment de genul ,dupa cum spuneam,
e o rochie superba si parca a fost facuta pentru tine!”. O sa

te iubeasca la nebunie pentru asta.
Cum sa placi familiei si prietenilor ei

Cu cat te plac mai mult oamenii importanti din viata ei, cu
atat te va placea si ea mai mult si cu atat mai important
vei deveni in viata ei. In cazul acesta, puterea este si de
partea ei, nu numai a ta, pentru ca si ea li poate influenta

pe prietenii si pe cei din familia ei vorbind despre tine.

Obiectivul tau este ca ea sa vorbeasca despre tine
prietenilor si rudelor si nu trebuie sa fii un geniu ca sa-ti

dai seama ca oricum le va spune de tine, dar ar fi bine sa
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vorbeasca despre tine de bine, deci ar fi bine sa fii un

subiect important despre care se vorbeste cu entuziasm.

Cu cat prietenii si rudele ei aud lucruri bune despre tine,

cu atat mai bine si iatd ce trebuie sa spui si sa faci:

1. Fii o prezenta placuta, amuzanta. Du-o sa vada si sa
faca lucruri care i plac, fa-o sa rada si fii mereu bine

dispus si vesel.

2. Intreab-o despre lucruri care sunt importante
pentru ea, lucruri la care tine. Odata ce ai descoperit
care sunt aceste lucruri, concentreaza-te asupra lor si
intreab-o despre ele. Astfel ea o sa te placda si mai mult
si 0 s& le vorbeascd prietenilor ei despre tine. Intreab-o
de ce ii place un anume lucru, de cand si de ce este atat

de important pentru ea.

3. Intreab-o de rudele si prietenii ei. Invatd cat de
multe despre prietenii si rudele ei: cum ii cheama, ce firi
sunt, ce interese si ce pasiuni au si ce 1i place fetei la
fiecare. Cu cat stii mai multe detalii, cu atat mai bine.
Asta inseamnad ca vei fi mereu pomenit in discutiile dintre
ea Si prietenii ei si, cu cat aude de tine mai des, cu atat

mai bine. Poti s-o intrebi de pildda de cand este Beca cea
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mai buna prietena a ei ori ce mai face mama ei cea

afectuoasa, puternica si independenta.

Cum sa faci orice fata sa te pretuiasca

Daca fata te priveste admirativ, exista mai multe sanse sa
faca mai multe lucruri cu tine, pentru ca te va stima si se
va gandi ca esti un barbat ocupat, solicitat. Dar daca esti
un fraier care este gata tot timpul sa alerge la cheremul ei,
atunci sansele tale de a cuceri fie si o singura fata sunt

egale cu zero.

Repetitia

Este foarte important ca la inceput, cand relatia este
bazata pe prietenie, sa fii disponibil in mod frecvent si
constant pentru ca astfel pui in aplicare legea inertiei si
lucrurile se misca in directia in care vrei, respectiv sa obtii

pretuirea fetei.

De asemenea, cu cat devenim mai obisnuiti cu ceva de la
inceput, prin repetitie, cu atat mai mult suntem dispusi sa
acceptam acel lucru ca pe un dat care face parte din viata
noastra (de aceea pet shop-urile ii lasa pe cei interesati sa
cumpere un catel sa-l ia intai acasa de probd in weekend -

odata ce acceptam ceva sau pe cineva ca parte din viata
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noastra pe baza repetitiei, ne vine greu la gandul cda ne
vom desparti de acel ceva sau cineva). Deci fii prezent cat
mai des pe langa ea la inceput si astfel valoarea ta in ochii

ei va creste.
Absenta

in viata, apreciem lucrurile rare, cu care nu ne intalnim
prea des, afirmatie care poate pdrea in contradictoriu cu
cea de mai sus conform cadreia repetitia creste valoarea
unui lucru. Observati insd ca mai sus se spune sa procedam
asa numai la inceput si cu referire la stabilirea unei relatii
de prietenie cu fata, nu o relatie amoroasa. Cu toate
acestea, trebuie sa te imprietenesti cu fata inainte sa se

intample si altceva intre voi.

Avem tendinta sa subestimam lucrurile si persoanele care
sunt tot timpul langa noi, deci pentru a o face sa te
pretuiasca mai mult, incearca sa va vedeti mai rar, dar asta

dupa ce s-a atasat de tine.

Asta nu inseamna ca odata ce s-a atasat de tine si vrea sa
fiti mai mult decat prieteni, tu dispari ca Harrison Ford in
Evadatul, inseamna numai ca te adaptezi putin si devii mai
scump la vedere, adica nu mai esti la cheremul ei tot

timpul.
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Fa-o sda inteleaga ca ai multe de facut, ca ai o viata
ocupatd si esti o persoana solicitatda, astfel incat, atunci
cand va vedeti, ea sa inteleagd ca timpul tdu e pretios si
sa aprecieze cu adevarat timpul petrecut impreuna. Tehnica
este foarte eficientd, lucru demonstrat in nenumarate

studii.

Puncte cheie de retinut:

Repetitia da nastere la familiaritate, care da nastere la

acceptare in faza initiala

Apreciem lucrurile rare

In stadiul de inceput al idilei, fii scump la vedere, nu

mereu disponibil

Spune-i ca timpul tau e pretios si va aprecia faptul ca

vrei sa petreci mai mult timp cu ea

Cum sa faci sa nu te uite fetele niciodata

Daca reusesti sa faci fie si numai o fata sa nu te uite si sa
aiba amintiri frumoase despre tine, n-o sa-ti vina sa crezi
cat de repede se va raspandi vestea, pentru ca fetelor le
place sa vorbeascd, deci ea va spune si altor fete despre

tine si acestea vor veni ele singure la tine.
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Pentru a reusi asta ai nevoie de urmatoarele trei tehnici,
desi e de ajuns sa stapanesti una singura pentru ca fata sa
nu te uite, iar dacad esti stapan pe doud sau pe toate trei,

te va tine minte pana la moarte.
1. Cele sase actiuni

Prima tehnica presupune sase actiuni, trei pozitive si trei
negative. Cele pozitive sunt: ai grija de ea, fa-i
complimente si fii atent si politicos. O femeie n-o sa uite
niciodata un barbat care e atent, politicos si are grija de
ea, pentru ca femeilor le plac barbatii care au grija de
ele si care tin la ele. Iar daca-i faci un compliment
sincer, o sa-si aminteasca de tine cu siguranta, pentru ca
toate femeile isi amintesc complimentele pe care le-au
primit de-a lungul vietii. Stiu femei tinere si femei mai in
varsta care isi amintesc exact absolut toate

complimentele pe care le-au primit.

Actiunile negative, de evitat, sunt: sa te plangi, sa
condamni si sd critici. In absenta acestora, fata isi va
aminti de tine cu pldacere, deci nu te plange, n-o
condamna si n-o critica niciodata. Canalizeaza-ti
energiile inspre a avea grija de ea, a-i face complimente

si a fi atent si politicos cu ea.
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2. Prima data

Cu toti ne amintim primul sarut, prima zi de scoala,
prima iubire. Fetele isi vor aminti prima data cand au
facut un anume lucru, daca acel lucru a fost unul

important.

Amanuntul cheie aici este importanta, pentru ca nu ne
amintim de prima pereche de pantofi pe care ne-am
pus-o in picioare sau de prima data cand ne-am scobit in
nas. Ideea este sa te asociezi cu o amintire despre prima
data din viata fetei, acea amintire sa fie despre ceva

semnificativ si 1i va fi greu sa te uite.

Ai putea sa cdldtoresti impreund cu ea undeva unde n-a
mai fost, sau poate esti primul ei iubit, sau faci ca o zi
sa fie unica pentru ca o petreceti intr-un mod inedit, sau

organizezi ceva inedit de ziua ei.

Prima data pentru ceva unic si plin de semnificatii pentru
ea o va face sa-si aminteasca de tine toata viata si
probabil sa retrdiasca episodul respectiv si sa-l|
povesteascd de o sutd de ori si, de fiecare datd cand il

povesteste, vei fi si tu prezent.
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3. 0 experienta marcanta

Daca esti o parte importanta dintr-o experienta care i-a
marcat viata, nu te va uita in vecii vecilor. Daca
impartasiti impreuna o experienta care-o schimbd pe ea
sau o parte din viata ei pentru totdeauna, va avea mereu
o amintire vie legata de acel moment si de o singura

persoana, tu.

Deci fii atent cu experientele acestea marcante, pentru
ca lasa amintiri de nesters si depinde de tine ca acestea
sa fie placute sau neplacute. Aceste experiente nu pot fi
planificate de cele mai multe ori, nici nu sunt delimitate
foarte clar in alb si negru, oamenii le inteleg in mod
diferit si uneori experientele sunt cele care ne aleg pe
noi, nu invers, deci primiti-le oricum ar fi si acceptati

faptul ca acea experienta te-a legat de o anumita fata.

Puncte cheie de retinut:

e Exceleaza in actiuni pozitive si evita-le pe cele negative

e Planuieste si apoi impadrtasiti o prima experienta unica
pentru ea

e Fa parte dintr-o experienta marcanta pentru ea si vei

face parte mereu din viata ei
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Cum sa obtii adevarul de la orice fata

Pentru a cuceri orice fata, oricand, trebuie sa poti sa obtii
adevarul de la ea de fiecare data daca vrei sa faci
progrese. E o intreaga lupta sa-ti dai seama dacd nu te
minte, sa-ti dai seama ce vrea sa-ti spuna cu adevarat si
acestea sunt genul de intrebdri pe care si le pune orice
barbat.

Daca vrei sa afli adevarul si nu ceea ce vor ele sa crezi,
trebuie sa inveti sa cauti indicii nu numai in ceea ce vezi si
auzi, ci si in ceea ce nu se vede cu ochiul liber sau se aude
cu urechea. Trebuie sa stii sa depistezi minciunile prin

omisiune sau minciunile sfruntate.

Exista doua metode de a afla adevarul, prima fiind cea in
care o intrebi pe fata in fatd si o acuzi ca te minte, a doua
fiind cea in care te referi indirect la adevar. Ultima este
cea eficienta, iar prima este deseori respinsa de fata care-

si gaseste in mod previzibil scuze si neaga acuzatiile.

Tacticile de mai jos sunt foarte bune pentru cd, daca te
inseli si fata nu minte, va pdrea cd te-a dezinformat
cineva, nu ca ai fi tu gelos sau paranoic, deci obtii si

adevarul si scapi si nevatamat.
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Deci iata mai jos doua tactici psihologice care nu dau gres
cand vine vorba sa demaste mincinoasele si cateva sfaturi

in legaturad cu indiciile care semnalizeaza o mincinoasa.

Aluzii

Pentru a aplica tehnica aceasta cu succes, trebuie sa
construiesti un scenariu asemanator. Vom da un exemplu:
tu banuiesti ca ea nu s-a dus la film sambata seara, ci si-a

dat o intalnire tarzie cu fostul ei prieten.

Daca vrei sa afli adevarul, n-o acuza ci fa aluzii la adevar
si spune de exemplu ca un prieten de-al tau ti-a marturisit
recent ca banuieste ca prietena lui il inseala cu fostul ei

prieten.

Dupa ce spui asta, fa o pauza si urmareste-i reactia si poti
s-0 intrebi si pe ea ce crede despre asta si vei afla in

curand daca minte sau nu.

O persoana care nu se stie vinovata este relaxata si
interesata de discutie, ba chiar 1i place ca i-ai cerut
parerea intr-o problema si iti va spune mai mult ca sigur ce

crede si cum ar proceda.
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Cineva care se stie vinovat insd, se comportd diferit, se
simte incomod si ia o atitudine defensiva, cel mai probabil
schimba subiectul sau n-are nici o parere despre aceasta
problemd, deci mai pune-i cateva intrebari si, daca este

pasiva si face intentionat pe timida, vei sti ca minte.

Baiatul viclean

Aceasta tehnica se foloseste in mod special cand vrei sa
demasti un fals alibi introducand o versiune falsa. Daca
banuiesti ca a fost intr-un anume loc la o0 anume ord si nu
a fost unde spune ea ca a fost, foloseste tehnica asta

pentru a obtine adevarul de la ea de fiecare data.

Pentru a fi cu adevarat viclean trebuie sa introduci o
versiune inventata si sa vezi cum reactioneaza ea. Sa luam
exemplul de mai sus si sa spunem ca tu o banuiesti pe
prietena ta ca s-a intalnit cu fostul ei prieten intr-un alt loc
decat cel spus de ea, respectiv ca s-a dus cu o prietenad la
filmul X care a finceput la 8:30 in cinematograful Y. Ai
putea sa introduci un fapt inventat si sa spui ca ai auzit la
radio ca la cinematograful Y a avut loc o pana de curent si
n-au reusit s-o repare, astfel incat au trebuit sa anuleze

toate filmele programate in seara respectiva.
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Dupa ce spui asta sigur pe tine, fa o pauza pentru a-i
cantari reactia si urmareste urmatoarele indicii pentru a
descoperi mincinoasa. Aceasta va face intotdeauna un
lucru: va ezita, nestiind cum sa raspunda pentru ca n-a
fost acolo. Cel mai probabil va avea o privire socata si va
ezita pentru a castiga timp sa inventeze un raspuns. Este
posibil ca mincinoasa sa fie de acord cu versiunea ta
inventata, sau sa-si schimbe povestea, oricum ai prins-o cu

mata-n sac.
Fata care spune adevarul iti va spune repede si cu
siguranta de sine ca te inseli, va trece la ofensiva si
probabil iti va spune amanunte din film si din seara
respectiva.

Puncte cheie de retinut:

Fa aluzii la adevar

Introdu o versiune inventata de tine

Observa cu atentie si cantareste-le raspunsul si reactiile

Mincinoasa va ezita intotdeauna pentru a castiga timp sa

inventeze un raspuns

Se poate ca mincinoasa sa fie atat de proasta incat sa fie

de acord cu versiunea ta
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Cum sa faci fetele sa-ti marturiseasca orice

Daca reusesti sa faci pe vreo fata care te intereseaza sa-ti
marturiseasca orice si sa-ti faca si confidente, asta va fi o
bunda baza pe care sa poti construi o relatie mai tarziu.
Aceste confidente sunt un mare compliment adus tie,

pentru ca fetele nu se confeseaza oricui.

E nevoie de prietenie si incredere si faptul cda ti s-a
confesat inseamna ca intre tine si ea s-a format deja o

legatura.

Urmeaza aceste tehnici psihologice daca vrei ca orice fata

sa ti se confeseze.
Fa-i tu confesiuni
Pentru a pregati scena, trebuie sa-i faci tu confesiuni mai
intai, ceva de importantd egald cu ceea ce ai vrea sa-ti
spuna ea. Deci daca ai un secret inofensiv, foloseste-l in

avantajul tau.

Daruieste si vei primi: odata ce i te confesezi, va avea

tendinta instinctiva de a ti se confesa.
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Nu te grabi sa judeci

Oamenii ezita in a se confesa altora pentru cd le e teama
ca sunt inferiori si vor fi judecati de ceilalti deci spune-i de
la inceput ca tu in nici un caz n-o judeci pe ea si pe nimeni
aspru. Spune-i ca noi toti avem momente in care ne simtim

inferiori, deci nu este singura.
Coincidente

Intreab-o despre lucrurile pe care le crede importante si
despre credintele ei si dacda se intampla sa coincida cu ale
tale, asta va reprezenta un lucru in comun care o sa va

lege si mai tare si in curand o sa ti se confeseze si ea tie.
Ideea dupa care se ghideaza ea este ca daca si tu crezi in
aceleasi lucruri, atunci trebuie sa fii o persoana buna si de

incredere.

Oamenii tanjesc sa i accepti daca ai o personalitate

asemanatoare cu a lor si te plac pentru ca i-ai acceptat.
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Apeleaza la sentimente

Cand faci o fata sa se descarce in prezenta ta si sa inceapa
sa planga, ea va avea o motivatie subconstienta de a cauta
consolare si sprijin la tine, pentru ca tu ai aratat ca-ti pasa
si ai fost prezent pentru ea. Pentru a o ajuta sa se

descarce, fa-o sd se gandeasca la sentimentele ei.

Pentru asta fa-o sd se concentreze asupra cuvantului
,simti” punand accentul pe acesta: ,Beca, haide spune-mi
ce simti in legaturda cu X.” Pentru ca raspunsul ei sa fie
unul sincer si emotional, foloseste-ti postura fizica si

vocea, dupa cum am mai discutat in capitolele anterioare.

Puncte cheie de retinut:

e Fa-i tu confesiuni mai intai pentru a pregati scena si fa tu
primul ce ai vrea sa faca ea ulterior

e Aliniaza-te la credintele si valorile ei daca acestea coincid
cu ale tale

e Spune-i clar ca tu nu numai ca n-o vei judeca aspru, ba
chiar n-o vei judeca deloc

e Apeleaza la sentimente fdacand-o sa se concentreze
asupra acestora; foloseste chiar acest termen si fii sincer

(sentimente, simti)
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Cum sa cuceresti o fata care
se afla deja intr-o relatie

Hai sa clarificam ceva de la bun inceput. Tactica asta se va
folosi numai atunci cand aveti informatii in legaturda cu
iminenta destramare a relatiei, cand pare ca se va sfarsi in
mod inevitabil. Tu te hotarasti sa intervii si sa ajuti la
terminarea relatiei numai pentru cd existd deja ceva in

stare incipienta intre tine si fata respectiva.

Probabil aceste tehnici ar fi cel mai bine folosite cand fata
chiar te vrea pe tine. Nu sprijin astfel de tactici, dar cartea
asta se cheama Cum sa cuceresti orice fata, oricand,

nu Cum sa poti dormi noaptea fara remuscari.

Nota: vd rog nu fincercati aceste metode cu un tip
temperamental si opriti-va daca simtiti ca se ajunge la

violenta fizica.

Privirea tinta

Obiectivul aici este sa demonstrezi cat de prost este el, sa-
| faci sa se faca de ras, iar tu sa pari baiatul bun. Barbatii
pot fi uneori foarte nesiguri si protectori cu partenerele lor,
deci exploateaza acest fapt prezentandu-te la un eveniment

unde este multa lume si unde sunt si fata cu prietenul ei.
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Stai la distanta si uita-te insistent la fata, masoar-o din
cap pana-n picioare si vezi sa te vada si el. Nu-ti face griji
dacad te vede fata uitandu-te la ea, pentru ca tu vrei ca el
sa se faca de ras, iar tu sa pari calm si stapan pe situatie

tot timpul.

Probabil n-o sa ia nici o masurd drastica in privinta ta, cu
prietena lui si cu atatia oameni de fata, dar te asigur ca se
va simti stanjenit si va incepe sa facda pe prostul gelos de
fatd cu ea si mai mult ca sigur in masinda in drum spre
casa. Asta-l face sa para nesigur si gelos, timp in care tu ai
fost calm, relaxat, controlat, stiind tot timpul ce vrei. Mai
mult, ai plantat saméanta indoielii in mintea ei si ai initiat

principiul legii inertiei in favoarea ta.

Sugestii

Aceasta tehnica functioneaza cel mai bine cand sunteti
numai tu si fata si trebuie sa-i sugerezi ca relatia ei nu e

una potrivita pentru ea, adica sa-i plantezi samanta

indoielii Tn minte.

Ai putea sa-i spui de pilda ca ,e prea tanara pentru a-si lua
un angajament de duratd” sau ca ,pare genul de fata de la
care te astepti sa aiba standarde mai inalte”, sau ca nu

,Stii ce-a gasit o tipa nemaipomenita ca ea la unul ca el”.
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Dur dar eficient, pentru ca oamenii sunt foarte instabili si
daca folosesti tehnica sugestiei si aduci in ecuatie
personalitatea ei si relatia lor scartaie, e de multe ori

picatura care umple paharul.

Romeo

Pentru a face pe Romeo trebuie sa-i dai baiatului sfaturi in
legatura cu problemele de cuplu pe care apoi sa le folosesti
impotriva lui. Metoda este geniala pentru ca tu vei fi cel
care va culege roadele, dar trebuie sa faci intai cercetari
asupra fetei, iar daca o cunosti, cu atat mai bine. Apoi ai
un dialog numai cu el, in care ii dai sfaturi in legatura cu
ce i-ar place fetei, de la ce flori sa-i ia, pana la ce
restaurant sa o duca, fii sigur ca-ti amintesti ce-i place

fetei si apoi fa-1 sa puna ideea ta in aplicare.

Probabil te gandesti ca n-are sens si ca, dandu-i lui
asemenea sfaturi, ea o sa-l iubeasca si mai mult. Initial da,
apoi nu, pentru ca data viitoare cand te intalnesti cu el, il
intrebi cum a fost si obtii toate detaliile serii petrecute in
doi. Apoi ii spui ei fiecare detaliu cand te intalnesti data
viitoare numai cu ea, lasand impresia ca a fost ideea ta si
ca te-ai gandit la toate detaliile gandind ca o vei face

fericita si te bucuri ca i-a placut.
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Metoda este geniala pentru ca tu esti cel romantic, nu
prietenul care nu facea decat sa puna in aplicare planul
tau. Daca crezi cd el are de gand sa dispute paternitatea
ideii, afla cand planuieste seara in doi si dimineata la
prima ora spune-i ei, inainte sa apuce el sa-ti spuna toate
detaliile serii precedente. Cum sa nu fie ideea ta cand stii
detaliile romantice? De unde puteai sa le afli? Asta numesc

eu mod de operare finut. Bravo, Romeo!

Puncte cheie de retinut:

e Da-i sfaturi lui Romeo despre cum sa-i faca surprize
romantice fetei

e Spune-i ca tu te-ai gandit la tot, din grija si atentie
pentru ea

e Spune-i fetei toate detaliile noptii lor in doi Tnainte ca el

sa apuce sa-ti zica si ea va sti ca a fost ideea ta

Cum sa stimulezi fizic orice fata

Aici vorbim despre cum sa manevrezi panoul de comanda al
fetei, cum sa faci sa declansezi o gama larga de senzatii,
de exemplu sa o faci sa se simta fericita sau sexi. Este
extrem de eficient cand vrei sa faci fata sda se simta
atragatoare, dorita, chiar excitata. Prin asociere, tu vei

capata o semnificatie speciala pentru ea.
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Pentru a invdta cum sd o stimulezi din punct de vedere
fizic, trebuie sa intelegi ca oamenii sunt diferiti si

reactioneaza la stimuli diferiti in mod diferit.

Pentru a vizualiza intregul proces, sda ne finchipuim ca
,apasam un buton” si 1i declansam fetei o anumita
senzatie, iar fiecare senzatie are butonul corespunzator pe

care trebuie sa stii sa apesi.

Pentru a stimula fizic fetele, folosim doua abordari, prima
este aceea prin care descoperim stimulul fizic asociat cu o
anume amintire sau stare emotionala si care declanseaza
starea dorita. A doua presupune atasarea unui stimul,

asocierea acestuia cu o anumita stare.

Pentru a descoperi care sunt stimulii fiziologici trebuie sa
ai in minte o anumita stare pentru care vrei sa descoperi
stimulul declansator si, localizandu-l pe acesta, sa poti

crea aceasta senzatie cand doresti.

Sa luam de exemplu senzatia de ,ma simt extrem de
atragatoare”. Pentru a descoperi stimulii care declanseaza
aceasta stare trebuie sa folosesti anumite intrebari care se
succed intr-o anumita ordine si care se aplica pentru
stimulii auditivi, vizuali si tactili. Iata ordinea pentru
stimulii tactili:
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1. Incepe prin a o ruga s&-si aminteascd ultima dat

cand s-a simtit extrem de atragatoare.

2. Gesturile si tonul vocii tale trebuie sa fie in

concordanta cu raspunsul pe care vrei sa-l obtii.

3. Asigura-te ca fata traieste momentul respectiv, ca

nu este doar spectatoare.

4. intreab-o ce senzatie a simtit prin intermediul
atingerilor, cum ajuns sa se simta extrem de
atragatoare. Insista asupra unei descrieri exacte a
felului in care a fost atinsa, a locurilor unde a fost
atinsa - atingere usoara sau ferma, grabita sau

dimpotriva.

5. Fii clar si parafrazeaza ceea ce-ti spune pentru ca

ea sa confirme.

6. Repeta pasii 4 si 5 pentru a descoperi care sunt

stimulii auditivi si care sunt cei vizuali.

Ce-ti spune este foarte important pentru tine, pentru

ca astfel afli care sunt atingerile care o excita.
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De exemplu, daca-ti spune ca starea a fost declansata
de o mangaiere blanda pe par, sau de felul in care o
mangai si 1i tii obrajii in palme cand o sdruti, atunci
stii exact care sunt stimulii fiziologici care o fac sa se

simta extrem de atragatoare.

E nevoie sd exersezi aceste tehnici, dar merita si ea isi
va aminti mereu de tine drept cel care reusea tot

timpul s-o faca sa se simta atragatoare.

Acelasi proces se foloseste si pentru a afla stimulii vizuali
sau auditivi, cu diferenta ca la pasul 4 inlocuiesti stimulii
tactili cu cei auditivi sau vizuali, dupa caz. Acum stii cum
s-o faci sa se simta atragatoare si, prin asociere cu
senzatiile pe care i le dai, te va percepe drept baiatul cu

maini de aur.

Asocierea unui stimul este o metoda complet diferita de
descoperirea unui stimul deja existent, pentru ca aici
trebuie sa atasezi un stimul nou de starea pe care doresti

S-0 induci.

Sa invdtam de exemplu cum sa exciti fata oricand, la
comanda, desi este o tehnica pe care ar trebui s-o practici
cu o fata cu care ai deja relatii sexuale sau cu o fata foarte

deschisa din fire.
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Poti sa folosesti tehnica asta chiar in timp ce faci sex si
vrei sa obtii rezultate maxime. Exemplul vizeaza stimulii
tactili, dar puteti folosi acelasi procedeu pentru a face

asocierea cu stimuli auditivi sau vizuali. Iata cum:

1. incepe prin a o ruga si-si aminteasca ultima datj
cand s-a simtit extrem de sexi si de excitata, sau ultima
data cand a facut sex, poate chiar o combinatie dintre cele

doua.

2. Gesturile si tonul vocii tale trebuie sa fie in
concordanta cu raspunsul pe care vrei sa-l obtii. Aici e
vorba de a adapta tonul vocii, ceea ce spui, postura fizica

si felul in care respiri.

3. Asigura-te ca fata retraieste momentul si nu asista

doar la povestire.

4. Fa-o sa insiste asupra povestirii pana cand simti ca
ajunge cu povestirea la apogeul momentului respectiv si
asigura-te cad trdieste experienta cat mai intens posibil, de
fapt cu cat e mai intens, cu atat mai eficienta este

asocierea.

5. Alege un stimul unic, ceva simplu si usor.
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6. Fa asocierea: atinge-o folosind stimulul unic si

repeta actiunea pentru a fixa stimulul.

Cateva exemple de stimuli tactili pe care sa-i folositi pentru
a-i asocia cu momentul de excitare fizica maxima: saruta-i
urechea stanga intr-un anume fel, musca-i in joaca sau
linge-i usor lobul urechii, sau tine-o de mana strans si

freaca-i dosul mainii cu degetul mare.

Poti sa inventezi tu alti stimuli, ai grija insa sa-i executi
exact la fel si de fiecare datd cand atinge orgasmul, iar
pentru a fi sigur ca stimulul s-a fixat, repeta-l de cateva
ori, desi uneori e de ajuns o singura data pentru ca
stimulul sa se fixeze, daca starea este indeajuns de

intensa.

Adu-ti aminte ca trebuie sa faci asocierea stimul -
senzatie/ stare pentru a putea sa recreezi acea senzatie

cand doresti.

Incearcd pentru a vedea dacid a functionat: foloseste
oricand stimulul pe care l-ai ales si vezi daca i induce
starea respectiva, iar daca nu, poate trebuie sa incerci din
nou si sa repeti constant pana ai reusit sa asociezi stimulul

starii respective.
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Pentru rezultate mai bune, poti incerca sa asociezi in
acelasi timp un stimul verbal si unul tactil, spune-i ceva si

atinge-o intr-un anume fel in acelasi timp.

Nu fncerca sa folosesti tehnica asta decat atunci cand ai
ajuns sa cunosti fata bine si aveti deja o relatie bazata pe
incredere si prietenie. Este foarte folositoare cand aveti

deja o relatie sexuala.

Puncte cheie de retinut:

e Stimulul este semnalul de declansare pe cale auditiva,
vizuala sau tactila care, asociat unei anume stari
declanseaza o reactie fizica

e Afld care sunt stimulii care functioneaza in cazul fetei ori

asociaza altii noi

e Pentru a afla care sunt stimulii, pune intrebari referitoare

la starea pe care vrei s-o0 induci

e Pentru asociere, foloseste un stimul unic in momentul in

care fata atinge apogeul starii pe care vrei sa i-o induci si

repeta, pentru a fixa

e Distreaza-te!
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Cum sa ai o viata sexuala minunata cu orice fata

Fara doar si poate acesta este un aspect important daca
vrei sa cuceresti orice fata oricand, dar daca ai cucerit-o
deja si aveti probleme la capitolul asta, relatia se poate

sfarsi rapid.

Va intrebati poate cum este posibil, daca se poate sa ai o
viata sexuala minunata cu orice fata. Ei bine, se poate si

iata si cum:

Stim cu totii cda infatisarea poate fi inseldtoare si ca

lucrurile nu sunt de multe ori asa cum par a fi.

Mie personal mi s-a intamplat ca unele dintre cele mai
bune partide de sex sa fie cu fete care nu promiteau nimic
la prima vedere si invers, fetele care aratau sexi nu erau

deloc asa in realitate.
De cele mai multe ori, fetele frumoase sunt plictisitoare si

n-au deloc incredere in ele cand vine vorba de sex, iar asta

e un mare minus in asternut, dupd cum vom vedea.
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Mai mult, este absolut necesar sa poti vorbi despre viata
voastra sexuala si sa-i poti aduce critici constructive cand
e nevoie, lucru foarte dificil de cele mai multe ori, deci
vom vorbi si despre cum sa o critici fara sa se supere si sa-

ti imbunatatesti si viata sexuala.

Am analizat deja cum sa faci orice fata sa te placa, sa fie
atrasa de tine, cum sa aprinzi pasiunea in fete si chiar cum

sa le exciti fizic.

Adaugati la asta ce urmeaza si aveti formula garantata

pentru o viata sexuala de invidiat.
Incredere in sine

Dupa cum am spus mai devreme, unele fete pe care nu dai
doi bani se dovedesc bune la pat, iar altele care arata
traznet te lasda rece, iar asta se intampla din mai multe
motive: reperele personale, depistarea stimulilor fizici si

psihologici, dar principalul factor este increderea in sine.

Increderea in sine este sexi; incearca sa ti-o inchipui pe
cea mai frumoasa fatda din lume cu capul in pamant, ochii
in jos si o privire de caine batut si in mod sigur n-o sa ti se

mai para atat de sexi.
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Deci daca vrei sa fie buna la pat, ajut-o sa capete
incredere in sine. Spune-i ca este incredibil de sexi, ca te
excita si spune-i asta oricand, chiar atunci cand jucati carti

de exemplu, sau va uitati la televizor.

Spune-i cat de tare iti place ceea ce-ti face si prefa-te daca
e nevoie. Cu cat mai multd incredere in sine are in
dormitor, cu atat mai bine, iar in acest caz priceperea tine
de incredere , deci complimenteaz-o in legaturda cu cea ce

face in pat.

Nota: nu exagera. Fa-i complimente numai cand nu are
incredere in ea, pentru cd se poate transforma intr-un

monstru in dormitor si nu vrei asta, sau vrei?

Critici constructive

Este foarte important sa poti sa aduci o critica fetei in
legaturd cu ceea ce se intampla in dormitor, dar nu vrei sa
sune a critica, mai degraba a discutie prieteneasca intre

doi parteneri, deci iata ce trebuie sa faci pentru asta:

- Fii sigur ca momentul pe care vrei sa-l critici s-a

terminat. N-o critica niciodata in timp ce sunteti in pat!
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- Lasa sa treaca ceva timp de la momentul respectiv, ca sa

nu para mai grav decat este

- Intreab-o daca exista domenii unde ai putea face mai

multe eforturi, chiar in dormitor

- Spune-i ca purtati discutia asta pentru ca-ti pasa de ea si

de relatia voastra.

- Intotdeauna fa-i un compliment inainte sa o critici, deci
spune-i la ce se pricepe foarte bine inainte sda ajungi la

capitolul de imbunatatiri

- N-o0 critica niciodata pe ea, ci doar actul in sine. Spune-i
de exemplu cad ea este foarte buna, dar ,se intampla uneori

n

sa....

- Impartiti responsabilitatea a ceea ce se intampla, deci fa
sa parda cda e un efort de echipd in care fincercati sa

rezolvati ceea ce ,se intampla”
- Trebuie sa ai o solutie. Nu incepe discutia dacda nu ai o

solutie, o alternativa sau un mod mai eficient de a face

lucrurile.
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— Spune-i ca nu e mare lucru si ca nu sunteti singurii, ca

e un lucru pe care multe cupluri incearca sa-|l rezolve.

Puncte cheie de retinut:

e O relatie sexuala buna tine de increderea in sine si de
satisfacerea nevoilor celor doi parteneri implicati

e Pentru a va imbunatati viata sexuald, ajut-o sa capete
incredere in sine

e Trebuie sa poti sa-i spui exact ce-ti place cu ajutorul
criticii constructive

e Cand aduci vreo critica, asigura-te ca a trecut destul timp
de la momentul respectiv si indepdarteaza-te de locul cu
pricina, fii atent si fa-i complimente, niciodata n-o critica

pe ea personal si vino cu o solutie de succes
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Cum sa faci orice fata sa te ierte

Recunosc ca as fi vrut sa am informatiile care urmeaza
cand eram mai tandr, pentru cda am facut o groaza de
greseli care puteau fi cu usurinta iertate urmarind

procedura de mai jos.

De cat ori vi s-a intdmplat sa gresiti, sa nu puteti repara
greseli pe care le-ati facut si sa vorbiti la pereti cand
incercati sa va cereti scuze? Ei bine, acele zile au luat
sfarsit, pentru ca sunteti pe cale sa invatati metode cu

ajutorul carora sa va ierte orice fata oricand.

1. Responsabilitate si scuze

Daca-ti asumi vina si-ti ceri scuze, vei avea sanse sa
indrepti lucrurile. Este foarte important sa-ti asumi
intreaga responsabilitate pentru ceea ce faci. Prea multi
barbati fac greseala de a inventa scuze si de a da vina

pe altii.

Daca faci asta, atunci numai persoana pe care dai vina
Si scuza pe care o invoci poate repara situatia si asta nu
se va intampla niciodatd. Fii rdspunzator si vei putea

indrepta greseala.
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Daca recunosti, atunci ea stie ca nu profiti de ea si ca
ai facut numai o greseald care nu se reflecta in nici un

fel asupra ei.

Dupa ce ti-ai asumat intreaga vind, trebuie sa-ti ceri
scuze. Uitam cu totii cat de important este pentru o fata

III

sa auda cuvintele ,Imi pare rau!”, cuvinte pe care le-am

spus totii la un moment dat, cerand iertarea fara succes.

Este important sa te ierte, asa ca cere-ti scuze in mod
sincer pentru ca nu te va ierta daca nu esti sincer. Deci

daca esti sincer spune-i-o, iar daca nu, mai bine taci.
2. Consecinte si remuscari

Trebuie sa-i spui ca ai remuscari, ca-ti pare rau si
accepti toate consecintele pentru comportamentul tau.
Daca nu-i arati ca-ti pare rdu cu adevarat, ca ai
remuscdri si cd esti in stare sa faci orice pentru a

indrepta greseala, atunci n-o sa te ierte.
Aratand ca ai remuscari, o faci pe ea stapana pe

situatie si pui mingea in terenul ei, avand in vedere cat

ai facut-o sa sufere.
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Ea vrea sa vada ca si pe tine te-a afectat in acelasi fel
pentru ca trebuie redresata balanta, iar remuscarile tale

asta fac.

3. Abaterea de la normal si explicatia

Mare parte din piedica in calea iertdrii o constituie
convingerea ei ca se poate intampla oricand daca ai facut-o

o data.

E cat se poate de logic si explicabil rationamentul ei,
iar pentru a aduce argumente in favoarea ta trebuie sa-i
explici ca a fost o abatere de la normal, o aberatie care se

intampla o data in viata si nu se va mai intampla niciodata.

Asta te va ajuta s-o linistesti si s-o ajuti sa-si recapete

increderea in tine.

Mai ramane de rdaspuns la intrebarea ,de ce ai facut-
0?”, unde nu poti sa spui ca ,nu stiu ce-a fost in capul
meu”, sau ,nu stiu ce s-a intdmplat”, pentru ca asta nu te

va ajuta sa-i potolesti teama de a mai trece prin asa ceva.
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Trebuie sa ai o explicatie plauzibila. Pentru a raspunde
corect la aceasta intrebare trebuie sa faci legatura cu

demonul interior care zace in noi toti : Teama.

Am analizat cum trebuie sa priviti frica si am spus ca
trebuie sa va fie aliat, dar altii n-o vad astfel si daca vei
spune ca frica este unul dintre motivele pentru care ai

facut ceea ce ai facut, te va intelege.

Asta pentru ca oricine poate intelege ca atunci cand
ne este frica actionam irational sau suntem ca si paralizati

din cauza fricii.

Asa ca foloseste motivul asta spunand ceva de genul
,Mmi-a fost teama ca te voi pierde daca afli adevarul” sau

,Mmi-a fost teama ca aflarea adevarului te va rani”.

Avand curajul sa marturisesti ca ti-a fost frica, o ajuti sa-si

recapete pozitia in cuplu si demnitatea.
Adu-ti aminte ca trebuie sa redresezi balanta si sa-i repari

ego-ul, iar recunoscand ca-ti este frica, faci ca ego-ul tau

sa scada, prin urmare actiunile tale par lipsite de egoism.
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4. Mai mult durere decat placere

Ai grija sa-i spui cat ai suferit si tu din cauza a ceea
ce ai facut, deoarece nu vroiai s-o faci sa sufere, apoi
spune-i ca n-ai avut nimic de castigat din ce-ai facut,
n-ai iesit nevatamat din toata afacerea, ba dimpotriva, ai

pierdut destul.
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Puncte cheie de retinut:

e Fii responsabil si recunoaste ce-ai facut apoi cere-ti
scuze sincer

e Arata-i clar ca ai remuscari si ca esti gata sa accepti
consecintele faptelor tale

e Spune-i clar ca a fost o abatere de la normal si ca nu se
va mai intampla

e Gaseste justificarea comportamentului tdu in teama, care
ne este cunoscuta tuturor si ea va intelege
comportamentul tau irational si anormal

e Situatia asta nu ti-a facut deloc placere
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Capitolul 7

Cum sa cunosti orice
fata, oriunde

Capitolul de fata este unul
interesant; un principiu bizar dar
puternic, demonstrand faptul ca
este posibil sa cunosti o fata in
orice loc, si subliniez, in orice

loc.

De regula, barbatii se gandesc ca
pot fintalni o fatd numai in
anumite imprejurdri, cum ar fi
atunci cand se duc la un bar sau
intr-un club, sambata seara, de

exemplu.

Lucrurile nu stau Tnsa astfel iar

impunerea acestor limite nu face

decat sd iti scadd considerabil orice sansd. In realitate,

fetele aleg un asemenea spatiu aglomerat precum barurile

sau cluburile din motive de securitate intrucat prevad

posibilitatea acestui gen de abordare din partea barbatilor.
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Totusi, ceea ce reiese din studiul si experienta personala,
anunta dimpotriva ca, fara nici o indoiald, cea mai indicata
modalitate de a cunoaste o fata este intr-un spatiu neutru,
acolo unde nu simte nevoia de protectie si nu se asteapta
la o nici o miscare. Acesta este cel mai bun loc si moment

pentru a trece la actiune!

Iata astfel premiza acestui capitol: ideea ca, la propriu
vorbind, este intr-adevar posibil sa cunosti o fata oriunde
te-ai afla si nefdacand ceva premeditat in acest sens. De ce

sa-ti limitezi posibilitatile?

Poti sa ratezi ceva extraordinar. Daca fata care serveste
hot-dog este acel cineva care te asteapta? Daca e fata

tacuta de la librarie, nerabdatoare sa se dezlantuie?

Dupa cum afirma si Russell Conwell, esti inconjurat de ari
intregi de diamante; sansele sunt chiar langa tine dar mai

intai trebuie sa le descoperi inlduntrul tau.

Ceea ce trebuie sa faci este sa-ti scoti ochelarii de cal, sa
renunti a mai gandi precum finainte si sa vezi daca
functioneaza principiul asta pentru tine, si-apoi esti liber
sa revii la vechea formuld ori de cate ori ai chef sa obtii

lucruri nedorite, nici o problema.
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Nu uita ca de la viata primesti ceea ce vrei, nimic mai
mult. Se intampla frecvent ca barbatii sda-mi adreseze
urmatoarea intrebare: «Unde as putea cunoaste o fata? Sa
ma duc la un bar sau fintr-un club?» Este o fintrebare
dificila si intotdeauna le raspund cad oriunde este posibil
acest lucru, sunt fete peste tot, daca vrei sa le cunosti.
Daca vezi o fata intr-un anumit loc, de ce sd nu te duci sa

0 cunosti?

Am trait suficient de multe experiente si am auzit la fel de
multe povesti despre locuri dintre cele mai diverse in care
baietii au facut cunostinta cu fete cu care s-ar fi putut

imprieteni .

Unul din clientii mei a trecut de curand prin aceasta
problema, asistat de mine si de unde nu reusea sa
cunoasca nici o fatd Tnainte, acum a ajuns sa fie cunoscut
de toate fetele, oriunde, in mall, pe strada si chiar in

timpul unei sedinte de epilare corporala, pe piept.

Toate aceste lucruri au avut loc ca urmare a faptului ca a
decis sa joace pe un alt teren, unul cu mai multi jucatori,
caci cu cat sunt mai multi, cu atat creste si numarul de
jocuri la care poti participa. Adu-ti aminte, cauta si vei

gasi, cere si ti se va da, bate la usa si ti se va deschide.
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Asadar, fii receptiv la sugestiile primite, cu pulsul in alerta
cand vine vorba de femei cu sange latin si fii tot timpul

pregatit sa cunosti orice fatd, in orice loc.

Planificari strategice

Mai intai de toate, este absolut necesar sa creezi o
strategie, o serie de etape propuse prin care sa ajungi sa
cunosti o fata in diverse situatii si locuri. Acesta fiind
planul, pasii care trebuie urmati sunt: pozitionarea ta,

forta de impact si contactul.

Fara indoialda, cea mai functionald si simpla totodata
metoda de abordare este aceea de a te duce direct la ea si
sa o saluti, dar cum acesta este un tratat stiintific, nu ne
permitem sa lasam nimic la voia intamplarii, de aceea
sugeram un maxim efort de atentie acelora dintre voi care

vreti sa va insusiti adevaratele taine ale meseriei.

Acum ca stii ce vrei, sa cunosti o fata in orice loc dat,
trebuie sa ai si un plan, dupa cum am mai afirmat, pentru
ca daca nu reusesti sa-l1 concepi, planuiesti de fapt un

esec.
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Probabil unii dintre voi vad in asta numai niste manevre
viclene si nu foarte inteligente, dar eu consider ca
inseamnd a face ceva mai mult, a ajunge sa inveti si sa

practici un lucru caruia nu-i dadeai nici o sansa.

Indrazneste sa pasesti in afara zonei de securitate iar eu
garantez cad n-o sa ai nici un regret, ceea ce te-asteaptd in

spatele usii e dincolo de imaginatia ta.

In majoritatea cazurilor, exista acest proces cu trei etape:
pozitionarea ta, forta de impact asupra subiectului si

contactul.

Daca accepti provocarea ca un temerar, vei purta mai apoi
insemnele fincrederii si ale curajului, Tntrucat rareori se
intampla ca un badiat sa se avante in necunoscut, manat de

dorinta de a cunoste o fata.

E ceva ce numai un bdrbat ar indrazni. Banuiesc cd si tu
esti un asemenea barbat, mai avantajat inca decat altii;
avantajul este ca vei fi printre putinii dispusi sa incerce si

sa initializeze actiuni neinchipuite si nevisate de catre altii.
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Pasii urmatori fac parte din ritualul momentului in care
intalnesti o fata intr-un loc oarecare, eu doar simplific
procesul pentru ca tu sa stii mai bine cum sa alegi o

modalitate mai eficienta.

Pozitionarea ta

Obiectivul propus este ca tu sa ai toate sansele unei
intalniri reusite cu o fatd, in conditii normale. Este
de-ajuns sa faci acest lucru si succesul iti este garantat.
Odata facut acest pas, restul pare o banalitate, ca si cum
ai negocia o vanzare, totul decurge mai usor dupa ce ai

facut primul pas.

Cum se face primul pas? O abordare directa, nepremeditata
a problemei poate fi uneori o solutie bund, cu toate ca
restrange semnificativ informatia pe care o detii cu privire
la gradul ei de interes. Ce alegi, sa te aventurezi in

necunoscut sau sa te bazezi pe niste date sigure?

Limbajul corpului ar fi o alta modalitate de a-i atrage
atentia insa nu si cea mai recomandata daca intentionezi
sa cunosti o fata in locuri publice cum ar fi un supermarket
sau un restaurant, dimpotriva ti-ai restrange mult sansele
afisand un comportament atat de sugestiv la care oricum

fetele in general nu sunt receptive.
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Este de preferat sa cauti o abordare normala, civilizata,
care sa nu para premeditata si care sa te prezinte ca pe un
baiat de treaba (acest lucru ar trebui sa fie de ajuns
pentru a cunoaste o fata si pentru a aduna indicii utile
pentru mai tarziu) si odatd ce ai facut acest prim pas,

trebuie sa te pregatesti pentru a testa puterea de seductie.

Iata rezumatul pasilor de urmat pentru stabilirea pozitiei
tale:

1.0bserva cu atentie unde se afla ea

Unde se afla, este in miscare?

2. Cu cine este

Este in compania cuiva?

3. Ghiceste-i intentiile

Are de gand sa stea pe loc sau sa plece?

4. Proximitate
De ce anume este ifnconjuratd, ce poti face pentru a te

apropia de ea

5. Fa miscarea
Apropie-te, alege-ti un loc si Tncepe sa strangi date

necesare urmatorului pas.
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Forta de impact

Acum ca ai facut primul pas si ti-ai ales un loc de actiune,
este timpul sa aplici tehnicile de seductie pentru a-ti atinge

telul propus.

Acest pas presupune folosirea oricaror mijloace posibile in
avantajul tau, ca si cum ai vrea sa deschizi o fereastra cu
ajutorul unei parghii. Aceeasi situatie este valabila si in
cazul de fata, cu deosebirea ca parghia o constituie aici
culegerea de informatii menite sa te aduca cat mai aproape
de ea. Cu cat aduni mai multe date, cu atat te apropii mai

mult de o finalizare fericita a telului tau.

Ajuns in acest punct, se cere sa acorzi maxima atentie la
toate detaliile inconjuratoare care te-ar putea ajuta sa
spargi gheata si sa te pregateascd pentru momentul final in

care vei intra in legatura cu ea.

Dupa ce ai cules o cantitate suficienta de informatii cu
privire la momentul, locul si persoana in cauza, ultimul pas
din aceasta etapa consta in stabilirea si aplicarea planului

de atac.
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1. Culegerea de informatii

Ce poti folosi in avantajul tdu? Sta la coada, la Mc

Donalds? O vezi ducand sacose de cumparaturi?

2. Program

Concepe un plan pentru a pune in aplicare tot ce ai aflat.

Contactul

Odata ce te-ai pozitionat bine si detii suficiente date
referitoare la timp, loc si la persoana respectiva, este

timpul sa treci la actiune si sa te prezinti.

Cand intri in legatura cu ea, este indicat sa fii cat mai
relaxat si intrebarea ta sa fie una subtild, cel putin aceasta
este concluzia la care am ajuns eu datorita stilului indirect

care ma caracterizeaza.

De exemplu, dacd m-as afla la un rand intr-un magazin, as
intreba ceva de genul: "Nu-i asa ca e aiurea sa stai la
rand?” Este mai indicat sa ii adresezi ei intrebarea decéat

sa o formulezi retoric.
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Deseori se intampla ca fata chiar sa iti raspunda daca se
afla in apropiere si cand se intoarce sa-si vada

interlocutorul, atunci este momentul sa ii zambesti.

Dupad ce iti raspunde la intrebare cu aceeasi dispozitie si iti
zambeste, trebuie sa continui cu intrebdri care sa duca mai
departe discutia. Acesta este un mod sigur de a inchega o

conversatie.

Intr-un final si la momentul potrivit, te prezinti intr-o

maniera plina de curtoazie.
Etapa finala a procesului cuprinde urmatorii pasi:

1. Intrebarea
Adresezi, cu politete, o intrebare directd sau indirecta.
Aceasta modalitate de a face cunostinta cu o fata se
numara printre cele mai eficiente, dupa cum este explicat
si in capitolul Puterea intrebarilor.

2. Conexiunea intrebarilor

Gdsesti un subiect care sa genereze noi intrebadri si sa

fluidizeze conversatia.
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3. Prezentarea

Odata ce ati schimbat destule replici si iti dai seama ca ai
sansa de a o cunoaste mai bine, nu ramane decat sa i te

prezinti.

Scenariul

Ceea ce urmeaza este un scenariu dintr-un caz real care se
vrea a fi un exemplu clar al unei formule care poate fi

adaptata si aplicata indiferent de loc.

Modelul mentionat anterior este de fapt o demonstratie a
faptului ca este cu adevarat posibil sa cunosti oriunde o
fatd, aplicand aceeasi schema dar adaptand-o in functie de

persoana in cauza si situatia data.

Vei remarca ca nu trebuie neapadrat sa ajungi sa vorbesti cu
fata pentru afla nenumarate lucruri despre ea, ci numai sa
fii destins, sa iti lasi mintea sa se relaxeze si sa observi cu

atentie ceea ce se petrece in jurul tau.

Exemplul in discutie a fost testat, perfectat printr-o
practica sustinuta si dovedit drept unul functional, nu doar

o data ci de fiecare data, asemeni unei stiinte exacte.
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Trebuie sa fii deosebit de atent la fata care te intereseaza
si la Tmprejurarile date fara sa-ti tradezi intentiile.
Stabileste locul in care sa te pozitionezi, strange indicii
utile si gandeste-te la ce sa spui, si o data ce ai stabilit
contactul, formuleaza intrebari care iti permit sa continui
conversatia folosindu-te de informatiile adunate de tine si

cele aflate chiar de la ea.

Voi reda o descriere fideld a celor intdmplate pentru a-ti
oferi o imagine cat mai exacta a fintregului proces si in
acelasi timp pentru a te ajuta sa-ti dai seama cat de
incitant si distractiv este sa cunosti o fata, lucru pe care

inainte il considerai putin probabil.
In supermarket

Scenariu - intdlnesti o fata intr-un supermarket din
cartier, una pe care nu ai mai vazut-o inainte asa cum ti-ar
fi placut sa fie, si care te cucereste cu totul! Si-atunci iti
dai seama ca trebuie s-o cunosti mai bine sau sa sfarsesti

macar incercand.

Organizare - incepi sa planifici cum poti face cunostinta
cu ea, pare a fi singura, are un trup atletic ceea ce

sugereaza ca ar putea avea ca hobby vreun sport, continui
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sa o analizezi stiind cda sansele iti sporesc cu cat observi

mai multe asemenea detalii.

Tu ramai in continuare relaxat, iti vezi mai departe de

cumpadraturi dar totodata iti supraveghezi tinta cu discretie.

1i observi cdruciorul de cumpdraturi aproape plin, ceea ce
iti semnalizeaza ca ar putea face targuieli si pentru altii. O
vezi cum saluta mai multe persoane din supermarket, acest
lucru insemnand ca ar putea locui in zonad sau ca pe aici isi

face frecvent cumparaturile.

Pe degete nu poarta nici un inel, iar bronzul de pe umeri,
ochelarii de soare si sandalele prinse in cureluse arata o zi

petrecuta pe plaja.

Vazandu-i carutul aproape plin de alimente, iti dai seama
ca in curand se va indrepta catre casa de marcat. Ai de
ales atunci intre a intra in vorbd cu ea cat isi mai face

cumparaturile sau a astepta pana se aseaza la rand.

Pare a fi grabita ceea iti sugereaza nu ar avea rabdare sa
stea de vorba in timp ce se uitd dupd cumpadraturi.
Magazinul este aglomerat si drept urmare, iei decizia de a-i
vorbi in timp ce stati la rand, lucru care promite sa se

prelungeasca destul.
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Intri in actiune - dupa ce ai hotarat locul actiunii,
observi ca se orienteaza catre o casa de marcat. Totul este
bine cronometrat iar tu o urmezi pentru a te aseza in

spatele ei, la rand.

Cu ea in fata, nu-ti ramane decat sa stabilesti o legatura

intre voi. Iatd cum decurge conversatia:

Tu - astepti cateva momente dupd care rostesti: ,E tare
aiurea sa stai la rand cand ai putea sta de fapt la plaja”, si
te opresti asteptand sa-ti raspundad, intorcandu-se spre tine

Cu un zambet.

Ea - Intorce capul spre mine, ii zambesc si ea la fel, mie,
replicand: ,Mie-mi spui, am stat la plaja toatd ziua si nu se

compara cu statul la rand”

Tu - ,Adevarat, si eu vin de la plaja XYZ dar m-am oprit

sa fac cumparaturi pentru toata lumea”
Ea - ,Eu am fost la plaja ABC unde este de-asemenea

foarte frumos, dar si eu am avut niste cumparaturi de

facut”
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Tu - Zambesti si afirmi cu jovialitate: ,Nu-i asa ca-ti
place mai mult sa stai la paja, decat sa faci cumparaturi

pentru altii?”

Ea - ,Oh, da, este atat de relaxant si e simplu apoi sa-ti

faci cumparaturile in drum spre casa”

Tu - ,inteleg, dar pentru cati oameni faci cumpé&r&turi,
n-au fost si ei la plaja?” (punand aceasta intrebare, esti pe
cale sa afli daca are un prieten serios, cu care a petrecut
ziua la plaja sau pentru care face cumparaturi, una din

aceste doua posibilitati.

Ea - Fac cumparaturi pentru toata familia mea. Parintii
imi sunt plecati, dar se intorc maine ceea ce ma oblig3,

intr-un fel, sa am cele necesare pana atunci.”

Tu - ,Unde au plecat, nu ai frati sau surori care sa se

ocupe de aceste cumparaturi?”
Ea - ,Isi fac vacanta la plaja XYZ si eu am grijd de

fratele meu mai mic, deci mie imi revine aceasta sarcina,

cat suntem singuri acasa”.
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(Notd - acest raspuns imi da de inteles cd nu are un
prieten si cda este mai mult decat sociabila furnizand
informatiii suplimentare nesolicitate, si in acelasi timp ca
acum este momentul sa ma prezint oficial, altfel amanand,

as sugera din contra, dezinteresul meu.)

Tu - raspunzi, glumind ,ai ramas cu fratele mai mic in gija
acasa, nu cred ca esti prea bucuroasa.” Si incep a zambi si

a rade.

Ea - Zambeste si rade, la randul ei, aproband zisele mele.
(Nota - daca ar fi avut un prieten sau pe cineva cu care sa
se vada mai des, ar fi reactionat atunci cand am afirmat ca
este singura acasa, replicand ca nu este nici pe departe in

acesta situatie.)

Tu - te opresti din ras si te prezinti ,Oricum, numele meu
este XYZ”

Ea - zambeste din nou si spune , ABC, ma bucur sa-mi fac

un prieten intr-un supermarket”

n

Tu - ,Si eu sunt Tncantat sa te cunosc.
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Nota: As continua apoi conversatia in functie de timpul
ramas, si as schimba niste date de contact sau as
conduce-o panad la masind, ajutand-o sa-si incarce
cumparaturile daca ne-am intelege atat de bine, desi nu
este necesar sa faci asa ceva. Este de ajuns sa stabiliti

daca va sunati unul pe celalat sau sa fixati o intalnire.

Puncte cheie de retinut:

* Poti sa cunosti o fata oriunde te-ai afla, acolo unde o
intalnesti, poti sa si vorbesti cu ea.

* Priveste bine in jur, domnul Conwell ar fi trebuit sa
adauge si cd esti inconjurat de ari intregi de femei tinere.

* Schimba-ti viziunea care fiti restrange sansele de a
cunoaste o fata

* Planifica, decide unde actionezi, aduna informatii si treci
la fapte. Fii bine pregatit pentru orice situatie.

» Alege-ti locul potrivit, urmareste ce se intampla in jurul ei
si culege date.

* Observa toate indiciile despre acea persoana, locul si
momentul actiunii.

* Intrda in discutie cu ea si avanseaza lucrurile spre ceva

mai mult.
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Capitolul 18

Intrebiri care cuceresc

In aceastd sectiune vorbim
despre tacticile si tehnicile necesare
in vederea intelegerii puterii
intrebarilor de a influenta parerea
fetelor catre un deznodamant fericit

pentru tine.

Un lac caruia daca i tulburi apele,
creeazd un efect in serie care se

intinde in jur, tot astfel se intampla si

cu o fata, a cadrei parere ii va influnta pe prietenii ei si pe

cei din familie.

Capitolul iti prezinta un sablon de intrebadri care pot sa te

conduca mai tarziu spre momentul in care te prezenti unei

fete pentru prima data intr-un loc si timp oarecare.

In primul rand, sfaturile continute te vor ajuta s&-ti

dezvolti spiritul creativ cu ajutorul unor sugestii pe care sa

le adaugi ideilor deja existente, prin urmare utilizeaza

206



Manualul De Seductie Juan

aceste noi informatii conform stilului propriu si modifica-le

oricand consideri a fi necesar.

Nu trebuie sa inveti teoriile pe de rost, cu toate ca nici
gresit nu ar fi, in timp, acestea vor deveni practic o a doua

limba pentru tine.

Unele dintre subiecte au fost deja enuntate in paginile
precedente acestui capitol Thsa in cele ce urmeaza
recomandam cateva mijloace prin care sa-ti valorifici mai

eficient abilitatile.
Tipuri de intrebari

Existd o paletd larga de intrebari dar pentru a simplifica
totul, ne vom rezuma la doar patru tipuri care sa te
avantajeze atunci cand le adresezi unei fete. Genul acesta
de intrebari vor fi folosite pe tot parcursul capitolului de

fata.

Intrebdrile cu r&spunsuri lungi sunt folosite pentru a
genera si astfel aduna cat mai multe informatii prin
formularea unei intrebdri care sda contind cuvinte cheie
precum cine, de ce, unde, cand si cum, menite sa atraga

raspunsuri ample din partea ei.
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Intrebéarile Cu raspunsuri scurte sunt destinate unor
raspunsuri ce se vor scurte cu da sau nu, ori ceva similar.
Tipul acesta de intrebdri incepe cu esti, ai vrea, ai putea,
ar trebui, acestea fiind doar cateva exemple, insa deosebit
de utile atunci cand vrei sa punctezi o anumita idee sau sa

pui capat unei conversatii.

intrebdrile sugestive vizeazd un scop precis pe termen
indelungat spre deosebire de intrebadrile neplanificate care
tintesc un raspuns concis. De exemplu, ai putea intreba ,
Cum te mai simti?” ori ,Cum ai petrecut weekend-ul?” in
speranta ca generalizand, vei afla mai mult decat daca ai

adresa niste intrebdri concise, la obiect.

Intreb&rile de legdturd apar drept consecintd a unei alte
intrebari la care ai primit un raspuns ce iti permite sa revii

Cu noi intrebari detaliate.

De exemplu, ,La ce ora ai ajuns aseara acasd, Beca?”,
intrebare la care ti se raspunde , La ora unu”, iar tu
continui intreband , De ce te-ai intors la ora unu?” si-asa

mai departe.
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Puncte cheie de retinut:

« Intrebdrile cu r&spunsuri lungi pentru mai multe
informatii

« Intrebdrile cu rdspunsuri scurte pentru confirmari

« Intrebdri sugestive cu un scop bine definit

« Intrebdrile de legdturd pentru continuarea discutiei pe

baza raspunsurilor primite
Unde si cum pui intrebarile?

In continuare, iti prezentdm modalitatile prin care te poti
prezenta cu succes unei fete in diverse modalitati. Unele
dintre acestea, desi printre cele mai eficiente, sunt
considerate atat de simple incat deseori multi le trec cu

vederea.

Utilizand diverse tactici si aborddri, este esential sa faci
fatd oricarei provocari. La fel ca in orice lupta din care vrei
iesi Tnvingdtor, sunt lucruri mereu valabile si altele

neprevazute care pot sa-ti garanteze triumful.

Sa trecem la detaliile cuprinse in planul ofensiv.
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1. Scena: un spatiu public

Denumirea de mai sus se refera la orice local public
precum un bar sau un club frecventat mai ales sdmbata

seara.
Cea mai buna prezentare

Am aplicat aceasta metoda de nenumarate ori, fara a fi
respins vreodatd. Totul se rezuma la acea replica de aur.
Foloseste-o pentru a avea succes atunci cand te gandesti la

ce si cum sa spui.

in cazul in care nu ai ratat indiciile oferite de limbajul
corpului sau ai ales pe cineva dezinteresat de eforturile
tale, atunci promisiunea mea este ca ea va ramane placut
impresionata. (mai multe indicii referitoare la Limbajul
Trupului in sectiunea cu acelasi nume). Totul este atat de
simplu si totusi incredibil de eficient; sa nu credeti ca

valoreaza mai putin din cauza simplitatii.

Odata ce cunosti toate indiciile care sa-ti serveasca
scopului, esti deja un marcator, drept pentru care vrei sa
intri in actiune de findata ce primesti unda verde acolo
unde ai receptat semnale incurajatoare si unde ai toate

sansele sa inregistrezi un succes.
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Dupa toate acestea, iata cum decurge restul.

Tu: Zambesti si spui , Salut” apoi pauza.
Ea: Asteapta replica ei si daca se arata entuziasmata,

adapteaza-ti raspunsul.

Tu: Zambesti din nou si o intrebi ,, Cum te numesti?”

Ea: Zambeste si spune ,, Beca”

Tu: Replica de aur - , Beca, tocmai imi spuneam ca daca
esti la fel de draguta pe cat esti de frumoasa, mi-ar face
mare placere sa te cunosc mai bine” apoi iei o pauza,
zambesti iardsi, te destinzi si ii astepti raspunsul, fara a

pierde insa contactul vizual cu ea. Si mergi mai departe.

Asta e tot, nimic mai simplu, odata ce intri in legatura cu
ea, astepti un semn de entuziasm din partea ei, dupa care
te gandesti bine la ce si cum sa-i vorbesti in continuare,

pur si simplu nu ai cum sa dai gres.

Pune-ti la punct strategia, si-apoi rosteste acea replica
care este 0 adevarata explozie de sarm.
Prin urmare, fii atent la semnalele din jur, adu-ti aminte ca

fetele au raspunsul iar tu — intrebarea.
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2. Cu prietenele

Mai intai de toate, observa cu atentie de cine este insotita
fata si daca cunosti deja pe cineva. De cine pare a fi mai
apropiatd? Incearcd s&-ti dai seama ce anume o

intereseaza pe ea si pe prietenii ei.

Eticheta de firma de pe hainele ei iti aminteste cd si sora
ta are aceeasi preferinta, indiciu de care te-ai putea folosi
pentru un fnceput de conversatie si pentru a va gasi alte

lucruri Tn comun.

Apoi, nu uita sa adresezi si prietenelor ei un salut de genul
,Buna, pe mine ma cheama Joe, voi cum va numiti? Ma
bucur sa va cunosc, ce va aduce, domnisoarelor, pe-aici, in
seara asta?” Simplu dar concis, nu ezita in fata acestei
formule simple a carei forta reiese tocmai din aceasta
continuare a raspunsului initial ,Este o placere sa va
cunosc, ce va aduce pe — aici, domnisoarelor?”, o metoda
prin care fetele te vor gasi galant si curtenitor, folosindu-te
de trucurile psihologice finvatate in capitolul despre
simpatia reciproca si legea asocierii. Intotdeauna aceast3
replicd a dat rezultate pozitive in cazul domnisoarelor si

doamnelor carora le-a fost adresata.
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Nu uita ca este extrem de important sa dai dovada de bune
maniere, consideratie si respect fata de prietenele fetei

care te intereseaza. Nu neglija acest aspect.

3. Intr-un cadru public

Prin aceasta denumire, ma refer la o iesire in oras cu
familia sau prietenii, sau pur si simplu neinsotit, intr-un loc
neutru, aglomerat cum ar fi o sala de gimnastica, un

restaurant sau un centru comercial.

Ca sa fie clar, sa luam drept exemplu situatia in care
intalnesti o fata pe cand stai la coada intr-un supermarket.
Cum imi place mie sa-i spun , pauzd de cafea in doi la

coada”.

Odata ce ai stabilit unde te vei pozitiona (aminteste-ti
stategia prezentata in capitolul ,Cum sd cunosti o fata
indiferent de loc”), ai la dispozitie un program fin doi pasi
de a urma o fata. Pur si simplu, pe fondul unei dispozitii
joviale si fintr-o formulare retorica, faci urmatoarea

afirmatie:

1. , Nu-i asa cd e total aiurea sa stai la rand?”
Faci apoi o pauza, zambesti si astepti un raspuns verbal
sau gestic din partea ei.
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2. ,Vii des aici, stai de multe ori la rind?”
Noua fete din zece ar considera remarca ta ca fiind
amuzanta ceea ce ar te-ar transforma dintr-un simplu

strain intr-un tovardas de companie la rand.

Dincolo de aceasta intrebare se ascunde un numar de
magie caci nimanui nu-i face placere sa-si astepte randul la
casa de marcat, asadar verbalizarea unei idei universal
detestata de majoritatea este un bun finceput de
conversatie, si eu m-am folosit deseori de aceasta replica
pentru a deschide o discutie ca mai tarziu sa ma trezesc in
mijlocul unei aventuri nebanuite la care am ajuns dintr-un
punct nesemnificativ. Dar merita oare osteneala? Cu

siguranta, raspunsul este ,Da”.

Aceeasi tehnica poate fi aplicata cu succes si in scena
spatiului public, cu mici diferente totusi impuse de
circumstante care cer o alta formulare si idei creative. Nici
aici nu am suferit vreodata un esec cand am ales acest gen

de replica.
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Puncte cheie de retinut:

* Locatiile publice care gazduiesc reuniuni sociale sunt
sugestive pentru acest tip de intalniri, de aceea e bine sa
folosesti cea mai buna prezentare, dupa exemplul
mentionat in randurile de mai sus

* Este posibil ca fata sa se afle intr-un grup, in consecinta
foloseste-ti farmecul si asupra celor din grup

 Adapteaza in functie de situatie, incearca metoda de tip

suetd la o cafea dacad stai la un rand impreuna cu fata.
Intrebiri care influenteaza

Pare incredibil cand constati cate resurse gasim in limbaj
pentru a afla ce dorim despre o fata si cel mai eficace

procedeu este prin intermediul intrebarilor.

Acest lucru dezvaluie interesul tau pentru a afla mai multe
despre ea si preocuparile ei, ba mai mult chiar, te descrie
ca pe un om care isi pune intrebari, un om inteligent si

capabil sa poarte o conversatie.

Intrebdrile te duc mai departe, te ajutd s& conduci discutia
voastra 100%. Ideea este construita pe premiza ca fetele
detin intotdeauna raspunsul; nu ai nevoie decat de niste

intrebari bune.
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Nu exista metodd mai de succes decat aceea de a sti sd pui
intrebari inteligente, de bun simt, care sa-ti ofere mai

multe raspunsuri despre ea.

Pentru a te asigura ca tu detii controlul permanent, ajunge
sa incepi cu o intrebare ca mai tarziu sa decurga totul de
la sine, si cu cat progresezi, cu atat devii mai sigur pe
situatie, caci pe masura ce afli mai multe despre fata, pe

atat 1ti sporesti sansele de a fi apoi cu ea.

Cum sa o cunosti cu adevarat

Ce urmeaza este mai mult o alta viziune asupra problemei
decat o arta in sine, mai exact nu cred ca exista intrebari
speciale care sa te ajute concret sa cunosti cu adevarat o
persoana, dar sigur exista un proces cu cateva idei, bun de

urmat.

Oamenilor, dar mai ales fetelor, le place in general sa
vorbeasca despre ei insisi si vietile lor, este o slabiciune a
firii umane. Din acest motiv, nici nu este prea dificil sa
strangi informatii suficiente intr-un timp relativ scurt, dar
succesul este dat mai mult de priceperea de a asculta si de

a conduce o conversatie.

216



Manualul De Seductie Juan

cand vine vorba sa cunosti o fata, ai la dispozitie
nenumarate optiuni ca rezultat al intrebarilor si al
constatarilor despre ce si cum vorbeste ea, ce transmite
limbajul corpului, postura ei, gestica, stilul de viata,

prietenii etc.

In continuare, vei afla cum poti conduce intrebdrile spre
aceasta varietate de optiuni. Vom fincerca sa aflam ce se
ascunde dincolo de frumusetea fetei, sa aflam ce o incanta
si ce-i displace, si tot ce trebuie sa stim despre o fata, in

general.

Etapele procesului

1. pune intrebari care conduc spre raspunsuri ample

2. fa conexiunile necesare

3. formuleaza alte intrebari pe baza informatiilor primite
4

. adreseaza o intrebare cu rdspuns confirmativ.

Practic, ai nevoie sa parcurgi toate aceste etape pentru a
obtine cat mai multe date despre ea. Continud cu intrebari
in care subiectul este ea si vei castiga astfel teren. Ea
sigur va vorbi destul, tu trebuie doar sa asculti atent si sa
dirijezi discutia in directia care te intereseaza, intreband

practic orice vrei.
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Puncte cheie de retinut

* Daca pui intebari, acest lucru dovedeste ca esti atent si
interesat

« Controleaza total discutia voastra punand intrebari
 Fetele au deja raspunsul, tu trebuie doar sa pui
intrebarile potrivite

 Oamenii adord sa vorbeasca despre ei insisi, prin urmare
vei primi suficiente informatii

 Intrebdri cu r&spunsuri lungi, conexiuni, parafrazari,
raspunsuri cu raspunsuri scurte. Respecta indicatiile si

confirma
Cum sa obtii numarul de telefon al oricarei fete

Cum poti obtine numarul de telefon al fetei, odata ajuns in

acest punct-cheie? Ce cuvinte pot sa-ti fie mai de ajutor?

Detalii aparent nesemnificative pot fi de un real folos. De
exemplu, verbul ,a permite” este mult mai indicat decat ,a
putea”, acesta din urma sugerand ca ai putea pe cand
primul cuvant sugereaza farmec si politete din partea ta,
amabilitate din partea ei, ceea ce va duce si la un schimb

de numere de telefon.
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Iata cateva exemple de intrebadri cu care nu poti da gres in

incercarea de a-i obtine numarul de telefon.

1. ,imi permiti sd-ti dau numé&rul meu de telefon?”
Intrebarea 1i d& de inteles c& ti-ar face plicere s& ai
numarul ei de telefon si totodata fi clarifica lucrurile pentru
ca avand deja numadrul tau, este foarte posibil sa ti-I ofere

si pe al ei.

2. ,Am putea schimba schimba numerele de telefon?”
Un schimb este intotdeauna ceva reciproc valabil, de genul
dinte pentru dinte; cuvantul ,a schimba” este cat se poate

de sugestiv.

Dar acestea sunt nimicuri, sfaturi pentru amatori, iata ceva

mai bun.

Mai bine de atat nici cd se poate, personal am folosit
aceasta metoda cu fete care la inceput nu pareau a fi
interesate dar odata ce ai primit numarul de telefon dorit,
ai facut deja un prim pas important. Prin urmare merita

toate eforturile. Iata despre ce este vorba.
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Intrebarea cu care dai lovitura

3. ,Imi permiti s fiu atat de necuviinciios incat s&-ti cer

numarul de telefon?”

Aceste cuvinte ,imi permiti”, necuviincios” si ,a cere” par
sa aiba un efect hipnotizant. ,A fi permis” am discutat mai
sus ce inseamnad, cat despre cuvantul ,necuviincios”, am
putea spune ca acesta face diferenta pentru ca te arata
deosebit de politicos, ba chiar fermecator, pentru ca atrage

atentia asupra atributelor ,nepoliticos” si ,deplasat”.

Efectul de impact se datoreaza faptului ca este un tertip
subtil, pentru cd nu intrebi in mod direct, ceea ce
sugereaza numai ca ti-ar face placere sa ai numarul de

telefon, o idee de geniu, nu?

Aceastda intrebare de-a dreptul nimicitoare este cea mai
recomandata si in acelasi timp, fara urma de indoialg,
modalitatea cea mai incantdtoare de a cere numadrul de

telefon al unei fete.
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Puncte cheie de retinut:

* Nu se vor intampla prea multe dacd n-ai numarul ei e
telefon

* Ai grija la detalii, pentru ca ele pot fi hotdratoare

* Foloseste primele douad intrebari in cazul unei fete care e
clar mai interesata.

* Pdstreaza intrebarea cu care dai lovitura pentru o fata

care iti place cu adevadrat, cand vrei s-o impresionezi

Cum sa-ti asiguri o prima intalnire

Acum este timpul sa stabilim cum procedezi pentru a pune
intrebarea care sa te aduca aproape de prima intalnire. Ce
putem spune pentru a ne asigura succesul? Formulari de
genul , vrei sa iesim Tmpreuna?” sau ,hai sa luam cina
impreund” ar trebui sa functioneze. Dar nu si daca vrei sa
devii un maestru al intalnirilor, pentru ca in acest caz ai
nevoie de ceva mai convingator, pentru care sa depui mai

mult efort.
Cum altfel sa reusesti sa mergi mai departe daca nu iei

lucrurile pe rand, asa cum trebuie? Toate la timpul lor, mai

intai obtii numarul de telefon si apoi intalnirea.
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Iata si cateva intrebari care te vor duce sigur la acest
rezultat. Vei observa cat de mult conteaza un exercitiu de

pregatire si o mica schimbare a frazei.

1., Mi-ar placea mult daca ne-am putea intalni curand la

o cafea, cand poti tu, sa zicem pe vineri sau sambata?”

Declarand cat de mult ti-ar placea sa o revezi, declari de
fapt ca te simti bine in compania ei, sugestia referitoare la
cafea transmite o imagine vizuala, iar mentiunea ,cand poti
tu” arata ca esti atent si respectuos, ceea ce conduce, fara

ca ea sa-si dea seama, la o intalnire sigura.

In cele din urma, delimitandu-i optiunile, o ajuti sa se
hotarasca iar o alternativa strecurata in intrebare este o

cale sigura de a primi confirmarea asteptata.

Odata ce acceptd, cere detalii suplimentare, adica cand te
anunta, de exemplu, ca vineri este o zi buna pentru asa
ceva, tu spune ,in reguld, imi convine, dar pe dimineata
sau seara?” si asa mai departe pana cand stabiliti totul cu

exactitate.

2. ,Imi acorzi placerea de a te scoate in oras in

weekend?”
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Invitatia i d@ de inteles cat de mult o simpatizezi iar
cuvantul ,placere” asociat companiei ei este aur curat,
chiar daca nu ar fi deloc interesata, tot s-ar simti flatata
macar intr-un mic procent de 1% si s-ar aprinde asemeni
unui pom de Crdciun. Mentionand o iesire in oras, sugerezi
ca are sa se intample ceva deosebit iar precizarea ,in acest

weekend” anuntd momentul intalnirii.

Intrebarea-cheie: imi place aceastd intrebare; nu m& las
niciodata la greu. Eficacitatea fintrebdrii este de
necontestat atunci cand se confrunta cu un raspuns de la o
parte feminina (acest aspect este tratat in sectiunea ,Totul
despre ea”), care raspuns va fi unul favorabil pentru ca
face apel la vanitatea ei care se cere complimentata si

pentru ca farmecul te va pune intr-o posturd avantajoasa.

Fii atent la ce urmeaza, fara sa judeci; eu sunt profund

atasat de acest procedeu care constd in doud parti.

3.1. -Eu: ,Mi-ar pldacea foarte mult sa te scot in oras in
acest weekend, ai fi atat de amabilda incat sa ma insotesti?”
Odata ce fiti raspunde afirmativ, oricat de nesigur ar fi

,da”-ul rostit, continua astfel:

3.2., Imi permiti s& fac acest lucru?”
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Aceste intrebari valoroase au intelesuri ascunse, ia numai
in considerare faptul ca subliniind cuvantul ,foarte mult”
exprimi in realitate ca o placi foarte mult, intentia anuntata
prin ,sa ies cu tine” ii spune ca nu trebuie decat sa apara

la intalnire, iar tinerelor domnisoare le place asa ceva.

Prin alegerea acestor cuvinte ,ai fi atat de amabild incat sa
ma finsotesti” recurgi la sentimentalismul, feminitatea si
orgoliul ei si sugerezi subtil ca este amabila daca raspunde
cu ,da”, ceea ce nu poate fi decat magulitor, ce mai, eu cel
putin asa as considera daca cineva ar face o asemenea

afirmatie despre mine!

A doua parte, ,imi permiti sa fac acest lucru?”, este
coplesitoare prin amabilitate, farmec si consideratie, alte

observatii fiind de prisos.
Puncte cheie de retinut:

* Obtine intalnirea fara de care nu poate avansa relatia

* Primele doua variante sunt recomandate atunci cand esti
sigur pe pozitia ta si vrei sa fii curtenitor

+ Intrebarea-cheie; f& totul pentru a obtine intalnirea,
foloseste-te de puterea sugestiva a intrebarii si nu pierde

controlul
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Cum sa descoperi adevarul

Deseori se intdmpld sa ne blocdm si nu ne ddm seama ce
ne impiedica sa obtinem numarul de telefon sau prima
intalnire. In paginile anterioare am mai apelat la
componenta psihologica in incercarea de a deslusi misterul
in care se invaluie femeile. Si aici ne vom folosi de un
anume tip de intrebari care sa ne asiste in interpretarea

intelesurilor ascunse.

Este absolut necesar sa receptezi corect mesajul fetei,
pentru ca nu de putine ori se intampla sa spuna un lucru
dar sa gandeasca cu totul altceva, iar noi chiar de acest

aspect ne vom ocupa.

De regula, cand vorbim cu cineva, tratam anumite subiecte
de conversatie si nu probleme, caci ce rost are sa incerci

sa vindeci piciorul daca bratul este adevarata problema?

Trebuie sa ne dam seama care este, de fapt, impedimentul
major; pentru a merge mai departe, avem nevoie de
adevar. Vom vorbi despre cum poti recepta nenumarate
indicii vizuale date de Ilimbajul trupului si cum poti

completa intelegerea mesajului cu raspunsurile verbale.
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Adaugd aceste metode la celelalte informatii nou insusite
cu privire la limbajul trupului si vei functiona ca un

adevarat detector de minciuni.

Iata care sunt pasii de urmat pentru a descoperi adevarul.

1. Cauta

Cautd sa afli care este obstacolul si pune intrebari clare,
concrete care sa-ti furnizeze o cantitate suficienta de

informatii, intrebari cu cine, ce, unde, cum si de ce.

2. Identifica

Ne sta in fire sa cdutam scuze si sa generalizam
problemele, lucru la care trebuie sa te astepti pentru
inceput, nu trata chestiunea intr-un mod simplist, mai
curand fii empatic si pune o intrebare cruciald care sa sune
in genul ,dacda nu ar fi fost”, inserand subiectul principal,
si-apoi continuand cu , te-ar mai fi impiedicat ceva” - si
aici specifici exact ce astepti de la ea sau numesti lucrul pe
care vrei sa il evidentiezi; metoda aceasta fie va aduce si
alte subiecte in discutie, fie va revela problema si ar fi
recomandat sa insisti pe ultima varianta pana obtii

rezultatul dorit.
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3.Asteapta confirmarea

Primeste confirmarea necesara, dintr-un raspuns verbal sau
vizual, trebuie sa gadsesti o cale. Ar fi bine sa ajungeti la
un numitor comun pentru a avea o mai buna comunicare.
Odatd ce v-ati inteles, puneti-va de acord si mergeti mai

departe.
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Capitolul 9

Cum sa-ti revii in urma
despartirii de orice fata

E dificil sa Tncepi o noud relatie in
conditiile in care nu ti-ai uitat inca

fosta prietena.

De fapt, majoritatea spun ca pentru
a uita o fata trebuie sa cunosti alta;

lucru cat se poate de neadevarat.

Sa fii capabil sa dai uitarii o relatie
care s-a incheiat este important si
chiar vital daca vrei sa mergi mai
departe, atat pentru sanatatea ta cat
si pentru orice succes al tdu in viata,
prin urmare ideea de a trece de la o fata la alta este o
solutie buna pentru orgoliul tau dar nu te ajuta sa uiti si

sa-ti vindeci ranile.

Daca am lasat spre final sectiunea ,Totul despre tine”
inainte de a trece la urmatoarea parte ,Totul despre ea”,

acest lucru se datoreaza faptului ca nimic din ce ai invatat
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pana acum nu-ti va fi de folos atat timp cat nu poti

controla acest aspect al vietii tale.

Inchipuieste-ti urmatorul scenariu: te afli in apele adanci
ale unui ocean dar in care nu poti inota decat la suprafata,
iar eu sunt intr-o barca in apropierea ta nu suficient de
mult ca sa te si salvez, in schimb vin cu sugestii pentru ca
tu sa poti supravietui, de aceea iti arunc o vestd de

salvare.

Imediat ce ai pus pe tine acea vesta, tu esti cel care ia
decizia sa-ti tii respiratia si sa-ti apleci capul sub apa. Ce
bine poate sa-ti faca cineva atata vreme cat tu nu doresti

acest ajutor?

Si totusi, ce vreau sa spun in continuare este ca de la
acest ghid vei primi toate indicatiile necesare pentru ,a te
salva” cel putin din dilema relatiilor si totusi la ce bun daca

tu iti mai tii si acum respiratia?

Daca tot nu vrei sa iesi la suprafata? Sau cazul de fata,

daca nu poti si nu hotarasti singur sa uiti fata.
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Subliniez cele afirmate in ideea ca vei intelege ca
disperarea este o sursa teribila de suferinta daca te
complaci in situatia aceasta, practic iti poate devasta viata

dupa cum mi-a fost dat sa aud si sa trdiesc, la randul meu.

Stii si tu la fel de bine ce impact puternic poate avea
sfarsitul unei relatii asupra vietii tale, mai ales dacad aveai

sentimente puternice pentru acea fata.

Nici eu, la fel ca multi altii, nu am fost ferit de asa ceva.
Imi amintesc, in mod deosebit, de o fatd pe nume Jasmine.
Jasmine era frumoasa, nespus de dulce si iubitoare, o

persoana si o prezentd incantatoare.

Pe cand eram impreund, credeam amandoi cd asa vom §i
ramane. Desi tineri, stiam ca intre noi exista iubire, si ne
inchipuiam mereu cd nimic nu ne putea desparti, ca vom fi
sot si sotie si ne gandeam cum vor arata copiii nostri, ce

nume vor purta.

Am facut toate lucurile pe care le fac niste oameni

indragostiti, mai ales cand sunt tineri.

Ne vedeam zi de zi si ne auzeam la telefon de cel putin trei

ori in decursul unei zile, aveam o relatie chiar serioasa.

230



Manualul De Seductie Juan

Noi insda nu ne dddeam seama, doar trdiam momentul si nu
stiam decat ca ne suntem dragi unul altuia. A venit totusi
si ziua cdand povestea a luat sfarsit, coplesindu-ne pe

amandoi in egala masura.

La un moment dat, se pare ca mi-am dezamagit familia
profund, si am devenit iritat si satul din aceasta cauza desi
o iubeam la fel de mult in continuare, dar nu mi-am dat
seama ca de fapt traiam un sentiment de nesiguranta si am

nevoie de mai multa varietate.

Datorita faptului ca ea insista destul de des asupra
problemelor dintre noi, m-a facut ca in curand devin

dezinteresat de relatia pe care o neglijam.

Odata ce faci acest pas, esti ca si pierdut, iti spun sigur.
Atunci am luat o decizie care s-a dovedit gresita, si asta
pentru ca inca mai credeam ca ne iubim si ca ea va ramane

mereu alaturi de mine.

M-am gandit ca dacad ceva, indiferent ce, nu functioneaza

intre noi, putem gasi o solutie impreuna, ca intr-o echipa.

Dar vai, cat de mult m-am putut insela.
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in realitate, si ea, si familia ei considerau ca i-am
dezamagit si i-am facut sa sufere enorm prin faptele mele,
ei concluzionand ca nu eram suficient de bun pentru fiica
lor iar ea - ca li pricinuisem prea multa suferinta ca sa ma

bucur de increderea ei.

Iti poti inchipui cat de surprins am fost auzind cd ea nu
mai era interesata sa trecem de acest impas, ba mai mult
m-am intristat remarcand cd era de partea familiei, si nu

de a noastra.

Acestea fiind spuse, au urmat sase luni in care ne-am tot
sunat, ne-am intalnit sau dimpotriva, ne-am ignorat unul
pe celdlat, ea slabise peste madsura si plansese cam tot
atat, timp in care si eu ma simteam dezorientat, plansei nu
mai putin decat ea si in acel moment nimic nu mai conta

pentru mine.

O duceam rau cu sanatatea, psihologic la fel, aveam
probleme la serviciu, starea mea afectase si relatiile cu
ceilalti. Totul parea descurajant. Cum am zis si mai

devreme, daca gdina nu-i buna, la fel si oul.

Privind acum obiectiv problemele de-atunci, imi dau seama

ca lucrurile nici nu se puteau termina in vreun alt mod.
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Eram total nepregatiti si mult prea imaturi pentru a sti cum
sa facem fata greutatilor, si nici macar nu aveam idee cum

sa ne tinem sub control emotiile.

Aceasta este punctul crucial, si ideea pe care vreau sa o
subliniez; nu trebuie sa suferi. Acum Tmi dau seama ca
acea experienta si fiecare dintre acele asa-zise povesti
,hefericite” erau dimpotriva, contrariul pentru ca am
invatat o lectie de pe urma lor. M-am maturizat din multe
puncte de vedere cu toate ca nu constientizam pe loc

cunostintele acumulate.

Pentru a reusi sa treci cu bine de asemenea provocari in
dragoste, poti urma exemplul meu; sa privesti retrospectiv
si sa te intrebi ,Cu ce m-am ales eu?” si ,As mai fi astazi

unde am ajuns dacd se intampla acel ceva?”.

Uita-te la mine, acum dau sfaturi altora bazdndu-ma pe
experientele mele, poate cuiva de la cealalta jumatate a
globului, poate un sfat care scuteste pe cineva de suferinta
macar pentru o clipa. Cine stie daca nu cumva ajut pe
cineva sa doarma linistit, sa nu se duca la culcare

plangand.

Nici vorba ca duci lipsa de invataminte utile in momente de
cumpana.
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Adevarul este o binecuvantare si o lectie fara sfarsit pentru
noi toti. Este o demonstratie ivita in viata ta atunci cand se

cerea sa inveti un anumit lucru.

Te asigur insd cad este in requld sa ai parte si de suferinta
si ca aceasta are un loc pastrat in povestea vietii tale, tot
ce trebuie sd faci este si vezi dincolo de aparente. invat
sa fii recunoscator ca ai suferit din dragoste pentru a
invata mai mult, ca sa te vindeci, sa te maturizezi si sa

progresezi in viata.

In continuare, ai cateva indicatii care si te ajute sd uiti o

fatd si sd te pregadtesti pentru cea care ii va urma.

1. Manifesta recunostinta
Fii multumit pentru invatamintele primite, gandeste-te ca
totul s-a intamplat dintr-un motiv, ca tu sd poti cdpata o

viziune completa asupra lucrurilor.

2. Finalizeaza relatia
Acesta este un lucru pe care nu l-am facut Tmpreunad cu
Jasmine. Trebuie sa asezi toate piesele in ordine si nu sa le
lasi sa cadad la intamplare. Discutati de la suflet la suflet si

incheiati relatia de comun acord.
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3. Sa ramana intre voi

Asigura-te ca nu mai este nimeni implicat in luarea deciziei
finale in afarda de voi doi. Discutati unul cu celdlalt si
incercati sa va dati seama ca problemele de cuplu se

rezolva de acolo de unde pornesc.

4. Tine socoteala
Rezerva-ti un moment numai al tau si trece pe o lista toate
sansele si lectiile de viata primite in consecintda. Gandeste-
te care sunt lucrurile pentru care aduci multumire. Vei

constata ca ai mai multe de care sa te bucuri decat sa

plangi.

5. Alte zone de interes
Oferind consiliere si indrumandu-i pe altii, am remarcat ca
o buna parte din suferinta oamenilor era cauzata de faptul
ca partenerul pierdut insemna practic ,viata” lor si odatd
plecat, |li se pdrea ca au ramas cu ,nimic”, atat de
nefericita si neimplinita le era viata in rest, totul devenind
brusc extrem de evident odata cu terminarea relatiei. Drept
urmare, e bine sa ai si alt gen de preocupari, si pentru
cazul in care, daca o relatie nu merge, sa te poti concentra

si pe alte laturi ale vietii tale.
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6. Nu retrai trecutul

Nu te intoarce in trecut, pentru cda daca faci asa ceva,
aceea va deveni noua ta realitate. Uita de tipare si pune-ti
intrebarea ce castigi de pe urma suferintei si de ce te
gandesti mereu la trecut. Oare fiti face placere sa te
chinuiesti singur? Imi fac un bine reanalizdnd totul la

nesfarsit?

7. Priveste spre viitor
Priveste drept inainte; inchipuieste-ti un posibil scenariu.
Cautd si descopera ca esti intr-un loc mirific, aldturi de o
persoana minunata cu care nu ai fi fost acum un an daca
nu treceai prin acea dezamdgire si nu invatai tot ce stii

acum.

8. Respecta-ti valoarea
Fii constient de faptul ca respectul de sine nu are nici o
legatura cu relatiile tale interumane.
Oricat de importantda ar fi o relatie, nu uita ca nimeni in
afara de tine, nici o fata sau prieten, nu stie cu certitudine

ce simti, doar tu.

9. Autopsia
inainte s& te avanti intr-o noud relatie, pune-i capét celei
anterioare. Afla unde s-a gresit pentru a nu mai repeta

greseala.
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10. Responsabilitatea
Fii responsabil, pentru ca tu iti organizezi viata. Nu te
invinovati, dar dacd tot ai o viata, fii tu cel care i
controleaza rezultatele, de ce sa lasi pe altcineva in locul
tau? Tu hotarasti totul, si daca ceva nu este pe placul tau,
schimba cum vrei acel lucru. Iar daca totul ramane

neschimbat, atunci asa sa fie.

11. Controlul
Aminteste-ti ca tu esti propriul stapan. Nu poti controla pe
nimeni altcineva sau altceva in afarda de tine. Acesta este
un lucru extraordinar pentru ca te duce acolo unde vrei.
Vrei s-o cunosti pe fata aceea noua si interesanta?

Indrézneste.

Eu nu stiu exact prin ce ati trecut si nici nu pretind asa
ceva vreo clipa pentru ca nu doresc sa banalizez
sentimentele si experientele voastre. Oricum ar fi, stiu
sigur in schimb cd nu trebuie sa fie mereu astfel, pentru ca

meriti mai mult, dupa cum stim amandoi.

Adu-ti aminte ca orice experienta dureroasa din viata ta

te-a facut omul de astazi.
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Capitolul 20

,‘ﬂ.‘

> ®

\34 Totul despre ea

S
.*st;,g_;-’, Cum sa intelegi fata

ey D&-mi voie s& te avertizez c§
.
acest capitol va fi pe alocuri
profund si

e o
.' )
1) unul sentimental,

important pentru tine, dar daca
vrei sa intelegi lumea unei
femei, asta trebuie sa citesti.

Dupa cum afirma si guru-ul Vali,
placa de

,Nu trebuie sa-ti
fiecare data, uneori trebuie s-o

faci”.

Da-ti seama ca pasul acesta te va aduce mai aproape de
obiectivul tau. Reaminteste-ti ca trebuie sa fii intelegdtor

pentru a fi inteles la randul tau.

Efortul de a intelege femeile este probabil un mister ce
dainuie din timpuri uitate, s-au scris nenumarate studii pe

tema “"Ce vor femeile?”
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Cum putem veni in intampinarea nevoilor lor si sa le
intelegem mai bine? Nu exista rdaspunsuri clare, dar sunt
cateva adevaruri comune genului feminin in general si
altele, total subiective. Dar indiferent ce stim sau ne
inchipuim ca am sti, cu sigurantda nu stim nimic sigur, iar
femeia o0 sa ramana intotdeauna la fel de enigmatica ca un

joc de puzzle.

Chiar daca avem de-a face cu o zona destul de
necunoscutad, totusi, bazandu-ma pe experienta, studiile
mele si lucrurile fnvatate de la barbati si femei cu un
doctorat in domeniu si cu o preocupare constantda pentru
acest subiect, afirm ca sunt aspecte pe care le putem
aborda cu incredere. Acestea sunt nevoile ei umane,

energia ei si tipurile de personalitate.

Inainte de a analiza toate aceste adevdruri despre femei,
tin sa precizez ca pentru mine si multi alti barbati femeia
este un mister necesar si o sansa constanta de a invata si
a progresa, de aceea capat eu mai multa experienta cu

fiecare fata draguta pe care o intalnesc.

Imagineaza-ti cum ar fi daca tot ce ar face o fata ar fi total

previzibil?
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Ar fi, cu siguranta, plictisitor si poate iti surade ideea de a
avea parte de acelasi lucru in fiecare zi, dar pe de alta
parte, data fiind nevoia noastra pentru varietate si
incertitudine, sunt sigur ca totusi intr-un final ti-ai dori sa

fie totul ca Tnainte.

Nesiguranta si diversitatea sunt nevoi pe care le avem cu
totii, chiar si femeile a caror fire imprevizibila se confrunta

Cu asa ceva fie ca ne dam seama sau nu.

Acum propun spre studiu trei aspecte care ne vor ajuta sa
avem o mai buna intelegere in procesul de cunoastere a

femeilor.

Nevoile ei

Exista cinci nevoi de baza pe care trebuie sa le cunoastem
pentru a intelege femeile. Acestea sunt universal valabile
atat pentru barbatii cat si pentru femeile din toate lumea,
indiferent din ce cultura provin. Odata detinute informatiile
acestea, vei sti totodata ca opusul sau absenta lor sunt

cele mai mari temeri ale noastre.

Nevoile sunt aceleasi; difera in functie de individ si ordinea

importantei.
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Depinde de tine sa afli topul ierarhic al acestora, pentru

fiecare fata in parte. Iata cum stau lucrurile.

Acceptul

Cu totii ne dorim sa fim acceptati intr-un anumit mediu,
oamenii considera in general ca altele sunt acele nevoi
care primeaza, cum ar fi ideea de a fi simpatizat, de a avea
prieteni sau a te bucura de atentie, dar toate acestea sunt

deja sinonime acceptului.

Prin urmare, este de recomandat ca barbatii sa acorde
atentia cuvenita acestui aspect, intrucat este posibil sa-i

inteleaga importanta datorita naturii lor mai insensibile.

Nevoia de a fi acceptat este un lucru de care trebuie sa ne
aducem aminte permanent atunci cand interactionam cu
sexul opus, este o nevoie inerenta a tuturor si demna de
toata consideratia daca vrei ca mai tarziu sa-i castigi

afectiunea.
Aceasta nevoie este una centrala si adesea se spune ca ar

fi cea mai insemnata nevoie a noastra; nu intamplator, una

din temerile noastre este cea referitoare la respingere.
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Baieti, un mic indiciu, cadt de des au nevoie femeile de
atentie si acceptare? Tot timpul, dar chiar tot timpul! Daca

uiti, ea sigur iti va reaminti la un moment dat.
Dragoste

Se spune ca acesta este sensul vietii, ca fara iubire si
relatii de afectiune, nimic nu e. Indiferent prin ce
experienta treci, unde mai este sentimentul de implinire

daca nu ai cu cine sa imparti clipa de fericire?

Se mai spune si ca dragostea intregeste existenta umana.
In lipsa acestui sentiment, viata ar fi searbada, fara de

culoare sau gust.

Femeile sunt orientate de obicei in aceasta directie; sunt in
cautarea dragostei de cum se nasc. Este insa o cautare
care dureaza o viatda intreagd si la care poate a visat

dinainte de a se naste.
Majoritatea dintre noi, ne multumim doar sa mai cunostem

pe cineva, la urma urmei pana sa ajungi la iubire, trebuie

sa treci mai intai prin aceasta etapa.
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S-a scris dintotdeauna foarte mult pe acesta tema iar daca
citesti, studiezi problema mai amanuntit, ba chiar compui si
reciti poeme de iubire, vei dobandi o mai mare intelegere

si 0 maniera romantica care le va cuceri pe femei.

Parerea mea si a multora, de altfel, este ca aceasta este
prioritatea numarul unu pentru mai toti oamenii, mai ales

pentru femei.
Importanta

Aceasta este o preocupare constanta a femeilor; sa se
simta importante. Trebuie sa subliniez deosebita
importanta a acestei idei. Nu uitati; daca o fata care va
intereseaza ajunge la concluzia ca altceva si nu ea este mai
important, p&zea! In cel mai bun caz, veti innopta pe

canapea.

De obicei, daca fata are respect de sine, iti da papucii! E
greu sa mai repari o asemenea greseala si trebuie sa faci
eforturi mari ca sa iesi basma curata, poate sa apelezi la

ajutorul lui Dumnezeu.
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Certitudinea

Fetele vor sa fie sigure, in acest caz si in general, vor sa
fie sigure fn primul rand de tine! In caz contrar sau dacj
se simt derutate, atunci si atitudinea lor va fi la fel de

confuza.

Tineti cont de faptul ca si aceasta nevoie are un rol
deosebit si pare a fi, dupa constatarile mele, una esentiala
pentru multe femei pentru cd, cum am mai precizat
anterior, energia unei femei este ceva fragil si incert, si are
nevoie sa fie alimentatda cu dovezi palpabile, Tnsd daca
amandoi sunteti nesiguri, de ce ar mai avea ea nevoie de

tine?

Nu s-ar mai intampla nimic; v-ati elimina reciproc din joc.
Nu avem nevoie de cineva care este identic cu noi intr-o
relatie; poate ca exista asemanari, dar deosebirile fac o
relatie sa functioneze, lucru valabil si-aici unde nesiguranta

are nevoie de certitudine.
Deci sa nu uitati ca fetele au nevoie de certitudine si, daca

n-o gasesc la tine, o vor cauta in alta parte. Pentru a-i

spori increderea in tine, ramai transparent si constant.
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Varietate

Este adevarat ca diversitatea este sarea si piperul vietii
pentru cd ne std in fire sa fim permanent nemultumiti, sa
tindem si sa cerem mereu mai mult, trebuie sa evoluam

constant si sa traim o experienta noua si interesanta.

Imagineaza-ti cum ar fi daca nu am avea aceasta nevoie,
nu am mai fi progresat niciodata, ne-am deplasa numai pe

jos, ne-am lumina cu o faclie pesterile, nu casele!

Viata si-ar pierde mult din farmec daca am repeta aceeasi
rutina zi dupa zi, acesta fiind si unul din motivele pentru
care oamenii se simt plictisiti, pentru ca de fapt ei sunt
anosti neavand parte de suficienta varietate. Daca o fata
este plictisitda, inseamna cd nu are parte de suficienta
varietate si tu o plictisesti. Nu spune nimeni ca ar trebui sa
fii animatorul ei, dar, te rog, adauga un strop de
diversitate pentru a-i mentine viu interesul, pentru a putea
continua relatia si pentru a nu mai avea probleme Ia

capitolul asta !

De nenumarate ori, am urmarit cum se destrama o relatie
tocmai ca nici unul dintre ei nu constientiza aceasta simpla

nevoie umana.
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Ia aminte la ce spun acum, nu este nevoie de interventia
amandurora pentru a iesi din acest impas. Daca intelegi

acest adevar, grabeste-te si poti schimba radical situatia.

Trebuie sa subliniez ca nevoile enuntate mai sus pot fi
transpuse in rezultate pozitive, negative sau neutre; acest
lucru depinde de experienta de viata a fetei, de credintele
si punctele ei de referinta. Pentru a pricepe paradoxul, voi
da exemplul unui masochist. Masochist se numeste acel om
care se supune, din proprie vointa, unor experiente
dureroase si de neindurat pentru cei mai multi dintre noi,
numai din dorinta de a-si satisface o nevoie, pentru ca da,
este posibil ca unii oamenii sa-ti indeplineasca nevoile si

sa-si cunoasca placerile prin suferinta.

Chiar de curand, am lucrat cu o doamna care avea obiceiul
de a-si provoca singura dureri crunte doar pentru a-si

implini nevoile, in acest caz de iubire si acceptare.

Din nefericire, isi petrecuse copildria aldaturi de o mama
alcoolica care-si revdarsa mania asupra copilei prin aplicarea
unor nemiloase corectii fizice, ca mai tarziu mama sa-si
revina in fire si vdazand raul pe care i-l facuse, sa o
imbratiseze cu dragoste si afectiune pentru a-si indrepta

greseala.
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Acest lucru a facut-o sa creada toata viata ei ca odata cu
durerea, vine si dragostea si acceptarea. Dupa cum vezi,
nevoile fiecdruia vin pe cdi diferite, cateodatda departe de a
fi sanatoase, asta este ideea pe care am vrut sa v-o

impartasesc folosindu-ma de acest exemplu dur.

In consecintd, studiazd, cantdreste bine lucrurile si
incearca sa-ti dai seama in ce ordine sunt asezate nevoile
ei; eu nu le-am discutat intr-o anumita ordine, tu decizi
cum sa le ierarhizezi in functie de preferintele fetei cu care

esti deja sau pe care abia incepi sa o cunosti.

Acum ca ai o idee clara cu privire la nevoile ei fara ca ea
sa stie ceva, ai un mare avantaj fata de ceilalti posibili
adversari care fisi inchipuie un singur lucru, ca fetei nu-i
trebuie decat o tavaleala buna prin fan, presupunere nu

doar gresita, ci foarte gresita!
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Puncte cheie de retinut:

* Mare parte din sarmul unei femei sta in misterul ei

« Ea are nevoie sa fie acceptatd, nu cateodatd, ci tot timpul
* Dragoste; aceasta ar putea fi cea mai profunda dintre
nevoile noastre

 Are nevoie sa stie ca reprezinta ceva important pentru
tine, dacd pretuiesti ceva mai mult decat pe ea. Amin,
frate!

 Daca nu este sigura de tine intr-un mod pozitiv, atunci
clar va fi astfel, dar intr-o maniera negativa

« Adauga putina savoare relatiei; mentine-i viu interesul si

asigura-i nevoia de varietate

Un echilibru aproape complet intre energiile a doi

oameni

Aceasta este o posibila varianta reusita, dar acest echilibru
depinde de cum interactioneaza energiile care tind sa se
apropie tot mai mult una de cealaltd; in caz contrar, risca
sa devina incompatibile si sa nu functioneze impreuna. De
exemplu, fiecare parte implicata are o energie similara
celeilalte dar pe masura ce relatia avanseaza, energiile lor
se atrag, iar partenerii se simt la fel de atrasi de fiecare

energie in parte.
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Ce urmeaza este de-asemenea un exemplu despre cum se

armonizeaza energiile.

Sa intelegem energia pentru a putea intelege fetele

Energiile sunt supuse schimbarii din motive variate,
influentate de o experienta trista sau mediul in care te afli.
De multe ori, cand energia feminind este mai slaba decat
cea masculinda la o fata, exista sanse ca aceasta sa fi
crescut intr-un mediu predominant masculin sau sa fi fost

la un moment dat victima unui incident brutal.

Dar si energia dominanta a unei persoane se poate
modifica indiferent cat de stabilda si dezvoltata ar fi,
moment in care acea persoana trece prin dureri crunte din

cauza acestei experiente dureroase.

Aici avem de-a face cu principiul bazat pe placerea ca
rezultat al durerii, ceva tipic firii umane, dar pentru ca
energia dominanta sa se modifice, si nivelul durerii trebuie
sa fie unul foarte ridicat, pentru cd energia poate sa

ramanad aceeasi cand durerea este mai putin intensa.
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De-asemenea, o energie de tip masculin se regaseste si la
o fata care a fost educata intr-un asemenea mediu,
crescuta alaturi de mai multi frati sau crescuta numai de
un tata cu o fire mai putin barbatoasa care a influentat-o

mult si pe ea.

Desi nu este tot timpul adevarat, ramane totusi cert faptul
ca mediul in care te dezvolti in copilarie, isi pune amprenta

asupra naturii energiei predominante.

In cazul unei fete cu un comportament exagerat de
feminin, atunci este clar ca ea va cduta un barbat cu o
energie masculina bine pronuntata, si nu va avea nevoie de
un tip cu manifestari la fel de feminine ca si ale ei; pentru

0 asa printesa, trebuie sa fii cavaler.

Adevaratul mesaj pe care vreau sa il intelegi cu privire la
intalnirile cu fete, este ca pentru a fi cu fata potrivita, ai
nevoie de energia potrivita si toate celelalte care pornesc

de aici. Voi incheia capitolul cu o scurta istorisire.

Este vorba despre o experienta deosebita traita in

compania unei tinere doamne pe nume Laura.
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Aceasta fata emana o incredibila forta masculina, juca
baseball, practica wrestling si se imbraca mereu ca un
baiat si se comporta dur, masculin, astfel ca nimeni nu

indrdznea sa o supere cu ceval

Insa acesta fata era o adevarata frumusete, dincolo de
alura ei masculind, ascunzandu-se o fata foarte frumoasa
dar cu o tristete care imi sugera ca suferise mult, ceea ce

aveam sa aflu chiar mai tarziu.

Stiam sigur ca o plac mult si cd vreau sa fiu impreuna cu
ea, cu toate ca era ciudat ca mie sa-mi placa o asemenea
fire baietoasa dar probabil simpatia mea se datora faptului
ca vedeam ceva in ochii ei, mai mult decat o simpla fata

frumoasa.

In continuare, imi fadcusem planul cum s& o cuceresc. Stiam
ca trebuie sa aplic alte tactici in acest caz, desi poate
incomode pentru mine. Si asta am facut, am abordat o
atitudine plina de energie feminina, vorbeam foarte atent
si amabil, ba chiar ma ardtam pasiv cateodata, ceea ce
nu-mi era deloc pe plac dar eram constient ca daca faceam
acest prim pas esential, puteam ajunge in curand sa
descopadr femeia care se ascundea in spatele unei masti de
barbat dur.
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Totul a mers ca pe roate iar ea nu s-a aratat deloc
stanjenita, comportandu-se firesc, eu imi facusem bine
tema, 1i observasem reactiile in fata avansurilor facute de
alti barbati si in final am luat hotararea de a face si eu o

miscare potrivita.

Laura se numara printre cele mai frumoase femei pe care le
intalnisem, si de fiecare data cand ma gandesc la ea, imi
amintesc ca un om este mult mai mult decat ceea ce pare a
fi.

In concluzie; energia masculina are nevoie de cea a femeii
si viceversa, pentru ca emotiile unei fete sa se echilibreze,
acelasi lucru trebuie sa se intample si in cazul baiatului, cu

0 usoara aplecare asupra unui singur tip de energie.

Cred cu adevarat ca este ceva natural pentru barbat sa
aiba o singura energie predominanta pe cat este de
fireascd optiunea si in cazul femeii, in general. Sfatul meu
este sa va jucati rolul cat mai masculin, cum este si
natural, dar fireste, este alegerea voastra. Oricum ar fi,
daca va bucurati de un energii compatibile, sigur va

functiona relatia, macar la acest nivel.
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Puncte cheie de retinut:

* Femininul atrage partea masculina si invers

« Ambele energii se completeaza

* Nu pot exista separat

* Sunt doua tipuri diferite de echilibru intr-o relatie; retine
despre energia predominanta sau mici indicii cu privire la

fiecare din voi; indiferent, se va produce un echilibru

Tipuri de personalitate

Deja la acest stadiu, lucrurile arata incurajator pentru tine,
in incercarea de a cunoaste o fata, cu sigurantda vei fi
de-acord cd toate cunostintele acumulate pand acum au
contribuit la succesul tdu. In continuare, vom descrie
tipurile de personalitate cu care te vei confrunta si vei

invata astfel cum sa le faci fata.

Exista multe tipuri de personalitate, cu tot atat de multe
trasaturi specifice, tot atatea modalitdti prin care oamenii,
dar mai curand fetele, intra in contact cu sexul opus si cu

lumea, in general.

Vei cunoaste oameni cu diverse tipuri de personalitati dar
pe care le-ai mai intalnit Tnainte, ceea ce te va ajuta sa te

raportezi mai lesne la cineva cunoscut, pe care il indragesti
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sau nu, oricum, vei intege mai repede atitudinea fetelor in

general, enigma atat de ademenitoare.

Tu decizi care tip de personalitate te intereaza mai mult, si
dupa ce stabilesti acest lucru, verifici care corespunde
planului tau strategic si crede-ma, cateodata, cel mai bine
este sa nu te implici dacd intalnesti o fatda, cu una dintre
personalitatile de mai jos, oricat de frumoasa ar fi. Pur si

simplu nu se merita!

Fotomodelul

Oh, da, este acea fata care trdieste in realitatea ei, una
inchipuita, in care nu au loc si ceilalti. Acest tip de
personalitate indicd intotdeauna o fata constienta de fizicul
ei, mereu nemultumita de ceva, machiata si aranjata la

orice ora din zi sau noapte.

Este foarte distractiv sa urmaresti un asemenea personaj
de la distanta, ba chiar ai putea afirma, cu sinceritate, ca
asemenea oameni traiesc conform principiului ca prostia
este o virtute. Cu totii am intalnit acest tip de oameni.
Fetele acestea au un mers studiat si plin de importanta de
parca toata lumea le-ar privi si ele s-ar conforma oferind

un spectacol de zile mari.
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Acestea sunt fetele care nu ies din casa fara un machiaj
complet si care nu permit nimanui sa le vada pana nu sunt
.gata” si arata , perfect”. Adevarul este ca aceste fete sunt
de fapt total nesigure pe sine si nu au suficient respect
pentru propria persoana. Nivelul respectului de sine
depinde de felul in care sunt judecate de catre altii. Ce

viata trista si izolata!

Sfat: ignora acest gen de fete, transmite-le ca nu esti
interesat. Desi chicotesti in sinea ta si stii ca de fapt ele
traiesc intr-o mare deziluzie, incearcd tocmai din acest

motiv sa arati putina empatie.

Victima

Preferata mea! Aceste fete dau mereu vina pe altii pentru
circumstantele nefericite in care se aflda. De fiecare data,
vor striga cda ceva nu este in requlda si ca au fost
neindreptatite cumva, nu doar o datd ci de nenumarate ori,
fiind mai interesate ca sa fie identificate drept victime mai

mult decat orice altceva.

Le auzi lamentandu-se in permanenta. Sund dur dar
adevarat. Petrec mult timp Tmpreuna cu cineva indeajuns

de prost incat sa le asculte povestile de victime.
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Adevarul este ca aceste fete apeleaza la asa ceva pentru a
avea sentimentul cd fac un lucru deosebit, nu conteaza cat
de fals este atat timp cat alunga plictiseala din viata lor;
trist dar adevarat. In plus, se sustrag responsabilitatilor
vietii si ar suferi un soc enorm sa constate ca sunt

responsabile de rezultatele din viata lor.

Considera ca a-si asuma responsabilitatea ar fi un act

iresponsabil, de fapt.

Sfat: stai cat mai departe, nu-ti face singur rau, pentru ca
le-ai da de inteles ca ai putea sa le suporti si se vor agata

apoi de tine.
Cusurgioaica

Acest tip de fete cauta mereu sa afle unde este vina sau
greseala in numele adevarului pentru care isi inchipuie ca
vorbesc. Depun mari eforturi pentru a vedea binele din jur
de parca toti oamenii sunt rai si nu fac nimic bun, oricat

s-ar stradui.

Este destul de incomod sa te afli in preajma lor - pentru a
folosi un eufemism, deoarece nu le plac persoanele
optimiste, desi si ele isi doresc in adancul sufletului sa

vada lucrurile intr-o lumina pozitiva.
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Este practic imposibil sa te apropii de ele, iau totul la
modul personal, ca si cum nu ar avea o parere prea buna
nici despre ele insele. Adevarul este cd aceste fete judeca
lumea cu asprime pentru ca la fel se judeca si pe sine, iar

cei care acuza cu duritate, vor fi tratati cu aceeasi moneda.

Sfat: indiferent ce obtii de la aceste fete, nu uita ca se
autoinvinovatesc la fel de mult. Prin urmare, trateaza-le cu
afectiune atunci cand te acuza pentru ca numai dragostea
ar putea sa fincdlzeasca aceste inimi reci. Ofera tu un

exemplu.

Genul supus

Cu totii am cunoscut genul de fatda care da inapoi atunci
cand trebuie sa faca fata unui moment tensionat sau unei
provocari, care cedeaza imediat, este pasiva si prea

obedienta, spre dezavantajul ei.

Aceste fete vor parcurge un drum anevoios pana sa-sSi
atinga obiectivele; sunt genul care se multumesc cu
firimituri, nimicurile pe care viata i le scoate in cale.
Ceilalti profita de pe urma lor pentru ca ele permit sa se
intample asa ceva, sunt ca niste presuri, se lasa calcate in

picioare de bunavoie.
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Adevarul este cd aceste fete au primit atatea lovituri viata
incat au invatat ca trebuie sa taca, sa nu se opuna nimanui
sau sa deranjeze pe cineva, ceea ce este trist dar totusi,
prin vointa, pot schimba radical situatia. Numai ele pot

hotari acest lucru.

Sfat: recunoaste meritele acestor oameni, fii prietenul lor
si fa tot ce poti pentru a le asculta si intelege povestea de
viata pe care altii nu vor sa o auda. E suficient sa faci asta

pentru a le ajuta de fapt enorm.

Regina lumii

Aceste fete fisi inchipuie cd sunt de neam regal, se
considera mai presus decat ceilalti— niste “tarani”, oameni
de rand si trateaza cu dispret pe cei care nu sunt de rangul
lor. Aceste fete te-ar innebuni cu viziunea lor contorsionata
aspra lumii daca ai fi nevoit sa le auzi vorbind despre viata
lor in care fiecare mic detaliu sau eveniment are o

importanta majora chiar si pentru ceilalti.

Numindu-le arogante, le faci de fapt un compliment, pentru
ca ele se considera centru universului iar toti ceilalti doar
graviteaza in jurul lor. Adevarul este cd aceste fete nu au

destul respect de sine si incredere in propria persoana,
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lucru incredibil dar confirmat de nevoia de a-si aduce

singure elogii.

Oamenii care se lauda cat sunt de grozavi, fie ca i-a bagat
cineva in seama sau nu, nu fac decat sa arate cd nu au

acea calitate.

Oare oamenii cu adevarat grozavi se apuca sa spuna lumii
intregi cat sunt ei de grozavi? Exceptie fac personalitatile
din mass media care daca se lauda, o fac in scopuri
precise, de marketing. Nu este nimic sincer la genul acesta
de fata.

Sfat: ramai tu insuti, eu nu as proceda niciodata asemeni
lor, considerandu-ma mai bun decat altii, si as dovedi
mereu aceeasi demnitate, amabilitate si respect ca restul
oamenilor. Suntem unici in felul nostru; ardtda ca esti tu
insuti, nu un actor. Convinge-i ca nu pot fi staruri decat in

viata lor.

Femeia dependenta de control

Aceste fete isi complica nu numai viata lor, ci si pe a celor
care le permit sa faca acest lucru. Vor fincerca sa
controleze totul, se vor folosi de tine si ceilalti din jur

pentru a obtine ce vor, mai exact, controlul.
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Nu percep realitatea normal pentru ca nu accepta ca nu pot
controla pe toti si totul; viata este uneori coplesitoare
pentru acesti oameni cand intervine un factor mare de
stres cum ar fi volumul impresionat de lucruri pe care nu le
poti controla. Sunt partinitori in relatiile lor si vor sa

domine intotdeauna.

Adevarul: aceste fete vor sa controleze totul pentru ca nu
au destula siguranta, paradoxal dar nu mai putin valabil.
Ele considera ca este singura cale prin care sa se asigure
cda nu sunt probleme, probabil s-a intamplat sa le fie de
multe ori inselate asteptarile. Aceasta nevoie o0 acopera si

pe aceea de a se simti importantd in viata partenerului.

Sfat: clarifica pentru toti cum vrei sa fii tratat si nu
permite ca nimeni sa controleze nici cel mai nesemnificativ
aspect al vietii tale; ofera-le un deget si-ti vor lua toata

mana.

Regina dramelor

Tot ce se intampla in viata unei asemenea fete este ca un
spectacol care se joaca intr-un numar nesfarsit de acte sau
cel putin, asa vor sa te faca sa crezi, iti vor spune ce
drama captivantd au trait mancand singure, la pranz, un

hotdog.
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Serios vorbind acum, aceste fete amplifica haosul si
dramele lor, fac lucrurile mai dificile decat trebuie si
forteaza nota pentru a-si face viata mai interesanta si scriu

o poveste din mai nimic.

Exagereaza de multe ori, facand afirmatii de genul
,intotdeauna faci asta” cadnd de fapt nu ai mai uitat
niciodata sa ridici corespondenta, sau exclamand ,Uite ce
ai facut! S-a varsat tot pe jos” desi ai varsat numai pe

masa din bucatarie.

Adevarul: motivul pentru care fetele insista cu acesta
atitudine este pentru ca le serveste scopului, primesc
atentie, si avand o poveste de relatat, oamenii le asculta si

astfel sunt acceptate.

Sfat: nu te grabi sa le dai crezare, viata lor nu este chiar
un film, scenariul este scris numai pentru ca tu sau altii sa-
i acorzi atentie, prin urmare nu le oferi rasplata pe care o

asteapta si atunci isi vor schimba atitudinea fata de tine.
Cerebrala

Aceste fete se considera niste genii si se asigura ca
intelegi bine acest lucru, ca sunt un fel de ,stie-tot”, si

simt nevoia sa aiba ele dreptate de fiecare data.
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Privesc lumea dintr-o perspectiva inteligenta dar uneori
inutil, pentru ca vor sa para inteligente dar actiunile lor nu

vin in sprijinul acestei idei.

Viata lor este de obicei una anosta, iar oamenii rareori vor
fi cuceriti de acest tip de personalitate pentru ca depun
eforturi prea evidente de a analiza totul, ceea ce nu le

ajuta prea mult pe plan social.

Adevarul este ca aceste fete au nevoie cu disperare sa se
integreze si sa se simtd apreciate, dar stilul lor insistent fii
indeparteaza pe ceilalti. Vor sa aiba mereu dreptate pentru
ca altii, pur si simplu, nu stiu despre ce vorbesc si de

aceea tu, si nu ele trebuie sa recunosti ca te inseli.

Sfat: orice ce ai auzi, tu spune ,da, draga, tu ai mereu
dreptate” iar asta le va determina sa se intrebe ,vreau oare
asa mult sa mi se dea dreptate, sa zic ca negrul este in
realitate alb doar de dragul de a fi aprobata?” si-i va

schimba si atitudinea fata de tine.
"Da, si totusi”

In cazul acestei personalitati, avem de-a face cu ceva de-a
dreptul iritant. Renunta o clipa la ideea de a fi pozitiv si de

a gasi un raspuns, acesti oameni sunt chiar imposibili!
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Vor incerca sa se eschiveze oricarei responsabilitati,
adaugand mereu un” da, insa” urmat de un sir intreg de
motive si scuze care sa explice de ce nu stau chiar asa

lucrurile.

Sa intalnesti un asemenea gen de fata este ca si cum te-ai
duce la dentist pentru o extractie foarte lenta, fara
anestezie, numai cu clestele! Acesta este motivul pentru
care de obicei oamenii ii evitd pe cei cu o asemenea

personalitate.

Adevarul este ca acesti oameni transmit altora sentimentul
de frustrare si il traiesc la randul lor. Este o modalitate

prin care sa iasa din dezordinea care le domina viata.

Sfat: Ar trebui sa le spui ceva de genul "Multa bafta, esti

un om mai bun decat sunt eu!”
Masca

Asemenea fete manifestda un comportament superficial in
societate. Pun in scenad un spectacol mult diferit de ceea ce
reprezintd in viata de zi cu zi, o realitate pdstratd numai
pentru el. in mod ironic, tocmai eforturile pe care le depun
pentru a fi vazute ca fiind normale, prea evidente, tradeaza

faptul ca ceva nu este in regula.
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Stradania unora de a totul in vileag este frecvent
intampinata cu ostilitate si 1i indeparteaza si mai mult pe
cei din jur, sporind neincrederea justificata a oamenilor in

acest gen de fete.

Adevarul este ca aceste fete se simt singure chiar si in
mijlocul unui grup de prieteni, tainuiesc ceva si se amagesc
ca nu-i nici o problema atat timp cat ascund totul cu
pricepere. Oamenii nu ajung sa cunoasca omul de dupa
mascad, iar acesta din urma nu va reusi niciodata sa-si
formeze relatii bazate pe sinceritate pentru ca nu se arata

pe sine, ci doar actorul din ei.

Sfat: fa tot posibilul sa vezi ce se afla dincolo de masca
purtata in societate, tot ce poti si mai mult, si descopera
acea persoana atat cat te intereseaza. Eu unul am remarcat
ca odatad ce o faci sa ti se deschidd, indiferent cat este de

dificil, ai deja cu acel cineva o legatura speciala, pe viata.

Miss perfectiune

Acest tip de personalitate are la baza teama de esec.
Aceste fete vor ca totul, dar absolut totul sa arate perfect
in lumea lor, nimic nu este vreodata indeajuns de bun, si
se lasda condusi de iluzia cd si ei si tot ce li se intdmpld

trebuie sa fie perfect, dilema este ca nu exista perfectiune,
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cuvant care ar trebui sa fie exclus din descrierea firii

umane.

Aceste fete nu se asteapta ca tu sa fii perfect, ci ele si

fiecare latura a vietii lor.

Nu este nici o problema daca esti redus la tacere, deseori
dovedesc aceasta bunadvointa in sprijinul altora. Adevarul
sta in nevoia lor de a inlocui cuvantul ,perfectiune” prin
,excelenta” pentru ca oamenii au nevoie de o marja de
eroare iar prin utilizarea cuvantului ,perfect”, nu fac decéat

sa nu se inalte la nivelul asteptarilor.

Sfat: dupa ce ai legat o prietenie cu aceste fete si daca iti
acorda sansa pentru care te simti pregatit, da-le de inteles
ca nu trebuie sa se simta tot timpul atat de presate si pot

aborda un standard realist.

Dubla personalitate

Aceste fete isi pot schimba personalitatea pe neasteptate;
cand sunt calme si rationale, cand rabufnesc in adevarate
accese de furie. Sunt total imprevizibile si din acest motiv,
este dificil sa le acorzi incredere si le vine foarte greu sa

aiba relatii bazate pe afectiune si incredere.
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Adevarul: tot ce isi doresc este sa fie iubite, dar este greu
sa le intelegi comportamentul. O teorie il explica prin
nevoia de varietate si nesiguranta, precum si de afectiune.
Oricum, lasand la o parte, au puterea de a face alte alegeri
si de a-si forma alte obiceiuri care sa le preintdmpine

diverse nevoi.

Sfat: ai grija ce informatii personale le faci cunoscute

pentru ca mai tarziu ar putea folosi ce stiu impotriva ta.

Martira

Aceste fete se folosesc de sentimentul de vina pentru a le
folosi in avantajul lor. Prin acest mijloc, reusesc sa-i
manipuleze si sa-i controleze pe ceilalti. Genul acesta de
fata se va transpune intr-un martir pentru a-i coplesi pe
altii cu sentimentul de vina pentru felul lor de a fi si de a

se purta cu ele.

Pare condamnata pe vecie, sentinta care se extinde si
asupra naivilor care se prind in jocul ei de autocompatimire
si manipulare. Adevarul este ca aceste fete se pretuiesc
atat de putin pe ele si calitatile lor, incat simt cda nu vor
obtine ceea ce vor si nici nu vor fi bagate in seama decat
daca apeleaza la aceste tehnici. Adevarul este ca ele nu

relizeaza cat sunt de inzestrate si de frumoase si ca nu
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trebuie sa apeleze la acest joc dureros si egoist pentru a

se face remarcate si a-si implini nevoile.

Sfat: n-o lasa sa te faca sa te simti vinovat. Taraste acest
monstru de la intuneric la lumina si spune-i cd nu vrei sa
faci parte din jocul ei, apoi spune-i ca daca nu se schimba,

tu o parasesti. Demasc-o pe fata asta.

Reclamanta

Fata aceasta se plange pana-n panzele albe despre cat de
nedreapta este lumea. Nimic nu vreodata bine pentru fetele
astea: ori e prea soare, ori € prea innourat, sau esti mereu

prea rau sau prea bun cu ele.

Trebuie sa se planga tot timpul, probabil s-ar plange si
daca ar castiga la lotto, orice e mai bine decéat sa-si dea
jos masca aceea ieftina pe care o numesc personalitate.
Aceste fete nu au abilitatea de a forma relatii, pentru ca

simt ca sunt nedreptatite cumva.

Adevarul este ca fetele astea chiar primesc reactii de
fiecare data pentru comportamentul lor si atunci lor le
place sa fie asa. Nu ma intrebati de ce, eu nu stau langa

cineva ca ele.
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Sfat: salveaza-te!
Printesa

Aceasta este tipul de fata extrem de feminina, care are
mereu nevoie de incurajari, afectiune si rasfat. Are nevoie
de o avere pentru propria ingrijire si tu vei pldti pentru

asta.

Fata asta e numai sdruturi si imbratisari, apreciaza timpul
si efortul pe care-l investesti in ea, dar numai daca o
tratezi ca pe o printesa. Daca faci o greseala, va suferi
penru totdeauna, sau pand-si gdseste urmatorul print.
Adevarul este ca vor sa fie deosebite si iubite, fiind
crescute cu ideea ca vor fi salvate de un cavaler cu armura

stralucitoare, care poate nu va veni de fapt niciodata.

Sfat: poarta-te cu ele ca un inger, nu te certa prea tare cu
ele si iubeste-le pur si simplu, daca vrei sa le faci jocul si

sa te compari cu printul perfect pe care-l asteapta.
Mincinoasa

Intreaga ei viata este o minciuna si spune toate minciunile

imaginabile.
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Va inventa minciuni despre ce-a facut la munca, ce fel de
viata a avut, poate inventa chiar si boli! Fata asta iti spune

impasibila ca negrul e alb.

Problema este cd au spus minciuni de atata timp, incat nu
mai stiu cum arata adevarul si va fi foarte greu pentru ele
sa se lase de acest obicei, pentru ca acesta a fost modul
lor de viata si de raportare la lume. A renunta la el ar

insemna sa inceapa totul de la zero.

Adevarul este ca fata asta minte pentru a-si face viata sa
parda mai interesanta iar ea insasi o persoana mai
importantd, pentru a ascunde cat de derutatada este.

Respectul ei de sine depinde de aprecierile altora.

Sfat: fugi cat te tin picioarele, pentru cd n-o scoti la capat
cu o asemenea fata. Trebuie sa-si recunoasca problema si
sa faca eforturi serioase de a se corecta, desi probabil o sa

minta si despre asta.

Numai dragoste

Genul asta de fata interpreteaza toate lucrurile drept ceva
pozitiv si plin de dragoste, cred ca sunt binecuvantate cu
iubire in viata lor si au permanent sentimentul

recunostintei.
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Sunt o companie minunata, desi multi le acuza pe nedrept
ca trdiesc cu capul in nori. Eu cred ca avm nevoie de mai

multi oameni ca ea pe lume.

Adevarul este ca probabil n-au avut afectiune in viata lor
si nu au reusit sa se formeze relatii cu prea multi oameni,
astfel se agata de orice fel de dovada de afectiune pe care

le-o arata oricine si orice.

Sfat: iubiti-le, pentru ca asta asteaptad, sa iubeasca si sa

fie iubite.

Ticaloasa

Tipa asta este pur si simplu catea cu toata lumea, chiar
crede ca are voie sa trateze oamenii ca pe niste nimicuri si
tachineaza barbatii care stie cd n-au nici o sansa si ii face
pe altii sa se sima prost numai pentru a se simti ea bine.
De obicei umbld in grup cu alte fete ca ea, sprijinindu-se

una pe alta si cdlcand peste baieti.

Adevarul este ca fata asta a fost ranita candva in trecut
pentru ca a fost feminina si s-a destadinuit cuiva care a
dezamagit-o, a ranit-o. A fost facuta sa sufere si acum i

face ea pe altii sa sufere, dar suferd si ea in acelasi timp.
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Devine un cerc vicios pana isi va da seama ca purtandu-se

asa imita comportamentul care a ranit-o in trecut.

Sfat: nu lua la modul personal, nimic din ceea ce face sau
nu face, pentru ca tu nu ai gresit cu nimic, asa ca nu

muscati momeala.

Nevoia de romantism

Ce este romantismul? Si cum te ajuta sa cuceresti o fata?
Raspunsul este acelasi la ambele intrebdri. Este o
chestiune subiectiva si relativa, in functie de fata. Unele
fete au nevoie de asa ceva in cantitdati mari tot timpul iar
altele mai putin, acestea incercand sa pretinda ca nu este
important pentru ele, dar nu te grabi sa le crezi.Eu cred ca

orice fata are acesta dorinta, mai mult sau mai putin.

Romantismul poate fi exprimat prin multe lucruri, dar sa
incercam sa discutam problema cu referire la subiectul
acestei carti. Cu alte cuvinte, sa-l intelegem si sa nu
devenim prea sentimentali. Nu spunem ca nu este
important, chiar este, in special daca relatia a evoluat la
un nivel sexual. Se spune ca daca nu esti romantic, nu esti

bun nici in dormitor.
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Romantismul este cu alte cuvinte consideratia fata de o
fata, ceea ce vrea sa insemne cda de multe ori intentia
conteaza, nu actiunea in sine. Fetele sunt impresionate de
intentii, pentru ele inseamna ca te-ai gandit la ele, deci ai
demonstrat ca-ti pasa. Vezi tu, femeile vor neaparat sa stie

ca-ti pasa, asta e toata agitatia in legatura cu romantismul.

Ideea este insa ca totul este subiectiv si depinde in
totalitate de fata respectiva. Unele fete cred ca a primi un
inel cu diamant in dar este romantic, iar altele cred ca asta
este un gest exagerat. Unele fete cred ca este incredibil de
romantic atunci cand primesc o scrisoare de dragoste, iar

altele ar rade de asemenea incercari.

Va voi da urmatorul exemplu: ma vedeam cu mult timp in
urma cu o fatd care nu parea ”"genul romantic”. Incercasem
multe lucruri fncercand sa-i par romantic: 1i cumpdram
flori, o scoteam la picnicuri sau la restaurant fara nici un

succes, sau asa credeam eu la varsta aceea necoapta.

Orice incercam, primeam un rdspuns lipsit de entuziasm din

14

partea ei. Am vorbit o data despre asta si mi-a zis ca "n-
are nevoie de toate lucrurile astea, care oricum i se par
obisnuite si previzibile”. Mi-am zis atunci ca n-are nevoie

de romantism si m-am inselat amarnic.
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Trecuse ceva timp de la acest episod si ma aflam acasa la
ea intr-o noapte, cand mi-a dat de inteles ca n-avea chef

de harjonit prin pat.

O ora mai tarziu eram aproape adormit cand o aud ca se
plezneste peste frunte si-mi zice: “La naiba! Azi vine

'II

gunoiul si am uitat sa-l scot in strada!”. La care eu ii spun

"Nici o grija, iubito! Ma duc eu!” si sar repede din pat fara
sa ma plang, scot pungile, le leg si cobor, apoi le duc pana
afara (tin minte ca a fost un drum cam lung pentru ora
aceea tarzie) si le pun in tomberonul din strada pentru a

doua zi.

M-am dus somnoros inapoi in casda si-mi amintesc cd-mi
miroseau mainile urat, deci m-am spalat pe maini si abia
asteptam sa ajung in pat si sa dorm, pentru cd eram
epuizat. Deci ajung in pat pe jumatate atipit si tipa sare

imediat pe mine.

O intreb ce-i cu ea, dacad se simte bine si ea imi raspunde
ca asta a fost cel mai romantic lucru pe care l-a facut un
barbat pentru ea vreodatda. Si n-am prea dormit pana

dimineata.
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Imi aduc aminte cd am adormit si m-am trezit de dimineat
la fel de mirat de ceea ce se intamplase. Deci am
intrebat-o de ce i s-a parut atat de romantic faptul ca am
dus gunoiul si mi-a raspuns: "Pai tocmai asta este, faptul
ca ai dus gunoiul in locul meu si nimanui nu-i place sa faca
asta, in special unei fete, dar tu Il-ai dus in locul meu!”.
"Cum vine asta?” si ea mi-a zis urmatoarele: "ceea ce ai

facut tu este plin de consideratie fata de mine.

Daca nu vrei sa duc eu gunoiul si preferi sa-1 duci tu,

asta-mi demonstreaza ca esti atent si grijuliu cu mine.”

Am finvatat din experienta aceasta cda un gest romantic
poate insemna lucruri total diferite, in functie de fiecare
fatd, desi existd cateva elemente comune care depind la ce
se raporteaza ele pentru a vedea lucruri romantice in

comportamentul tau.

Aceste elemente sunt: consideratie, grija, afectuozitate,
daruire si efort. Treaba ta e sa descoperi si sa satisfaci
reperele de romantism ale fetei. Aceasta este schita pe

care trebuie sa construiesti.
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Deci morala povestii este ca fiecare fata are un resort care
declanseaza romantismul. Treaba ta este sa gasesti acel

buton si sa-l apesi pentru a fi rasplatit.

Sfat prietenos

Iata un sfat, unul important pe care ti I-am dat si mai
inainte, deci fii foarte atent. Femeile te testeaza! Dacd o
fatd te place sau dacd fincepeti a va cunoaste, te va pune

la incercare. De ce sa faca asa ceva?

Pentru cd sta in natura lor, cu cat sunt mai feminine, cu
atat mai nesigure devin si vor dovezi constante de sprijin

pe care le vor obtine testandu-te.

Retine ca ori de cate ori fac ceva ciudat si neprevazut, sau
spun ceva neobisnuit, s-ar putea sa te testeze. Mi-ar fi
placut si mie sa fiu avertizat inainte de a fi comis greseli

enorme in relatiile cu fete.

Reactionam la comportamentul fetei, nu la motivul pentru
care ea se comporta astfel. Totul era doar un test de multe
ori, un test la care eu picam in mod jalnic Nu fi ca mine,
ai grija sa poti identifica momentul si sa treci cu brio

testul.

275



Manualul De Seductie Juan

Daca ii dai de inteles cd ai fost deja avertizat, nu numai ca
nu va recunoaste vreodata dar se va pregati mai bine, va

deveni mai vicleana si chiar te va pacali!

Deci taci si indura.

Puncte cheie de retinut:

* E nevoie de consideratie pentru a fi romantic

» Afla care le sunt asteptarile

* Fii deschis la nou

« Ai grija, fii afectuos, cu respect, iubitor, si depune multe
eforturi

- Fetele te testeaza, fii atent si prevazator! Pune-ii

intrebarea “Ce se intampla aici?”
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Capitolul 11

Limbajul trupului

Esential pentru a cuceri
orice fata oricand este sa
stii uneori cand sa lasi fata
in pace, pentru cda nu vrei
sa faci avansuri unei fete
careia ii plac fetele, unei
fete care este suparata,

furioasa sau frustrata.

Totul tine de felul in care
triezi semnalele, pentru ca
trebuie sa stii ce semnale

sa cauti si ce semnale sa

primesti pentru a face pasul

urmator.

Pe mine nu m-au descurajat niciodata fetele care nu ma
bagau in seamad, de fapt cu cat erau mai greu de cucerit,
cu atat imi pdrea mai interesant, pentru ca aveam si ce

invata.
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Dar tu trebuie sa-ti concentrezi eforturile pe invatarea
limbajului trupului la fete, pentru a sti cand sa faci

urmatoarea miscare si cateodata cand s-o lasi balta.

Limbajul trupului este unul de sine statator, poate cel mai
puternic si mai influent limbaj din cate exista, pentru ca

poti citi gandurile fetelor dupa gesturile pe care le fac.

Adevarul este cd trupul spune foarte multe, iti da multe
indicii si depinde de tine sa inveti limbajul, sa te

perfectionezi si sa intelegi toate acele indicii.

In timp ce unele semnale din limbajul trupului, mai ales
atunci cand faci curte fetei, sunt studiate si deliberate,
altele sunt total inconstiente. Unele indicii sunt clare ca
lumina zilei, altele sunt mult mai subtile dar la fel de

sugestive.

Principiul dupa care functioneaza toate aceste reguli este
cel potrivit caruia toate gandurile noastre se manifesta in
plan fizic, gandurile noastre sunt intotdeauna reflectate in

gesturile si miscarile corpului.

Corpul nostru este ca un terminal care nu poate face decat

ceea ce-i spune creierul.
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Unele fete sunt mai expresive decat altele, iar unele chiar
sunt conditionate in a nu-si exprima gandurile in plan fizic,
deci acestea sunt cel mai putin expresive si sunt mai greu
de citit, insa regulile limbajului trupului se aplica si in

cazul lor.

Aceasta este o regula fixa a limbajului trupului si nu
conteaza cine esti si de unde esti, corpul tau iti exprima si
reflecta gandurile. Singura piedicd in calea primirii si

descifrarii mesajelor esti tu insuti!

Ne-am obisnuit sa ne concentram mai mult asupra a ceea
ce spune cineva, ca si cand ceea ce spune cineva este mai

important decat ceea ce face. Departe de adevar!

Ideea este ca adevarul poate fi observat si in tdacere. Este
adevadrat ca interpretarea depinde intotdeauna de perceptia
individului si reperele sale in legatura cu semnificatia unor
lucruri, dar unele lucruri in limbajul trupului sunt fie albe,
fie negre, iar altele fac parte dintr-o zona gri si fac

subiectul propriilor tale interpretari.

Ramane sa hotdrdsti tu, si apoi nici n-ar fi foarte
interesant daca i-am putea citi pe toti oamenii ca pe niste

carti deschise.
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Oamenii sunt prea diferiti si complicati pentru asta, dar
acesta este un avantaj, pentru ca poti fnvata multe
observand trupurile oamenilor, poti prinde multe indicii
valoroase daca puneti urechile in planul secundar si

invatati sa percepeti cu ajutorul celorlalte simturi.

Cum puteti folosi limbajul trupului pentru a cuceri

orice fata, oricand

Cu cat intelegi si descifrezi mai bine mesajele pe care le
primesti de la fete, cu atat mai bine. Cea mai frecventa
gresealda pe care o fac baietii atunci cand citesc limbajul
trupului vreunei fete este sa interpreteze un singur gest

separat, fara sa ia in calcul alte gesturi si alte situatii.

Trebuie sa te asiguri ca gestul este interpretat in context,

in concordantd cu restul mesajului.

Trebuie sa stiti ca fetele sunt din fire mai receptive cand
vine vorba de limbajul trupului decat baietii, ele pot de
multe ori sa emitd un mesaj in mod deliberat, cu
exactitate. Stiu exact ce vor si isi cunosc mai bine trupul
decat badietii, deci totul este un complot pentru atrage
atentia barbatului, iar daca vrea atentie s-ar putea sa aiba

nevoie de mult.
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Cu cat stii mai multe despre indicii, cu atat le vei descifra
mai exact si vei sti mai bine ce sa faci la urmatoarea
miscare. Vei ajunge la stadiul in care vei citi indiciile din

prima si le vei descifra fara probleme.

Raspunsurile sunt la fete, tie iti trebuie numai deprinderile

si tacticile potrivite, precum cele care urmeaza.

Totul e in ochii ei

Din experientd, si in urma studierii modului de functionare
a ochilor, as zice ca ei spun cele mai detaliate povesti. Ei
trebuie sa fie in centrul atentiei pentru cda sunt numiti pe
buna dreptate fereastra sufletului. Oamenii deseori spun un
lucru si gandesc altul, deci daca vreti sd aflati adevarul,

invatati cum sa cititi ochii.

Sunt doua parti de analizat in legatura cu ochii, anume
pupilele si tipul de privire, pentru prima trebuie sa fii
aproape de fata, iar a doua se poate observa si de la

departare.

Baza adevaratei comunicari se face cand doi oameni se

intalnesc fata in fata.

281



Manualul De Seductie Juan

Pupilele

Pupilele sunt extrem de expresive pentru ca ele
functioneaza independent de restul corpului, fiind
controlate de lumina la care sunt expuse si de starea ta
emotionald. Pentru a citi cu exactitate ce spun pupilele,
lumina din camera trebuie sa fie stabila, deci vei sti sigur
ca starea emotionala a fetei 1i modifica pupilele si nu

lumina.

Iatda cum sa interpretati indiciile: cand pupilele se dilata,
starea persoanei se schimba de la negativ la pozitiv si

invers.

Daca fetei ii face placere stimulul la care este supusad sau
se gandeste la lucruri placute, pupilele ei se pot dilata de
pana la patru ori marimea normald, deci daca vorbesti cu o
fata si vezi ca se intampla lucrul asta, e de bine pentru

tine.
Dar daca apare un stimul care nu-i place sau se gandeste

la ceva neplacut, pupilele ei se vor contracta si se vor face

mici ca niste margelute.
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Ce sa urmaresti in cazul pupilelor:

e Pupilele se dilatd de pana la patru ori marimea lor
normala cand starea emotionala a fetei este una pozitiva
e Pupilele se contracta pana ajung la marimea unor

margelute cand fata este dominata de ganduri negative

Tipurile de privire

Ochii au o multitudine de expresii, de semnale care pot fi
extrem de relevante si multe miscari atasate la diferite

ganduri si sentimente.

Miscarile ochilor trebuie judecate in context si luand in
calcul wunicitatea individului, desi sunt cateva directii
comune care iti pot da raspunsul corect de multe ori la

ghicitorile ochilor.

Privirea fetei interesate

Tipul acesta de privire sugereaza ca fata vrea sa fiti mai
mult decat prieteni. De aproape se va uita la ochii tai,
pana la nivelul barbiei si al pieptului, iar de la departare
privirea porneste de la ochi si aluneca in jos spre brate,

piept si, uneori, mai jos de centura.
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Mai mult, daca petrece cam doua treimi din timpul pe care
il petreceti Tmpreund uitdndu-se in ochii tai si in felul
descris mai sus, inseamnd cd este extrem de interesata si
chiar o atragi. Vei sti ca vrea altceva daca se uita la tine cu
privirea care spune ,sa fim doar amici” sau isi fereste

ochii.
Privirea care spune ,sa fim doar amici”

Privirea asta spune cada n-ai nimerit carti bune, dar
cantareste-o atent si judec-o in contextul intregului mesaj
pe care-l primesti de la ea. Privirea de tipul dasta nu va
cobori mai jos de buze, fata se va uita in special in ochii
tai si doua treimi din timp nu se va uita la fata ta. Asta
inseamnd o abordare prietenoasa si sociabild, poate
semnaliza si deceptie din partea ei, dar nu este atrasa de

tine si nu o interesezi nici sub aspect romantic.
Lacrimile

Daca tot vorbim despre ochi, ar fi bine sa lamurim si
problema lacrimilor si a semnificatiei lor. in mod general,
semnificda tristete si fetele plang intr-adevdr cand sunt
triste, dar sa nu cazi in capcana de a crede ca asta este
singurul motiv pentru care plang, pentru ca ai fi un mare

fraier.
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Nu judecati aspru si fncercati sa vedeti pentru ce motiv
plange. Plansul poate fi folosit de fata din multe motive.
Poate fi o arma, sa te faca sa te simti vinovat, sa te
manipuleze, sa capete atentie, pentru a forma o legatura
intre tine si ea, sau poate folosi lacrimile pentru a cere sau

chiar a exprima dragoste si atasament.

Am intalnit toate aceste tipuri de lacrimi si, dupa cum stiti,
tu le Tnveti pe fete cum sa te trateze, iar ele oricum fac
ceea ce trebuie pentru a capata un raspuns. De exemplu,
am intalnit o fatda care plangea pentru cd era o metodad
care functiona de fiecare data, adica de fiecare data cand

plangea, cineva o lua in brate si o consola.

Am fintalnit o fata care dadea apa la soareci pentru ca
numai asa stia ea sa relationeze cu ceilalti, ba chiar cu
sine insdsi. Stiu fete care plang pentru cd este un hobby al
lor si plang din orice motiv pentru ca stiu ca intr-un fel sau

altul, obtin cate ceva de fiecare data.
Asa cd, dupa cum am vorbit mai inainte, tu le inveti pe fete

cum sa te trateze, deci nu tolera lacrimile daca simti ca

sunt un fel de a te manipula.
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Nu spune nimeni sa nu fii bland, sa n-o intelegi si sa nu-ti
fie mila de ea, dar trebuie sa intelegi ca fetele pot folosi
lacrimile din mult mai multe motive decat din tristete si
sunt convins ca veti fi de acord daca va ganditi putin la

propria experienta.
Semnale

Acum ca lucrurile incep sa se incingd, vei invata ce
semnale trebuie sa urmaresti din partea fetei, pentru a sti
dacd o interesezi sau nu. Inv&tati aceste semnale si n-o s3

va vinad sa credeti cate o sa prindeti.

Aceste semnale depind de mediul in care esti, cu mici
diferente care se datoreaza decorului si aspectului social al
acestuia. E fascinant sa urmaresti ce se intampla atunci
cand badietii fac curte fetelor si atunci e momentul sa
observi in functie de semnalele pe care le primesti de la
fata, daca o interesezi sau nu, sau poate doar se joaca cu

tine.

Ai grija, pentru ca majoritatea fetelor stiu exact ce fac si
trebuie sa fii in special atent in cazul fetei care se lasa
condusa de ego-ul ei si care se vrea dorita si atat, chiar

daca n-o interesezi.
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Iata insd cateva semnale generale de interes din partea ei
care se aplica la majoritatea fetelor. Folositi-le numai ca
tipar si asteptati mai multe asemenea semnale, nu numai

unul singur, izolat.
Dupa ce sa va uitati:

-Isi atinge p&rul

Am vazut cu totii tipul asta de comportament si baietilor le
place cand o fata incepe sa se joace cu parul, sa-l
netezeascd, sa-l dea dupa ureche, insemnand ca se

aranjeaza pentru ca se stie privita.

- Isi netezeste hainele
O fata vrea sa arate bine partial pentru ca vrea sa atraga
un barbat, deci daca isi netezeste hainele si se aranjeaza

ca sa fie sigura ca arata bine, ia aminte.

- Una sau ambele maini in solduri

Poate ca-si tine mainile in solduri pentru a-si accentua
zona sexuala, dar cel mai probabil pentru ca si-a bagat
degetul mare in buzunarul pantalonilor sau in toarta

posetei pentru a-ti ademeni privirea.
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- Picioarele si corpul sunt indreptate catre tine

Acest gest este extrem de sugestiv. Daca limbajul corpului
ei este unul deschis, o postura ,fabricata” si usor artificiala
indreptata spre tine inseamna cd se gandeste cum sa-ti
para mai atragdtoare si cd este deschisa in gandire si la

sugestii, dupa cum sugereaza si postura ei deschisa.

- Te priveste lung si ti se uita in ochi

Este preferatul meu dintre toate indiciile ca poti trece la
actiune. Dupa cum spuneam, totul e in ochii ei, deci daca
te priveste in ochi intr-un anume fel, e de bine. Ai primit

cel mai clar verde. Actioneaza.

- Isi scutura parul
O femeie poate alege sa-ti capteze atentia dandu-si parul
peste umar printr-o miscare scurta a capului, un semnal

calculat.

- Isi expune incheieturile
Incheietura mainii este de fapt o puternica zona erogena
pentru femei, deci o femeie interesata de tine isi va dezveli

treptat incheieturile, in special daca e fumatoare.
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- {si departeaza picioarele
Sper ca nu trebuie sa va spun mai multe aici, dar daca
observi ca si-a departat fie si numai putin picioarele de

cand ai venit, s-ar putea sa devina interesant pentru tine

-Isi roteste soldurile

Femeilor carora le place sa-si afiseze sexualitatea pentru
a-ti capta atentia dau din solduri de obicei si le place sa-si
roteasca soldurile cand merg, cand danseaza. E un semn ca
femeia este senzuala si face asta pentru a capta atentia

baiatului.

-Te priveste pe furis

Fetele se prefac uneori ca sunt timide si se uita la tine pe
furis dar asteapta sa le vezi pentru a intoarce capul. Daca
mai ai viata in tine, la genul asta de privire sari si

actionezi.

-Are gura intredeschisa, buzele umede

Daca simti ca o femeie foloseste inadins asemenea
semnale, atunci ai primit verde clar. Chiar daca fata arata
natural in ipostaza asta, deci nu se preface pentru a-ti
atrage atentia, la nivel subconstient poate parea ca o

invitatie sexuala.
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-Luciu de buze

Rujul si luciul de buze s-a folosit intotdeauna pentru a
accentua zona buzelor, asta pentru a imita reactia naturala
a femeii, cdreia atunci cand este excitata i se umfla si i se
inrosesc buzele, sanii si organele genitale, care primesc un
aport de sange. Rujul se foloseste de secole pentru a imita
organul sexual finrosit al femeii excitate, deci daca-si

tuguiaza buzele, inseamna ca vrea companie.

-Se joaca cu un obiect cilindric

Daca se joaca cu o sticla, cu o tigara sau cu orice arata
asemanator, asta este o sugestie involuntara referitor la
ceea ce gandeste de fapt. Probabil se gandeste sa faca o
prajiturd, sau s-o duca pe bunica ei la cimitir in weekend,
desi este foarte posibil sa se gandeascda de fapt la

sex....mda...promite sa devina interesant.

-Se uita la tine peste umar
Dacd fisi ridica umarul si se uita la tine in mod deliberat
peste umar, e ca si cum te-ar saluta cu o replica de genul

III

.Salut, uriasule!” si, daca fata te intereseaza, ar fi o

prostie sa ratezi ocazia.
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-Picior peste picior

Sunt posibile trei pozitii aici, prima in care sta cu un picior
sub fund si cu celalalt indoit si indreptat spre tine,
semnalizeaza interes din partea ei. A doua pozitie este
cand sta picior peste picior, si isi leaganda sau bataie
piciorul din aer, frecandu-si gamba cu laba celuilalt picior,
menita sa te puna pe jar iarasi. A treia pozitie este cand
sta picior peste picior cu coapsele stranse una peste alta
pentru a si le etala si a le face mai proeminente, ceea ce

este iar o forma de invitatie pentru tine.

Bariere

Barierele ofera o perspectiva interesanta de a intelege
fetele, pentru cd bariera este ceva ce ele aseaza intre ele
si ceilalti, tu in cazul de fata. De cele mai multe ori fata
pune o barierd intre tine si ea pentru cd se simte
amenintata sau pentru ca vrea sa blocheze anumite situatii

nedorite.

Poate fi un obiect, precum paharul sau masa, sau poate fi
o bariera formata din bratele si/sau picioarele ei. E foarte
important pentru planul de ansamblu sa stii ce este si ce
inseamna o bariera, pentru ce o folosim, deoarece asa vei
face diferenta intre o fatd care nu vrea sa fie abordata si

una care te invita sa actionezi.
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Dacd vezi unul dintre urmatoarele indicii la o fata inainte
sa faci cunostinta cu ea, poti sa te intorci din drum si sa

reconfigurezi strategia.
Bratele incrucisate

Dacd vezi cd o fatda care-ti place are bratele incrucisate
inseamna ca se ascunde din calea unei situatii care nu-i
convine, asta fiind pozitia universala care transmite o
atitudine negativa. Daca o fata a ridicat o asemenea
bariera, judec-o in functie de context, de exemplu daca sta
in celalalt colt al incaperii si nu stie ca te uiti la ea,
inseamna cad sentimentele negative nu te privesc pe tine, ci
prezenta ei acolo, sau o anumita persoana din anturajul ei.
Dacd insd ia aceasta pozitie cand ajungi langa ea sau cand

vorbesti cu ea, cred ca trebuie sa te retragi.
Isi tine mainile impreunate
Daca-si tine mainile impreunate fie stand in picioare, fie

asezatd, e semn cd nu are incredere in sine sau este

intr-un mediu nou sau cu un anturaj strain.

292



Manualul De Seductie Juan

Bariera partiala

Daca are un brat peste trup, cu care isi tine incheietura
sau cotul celuilalt brat, desi bariera este mai subtila, este
tot o forma de a se proteja si exprima fie o atitudine
negativa fie o stare de disconfort. O variatie ar fi atunci
cand isi tine poseta sau paharul in fatd cu amandoud
mainile. Mai mult, atunci cand o fatda se joaca cu ceasul de
la cealaltd mand dd semne de emotie si pesimism, vis a vis
de locul in care se afla sau persoanele cu care este. Odata
bariera pusa, fata se simte din nou in siguranta din punct

de vedere emotional.

Femeile pot disimula mai usor, pentru ca isi pot tine poseta
sau un pahar cu amandoud mainile pentru a-si ascunde

sentimentele.

Bariera cu picioarele

Ca si bariera cu bratele, semnifica o atitudine defensiva,
negativa, desi aceasta pozitie poate face pe multe femei sa
para defensive, cand de fapt ele au fost educate sa stea
picior peste picior. Trebuie sa analizati indiciile cu atentie
pentru a nu interpreta gresit si incercati sa aveti in vedere
imaginea de ansamblu, cdautdnd consecventa si coerentd in

elementele tabloului.
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Picior peste picior

Aceasta pozitie este una frecvent intalnita in civilizatiile
britanice, australiene, europene si din Noua Zeelanda. Este
un gest de sprijin care nu trebuie judecat separat, ci in

contextul situatiei in care apare.

Dacd aceasta pozitie este combinata cu bratele incrucisate,
atunci atitudinea este una negativa, rezervata si n-ar fi
momentul sa te prezinti, ci ar fi mai bine sa astepti pana
cand pozitia trupului ei devine mai relaxatda, insemnéand

astfel ca si ea este deschisa sa faca cunostinta cu tine.

Daca fata sta in picioare cu bratele si picioarele
incrucisate, din nou degaja o atitudine negativa, dar dupa
cum am spus mai sus, poate insemna si ca nu-i cunoaste
pe cei din jurul ei sau nu este obisnuita cu mediul si cauta

sa se simta in siguranta.
Atingerea

Daca fata sparge barierele dintre voi doi cu o atingere
fizicd, e un pas foarte important. In functie de
personalitatea ei, se va manifesta diferit dar probabil ca te

place din moment ce a ales sa te atinga.
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Dacd a ales sa te atinga, desi nu trebuia, inseamnad ca s-a
gandit la asta si gestul este un rezultat premeditat, ca
toate gesturile fizice, atingerile in mod special. in general,
fetelor nu le place sa atinga sau sa fie atinse de barbati cu
care nu sunt implicate intr-o relatie, deci faptul cd fata
te-a atins in mod constient sau involuntar, este un semn
bun. Adu-ti aminte ca in spatele fiecarui gest se afla un

gand, o intentie.
De multe ori fetele iti dau de inteles ca te plac lovindu-te,
deci daca te loveste in joaca spunandu-ti parca ,Terminal”,

atunci e un semn sigur.

Dupa ce sa va uitati:

o atingere undeva pe brat atunci cand stati in
picioare

- 0 atingere undeva pe picioare atunci cand stati jos

- daca-ti prinde mana, vrea o relatie cu tine

- daca o fatd te plezneste usor sau te loveste in
gluma, ai grija ca te place si cel mai probabil te

doreste
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Puncte cheie de retinut:

- Orice gand are o exprimare si o manifestare fizica

- Totul e in ochii ei; pupilele se dilata cand predomina
emotiile pozitive si se contracta cand predomind cele
negative

- Felul in care te priveste iti da de inteles: deasupra barbiei
vea sa fiti amici, iar mai jos de barbie si in alte zone ale
corpului, inseamna cad o interesezi din punct de vedere fizic
- Intelege c& lacrimile pot insemna mai mult decat tristete;
pot fi o arma folosita pentru a manipula

- Analizeaza indiciile pe care ti le da ea pentru a trece la
actiune.

- Bariera intre tine si ea nu e deloc un semn bun; sparge
barierele pentru a-i deschide mintea

- Daca te atinge, te place

Tacticile tentatiei

Aceasta sectiune te invatd cum sa iei initiativa si iti spune
ce tehnici sa folosesti pentru a starni interesul. Principiul

este simplu: arata-te interesat de o fata pentru a vedea

daca o interesezi.
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De cele mai multe ori barbatii stau si se uita dupa vreun
indiciu si actioneaza dupa aceea sau asteapta ca fetele sa
.Saliveze” peste ei pentru a-si da seama daca acestea sunt
interesate. Trimite cateva semnale, cateva indicii si apoi

treci la actiune. Nu sta, ca-ti sta norocul!

Tehnica de "pescuit”

Dupa cum am spus, aceasta tehnica mi-a fost aratata de
catre Vali Maestrul si este deprinderea de baza a celor care
au diploma de Master in Cucerirea Fetelor. Foloseste

aceasta puternica tehnica in mod intelept, prietene.

Este tehnica principala pentru observare si pentru captarea
atentiei, iar odatda ce stapanesti aceastda tehnicda vei sti
care fete sunt interesate si care nu. Economisiti mult timp
si efort si puteti s3 o puneti in aplicare din capatul celdlalt
al incaperii, fara sa fie nevoie sa spuneti un cuvant. Nu

veti mai fi respins niciodata.

Functioneaza dupa urmatorul principiu: incerci sa captezi
atentia folosind anumite gesturi si apoi astepti un raspuns,
o reactie din partea fetei asupra careia ti-ai indreptat

atentia.
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Am instruit prieteni si clienti in aceasta arta si am asistat
la scene incredibile, cand acestia intrau intr-o incapere
plina de fete, si de fiecare data plecau la brat cu cate-o

fata, apoi se intorceau peste o ora si repetau schema!

Iata metoda exacta de executare a acestei tehnici:

1. Foloseste-ti ochii
Uita-te intentionat in ochii fetei de la distanta si
urmareste-i privirea. Fii atent sa folosesti o privire intima,
strangand usor pleoapele pentru a o privi pe sub gene,
apoi masoar-o din cap pana-n picioare, dar fara sa intreci

masura.

2. Stai cu fata la ea :

Cu corpul indreptat spre ea, inclinat usor in alta directie

3. Bea ceva
Tine un pahar in mana si in momentul in care il ridici la
gura urmareste-o pana o vezi ca se uita la tine, apoi uita-
te intens in ochii ei pentru cateva secunde si apoi uita-te
in altd parte (stiu ca pare un cliseu siropos, dar merita).
Relaxeaza-te, nu exagera pentru ca subtilitatea e foarte

importanta.
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4. Zambeste-i superior
Probabil cd pana acum fata ti-a rdspuns cu aceleasi
gesturi, deci e timpul sa maresti viteza, dar ai grija s-o faci
treptat, deci data viitoare cand va uitati unul in ochii

celuilalt, adreseazd-i un zambet usor superior.

5. Zambeste-i
Daca-ti raspunde la randul ei cu un zambet superior, poti
acum sa-i zambesti degajat, pentru cd in stadiul asta deja

te va imita.

Asta este tehnica de "pescuit”, una dintre cele mai simple
si mai puternice tactici de cucerit fetele in cluburi, baruri
sau in viata de zi cu zi. Foloseste-o pentru a vedea cat este
de eficienta si o sa vrei sa-mi multumesti, dar nu e nevoie.
Multumeste-i lui Vali Maestrul sau, mai bine, nu multumi
nimanui, pleacd impreuna cu fata la brat si consider ca

ne-ai multumit.
fmprietene.f,te-te cu prietenii ei

Am analizat intr-un capitol anterior cum sa te prezinti
prietenilor ei, dar Tnainte sa treci la actiune si dupd ce ai
aplicat cu succes tehnica “pescuitului” si ai primit verde in
forma unor indicii de interes din partea ei, fii atent la

urmatoarele aspecte.
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Fii politicos si atent fata de prietenii ei pentru ca ei sa te
placa. Vezi daca are fete in cercul de prieteni, pentru ca

trebuie sa fii destept aici si sa te porti frumos si cu ele.

Am vazut multi tipi care, dupa ce s-au apropiat atat de
mult de fata visurilor lor, si-au ratat sansele pentru ca
le-au ignorat pe prietenele ei. Deci pentru a-ti spori
sansele si a cdapata posesia mingii, e bine sa fii vazut drept
un tip politicos si atent. Fetelor le place cand iti place de
prietenii ei si 1i respecti, pentru ca asta inseamna «ca,
apreciindu-i prietenii, ii respecti judecata si modul de a-si

alege prieteni.

Pentru ca tactica aceasta sa functioneze si in cazul tau,
asigura-te ca ai bifat urmatoarele elemente de pe lista:
Observa cu cine este
Apropie-te, prezintda-te, zambeste si saluta-i pe toti
prietenii ei in mod egal
Incepe o discutie sociabild, amicald cu grupul ei de
prieteni
Apoi concentreaza-te asupra unei discutii cu una
dintre prietenele ei mai intai
Dupa ce i-ai acordat destula atentie si ai fost destul
de politicos cu respectiva prietena, pune in aplicare

principiul puterii celei de-a treia persoane
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- Faci asta intreband-o pe prietena fetei care te
intereseaza

- Extrage informatii despre fata, de exemplu
hobby-uri, ce-o intereseaza, ce-i place si ce nu

- Te concentrezi apoi asupra fetei care te intereseaza

- Nu e nevoie sa folosesti acum cea mai buna formula
introducere, dar asta depinde de tine

- Foloseste informatiile pe care le-ai aflat despre ea
pentru a da drumul conversatiei

- Poti sa folosesti ce-ai aflat despre ea fdara ca ea sa
stie. Pui Tn aplicare legea asocierii si invoci lucrurile
care-ti plac si tie si ei, subliniind faptul ca va leaga
lucrurile care va plac si asociindu-te cu acestea

- Sau poti sa-i spui ca ai intrebat-o pe prietena ei
despre ea pentru ca ,ti s-a parut interesanta”, lucru

care o s-o flateze

Ai grija aici: eu iti recomand sa folosesti cateva informatii
in avantajul tdu fara ca ea sa stie si dezvaluie restul
spunandu-i ca ai vorbit cu prietena ei (ele o sa vorbeasca

mai tarziu oricum, asa ca fii destept)
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Trimite-i ceva de baut

Daca-ti place de vreo fata anume si nu reusesti sa obtii un
semnal clar de la ea, iti recomand aceasta metoda care se
foloseste cu succes in localuri publice si mai ales dacd nu
ai un rezultat clar in urma “pescuitului” si nici n-ai apucat
sa vorbesti cu prietenele ei.

Deci daca vrei sa stii sigur care sunt datele problemei
inainte de a face urmatoarea miscare, trimite prin chelner
0 bautura numai pentru ea daca este singura, sau pentru

toate prietenele ei daca este cu un grup de prieteni.

Iata un posibil scenariu:
- Trimite cate bauturi trebuie
- In functie de inspiratia de moment, poti ruga
chelnerul sa-i transmita un mesaj, sau pur si simplu
sa-i spuna ca bauturile sunt de la domnul din celalalt
colt al Tncaperii
- Dupa ce au primit bauturile, este posibil sa-ti faca
semn sa te apropii de masa lor sau sa vina ea la
masa ta
- Daca nu se intampla asta, fa tu urmadtoarea miscare
In scurt timp vei fi expert, iar tehnicile acestea de captat
interesul sunt extrem de eficiente si te vei si distra
punandu-le in aplicare. Vei sti care fatd este interesata de

tine si care nu si in curand iti vei gasi o partenera.
302



Manualul De Seductie Juan

Capitolul 12

Tabloul complet

Ei bine, baieti! Am tratat destul
de multe in aceastd carte si
majoritatea dintre voi sunteti
foarte nerabdatori, altii sunt
poate putin coplesiti, pentru ca
volumul de informatii este
mare, multe notiuni sunt noi si
nu stiti ce sa faceti cu ele. De
asemenea, poate ca nu le aveti

bine organizate in minte in

momentul de fata.

Am vorbit despre atat de multe lucruri, de la ce-ti trebuie
ca bdrbat, pana la tehnicile si tacticile psihologice, de la
limbajul trupului, pdnad la metode de intelegere a femeii.

Acum avem tehnicile, sfaturile si starea mentala necesara
si tot ce trebuie sa facem este sa urmam un plan pas cu
pas, ceva care se retine repede si poate fi exersat in
vederea obtinerii diplomei de Master in Cucerirea

Oricarei Fete (MCOF).
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Sunt convins ca acum stiti de la ce vine prescurtarea, asta
daca ati citit si studiat acest volum, iar cei care s-au gandit
ca trec direct la capitolele cu formule magice sau inselat
amarnic si nu se vor simti pregatiti sa se aventureze in
lume. Mai mult, degeaba vor fi absolventi ai acestui colegiu

care va ofera un ghid al cunostintelor despre femei.

Dar nu-i nimic, pentru cad stiu ca sunt unii care vor castiga
la maxim din aceasta carte, ei fiind cei care judeca tot
ceea ce fac in functie de rezultate. Deci daca esti obisnuit
sa sari direct la acest capitol final crezand cd succesul din
orice domeniu se obtine luand-o pe scurtaturi, vei fi teribil

de dezamagit.

In ceea ce priveste tabloul final, vom folosi o formuld care
a fost elaborata in urma experientei de o viata de incercari
si esecuri, cercetare si studiu despre viata marilor barbati,

a psihologilor si a oamenilor obisnuiti.

Ei au contribuit la acest sistem de succes, |la acest Decalog
al Damelor cum fii zicea Vali, la acest rezumat unic al cartii
in zece legi structurate in ordinea in care trebuie urmate,

de sus in jos, de la prima pana la ultima.
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Toate aceste legi fac parte din ceea ce ati ifnvatat in
aceasta carte, ele reprezinta schita rafinata si in amanunt
a elementelor cotidiene care sunt esentiale daca vrei sa

cuceresti orice fata.

Cum sa le folosesti; urmeaza legile si instructiunile in
ordine, scrie cele zece legi pe o bucata de carton pe care
poart-o intr-un buzunar secundar al portofelului, fara sa-i
pui titlu si scrie totul intr-un limbaj codat, abreviat, pe
care numai tu sa-l poti descifra. Scrie formula de descifrare
a codului de legi, iar dupa ce le-ai invatat pe de rost,
arunca formula si pastreaza numai legile codate ale
Decalogului pe care sa le consulti pentru inspiratie si
lamuriri suplimentare. Acum esti gata sa pasesti in cea mai
bogata, misterioasa si plina de satisfactii lume, aceea a

femeilor.

Inainte s& dezvaluim formula Decalogului, s§ ne indreptam
atentia asupra celor trei domenii esentiale pentru
stapanirea acestei carti si punerea ei in aplicare cu succes
pentru a putea deveni cu adevarat competent. Acestea
sunt: ,Competenta Constienta si Involuntara”, ,Dedicarea
Totald” si ,Cunoaste si Renunta”, toate fiind vitale fin

executarea si eficientizarea noilor tehnici.
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Dedicarea totala

Pentru a deveni competent trebuie sa exersati pentru a va
rafina deprinderile, trebuie sa repetati deprinderea
respectiva ca un atlet sau politician pentru a deveni

competent.

Nu repetitia e mama finvataturii, ci repetitia perfecta. Cu
alte cuvinte, fa bine de la inceput sau cel putin fa tot ce
poti si fa ca repetitia sa atinga standarde remarcabile, nu
te multumi cu iluzia ca esti perfect si vei invata toate acele

deprinderi pe parcurs.

Conceptul cheie aici este dedicarea totala, asa ajungi sa
stapanesti ceva la perfectie, te dedici total, la fel cum

trebuie sa faci cu aceasta carte.

Studiaz-o zi si noapte timp de o luna si iti va ramane
permanent tatuata in creier si va face parte din tine, iar
deprinderile si metoda vor fi si ele tot acolo pentru cand ai
nevoie de ele. Numai asa poti deveni cu adevarat

competent in mod inconstient.
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Odata ce ai invdtat sa mergi pe bicicletd, nu mai uiti toatd
viata, dar inainte sa treci la stadiul urmator, trebuie sa-I
stapanesti pe cel anterior inainte sa poti spune cd esti cu
adevarat competent. Atunci nu va trebui decat sa citesti
ocazional aceasta carte si sa retusezi deprinderile pentru a

ramane la acelasi nivel.
Constient si Involuntar

Odata ce vei fi devenit competent in deprinderile si
invataturile acestei carti, si vei sti cand se va intdmpla asta
pentru ca te vei intreba singur dacda toate acestea
functioneaza in cazul tdu, mai ai un singur stadiu de

terminat.

Acest stadiu se numeste Competenta Constienta si
Competenta Involuntara. In cazul Competentei
Constiente, trebuie sa ne concentram asupra tuturor
detaliilor si mecanismelor pentru a deveni competent in
orice moment dat. De exemplu, cel mai nou membru al unei
echipe de la vanzari va trebui sa facd un efort constient
pentru a se adapta mediului si a utiliza toate deprinderile
de vanzari pe care le are (competenta constientd), iar dacad
si-ar slabi concentrarea in procesul de invatare, ar esua in

a fi competent in mod involuntar.
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Competenta involuntara este abilitatea de a efectua o
sarcina specifica fara a fi nevoie sa ne gandim la
mecanismele exacte, ca mersul de pilda. Adultii nu trebuie
sa se gandeascad in timpul mersului la fiecare miscare in
parte, pe cand un copil care invata sa meargd are nevoie
sa-si calculeze miscarile inainte. Trebuie sa tinzi spre
nivelul de competenta al adultului, cand nu te mai gandesti

la actiunea in sine, ci o faci pur si simplu.

Prin natura noastra umana, trebuie sa atingem un anume
nivel de repetitie inainte de a trece la urmatorul nivel, cu
alte cuvinte intai inveti sa mergi si dupa aceea inveti sa
alergi. La fel si in cazul acestei carti: concentreaza-te in
mod constient asupra a tot ceea ce inseamna deprinderi si
detalii Tnainte sa fii capabil sa efectuezi orice deprindere in

mod involuntar si atunci cand vrei.

Cunoaste si Renunta

Sincronizarea e perfecta pentru a vorbi despre acest
domeniu. Cuvantul cheie aici este ,relaxeaza-te”.

imi Tnchipui cd unii dintre voi sunteti timorati in legatur3
cu aceste deprinderi nou dobandite, iar adevadrul este cad
unele dintre tehnicile invatate pot fi aplicate imediat, iar

altele trebuie repetate, deci sunteti pe drumul cel bun,
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trebuie numai sa repetati noile cunostinte si sa va adaptati

noile deprinderi pe parcurs.

Cand vine vorba de partea de actiune propriu zisa, trebuie
sa te relaxezi, sa scapi de tensiune, de procesul in sine si
chiar si de rezultat. Cunoaste si Renuntd, deci cunoaste-ti
rezultatul scontat si renunta la el. Odata ce faci asta, toate

incep sa curga si sa se aseze in matca lor.

Am vorbit in carte despre concentrare si aceasta este
importanta in momente de invatare, pregatire si repetitie
mentald, dar cand esti in momentul de actiune propriu zisa
trebuie sa te relaxezi si sa renunti la concentrare,
crede-ma. Totul va curge de la sine; chiar daca esti cel mai
bun si ai toate deprinderile, iar cand vine vorba de
momentul important nu te relaxezi, o sa esuezi, crede-ma.
Cheia pentru orice actiune de succes este sa cunosti si sa

renunti la concentrare.

Puncte cheie de retinut:

e Dedica-te total activitatii in care vrei sa excelezi

e Dedicarea totala si competenta constienta vor duce la
competenta involuntara.

e Cunoaste si renunta. Trebuie sa ai rezultatul clar in minte

si sa-i dai drumul
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Capitolul 13
gj Decalogul damelor

m : Metoda perfecta

1. Incredere si curaj
o 2. Teama este aliatul tau
\ T 3. Fetelor le plac tipii care
"' actioneazi

4. Actioneaza ca atare

5. Mentor intr-ale progresului

g 6. Tehnici de influentare
perfecte

7. Fete sunt pe toate drumurile
8. Ritualul
9. Rezultatul clar

10. Intrebarea spinoasa / flexibilitate

1. Totul se bazeaza pe asta. Capacitatea ta de a face un
pas, de a actiona se bazeaza pe incredere si curaj, deci
acesta este pasul pe care trebuie sa-l faci Tnainte de a

trece mai departe.
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2. Teama lucreazad pentru tine, nu impotriva ta, ea iti face
o lista cu lucrurile pe care trebuie sa le faci, ea iti arata
dumul si fara ea te-ai rdtdci. Foloseste-o in avantajul

tau. Este aliatul tau.

3. Actiunea este absolut necesara si fara ea n-ai nimic,
deci actioneaza in legatura cu ceea ce vrei si nu in viitor,

ci chiar acum si din pozitia in care te afli.

4. Daca gandesti, vorbesti, mergi si arati ca un barbat, nu

vei avea nici o problema cu fetele.
5. Gaseste pe cineva sa te invete toate trucurile, invata din
experienta lui si progreseaza pana la nivelul urmator prin

perfectionare continua.

6. invatd toate tehnicile si tacticile psihologice; fii gata

pentru orice ai putea intalni.

7. In jurul tau se afla tot ceea ce ai nevoie. Poti face

cunostinta cu fete oriunde.

8. Pregadteste-te pentru momentul in sine: vizualizeaza clar

rezultatul, relaxeaza-te si da-i drumul.
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9. Trebuie sd ai foarte clar in minte rezultatul si sa te

identifici cu el.

10. intreab&-te dacd ceea ce faci te aduce mai aproape sau
mai departe de telul tau, daca functioneaza deci. Fii
flexibil si adapteaza-te in functie de reactiile pe care le
primesti. F& asta panad cand simti cd metoda functioneaza

pentru tine.
Codul

Foloseste acest cod pentru a cifra legile Decalogului de mai
sus pe cartonasul pe care poti sa-l pui in portofel, pentru
ca secretele acestui cod sa nu fie aflate de cine-ti gaseste

cartonasul.

Foloseste abrevieri pentru prima literda a cuvantului, sau

orice alta asociere care sa fie usor de retinut penru tine.
Ritualul

Aici analizam procesul exact de pregatire a mintii pentru

|II

actiune. Procesul numit ,Ritual” are doua parti, fiecare cu

pasii ei unici de actiune.
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Precum un atlet de performantd, trebuie sa inveti
deprinderi (tehnici de influentare), sa ai un antrenor
(mentorul), trebuie sa-ti faci temele (perfectionare
continua) si trebuie sa participi la concursuri (cucerirea
fetei). Mai este insa un secret, un element pe care toti cei
care sunt printre cei mai buni in domeniile lor de activitate
il folosesc. Este cunoscut sub numele de repetitie mentala
si se efectueaza cu putin timp inaintea unui eveniment

pentru a te pregadti pentru actiunea in sine.

Exista o serie de pasi pe care i-am analizat mai jos, pentru
a-ti oferi o mai buna intelegere a fenomenului si pentru a

te pregati pentru acest moment.

Primul ritual il vei folosi exact inainte de a face primul pas
catre cucerirea unei fete, pentru a te pune intr-o stare

optima de incredere si siguranta.

Nu uita cd, oricat de bun ai fi, trebuie sd te incalzesti
precum un atlet fnainte de evenimentul propriu zis pentru

a-ti folosi deprinderile la capacitate maxima.

Urmeaza pasii de mai jos cu exactitate pentru a intra in
dispozitia necesara cuceririi oricarei fete, oricand. Nu-ti ia

mai mult de 5-10 minute.
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Ritualul 1

A. Respiratia

Relaxeaza-te, respira adanc, inspira pe nas si expira
pe gurd. Respird incet si foloseste-ti diafragma (zona de
mai jos de buric), asigura-te ca aceasta este intinsa si nu
folosi umerii si pieptul pentru a respira adanc. Tine aer in
piept timp de 5 secunde, expira incet si repetd. Asta te va

relaxa si vei fi gata sa vizualizezi.

B. Vizualizeaza

Vizualizeaza-te pe tine cu fata care te intereseaza,
priveste-te pe tine actiondnd exact asa cum doresti,
vizualizeaza fiecare detaliu in minte: fata, momentele
actiunii care se deruleaza perfect. Vizualizeaza totul clar.
Trebuie sa vezi totul cu ochii mintii daca vrei sa vezi si in

realitate momentul cu pricina.

C. Postura fizica

Corpul tau trebuie sa fie al unui castigator, increzator
si sigur pe sine. Stai drept, cu pieptul in fata si cu umerii
drepti. Te simti echilibrat si puternic si esti gata sa

actionezi dintr-o stare de incredere in tine.
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D. Afirmatii

Spune-ti lucruri care-ti vor spori starea de siguranta
facand afirmatii pozitive din care reiese ce persoana
competentd esti. Spune lucruri de genul:,Iimi place de mine
insumi, imi place de mine insumi!” pentru a-ti spori starea

de Incredere in tine.

E. Asociaza un stimul

La apogeul acestei stdri asociaza un stimul. Daca in
capitolele precedente era aplicat unei alte persoane, acum
e randul tdu. Fa asta pentru a atinge starea aceasta de
apogeu al increderii cand doresti. Poti de pilda sa-ti
inclestezi pumnii, sa faci o miscare viguroasa de karate,
orice te caracterizeaza, dar fa ca gestul sa fie unic,
fixeaza-l prin repetitii si cu intensitate, dar in nici un caz

nu-l face in public!

F. Cunoaste si renunta

In final, trebuie s& mai respiri o datd adanc si, odata
cu expiratia, renunta: sparge tiparul, renunta la rezultatul
clar, du-te complet relaxat si lasa lucrurile sa se intample

ca din minune, de la sine.
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Al doilea ritual se adreseaza subconstientului tau, pe care
il programeaza sa atraga orice fata doreste. Acest proces
iti va programa literalmente mintea sa devind magnet
pentru femei, pe care le vei atrage precum magnetul atrage
fierul. Trebuie sa repeti acest ritual de doua ori pe zi, o
data seara inainte de a merge la culcare si apoi dimineata

cand te trezesti.

Ritualul 2

- Fixeaza-ti in minte tipul de fata pe care ti-lI doresti;
fa-i un portret in detaliu si fa-l clar, fa-I sa prinda
viata. Fii extrem de precis in legatura cu tipul de
fata pe care vrei exact sa-l atragi si cate fete ca

aceasta vrei mai exact sa cuceresti.

- Hotaraste precis ce-i vei da acestei fete frumoase in
schimbul afectiunii pe care ti-o va purta, timpului

petrecut cu tine si companiei ei incantatoare.

- Stabileste cat de des te vei intalni cu acest tip de

fata: in fiecare saptamana, in fiecare luna etc.

- Fa un plan pentru a-ti implini dorintele legate de
aceasta fata frumoasa si treci deja la primul pas

(vezi Decalogul Damelor)
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- Studiaza deprinderile si tacticile necesare pentru a fi
sigur de succes in indeplinirea planului (vezi Tehnici

de influentare si Cum sa actionezi)

- Scrie in detaliu pasii de mai sus si citeste-i de doua

ori pe zi conform detaliilor de mai sus.

Maestrul

Pentru a putea spune ca stapanesti la perfectie ceva,
trebuie sa te dedici acelui lucru, sd devii competent in mod
involuntar, si cand vine vorba de a trece la actiune, sa poti
renunta. Dar un Maestru este mult mai mult decat atat, el
este un leader, cineva care actioneaza pentru cd este
puternic, este cineva care devine cu atat mai puternic cu

cat cei din jurul lui incep sa se indoiasca de el.

Maestrul stie ca increderea si siguranta sunt construite in
interior, fiind o parte din el care are absolutd incredere si

convingere in el si in ceea ce isi doreste.

Maestrul stie cd va avea ceea ce isi doreste, stie ca sigurul
lucru care stad intre el si telul lui este efortul si o perioada
de timp. Cand un Maestru doreste o fatd, el va face tot ce
este nevoie sa o cucereasca fara a incadlca drepturile

celorlalti.
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Dacd o vrea cu adevarat pe fatda, va omori balaurul, va
trece peste munti inalti si rauri involburate si va gasi o

cale de a ajunge la fata.

Maestrul stie ca fiecare zi care trece il aduce mai aproape
de telul sau de fata viselor lui. El stie ca piedicile sunt

temporare si este pregatit sa le faca fata cand vin.

Maestrul nu ia niciodata lucrurile la modul personal, el stie
ca toate parerile despre el sunt o descriere a celor care le
emit, dar el nu are decat lucruri bune de spus despre

acesti oameni.

Maestrul se concentreaza asupra rezultatului, nu a
procesului in sine, pentru ca stie ca astfel va avea succes.
Stie ca daca se concentreaza asupra procesului in sine va
avea de suferit din cauza amanarilor, iar amanarea este

sinonima cu dezintegrarea.

Maestrul stie ca trebuie sa fie constant pentru a capata
rasplata bogata care i se cuvine. El stie ca trebuie sa fie
constant in eforturi si ganduri, pentru ca altfel va fi ca si

inexistent.

Maestrul stie ca sanatatea este prioritatea sa numarul unu.
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Sanatatea inseamnd bundstarea sa fizica si mentala si el
stie ca fara aceasta nu-si va vedea niciodata visele
devenite realitate. Fara sanatate nu se va materializa nimic

si el stie ca sanatatea e mai buna decat toate.

Maestrul stie ca toate hotararile sale care il privesc pe el si
pe altii sunt bune, el stie cd isi vrea siesi binele, iar

nevoile lui sunt pe acelasi plan cu ale altora.

Maestrul nu ia niciodata drept buna judecata altora, cu
toate astea este flexibil in gandire si este deschis

sugestiilor si invatarii in orice domeniu.

Maestrul se dedica perfectionarii continue si, la orice nivel
ar fi, stie ca ai doua variante: ori progresezi, ori mori. Ori
contribui la ceva, ori contaminezi pe altii. De aceea a se
perfectiona si a invata de la altii sunt de maxima

importanta pentru el.

Maestrul stie ca femeia este cea mai frumoasad, cea mai
magnifica fiintd de pe fata pamantului, cu inima, cu mintea
si cu trupul. El o trateaza intotdeauna ca pe o doamna,

indiferent de cum aratd aceasta sau de ce statut are.

319



Manualul De Seductie Juan

Maestrul nu crede in suferinta, el stie ca numai ego-ul
poate suferi, sau cel care crezi tu ca esti. Stie ca tu - cel

care esti cu adevarat nu poate suferi.

Maestrul tuturor Maestrilor a fost Vali Maestrul. Aceasta
este o descriere fidela a dragului meu prieten, exemplul
meu in viatd, cel care mi-a fost mentor. Sper ca ati avut
senzatia ca deja il cunoasteti pe masurd ce citeati cartea
de fata si poate ca a fost tot timpul alaturi de voi, dupa

cum stiu ca este alaturi de mine.

La asta se rezuma totul si abia cand ajungeti la stadiul

acesta veti fi cu adevarat cineva. Atunci veti fi Maestru.
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Juan

Cuvant de final

Baieti, felicitari ca ati ajuns
pana aici, acum aveti un
avantaj asupra celorlalti barbati

din lumea aceasta.

Cartea aceasta a asteptat mult
timp sa fie scrisa pentru ca
mintea mea nu era suficient de
matura si imi purtam la vedere
cicatricile emotionale pe care ti

le lasa suferinta din dragoste.

Pe de alta parte, am trait cele

mai frumoase clipe din viata

mea aldaturi de o femeie si pana in ziua de azi femeile,

fiecare din ele, sunt apropiate sufletului meu pentru ca vad

frumusetea si misterul din fiecare.

Mesajul meu este acela pe care vi |-ar fi dat Vali Maestrul,

anume cd stdapanind aceste tehnici aveti o mare

responsabilitate. In fond, dacd ti se d& mult, se asteaptd

multe de la tine.
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Scrierea acestei carti a fost o experienta unica pentru
mine, a fost minunat sa muncesc la un proiect de
asemenea natura, un subiect apropiat sufletului meu. Sunt
recunoscator pentru ca am putut sa retrdiesc cele mai
marete momente si lectii din viata mea si va sunt
recunoscator vouda ca m-ati inspirat si mi-ati dat

posibilitatea de a-mi impartasi povestea.

Am retrdit si am finteles cat de emotionant poate fi
momentul Tn care obtii un numar de telefon, prima
intalnire, primul sarut, prima datd cu o fata. Exista oare
ceva mai frumos, mai incitant decat asta? Nu pentru mine

si poate ca nici pentru voi.

Simt ca scriind aceasta carte am ajuns sa te cunosc pe
tine, cititorule. Nu ma intreba cum, dar simt ca am ajuns
sa te cunosc cumva. Sper ca si tu ai aceeasi senzatie
despre mine si, desi oamenii spun ca sunt o enigma, cred

ca ma cunosti deja la fel de bine ca oricare altul.

Domnilor, abia astept sa va aud povestile, aventurile,
momentele minunate alaturi de misterul misterelor, inima
vesnica a lumii, femeia. Asa cd, va rog sa le impartasiti cu

mine.
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Retineti ca toate cunostintele teoretice sunt de fapt doar
informatii dacda exista numai pe hartie sau in mintea
voastra. Adevadrata cunoastere sta in comportament, in
actiune. Informatia este la randul ei utila cand este pusa in
aplicare in vederea unui scop clar, iar cand puneti aceste
informatii in aplicare si se verifica a fi adevarate, atunci

acestea devin cunoastere.

Mai raman deci numai trei lucruri de facut:

1. Adanceste-te in aceasta carte, tine-o la indemana si
consult-o des.

2. Ataca! Treci la actiune pentru a o cuceri pe fata visurilor
tale, nu candva, ci chiar acum.

3. Cu efort, rabdare si in timp, vei deveni Maestru.

Acum trebuie numai sa fii constient de toata frumusetea si
posibilitatile care-ti stau la picioare. Acum e vremea sa
actionezi, pentru ca viata e scurta si o sa-ti para rau ca

mori si n-ai incercat. Treci la actiune!
Mie unul mi-ar pldacea sa se stie ca am murit incercand sa

catar o noua culme, acceptdand o noud provocare si vreau

sa se stie ca am murit acoperit de glorie.
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Asa cd incercati, baieti, dedicati-va deopotriva studiului si
actiunii si apoi incercati. Cea mai mare greseala este sa

renuntati, deci ridicati-va si mai incercati o data.

Concentrati-va asupra pasilor zilnici si fata care a asteptat
pana acum va veni. Si iat-o! Frumoasa ca un inger! O vezi?
Eu o vad si este atat de frumoasa! Este tot ce ti-ai dorit si
mai mult decat atat. Nu este perfecta insa, tanjeste dupa
mai mult, asteptandu-te. Asteaptad sa devii barbatul de care
este nevoie, barbatul de care are ea nevoie. Ce alegi? Sa
astepti si sa te intrebi ,ce-ar fi fost daca...”? Sau vei face
un pas catre ea pentru a afla? Vei fi oare destul de barbat
ca sa pasesti in necunoscut, stiind ca acolo te asteaptd

cele mai fantastice ocazii?

Sper din toata inima ca ne vom intalni vreodata si tu ai sa-
mi spui povesti cu aventuri care-ti intrec asteptarile si-mi
vei pomeni de acel lucru minunat, acel vis devenit

realitate, cartea Manualul De Seductie.
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Va multumesc ca ati fost aldaturi de mine de-a lungul

acestei aventuri plina de peripetii.

Cu Dragoste, Curaj si Actiune,

Juan

www.juan.ro
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