





~Integrand stralucit stiinta, spiritualitatea si congtiinta,
fizicianul si scriitorul Amit Goswami se foloseste de fizica
cuanticd pentru a descrie concepte mistice, precum nemu-
rirea sufletului, reincarnarea si viaja dupa moarte. Dr Gos-
wami descrie constiinta ca fiind mai mult decét un con-
cept abstract — o realitate primara si fundamentald pentru
stiin{4, totodatd si punctul de plecare al intregului sdu
demers stiintific. In Fizica sufletului asociaza descrieri din
Cartea tibetand a morfilor cu cunogtinte de-ale sale de fizica
cuanticd, ajungdnd la concluzia cd memoria reincarndrilor
- vietile trecute si accesul nostru la ele — este un adevar
absolut, dovedit stiintific”.

The Light Connection

,In ultimii ani, stiinta fizicii cuantice a pus intr-o alta
lumina teoriile metafizice ale reincarnarii si nemuririi. Cu
toate acestea, cei care reugesc sd dezbatd inteligent pe mar-
ginea metafizicii ca posibilitate de comunicare, prin vise,
cu cei de pe lumea cealaltd sunt foarte putini. In acelasi
timp, cei care sunt in stare sd vorbeascd despre natura
intimd a materiei, asa cum este ea descrisa in fizica cuanticd,
sunt In numar infinit mai mic. Amit Goswami este unul
dintre acei pufini care detin astdzi capacitatea de a face sd
comunice intre ele aceste douda domenii ezoterice si de a
recomanda moduri in care perspectivele proprii i-ar putea
lumina si pe altii”.

George W. Fisk, Spiritual Frontiers
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Prietenului meu, Hugh Harrison, de neinlocuit cind
vine vorba de inceputurile cercetdrii
care a dus la aceastd carte

si sofiei mele, Uma, fard ale cdrei judecdti
s1 perspective volumul de fafd nu ar fi atins
nivelul de desdvirgire pe care il are.
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Prefata la editia a doua

Au trecut ceva ani de la prima editie a Fizicii sufletului
si ma bucur sd pot afirma ca teoria, datele si concluziile
din aceastd carte sunt mai valide ca oricand. Pe scurt, supra-
vietuirea dupd moarte i reincarnarea sunt nofiuni stiinfi-
fice valide.

Citind Fizica sufletului, vei descoperi cé teoria centrala
a supravietuirii dupd moarte si a reincarndrii, prezentatad
in carte, depinde esential de un concept denumit memorie
cuanticd. Ea sustine ca parti ale memoriei noastre (numes-
te-le memorie cuanticd), ce tin in special de invatare, sunt
nonlocalizate, ceea ce inseamna c4 aceastd memorie nu rezi-
dé local in creier, ci in afara timpului si a spafiului. Astfel,
aceastd memorie sustine transmigrafia dincolo de timp si
spafiu, fard semnale, fird transfer de energie. Chestiunea
energiei este importantd, fiindca cei care se opun ideii de
supravietuire dupd moarte fac mare caz din faptul ca greu-
tatea unui corp viu nu se modifica dupa moarte.

De asemenea, este esential sd intelegem cd supravie-
tuirea nu inseamnd mare lucru dacd nu face parte din noi
insine, definindu-ne in esenta noastrd. Daci stai si te
gandesti, esenta ta s-ar putea s nu constea in istoria ta de
viatd, ci In ceea ce inveti In acea viatd. Dacd acest concept
este prea socant in epoca noastrd materialista, intelege cd
asta e ceea ce ne spun traditiile spirituale de mii de ani;
fizica cuanticd nu face decét sa le valideze perspectiva.
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Nonlocalizarea — comunicarea in afara semnalizarii —
este un concept cuantic. Desi verificat experimental, multi
fizicieni sunt sceptici cu privire la validitatea sa, mai ales
cand vine vorba de domeniul macroscopic al realitatii.
Nu-i face griji! In carte am prezentat si datele stiintifice;
doar pdstreazd-ti mintea deschisa cand explorezi aceastd
idee.

Daca {i se pare in continuare prea riscant sa investesti
intr-o teorie a supravietuirii si a reincarnarii, oricat de stiin-
tifica ar fi ea, fii linistit! Existd multe dovezi empirice pentru
exact acest model cuantic al supraviefuirii si al reincarnarii
prezentat in carte, dar pe care nu le amintesc aici. Existd
totusi un corpus de date impresionante pe care le voi pre-
zenta si pe care, fard sd vreau, le-am omis in volumul de
fata.

Existd dovezi directe care aratd cd memoria unei pre-
dispozitii invitate este nonlocalizati. In anii 1960, neurofi-
ziologul Karl Lashley a facut un experiment in care a
incercat sd studieze localizarea cerebrald a invatarii unei
inclinatii. Asa cd i-a invafat pe soareci sa gaseascd branza
intr-un labirint in forma de Y, iar apoi a inceput s taie siste-
matic parti din creierul acestora, testdnd sd vada daca
predispozitia rimanea. In mod bizar, a descoperit c4 fie si
cu 50% din creier indepartat, un soarece care invatase dru-
mul putea sd ajungd la branza. Singura concluzie valabila
este cd memoria invatarii unei inclinatii nu este localizats,
anticii avand pentru asta termenul de akashic, un cuvant in
sanscritd ce inseamnd in afara timpului §i a spatiului.
(O altd concluzie, aceea cd creierul este holografic a fost
foarte la moda pentru o vreme, dar nu mai este considerata
valabild.)

Asa cd nu te retine, crede! Ideea cd memoria invalirii
rezida in afara spatiului i a timpului, cd este, adicd, non-
localizata, este una stiintificd. Nu e o nesdbuinjy s fie
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explorata. Iar din aceastd explorare chiar ai multe de
cagtigat! In primul rand, iti va schimba stilul de viata de la
pesimism la optimism. Daci esti deja optimist, aceste idei
iti vor oferi sentimentul unui scop personal i al unui sens
al vietii pe care le vei gési foarte dragi sufletului tau.

Exploreazd, exploreazd!

Sunt prea multe idei, semnificatii si valori

De explorat intr-o viafd, zici tu.

Nu te teme. Moartea nu-fi este dect renagstere.
Conditia umand e unicd!

Chiar vii inapoi iar §i iar!

Nu esti curios?

Ce e la finalul explordrii tale?

Pentru mine, crearea teoriei supraviefuirii dupa moarte
si a reincarndrii a fost céldtoria care m-a implinit cel mai
mult. Asa cum urmeazi sa citesti, cilatoria mea incepe cu
o doamnd in varsta care m-a intrebat: ,,Ce se intdmpld cand
murim?” Pe atunci nu gtiam gi nici nu credeam cd se poate
sti. Dar in viata mea a aparut un teozof i mi-a remintit de
traditiile care cred in asta si ca, de fapt, am crescut intr-una
din aceste traditii. Apoi am avut un vis care a venit cu o
provocare: ,Cartea tibetand a mortilor are dreptate si e treaba
ta s-o dovedesti!” In sfarsit, o femeie, si absolventi de
filosofie pe deasupra, dorea si o sfituiesc despre suferinta
pe care o simtea in urma mortii prietenului ei. Aceastd serie
de sincronicitafi m-au dus la descoperirile prezentate aici.

Pe mdsurd ce vei citi cartea, vei vedea cd teoria pre-
zentatd aici explica gi un alt fenomen foarte controversat -
mediumul. A fi medium este atunci cind sustii ci ,,sufletul”
cuiva decedat se poate intrupa in tine. Tindnd seama de
faptul cd toate modelele alternative ale acestui fenomen se
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bazeazi pe un fel de dualism, modelul explorat in aceasta
carte este singura explicatie stiinfificd a acestor fenomene.
Conform acestui model, doar inclinatiile si trasiturile
invdfate ale cuiva decedat pot fi canalizate printr-un medium.
Acest lucru este verificat prin experimente prezentate in
aceastd carte. Mai vreau sd adaug cateva comentarii:

1.

Multe mediumuri nu fac doar si canalizeze enti-
tai si sd performeze lucruri neobignuite, ci pre-
zintd si idei, si povesti, insistind cd acestea provin
de la entitdtile respective. Aceste afirmatii trebuie
privite cu suspiciune.

Ce anume face posibild legdtura intre un medium
si o entitate? Nu oricine poate fi medium! Eu cred
cd unii oameni mor avind anume intentia ca incli-
natiile lor invétate si fie disponibile lumii oame-
nilor chiar si atunci cand ei nu mai au corp; altii, ca
mediumurile, sunt spiritisti care nutresc anume
intentia de a fi astfel.

Putem cu totii invata sd fim medium? Intr-o carte,
numitd Creative Evolution', am scris cd sunt pufini
cei care pot schimba cursul evolutiei umane prin
exersarea circuitelor cerebrale ale emotiilor pozi-
tive cu efect intr-o comunitate (cum ar fi entitatea
tribald a stramogilor). Obiectivul este ca, in citeva
generatii, mare parte din omenire sd se nasc,
avand astfel de circuite cerebrale; transmiterea se
va realiza prin memoria nonlocalizatd a cimpu-
rilor lor morfogenetice - idee pe care o dezvoltd
mai departe in carte Rupert Sheldrake. Chiar cred

I Evolufia creativa (engl.). (n.t.)
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cd dacé ne folosim de intenfie pentru a fi mediu-
muri in masd va fi acceleratd propagarea nonlo-
calizati a inclinatiilor invitate.

Si un comentariu final. Am amintit de povestea unei
tinere care a venit la mine sd o sfatuiesc despre suferinfa in
urma pierderii cuiva drag. Pe-atunci n-am stiut ce sa o sfa-
tuiesc. Acum stiu: recupereazi-te cat de repede poti, cici
suferinfa ta blocheaza intentiile celui decedat. Lasa-1 sd se
duca.

Savureazi lectura acestei cirti. Aceastd cercetare mi-a
schimbat viata. Sper sd o imbogdteascd si pe a ta.

Fizica sufletului 13






De la moarte la nemurire

Ce este moartea? Pare usor de raspuns. Moartea este
sfarsitul vietii; a inceta sd mai traiesti. Dar stim oare ce este
viata? Stim oare ce inseamna a Inceta sd mai traiesti? Nu e
chiar atat de ugor sd se rdspundd la aceste intrebari, nu de
catre stiinta, cel putin.

Cei mai mulfi oameni nu sunt foarte interesati de defi-
nitiile stiintifice ale vietii si ale mortii. In 1993, dupid ce a
iesit pe piatd cartea in care propuneam o noua paradigma
stiinfifici pentru natura realitatii, o stiintd bazatd pe pri-
matul constiintei, am participat la o emisiune radio cu tele-
foane in direct. Prima intrebare nu a fost despre natura reali-
tatii sau despre constientizare, ci daca existd viatd dupd
moarte. La inceput am fost surprins; apoi mi-am dat seama
cd pentru multi oameni aceasta este intrebarea suprema in
ceea ce priveste realitatea.

Chiar si copiii doresc s stie. Intr-o scrisoare citre
Dumnezeu, un copil scria: ,Dragd Dumnezeu, ce se Intam-
pld cdnd murim? Nu vreau sa mor, vreau doar sd stiu cum
este.”

Ce se intimpla dupa moarte? In trecut, asta era o intre-
bare pe care s i-o adresezi unui preot sau unui pastor, sau
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guru, sau hoge, sau rabin, sau maestru Zen, sau saman,
nefiind privitd deloc ca intrebare stiintifica. Pe atunci,
stiinfa se ocupa cu aspectele mundane ale lumii; religia era
sursa raspunsurilor la intrebari cu semnificatie mai intima
pentru oameni: cum sa traiesti, ce se intdmpld dupa moarte,
cum sd-] cunogti pe Dumnezeu si altele asemenea.

Asta nu inseamnd cd obtineai de fiecare data rdspuns.
Un aspirant Zen s-a dus la un maestru Zen si I-a intrebat:

- Ce se intampla dupa moarte?

Maestrul Zen i-a rdspuns:

- Nu stiu.

Discipolul a fost surprins.

— Dar egti maestru!, protesta el.

- Dar nu sunt un maestru mort, veni si rdspunsul.

Adesea, multi guru din diverse religii au ezitat, totusi,
mai putin in a oferi rdspunsuri. Iar rdspunsurile, in cea mai
mare parte, erau simple (cele ale religiilor organizate, cel
putin). Dumnezeu este suveranul suprem al lumii impartite
in bine si rau. Daca apartii binelui, dupa moarte ajungi in
Rai, un loc foarte placut al pécii si al bucuriei. Dac4, totusi,
iei calea raului, moartea te aruncd in Iad, inghifit de foc, de
pucioasa si de suferintd. Mesajul religiei a fost ,fii bun”.
Iar daci fiind bun nu-{i capeti rasplata aici, pe pamant, o
vei primi dupd moarte. Vai, vai! fn aceasti epoca stiintifica
sofisticatd, acest gen de rdspuns este nesatisfacator.

Siatunci urmeaza sa primesti in aceasta carte raspun-
suri sofisticate si satisficdtoare? Eu asa sper. Raspunsurile
se bazeazd pe o fizicd noud, numita fizicd cuanticd, iar
aplicata la filosofia primatului constiintei, ne ofera o des-
chidere vizionard prin care pdtrund adieri de raspunsuri
noi la intrebiri vechi de cand lumea. Intrebarile si raspun-
surile despre ceea ce se intdimpld dupa moarte sunt cele
mai recente descoperiri ale acestei gtiinte noi. Citegte mai
departe!

16 Amit Goswami



Ce anume supraviefuieste?

Cine esti dupd ce mori? Evident, dupd moarte nu
mai poti fi o entitate fizicd sau corporald. Prin urmare, e
populard ideea unui suflet necorporal. Ti se spune ca sufle-
tul e cel care supraviefuieste mortii corpului tdu. lar dupa
moarte, sufletul merge fie in Rai, fie in Iad, in functie de
cum o scoti la capat in Ziua Judecatii de Apoi.

Imaginea pe care o au multi oameni cu privire la ce se
asteaptd sa fie Raiul indicé faptul ca si in Rai ei se asteapta
foarte mult sa aiba Eul intact, ca in filmele hollywoodiene.
Pentru ei, Eul este sufletul. Totusi, impotriva acestei cre-
dinte pot fi ridicate obiectii.

Cum ajungem la identitatea cu.Eul? E clar ci experi-
entele prin care trecem, pe masurd ce ne maturizdm, ne
modeleazd Eul. Amintirile acestor experiente sunt pastrate
cel mai probabil in creierul fizic. Mai mult decat atat, doar
experientele (cultura) nu reprezinta intregul Eu; pare logic
ca si zestrea noastra genetica (natura) sd aibd si ea rolul ei.
Dar si genetica, si amintirile din creier sunt fizice. Odata
cumoartea corpului §i cu degradarea, in consecinid, a aces-
tor amintiri fizice, mai poate Eul sd existe?

Un alt argument impotriva sufletului ca Eu a fost adus
de psihologul Charles Tart (1990). Acesta subliniazad cd
creierul si corpul sunt influente stabilizatoare pentru iden-
titatea noastra. in vise, de exemplu, ne pierdem constiinta
corpului fizic si uite ce se intampla! Identitatea noastra
poate sa treacd de la un corp la altul de mai multe ori in
acelasi vis; nu existd prea multa stabilitate In acel ceva cu
care ne identificim. Acelagi lucru se intimpla cu pierderea
simturilor si cu substantele psihedelice. Identitatea normala
si stabild pe care 0 avem in stare de veghe dispare in aceste
stari de congtiinta alteratd. Tart considera cd asta poate sd
indice cum este starea alteratd de constiin{a pe care o atingem
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dupd moarte, dacd nu cumva exista alte tipuri de procese
de stabilizare despre care nu stim.

Astfel, natura sufletului, natura a ceea ce supraviefu-
ieste dupa moarte, este o chestiune dificila si controversata.
Ea devine si mai controversatd, si mai derutanta cind ne
uitdm la imaginea acestui drum continuu al vietii si al mor-
tii din numeroasele culturi. Nu doar cé e ceva ce supravie-
tuieste mortii, dar acel ceva se intoarce intr-un alt corp,
intr-o altd nastere, iar procesul continua la nesfarsit.

Reincarnarea

Imaginea sufletului care supravietuiegte fie in Rai, fie
inIad dupa moarte este, mai mult sau mai putin, o imagine
comuni a culturilor iudeo-crestine. In alte culturi lucrurile
stau oarecum diferit. Uneori — de exemplu in islam - dife-
renfele sunt minore. Insi alteori diferentele asupra perspec-
tivei realitdtii dupd moarte sunt de-a dreptul radicale. Hin-
dusii din India, budistii din Tibet si de peste tot (desi in
budism conceptul sufletului este foarte subtil) si multi oameni
cu ascendenta chinezd si japoneza chiar din afara budis-
mului cred in suflet si in Rai si Iad, Insd pentru ei sejurul in
Rai sau in Iad este doar inceputul cilitoriei. In aceste cul-
turi, Raiul si Iadul sunt rezidente temporare, iar apoi sufle-
tul trebuie sé se reintoarcd pe pamént. Cat urmeaz si stai
in Rai sau in Iad depinde de karma ta, un concept al cauzei
si efectului ce dispune de o rampa a binelui si a raului, dar
cu o diferentd majora.

Cand faci bine sporeste karma bund, iar faptele rele spo-
resc karma rea din rampa ta karmica - ca si in cregtinism.
Karma rea este, desigur, nedoritd; de exemplu, multi chinezi
se tem cd, daca faptele lor pdmantesti sunt foarte rele, in
viata urmadtoare se vor naste ca sobolani sau chiar viermi.
fnsd nici karma bund nu poate face roata si nu se mai
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invarta. Oricdt de multa karma bund acumulezi, nu poti
ramdne la nesfargit in perfeciunea cereascd; revii de fiecare
datd la imperfecfiunea pdmanteascd. Asta introduce ideea
subtild ca nici karma bund nu e indeajuns de bund. Chiar
si asa, rdmai legat de roata karmicd, ciclul reincarndrilor
recurente. lar roata karmicd este vazutd ca manand caruja
suferintei.

Ce poate fi mai bun decét sporirea de karma bund, decét
faptele bune prezente in toate actiunile si experientele tale
pamantesti? I[deea de bazad hindusa si budistd este cd existd
unmod de viafd suprem, perfect, a cdrei descoperire opreste
roata karmicd. Hindusii numesc asta moksha, ce lnseamna
eliberare in sens propriu; iar budistii o numesc nirvana,
tradusd cuvant cu cuvant, ca disparitie a flacarii dorintei.

Ne putem folosi de filosofie pentru a explica aceste
diferente intre viziunea iudeo-crestina si cele hinduse/bu-
diste legat de ceea ce se intimpld dupa moarte. Conform
unei abordari filosofice, modelul specific al realitatii dupa
moarte pe care il concepe o culturd depinde de cat este de
bogatd sau de sdraca material acea culturd. Scopul religiei
este de a-i ademeni pe oameni s trdiasca in spiritul binelui,
sinu al raului. Daci o culturd este siraca material, oamenii
traiesc cu speranta de a se bucura de o viatd mai buna dupa
moarte. Dacd ar sti despre reincarnare, n-ar mai ezita sd
facd si cate ceva rdu din cand in cdnd, asuméndu-gi riscul
Iadului temporar. Exista mereu viata viitoare in care sa fii
bun. Asa ca ideea ladului etern este importanta pentru ca
ei sd nu devieze; ei cunosc deja ladul si nu si-1 doresc pentru
eternitate. In societitile bogate, pe de alti parte, poate fi
spusa ideea reincarndrii.

In cercurile celor bogati, oamentii traiesc intr-un sistem
de clase, in care cei mai multi fac parte din clasa de mijloc.
Daci faci parte din clasa de mijloc, atunci cel mai rau lucru
care i se poate intdmpla este sd ajungi sarac. 5i atunci are
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efect ideea reincarnarii, cici o karma rea nu duce doar la
Iad, ci sila o formd inferioara de viad (o clasd mai de jos,
de exemplu) in urmétoarea reincarnare. Acesta a fost si cazul
sistemului hindus de caste din bogata Indie anticd, unde a
inflorit ideea reincarndrii. Altfel stau lucrurile acum in
India; cei mai mul{i oameni de acolo sunt acum saraci, iar
ideea reincarndrii nu mai este la fel de popularé; pe de alta
parte, societafile occidentale actuale din ce in ce mai bogate
au devenit tot mai mult sisteme de clase. Si nu e de mirare
cd ideea reincarndrii prinde acum in aceste societai.

Lucrurile capdtd sens. Dupa primele 100 de vieti afli
notiunile de bazd: Dumnezeu, bine si rduy, suflet, Rai si Iad.
Dupad primele 300 de vieti, stii cum e cu reincarnarea i cu
roata karmicd. Pofi sd pui intrebdri la care nici nu te-ai fi
gandit pe parcursul primelor 100 de vieti. Dacd existd viatd
dupd moarte, de ce sd nu existe si viatd inainte de viata? De
ce se intdmpla lucruri rele oamenilor buni? $i, cea mai tare,
cum se face cd un Dumnezeu drept si binevoitor nu le ofera
tuturor viata cea buni din Rai?

fn comparatie cu acestea, ideea eliberdrii este una de
nivel 500. Ajungi la ea numai dupa ce te-ai delectat cu sufi-
cient de multd , karma-cola”. Ajungi la ea cind pui intrebari
despre insdsi natura realitafii si despre legdtura ta cu ea,
atunci cand intuiesti cd tu, lumea si Dumnezeu nu tréiti sepa-
rat si independent unii de altii. Ajungi la aceastd idee cand
intreaga lume de fiinge sensibile devine familia ta si vrei sa
fii in slujba acestei familii in alt fel.

Filosoful Michael Grosso a numit recenta trezire a inte-
resului pentru reincarnare din America , formarea spontana
a mitului reincarnirii”, insd e mai mult decét formarea unui
mit. Cred cd am trecut cu totii, in masa, de primele 100 de
vieti si suntem la nivelul celor 300. lar unii dintre noi
cumpanesc deja daca sa treacd sau nu la nivelul urmator.

Si cand are loc trecerea la nivelul urmator? Filosoful
Alan Watts (1962) ne-o explica destul de bine. Pentru Watts,
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roata karmicd seaména foarte mult cu a merge la carnaval.
Initial, ca suflet, esti mai putin aventuros. Cand te reincar-
nezi te mentii in spiritul binelui. Doar mai tarziu ajungi
sd-ti dai seama cd, ludnd-o pe cdi mai riscante, ocaziile de
a invata sunt mai mari — si te nasti sirac (dar virtuos) sau
sd trdiesti o viatd plind de hopuri, dar creativa. fnsi chiar
si atunci esti cuprins de plictiseald ca suferintd supremd;
mai devreme sau mai tarziu, ideea dependentei eterne de
roata karmicé ni se va parea tuturor ingrozitoare. in Hannal
si surorile ei, regizorul Woody Allen surprinde perfect acest
sentiment:

... Nietzsche cu teoria lui despre eterna reintoar-
cere. El spune cd viata pe care o trdim, 0 sd o trdim
in acelasi fel, iar i iar, ca eternitate. Super! Asta
inseamna cd o sd fiu din nou obligat s ma uit la
Ice Capades?. Nu merita.

(citat in Fisher, 1993)

Cand simtim aga, putem sa ne indreptdm cdtre ideea
de eliberare.

Observa cd si ideea crestind a eternitatii in Rai, si ideea
orientald a eliberdrii se referd, in esentd, la un stadiu pe
care il putem numi cu adevarat nemurirea sufletului - gata
cunasterea, gata cu moartea. Primul (Raiul) este doar vari-
anta oarecum simplificatd despre cum ajungem acolo - sunt
omisi pasii intermediari.

54 nu crezi cd ideea de reincarnare este intru totul ori-
entald si importatd doar de curand in Occident. Reincarna-
rea a fost o parte acceptatd a iudaismului in care s-a ndscut
lisus. Mai multi cdrturari susfin cd inainte de A.D 553 si
crestinismul accepta ideea reincarndrii. Se spune cé in acel

2 Spectacol itinerant de divertisment pe gheati (n.t.)
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an, Conciliul Ecumenic a dat un edict impotriva ideii cd
sufletul se reincarmeaza, desi alti carturari sustin cd un astfel
de edict nu a fost niciodatd dat de acel conciliu. (Pentru o
dezbatere intemeiatd, vezi Bache, 1991 si McGreggor, 1978.)

Alfi numerosi specialisti sunt de pérere cd divizarea
legatd de reincamnare din Occident nu este o scindare intre
Orient si Occident, ci una intre liniile ezoterice si exoterice
ale religiilor occidentale. Reincarnarea este adoptata de citre
sufiti, ramura ezotericd a islamului. ludaismul hasidic sus-
tine reincarnarea, la fel si gnosticii si alte traditii mistice
crestine (Bache, 1991; Cranston si Williams, 1984).

Ideea reincarndrii apare frecvent in gindirea occiden-
tala, in afara oricirui context religios. Incepand cu Pitagora
si Platon, oameni ca David Hume, Ralph Waldo Emerson,
Henry Thoreau, Benjamin Franklin, ].W. von Goethe cre-
deau cu totii in reincarnare. Goethe scria: '

Sufletul omului este ca apa:
Vine din ceruri
Se ridicd la ceruri,
lar apoi se intoarce pe pamaint
Intr-o eternd succesiune.
(din Cértecul nalucilor deasupra apelor,
citat in Viney, 1993)

lar Franklin, pe cand avea numai 22 de ani, si-a scris
deja epitaful:

Trupul lui B. Franklin

Tipograf,

Asemenea copertilor unei cdrfi vechi
Cu miezul sfasiat

Si

Fard litere i poleiald,
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Zace aici
Hrand pentru viermi,
Dar cartea nu va fi pierdutd
Ciici, asa cum creden el,
Va reapdrea
Intr-o editie mai noud si mai elegantd
Revizuitd si corectatd
De autor.
(citat in Cranston si Williams, 1984)

Miscarea teozoficd, pentru care refncarnarea este o doc-
trind de bazd, s-a raspandit rapid in Occident in secolul al
XIX-lea, deoarece simanta pentru a accepta reincarnarea
fusese deja plantatd. Mai recent, sondaje ale opiniei publice
aratd cd un numér semnificativ de occidentali, poate chiar
25%, cred in reincarnare (Gallup, 1982). Filosoful C.J.
Ducass sustine cd ,credinta in continuitatea vietii apare
[la copii] intru totul spontan”. Datele pe care le avem despre
reamintirea vietilor anterioare aratd cd acum existd multe
astfel de cazuri in lumea occidentald (Stevenson, 1974).
Daca reincarnarea nu este o tema ce tine de o culturd sau
alta, dacd este universald, atunci e normal sd ne intrebam
dacd aceastd idee are baze stiinfifice.

Sunt supravietuirea si reincarnarea idei
cu baza stiinfifica?

Mai are vreun sens oricare dintre aceste dezbateri, sub
lupa stiintifica a epocii noastre? Acum cateva zeci de ani,
raspunsul ar fi fost neapdrat un nu résundtor, dar nu si
acum. Un prim motiv sunt datele adunate. Am ardtat mai
sus despre reamintirea viefilor anterioare. Mare parte din
ele, aspecte ce au fost verificate, sunt despre copii care-si
amintesc vietile trecute. Si mai multe date au fost obtinute
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in urma a ceea ce se cheamd regresiune in vietile anterioare:
sub hipnozd, ca urmare a traumatismelor, prin uz de sub-
stante sau folosind alte tehnici speciale, oamenii par sd-gi
aminteascd intimpldri din vietile anterioare. (Pentru o trecere
in revistd, vezi Cranston si Williams, 1984.) Si mare parte
din amintirile regasite au fost coroborate. In multe cazuri
s-a eliminat posibilitatea ingelatoriei.

Foarte important, reamintirea vietilor anterioare nu este
singura sursa de date. Experientele la limita mortii - experi-
ente ale oamenilor adusi inapoi din stdri de moarte clinicd
- se potrivesc foarte bine cu descrierile realitatii dupd moar-
te, cel pufin anumite faze ale acesteia, ce se regasesc si in
»cartea mortilor” din culturile antice. (Pentru o trecere in
revistd a unor astfel de carti, vezi Grof, 1994). Experientele
la limita mortii descriu iesirea din corp, parcurgerea unui
tunel citre o alti lume, revederea unor rude moarte de mult,
fiinge spirituale de lumina si asa mai departe.

In ultimele citeva zeci de ani, stiinta a inceput sieao
binevenitd, dar neasteptata reevaluare a intelepciunii antice.
Desi, incepand din secolul al XVII-lea, linia generald a
stiintei a evoluat in directia materialului, in ultimele decade
ale secolului al XX-lea ea a inceput sd exploreze o sferd spiri-
tuala anterior marginalizatd In aceastd carte voi demon-
stra cd nou-aparuta paradigma a stiintei este consonanta
cuideea de Dumnezeu, suflet, Rai, Iad, karma, reincarnare
- toatd gama.

Asemenea idei sunt extrem de subtile atunci cdnd sunt
formulate si intelese corect. Tendinta noastrd conditionata
este sd ne gandim la ele intr-o maniera grosoland, materia-
listd*. De exemplu, multi oameni cred ca Raiul este un loc

3 Folosesc termenul ,,materialist” cu referire la persoanele care
cred in primatul materiei - respectiv ca doar materia este
reald; astfel de persoane se mai numesc si realigti materia-
listi (n.a.)
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asemdndtor pamantului (vezi cateva descrieri din filmele
hollywoodiene). Religiile populare il infatiseazd adesea in
acest fel, cizdnd pradd modului de gandire din copilarie.
fnsd e cert ci ,lumea cealalts”, daci exist3, trebuie si fie
radical diferitd de aceasta.

Stiinfa moderna detine date destul de convingétoare
cu privire la o lume monistd - ideea cd existd o singurd
substantd din care este alcdtuitd realitatea. Daca ar exista o
lume duald a substantei sufletului, cum ar putea o astfel de
lume sd interactioneze cu lumea materiala? E clar ca nici
substanta sufletului, nici substanta materiald nu pot actiona
ca mediator. De asemenea, o astfel de interactiune nu ar
presupune ea un schimb de energie intre cele doud lumi?
Dacd aga stau lucrurile, rampa energeticd a lumii materiale
ar da, din cind in cind, dovada de exces sau deficit, dar
adevdrul este cd nu o face. Faptul cd energia lumii materiale
e constantd este o lege a fizicii - legea conservdrii energiei.
Astfel, cunoasterea stiinfifica are dreptate sa evite dualis-
mul interactiunii (mostenire a filosofului René Descartes)
in modul in care gandeste realitatea; stiinta si dualismul sunt
ca uleiul si apa: nu se amesteca.

Vechea stiinta a ultimelor trei secole ne invata cd toate
fenomenele sunt fenomene ale lucrurilor materiale. Este
un monism bazat pe ideea ci materia este fundamentul a tot
ce existd. Noua paradigma postuleazd in schimb un mo-
nism bazat pe primatul constiintei - constiin{a (sub diver-
sele sale denumiri de Spirit, Dumnezeu, Divinitate, Ain Sof,
Tao, Brahman etc. din traditiile populare si spirituale), si
nu materia, este fundamentul a tot ce existd; este un monism
bazat pe o constiintd solidard si transcendentd, dar care
capatd mai multe forme in fiinfele sensibile ca noi. Noi sun-
tem aceasti constiinta. In treaga lume de experiente, inclu-
siv materia, este manifestarea materiald a formelor trans-
cendente de constiinta.
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Alegoria pesterii lui Platon clarifica situatia. Platon si-a
imaginat experienta umana ca un joc de umbre: suntem
intr-o pesterd, legati de scaune, uitindu-ne mereu spre zidul
pe care lumina din exterior proiecteazd umbre ale unor
forme arhetipale ideale. Si, in cele din urma, lumina este
singura realitate, cici lumina este tot ce vedem. In monis-
mul bazat pe primatul constiintei, aceasta este lumina din
pestera lui Platon, arhetipurile formeazi realitatea trans-
cendentd, iar umbra arata realitatea imanenta.

O astfel de perspectiva monista a realitatii, pe care eu
o numesc idealism monist, este foarte veche si constituie
baza tuturor marilor traditii spirituale ale lumii, motiv pen-
tru care este numita uneori filosofia perena. Cregtinismul
ezoteric denumegte fundamentul fiintei Divinitate, lumea
arhetipala transcendenti fiind Raiul, iar lumea experientei,
pamantul. In trecut, acceptarea stiintifics a acestei perspec-
tive era limitatd, pentru ca idealistii nu puteau sa explice
concepte precum transcendentd si autoreferentialitate (cum
unul se divizeaza in subiect/sine ce se poate raporta la sine
si obiect [sau obiecte] separat(e) de sine) in termeni accesi-
bili stiintific. Noua paradigma a stiintei incadrate de con-
stiintd, denumitd uneori stiintd idealistd, a aparut cAnd aceste
concepte au castigat in credibilitate stiintifics, fiind si subiec-
tul mai multor cérti recente, printre care si una de-ale mele
(Goswami, 1993; Herbert, 1993).

Acesta este un progres veritabil. Materialismul este
metafizicd purd; nu ai cum sd verifici obiectiv ca totul, inclu-
siv mintea si constiin{a, provine din materie. Filosofia pere-
nd a strabunilor este ceea ce putem numi metafizicd expe-
rientiald pentru cd marii maestri spirituali din toate tradi-
tiile au afirmat dintotdeauna ci au vazut direct ca funda-
mentul fiintei este o congtiinta fara limite, transcendenta si
solidara. Idealismul monist, in schimb - filosofia perena in
noul context al stiintei incadrate de congtiintd — nu este doar
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metafizicd experientiald, ci si experimentald cici, cel putin
partial, ideile sale pot fi verificate nu doar prin experienfa
individuald a cuiva, dar si prin experimente in spatiul
publict.

Daci ai crescut in cultura occidentald inca foarte mate-
rialistd, felul in care vezi lumea este, foarte probabil, un
amalgam bizar si confuz de materialism (suprematia mate-
riei) si dualism interactionist cartezian (spiritul lumii existd
ca lume separatd si independentd, alcituitd dintr-o sub-
stantd nonmateriald ce interactioneaza cumva cu lumea
materiald). Nu cu foarte mult timp in urma, oamenii au
incercat sd dovedeascd existenfa sufletului prin incercarea
(neconvingdtoare) de a arata ca un corp pierde in greutate
dupa moarte, incdlcand principiul conservarii energiei.

Chiar si idealisti monisti recunoscuti cad pradd adesea
dezbaterii dualiste a a Descartes despre suflet atunci cand
vorbesc despre moarte si reincarnare. Ei discutd despre
stabilirea veridicitatii stafiilor si aparitiilor ca obiecte ale
aceleiasi realitdji impartdgsite cu un scaun sau un copac.
Véd un scaun pentru ca el reflectd lumina catre ochii mei.
Poate o stafie, daci este o fiintd nonmateriala de pe lumea
cealaltd sa emitd semnale sau sd reflecte lumina pe care sd
o recepteze simfurile mele? Evident cd nu. O foarte impor-
tantd provocare pentru stiinfa noastra incadratd de congtiin-
14 este permutarea dezbaterii despre fenomene legate de
moarte gi reincarnare in perspectiva monista. Este provoca-
rea la care rdspund in aceastd carte. Dacé e sd folosim con-
cepte dualiste, trebuie sa gdsim explicatii care nu incalcd
legile stiintei; trebuie sd impéacam aceste concepte printr-o
perspectiva monista generica. E ceea ce am reusit sa fac eu.

4 Sintagma ,metafizicd experimentald” a fost creata de filo-
soful Abner Shimony (n.a.)
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Sufletul si cuantica

Ce anume supraviefuieste? Oare ceea ce supravietu-
ieste se reincarneaza intr-un fel pe care l-am putea numi
un adevirat continuum - nastere-moarte-renagstere si asa
mai departe? In timpul unei perioade intensive de cercetare,
care a durat aproape un an, am gésit raspunsul. Exista un
~suflet” care supraviefuieste mortii corpului fizic si care se
reincarneazi intr-un alt corp pentru a crea un continuum.
Da, o astfel de discujie despre suflet are sens in cadrele
unei stiinfe bazate pe constiinta, insa doar atunci cand ne
gandim la suflet in termenii , cuanticii”.

Situatia este asemanatoare cu cele ce s-au petrecut la
sfarsitul secolului al XIX-lea. Fizicienii au descoperit cd a
gandi materia si lumina in vechiul mod newtonian - si anume
cd materia este mereu localizatd, urmand traiectorii de
deplasare foarte bine definite, iar lumina are mereu forma
deundd, dispersatd, capabila sa fie In mai multe locuri deo-
datd - ducea numai la anomalii §i paradoxuri. Atunci au
descoperit un nou mod de gandire - cel cuantic.

Cuvantul ,cuantic” inseamni ,,0 cantitate discreta”. De
exemplu, o cuantd de lumind, numita foton, este o cantitate
discreta si indivizibila de energie, o aglomerare energetica
localizatd. A recunoagte cd lumina are o naturd de particula
localizata pe langd natura sa mai familiara de unda si ca
materia are o naturd de undé pe langa natura sa mai famili-
ard de particula localizata a eliminat anomaliile si parado-
xurile de care aminteam mai sus.

Astfel, semnificatia cuvantului ,,cuantic” trece cu mult
dincolo de discretie. Dinamica cuantica le confera obiectelor
submicroscopice o forfd neasteptatd, aproape magica.

* Ceinseamnd afirmatia cd materia este ca o unda
si cd poate fi in mai multe locuri in acelagi timp?
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Dacd ti se pare paradoxal, acest paradox este
rezolvat atunci cand intelegi ca undele de materie
sunt unde de posibilitate (reprezentate tehnic prin
functii matematice numite functii de unda); ele
se gasesc in doud (sau mai multe) locuri deodata
numai in posibilitate, doar ca suprapunere a doud
(sau mai multe) posibilitati.

*  Obiectele cuantice existd ca suprapunere de posi-
bilita}i pand cand observatia noastra le actuali-
zeazd din potentialitatea lor, printr-un eveniment
propriu-zis i localizat din multele potentiale eve-
nimente. Dacd o posibilitate anume are o mare pro-
babilitate de a se realiza, prin observatie, atunci
unda de posibilitate este proporfional de puter-
nicd; cdnd unda este slabd, si probabilitatea posi-
bilitatii respective de a se realiza este proportional
de mica.

Un exemplu va clarifica lucrurile. Sd presupunem ca
eliberdm un electron intr-o incipere. In doar céteva clipe,
undele electronului se vor raspandi peste tot prin acea
camerd. Acum si presupunem cd instalam in incépere o
serie de aparate de detectare a electronilor, numite aparate
de masura Geiger. Incep toate aceste aparate si emita sem-
nale de detectie? Nu. Numai unul dintre ele o face. Conclu-
zia? Inainte de observatie, electronul se rdspandeste prin
intregul spatiu, dar numai ca unda de posibilitate. Iar obser-
vatia duce la reductia undei de posibilitate, rezultand un
eveniment propriu-zis.

*  Mecanica cuantica este un calcul al probabilitatilor
ce ne permite sa calculdm probabilitatea oricarei
posibilitdti ocurente in orice situatie dinamica.
Probabilitatea nagste incertitudine. Nu mai putem
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sti cu certitudine localizarea unui obiect. Migcarea
obiectelor cuantice este mereu invaluitd intr-o
oarecare incertitudine.

¢ Inainte ca fizica cuantici si fie adecvat inteleasa,
in stiintd predomina o metafizicd materialistd -
particulele elementare formeaza atomni, atomii for-
meazd molecule, moleculele formeaza celule, inclu-
siv neuroni, neuronii formeaz3 creierul, iar creie-
rul da nagtere constiintei. Aceastd teorie a cauzalitatii
se numeste teoria cauzalitdtii ascendente: cauza
se deplaseazd ascendent de la microparticulele
elementare pand la nivelul macro al creierului si
al constiintei. in nicio entitate din lume nu exist
forta cauzald, ci doar in interactiunile dintre parti-
culele elementare.

Dar daci noi ingine nu suntem altceva decit niste posi-
bilitdti materiale, cum se poate ca observatia noastra sd
ducd la reductia undelor de posibilitate? Interactiunea din-
tre posibilitate i posibilitate genereaza doar posibilitate
mai complexd, niciodata ceva propriu-zis. Asa cd, daca in
lume ar exista doar cauzalitate ascendenta, reductia cuan-
ticd ar fi un paradox. In interpretarea corectd si fira paradox
a fizicii cuantice, cauzalitatea ascendentd este capabild sd
genereze doar unde materiale de posibilitate din care con-
stiinta (nonmateriald) sd aleagd, iar congtiinfa are forta
supremd, numitd cauzalitate descendentd, de a crea realitati
manifeste prin alegerea liberd dintre posibilitatile oferite.
Constiinja nu mai este injeleasa ca un epifenomen cerebral,
ci ca fundament al fiintei, in care sunt cuprinse toate posibi-
litdtile materiale, inclusiv creierul.

¢ Obiectele cuantice pot face un salt discontinuu -
acum sunt aici, acum, dincolo; un astfel de salt se
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numesgte salt cuantic. Un atom emite lumind, atunci
cand un electron face un salt cuantic de la o stare
atomica inalt-energeticd la una mai slaba. Poti
evalua cét este de radical acest salt cuantic, atunci
cdnd vizualizezi cum sare electronul de pe o orbitad
mai inaltd din jurul nucleului atomic citre una mai
joasd, fard sd parcurgd spatiul dintre orbite.

n aceeasi ordine de idei, cauzalitatea descendenti este
discontinud in orice fel: cauzal (nu putem atribui o cauza
precisd), mecanic (nu putem face un model mecanic),
algoritmic (nu se incadreaza in limitele matematicii) si logic
(logica sa este circulara: observatorul este esential pentru
ca reductia sd aibd loc, Insd observatorul este doar o posibi-
litate inainte ca reductia sd aiba loc)®.

*  S-adescoperit experimental cd obiectele cuantice,
adecvat corelate, se influenteazd nonlocalizat unul
pe celdlalt, adicd fard semnale prin spatiu si in
afara unui interval finit de timp. Astfel, obiectele
cuantice corelate trebuie cd se interconecteaza
intr-un domeniu ce transcende spatiul si timpul.
Nonlocalizarea presupune transcendentd. Ca ur-
mare, toate undele cuantice ale posibilitatii rezida
intr-un domeniu care transcende spatiul si timpul;
pentru a folosi terminologia lui Aristotel, adaptata
de Wemer Heisenberg, il vom numi domeniul poten-
tialitdtii transcendente.

> Daci iti este greu si vizualizezi in mintea ta o undi, res-
pectiv o undd de posibilitate, , pentru cd undele se depla-
seazi”, gandeste-te cd intr-un spatiu inchis undele sunt
statice; se ,unduiesc” rdimanand in acelasi loc, ca intr-un
instrument muzical (n.a.)
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Si nu te gandi ca posibilitatea e mai putin reald decét
concretul; s-ar putea sa fie invers. Ceva potential poate sd
fie mai real decét ceva manifest, pentru cd potentialitatea
existd intr-un domeniu in afara timpului in care orice con-
cretete este pur si simplu efemerd, caci existd in imp. Acesta
este modul in care gandesc orientalii, misticii din toatd lumea
si fizicienii, care au luat aminte la mesajul fizicii cuantice.

Oare ,magia” cuanticd- a fi in doud locuri in acelagi
timp, cauzalitatea descendentd, salturile cuantice si legatu-
rile nonlocalizate — atdt de puternica si de clard in domeniul
submicroscopic se extinde in lumea macro a experientei
noastre? Ideea inovatoare a vremurilor recente este ca cre-
ierul nostru face procesari cuantice in fiecare caz de obser-
vatie, care este 0 masurétoare cuantica. Creierul rdspunde
la un stimul prin prezentarea unui fond de posibilitati
cuantice distincte macroscopic, una dintre ele sedimentan-
du-se ca eveniment al experientei astfel ales de constiinta®.

Poti deja sd sesizezi aici pérfi ale metaforei adecvate
pentru fizica cuantic a sufletului. In timp ce corpul fizic,
ca structuri localizate cu un inceput si un sfarsit finit, sufle-
tul reprezintd posibilitdti, potentialitate fara o structura
localizatd in manifestare. Ca potentialitate transcendenta
fara fixare a manifestarii in timp si spatiu, acesta intrd in
transmigratie (adicd este trait nonlocalizat), trecind dintr-o
incarnare, intr-un spatiu si timp, in alta, dintr-un alt punct
in spatiu gi timp.

Conceptul de suflet isi revarsd paradoxurile sale carte-
ziene, dualiste, cand il impregndm cu dinamica cuanticd si

¢ Cuantica cerebrald a fost cercetata de mai mulli autori,
printre care Walker (1970), Bass (1975), Stuart, Takahashi si
Umezawa (1978), Stapp (1982, 1993), Wolf (1984), Goswami
(1989, 1990, 1993), Herbert (1993), Eccles (1994) (n.a.)
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cauzalitate descendentd, dupa cum se va vedea; iar dina-
mica cuantica 1i mai da si o fortd neasteptatd care ne permite
sa vedem validitatea tehnicilor ezoterice si sd explicim ano-
maliile datelor. Se pune, desigur, si foarte importanta intre-
bare, despre cum sufletul, vdzut ca posibilitate cuanticd fara
structurd, isi reaminteste cumulativ fiecare dintre experi-
entele sale de viatd incarnatd, dar nu-fi face griji. Este o intre-
bare cdreia am reusit si-i dau de cap, iar raspunsul repre-
zintd o parte importantd a acestei carti.

. n Bhagavd Gita, Krishna ii spune lui Arjuna: ,$i tu, si
eu ne-am reincarnat de mai multe ori. Eu Imi amintesc, tu
nu.” In India, infelepciunea spune ci eliberarea readuce in
memorie reincarndrile anterioare si inlaturd teama de moarte.
Dar acest fel de a face fatd temerii de moarte este anevoios,
disponibil doar pentru cativa oameni intr-o epocd data.

Perspectiva mea este cd o stiintd a reincamnadrii, bine inra-
ddcinatd si fundamentatd pe ideea transmigratiei sufletului
in cadrul noii dinamici cuantice, convingdtoare gi satisfa-
citoare (vei vedea!), va diminua teama noastra de moarte.
Si atunci moartea va fi acceptatd ca parte a vietii, fard si mai
incercam frenetic sda o negam. Descoperirea semnificatiei
ascunse a fenomenului mortii va da sens explorarii vietii.
Asa cum suntem capabili sd trdim la maximum, vom vedea
moartea drept cadrul unei ocazii creative, un pas necesar
pentru reinnoirea vietii.

Creativitatea in ciclul viatd - moarte - renastere

Ce se intimpla dupa moarte? Filosoful chinez Confucius
spunea:

Despre Moarte sd stii ai vrea?

Ei bine, osteneald n-ani sd-mi dau
Cind Viata o vei cunoaste, atunci abia
Despre Moarte vorbi-vom din nou.
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Confucius are dreptate cu privire la un lucru. Pana nu
murim, nu avem practic nicio sansa sd vetificim empiric
ce se intimpla dupd moarte. In prezent, oamenii vorbesc
despre experientele lor la limita mortii, cind ,,mor” pentru
putin timp, dar sunt readusi la viata prin revenirea pulsului
sau altele de acest fel. Totusi, aceste experiente, atat de stri-
gate pe toate drumurile, nu sunt, in sens strict, experiente
ale starii de dupd moarte. -

Ins trebuie si ne bazim pe un empirism strict pentru
a construi o stiintd? Cu certitudine, la orice concluzii am
ajunge privind viaja dupa moarte si reincarnarea, acestea
trebuie s se bazeze in mare parte pe teorie, pe intuitie sau
pe strdfulgerdri experientiale si pe propria noastra creativi-
tate; ajutorul venit din partea datelor empirice va fi, cel
mult, secundar. Insi va continua si fie o stiint3 daci vom
putea verifica experimental unele dintre cele mai impor-
tante ipoteze ale sale si daci este utild, daca poate fi folosita
la obtinerea unei proceduri pentru arta de a descoperi natu-
ra morfii 5i ce se intdmpld dupd moarte.

Existd o artd a mortii ce poate fi cercetatd ca o stiina?
Se pare cd da. Maestrul spiritual tibetan Sogyal Rinpoche
(1993) isi amintegte o anecdota din copildrie. Pe parcursul
unei cdldtorii, un lama era pe moarte. Asa cum era obiceiul,
un tovards dorea si-1 cheme pe Rinpoche, guru spiritual al
acelui lama. Ins3 lama spuse ca nu era nevoie, ca gtia ce are
de facut. $i spunand asta, inchise ochii gi muri. Tovarasul
sdu trimise totusi dupd Rinpoche. Acesta arunca o privire
cdtre lama , decedat” i spuse cu afectiune: ,O, lama, sd nu
ramai in aceastd stare... uneori pot aparea obstacole.”
Si-atunci, chiar sub privirea uimita a lui Sogyal, lama reveni
la viata, iar Rinpoche il ghida apoi prin procesul mortii
constiente.

Bine-cunoscuta Carte tibetand a mortilor este o carte spe-
cial conceputa pentru a ghida pe cineva care e pe moarte.
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Putem crea o stiintd pentru a intelege moartea? Chiar actua-
lul Dalai Lama, si nimeni altul, scria de curand: ,,Moartea
este un punct de intdlnire intre traditia budista tibetana si
traditia stiintificd moderna. Cred cd fiecare dintre ele o ajuta
mult pe cealaltd la nivelul intelegerii si al avantajelor prac-
tice.” Sunt de acord. Aceastd carte este o integrare a unei
arte vechi de secole cu stiinta modernd, mai exact a ideilor
din Cartea tibetand a mortilor cu fizica cuantica.

Abordarea mortii presupune si stiinta, si arta, insd
niciuna dintre ele nu sunt intru totul obiective. Literatura
de specialitate si datele pe care le avem te pot ajuta sa-fi
faci o idee de unde sd pornesti in gindirea ta, insd aici tu
esti seful. Adevarata semnificatie a acestei incursiuni este de
a-ti permite tie insuti sd descoperi adevarul despre moarte.

Daci intuitia atator oameni (si, probabil, si a ta, intrucéat
citesti aceastd carte) este corecta si ne reincarnam, atunci
moartea este cel mai mare rit de trecere cu care ne confrun-
tam. De aceea, unii oameni merg atat de departe si afirma
cd intreaga noastrd viatd este o pregdtire pentru moarte.
,Intelegerea vietii umane nu va fi gisitd in limitele (unei)
vieti umane”, spunea psihologul Carl G. Jung. Cand cuprin-
dem asta cu inima noastra, ne ddm seama cd moartea este
parte a unui proces creativ suprem.

Procesul creativ are patru stadii generale: pregitirea,
incubatia, intuitia i manifestarea. Pregatirea inseamna tre-
cerea in revistd a cunostintelor si pregétirea fundamentului
pentru intuitia creativa. Incubatia este un proces incongtient
— procesare fara constientizare. In timp ce pregdtirea pre-
supune straduinta, procesarea inconstientd inseamna pro-
cesare fdrd strdduinta constientd, dar nu inseamnd nici
somn. Aceste doud stadii se impletesc prin alternarea stra-
duintei cu relaxarea - alternarea dintre a face si a nu face,
dacd vrei. Intuitia este ivirea unei idei noi, modificarea
contextului. Este un salt cuantic al gandirii - o tranzitie
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discontinud in gandire, fara a trece prin etape intermediare
(Goswami, 1996, 1999). Manifestarea inseamna punerea in
act a transformarii impuse de intuitie.

Este viata o pregdtire in vederea mortii? Ar fi mai corect
sd spunem cd intreaga noastra viata cuprinde primele doud
stadii — pregdtirea si incubatia - ale descoperirii creative a
naturii realitdtii dupa moarte. Momentul mortii contine
posibilitatea intuitiei cu ptivire la realitate, precum i mani-
festarea intuifiei. Gindegte-te la posibilitatea ca, prin aceastd
intuitie, in functie de profunzimea ei, s poti alege ce se
intdmpld dupd moartea ta — manifestarea intuifiei tale. $i
dacd de data asta ratdm intuifia, atunci urmeaza alta
procesare inconstientd, altd pregatire, pana cand...

Asa cd, alegand cum sd murim, hotiram individual,
de la caz la caz, ce se intdimpla dupd moarte. Un astfel de
scenariu schimba cu totul orientarea noastra citre moarte,
nu-i aga?

Oamenii spun, oarecum justificat, cd moartea e ca som-
nul, cd e un mare somn. Eu susin ca mai exista si o altd
mare posibilitate. Unii oameni, avand o experienta spiri-
tuald avansata in stdri asemanatoare somnului numite nir-
vikalpa samadhi, in care, desi ca adormiti, nu traiesc senzatia
separdrii subiect-obiect, ci pe cea a procesdrii incongtiente
care dd nagtere unor intuitii creative la ,,trezire”. Asa cd ai de
ales. Vrei sa mori pentru a dormi un mare somn, iar cand
te ,trezesti” in urmatoarea incarnare sé fii practic la fel cum
erai? Sau poti muri patrunzand in marea samadhi, iar cand
te vei reincarna, vei fi cineva nou - rezultatul unei intuitii
creative?
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De la moarte la nemurire

Oamenii se intreabd adesea cu privire la sensul vietii,
mai ales cu privire la sensul propriei lor viefi. In schema
de reincarnare incepem s intrezdrim rdspunsul la intre-
barea despre sens. Aceasta intrebare este despre noi ingine,
despre naturanoastra de sine si, in general vorbind, despre
natura congtiinfei noastre. Aceste intrebéri le exploram mai
intai in exterior, iar asta reprezintd faza noastrd materialista.
Dupd mai multe incarndri, cind raspunsurile nu vin pe
aceasti cale, ne intoarcem cétre interior. La inceput, célato-
ria interioard este foarte tentantd si foarte viciatd de obice-
iurile pe care le dobandim din célédtoria exterioara. fnss,
treptat, incepe sd se iveasca intelegerea. Iar apoi, brusc, inte-
legerea supremd, cind nu mai avem intrebari si suntem
eliberati. Acum suntem in afara ciclului nastere-moarte-
renastere; suntem nemuritori. Dacd infelegerea suprema are
loc in timpul vietii, dupd ce murim n-o sa ne mai intoarcem.
Dacd intelegerea are loc in clipa mortii, nici atunci nu ne
mai Intoarcem; va fi moartea noastra ultima.

Intr-una dintre Upanisadele indiene exists un imn:

Poartd-md din ireal cdtre real
Poartd-md din intuneric catre lumind
Poartd-md din moarte cdtre nemurire.

Eliberarea este nemurirea la care se referd acest imn.
In crearea unei teorii stiinifice a reincarnirii, acesta este
tipul de nemurire pe care trebuie si il explordm.

fnsi multa lume, in prezent si in trecut, se gandea la
nemurire, avand o cu totul altd reprezentare - nemurire in
corpul fizic, dobandirea unui corp, care sd nu moara nicio-
data. Este si una dintre trasdturile fundamentale ale cresti-
nismului - invierea lui lisus. Cum interpretdm invierea?
Evident, cea mai directd interpretare ar fi invierea intr-un
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corp fizic (nemuritor?). Poate stiinta sa sustind ideea nemu-
ririi fizice sau a invierii dupd moarte intr-un corp fizic
nemuritor? Se poate oare ca acest gen de intrebare s fie
intretinut de cétre stiintd?

Raspunsul din partea acestui autor este da, desi ratiu-
nea se va margini la speculatii. Dar géndeste-te la distanta
pe care am parcurs-o in stiintd. Nu cu mult timp in urmd,
chiar si congtiinfa era consideraté problema , tare” a stiintei.
Insd atunci cand facem stiintd incadrati de primatul con-
stiintei, stiinfa gdseste o claritate si o fortd noud (forta cauza-
litdfii descendente) si cu aceastd fortd suplimentard pot fi
cdutate si gasite noi rdspunsuri. Vei vedea.
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Cartea tibetana a mortilor
are dreptate — si e treaba noastra
sa o dovedim |

Dintre toate cartile mortilor, Cartea tibetand a morilor
este remarcabild ca tablou al vietii si mortii omului, alci-
tuind un continuum de experiente invitate. In acest tablou
sunt cdi de trecere pe care tibetanii le numesc bardo si care
te poartd citre stdri de fiintare, in timp ce altele sunt porti
cdtre stiri dupd moarte; acest model vede viafa §i moartea
ca pe o serie continud de tranzitii (,moartea este in viatd,
viata este in moarte”). In ziar era o caricatur intitulats B.C.,
in care un chiromant, uitindu-se in palma clientului, exclama:

- E uluitor! N-am vizut niciodati o linie a vietii in
forma unui cerc complet.

La care clientul raspunde:

- Cred in reincarnare.

Putea la fel de bine sd spund: ,Cred in Cartea tibetand a
mortilor”. _

Inainte de a trece la descrierea stirilor de bardo, este
utild o scurtd discutie despre metafizica budista. Practic,

7 Before Christ - Inainte de Hristos (n.t.)
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metafizica este aceeasi ca a idealismului monist pe care am
analizat-o deja, insd sunt folosite denumiri diferite. Astfel,
constiin{a ca fundament al fiintei se numesgte in budism Dhar-
makaya. Taramul transcendent al arhetipurilor se numeste
Sambhogakaya. Iar tiramul manifest al experienei se numeste
Nirmanakaya.

Prima bardo este nasterea; a doua este viafa din copila-
rie pand la maturitate si pdna in momentul de dinaintea
mortii, care este a treia bardo. A patra bardo e inceputul
cdlatoriei in moarte; este inceputul unei serii de oportunitati
pentru sufletul (,sinele” care supravietuieste) ce paraseste
trupul®. fna patra bardo apare lumina alba a constiintei pure
(Dharmakaya). Dacd sufletul recunoaste lumina alba, se eli-
bereazd de roata karmicd si nu mai este nevoie sd se reincar-
neze. A cincea bardo in moarte este aseméanétoare cua doua
bardo din viatd; sufletul ii intalneste aici mai intéi pe zeii
pasnici, iar apoi, pe zeii maniosi — demonii sau asura—forme
ale lumii arhetipale (Sambhogakaya). Lumina alba este
vazutd acum ca fiind stears3, iar recunoasterea nu mai duce
la eliberarea totald de roata karmicd a samsarei (lumea
manifestd), ci la calea nirvanica ce duce la eliberare in forma
(nonmateriald) a Sambhogakaya; esecul recunoasterii lu-
minii duce la a sasea bardo, calea samsarica.

Asaseabardo este o stare de bardo a reincamarii; spiri-
tul a ratat oportunitatile ingdduite ca sd se identifice cu
constiinfa purd sau cu lumea arhetipald transcendentd din
Sambhogakaya. Tot ce-i rimane este calea lumeascd a renas-
terii. In functie de karma, se naste acum unul din cele sase

8 Aici este o problema. Cartea tibetand a morfilor este scrisa la
persoana a doua, fiind adresatd celui care moare. Astfel,
strict vorbind, nu se face referire la suflet. Totusi, din con-
text reiese clar cd intr-o traducere la persoana a treia a
mesajului cartii este adecvat uzul imaginilor sufletului
(pentru sinele care supraviefuieste) (n.a.)
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loka (locuri), ce includ Raiul si ladul, dar si pdmantul, pana
cand datoria karmica este platita sau se mareste. Dupd a
sasea bardo, sufletul trebuie s se incarneze in forma fizica
(Nirmanakaya), putdnd numai s acumuleze karma noua.

Din intdmplare, descrierea tranzifiei dupa moarte prin
ultimele doud bardo se aseamana foarte mult cu hinduismul,
unde cele doud posibilitéti din a cincea bardo se numesc
devayana, calea cdtre zei (descrisa ca o cale ce urcd spre cer),
si pitriyana, calea catre tatd (descrisd ca o cale ce parcé face
pleciciune cdtre pimant).

Sigur, eu am crescut cu aceste idei, dar in contextul
hindus, céci peste Cartea tibetand a morfilor am dat mult mai
tarziu. Aceste descrieri foarte pitoresti au provocat mereu
o reactie negativa in sinele meu rational si stiinific, chiar
si atunci cdnd eram ténar. Imaginea foarte dualistd a unui
suflet frd trup care hoindreste (pe unde?) pe diverse cii
spre nicdieri nu avea niciun sens pentru mine. Faptul ca
nimeni nu putea sa verifice daca exista astfel de experiente,
intrucat nimeni nu se putea intoarce la viata din moarte,
ma deranja si mai tare.

E interesant cd stiinta modernd are un concept numit
gaura neagra — o stea masiva care s-a prabugit sub propria
fortd gravitationald, ldsdnd in spatiu o gaura unica - aceasta
avand un ,orizont” dincolo de care orice poate sa cada in
ea si nimic nu mai are scapare. Astfel, nici dintr-o gaura nea-
grd nu se poate intoarce nimeni ca sd ne spund cum e acolo
si, totusi, nu e adevarat cd nu putem sti ce se intdmpla din-
colo de orizontul acesteia. Stim, pentru cd avem o teorie foarte
solidd, teoria relativitatii lui Einstein, care ne da informatii.

Mentionez asta pentru ca puterea unei teorii este ade-
sea subestimati In cultura noastrd, insa, in fizica moderna,
.chestiile” teoretice pe care nu le putem verifica ne pun la dis-
pozitie predictii de incredere pe baza cdrora sunt construite
tehnologii de succes (se poate vedea asta in cazul mecanicii
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cuantice; ideea teoreticd a undelor de posibilitate transcen-
dente a dus la tehnologia tranzistorilor). Acorddm credibili-
tate acestor teorii si pentru cd sunt descoperite prin creativitate.

Revenind la prejudecata mea legatd de cartile mortilor,
am continuat sa resimt acest disconfort pana in mai 1994,
lamai bine de un an dupé ce prietenul meu Hugh Harrison
avenit sd studieze noua fizicd aldturi de mine. Stiam ca Hugh
si Ruth, regretata sa sotie, construisera la inceputul anilor
1980 un Continuum Center in Bandon, Oregon, care pro-
mulga practic ideea morii si a vietii ca o cdldtorie continua.
Hugh vorbea din cand in cind despre el si despre ideile de
reincarnare; el sustinea cd dacd existd viajd dupd moarte,
ca in crestinism, atunci, prin simetrie, trebuie s3 existe viata
si inaintea vietii. Hugh era un simpatizant al Migcarii Teo-
zofice pe care o demarase Helena Blavatsky, cu mai bine
de 125 de ani in urma. Teozofii considerau reincarnarea ca
fécind parte dintre principiile de baza ale realitatii (Bla-
vatsky, 1968; Judge, 1973). Totusi, eu eram foarte distant fat4
de asemenea idei.

Cu toate acestea, in prima siptdménd din mai 1994,
s-a petrecut ceva neasteptat - neasteptat si de neuitat. Eram
ingropat intr-o activitate ce consta in mare parte in slefuirea
unor idei vechi pentru a le publica, redactarea de replici etc.
Creativitatea nu era activd in viata mea, iar viata paruse
sd-si fi pierdut din nou directia. Asta m-a facut ca intr-o
seard si fiu Intr-o stare de rard apasare. M-am uitat la tele-
vizor la serialul Picket Fences; era un episod axat pe unele
dintre problemele etice ale mortii. M-am dus la culcare cu
o apdsare in piept de care aproape cé uitasem, insd dimi-
neata, intr-o stare de reverie in care eram pe jumatate ador-
mit si pe jumdtate treaz, m-am simtit foarte usor si prima
banuiala despre Cartea tibetand a mortilor, ca fiind corecta si
utild, a inceput si se iveasca pe cerul somnoros al mintii mele.
De fapt, era mai mult decat o banuiala; era 0 admonestare
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pe care am auzit-o clar: ,Cartea tibetand a mortilor are drep-
tate; si e treaba ta sd 0 dovedesti.” Fiind sambitd, am reusit
sd rdman mare parte din zi intr-un nor de creativitate, timp
in care au inceput sa prindé forma cateva idei noi despre
moarte si refncarnare ca teorie stiintifica. Iluminarea mi-a
venit de la fizica cuanticd. Ideea fundamentald care m-a
entuziasmat cel mai mult a fost nonlocalizarea cuantica.

Posibilitatile cuantice si masurarea lor

Conform fizicii cuantice, obiectele sunt unde de posibi-
litate, denumite tehnic functii de unda. Dacd in calea unui
electron este asezat un ecran cu doud fante, ca in faimosul
experiment (fig. 2.1), prin care dintre ele va trece electro-
nul? Prin amandoud simultan. Ti-e greu sd-{i imaginezi asta?
Relaxeazi-te ! Asta se intimpld numai in preconcret, in
posibilitate. Electronul trece simultan 50% printr-o fantd si
50% prin cealaltd, dar in posibilitate.

Ecran fluorescent

Electron
[ ]

Sursi

Fig. 2.1 Experimentul celor doud fante
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Cum stim asta? Pentru ca cele doud unde de posibili-
tate din cele doud fante se separa si interfereazd una cu
cealalti. Se combind in asa fel incit in unele locuri unda
este mai puternicd, iar intre aceste locuri unda se reduce
(fig. 2.2). Practic, asta le permite electronilor sa fie in mai
multe locuri, dincolo de ecranul cu cele doua fante, unde
nu ar fi putut ajunge daci ar fi traversat doar o singura
fantd, asa cum o fac bilele. Dacd arunci cu bile printr-un
ecran cu doud fante, bilele vor ajunge doar in spatele fante-
lor. Dar cand o raza cu electroni trece printr-un ecran cu doud
fante inainte de a cidea pe o suprafata fluorescentd dd nag-
tere unui tipar de benzi luminoase mai intense si mai slabe
(fig. 2.3), deci nu doar doud pete in spatele celor doud fante.
Benzile luminoase sunt locurile in care unda este puternica,
adicd in care existd o mare probabilitate ca electronii sa
ajungd. Intre benzile luminoase, unde este scizut proba-
bilitatea ca electronii sd ajungd, nu gdsim niciun electron;
de unde si banda intunecata.

Interferent constructivi: Intirire

A
\V

Interferen}d distructivd: Anulare

(1S
DD

X
<:>

Fig. 2.2 Undele care ajung pe ecranul fluorescent in fazi
se Intdresc una pe cealalt (interferen{d constructiva); undele
care nu sunt in fazi intr-un anumit punct se anuleaza reciproc.
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E de dezbétut dacd privirea schimbd lucrurile dintr-o
cutie, dar efectul privirii in lumea fizicii cuantice este indu-
bitabil si drastic — opereaza reductia posibilitdtii la actualizare
in concret. Retine utilizarea anume a cuvantului ,reductie”.
Fizicienii sunt atasati de acest cuvant ce denota masurare
cuantica, ca urmare a imaginii undelor raspandite peste
tot si care se reduc brusc la o particuld localizatd - aceasta
este imaginea potrivitd cAind masuram electroni (fig. 2.4).
Prin urmare, vom folosi acest cuvént chiar si atunci cand
vom vorbi de posibilitdfile cuantice ale creierului, unde
constiinta alege actualizarea in concret pe care o trdim.

Ochiul observatorului
D A

—¥0)@©)©%0)©)©+0o)

Fig. 2.4 Cand privim, operam o reduclie a undei electronuluij,
localizand-o intr-un anumit loc. ins3 intre observatiile noastre,
electronul se rdspandegte ca o undd de posibilitate
cu potentialitate transcendenta.

Retine, totusi, cd undele de posibilitate nu se depla-
seazd prin spatiu si timp, cdci, daca ar fi facut-o, nu s-ar fi
putut reduce instantaneu la o particula. (In spatiu si timp,
toate obiectele se miscd, avand o viteza finita. Limita maxi-
ma a vitezei a fost descoperita de Einstein; este viteza lumi-
nii.) Undele cuantice sunt unde de posibilitate in potentia-
litate transcendenta si e nevoie de congtiinta pentru ca posi-
bilitatea si sufere o reductie, actualizindu-se in concret, aga
cum se intdmpla prin exersarea libertatii de alegere, forfa
mentionatd anterior a cauzalitdtii descendente.
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Masuratorile cuantice si natura constiintei

Insd aceasti solutie a reductiei cuantice prin congtien-
tizare, mentionatd pentru prima datd de matematicianul
John von Neumann (1955), este respinsa de multi cerce-
tatori in cuanticd, cdci acestia vad constiinta ca pe o lume
duala separatd, care interactioneaza cu lumea materiald in
felul descris de Descartes cu mult timp in urma, iar aceastd
perspectivd debordeaza de intrebari dificile. Ce anume
mediazd interactiunea dintre constiintd si lumea materiala?
Cum poate constiinta sa interactioneze cu lumea materiald
fara sd incalce legea fizicii, care spune cd in lumea fizicd ener-
gia se conserva?

Pentru ca actualizarea in concret, realizatd de congtiinta
prin reductia posibilitaii cuantice, sa aibd sens, mostenirea
carteziana a intelegerii dualiste a constiintei trebuie s se
dea la o parte in fata perspectivei idealismului monist. Din
perspectiva idealismului monist, congtiinta este ceea ce este:
este unicul fundament a tot ce existd; unica realitate supre-
deoarece ea transcende universul material, situdndu-se din-
colo de jurisdictia mecanicii cuantice. Constiinta cuprinde
toate posibilitdtile. Cand alege dintre ele, ea pur si simplu
recunoaste una, fard sa fie implicatd vreo mediere printr-o
a treia substantd sau vreun schimb dualist de energie.

Studiazd imaginea gestaltista (fig. 2.5) in care aceleasi
linii reprezintd doud imagini suprapuse, una a unei femei
tinere, iar cealaltd a unei femei batrane. Artistul a numit ima-
ginea ,Sofia si soacra mea”. Cand percepem tandra femeie
(sau pe batrana), nu-i facem nimic imaginii, ci doar o recu-

este si procesul reductiei congtiente.
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constiin{d, cu atat mai putin constiinte separate; noi suntem
constiinta. lar congstiinta este aceeasi pentru toti (Goswami,
1993) (vezi si Blood, 1993).

Asgadar, alegem, dar in starea nonobisnuita de constiin-
$d In care tu i eu suntem una, alegerile noastre nu intrd in
conflict. Interpretarea idealist monistd a masuratorii cuan-
tice are si o altd fajetd importantd (Goswami, 1993). Con-
stiinta este fundamentul fiintei; nu o putem opri. i atunci
constiinta alege ea intotdeauna cand apare o ambiguitate?
fns4 atunci nu ar mai exista niciun fel de tipar de interfe-
renfd cu doud fante, cici constiinfa ar fi ales deja prin care
dintre fante sé treacd electronul inainte ca acesta sd apuce
s interfereze cu alter egoul sdu.

Raspunsul la aceastd problema este sd incerci sa-ti dai
seama cd orice masurdtoare cuanticd are nevoie de un obser-
vator sensibil. Retine si cd atunci cAnd observdm un obiect
extern ca raspuns la un stimul, creierul nostru genereaza
unda de posibilitate a creierului. Ca urmare, in actul obser-
vatiei — 0 masurdtoare cuanticd — constiinta nu doar ca
reduce unda de posibilitate a obiectului, dar si unda de posibi-
litate a creierului. Mdsuratoarea cuanticd din creierul nostru
std la baza autoreferentialitdtii — distinctia cognitiva dintre
noi, ca subiecti, si cimpul de constientizare a obiectelor pe
care le sesizam (fig. 2.6). Gandeste-te la un covor cu tranda-
firi pe care-1 vezi ca pe un obiect unitar ce std pe jos. Acum
imagineaza-{i ci vezi trandafirii si modelul de fundal al
frunzelor ca pe niste obiecte separate. Insa asta e o apa-
rend; e doar tesdturd, iar trandafirii si frunzele nu au o exis-
tentd separata in afara tesaturii. La fel, distinctia dintre sine
si obiect, conform masurdtorii cuantice, este doar aparenta.

10 Fizicianul australian Ludwig Bass (1971) a ajuns indepen-

dent la aceeasi concluzie cu mult inainte (n.a.)
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Mrawgs

?

Maisuratoarea cuanticd - discontinuitatea creierului

Subiect Obiect

Fig. 2.6 Reductia undei de posibilitate cuanticd din creierul
observatorului duce la autoreferentialitate - o separare
a congtiintei intre subiect si obiect.

Ce anume face creierul si fie atat de special incat sa
existe aceastd autoreferentialitate, aceastd capacitate de a
se referi la sine? Gandeste-te la logica circulara inerenté de
aici: fara creier nu existd reductie, dar fara reducfie nu exista
creier, ci doar posibilitati.

O astfel de logica circulara (un exemplu familiar este
cel cu oul sau gdina - care a fost primul?) se numeste ierar-
hie intricatd. Madsurdtoarea cuanticd din creier este o ierar-
hieintricats, iar asta da nagtere autoreferentialitdtii —natura
aparent separatd, subiect-obiect, a realitatii. (Pentru mai multe
detalii, vezi capitolul 7).
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Experienta are pretul sdu. Experienta naste amintiri ce
conditioneaza sistemul nostru autoreferential - creierul nos-
tru. Influenta condifionarii masurdtorii cuantice este ceea
ce dd aparenta cd actiunile noastre provin de la un Eu ce
actioneaza pe baza experientelor sale trecute, a ansamblului
siu de trasaturi. Insi e doar o identitate presupusi despre
cum constiinta liberului-arbitru ar fi interesata, in principal,
de existenta unui punct de referinjd. Starile noastre obis-
nuite de constiintd sunt incetosate de aceastd identitate de
sine. (Mai multe despre asta, in capitolul 7.)

Prin urmare, pentru a rezuma, de ce anume e nevoie
ca sd recunoagtem puterea noastrd de cauzalitate descen-
denta? E nevoie de starea noastrd nonobisnuitd de con-
stiintd, In care s ne trdim unicitatea dincolo de individua-
litate si de activitatea de cocreare a lumii divizate In subiect
si obiect.

Stiu toate astea din lucrarea mea anterioard (Goswami,
1993). Si mai gtiu ¢4, in ciuda dezvoltdrii Eului, nu este totul
pierdut. Anumite experiente presupun acest gen de stare
nonobigsnuita de constiintd mentionatd mai sus si care ne
ajutd sa patrundem prin ceata conditiondrii. Cand suntem
creativi, cdind avem perceptii extrasenzoriale, cind iubim,
in aceste situatii ne ridicim deasupra conditiondrii si actio-
nam, avand cunoasterea deplina a unicitatii noastre si a
activitatii noastre de cocreatie, reducdnd posibilitatile dis-
ponibile in deplind libertate de alegere. Poate ca asa se
intdmplé si cind murim. In momentele de dinaintea mortii
devenim parte din constiin{d si, prin ea, din nonlocalizare.
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Nonlocalizarea cuantica
si cum se aplicd ea creierului uman:
un exemplu de metafizicd experimentald

Pentru materialisti existd doar lumea materiald, doar
lucruri care se miscd in timp si spatiu; nu exista bazd con-
ceptuald pentru o altd lume. Cand iti pui intrebdri, de genul
,ce se intdimpld cu mine dupad moarte?” gandesti dualist.
Crezi ca partea care supravietuieste din tine, sufletul tau,
se duce intr-o altd lume, o lume duald. Dar logica omului
de stiin{a te contrazice. Cum interacfioneazé lumea duald
cu aceasta a spatiului si timpului? Iar dacd nu o face, atunci
n-are niciun sens si te mai preocupi de asta, pentru ci nu
ai cum si stii. Fizica cuantica ne oferd o alternativd — con-
stiinfa poate sd medieze interactiunea dintre doud corpuri
separate. Da-mi voie sa elaborez.

fn mecanica cuantici obiectele pot fi corelate astfel
incit sa rimana interconectate (in faza) chiar si atunci cand
le despart distante uriage (fig. 2.7). Cand observam, obiec-
tele corelate cuantic se reduc la actualizarile lor in concret,
la separatie, dar natura intricata a reductiei lor ne arata
fara urma de indoiald ca erau corelate. Cum se mentine
corelatia la distan{d mare i cum se manifesta instantaneu,

Obiect A
. . Obiectele
. Ob1ectt? in continua
m.teracnupe sa fie
si corelatie corelate
Obiect B

Fig. 2.7 Doua obiecte cuantice odata corelate prin interactiune,
aceastd corelatie se péstreaza chiar daca obiectele sunt separate
de distante uriase.
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fard schimb de semnale? Evident, corelatia si reductia sa sunt
nonlocalizate, presupunand un domeniu de interconectare
ce transcende sfera imanenta a realitatii de tipul spatiu-timp,
unde lucrurile se vdd ca independente si separate.

Injelegerea si acceptarea unui tirdm transcendent al
interconectdrii au facut un salt cuantic, ca urmare a unui
experiment de fizica cuantici realizat in 1982 de citre un
grup de fizicieni francezi, coordonat de Alain Aspect (Aspect,
Dalibard si Roger, 1982). Este vorba de un experiment in
care doi fotoni se influenteazd reciproc la distantd, fard
schimb de semnale. E ca si cum tu ai dansa la Los Angeles,
iar partenerul tdu, la New York, insd va coordinati améandoi
in aceiagi pasi de dans fird ajutorul televizorului sau al
oricdrui alt dispozitiv de procesare a semnalelor.

Ceva mai multe detalii te vor ajuta in clarificarea
nonlocalizdrii procesului méasuratorii cuantice. Adu-ti
aminte cd in fizica cuanticd, inainte de a le observa noi,
obiectele sunt unde de posibilitate. Astfel, o cuantd de
lumind (foton) nu are nicio calitate pana cand nu este masu-
ratd. Experimentul lui Aspect s-a concentrat pe o calitate
cu dublé valoare a fotonului, numit polarizare de-a lungul
sau perpendicular pe o anumitd axd (ceva masurat de
lentilele unor ochelari de soare Polaroid; dubla valoare este
evidentd atunci cand ifi dai seama cd niciun foton nu poate
trece prin doud lentile polaroide incrucisate perpendicular,
una cu axa pe verticald, cealaltd pe orizontald; vezi fig. 2.8).

In experimentul lui Aspect, un atom emite o pereche
de fotoni atdt de corelati, incat dacd unul este polarizat de-a
lungul unei axe, al doilea trebuie s fie polarizat de-a lungul
aceleiasi axe. Dar obiectele cuantice sunt doar posibilitati,
asa cd fotonii nu pornesc de la nicio axd de polarizare
prestabilitd; doar observatia noastrd poate fixa pentru ei o
axd de polarizare. $i dacd observdm un foton corelat, atri-
buindu-i astfel o polarizare anume, i celuilalt foton i se
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Nicio razi
U de lumind

Polarizator

Lumi.né Polarizator Lumind polarizatd. incrucisat
nepolarizatd, Doar acele unde cu
cu toate posibilele polarizare aliniatd
directii de de-a lungul directiei
polarizare pitrund prin lentila.

Fig. 2.8 Dubla valoare a polarizirii luminii este sesizatd
cand lumina trece prin doud lentile polaroide incrucisate;
nu se vede nimic.

atribuie automat aceeasi polarizare, indiferent cat este
acesta de departe de primul foton. Daci cei doi fotoni sunt
atat de departe incat atunci cind masuram unul a carui
influentd nici mdcar lumina (ce se deplaseaza cu cea mai
mare vitezd in naturd) nu o poate media asupra celuilalt,
trebuie sa concluziondm cid influenta este nonlocalizata,
avand loc fard semnale locale intermediare. Asta e ceea ce
au descoperit experimental Aspect si colaboratorii si.

Cum sunt conectati cei doi fotoni, daca nu prin semnale
ce strabat spatiul in timp? Sunt conectati printr-un dome-
niu nonlocalizat de constiin;a, care transcende spatiul si
timpul. De unde rezultd cd aceastd constiintd, actionand
nonlocalizat, opereaza simultan o reductie a stérilor celor
doud obiecte cuantice corelate.

Tradus pe limba oamenilor obisnuiti, cand doi oameni
sunt corelati, iar apoi se muta fiecare la cate un capit al
pamantului, daca unul dintre ei vede un semnal luminos,
se poate ca si celdlalt sa il vada, fard stimulul propriu-zis
(fig. 2.9). Ti se pare absurd? De fapt, o astfel de influenta si
de comunicare reciprocd nonlocalizatd intre oameni este
cunoscutd de mii de ani in domeniul mental. Se numegte
telepatie.
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Fig. 2.10 In experimentul lui Grinberg-Zylberbaum, daci doi
subiecti sunt corelafi, iar unuia dintre ei i se aratd un semnal
luminos ce genereaza un potential suscitat si distinct in
electroencefalograma atasaté scalpului sdu, in electroencefalograma
partenerului siu nonstimulat apare un potential transferat de
forti si faza comparabile (suprapunere in proportie de 70%).
A se observa diferenfa de scala a ordonatei in cele doud figuri.
(Din amabilitatea lui Jacobo Grinberg-Zylberbaum)

56 Amit Goswami



Doi subiecti sunt instruiti s interactioneze timp de20de
minute pentru a stabili o ,,comunicare directd” intre ei; apoi
fiecare intrd in cate o camera faraday (incintd metalicd ce
blocheaza toate semnalele electromagnetice), continuand
sd-si menjind comunicarea directd pe toatd durata experi-
mentului. Unuia dintre subiectii se arata o serie de semnale
luminoase care sd genereze un potential suscitat, o reactie
electrofiziologicd unicd a creierului la stimulul senzorial,
misuratd cu un electroenecefalograf (fig. 2.10, sus).

fn mod surprinzitor, in aproximativ unu din patru
cazuri, creierul nestimulat aratd o activitate electrica, un
potential ,transferat” aproape similar ca forma si fortd cu
potenfialul suscitat (fig. 2.10, mijloc si jos). Subiectii de
control care nu sunt corelafi si subiecii experimentali care,
conform propriilor declaratii, nu stabilesc sau nu mentin o
comunicare directd, nu aratd niciodatd vreun potential
transferat (fig. 2.11). Explicajia imediata este nonlocaliza-
rea cuantica - cele doua creiere actioneaza ca sistem cuantic
corelat nonlocalizat. Ca raspuns la un stimul ce acfioneaza
doar asupra unuia dintre creierele corelate, constiinta gene-
reaza prin reductie stari similare in cele doud creiere, de
unde si asemanarea potentialurilor lor. Rezultatele experi-
mentale si concluziile lui Grinberg-Zylberbaum au fost
replicate de curand (pentru stimuli auditivi) de catre neuro-
psihiatrul Peter Fenwick (1999) la Londra.

Sigur, in aceste experimente, subiectul nestimulat aflat
in corelatie cu cel stimulat nu resimte propriu-zis stimulul
sesizat de partenerul sdu; pentru asta va fi probabil nevoie
de un alt salt la nivelul puritatii intentiei. Cu toate acestea,
e cu adevarat remarcabil cd undele cerebrale ale unui
subiect pot fi comunicate altui subiect fara transfer local
de semnale.

Impresionanta aseménare dintre creierele corelate si
fotonii corelati este evidentd, dar existd si o diferentd
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Fig. 2.11 Chiar si atunci cind existd un potenfial suscitat
si distinct in electroencefalograma subiectului stimulat,
la subiectul de control fira corelafie nu se manifesta niciun
potential transferat. A se observa scala.

(Din amabilitatea lui Jacobo Grinberg-Zylberbaum)

impresionanti. Asemanarea constd in faptul ca in ambele
cazuri corelatia initiald se realizeazd printr-o oarecare
interactiune”. In cazul fotonilor, interactiunea este pur
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fizica. In cazul creierelor corelate insa este implicatd con-
stiinta. Pentru fotonii corelati, iIndata ce unda de posibilitate
a unuia este redusd prin masurare, obiectele devin necore-
late. Insi in cazul creierelor corelate, constiinta nu doar ci
stabileste initial corelatia, dar o mentine prin intentionali-
tate si pe durata experimentului.

Pentru a obfine un potential suscitat clar, experimen-
tatorii se folosesc, de reguld, de o procedurd de mediere
intre circa o sutd de semnale luminoase, cu scopul de a
elimina ,, zgomotul”. Ins creierele nu se decoreleaza imediat
ce unul dintre observatori vede semnalul luminos. Singura
concluzie: congtiinta restabilegte corelatia de fiecare data cand
aceasta se intrerupe. De aceea e esential ca subiectii sa-i
menfind intentia de interactiune prin comunicare directa
pe intreaga duratd a experimentului.

Aceastd diferenta intre fotonii corelati si conectati
nonlocalizat si creierele corelate este foarte semnificativa.
Conform unei teoreme atribuite fizicianului Philippe
Eberhard, nonlocalizarea fotonilor corelati, desi impre-
sionanta ca demonstratie a radicalitatii fizicii cuantice, nu
poate fi folositd pentru transferul de informatie. Dar in
cazul creierelor corelate, intrucat in stabilirea $i mentinerea
corelatiei este implicatd congstiinfa, teorema lui Eberhard
nu se aplicd, iar transferul de mesaje nu este interzis. Cand
unul dintre subiecti vede un semnal luminos, in creierul
celuilalt subiect constiinta opereaza o reductie a posibili-
tatilor la un eveniment similar (fig. 2.12).

Aceasta ultimd achizitie a intelegerii m-a ficut sd ma
gandesc ci poate e posibild crearea unui model realist al
incarndrii i, da, chiar al Cdrtii tibetane a mortilor. Care sunt
cele mai impresionante date din studiile despre reincar-
nare? Un copil cdruia i revine memoria vietilor anterioare
la vederea casei sale (sau a altui lucru asemandtor) dintr-o
altd viatd. 53 presupunem cd amintirea a fost declangata
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de acord” este symphonein, rdddcina etimologicd a
cuvantului ,simfonie”. A fi de acord inseamni a vibra in
fazd in corelatie cuanticd. Si nu asta vedem in coerenta
datelor despre undele cerebrale din figurile 2.10 si 2.11?

Cercetatorii materialisti se plang ca de cele mai multe
ori nu reugesc sd refacd experimentele telepatice, chiar si
cu persoane recunoscute ca medium. Eu cred cd acestor
experimente le lipseste unul dintre ingredientele-cheie:
intenfia constientd. Congtiinta este una. Probabil cd scep-
ticismul min{ii inchise a experimentatorului influenteaza
intentia constients, astfel incat in prezenfa unei asemenea
ostilitéti congtiinfa nici nu coreleaza cele doud mediumuri,
nici nu opereaza o reductie a posibilitdtilor (aproape) iden-
tice din creierele lor™.

Experimentul alegerii amanate

Ce einteresant e ci nonlocalizarea cuanticd se propaga
nu doar in spatiu, ci si in timp. Esti suficient de incitat ca sd
iei la cunostintd despre experimentul alegerii aménate, cel
care a dus la aceastd concluzie (Wheeler 1983)?

O razd de lumind este separatd in alte doud raze de
intensitéti egale, prin intermediul unei oglinzi pe jumétate
argintate O,; aceste doud raze sunt apoi reflectate prin doud
oglinzi obisnuite A si B citre un punct de intersectie P, situat
in partea dreapti (fig. 2.13, unde putem adduga sau nu inca
o oglindd pe jumatate argintatd). Initial, experimentul a fost
conceput pentru a demonstra complementaritatea unda-
particuld: intr-o dispunere experimentala obiectul cuantic

" Fizicianul Russel Targ, unul dintre pionierii experimentelor
controlate de vizualizare la distantd, cu care am purtat multe
discutii pe aceastd temd, este de aceeasi pdrere ca si mine
(n.a.)
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Fig. 2.13 Experimentul alegerii amanate. Dispunerile pentru
a vedea natura de unda (interferen}d, semnalul anulat la unul
dintre detectoare) si natura de particuld (fard interferentd,
ambele detectoare ticdiesc) a luminii sunt indicate in figura
din stanga jos si, respectiv, dreapta jos.

se manifestd ca undd, fiind in doud locuri in acelasi timp
(experimentul celor doud fante amintit mai devreme este
si el o astfel de dispunere); intr-o altd dispunere este
detectata o particuld, localizatd intr-un loc la un moment
dat (ca atunci cdnd este detectatd o radiatie radioactiva cu
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un aparat de masurd Geiger). Dacd alegem sd detectim
modul de particula a luminii, asezdm detectoare sau apa-
rate de masurd dupd punctul de intersectie P, asa cum se
aratd In partea din dreapta jos a figurii 2.13. Unul dintre cele
doud aparate va ticdi, indicand directia localizatd a obiec-
tului i demonstrand calitatea de particuld a acestuia.

Pentru a detecta natura de undé a obiectului, profitim
de fenomenul compunerii undei, ca in cazul celor doua fante,
prin agezarea in punctul P a unei a doua oglinzi pe jumtate
argintate O, (fig. 2.13, stdnga jos). Cele doua unde create
prin separarea razei cu O,, vor fi fortate de cétre O, si se
compund constructiv de o parte a lui P, acolo unde ticdie
aparatul de mésura si, distructiv, de cealaltd parte, unde
aparatul de masuri nu ticiie deloc. Insa retine ci atunci
cand detectdim modul de undi a luminii, trebuie si cidem
de acord cé fiecare cuantd luminoasd se deplaseaza pe am-
bele directii A si B; altfel cum ar putea sa apard compunerea
undelor?

Dar aspectul cel mai subtil al experimentului abia acum
urmeazd. In experimentul alegerii amanate, experimen-
tatorul decide in ultimul moment, chiar in ultima pico-se-
cundd (107?), dacd sd aseze sau nu in punctul P o altd
oglindd pe jumatate argintatd, dacd sd masoare sau nu
natura de unda (decizia se manifestd prin mijloace meca-
nice, desigur). De fapt, asta iInseamna cd dacd te gandesti
la ele ca la niste obiecte newtoniene obignuite cuantele de
lumind s-au deplasat deja dincolo de punctul de separatie
O,. Chiar si aga, prin asezarea unei oglinzi in punctul P se
manifestd de fiecare datd natura de undd, iar prin neage-
zarea unei oglinzi se manifestd natura de particula. Se
deplaseaza fiecare cuantd de lumina pe o directie sau pe
doud? Cuantele de lumina par sa reactioneze instantaneu
si retroactiv chiar si la alegerea noastra amanata. (Intim-
plator, in caz cd te intrebai, asta aratd si ca fotonul in sine
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nu poate s procedeze la reductia propriei sale unde de
posibilitate, pentru ca altfel cum ar fi putut s mai reactio-
neze la alegerea noastrd amanata?).

Un obiect cuantic se deplaseazd pe o directie sau pe doud,
in perfectd armonie cu alegerea noastrd. Cum se poate asta?
Pentru ca directiile obiectelor sunt doar directii posibile, iar
obiectele sunt doar unde de posibilitate, inainte ca noi si
le facem sd se manifeste prin observafie. Nicio directie nu
este stabilitd in concret; posibilitatea se actualizeazd aparent
retroactiv in concret, in ceea ce pare a fi cauzalitate inversa.

Nu exista obiect cuantic manifest pana cand nu-l vedem
noi, chiar daca acel obiect este intregul cosmos. Nu exista
cosmos manifest ~ ci doar posibilitdti - pdnd cand prima
fiinta sensibild (probabil prima celulé vie) nu observa uni-
versul. Observatia reduce retroactiv universul, impreuna
cu intreaga cauzalitate care a dus la prima sesizare sensibila.
lar observatia este autoreferentiald — sensibilitatea primei
celule vii este cocreatd impreuna cu universul.

Prin urmare, dacd avem obiecte corelate nu doar in
spatiu, cigi in timp, alegerea congtienta si reductia cauzali-
tatii in orice moment din timp va face sa se precipite intrea-
ga directie cauzala. Ceea ce trebuie inteles de aici este cd in
fizica cuanticd nu existd nici spatiu, nici timp pana cand
constiinta nu alege reductia la un eveniment. Modul con-
ventional de gandire a timpului trebuie s se acomodeze
cu aceasta bizarerie cuantica.

O intdmplare ce se petrece acum poate fi in corelatie
cu o intdmplare din trecut (sau din viitor), ceea ce poate sd
fie o dovada pentru toate tipurile de evenimente pe care
Carl G. Jung le numegte exemple de sincronicitate — coinci-
dente acauzale, dar semnificative (Jung si Pauli, 1955). Una
dintre primele mele incercéri de a intelege reincarnarea a
fost prin intermediul conceptului de nonlocalizare cuantica
in timp (vezi capitolele 3 si 4).
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Intamplitor, experimentul alegerii amanate a fost veri-
ficat in laborator pe la jumitatea anilor 1980 (Hellmuth,
Zajonc si Walther, 1986), ajungand chiar i in paginile revis-
tei Newsweek, in numadrul din 19 iunie 1995.

Undele de posibilitate nu se reduc
decat prin observatie

Oricat de contraintuitiv $i s-ar putea pérea, posibili-
tdfile cuantice nu devin actualizéri in concret pana cand
noi, fiine sensibile, nu le vedem si nu le alegem — acesta este
mesajul experimentului alegerii amanate. Un experiment
recent al parapsihologului Helmut Schmidt a confirmat la
randul sdu acest mesaj.

Schmidt a realizat cercetdri de pionierat in psihoki-
nezic ani la rand. In experimentele sale, mediumuri au
incercat sd miste obiecte sau si influenteze un efect fizic
prin intenfie constientd, diferita de telepatie, cand efectul
influentei presupune doar ganduri interioare.

Intr-o serie de experimente, mediumurile au incercat
sa influenteze generarea de cifre aleatorii, secvente de
numere pozitive sau negative aleatorii. Mediumul trebuia
sd Incerce sd influenteze generarea de cifre aleatorii in
directia celor pozitive, s spunem.

Intr-un experiment obisnuit, este generati aleatoriu o
secventa de o sutd de ocurente binare (cu indice 0 sau 1),
prezentate ca o secventd de o sutd de semtnale luminoase
rosii (zero biti) si verzi (1 bit), iar mediumul este instruit sa
influenteze generarea de mai multe semnale luminoase
rosii (sau verzi). Secventa de semnale rosii si verzi este
inregistratd si tipdrita la final.

O proba radioactivd ce emana prin descompunere rezi-
duuri, asa cum sunt electronii, este un foarte bun generator
de cifre aleatorii, cdci descompunerea radioactiva, fiind un
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proces cuantic, fiind probabilistd, este absolut aleatorie pen-
tru un mare numdr de ocurente. Totusi, subiectii lui Schmidt
au reugsit s influenteze descompunerea radioactiva aleato-
rie intr-un procent mic, dar semnificativ statistic, reprezen-
tand caracterul efectiv al psihokinezicii (Schmidt, 1976).

Dar experimentul lui Schmidt din 1993 este o piatrd
dehotar (replicat, desigur, si de alti experimentatori) pentru
ca de astd datd el a introdus un elemernit nou. Experimentul
continud sé se foloseasca de generatoare radioactive de cifre
aleatorii, doar cd descompunerea radioactivd, detectarea
efectului cu ajutorul unor aparate electronice, inregistrarea
informatiei pe dischete, generarea computerizata de
secvente de numere aleatorii, toate acestea au loc cu zile gi
chiar luni inainte, fara ca informatiile sd fie vdzute vreodata
de cineva. Computerul printeaza chiar si rezultatele obi-
nute, cu mare grija s nu fie vazute de nimeni, iar printurile
sunt sigilate si trimise unor observatori independenti.

Observatorul independent, la randul sdu, lasa intact
sigiliul si spune aleatoriu daca subiectul medium trebuie
sd influenteze mai multe rosii sau mai multe verzi. La urma-
toarea intilnire, mediumul urmeaza instructiunile alese
aleatoriu de observatorul independent si isi exercita influ-
enta intentionatd, In vederea mai multor semnale rosii (sau
verzi), uitindu-se la datele din computer. Acum observa-
torul independent deschide sigiliul si verificd direct dacd
existd o deviere in directia aleasd de el. Si se constata,
intr-adevdr, un efect semnificativ statistic - cotele de proba-
bilitate sunt 8.000 la 1 impotriva unui astfel de rezultat
(Schmidt, 1993).

Cum trebuie sa interpretdm acest experiment? Inter-
pretarea directd este cd descompunerea radioactiva,
detectarea efectului, inregistrarea computerizata si printul
ramén toate in potentialitate ca posibilititi pAnd cand sunt
observate (de citre medium). Intrucit atunci cind mediu-
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mul s-a uitat peste date ele erau doar posibilitti, acesta a
reusit sd influenteze rezultatul prin intentia sa. Nimic nu
s-a actualizat in concret pana cand nu a fost observat con-
stient.

Dacd aceastd interpretare este corectd, atunci o pre-
inspectare a datelor ar trebui s diminueze eforturile ulte-
ricare de psihokinezicd. Si exact aga s-a descoperit cd se
intdmpld dacd preinspectarea este aménuntita (Schmidt,
1993).

Schimdt si-a repetat masurdtorile de mai multe ori,
folosind diferiti observatori independenti. Desi experi-
mentele individuale nu au dus de fiecare data la o concluzie
fard ambiguitati, totusi ele aratd (cu asigurarea a trei devia-
tii-standard care, desi neimpresionante dupd standardele
experimentelor din fizica, sunt, cu sigurantd, compatibile
cu ceea ce se obtine in experimentele psihologice) cd mediu-
murile reusesc sa influenteze ocurentele radioactive alea-
torii, chiar si atunci cand se uitd la informatii cu intarziere
si cd, prin urmare, undele de posibilitate nu sufera o
reductie decit daci sunt sesizate de un observator sensibil.

Sé revenim la intrebarea: de ce nu parem sa stim ca ne
cream propria realitate? De fapt, noi ne gésim rareori in
acea stare de constiintd a alegerilor libere. Se intampla, de
exemplu, cind suntem creativi, cind simtim o profunda
compasiune fafd de o altd fiintd, cind suntem profund
morali sau cAnd suntem in comuniune cu natura. Traditiile
spirituale denumesc astfel de experiente exaltate de sine
folosindu-se te termeni, precum Atman (hinduism), Duhul
Sfant (crestinism) si asa mai departe. Eu le numesc sine
cuantic datorita conexiunii sale cu absoluta libertate de
alegere in misuritoarea cuantici. In aceste triiri, sinele este
universal, transpersonal, unitar. In schimb, experientele
noastre obisnuite sunt dominate de Eul nostru foarte perso-
nal si conditionat (abia dacd e vreun strop de creativitate
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aici), in care libertatea cuanticd se retrage pentru a face loc
unei condifiondri, in proportie de aproape 100%, realizate
prin numeroase reflectari in oglindd ale memoriei experi-
enfelor trecute (Mitchell si Goswami, 1992). Intr-adevir,
neuropsihologii au descoperit ci existad o intarziere de
jumatate de secunda intre sesizarea unui stimul de cétre
un subiect si raportarea verbald a senzatiei (Libet et al.,
1979). Acea jumatate de secund4 este intervalul de timp pe
care-] folosim pentru multipla reflectare a stimulului in
oglinda memoriei. Ca urmare, experienta primara sau chiar
si experientele secundare cu oarecare libertate de alegere
devin preconstiente atunci cind ne identificim cu memoria
noastra, cu Eul nostru.

Insa atunci cand scapim de sub influenta identititii
de sine, cand reugim sd penetram in precongtient, apare si
posibilitatea libertatii. Sunt convins cd in procesul mortii
existd un stadiu in care identitatea de sine paleste consi-
derabil. Astfel, dacd raménem congtienti pana la capiit,
moartea ne dd tuturor ocazia de a ne vedea drept creatori
ai lumii - drept Dumnezeu.

Schimbarea perspectivei
despre Dumnezeu

Am stat de vorbd cu o clasd de elevi de liceu din Deary,
Idaho, despre stiintd si etica si, bineinteles, am ajuns si la
Dumnezeu. Sigur ca imi dau foarte bine seama ca nu poti
vorbi despre Dumnezeu intr-o sald de clasd - este un tabu
atat de mare, incat pand si Wali Street Journal a scris un
articol despre asta. (La facultate, la cursul de filosofie a fizi-
cii, lui Durnnezeu i spuneam cuvantul cu D.) Cand am
intrebat cati dintre ei credeau in Dumnezeu, doar cativa
elevi au ridicat méina. Dar cAnd am intrebat dac4 ei credeau
ca poate sd existe un principiu organizator, un principiu
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creativ cu potential cauzal, dincolo de materie, aproape toti
elevii au ridicat méana.

Acesta este unul dintre felurile in care se schimbd modul
in care il gdndim pe Dumnezeu. Desi imaginea traditionald
a lui Dumnezeu este cea a unui impérat agezat pe un tron
In ceruri si care imparte rasplata si pedeapsa pentru faptele
bune si rele, acum acest mod de gandire este minoritar, ca
urmare a faptului ci ierarhiile au fost atacate de evolutia
democratiei, a migcérilor pentru egalitate rasiald, egalitate
de gen si asa mai departe. Cel putin in general, cei mai
multi dintre noi ne gandim la Dumnezeu ca la un principiu
creativ, care st la baza lumii si aceasta este si ideea pe care
o adoptd stiinfa incadratd de congtiinta.

Dar existd i unele subtilitdti. Sd ludm, de exemplu,
congtiinta. Este ea sinonima cu Dumnezeu? Nu, congtiinfa
este fundamentul fiintei. E ceea ce se cheama Divinitate in
cregtinism gi Iehova in iudaism gi inefabilul, absolutul Tao
in taoism. Dumnezeu apare cand congtiinfa creeazd lumea
manifestd prin masuratoare cuantica. Gandeste-te la Dum-
nezeu ca la principiul creativ, alegand actualizarea in concret
a posibilitafii cuantice in toate actele creative de manifestare.

In fiecare act creativ la care participdm gisim in inte-
rior Dumnezeul care suntem. In acest sens limitat suntem
Dumnezeu. Insi noi ca indivizi nu putem sonda miscarile
de consgtiintd implicate in intreaga creafie prin intermediul
tuturor fiintelor sensibile. In acest sens, nu suntem Dumne-
zeu. Asa ci totul se reduce la un paradox - suntem si nu
suntem Dumnezeu. Deja cunoscator intr-ale cuanticii, asta
nu te mai surprinde, nu-i aga?

O modalitate de rezolvare a paradoxului este s& spui cd
intr-un act creativ devenim sine cuantic i ne recunoagtem
potentlalltatea divind prin identitatea de sine universala,
cuantics. Cilitoriile creative si spirituale ale fiintelor uma-
ne pot fi privite ca relafii eu-tu ~ ca s folosim cuvintele
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filosofului Martin Buber - (eu prefer cuvantul ,atingere”
in loc de relatie), imortalizate de pictura murala a lui
Michelangelo de pe tavanul Capelei Sixtine, unde Adam
si Dumnezeu intind ména unul citre celalalt.

Zeificarea materialisti a materiei a luat amploare in
parte si ca urmare a reactiei la Dumnezeul din Vechiul
Testament, infatisat ca impérafind cerul. Intr-adevir, nu de
acel Dumnezeu avemn nevoie in stiinta noastrd. In stiinga
este nevoie de Dumnezeu ca principiu creator, nu doar
pentru rezolvarea paradoxului médsurdtorii cuantice, ci si
ca principiu explicativ al creativitatii evolutiei biologice
(Goswami, 1997), vindecdrii minte-corp (Chopra, 1989) si
asa mai departe. Astfel, noua perspectivd asupra lui
Dumnezeu este cu mult dincolo de ambele dogme: si de
cea religioasd, si de cea stiintifica.

Definifia vietii si a mortii

Oare reductia posibilitdtilor cuantice are loc doar in
conjunctie cu creierul uman? Cum rdméne atunci cu ani-
malele care au creier? Dar cu cele care nu au? Pare rezonabil
s4 postuldm cd madsurdtoarea cuanticd auto-referentiald
incepe cu si defineste viata unei singure celule vii. O celuld
vie este autonomad si are integritate de sine; se autopercepe
ca distinctd i separatd de mediul sdu, Are sens sd afirmdm
cd mésuratorile cuantice din interiorul celulei vii fac deo-
sebirea dintre viatd gi mediu (fig. 2.14). Inainte de masura-
toarea cuanticd, existd doar constiinta gi posibilittile sale;
apoi apare separatia - viaj# i mediu.
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Yrpwat

I

Maisuritoarea cuanticd din celula vie

Viatd Mediu

Fig. 2.14 Autoreferentialitatea in urma mésurdtorii cuantice
din celula vie duce Ia distinctia cognitivd a acesteia
intre viatd si mediu.

Aceastd divizare a constiintei in doud fiinfe separate
devine tot mai sofisticatd, pe mésurd ce celulele se aglome-
reazd. In cele din urm3, odatX cu dezvoltarea creierului, vedem
lumea ca subiec}i mentali separati de obiectele semnificante.

O stiint4 bazatd pe congtiintd ne oferd astfel o definitie
clard a vietii. Desigur, se intrezireste posibilitatea ca o ase-
menea stiind s poati rezolva unele dintre problemele ener-
vante ale modelelor materialiste care nu pot rdspunde la intre-
barea simpl4 ,,ce este viata?”'2, Prin definirea viefii, stiinfa
incadrati de congtiinta d& si mortii o definifie clard; moartea
are loc atunci cdnd congtiinta isi retrage inrdurirea auto-
referenfiald (interventia transcendentd) din materia vie.

12 Cu o singurd exceptie. Biologul Humberto Maturana a
definit viata drept capacitate de cognitie (ca in separafia
dintre subiect si obiect), ins2 aceastd definitie e departe de
a crea consens printre biologi (n.a.)
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Nonlocalizare si reincarnare:
o conversatie nobila cu sotia mea

Cand i-am spus nevestei mele cd ma gandesc sd con-
struiesc o teorie stiin{ifica privitoare la ceea ce inseamna
moartea siideea de reincarnare, ea nu a fost prea incantata.
Am stat de vorba totusi si, incetul cu incetul, s-a mai inmuiat.

~Nu fi-a ajuns cat ai teoretizat pAnd acum?, md tachina
ea, referindu-se la faptul ca tocmai publicasem o carte despre
natura realitatii.

- Nu si daca ma distrez atat de tare!, am ras eu. Si ori-
cum voi avea o companie care sd ma stimuleze. Alan Watts
(1962) a facut speculatii despre ce inseamna reincarnarea,
spunand cd alegem scenariul vietii noastre inainte de a veni
pe pamant. Si Carl Sagan (1973) obisnuia sd spund ca CIET
- Comunicarea cu Inteligenta Extraterestrd — va completa
sensul viefii, sd stii.

Nevastd-mea cldtind amuzati din cap.

— Alegi niste exemple foarte neobisnuite pentru ches-
tiunea sensului. E un semn apropo de ce urmeaza?

- De-asta e asa distractiv! Md rog, uite care e ideea
mea. Fred Alan Wolf (1984) sustine cd creativitatea este
nonlocalizatd in timp. Ceea ce ni se pare azi o idee creativa,
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maine e ceva normal. Asta nu inseamna oare cd ne ludm
ideile din viitor prin intermediul unei experiente creative?
Daci-ti aduci tu aminte, nonlocalizarea este unul dintre
acele fenomene cuantice ce joacd un rol central in noua
noastrd paradigma a realitatii. Ea inseamna comunicare sau
influenta fard schimb de semnale in spatiu si timp — cu alte
cuvinte, este o conexiune din-alti-lume.

- Da, mé intrerupse jumétatea mea mai bund. Nu mi
se pare ideea asta atdt de impresionanta.

~Dar acum, fine-te bine, am continuat eu, ficind o pau-
z& plind de infeles (nu pierd nicio ocazie s& o impresionez).
S& presupunem cd putem lua si din trecut.

- Cum ar fi?

- Ainvita din istorie. Noi, oamenii, am tot incercat si
facem asta incd de cdnd am fost in stare s ne gdndim la
propria experientd, desi se pare ci nu prea ne duce mintea
cnd vine vorba de lectiile mari, cum este rdzboiul.

Réspunsul sdu era predictibil (ceea ce mi-a ficut pla-
cere). Am replicat, nu férd s ma dau in spectacol din plin:

~ Nu, nu la asta mé refer. S& presupunem ci existd
tipare de fiinjare de unde ne ludm tematicile devenirii.
Cand ludm o tematicd nefamiliard, spunem cé este creativi,
dar bineinteles c4 ce e azi nefamiliar, méine e familiar, asa
cd dintr-o perspectiva in afara timpului, nimic nu e nefamiliar.

Am addugat, grabindu-md putin:

- Vezi tu, gi tematicile astea se gisesc tot in nonloca-
lizare, intelegi ? Adicd acolo unde nu existd timp si unde
trecutul, prezentul si viitorul coexistd, Deci aga cum putem
lua o tematicd (sau cum ea ne ia pe noi, mai corect spus)
inaintea timpului ei prin creativitate, de ce si nu putem s3
fudm si din trecut tematici ce se gdsesc tot inh nonlocalizare ?
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Conceptul de karma

- Ahal, exclamd sotia mea. Omul de stiintd si-a recu-
noscut in sfarsit limitele stiintei sale §i se intoarce cétre cos-
mologia ezotericd in cdutarea semnificatiei mortii. Clasic!
De ce mai e nevoie de fizica pentru asta? Si ai grija cd sunt
multi altii care stiu mai multe decat tine despre teoriile
ezoterice referitoare la karma si reincarnare, spuse ea zefle-
mitoare.

- Stai, sd alunecdm pe panta clasicd a luptei argumen-
telor. Ascultd-md, i-am zis. Stiintei i place simetria, mai
ales simetria temporald. Dacd in nonlocalizare timpul nu
este liniar, iar lucrurile pot veni spre noi dinspre viitor fira
semnale, pot s vind spre noi nonlocalizat si dinspre trecut.

- Logica ta e impecabild, desi speculativd, mé tachini
ea, dand inapoi. $i noi cu ce ne-alegem din toate astea?

Muljumit c3 e atent3 si c4 a folosit cuvantul ,noi”, am
continuat:

- Da-mi voie s-fi dau un exemplu pe care l-am auzit
candva. O femeie avea o durere la nivelul gatului, iar medi-
cii nu reugeau s giseasci o cauzd fizicd pentru asta. Psi-
hiatrii, la rAndul lor, au constatat ci e sdndtoasd mental.
Apoi, un terapeut specializat in vieti anterioare, a conec-
tat-0 prin regresie hipnotica la vietile ei anterioare. In timp
ce cdlitorea inapoi pe panta a secole de memorie, a simit
deodatd c4 se sufoc §i a trdlit experienta finalului unei vieti
in care murise spanzurat. Dupd ce a revenit din transa hip-
noticd, durerea de la gat ii disparuse i nu i-a mai reapdrut
niciodatd. '

Nevastd-mea rédea cu gura pani la urechi.

- Ia uite ce inseamnd doudzeci de ani! Ai uitat de
propria ta experientd cu regresia in vietile trecute?

Se referea la un incident de pe la jumitatea anilor 1970
pe care i-l povestisem. P4rasisem domeniul fizicii nucleare
si bdjbédiam in cdutarea unui alt domeniu de interes din

Fizica sufletului 75



fizica. Atunci m-a abordat un autodeclarat terapeut specia-
lizat in regresia in vieti anterioare. M-am lasat convins s
purced la o regresie cu acest om si unul dintre episoadele
pe care mi le amintesc era despre niste escapade excitante,
suculente, senzuale din presupusa mea viafd prin secolul
al XII-lea. Din pécate, aveam si senzatia distincta cd nasco-
ceam inconstient intreaga scend, cd nu era decét o fantezie.
Asta mi-a colorat perspectiva restului experientelor mele
care aveau sens din punct de vedere psihologic, deci erau utile.

- Asta a fost acum 25 de ani, am zis eu. Datele terapiei
regresive sunt mult mai bune acum. in plus, avem si o nou
perspectivd asupra lumii si o noud stiinfd cu care sd o
exploram.

- Stiu, stiu, spuse nevasti-mea, continudnd sd zam-
beasca.

- Sinu uita ca si Cartea tibetand a morfilor are dreptate.

- 5i cd e treaba ta s-0 dovedesti, completd ea fraza, chi-
cotind in continuare. imi pare rau, rase ea, dar am in minte
imaginea asta cu tine ca un cercetator singuratic ce alearga
sd salveze reincarnarea, iar eu sunt sluga ta credincioasd
care alearga aldturi de tine.

Am zambit.

- Bine, e 0 imagine haioasa. Dar dacd {inem cont cd
reincarnarea este o incercare de a explica experientele reale
pe care le au oamenii, trebuie macar sd respectdm intentia
de la care porneste. Am un prieten, sd-i spunem Paul, un
profesor foarte inteligent, incipafanat si dinamic cu refe-
rinfe foarte bune - doctorat, director de institut si toate cele.
A fost mereu de acord cu mine cd reincarnarea e absurda.
Insa apoi a avut o serie de experiente din ,vietile trecute”
in care doi calugdri budisti, unul din secolul al XI-lea si unul
din al XIlIl-lea, il zoreau sd se ocupe de viafa sa spirituala.
Ce face un biet om de stiintd cu o astfel de intamplare?
De-a lungul istoriei sunt prea multi oameni care au vorbit
despre astfel de experiente si nu pot fi cu totii discreditafi
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ca nebuni. Multi dintre ei - ca prietenul dsta al meu - au fost
indivizi respectabili, cu picioarele pe pdmant. E o chestie
care md sacdie din cdnd in cand. [ar apoi am avut o intuitie:
ce-ar fi dacd am elimina unele dintre credintele periferice
despre suflet si altele asemenea si am prelucra experientele
de reincarnare in termenii tematicilor nonlocalizate din
trecut pe care le impértdsim in prezent cu cineva din trecut
— ca fotonii lui Aspect, doar ci peste timp? Ce-ar fi?

Ma refeream la experimentul clasic al fizicianului fran-
cez Alain Aspect, prin care el a demonstrat ca bobite core-
late de lumind, numite fotoni, se influenteaza intr-adevar
unul pe celilalt la distantd fara schimb de semnale.

— Chiar aga, ce-ar fi?, imi rdspunse iubita mea sotie. O
sd fac pe avocatul diavolului pentru stiinjd. Ce dovezi ai?

— Ca teoretician, eu nu dovedesc lucrurile empiric, ci
pot sé citez dovezi adunate de altii. Dr. lan Stevenson de la
Centrul Medical al Universitatii din Virginia este un serios
si respectat cercetdtor al reincarndrii. De fapt, el detine nigte
date foarte interesante despre copii care-si amintesc viefile
trecute, date ce nu suportd altd explicatie in afara reincar-
ndrii. Apoi sunt si datele despre experientele la limita mortii
care trimit tot la nonlocalizare cuantica.

—Presupun cd aga este, dar, sincer, cam am o problema
cu chestia asta.

- Pai, e doar o intuitie, dar daca creativitatea inseamna
a-{i aminti o idee dintr-o tematica nonlocalizata de dinain-
tea timpului tdu, atunci are sens sa existe $i karma, adicd
niste cauze ce ne urmaresc din trecut prin intermediul ace-
lorasi tematici nonlocalizate impartasite.

— Amit, mi se pare mie sau tu i{i sapi singur groapa?
Te-ai straduit att de tare s respingi determinismul, iar acum
pare ca spui cd o karma trecutd ne determina viata. Asta e
mai rdu decit determinismul variabilelor ascunse. Nu e
doar aceeasi Marie cu altéd pildrie, ci e si ceva putred.
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Sotia mea se referea la incercdrile stiinfifice de a explica
nonlocalizarea cuantica prin postulatul cd variabile ascunse
(necunoscute) sunt , de fapt” responsabile pentru bizareria
cuanticd. Existenta unor astfel de variabile, care ar sustine
credintele materialistilor, a fost respinsa de experimentele
lui Aspect si ale altora.

— Dar, draga mea, tu uiti cd nu preiau neapdrat inter-
pretarea populara a karmei. Chestia cu tematicile nonloca-
lizate e ca omul invizibil al lui H.G. Wells. Nu are forma
manifestd pand cand nu i-o ddm noi, trdind-o. Cel care tra-
ieste o experientd e cel care pune haine pe omul invizibil.

—Pai, si de ce nu pui niste haine pe experientele de cdlu-
gar budist ale prietenului tau?

- OK, am spus incantat. Hai sa facem cumparaturi la
magazinul de haine al tematicilor nonlocalizate. S& spunem
cd au existat in trecut doi aspiranti Zen, ale céror treburi
neterminate in domeniul spiritual au devenit o tematica
printre celelalte tematici nonlocalizate; treaba lor a rimas
neterminatd pentru cd nu au reusit sa obtind o manifestare
satisficdtoare a acelei tematici.

—Eibine, cdscd jubita mea cu prefacutd admiratie, ai o
imaginatie fantastica!

Plecandu-ma in fata acestei aprecieri, am continuat:

—Sd presupunem si cd cei doi au avut o experienta cog-
nitiva corelatd nonlocalizat cu prietenul meu. Cei doi din
trecut au influentat nonlocalizat destinul spiritual al lui
Paul. Cand constiinta a procedat la reductia posibilitatilor
ocurentei corelate la cei doi din trecut, a fost cuprinsa si
experienta din viitor a prietenului meu, doar c a ramas in
asteptare cateva secole.

- Nu inteleg, spuse ea incruntandu-se.

- Mai tii minte experimentul lui Aspect?, am intre-
bat-o. Cand a dat afirmativ din cap, am continuat:

- Daca doi fotoni sunt corelati, iar functia de unda a
unuia dintre ei suferd o reductie, si functia de unda a celui-

78 Amit Goswami



lalt va suferi o reductie; posibilitatea devine certitudine,
indiferent daca existd sau nu un experimentator care sa
observe propriu-zis starea celui de-al doilea foton. Injelegi?

- Da, acum inteleg. Deci, atunci cand prietenul tdu a
avut acea experientd, a trdit spontan nigte intdmplari pre-
destinate.

~Exact. Sigur, cazul prietenului meu e neobisnuit. Ceea
ce cred cd e mai obignuit e ca oamenii pe moarte sa imparta-
seascd nonlocalizat povestea vietii lor, pe masura ce ea li
se desfasoard dinaintea ochilor mintii cu incarnérile lor
ulterioare atunci cand se vor nagte. E mai probabil asa pen-
tru cd nasterea si moartea sunt momente in afara Eului.
Intentiile constiente care duc la corelatii nonlocalizate intre
oameni sunt mai puternice atunci. Psihiatrul Stan Grof a gésit
multe dovezi ale revenirii unor astfel de amintiri de reincar-
nare, folosindu-se de tehnici pe care el le denumeste respi-
ratie holotropica. Cam cat de bizare {i se par toate astea,
doamné avocat al diavolului? Ti-am depasit deja pragul
de bizarerie?

—Nu, sunt in curs de acomodare cu spiritul lucrurilor.
Nu am mai ascultat cu atéta placere o poveste de cind sta-
team pe genunchii bunicului.

Am zambit.

- Pdi, in acest caz, dd-mi voie sd-fi mai spun ceva. Am
zis mai devreme cd cei doi din trecutul lui Paul i-au influ-
entat viafa. Insi nu avem cum si stim daci nu cumva chiar
Paul a fost cel care a initiat intreaga influen}d reciproca.

Nevasta mea pdrea nedumeritd. Am continuat:

- Un filosof pe nume Brier a venit cu o poveste intere-
santd: sa presupunem ca cineva conspird si-1 omoare pe
un prieten de-al tdu, asezand o bombd cu ceas in sertarul
lui de la birou in timp ce el e plecat 1a masa. Dupd plecarea
criminalului, se intdmpla ca tu sa intri in biroul prietenului
sa-i ceri un creion; deschizi sertarul si vezi bomba progra-
mata sd explodeze intr-o ord, insd esti chemata imediat
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pentru o urgentd. Binelnteles cd ai de gdnd sé-ti suni priete-
nul si sa-1 avertizezi despre bomba si sd suni echipa de
genisti. Din pécate, absorbita de propriile probleme, iti aduci
aminte s suni abia mult mai tarziu. Sigur cd speri ca priete-
nul sd nu se fi Intors la birou dupd préanz si sé fie inca in
viatd; Insd e probabil sa se fi intors i sa fi murit. Mai e ceva
ce poti face? Dacd stii de nonlocalizarea cuanticd si de
cauzalitatea descendentd, atunci da! Strigi in mintea ta acea
avertizare cdtre prietenul tdu si speri ca el sd o sesizeze —
,54-4i auda” avertizarea - la timp pentru a se salva. Insi el
0 poate sesiza doar creativ sau precognitiv, sansele fiind
mici i finite. E mult mai probabil, desigur, ca avertizarea
ta sd vina prea tarziu si ca prietenul tidu si fi explodat in
bucitele. Prin urmare, desi e mai probabil ca acei aspiranti
Zen din secolele trecute s fi initiat intreaga serie de expe-
riene pe care le-a avut Paul, nu putem exclude faptul cé si
Paul ar fi putut fi cel care si-a rechemat trecutul, vietile sale
trecute.

— Vrei sd spui cé viitorul poate sd schimbe trecutul?
Atunci, ia spune-mi impetuosul meu paznic al celor doud
lumi, nu cumva faci o brambureala din teoria relativitatii
a lui Einstein? Nu ai niciun pic de respect?

— Ba sigur c am. Einstein e practic arhetipul lui Dum-
nezeu pentru fizicieni. Poate ca tu nu stii, dar Einstein avea
despre existentd idei similare cu ale mele.

—Pe bune? Nu incetezi niciodata s mad uimesti, spuse
femeia pe care o iubesc.

Nu mi-am dat seama dacd admiratia ei era prefacutad
sau nu.

— Pe bune! Einstein a avut o perspectiva interesantd
asupra mortii. El sustinea cd, la un anumit nivel, trecutul,
prezentul si viitorul existd toate simultan, desi célatoria in
timp in trecut, dintr-un cadru temporal intr-altul, le este
interzisa oamenilor. Cand bunul sdu prieten Michelangelo
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Besso a murit, Einstein a consolat-o pe sotia acestuia spu-
nand exact asa: ,Noi i-am convins pe fizicieni cd distinctia
dintre trecut, prezent si viitor este doar o iluzie, chiar daca
persistentd.” Poate cd Einstein a intuit cd oamenii trdiesc
in anumite cadre temporale; eu nu fac decat sa adaug aces-
tei intuitii mai multd cunoasgtere stiintifica. Oamenii traiesc
asa, dar in reincarnari diferite, care sunt posibilitati corelate
intre cadrele temporale. Comprende?

- fncerc, incerc, spuse draga mea sotie incruntatd, semn
distinct de concentrare. _

~ Dar nu uita, sceptica mea dragg, cd toate incidentele
corelate din trecut si viitor sunt coincidente cauzale. Sem-
nificatia — ai retinut, da? e vorba de semnificatia morfii —
este in mintea celui care trdieste experienta, in congtiinta
sa individuald conectatd la una dintre tematicile nonloca-
lizate, in functie de povestea de viatd specifica a acelei per-
soane. lar acea persoand e liberd sa nu dea atentiei niciunei
experiente nonlocalizate, s le respinga ca halucinatii - sau
sd le ia in serios ca pe o ocazie de crestere spirituald, asa
cum fac copii, ale cdror min{i sunt relativ deschise si cum
adesea adultii nu fac. Asta nu e nicio incélcare a lumii cau-
zale, unde domneste relativitatea.

- Ce fumizor suav de rdspunsuri esti tu!

- Nu, iubire, ci doar am renuntat s md mai tem sa
pun o intrebare, orice intrebare. S& revenim la semnificatie.
Sper cd ai inceput sa intrezdresti un fel de ierarhie intricata
intre intdmpldrile din trecut, prezent si viitor. Nu e o ierar-
hie simpla in care trecutul influenteaza prezentul si prezen-
tul influenteaza viitorul; In schimb, fiecare dintre ele le
influenteaza pe celelalte, formand o retea impletitd de eve-
nimente. Poate ci fiecare ocurenta impartasita nonlocalizat
intdreste probabilitatea unor noi ocurente impartasite pe
viitor i agsa mai departe.

Ducandu-gi mana la frunte, nevastd-mea incepu deodata
sd se faca a-i veni cu legin.
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- Simt cd ajung la limitad. Mi se invarte capul...

- Vezi, asta e efectul ambiguitétii, am insistat, prin-
zdnd-o in gluma. Asa cd in loc de determinism, ceea ce
avem de fapt e ceva foarte creativ si plin de noutate, o ocazie
ca din haosul creativ si ia nastere o noud ordine. Avem
intreaga libertate de a alege ce haine si& punem pe omul
invizibil! Slavd Domnului! Din perspectiva constiintei,
universul este in permanenta creativ.

— Si atunci creativitatea este epitomul morfii?

- Da. In limitele rotii karmice, a creativitatii exterioare,
a artelor si stiintelor noastre este cel mai bun lucru. Iar
atunci cand creativitatea vine din interior, creativitatea inte-
rioard, putem chiar sd scipam de roata karmicd. Dacd murim
constient, in clipa morfii am putea si fim in stare sa ne
ddm seama de natura iluzorie a intregii experiente; chiar
si tematicile, cu tot cu creativitate, sunt iluzii create de con-
stiinta pentru a le pune in joc. A intelege asta e ceea ce oa-
menii numesc eliberare. Dupa asta, nu te mai identifici cu
tematicile; gata cu renasterile.

- Sunt de acord cu tot ce spui; cu teoria ta stiintificd
nu prea ma impac. Mai sustine si altcineva aceasta teorie
nebuneasca?

—Eibine, Seth a spus chestii asemanitoare despre cum
trecutul, prezentul si viitorul nostru se influenteaza intre ele.

- Cine e Seth?

- O fiin{d fara corp, din alt plan, se presupune, care a
vorbit prin intermediul regretatei Jane Roberts, medium si
scriitoare®,

- Un suflet fara trup!, oftd scumpa mea. Amit, daca se
afla toate astea, colegii tai de breasla te vor spinteca de viu.
Te vor crucifica pentru ca te distrezi prea tare!

3 Pentru a gusta pulin relatia Roberts-Seth, a se citi Roberts,
1975 (n.a.)
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- Géndeste nonlocalizat, femeie! S-ar putea sd ai drep-
tate cu privire la reactia colegilor mei. Din fericire, colegii
mei care fac parte din nucleul tare al stiinfei nu citesc carfi
pentru mase, cu atat mai putin una despre reincarnare.

— Ce nu stiu eu e dacd e karma ta s scrii aceasta carte
sau e o alegere creativa? Ce se manifestd acum, tematici
nonlocalizate din viitor sau din trecut?

- De ce nu ambele? Trecut, prezent si viitor impleti-
cindu-se, amestecindu-se, alcdtuindu-se in constiinta tremu-
rindd - am spus eu dintr-o rasuflare pe un ton rigusit,
aplecdndu-ma spre ea — ce vrea sd schimbe subiectul spre
dragoste.

~ Cred cd glumesti, pufni ea. Md doare capul. Asta e
karma ta negativa.
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Deschiderea nonlocalizarii:
Cartea tibetana a mortilor
in termeni moderni

Sper cd ultimul capitol te-a facut foarte curios despre
nonlocalizarea cuantici in calitatea ei de mijloc explicativ
pentru datele despre reincarnare. in acest capitol voi construi
mai formal acest mijloc.

intreaga lume consista din diversele forme si identitati
ale congtiintei si din interactiunile dintre ele. Toate fenome-
nele, toate lucrurile si toate evenimentele sunt expresia
acestui joc al constiintei, forma sa cea mai evidenta fiind in
modurile de migcare ale materiei si ale mintii — gdndurile
noastre. Dacd observam atent, mai vedem i o altd migcare
injoc: modurile de miscare de la baza vietii manifeste, ceea
ce orientalii numesc prana, chi sau ki i ceea ce sim}i uneori
in corpul tdu dupd un masaj bun sau cand te afli sub impe-
riul unor emotii puternice, ceva ce poate fi numit energie
vitala. Oricum ar fi, toate acestea existd in constiina, dénd
forma experientei obiectelor fizice, mentale i vitale trdite
in congtiinta.

E clar ci existd diferente calitative intre trairea experi-
entei obiectelor fizice, mentale si vitale, intrucit ele vin din
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contexte diferite. Constiinta se foloseste de un intermediar,
un camp de interpretare, pentru a manifesta in experientele
sale formele fizice vitale si ideatice si semnificatiile mentale.
Acest camp cuprinde contexte - legile si principiile ce guver-
neaza miscarea obiectelor fizice, vitale si mentale.

E importantd aici o evaluare a diferentei dintre context,
semnificatie si continut. Sensul lexical este semnificatia (sem-
nificatiile) atribuiti cuvintelor. In schimb, sensul subiectiv
al unui cuvént se schimba in funcfie de context. Sa luam
propozitiile ,,cu tofii murim” si ,,s4 mori inainte de a muri”.
Sensul primului verb ,a muri” din a doua frazi s-a schim-
bat pentru ci e diferit contextul.

Continutul se referd la detalii, la povestea propriu-zisa.
Continutul a doud povesti poate fi diferit, dar sensul, sem-
nificafia lor poate fi aceeasi. Romanele de dragoste sunt ast-
fel: doud dintre ele pot avea personaje diferite, intdmplari
diferite si se pot desfisura in locuri diferite, dar semnificatia
pe care o transmit ramane aceeasi. Asta, deoarece contex-
tul este dat - a privi dragostea din perspectivd romantica.

Care sunt contextele pe care le foloseste congtiinta pentru
a opera cu obiecte materiale non-vii? Pe cele mai multe
dintre ele deja le stim. Sunt forta, energia, impulsul, sarcina
electricd si aga mai departe, acestea sunt contexte definite
prin legile matematice ale fizicii (cum sunt mecanica
cuanticd si legea gravitatiei) si derivatele lor. Dar contextele
de manifestare a viefii si a mintii sunt mai subtile, mai
obscure, in parte i pentru ci cercetarea lor a fost minima.
Cu toate acestea, contextele exista fard urma de indoiala.

Platon a enumerat citeva dintre contextele manifes-
tarilor mentale ~ adevdrul, frumosul, iubirea, dreptatea.
Acestea pot fi considerate tematici ale congtiintei, o nofiune
prezentata in capitolul anterior. Nu e greu de vazut de ce sunt
relevante aceste contexte in sistemul de operare a mintii.
Mintea noastrd evolueazi in stadii alternative de creativitate
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si homeostaza. Cand suntem mici, avem izbucniri creative,
pe masura ce descoperim noi contexte ale vietii; intre aceste
izbucniri explordm semnificatiile diferitelor contexte inva-
tate. Putem vedea cu usurintd, mai ales in amintirile noastre
din copildrie, jocul contextelor, ca frumosul sau iubirea, in
modul in care se exprima insdsi creativitatea noastra, in
modul in care explorarea adevarului si urmarirea dreptatii
infuzeaza in viata noastra.

O modalitate anticd uzuala de a descrie contextele mis-
cdrilor mintii i, respectiv, viefii este si le asociem cu zei si
zeite si cu demoni sau diavoli sau diavolite. Toate culturile
au facut asta de mii de ani. Exista cate un panteon al zeilor
in cultura egipteand, indiand, greacd, romand, celtica si
mayagd. Unele religii inlocuiesc zeii cu ingerii, insa acestia
indeplinesc o functie similara. Alte culturi, cum este cea
tibetand, fi infafiseazd pe demoni ca pe nigte zei violenti.

Existd si alte moduri, in afard de arhetipurile platoni-
ciene sau de zei si demoni, de a privi contextele procesarii
mentale. Unul dintre ele sunt arhetipurile jungiene, ca eroul,
farsorul si agsa mai departe (Jung, 1971). Célatoria eroului
incepe cu o punere la incercare cdnd acesta pardseste casa
périnteascd. Apoi eroul, dind dovadé de inalti creativitate,
géseste rdspuns incercirii sale §i se intoarce pentru a-i oferi
societafii injelepciunea revelatiei sale. Buddha si Moise sunt
exemple tipice de vieti traite in contextul de erou, insd muli
dintre noi putem recunoaste acelasi context exprimat con-
sistent in domenii ale propriei vieti.

Monada sau Sutratman
Fiecare zeu sau demon reprezinta un context sau o tema-
ticd specificd a constiintei si exprima un aspect sau un atri-

but specific care are corespondenti cu o anumit3 miscare
sau cu anumite migciri ale mintii sau ale vietii. Fiintele
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sensibile, in schimb, manifestd multe tematici. Anumiti
idealisti (teozofii, de exemplu) isi imagineaza un alt tip de
fiinta contextuald numitd monada ce reprezintd combinatii
si confluente de tematici (Judge, 1973).

In crearea unei teorii stiintifice a reincarnarii, primul
meu gand a fost ca diversele reincarndri are fiecdrui individ
uman sunt expresiile imanente ale diverselor tematici ale
unei monade transcendente, universal umane. Avem mai
mult de o incarnare pentru cd sunt mai multe tematici si e
imposibil sa le invatdm si sé le trdim pe deplin intr-o sin-
gurd viapd. Incarndrile continud pani cand fiecare dintre
noi realizeazd manifestarea tuturor tematicilor monadei
umane. Asa cumn explicd rabinul Simeon ben Yohai in Zoharul:
»Sufletele (monadele) trebuie s3 patrunda din nou in sub-
stanta absoluta din care au provenit. Dar pentru a realiza
acest scop ele trebuie sd atingd perfectiunea in toate, avan-
du-le pe toate in germene in sine; si dacd nu au implinit
aceastd condifie intr-o singurd viat, trebuie si inceapd o
alta, o a treia si asa mai departe”.

Monada este similara conceptului hindus de Sutratman.
Cuvantul sanscrit sutratman se traduce literal ca , firul vieti-
lor”, firul auriu al contextelor transcendente, in care toate
trupurile imanente incarnaie ale fiecdrui individ se ingira
ca niste margele pe aa.

Foarte interesant, §i in mitologia greacd, si in cea roma-
nd apare aceastd idee a firului tors in legatura cu viata si
cu moartea noastrd. Existd o triadd de femei batrane care
torc - ursitoarele. Clotho este custodele nagterii care trage
din fuiorul ei firul vietii. Lachesis toarce firul si-i stabilegte
lungimea. Atropos, custodele mortii, taie cu foarfeca firul.

Unii oameni isi fac griji in legaturd cu nofiunea de suflet
pentru cd au observat cd in prezent existd mai mulfi oameni
decét erau la inceputuri; nu intrd asta in conflict cu nu stiu
ce fel de conservare a sufletelor, intreaba ei? Dar daca
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sufletele sunt doar niste contexte, si nu lucruri, nu e nevoie
de o astfel de socoteala.

Observa cum individul uman definit astfel are si un
inceput finit si un sfarsit finit. Inceputul finit nu trebuie si
ne surprind4; stim cd insdsi viafa are un inceput finit. Si
sfarsitul finit este bine-cunoscut in literatura spirituala. Se
numeste eliberare.

Am fost mulfumit de acest tablou, pe masura ce capata
form4 in mintea mea — fira suflete duale, fard socoteala sufle-
telor. $i am devenit convins cd monadele, concepute ca un
locus al contextelor umane, sunt ,sufletele” ce se incar-
neaza. Nici nu stiam eu ci asta nu era decat o parte a unui
tablou mult mai mare.

Monadele ca ,suflete” ce se reincarneaza

Muli dintre noi intuim ci nu suntem doar un trup, ci
si un suflet. In apogeul experientei de a trdi suntem capabili
sd simjim acest suflet — de exemplu, cdnd spunem ,am
sufletul impacat”. in gandirea conventionald despre suflet,
se presupune cd acesta va supravietui si va iesi din corp
cand vom muri. In functie de situatia karmics, sufletul se
reincarneaza apoi intr-un alt trup.

Acum s largim aceastd discutie despre suflet cu notiu-
nea de monada/sutratman aga cum am enuntat-0 mai sus.
Séd presupunem cd scopul vietii tale este sa trdiesti contex-
tele sau tematicile reprezentate de monada umana (temati-
cile sunt aceleasi pentru tofi oamenii). Prin urmare, cind
ai sufletul impdcat, inseamna cd traiesti adecvat acel context,
cd ifi implinesti destinul. Dacd nu reugesti s manifesti si
sd trdiesti deplin tematicile monadei tale intr-o singurd
viajd, mai ai o sansa intr-o altd viata.

Pentru a-1 parafraza pe Sri Aurobindo, intelept i filosof
indian, necesitatea fundam-ntald a vietii noastre intrupate

Fizica sufletului 89



este si cautim, finiti fiind, infinita creativitate. Insa corpul
fizic, finitudinea, prin insigi natura organizarii sale, limi-
teazd creativitatea. Pentru a continua cdutarea creativitatii,
singura optiune pe care o avem este sd schimbam, in functie
de nevoi, corpul fizic. Asta este semnificatia reincarnarii.

Retine cd nu e necesar sa-ti imaginezi monada ca pe-o
entitate (sufletul) ce pardseste un trup muribund si patrun-
de intr-un altul care se naste. Putem spune in schimb ca
doud viefi sunt conectate prin reincarnare pentru cé reflecta
o continuitate a felului in care este manifestata esenta, acel
grup de tematici care este monada. Intr-un anumit sens,
monada e cea care ne trdieste pe noi, care reprezinta lega-
tura dintre diversele noastre reincarndri, insd monada nu este
o entitate, nu e un ceva alcatuit din energie sau din infor-
matie si nici vreun alt fel de forma de fiintare materiala.
Contextul este cel in jurul cdruia energia si informatia vietii
sunt procesate prin congtiinti. in desfisurarea vietii noastre
este generat confinutul, dar intotdeauna in jurul acestor
contexte.

Existd, totusi, o problema. Cum ajung si fie conectate
doud vieti diferite, in care una este reincarnarea celeilalte?
Care este mai exact natura acelei sutra, a acelui fir al sutrat-
manului care leagd intre ele reincamarile unui individ? Nu
te supdra, dar nu e neapirata nevoie de o explicatie. E ceva ce
poate fi conceput ca parte a migcarii congtiinfei ce se
manifestd ca sincronicitate in experienfele creative. Insa aga
am rata procesul creativ al mortii — moartea ca experienta
transformatoare.

Sé privim toate astea dintr-un alt unghi. Muli dintre
noi nu prea ne acomodadm cu ideea de reincarnare, pentru
cd nu putem crede in continuitatea confinutului Eului nos-
tru. Continutul Eului este atat de legat de corpul si de creie-
rul nostru, de o anume experienta incarnatd, incat are mai
mult sens ca Eul i amintirile cu care opereazi el si fie
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distruse odatd cu moartea corpului. Prin urmare, se spune
ci dupa moarte supraviefuieste doar esenta, monada. Insa
asa apare un paradox. Multe dintre datele despre reincar-
nare, multe dintre datele foarte bune pe care le avem, sunt
despre oameni care-si amintesc vietile lor trecute, continu-
tul Eului.

Recunoaste, dacd intreaga poveste cu reincarnarea s-ar
reduce doar la monade sau la contextele esentiale, n-am
avea cum sd stim despre reincarnare (decat ca intuitie). Ade-
varul este cd trdim cu totii aceleasi contexte de bazé - asta
e minunea de a fi om — desi fiecare confluenta incarnati de
contexte diferd de la o viatd la alta si de la un individ la altul.
Conceptul de monadi are sens, dar in niciun caznu se poate
spune cd imi amintesc, prin monada mea, confinutul Eului
din viata mea anterioard; monada, asa cum este definit
aici, nu poate inregistra vietile incarnate pentru cd ea nu
se schimba.

Pare un paradox. Sa-1 ascultdm pe filosoful Ken Wilbur
luptdndu-se cu el:

Sufletul [monada], si nu mintea este cel implicat in trans-
migratie. Prin urmare, faptul cd reincarnarea nu poate
fi dovedita prin apel la amintiri este exact ceea ce ar
trebui sd ne agteptim: amintirile, ideile, cunostinfele
specifice aparfin mintii $i nu apar in transmigratie. La
moarte, toate acestea sunt ldsate in urmé, odata cu tru-
pul. Poate ci din cdnd in cand se pot strecura citeva
amintiri specifice, ca in cazurile cercetate de profesorul
Ian Stevenson si de alfii, insd asta e excepfia, si nu regula.
Transmigratia este a sufletului, iar sufletul nu este un
ansamblu de amintiri, idei sau credinte (Wilbur, 1990).

Dificultatea lui Wilbur este evidenta. Cé sufletul [mo-
nada] e cel implicat in transmigratie - aici sunt de acord cu
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Wilbur. §i, totusi, datele lui lan Stevenson cu privire la rea-
mintirea vietilor trecute sunt satisfacitoare. Daca avem
agerime filosoficd, trebuie sd cidem de acord ca datele lui
Stevenson (vezi capitolul 5) nu dovedesc reincarnarea. $i,
totusi sunt niste date bune; Stevenson ne-a castigat respec-
tul. Asa ca Wilbur e echivoc atunci cand sustine ca vreo
cateva experiente mentale se pot ,strecura” in transmigratie
din cénd in cand alituri de monada. Imi pare riu, Ken, dar
nu are sens. Practic, nici macar conceptul de transmigratie
a monadei nu pare sé fie necesar.

Asa cd hai sd ne asumam un risc intelectual §i sd vedem
dacd putem scoate ceva dintr-un model oriental al rein-
carndrii care in forma sa initiald (cu ajutorul fotografiilor
ce pot fi interpretate ca transmigratie a sufletului) pare
intr-adevar dualist, model cunoscut ca Bardo Thodol i tra-
dus drept Cartea tibetand a mortilor.

Cartea tibetand a mortilor
in termeni moderni

Au fost doud idei care m-au ajutat la inceput sd impac
Cartea tibetand a mortilor cu scepticismul meu stiintific.
Prima a fost ideea de monadd/sutratman - acel locus trans-
cendent de contexte insiruite de-a lungul numeroaselor
noastre reincarndri. A doua a fost nonlocalizarea cuantici.
Am presupus cd descrierea tibetand a diverselor bardo -
cel pufin aga cum a fost tradusd in engleza de Evans-Wentz
(1960) - de dupa moarte este ingeldtoare pentru cd atribuie
concepte ale lumii materiale lumii sufletului - sufletul ca
un corp dualist foarte asemdndtor cu cel material ce se
deplaseaza in spatiu si timp. In schimb, trebuie s& recadrdm
experientele diverselor bardo de dupd moarte ca experiente
nonlocalizate ale unei stiri non-obisnuite de congtiintd din
momentul mortii. (E bine de stiut cd termenul tibetan bardo
inseamnd ,tranzitie”, sinu ,loc”).
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Momentul mortii ne da ocazia unei experiente creative
intuitive, insa daca vom avea o astfel de experientd sau ce
fel de intuitie vom avea depinde de cat suntem de pregtiti.
Dacd suntem pregatiti, intuitia va fia celor patru experiente
bardo, o deschidere citre lumina cea alba, o intuitie ci ,,ade-
varata mea identitate este parte din intreg; eu sunt intre-
gul.” Prin aceastd intuitie, desigur, ma eliberez; iar povara
mea karmicd este distrusd. lar acest moment este etern
pentru cd e in afara timpului.

Dacad nu sunt pregatit pentru aceasta recunoagtere crea-
tivd a eliberdrii celor patru bardo, mi se dd totusi sansa
unei intuifii. Md pot recunoagte identitar in zeii linistiti sau
in zeii maniosi, identitate ce md elibereaza de orice reiden-
tificare imediatd cu o altd incarnare fizicd. Aceastd intuitie
ma poate duce cdtre ceea ce se cheamd popular Rai, insa
nu e sub nicio forma o resedintd eternd. Inca nu sunt total
eliberat.

In cele din urma, pot intui anume situatia in care sunt
fatd de monada - contextele pe care le-am triit si cele pe
care se presupune cd le-am trdit - si, In sincronicitate, parfial
in nonlocalizare si partial in temporalitate, pot sd devin con-
stient cum aceasta identitate-monada ia nastere intr-un
foetus nou-conceput sau chiar sa impartdsesc cu el, in
primii cativa ani ai vielii sale, aceastd stare de congtientizare
(sigur, pentru nou-ndscut, experienfa corelatd va riméane
pentru o vreme doar in potentialitate).

Dacd mor intr-o stare speciald de congtientizare, avand
o astfel de intuitie, atunci sunt constient ca fatul in dez-
voltare e corelat cu mine (prin mecanica cuanticd), cici con-
stiinfa opereaza aceeasi reductie in acel copil ca si In mine
(vezifig. 2.12). In acest caz, viata mea este viata acelui copil,
adicd o intrezarire a viitoarei mele reincarndri. La fel, copi-
lul poate sd posede amintiri din viata mea (in potentialitate,
pentru a fi actualizate mai tarziu) cdnd si pe mdsura ce imi
trec prin minte. Si, bineinteles, in majoritatea cazurilor, ne
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asteptam ca acel copil sa fie atat de preocupat cu procesele
si tiparele de dezvoltare ale Eului, incat sd nu fie aproape
deloc atent la procesele care i-ar putea revela experiente din
vietile trecute. Dar chiar si dacé acel copil, pe parcursul dez-
voltdrii Eului sdu, acordd o atentie speciald acestor intrezariri
ale vietilor sale trecute, experienta ii va rimane in memorie
si poate fi recuperatd mai tarziu (de exemplu, in cadrul sedin-
telor bine ghidate de regresie in vietile anterioare cu un
terapeut instruit).

Astfel, in domeniul manifest in care trdim, diversele
relncarndri ale unei singure vieti par deconectate intre ele.
Dar in culise ele sunt conectate prin firul nonlocalizarii
cuantice si al tematicilor sutratman din domeniul con-
stiintei transcendente. Constiinfa opereaza in sincronicitate
o reductie a posibilitatilor intentionat corelate la eveni-
mente propriu-zise ale vietilor individuale incarnate. Core-
latia se extinde in trecut, dar si in viitor; totusi, nu trebuie sd
uitdm cd viitorul corelat existd doar ca posibilitate, desi
concretd. E ca in cazul fotonilor corelati ai lui Aspect. Dacd
un experimentator observad un foton, reducandu-i astfel sta-
rea, celalalt foton corelat va intrat imediat in acea stare, desi
in potentialitate si in afara experientei propriu-zise pana
cand un alt experimentator o masoara.

‘Sinu ne e necesar sd presupunem cd aceastd deschidere
nonlocalizatd ce ne conecteazd cu diversele noastre incar-
ndri nu apare in prim plan si in alte momente, ci doar la
nastere i in clipa mortii. ,Deschiderea” nonlocalizata este
activa tot timpul, doar cd atunci cand ne identificim cu
Eul nostru nu bigam de seamd; nu avem cum. Momentul
nasterii si clipa mortii (potential) sunt momente in care
suntem in afara Eului (sau pe cat de fard Eu putem fi), deci
sansele de a ne sesiza conexiunea nonlocalizata cu celelalte
incarndri ale noastre sunt mai mari. Dar deschiderea poate
fi intrezdritd si in alte momente de mare intensitate, ca
atunci cand suferim o traumd sau un traumatism.

94 Amit Goswami



Filosoful Michael Grosso (1994) gandeste la fel atunci
cand ne indeamna si explordm in prezent lumea urmatoare
(de dupd moarte). Deschiderea nonlocalizata ne std dina-
inte dacd nu suntem inchisi in fafa ei din cauza Eului nostru.
Cei eliberati nu se identificd deloc cu Eurile lor; de aceea
se spune cd unul dintre semnele de eliberare este reamin-
tirea spontand a experientelor viefii trecute.

In tabloul actual, sunt viata si moartea o matrice conti-
nuda? Da sinu. Nu, pentru ca directiile povestii actuale sunt
diferite. Si da, céci contextele sunt continue si toate vietile
incarnate ale unui individ sunt conectate prin experiente
corelate nonlocalizat.

Daci te deranjeazd cd acest transfer nonlocalizat de
informatie presupune o reincarnare imediatd, mai stai si
mai gindeste-te putin. Cadrul temporal al unei experiente
nonlocalizate este foarte diferit de cel al timpului fizic
real”. Intr-o oarecare misura, poti constata asta si in vise.
In vis, ne desfasuram uneori pe perioade enorme de timp,
desi in timp-realitate visul e foarte scurt. Pentru o buna
prezentare a acestui lucru vezi filmul Scara lui Iacob.

Asa cid e foarte posibil pentru un muribund sa se bucure
de ani de zile in ,rai” (sau pe tdrdmul demonilor, carenu e
neapdrat un lad cu foc si pucioasd) inainte de a se reincarna.
Maestru taoist Chuang Tsu a visat odata ca era un fluture.
Cénd s-a trezit s-a intrebat: ,Eu am visat fluturele sau flu-
turele m-a visat pe mine?” 53 te gandesti la asta. Sunt pe
moarte si ma simt foarte bine in timp ce ,sufletul” meu hoi-
ndreste prin Rai in visul meu nonlocalizat. Din perspectiva
sufletului, sufletul din Rai este cel real care se reincarneaza
ca fiin}d umana in carne si oase intre doua experiente ale
sale ca suflet.

Si, totugi, nu crezi pana nu vezi. Dacd aceasta este sem-
nificajia experientei tibetane a starilor de bardo, care este
consecinfa experimentald a unei astfel de idei? Exact asta:
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in anii de formare, un copil aflat in continuarea incarnarii
sale anterioare s-ar putea sd-si aminteasca trdiri din viata
sa trecutd dacd este stimulat adecvat. Tibetanii stiu sd pro-
fite de aceastd situatie pentru a depista reincarndrile lide-
rilor lor spirituali rinpoche si lama. In capitolul 5, ne vom
uita peste niste dovezi despre asta din afara traditiei tibe-
tane — datele colectate de profesorul Stevenson si de catre
altii. O sd ne mai uitdm si peste datele referitoare la toata
chestia asta cu supraviefuirea dupd moarte si le vom examina
din punctul de vedere al noii teorii.

Din pdcate pentru mine, datele propriu-zise ma umilesc.
Doar o parte dintre ele se potrivesc acestui model simplu,
acestei incercdri de a elimina discutia dualistd despre suflet.
Anumite date importante si bine realizate refuza cu incapa-
tAnare sd se potriveasca modelului. O privire in literatura
de specialitate mi-a ardtat cad, propunand nonlocalizarea
cuantica drept rdspuns la toate chestiunile legate de supra-
viefuire si reincarnare, am lasat deoparte o clasa de teorii
numite superperceptii extrasenzoriale sau super-psi, con-
form carora toate dovezile de supravietuire a orice personal
(cum e sufletul personal al unui individ - monada propusa
aici nu este personald, practic) pot fi explicate in termeni
de perceptii extrasenzoriale. Insd datele au fost examinate
in mai multe cérti recente, iar verdictul acestora este impo-
triva oricdrei teorii super-psi ca fiind povestea completa.
(Vezi, de exemplu, Becker, 1993 si Gould, 1983).

De fapt, agsa cum arata pand acum teoria, nu este nici
macar o explicatie completa a Cdr}ii tibetane a mortilor. Poate
cd ai observat ca in scenariul de mai sus am trecut direct
de la explicarea experientei celor patru bardo la cea a celei
de-a gasea bardo. Conform tibetanilor, dacad inca nu sunt
pregétit pentru eliberarea totala, ag putea avea intuitia acor-
datd prin cea de-a cincea bardo: s-ar putea sd vad calea
nirvanei, dobandind eliberarea in forma Sambhogakaya.
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Dar ce inseamna asta? Modelul nostru simplu nu are ras-
puns. De fapt, modelul nostru simplu nu poate s& raspunda
nici micar la intrebarea: cum face monada pentru a {ine
socoteala contextelor care au fost invitate si a celor care
urmeazd s fie invifate prin reincarndri?

Mi-a luat luni de zile si mai multe experiente creative,
big-bang-uri mari si mici, ca sd creez modelul potrivit pen-
tru suflet - monada cuanticd — ce are o for{d explicativad
suficient de puternicd pentru a umple toate golurile. Acesta
va fi subiectul capitolelor 6 si 7.
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Povestea cu reincarnarea
e mai mult decat

nonlocalizare cuantica ?

Acum cétiva anj, iar asta era inainte sa incep cercetarile
despre reincarnare, am fost foarte intrigat cand am citit
despre un tandr din Sri Lanka un bdiat care, atunci cand era
mic, desi fusese crescut in religia crestind, rostea neobis-
nuite incantatii budiste. Cand s-a facut un pic mai mare,
pdrintii sdi I-au dus la mai multe mandstiri budiste si si-a
amintit cd in viata sa trecutd a trdit la una dintre ele alaturi
de maestrul sdu. Parintii sdi au inregistrat incantatiile, iar
specialistii au spus ca pronuntia sa in limba pali (dialect
derivat din sanscrita, folosit in textele budiste timpurii) era
foarte diferitd de pronuntia contemporana. Chiar dacd
pe-atunci n-am crezut nicio clipa ca se poate crea o stiintd
a reincarndrii, totusi n-am avut nicio indoiald cu privire la
autenticitatea povestii. M-a determinat sd citesc mai multe
despre reincarnare.

Povesti precum cea de mai sus nu sunt chiar atat de
neobisnuite nici in cultura occidentald. Si mai comune sunt
povestile despre experiente la limita mortii. Cunosc

Fizica sufletului 99



personal mai multi oameni care au avut asemenea
experienfe si au fost profund afectati de ele. Insi multi
oameni de stiintd raman foarte sceptici, baricadati in
sistemul de gandire newtonian. Medicul Raymond Moody,
primul cercetétor care a scris despre experientele la limita
mortii, spune o anecdotd interesanta pe care o voi parafraza.
La un moment dat, Moody a tinut o prelegere despre
activitatea sa, iar cineva din public, un chirurg, s-a ridicat
in picioare si -a admonestat: , Vorbesti despre atat de multi
oameni care au revenit la viatd si au avut experiente la
limita mortii. $i eu am facut multe astfel de operatii care
au salvat viefi. Niciun pacient de-al meu nu a spus vreodata
ci ar fi avut vreo astfel de experientd.” Insi chiar din spatele
lui cineva a rostit: ,Nu i le-am spus pentru cd nu ne-ai fi
crezut.”

Asta imi aduce aminte de o poveste. Un baiefel a ficut
un desen. Cand l-a arétat celor mari, ei l-au ldudat spunan-
du-i ca a desenat o paldrie foarte frumoasa. ,Dar nu e o
paldrie, spuse bdietelul. ,E un elefant pitic inghitit de un
sarpe boa constrictor.” Insa, in ciuda protestelor sale, adultii
au putut vedea doar o paldrie barbateasca.

Recunosti acest scenariu? E din Micul Print al lui Antoine
de Saint-Exupéry. Povestea asta reprezintd, poate, cel mai
bine incapacitatea multor oameni de stiintd de a admite cd
cercetdrile despre moarte, faptul de a muri si reincarnare din
ultimele zeci de ani au suficientd substantd pentru a ghida
o cercetare teoreticd. Acesti oameni de stiintd sufera de ceea
ce se cheamd uneori sindromul lui ,,Nu vdd pana nu cred”.
Poate cd aceastd carte va ajuta la stabilirea unui nou sistem
de credinte ce va da credibilitate reincarnarii, experientelor
la limita mortii si rezultatelor altor cercetéri despre supra-
vietuire. Si poate vor crede si oamenii de stiintd sceptici.

Insa pentru tine, cititor cu mintea deschisa, datele sunt
deja suficient de credibile si sunt sigur cd nu o sa te superi
dacd ma voi folosi de dovezi in directionarea demersului
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meu teoretic. Existd trei tipuri de dovezi (totusi, lista nu le
cuprinde pe toate).

* Experiente legate de o stare de constiin{a alteratd
in clipa mortii. Viziunile pe patul de moarte, expe-
rientele la limita mortii si cele In care iti trece viata
prin fata ochilor intrd in aceastd categorie.

* Datele despre reincarnare: dovezi despre aminti-
rea vietilor anterioare, detalii care au fost verificate
si au trecut testul rigorii stiinfifice; reamintirea
vietilor anterioare in stare de regresie hipnotica,
sub influenta unor substante ca LSD sau ca urmare
a altor tehnici precum respirajia holotropica a psi-
hiatrului Stan Grof; revelarea vietilor trecute de
cétre altii, realizatd de oameni ca Edgar Cayce;
oameni cu talente neobisnuite sau cu psihopa-
tologii ce nu pot fi explicate ca datorandu-se doar
experientelor conditionante ale vietii prezente.

e Date despre entitafile fara corp: experienfele de
tip medium sau channeling intrd in aceasta cate-
gorie, plus datele despre ingeri, ghizi spirituali,
scriere automatd etc.

Primul tip de date se explica cel mai bine ca experienfe
nonlocalizate in clipa mortii, in conformitate, mai mult sau
mai putin, cu modelul din capitolul anterior. Al doilea tip de
date se potrivesc intr-o oarecare mésurd modelului. Prognoza:
evolufie, dar nonlocalizarea cuanticd nu este totul. Mai jos trec
in revistd unele dintre detaliile acestor date si concluziile la
care conduc acestea. Amintesc totugi cd treaba mea nu e sa-1
conving pe cititor de autenticitatea datelor prezentate;
cercetdtorii ale cdror rezultate le discut eu aici sunt oameni
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de stiintd credibili, care au sustinut cat de bine se putea vali-
ditatea cazurilor lor. Pentru o argumentare completd, citito-
rul sceptic ar trebui sd caute referintele originale.

Viziunile pe patul de moarte

Sd aruncdm o privire peste intreg registrul de date stiin-
tifice colectate referitoare la experientele in clipa mortii.
Astfel de date, desigur, au o istorie de mii de ani, dar colec-
tarea a ceea ce astazi putem numi date stiintifice are o istorie
ce incepe in secolul al XIX-lea si coincide, in mare, cu fonda-
rea Societatii Britanice de Cercetédri Paranormale.

O clasi de dovezi este legatd de experientele in pragul
mortii, de experienfa mortii. 53 presupunem ca o persoand
pe care o iubesti este pe moarte, dar nu egti langa ea. Si,
brusc, ai niste viziuni halucinante despre aceasta persoand
muribundd. Experiente ale unor astfel de viziuni pe patul
de moarte comunicate psihic de catre muribund rudelor si
prietenilor nu sunt atat de neobisnuite. De fapt, acest tip
de dovezi dateazd din 1889, cdnd Henry Sidgwick si colabo-
ratorii sdi au inceput un ,,Catalog al halucinatiilor”, compi-
latie ce a durat cinci ani. Sidgwick a descoperit cd un numaér
semnificativ al halucinatiilor povestite aveau legaturad cu
oameni care erau pe moarte (urmau sd moara in urmétoa-
rele 12 ore) si erau departe de subiectul care avea halucinatia
respectiva.

Datele mai recente sunt si mai sugestive. In studiul
coordonat de psihologii Osis si Haraldson (1977), subiectul
sandtos aflat in corelatie nu are halucinatia unei persoane
suferinde, pe moarte; in schimb, comunicarea este mai apro-
piaté de o perceptie extrasenzoriald obisnuitd cu o altd per-
soand sandtoasd. Insd daci o persoand pe moarte ii poate
comunica unei persoane sdndtoase impdcare $i armonie,
oare nu tréieste ea insdsi experienta unei stari neobignuite
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de constiinta? In astfel de viziuni pe patul de moarte, su-
biectul muribund pare sa transceanda pana la urma situatia
in care se afla, dureroasa si derutantd (Nuland, 1994). Subiec-
tul muribund pare s trdiasca experienta unui taram vesel
al consgtiintei, diferit de tiramul experientelor obignuite.
Exista dovezi cd inclusiv pacienti cu Alzheimer isi pot reca-
pata luciditatea in momentul mortii (Kenneth Ring, conver-
satie personald cu autorul).

Apropo de pacientii cu Alzheimer, medicul si autorul
Rachel Naomi-Remen (1996) ne spune povestea lui Tim,
un cardiolog, al cirui tatd suferea de Alzheimer cand el era
adolescent. In ultimii zece ani ai vietii sale, tatil lui Tim s-a
apropiat tot mai mult de statutul de leguma. Totusi, intr-o
zi, pe cand Tim si fratele lui stiteau ldnga el, s-a intunecat
la fata si s-a aplecat inainte pe scaunul sau. Fratele i-a spus
lui Tim s sune la salvare. Dar inainte ca Tim s& poata reac-
tiona, se auzi vocea tatdlui sdu pe care nu o mai auziserd
de zece ani: ,Nu suna la salvare, baiete. Spune-i mamei
tale cd o iubesc. Spune-i cd sunt bine.” $i a murit. Mai tarziu,
la autopsie, s-a vdzut ca creierul siu era destul de distrus
deboala. Asta ne cam zguduie ideile noastre obisnuite despre
moarte, nu-i aga?

Dupd pérerea mea, viziunile pe patul de moarte se potri-
vesc aproape perfect modelului teoretic din capitolul ante-
rior. Bucuria sau impdcarea comunicate telepatic in viziu-
nile pe patul de moarte sugereaza cd experienfa morii este
una intensd, avind constiinta nonlocalizarii si diversele sale
arhetipuri. In comunicarea telepatici a experientelor halu-
cinante, identitatea cu trupul suferind, muribund este evi-
dent inci foarte puternici. Insd apoi se renunts la aceastd
identitate; astfel, bucuria congtientizarii sinelui cuantic, din-
colo de identitatea de sine, este comunicata nealterat.
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Experientele la limita mortii
si cand viata iti trece prin fata ochilor

Mai bine cunoscute, desigur, sunt experientele la limita
mortii, cind subiectul supravietuieste si isi amintegste pro-
priile trairi. In experientele la limita mortii gisim confirma-
rea anumitor credinte religioase din multe culturi; cel care
trdieste experienta descrie ca parcurge un tunel cdtre o altd
lume, condus adesea de cétre o figurd spirituald bine cunos-
cutd in traditia sa sau de cdtre o rudad decedatd (Moody,
1976, Sabom, 1982; Ring, 1980). Experientele la limita mortii
sustin direct i ideea deschiderii nonlocalizate active in
clipa mortii.

Psihologul Kenneth Ring (1980) a rezumat diversele
aspecte, organizate in general cronologic, ale experientelor
la limita mortii (vezi si Rinpoche, 1993).

1. Cele mai multe experiente la limita mortii incep
cu trdirea unei stari de congtiinta alteratd. Fiinta
este patrunsd de un sentiment de pace, fard durere
sau alte senzatii corporale si fara frica.

2. Multe persoane care au trdit astfel de experiente
sunt in afara corpului lor pe care il privesc de sus
si care poate fi in operatie. Unii trdiesc experienta
trecerii printr-un zid. Se simt usori, iar constiina
lor rdméne treaza.

3. Apoi ajung la pragul unei alte realitdfi; sunt con-
stienti de intuneric. Trec printr-un tunel.

4. E olumina, mai intéi indepértatd, apoi in jurul lor,

o lumind non-stralucitoare, de mare intensitate,
frumusete si iubire. Unii vdd o fiintd de lumina.
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Altii vad o figurd spirituald asemenea lui Hristos.
Altii vad rude.

5. Multi traiesc experienta propriei viefi ce le trece
prin fata ochilor, in timp ce ei isi judecd actiunile
ca bune sau ca rele.

6. Multi oameni traiesc experienfa unui tdrdm para-
diziac de mare frumusete si senzatia unei unificari
cu toate lucrurile si fiintele. Cétiva trdiesc experi-
enta unui tdrdm de infern.

7. Apoi li se spune sd se intoarcd. Experienta lor pe
pamant nu s-a incheiat.

E impresionantd activarea deschiderii nonlocalizate in
experientele la limita morfii. Cei aflati la limita mortii (cum
sunt victimele accidentelor) vdad de deasupra cum sunt
operate corpurile lor si adesea dau si detalii extraordinare
(Sabom, 1982). E clar cd nu existd semnale localizate
purtitoare de informatie. $i atunci cum altfe] se explicd
acest transfer de informatie daci nu prin vedere cuantica
nonlocalizati conjugata cu vederea altcuiva (a chirurgului,
de exemplu)?! (Goswami, 1993) Cele mai recente date ne
aratd ca si orbii pot ,vedea” astfel; nu sunt impiedicati de
faptul céd propriul lor simt al vdzului este ineficient (Ring
si Cooper, 1995); probabil ci vad telepatic (adicd nonloca-
lizat) in sincronicitate cu ceea ce vede altcineva.

Nu trebuie s& vedem aici o contradictie doar pentru
cd aceia care au trait experienfe la limita mortii declard ade-
sea cd gi-au vazut corpurile de deasupra in timp ce planau
prin aer, iar perspectiva chirurgului care opereazi (sau a
asistentelor sale), desi tot de deasupra, nu este chiar aceeasi.
Explicatia e asemanétoare cu aceea a telepatiei — in timp ce
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chirurgul se uitd pe masa de operatie si inregistreaza
informatia propriu-zisd, constiinta opereazd o reductie
asemdndtoare a posibilitdtilor cuantice disponibile din
creierul corelat al subiectului care trdieste acea experienta
la limita mortii. Astfel, pot apdrea cu usurinta diferente
minore, de tipul perspectivei vizuale.

Aceste date directe confirmd cd experientele la limita
mortii sunt intalniri cu congtiinta nonlocalizata si arhetipu-
rile sale. O noud dimensiune a cercetdrilor acestor experi-
ente la limita mortii este aceea de a studia vietile ulterioare
ale supravietuitorilor, constatdndu-se céd experientele la
limita mortii au dus adesea la o profundé transformare a
modului In care acesti oameni isi trdiesc viaa. De exemplu,
multi dintre ei nu mai sunt afectati de teama de moarte
prezentd in psihicul majoritatii oamenilor (Ring, 1992). Si,
in general, acesti supravietuitori reusesc sd trdiascd o viatd
dedicatd iubirii si ddruirii de sine, ceea ce sugereaza o trans-
formare spirituald in urma intuitiei avute in intlnirea la
limita mortii cu sinele cuantic.

Care este semnificatia acestor imagini specifice descrise
de subiectii aflati la limita mortii? Pacientii aflati la limita
mortii resimt o diminuare a identitatii corporale - Eulnu e
ocupat cu monitorizarea corpului. Aceastd stare aduce mult
cu visul, cu ceea ce psihologii jungieni numesc ,marele”
vis. Ca in marele vis, si in experientele la limita mortii sunt
sesizate imagini arhetipale precum Buddha sau Hristos,
insd de unde provin aceste imagini? In acord cu modelele
neurofiziologice (Hobson, 1990), sunt de parere cd noi con-
struim aceste imagini de tip Rorschach din zgomotul elec-
tromagnetic aleatoriu prezent permanent in creier. Oricum,
acest zgomot este de naturd cuanticé; el reprezintd posibili-
tafile cuantice si nu este clasic si determinist aga cum presu-
pun neuropsihologii. Pe masurd ce le recunoaste, congtiinta
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opereazd reductii ale tiparelor adecvate la imagini
semnificative.

Ideea esentiala in experientele la limita mortii este dimi-
nuarea si chiar eliberarea de identitatea Eului, ceea ce-i per-
mite subiectului sd-gi aminteasca imagini arhetipale pe care
nu si le reaminteste in mod normal. Imaginile vizualizate
- figuri spirituale, rude, ca parintii i frafii - sunt evident
arhetipale.

Acest mod de a privi experienta la limita mortii ar tre-
bui sd puna capat si dezbaterii dacd acea lumind din expe-
rientele la limita mortii este un fenomen fiziologic sau ceva
profund si semnificativ. Dupa cum vdd eu lucrurile, este
ambele. Ceea ce nu inteleg materialigtii e cd subiectii la
limita mortii lucreaza cu ceea ce este fiziologic disponibil
in creierul lor, conferind insd o noua semnificatie, agsa cum
facem, in mare, in experientele creative cind transformam
ceva mundan dintr-o noud perspectiva. Cu alte cuvinte,
constiina, si nu creierul, ordoneaza ocurentele neurologice
intr-o experientd spirituald unica.

In sfarsit, multi subiecti la limita mortii declari ci le-a
trecut viata prin fafa ochilor, fie in intregime, fie micar o
parte semnificativa. (Pentru o trecere in revista, vezi Greene
si Krippner, 1990). Asta e esential pentru functionarea
modelului nostru. In timp ce muribundul isi vede viafa tre-
candu-i prin fata ochilor, copilul pe cale sd se nasca in urma-
toarea reincarnare impartageste cu el aceasta reamintire,
devenind parte a memoriei de reincarnare din urmatoarea
viata.

Exista totusi o nepotrivire tulburatoare cu teoria super-
extrasenzoriald din capitolul anterior, constand in faptul
cd subiectii la limita mortii insistd cd au trait experienta de
a fi ,in afara” corpului lor; s-au simit ugori $i nu au mai
avut senzatii corporale cum este durerea. Trebuie cd in timpul
experientei la limita mortii identitatea lor a trecut de la
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corpul fizic la altceva, dar la ce? Se poate si fie la un suflet
fara trup asa cum par ei sd sustina?

Datele despre reincarnare

Dovezile despre memoria reincarndrilor au fost obfi-
nute in principal de la copiii care si-au amintit din vietile
trecute améanunte ce au putut fi verificate. Psihiatrul Ian
Stevenson de la Universitatea din Virginia a realizat o baz
de date cu circa 2.000 de astfel de reamintiri pretins ale
reincarndrilor cu multe trdséturi ce au putut fi verificate™.
in unele cazuri, Stevenson i-a insotit practic pe copii in
satele de care-gi reaminteau din vietile trecute. Copiii nu
fusesera niciodatd in satele respective; cu toate acestea, pei-
sajul le era familiar si au putut sé identifice casele in care
au trdit. Uneori, copiii ii recunosteau pe membrii fostelor
lor familii. Intr-un caz, copilul si-a amintit unde erau ascunsi
niste bani in viata sa anterioard, iar banii au fost gasii in
locul reamintit.

Nu doar Stevenson a adunat astfel de date. Sd ne gan-
dim la cazul studiat la sfarsitul secolului al XIX-lea de catre
L. Hearn al unui béiat japonez, pe nume Katsuguro, care,
la vérsta de opt ani, a sustinut cd intr-o altd viafd cu cativa
ani Inainte a fost Tozo, fiul unui fermier dintr-un alt sat.
A mai spus i cd tatal sdu a murit cand el avea cinci ani in
viata anterioara si cd el insugi a murit un an mai tarziu de
variold. A oferit multe detalii despre nagterea sa anterioard,
de exemplu, descrierea périntilor si a casei in care au trdit.
Cand a fost dus in satul vietii sale anterioare, Katsuguro a
reusit si giseascé fara alt ajutor casa in care locuise. n total

1 Se pare ci Stevenson scrie o carte cu mai multe volume in

care s prezinte aceste date. La momentul acestei lucrdri,
volumele nu erau incé publicate (n.a.)
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au fost verificate si s-au confirmat saisprezece informatii
reamintite din viata sa trecutd (Hearn, 1897) (vezi si Steven-
son, 1961).

Swarnalata Mishra, ndscuté in Shahpur, India, in 1948,
este un alt caz impresionant. Swarnalata a inceput sa-si
reaminteascd viata anterioard la varsta de trei ani cind,
intr-o célatorie intr-un oras apropiat, i-a cerut brusc soferu-
lui sd oia pe ,acel drum” care ducea la ,casa ei”. fn urma-
torii cativa ani a povestit lucruri si intdmplari din viata sa
trecutd, pe cand se numea Biya Pathak, descriindu-si casa
si masina familiei (0 posesiune neobisnuitd pe-atunci pen-
tru o familie indiand). La un moment dat, a intalnit-o pe
sofia unui profesor pe care a recunoscut-o ca pe o cunostinta
din acea viata trecutd si si-a amintit de nunta la care au
participat impreund. Sotia profesorului a confirmat toate
astea si multe alte afirmatii ale lui Swarnalata despre viata
sa ca Biya. Cazul lui Swarnalata a fost cercetat de dr Hemen-
dranath Banerjee, reputat cercetator indian al reincarndrii,
iar mai tarziu si de Ian Stevenson, foarte multe informatii
din uriasa ei colectie de amintiri din viata anterioard, mai
ales lunga listd a cunostintelor confirmandu-se (Stevenson,
1974).

O alta remarcabilad poveste confirmata despre reincar-
nare, cea a lui Nicola Wheater, provine de la doi cercetatori,
Peter si Mary Harrison (1983). Nicola si-a amintit viata sa
anterioara cand fusese un baiat pe nume John Henry Ben-
son i locuise intr-un sat din apropiere, in Yorkshire, Anglia,
in ultima parte a secolului al XIX-lea (cu o sutd de ani in
urmd). Cand avea doi ani, Nicola le spunea parintilor ei lucruri
de genul: ,De ce sunt fatd de astd data?” si ,,De ce nu mai
sunt bdiat cum am fost inainte?” Curand, fetita si-a amintit
mult mai multe lucruri despre viata sa trecutd, spunandu-le
atat de coerent si cu atata incredere, incat mama ei s-a simtit
obligatd si o duci in satul vietii sale anterioare. Acolo
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Nicola a ghidat-o pe mama ei cdtre casa unde locuise in
secolul anterior. $i, spre marea sa uimire, mama ei a gasit
registrul bisericii locale unde era notatd nasterea unui baiat
pe nume John Henry Benson.

Toate aceste date se potrivesc in general cu tabloul teo-
retic din ultimul capitol. Po}i gasi mai multe detalii in carfile
si articolele citate, precum si in numeroasele carti recente
pe aceasta temad. Citeste, de exemplu, Cranston si Williams
1984 si Viney, 1993.

Pand acum am prezentat doar cazuri in care este rea-
mintitd o singurd viata anterioard, pentru cd acestea sunt
cazurile care se pot confirma in cea mai mare masura. Existd
totusi si multe cazuri de reamintiri ale mai multor vieti
anterioare, chiar pand la noud, cum este cazul fetitei sud-
africane®. Astfel, ideea unei deschideri nonlocalizate ce
conecteaza incarndrile trecute, prezente si viitoare ale unei
monade si care se activeazd in momente speciale, cum este
clipa mortii, pare a fi justificata.

Exista o singura cale de a verifica dacd modelul actual
este corect, si anume cd memoria reincarnarilor se formeaza
la o varsta foarte fragedd prin comunicarea nonlocalizatd
cu sinele muribund din viata anterioara. Daca adultilor li se
poate induce regresia catre copilarie, s-ar putea sd reugeascd
sa-si aminteasca mai bine experientele din viata trecuta.
Intr-adevir, Banerjee are citeva cazuri in care a reusit sub
hipnozi si obtina de la subiectii sdi mai multe amanunte
despre reamintirea reincarnarilor.

Psihiatrul Stan Grof a obtinut multe reamintiri ale vieti-
lor trecute din partea unor subiecti sub influenta LSD si
prin intermediul unei noi tehnici - respiratia holotropica -

5 Am citit despre acest caz Intr-o carte in limba bengali,

Janmantarbad (Teoria reincarndrii), cu cercetdrile lui H. Ba-
nerjee (n.a.)
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toate acestea oferind foarte multe date valide despre reve-
nirea memoriei reincarnarilor, confirméand practic modelul
din capitolul anterior. Iatd ce spune Grof despre cazurile
sale de revenire a memoriei reincarnarilor:

Acestea (amintirile reincarndrilor) par extrem de reale
si de autentice si de multe ori mediaza accesul la infor-
matii precise despre perioada istorica, despre culturd
si chiar despre evenimente istorice pe care individul
nu le putea obtine pe cii obignuite. in anumite cazuri,
acuratetea acestor amintiri poate fi verificatd obiectiv,
uneori pana in cele mai mici detalii... Criteriile de veri-
ficare sunt aceleasi ca si In cazul stabilirii a ceea ce s-a
intamplat anul trecut; identificarea amintirilor speci-
fice si, independent de ele, gésirea de dovezi macar
pentru o parte dintre acestea... Eu insdmi am observat
siam publicat cateva cazuri remarcabile in care cele mai
neobignuite aspecte ale unor astfel de experiente pot
fiverificate printr-o cercetare istoricd independenta (Grof,
1992).

il las pe cititor sa gaseasc si sa lectureze acele cazuri
anume pe care Grof le géseste multumitoare.

Dacd ai crescut in India, nu e neobisnuit sa auzi despre
un copil care-si aminteste experientele din viata anterioara.
Parintii si fratii il sustin foarte mult in acest demers. Acelasi
lucru e valabil si in Tibet. ,,E ceva obisnuit ca micutii rein-
carnati sd-si aminteascd obiecte si oameni din vietile lor
anterioare”, spune actualul Dalai Lama. , Unii dintre ei pot
chiar s recite din Scripturi, chiar dacd inca nu le-au fost
predate.” De fapt, tibetanii uzeaza cu folos de toate astea
pentru a localiza reincarndrile unor lama si rinpoche.

Insa e ceva relativ rar in cultura occidentali. Poetul
englez romantic Percy Bysshe Shelley credea in reincarnare.
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fntr-o zi, stind de vorba cu un prieten, a zdrit o femeie cu
un copil in brate. Imediat s-a aratat interesat.

- Ar putea copilul dumneavoastrd s ne spund ceva
despre preexistentd, doamna?, o intreba el pe mama.

Cand ea i raspunse:

— Incd nu vorbeste, domnule, Shelley exclama cu un
aer de profunda dezamdgire:

— Dar cu siguranta acest copil ar putea vorbi daci ar
vrea... Poate cd i se pare cd nu stie, dar e doar o toand pros-
teascd. Nu se poate sa fi uitat cu totul sa vorbeasca intr-un
rastimp atat de scurt.

fns3 unii copii, chiar si din lumea occidentald, isi amin-
tesc si vorbesc despre preexistentd indatd ce invati sa
vorbeasca. Urmdtoarea intdmplare l-ar fi incantat pe Shelley.
Un copil autist in varstd de cinci ani a fost adus la Helen
Wambach, psiholog clinician. Aceasta fetitd, Linda, era ex-
trem de retrasa i a refuzat orice fel de contact cu terapeuta
pand cind intr-un joc de rol i s-a permis s o hrdneascd
fortat pe terapeuta cu biberonul. Atunci Linda a reusit sd
exprime cat de mult detesta neajutorarea copildriei. Contac-
tul astfel stabilit, progresele au fost rapide si curdnd Linda
a devenit ca orice alt copil de cinci ani.

Ce este, de asemenea, foarte interesant la acest caz este
cd, atdta timp cat a fost un copil autist, Linda stia sa soco-
teascd si sd citeascd, dar a pierdut aceste abilitdti cand a
devenit normala. Wambach spune ci acest comportament
autist al Lindei s-a datorat faptului ci ea se agifa de identi-
tatea adultd dintr-o viatd anterioara. Cand cu ajutorul tera-
piei a ajuns sa-si accepte noua conditie de copil, a renuntat
laidentitatea ei de adult si si-a pierdut si abilitatile de adult
(Wambach, 1978).

Dar in cultura occidentald revenirea memoriei reincar-
ndrilor continud s fie considerati o ciudatenie (desi lucru-
rile s-au mai schimbat intrucatva); prin urmare, copiii care
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0 au nu sunt incurajati. Wambach mai vorbeste si de un alt
caz pe care l-a avut, cel al lui Peter, un copil hiperactiv.
Dupd ce a inceput sd aibd incredere in ea, Peter a inceput
sa-i mdrturiseasca despre fosta lui viatd cand fusese politist
si despre cum il enerva cd nu-i sunt permise privilegii ale
adultilor, cum ar fi fumatul. Cum era de asteptat, parintii
lui l-au descurajat si i-au interzis sd vorbeasca despre viata
lui anterioara ca politist (Wambach, 1978).

Nu toti copiii care-gi amintesc viata trecuta devin
autisti, dar reprimarea unor astfel de amintiri este comund
in aceast cultura. insi aceste amintiri suprimate pot fi
reactualizate sub hipnoza. Degi regresiile hipnotice au o
reputatie proasta fiindca mult prea multi subiecti isi amin-
tesc cd ar fi fost personalitati istorice cunoscute, cum e Cleo-
patra, in vietile lor anterioare, exista si date serioase despre
reamintirea sub hipnoz3 a vietii trecute. (Citeste Wambach,
1978, 1979; Netherton si Shiffrin, 1978; Lucas, 1993.)

Dar e mai mult de-atat; nu se transmite
doar memoria, ci si rolul

E probabil ca fenomenul memoriei reincardrilor sa
se produca pe baza deschiderii nonlocalizate active la un
individ, doar cd sunt elemente subtile care nu se potrivesc.
De exemplu, sa I1dm cazul citat mai sus al lui Swarnalata.
Cand Swarnalata s-a intdlnit cu familia din incarnarea ei
anterioara ca Biya, gi-a asumat si acelagi rol. S-a comportat
asemenea copilului care era in mediul vietii sale actuale,
dar cu familia Pathak a luat rolul lui Biya; se comporta ca
0 sord mai mare cu oameni ce aveau de cateva ori vérsta
ei. Pacienta lui Helen Wembach, Linda, fetifa cu autism,
si-a pastrat din viata anterioard abilitétile de a citi si a socoti.
Si atunci ce anume aduce conditiondrile din viata trecuta
in cea actuald? Modelul pe care il avem pana acum nu are
raspuns la aceasta intrebare.

Fizica sufletului 113



Mai sunt si alte date care nu se potrivesc. Stevenson
(1987) a corelat fenomenul talentelor speciale cu memoria
reincarndrilor. Ins talentele speciale nu sunt rezultatul amin-
tirii de confinuturi pe care modelul din capitolul anterior
sd le poatd gestiona; talentele speciale se refera in schimb
la amintirea unei inclinatii sau a unor contexte invatate de
gandire. Xenoglosia, fenomenul in care copiii (i, din cand
in cand, si adultii) vorbesc o limba pe care nu au invatat-o
in aceasta viatd, intrd tot in aceastd categorie.

Mai sus l-am citat pe Dalai Lama spunénd: , Unii (copii
tibetani) pot chiar sa recite din Scripturi, chiar daca inca
nu le-au fost predate.” Insj aceasta capacitate de a recita
din scripturi nu poate fi explicatd doar ca revenire a memo-
riei reincarnarilor. Mai mult decit atét, cind tibetanii cauta
reincarndrile acelor rinpoche i lama, ei se bazeaza mai mult
pe astfel de calita$i transmise prin transmigratie, cum este
capacitatea de a recita din scripturi, dect pe revenirea memo-
riei reincarndrilor.

Cercetdtorii despre reincarnare considerd cd subiectii
care isi amintesc vietile anterioare au adesea trasaturi de
caracter ce nu pot fi explicate prin conditionarea genetica
sau de mediu. Iatd ce spune psihologa Satwant Pasricha
despre datele sale de cercetare:

Studiul actual a scos la iveald anumite caracte-
ristici fizice si psihologice ale subiectilor, neobis-
nuite in familiile lor, dar care se potriveau bine cu
cele ale personalitatilor pe care le avusesera ante-
rior. Cu exceptia a cinci cazuri (din gaizeci), In care
subiectii erau biologic legati de presupusele perso-
nalitdti anterioare, ipoteza transmiterii genetice
nu poate sd explice adecvat un astfel de comporta-
ment neobignuit din partea subiectilor. Acolo unde
teoria geneticd nu a reusit sd explice mostenirea
de trasaturi fizice si psihologice, ipoteza reincar-
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ndrii poate sd ofere o explicatie pentru ele
(Pasricha, 1990).

Cum poate un Mozart sd cinte atét de bine la pian la
vérsta de trei ani sau un Ramanujan s devind un expert in
calcule matematice cu siruri infinite de cifre fir niciun fel
de educatie matematicd la bazd? Réspunsul uzual, condi-
tionarea geneticd sau de mediu, pare cu totul nepotrivit in
astfel de cazuri. Genele sunt nigte instrucfiuni de producere
aproteinelor, si nimic altceva. Nu existd gene ale unor talente
speciale pe care sd le mosteneasca unii oameni. lar prezenta
conditiondrii de mediu poate fi verificatd in fiecare caz indi-
vidual de copil-minune. De fapt, existd un numar semnifi-
cativ de cazuri, cum este i cel al lui Ramanujan, in care
conditionarea adecvatd de mediu e evident ca nu reugeste
sd explice un talent special. Acestea sunt, farad indoiald, cazu-
rile de talente datorate conditiondrii din viata anterioard,
insd teoria noastrd are nevoie de un adaos de concepte noi
inainte sd reuseasca sa explice astfel de cazuri de predis-
pozitie dintr-o viatd anterioard.

Fobiile si terapia regresiva

Stevenson a corelat si anumite fobii cu vietile anteri-
oare. In teoria psihanalitica, fobiile reprezinté o conditio-
nare de evitare, legatd de experiente traumatice din copildrie.
Dar sunt cazuri in care nu au avut loc astfel de traume in
copilérie. In acelasi sens, nu exista niciun fel de explicatie
genetica sau de mediu pentru confuzia de gen — exemplul
travestitilor. Astfel, o explicatie logica e cd acestea sunt cazuri
de conditionare provenita din viata trecutd (Stevenson, 1974,
1987; Guirdham, 1978) si nu-ti mai bate capul cd asta e in
dezacord cu modelul din capitolul anterior. Si asta nu e-decat
incd o dovadad cd modelul meu trebuie extins.
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Ce e important e sa recunoastem céd, dacd fobiile sunt
mementouri ale unei conditiondri traumatice din viata ante-
rioard, regresia in viata trecutd ar trebui sd aibd un beneficiu
terapeutic.

Existd dovezi cd revenirea memoriei reincarnérilor sub
hipnozi a fost folositd cu destul succes in scopuri tera-
peutice. Am sd citez de pe coperta patru a unui bestseller:

O femeie oarbd s-a vindecat cAnd s-a confruntat cu
ceea ce dorea si nu fi vizut acum o sutd de ani...
O anorexicd nu facea decat s compenseze pentru
"0 viajd anterioard de o insatiabild ldcomie... Un
lag care-si retrdieste propria crima... (Goldberg, 1982).

Astfel de cérti relateaza despre cum accesul la aseme-
nea amintiri din reincarndrile anterioare poate fi terapeutic.
Primul meu impuls, ca si al atdtor oameni de stiintd, a fost
sd desconsider aceste date ca pe niste simple pacileli
terapeutice avand putind substantd sau deloc, dar au fost
mai multe lucruri care m-au ficut s ma razgandesc. Primul
si cel mai important, eu iInsumi am participat prin anii 1970
la o sedintd de regresie intr-o viatd anterioard. Desi imi dau
seama cat de dificil este sa faci deosebirea intre fantezia
purd si ce mi s-a revelat in timpul acelei sedinte, totusi doud
intamplari pe care mi le-am amintit au facut o puternicd
impresie asupra mea, apropo de inclinatiile mele psiholo-
gice. Al doilea, am stat eu insumi de vorbd cu reputati tera-
peuti specializati in regresia in viefi anterioare, ca Roger
Woogler, iar metodologia mi s-a parut intru totul credibila.
Al treilea, de-a lungul anilor am ascultat atat de multe
povesti despre regresii in viefile anterioare, fie in legdtura
cu calatoriile mele, fie cu Invataturile mele, incat unele din-
tre ele s-au remarcat in mod deosebit. Voi da exemplul unei
femei care a participat la un curs de-al meu de , fizica sufle-
tului”. latd propriile ei cuvinte:
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Am inceput studiul spiritual... intr-un fel ce
pare accidental. Eram membrd a bisericii traditio-
nale, aveam 20 de ani si mi cisétorisem de curand.
Nu aveam niciun interes sd aflu mai multe despre
spiritualitate ~ simfindu-ma foarte satisfacuta de
viata mea exact aga cum era. In acea perioada, cari-
era in aviafie a sotului meu ne-a facut si ne mutdm
intr-un loc nou, iar eu am inceput o noua activitate
ininvagdmant. La scurta vreme, lucrurile au inceput
sd 0 ia razna pentru mine.

Stresul mutérii departe de familie si inceputul
unei noi activitati si al unei noi casnicii erau dubla-
te de faptul cd sotul meu avea o munca ce-] trimi-
tea departe de mine, avand cantonamente de cate
douad luni. Ceva din toate astea m-a facut s am o
reactie extremd — una pe care n-o mai simgisem
pand atunci si cu care nu stiam sd ma descurc. Am
devenit extrem de anxioasa, fiindu-mi fricd de sen-
timentul dea fi ,lasatd in urma” de soful meu ple-
cat in cantonament. Am vazut ca i alte neveste
de piloti militari erau in aceeasi situatie si ci-i faceau
fata cu totul altfel, asa cd mi-am dat seama cd reac-
tia mea era disproportionatéd. Pana in acel moment
gestionasem foarte bine situaiile stresante - mun-
cind, mergénd la scoala tot anul $i mutdndu-ma
des, cdci familia mea lucra in marina. Asa cd atunci
cand am inceput sd simt aceasta anxietate extrema
care a dus la atacuri de panicd, la propriu, insotite
de depresie, am fost total nedumerita. Starea mea
mentald fusese atdt de normald pana in acel mo-
ment, incat nici macar nu gaseam cuvinte pentru
sentimentele pe care le aveam...

Asta a implicat toate mecanismele mele de
apadrare, in incercarea disperatd de a-mi recupera
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echilibrul mental si emotional. Avand dintotdea-
una o legatura spirituald cu religia, m-am indrep-
tat cdtre preotul meu si i-am cerut ajutorul. Dar
din aceastd sursd nu a venit niciun ajutor. Ce sim-
team eu 1i era strdin. M-am simtit trddata pe dina-
untru. Urmasem indatoritoare toate regulile bise-
ricesti ca sd ajung in Rai dupd moarte - si uite-ma
trdind un adevirat lad-pe pamént in chiar acel
moment! Am inceput sa caut rdspunsuri in afara
bisericii, citind tot ce parea sd-mi aduca rdspunsuri.

fn aceasti perioadd de ciutiri, am dat peste
cértile lui Edgar Cayce, in care era mentionata rein-
carnarea. A fost prima daté cand am luat contact
cu acest concept. Mi s-a parut ca are sens si am
continuat sd caut. Am gasit cartile lui Ruth Mont-
gomery, mai ales o carte anume, intitulatd Here
and Hereafter'®. Cartea a fost mand cereasca pentru
mine in acel moment. In carte, doamna Montgo-
mery explicd notiunea de reincarnare si dd exem-
ple cu oameni care au gdsit ajutor si consolare in
descoperirea vietilor lor anterioare. Iar la finalul
cartii ea explica despre cum cineva poate sd intre
intr-o stare de meditatie si s inceapd practic sd-si
reaminteascd vietile sale anterioare. Am inceput
sd practic asta, iar amintirile mi-au revenit repede
si usor. Problema incepea sa fie rezolvata.

Prima reamintire a fost a vietii mele alaturi
de barbatul meu acum o sutd de ani. In acea viati
am trdit in Denver, Colorado, in perioada goanei
dupd aur. Eram o dama de companie, a cdrei treaba
era sd se intretind cu barbatii (absolut deloc o
profesie respectabild dupd standardele mele de

In viata asta si in viata de apoi (engl.) (n.t.)
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azi!). Totusi, In acel moment si datorita situatiei,
era singura cale de a ma putea mentine pe linia
de plutire. Toate bune si frumoase pand cand intr-o
zi a venit in oras si la cArciuma in care lucram un
strdin (bdrbatul meu din prezent). fntre noi a exis-
tat o recunoastere instantanee. (Dupi cate s-a dove-
dit, petrecusem mai multe viei anterioare impreuna.)
Am simfit imediat legétura si am vrut sd plec
cu el si sd las in urmad viata mea de pand atunci.
Totusi, el era miner si toatd averea lui erau un
mégar si lucrurile pe care le putea cira cu el. Nu
avea cum sd intrefind o nevastd sau o familie. Asa
cd m-a lasat acolo. Ceea ce fusese o viafa accepta-
bild pentru mine pana in acel moment mi se parea
acum sordidd si insuportabila. De-atunci incolo
in acea viatd m-am prabusit intr-o stare de dispe-
rare, iar in cele din urma am fost asasinatd in somn.
Recunoasterea asemandrilor a fost un declic
interior si am stiut de ce mad simfeam atat de anxi-
oasd i inspdimantata. Desi n-as spune cd vindeca-
rea a venit pe loc, totusi mi-a deschis cu siguranta
portile inelegerii congstiente, ceea ce a dus la vin-
decare. (Ca sd parafrazez: ,Constiinta este funda-
mentul vindecarii”.) Ceva In mine isi amintea ca
el md mai pardsise si nici atunci nu fusese, de fapt,
alegerea lui. i ceva in mine isi amintea cd mi-am
dorit atdt de tare si mor, incit am atras practic
circumstantele in care exact aga sd se intdmple.
Ma simteam de parcé se intdmpla din nou! Nor-
mal cd mi-era fricd sd dorm singura, cici stiam ce
se intdmplase atunci. Misterul a Inceput sa se
elucideze si mi-a revenit gi linistea interioara.
De-atunci méd indoiesc c4 altceva in afard de o
experientd directd m-ar fi putut convinge de
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validitatea reincarndrii. Ca urmare, sunt foarte
intelegdtoare cand altii nu o accepta. E ceva ce tre-
buie trdit pentru a putea fi crezut cu adevirat. Alt-
fel e doar o teorie interesantd. Pentru mine nu e
doar o teorie. E o realitate care mi-a salvat viata, la
propriu, sau macar sanatatea mintald (Anonim,
conversatie personald cu autorul).

Informatiile adunate de cercetatori seriosi pe parcursul
sedintelor de regresie susin, la randul lor, reincarnarea.
Séd ludm, de exemplu, cercetarea lui Helen Wambach.
Wambach a analizat 1.088 de cazuri de regresie si a clasificat
distribufia vietilor anterioare reamintite in functie de sex,
rasd, clasd socioeconomicd, ba chiar a corelat aceste date
cu schema demografica. Ea a descoperit cd, indiferent de
genul subiectilor regresiei, vietile anterioare erau distribuite
echilibrat pe criterii de sex: 50,6% barbati si 49,4% femei, o
corespondentd aproape exacta cu distributia de gen a popu-
latiei actuale. S-a obtinut acelasi rezultat si cu privire la
distributia rasei, chiar daca pacientii lui Wambach au fost
preponderent albi. Similar, statutul socioeconomic al vieti-
lor anterioare a urmat tendinfele istoriei. Dintre vietile rea-
mintite ca trdite cu mult inainte, doar circa 10% facusera
parte din clasa superioars, restul fiind siraci. Insd pro-
centajele s-au schimbat odatd cu avansarea spre moder-
nitate, in concordanta cu schimbarea spectrului economic.

Si, foarte interesant, s-a constatat ca distributia tempo-
rald a vietilor reamintite urmeaza curba empiricad de creg-
tere a populatiei. Iatd deci incd un rdspuns la paradoxul
populatiei, apropo de discutia despre suflet. Cum se poate
ca un numdr fix de suflete sd find pasul cu explozia
demografica? Raspunsul lui Wambach: sufletele se nasc cu
o frecventd din ce In ce mai mare odata cu evolutia in timp.
(Aceastd cercetare se gaseste in Viney, 1993).
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Edgar Cayce si deschiderea nonlocalizata

Legenda spune cd Buddha putea s vada cinci sute de
vieti anterioare, nu doar ale sale, ci si ale altora. Acest lucru
nu este documentat istoric, dar existd unele cazuri de oa-
meni, cel mai bun gi mai cunoscut exemplu recent fiind cel
al lui Edgar Cayce, care sunt capabili si vada reincarndrile
din vietile anterioare ale altor oameni (Sugrue, 1961). Cayce,
in somnul hipnotic, a povestit circa 2.500 de astfel de vieti
anterioare, unele de mai multe ori chiar, fard s se
contrazica niciodatd. Uneori, viziunile sale presupuneau
aspecte istorice ce au putut fi verificate ulterior. Odatd, a
vdzut ca ocupatia unei persoane intr-o viata anterioard
fusese ,,cufundator de fecale”, insd nici el nu stia ce presu-
punea asta. Cercetérile au aratat cd o astfel de ocupatie
existase la inceputurile Americii; foarte saraci, cufundatorii
de fecale se presupunea ca ghiceau in fecale, cufundéndu-le
in apa rece.

Cum se poate ca o alta persoand, Cayce, de exemplu,
sd poatd privi prin deschiderea nonlocalizatd a altcuiva?
Propriul raspuns al lui Cayce este: ,memoria akashica”,
o traducere acceptabild a acesteia fiind memoria nonloca-
lizatd, dar cred cd o explicatie mai tangibild poate fi oferita
in termenii deschiderii nonlocalizate din modelul nostru.
Ideea este cd, in principiu, congtiin{a este una; astfel, deschi-
derea nonlocalizatd a oricdrei persoane, ce leagd intre ele
toate reincarndrile acesteia, este activd pentru oricine care
stie unde sa caute, insd asta este o capacitate foarte neo-
bisnuitd. in India se spune ca o asemenea capacitate vine
odati cu eliberarea. Cayce a avut-o, cu siguranta.

17" Akasha este un termen mitologic hindus ce defineste un
camp eteric universal, in care sunt inregistrate toate eveni-
mentele din trecut (n.t.)

Fizica sufletului 121



Am vorbit despre date referitoare la experientele oame-
nilor din realitatea manifestd, dar exista si date foarte con-
troversate despre oameni - mediumuri in mare parte - ce
pretind cd pot sa comunice direct cu o persoand decedatd,
din lumea de apoi. Despre lumea de apoi s-au construit sce-
narii intregi — toate foarte dualiste — bazate, probabil, pe
acest gen de dovezi. Voi discuta aménuntit despre aceste
dovezi si despre cum ne-am putea raporta la ele in urma-
toarele doud capitole, aici, insd, doar o mostra.

Datele despre entititile firi corp

Cele mai romantice, mai derutante si mai controversate
date despre supravietuirea dupd moarte sunt de departe
acelea In care o persoand in viata (de reguld un medium in
transd) pretinde ca vorbeste in numele unei alte persoane
decedate de ceva vreme si care se afld pe un tirdm dincolo
de timp si spatiu. Aceste dovezi par s fie nu doar ale supra-
viefuirii constiintei dupd moarte, dar si ale existentei unui
suflet ,dualist” ce traieste fard corp fizic.

Evident cd dovezile sunt controversate, pentru ca nu
pare sd existe vreo cale de a confirma daci informatiile sunt
inventate sau nu de citre medium, cu atit mai mult cu cat
cazurile de ingelaciune abunda. Chiar si despre datele unde
nu se pune problema ingeldciunii, cercetdtorul Michael Grosso
afirmd urmatoarele:

Dupad analizarea celui mai bun material cazuistic
se ajunge totusi la concluzia cd marile mediumuri
(1) fie isi obtin informatiile de la minti decedate si
fara corp, (2) fie creeazd o iluzie convingdtoare
despre cel decedat, obfinindu-si toate informatiile
relevante prin mijloace paranormale, adesea
dintr-o varietate de surse (mintile celor in viata si
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dovezi scrise sau fotografice), sintetizand apoi
instantaneu aceste date disparate si crednd o per-
soand convingdtoare a respectivului decedat
(Grosso, 1994).

Dar exista totusi chiar si in informatiile obtinute prin
medium dovezi convingatoare ale supraviefuirii obfinute
prin ,corespondente incrucisate”, cand cel decedat comu-
nicd un mesaj integrat, impdrtit in mai multe bucati, prin
mai multe mediumuri (Saltmarsh, 1938). In acest caz e dificil
de argumentat cum a reugit un anumit medium sa obtind
informatia prin telepatie de la o persoand in viatd. Contra
acestor informatii se poate afirma cd poate mediumurile
respective creau inconstient aparenta unei corespondente
incrucisate. Sau poate cd erau conectati in sincronicitate,
exact asa cum trebuie, la deschiderea nonlocalizata a celui
decedat; poate cd puritatea intentiei celui decedat, alaturi
de cea a mediumurilor erau suficiente pentru a crea aceste
ocurente sincrone care ne intrigd. Oricum ar fi, e clar cd acest
gen de informatii obtinute prin medium nu trebuie luate
ca dovezi a ceea ce se presupune cd ar fi — 0 comunicare cu
un suflet constient fdra corp.

Oricum, acest aspect al informatiilor obtinute prin
medium se referd la continutul istoriei de viatd a celui dece-
dat, prin urmare, in cel mai bun caz, dovedegte capacitatea
mediumului de a se conecta la deschiderea nonlocalizata a
celui decedat.

De importan{d mult mai mare sunt datele referitoare
la channeling. $i aici abunda ingelaciunile si goana dupa
bani. Chiar si aga, au existat canale si entitdti canalizate care
ne pun pe ganduri, cici canalizatorii par sd preia trasdturile
de caracter ale entititii canalizate, extrem de diferite de ale
canalizatorului. .

Un exemplu spectaculos este cazul ,Lydia Johnson”,
o casnicd de 37 de ani, caz studiat de Ian Stevenson si citat
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de Sylvia Cranston si Carey Williams (1984). Initial, Lydia
si-a ajutat sotul cu experimentele lui de hipnozi. Insé la
scurtd vreme, cu ajutorul altui hipnotizator, ea a inceput sd
fie canalul pentru o entitate pe nume Jensen Jacoby, nume
pe care ea il pronunia , Iensén lacobi” si care a trdit intr-un
sdtuc suedez cu trei sute de ani in urma. Ca Jensen, Lydia
vorbea suedezi si recunostea obiecte suedeze din secolul
al XVII-lea; foarte grditor, ca Jensen, ea uita cum se folosesc
unelte moderne precum clestii. Cazul psihologei Jane Roberts
si al entitdtii canalizate, Seth este un alt exemplu impresio-
nant al canalizdrii unei entitati foarte diferite de personalitatea
canalizatorului, diferenta fiind evidenta. in channeling, pur-
tarea lui Jane se schimba; ea se comporta ca un intelectual
de sex masculin, de exemplu (Roberts, 1975).

Eu insumi am fost martorul unui canalizator in acti-
une].Z. Knight, care a canalizat o entitate numitd Ramtha,
aparent o fiind luminata. $i In acest caz existd o extraordi-
nara schimbare a comportamentului cind Knight este cana-
lizatorul lui Ramtha; manifestérile ei devin, la propriu, cele
al unui guru dominant, de sex masculin, fiind foarte diferite
de tiparul ei obisnuit de comportament. Aceasta schimbare
tinea ore in sir.

Sa-fi povestesc una dintre intdlnirile mele cu ].Z. in
procesul de channeling pentru Ramtha. Am intrebat-o si
pe].Z. si pe asociatii ei si se pare cd ea nu prea bea. Insi de
astd datd, J.Z. ca Ramtha dddea o petrecere si se cam pilise,
insd astanu a afectat-osia povestit, cu poezie, experientele
lui Ramtha cand a migrat din Atlantida in India, odatd cu
distrugerea civilizatiei Atlantidei. Ldsand la o parte confi-
nutul a ceea ce spunea, schimbarea caracterului ei era atat
de impresionantd, incat de-atunci nu m-am mai indoit
niciodatd de autenticitatea fenomenului de channeling.

Intr-un alt caz extraordinar de channeling din Brazilia,
fiinta canalizatd a fost un chirurg german, dr Fritz. El a
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fost a fost canalizat de mai multi canalizatori, fiecare dintre
ei fiind un om obisnuit, fard abilitadti chirurgicale. Insi in
timpul canalizarii doctorului Fritz, ei au reusit s facd operatii
complexe, fird anestezie si in conditii sanitare improprii.

Pe cat sunt de impresionante aceste fenomene, ar putea
astfel de canalizatori sd se prefacd a-si schimba trasaturile
de caracter? Gilda Moura si Norman Don, cercetitori in
domeniul paranormalului, au ficut un studiu care exclude
serios ingeldtoria. Moura si Don au conectat creierul unui
canalizator la un electroencefalograf si au descoperit ci atunci
cdnd opera creierul acestuia trecea in mod neobisnuit de
la frecventele joase ale undelor beta (30 Hz) la frecvente
foarte inalte de unde beta (peste 40 Hz). Undele beta de
frecventd inaltd sunt caracteristice unui nivel ridicat de con-
centrare. Chirurgii le manifest in activitatea lor, dar nu si
oamenii obignuifi care se prefac cd fac o operatie (Moura si
Don, 1996).

Un studiu aseméndtor a fost realizat de ].Z. Knight,
folosind simultan opt indicatori psihofiziologici. Toti indi-
catorii aratd o schimbare semnificativa intre activitatea
obisnuitd a lui J.Z. si activitatea ei in procesul de channeling.
Ar fiimposibil s fie mimati fraudulos toti cei opt indicatori
— este concluzia oamenilor de stiintd (Wickramsekera et
al., 1997).

ingeri

O altd clasd interesantd de date provine de la oamenii
care pretind ca sunt in comunicare cu ingerii si cu ghizii
spirituali. Se pare cd aceste entitati le imprumuta tipare de
comportament subiectilor, fécindu-i capabili sa realizeze sar-
cini care ar fi, in mod normal, considerate imposibile pentru
ei. De exemplu, se presupune cd preotul crestin Padre Pio
a avut ajutorul ingerului sdu pazitor pentru o traducere
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greceascd, limbd necunoscutd de cdtre Padre. (Vezi si Grosso,
1992.) »

Unul dintre cele mai renumite cazuri de influentd a inge-
rilor pentru salvarea vietii cuiva este cel al bine-cunos-
cutului magician din toate timpurile, Harry Houdini. Pe
27 decembrie 1906, Houdini ficea unul din numerele sale
cele mai bune si mai riscante, sdrea cu méinile incitusate
printr-o gaurd in apa acoperitd cu gheatd, eliberdndu-se
de catuge si revenind la suprafatd prin aceeasi gaurd. De
astd datd insd, ceva nu a mers bine; cind dupd cinci minute
‘Houdini inca nu iegise la suprafatd - escapada nu-i lua de
reguld mai mult de trei minute ~ reporterii l-au declarat
mort. Din fericire, Houdini a reusit s revind dupi opt
minute si fard sd sufere de hipotermie.

S-aintdmplat ca de astd datd s fie luat de curenti, ceea
ce l-a dezorientat, impiedicandu-1 sa se foloseasca de per-
nele de aer dintre apa raului si patura de gheatd pentru
a-si face numarul de magie. In plus, incepuse s faci hipo-
termie si nu stia Incotro sd inoate si cum sa se intoarca. Brusc
a auzit vocea mamei sale spunindu-i sa inoate in directia
din care venea vocea. A mai simtit si o subita si inexplicabild
senzatie de cdldura. Toate acestea la un loc i-au permis sa
se elibereze din catuge si sd iasa la suprafafd prin gaura.

Comunicase mama lui cu el prin telepatie? Dar de unde
ar fi stiut ea pe unde sd-si ghideze fiul? Dupa cum nu se
explicd nici senzatia de cdldurd. O explicatie mai bund este
imprumutul de la ingeri al unui extraordinar simt al orien-
tarii (vocea mamei a fost o proiectie in exterior) si al neobis-
nuitei puteri de a genera cdldura (Goldberg, 1997).

Si-atunci, pentru a rezuma, par si fie suficiente date
pentru a confirma ipoteza fiintelor sau sufletelor fara corp.
In primul rand, sunt experientele extracorporale, in care
subiectii pretind cd si-au transferat identitatea unei entitati
(drd corp, fie si numai temporar. In al doilea rand, sunt
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inclinatiile sau tendintele inexplicabile; daca tin de reincar-
nare, cum se poate ca aceste inclinatii sa fie transmise fara
transmigrafia vreunui element al Eului acelei fiinfe? In al
treilea rand, mediumurile par sé fie capabile si canalizeze
entitéti, preludnd temporar trisaturile de caracter ale aces-
tora. In al patrulea rand, oamenii obisnuiti primesc adesea
indrumare de la entitéti fara corp (ghizi spirituali), pentru
cé i ei, se pare, pot sé preia tipare comportamentale foarte
diferite de ceea ce sunt ei in mod obisnuit.

Si ajungem la intrebarea de chintesentd: existd sau nu
un suflet individual? Avem si alte corpuri in afard de cel
fizic, conferd individualitate monadei/sutratman-ului din
capitolul anterior? Existd dupad moarte un alt fel de corp in
transmigrafie care transmite viefii urmatoare inclinatiile
dobandite in aceastd viad? Se poate ca un medium s comu-
nice cu o entitate fard corp in tranzitie? Si entitatile fara corp,
ingerii si altele asemenea, sunt permanente sau semiper-
manente?
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Avem un singur corp
sau mai multe ?

Presupun cd trecerea In revistd a datelor din capitolul
anterior te-a convins la fel de puternic pe cit m-a convins
si pe mine cd supravietuirea si reincarnarea inseamna mai
mult decat poate duce nonlocalizarea cuanticd. Avem nevoie
de mai multa carne pe coloana vertebrald a teoriei pe care
am construit-o, asa subtild cum e ea.

Dacd vei consulta traditiile ezoterice cu privire la ce
anume ar putea fi acest mecanism suplimentar, rdspunsul
ar fi: acest mecanism presupune corpuri subtile, avand pro-
pria lor individualitate si pe care le poseddm in plus fatd
de corpul fizic®. Aceste corpuri individuale subtile — un
corp vital, conectat cu procesele noastre vitale; un corp
mental, conectat cu modurile noastre individualizate de a
gandi; un corp al intelectului supramental ce confine tema-
ticile invatate ale migcédrilor mintii, corpului vital si corpu-
lui fizic - asemenea corpului fizic, sunt alcituite din sub-
stante, dupd cum afirma traditiile ezoterice, dar aceste substante
sunt mai subtile, mai rafinate, mai putin cuantificabile si

8 Upanisadele, Zoharul si, mai recent, textele teozofilor, toate

postuleazi existenta corpurilor subtile (n.a.)
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mai greu de controlat. Nu pofi spune cd acest gand cénta-
reste 150 g, ci doar cd este un gand ,,cu greutate”. Poti spune
cd a fost un génd scurt, dar hu cd a madsurat 2,5 cm. fncerci
sd fii linistit cind meditezi, dar gandurile i}i invadeaza
oricum mintea.

Conform acestor traditii, cind murim, renuntam doar
la corpul fizic; corpurile noastre subtile supravietuiesc. Dar
ce sunt aceste corpuri subtile, dacd nu produse ale notiunii
dualiste de suflet individual? Nu sunt ele doar o altd denu-
mire pentru ceea ce numim in mod normal suflet? Si dacd
adoptim explicatia sufletului care supravietuieste, oricat
de sofisticat i-ar fi vesméntul, nu ajungem s ne confruntdm
cu dificultifile dualismului cartezian? Asta dd nagtere unor
intrebari tulburdtoare: ce substantd (sau substante) mediaza
interacfiunea dintre aceste corpuri subtile si corpul fizic?
Cum se conserva energia lumii fizice in fata unor astfel de
interactiuni cu aceste alte corpuri?

Géandindu-mad la corpurile subtile i la dificultatile de
interactiune in dualism, am explorat posibilitatea depdsirii
acestor dificultati, pe baza noilor principii ale stiintei
noastre incadrate de congtiinta. Nu se poate sd postulezi
cd aceste corpuri subtile interactioneaza direct cu cel fizic,
fard sd ingropi aceastd idee — sunt de acord! Pe de altd parte,
daca nu interactioneaza cu corpul fizic, atunci cat sunt de
importante?

Ei bine, acesta este un alt mod de a privi lucrurile. Sd
presupunem cd aceste corpuri subtile nu interactioneaza
nici cu corpul fizic, nici intre ele; sd presupunem cd functio-
neaza in paralel, pastrand legatura cu lumea fizica. Cu alte
cuvinte, pentru fiecare stare fizica existd o stare corespun-
zdtoare supramentald, mentala si vitald. O astfel de filoso-
fie a fost formulata in secolul al XVII-lea de cdtre fizicianul
si filosoful Gottfried Leibniz pentru a salva dualismul minte-
corp si se numegte paralelism psihofizic. Extensia notiunii
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pentru a include si intelectul supramental, si corpul vital
este directd, prin generalizarea notiunii de psihic, a lumii
noastre interne, pentru a include si corpul vital, mental si
alintelectului. Dar paralelismul psihofizic nu a castigat nicio-
datéd popularitate, pentru cd e greu sd-i dai seama ce anume
menfine legdtura in acea usoard miscare paralela a corpu-
rilor disparate. Problema interactiunii ne pandeste din nou
pe la spate, nu-i aga?

Dar stai, nu renunta! Principiile stiintei noastre inca-
drate de constiinta oferd o solufie. Problema interactiunii
este una dificild, fara indoiald, dar sd presupunem cd sub-
stantele subtile ale corpurilor noastre subtile nu sunt ,ches-
tii” determinate newtonian, ci au o naturd cuantici. Cu alte
cuvinte, sa presupunem c starile corpurilor mental, vital
si supramental sunt probabiliste ca si cea a corpului fizic.
Sd presupunem cd aceste stari sunt stéri de posibilitate cuan-
tica ale constiintei, si nu actualizéri in concret, iar congtiinta

Desi corpurile vital, mental si al intelectului supra-
mental nu interactioneaza direct cu cel fizic, altfel spus, func-
tioneaza paralel cu acesta, presupunem congtiinta recunos-
cand ca parte a experientei sale stdrile simultan paralele
dintre corpul fizic si trioul vital-mental-intelect de corpuri
subtile. Din experimentele lui Jacobo Grinberg-Zylberbaum
(vezi capitolul 2) stim deja cum congtiinta poate sd opereze
in sincronie o reductie a unor stdri similare pentru creiere
separate si situate in locuri diferite ce sunt corelate adecvat.
Iar reductia urei stdri unice a experientei tine de recunoas-
tere si alegere, nu de schimbul de energie, prin urmare sunt
evitate toate problemele interactiunii dualiste.

Astfel, stiinta noastrd incadratd de congtiintd ne per-
mite sd postuldm cd avem si alte corpuri in afara de cel fizic,
fara capcanele dualismului. Nu avem nevoie ca aceste cor-
puri sd interactioneze intre ele sau cu corpul fizic. Afirmdm,
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in schimb, cd medierea interactiunii se face prin congtiinta
care menfine si paralelismul acestora. Urmatoarea Intrebare
este: care este ratiunea de a postula astfel de corpuri subtile
in afard de aceea de a gési o explicatie pentru datele despre
supraviefuire si reincarnare? Nu poti face postulate arbi-
trare pentru a explica niste date; asta nu e gtiin{d. Exista si
alte motive profunde pentru care, pe langa cel fizic, avem
un corp vital, unul mental si unul al intelectului supra-
mental?

Comportarea conform legilor
si conform programdrii

Legile cauzale ale fizicii sunt legi deterministe. Date
fiind conditiile initiale de pozitie si vitezd si agentii.cauzali
(fortele) ce actioneazd asupra unui sistem, legile miscarii
determind viitorul tuturor sistemelor non-vii.

De exemplu, sa presupunem ca dorim sa stim traiec-
toria planetei Jupiter, la un moment dat, in viitor. Se sta-
bilesc pozitia si viteza planetei in prezent. Aceste ,,conditii
initiale” plus algoritmii (instructiuni logice de urmat pas cu
pas) generati de cunoagterea naturii gravitatiei si a legilor
miscdrii newtoniene vor permite unui computer bun si
calculeze pozitia planetei in orice moment. Chiar si pentru
sistemele cuantice, legile statistice ale cauzalitatii pot pre-
zice in medie comportarea si evolutia acestora, catd vreme
avem de-a face cu un numdr suficient de mare de obiecte
sau evenimente (asa cum este de reguld cazul sistemelor
submicroscopice). Prin urmare, sistemele non-vii sunt deter-
minabile cauzal, iar eu numesc comportarea lor conform
legilor.

Insi cu sistemele vii e ceva deosebit. Cand vorbim
despre viu, nu ne referim doar la miscarea obiectelor fizice,
ci si la trdiri care necesita concepte de tipul supravietuire,
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plécere, suferintd si asa mai departe. Aceste cuvinte nu fac
parte din vocabularul legilor fizicii; nu avem niciodata
nevoie de astfel de cuvinte pentru a descrie ceva non-viu.
Moleculele non-vii nu-gi manifestd niciodata tendinta de a
supraviefui sau de a iubi. $i nici de conceptele de plicere
si de suferinfd nu este nevoie pentru a descrie comportarea
moleculard. In schimb, aceste concepte descriu contextele
si semnificafiile din spatele confinutului sau ,,simtirii” viefii.

Aceste ,simtiri” sunt desenate sau programate in cor-
pul fizic si, odata programat, corpul fizic poate sustine func-
tia la care trimite acea simfire. Astfel, organismele vii au
un comportament ,conform programdrii” care le dezvaluie
secretul — si anume cd au un alt corp alcatuit din acele sim-
tiri din spatele programului pe care organismele vii sunt
capabile sd-1 ruleze (Goswami, 1994). Acesta este corpul vital.

Biologul Rupert Sheldrake (1981) ajunge la aceeasi con-
cluzie, observand cd genele nu au programe de morfoge-
nezd, adicd de formare a formei. Conform terminologiei lui
Sheldrake, morfogeneza (dezvoltarea de forme sau organe
ce indeplinesc funciii biologice) organismelor vii este coor-
donaté de cimpuri morfogenetice extrafizice nonlocalizate.
Ceea ce este resimfit ca ,,simtiri” sunt cimpurile morfoge-
netice operationale; acestea sunt descrieri echivalente ale
corpului vital.

in mod similar, biologul Roger Sperry, filosoful John
Searle, matematicianul Roger Penrose si cercetatorul in inte-
ligenta artificiald Ranan Banerji au ardtat cu totii ca creierul
nostru, pe care-l putem privi ca pe un computer, nu poate
procesa sensul dupd care tanjim atat. Vietile noastre se
invart in jurul sensului. De unde vine acest sens? Com-
puterele proceseaza simboluri, dar sensul acelor simboluri
trebuie sd provina din exterior - mintea da sens simbolu-
rilor pe care le genereazi creierul. Insd apoi am avea nevoie
de alte simboluri pentru sensul sensului, la infinit (Sperry,
1983; Searle, 1992; Penrose, 1989; Banerji, 1994).
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Simtirile din spatele functiilor vitale ale unui organism
viu provin de la corpul vital al congtiingei. Constiinta creea-
zd functiile vitale sub forma diverselor organe functionale
din corpul fizic al organismului care-si foloseste corpul vital.

Intrucat doar constiinta poate infuza cu sens lumea
fizica, are rost sa emitem ipoteza ca tot constiinta ,scrie”
programele mentale cu sens din creier. Cand facem un soft
pentru PC-ul nostru, folosim o.idee mentalé a ceea ce vrem
sd facem in acel program. La fel, constiinta trebuie ci se
foloseste de corpul mental pentru a crea ,softul” mental (repre-
zentdrile sensurilor pe care le proceseaza mintea) din creier.

Pentru a rezuma, comportarea materiei non-vii este
conform legilor, dar comportamentul materiei vii si care
gandeste este conform programarii. Astfel, e logic sd avem
si un corp vital, si unul mental de congtiinta. Congtiinta se
foloseste de hardware-ul fizic pentru a crea reprezentri soft-
ware ale vitalului si mentalului. Ce argument putem oferi
pentru existenta esentiald a supramentalului?

De ce intelectul supramental?
Natura creativitatii

Ce este creativitatea? Nu trebuie sa stim prea mult pe
ganduri pentru a ne da seama ca creativitatea are de-a face
cu descoperirea sau cu inventarea a ceva cu valoare de nou.
Dar ce este nou?

Nou in creativitate se referd fie la un sens nou, fie la
noi contexte de studiere a unui sens nou (Goswami, 1996,
1999). Cand credm un sens nou folosindu-ne de contexte
vechi, deja cunoscute, numim asta inventie sau, mai formal,
creativitate situationald. De exemplu, pe baza teoriei cunos-
cute a undelor electromagnetice, Marconi a inventat radioul.
Radioul a dat un sens nou unei anumite parti a spectrului
electromagnetic, dar contextul inventiei exista deja.
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In schimb, creativitatea lui Clerk Maxwell, care a des-
coperit teoria undelor electromagnetice, este creativitate
fundamentald, cici presupune descoperirea unui context
nou pentru gandirea sau inventiile ulterioare.

Astfel, faptul ca avem doud tipuri de creativitate, situa-
tionald si fundamentald, inventie si descoperire, necesita
ipoteza unui corp intelectual supramental care proceseazi
contextul sensului mental.

Practic, definitia creativitdtii, dacd-ti mai aduci aminte,
vorbeste de ceva cu valoare de nou. Si ce anume confera
valoare, dacd nu senzatiile noastre de placere si durere?
Astfel, existenta corpului vital este la randul ei implicita in
definitia creativitajii.

Daci ne gandim pufin, vom vedea cd mai e ceva. Corpul
mental nu face doar sa dea sens obiectelor fizice din expe-
rienta noastrd, ci si trdirilor corpului vital. Foarte asema-
ndtor, supramentalul e folosit nu doar pentru a da context
sensului mental, ci si pentru a da context miscarii corpului
vital, precum si a celui fizic. Cu alte cuvinte, corpul intelec-
tului supramental este chiar acelasi lucru cu ceea ce numeam
anterior corpul tematicilor - corpul de tematici arhetipale
ce dd forma fizicului, mentalului si vitalului.

Ce anume din natura cuanticd a acestor corpuri pe care
le postuldm reugeste sd evite dualismul? 54 ne ocupam mai
intai de corpul mental.

In cautarea mentalului cuantic

A devenit un obicei in psihologia moderna ca Descartes
sd fie denigrat. Dar acest mare om de stiin}a si filosof al
secolului al XVII-lea a observat ceva indiscutabil profund
despre diferentele intre ceea ce numim minte si ceea ce
constituie corpul nostru fizic. El a afirmat ¢4, in vreme ce
obiectele lumii fizice au extensii, localizdri in spatiu (sunt
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res extensa), obiectele lumii mentale nu au niciun fel de
extensie (res cogitans) si nu pot fi localizate in spatiu. Astfel,
ideea cd gandurile, obiectele mentale pot fi descrise in ter-
meni de obiecte care se migca in spatiu, obiecte cu localizare
finits, i se parea absurda lui Descartes. In acest sens, el a pro-
pus lumea mentald ca lume independentd (Descartes, 1972).

Din pozitia lui Descartes rezulta si ca obiectele fizice,
avand extensie, sunt reductibile la componente mai mici.
Lumea macrofizicd este alcdtuitd din micro, din atomi, care,
la randul lor, sunt alcdtuifi din particule elementare si mai
mici. Dar obiectele mentale, neavand extensie, nu pot fi
reduse la subdiviziuni micro. Aceeasi idee se regaseste in
filosofia indiand, unde mintea este denumita sukhsha, ce se
traduce de reguld ca subtil, dar presupunand si indivizi-
bilitate®.

Insa Descartes, oricat de profunde ar fi fost ideile lui,
a facut si niste greseli grave. Una dintre ele este interactio-
nismul, asa cum am amintit de multe ori. O alta este cd a
inclus constiinfa printre proprietatile lumii mentale. fns&
acum, cd am reusit sa corectim cu ajutorul noii stiinte am-
bele lui greseli, putem lua in serios partea profunda a gan-
dirii sale?

Care e diferenta intre substanta fizicd densa si substanta
mentald subtild? O diferentd mare este densitatea lumii
macro, in perceptia noastra asupra domeniului fizic. Postu-
ldm cd si substanta fizica, si cea mentald sunt substanfe
cuantice. Insi diferenta este ca in lumea fizicd obiectele
microcuantice formeaza obiecte macrocuantice. Ceea ce nu
se intimpla in lumea mentala.

Obiectele cuantice se supun principiului incertitudinii
- nu putem masura simultan si pozitia, si viteza lor cu cea

¥ fisunt recunoscitor lui Swami Dayananda Saraswati pentru
cd m-a ficut atent la asta (n.a.)
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mai mare precizie. Pentru a reusi si determinam traiectoria
unui obiect, nu e de-ajuns sd stim unde este obiectul in
acest moment, ci si unde va fi ceva mai tirziu - cu alte
cuvinte, si pozitia, si viteza, simultan. Iar principiul incerti-
tudinii spune cd nu putem sti asta. Prin urmare, nu putem
determina traiectoriile precise ale obiectelor cuantice; aces-
tea sunt subtile prin natura lor.

Dar daca alcatuiesti conglomerate mari de obiecte
cuantice multiple, ele tind s& imbrace aspectul densitatii.
Astfel, desi macrocorpurile din mediul nostru sunt alca-
tuite din obiecte microcuantice ce se supun principiului
incertitudinii, ele au densitate pentru ca norul de necunoag-
tere pe care-l impune asupra deplasdrii lor principiul incer-
titudinii este foarte mic, atat de mic incat poate fi ignorat
in cele mai multe situatii. De aceea macrocorpurilor li se
poate atribui si pozitie, i viteza si, deci, traiectorii. Astfel,
le putem observa cu ugurintd, in acelasi timp in care le
observa si altii, ajungdnd la un consens in privinta lor.

O altd modalitate de a infelege toate astea este prin a
admite cd undele de posibilitate ale macromateriei sunt atat
delente, incat propagarea lor intre observatia mea si obser-
vatia ta este imperceptibil de micd; astfel ca si tu, si eu ope-
rdm o reductie a obiectului practic in acelasi loc. Astfel se
naste consensul si, odatd cu el, ideea de realitate fizicd publica,
in afara noastra.

Intamplator, aceasti idee a comportirii macrocorpu-
rilor ca fiind cu aproximatie datd de fizica newtoniana deter-
ministd se numesgte principiul corespondentei. El a fost des-
coperit de renumitul fizician Niels Bohr. Lumea fizica este
alcatuita in asa fel cd avem nevoie de macrocorpuri ca inter-
mediar, de aceastd aparaturd macro de ,mdsurare”, pentru
a amplifica obiectele microcuantice inainte de a le observa.
Acesta este preful pe care-l platim - pierderea contactului
direct cu microlumea fizicd - pentru a putea avea o realitate
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comund a obiectelor fizice, pentru ca toatd lumea sé poata
vedea simultan macrocorpurile.

De ce obiectele mentale nu sunt accesibile examinarii
noastre comune? Substanta mentala este intotdeauna subtil3;
ea nu formeazd conglomerate dense. De fapt, asa cum corect
a intuit Descartes, substanfa mentald este indivizibila. Si
atunci, pentru ea nu existd reducere la elemente tot mai
mici; nu mai existd micro din care si se formeze un macro.

Prin urmare, lumea mentald este un intreg sau ceea ce
fizicienii numesc uneori un mediu infinit. Intr-un astfel de
mediu infinit pot exista unde si moduri de deplasare ce tre-
buie descrise ca unde de posibilitate cuantica ce se supun
calculului probabilistic.

Pofi verifica direct cd gdndurile — obiectele mentale -
se supun principiului incertitudinii; nu poti detecta nicio-
datd simultan si confinutul unui gand, si directia cétre care
se indreaptd acel gand (Bohm, 1951). Gandurile pot fi obser-
vate direct, fara alt intermediar, fara vreun agsa-numit aparat
de macromdsurare, dar preful pentru asta este cd gandu-
rile sunt private, interioare; in mod normal nu le putem
impdrtasi cu ceilalti.

Ideile profunde ne ducla o intelegere profunda. Astfel,
ideea cd avem un corp mental constand in , obiecte” de posi-
bilitate cuantica ne permite sa infelegem de ce constienti-
zarea obiectelor mentale este interioard, spre deosebire de
congtientizarea lumii fizice, care este exterioard.

Cand ne comportdm in modul condifionat al Eului,
atunci gandurile noastre gandite din Eu par intr-adevir
algoritmice, continue si predictibile, ceea ce le face sé para
obiecte ale epocii newtoniene. Dar existd si gandirea crea-
tiva, o tranzitie discontinud de la un gand la altul, o depla-
sare de sens de la ceva conditionat la ceva cu valoare de
nou. Cand recunosti gandirea creativa ca fiind rezultatul
unui salt cuantic in géndire, scade substanfial orice fel de
rezistenta in a accepta natura cuanticd a gandirii.
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In cele din urma, desi in mod normal gandurile sunt
private sinu le putem pune in comun intre noi, par sa existe
dovezi convingatoare ale telepatiei prin care gdndurile sunt
impadrtdsite, ceea ce trimite la nonlocalizarea cuantici a
gandirii intre min{i adecvat corelate (Becker, 1993). Fizi-
cianul Richard Feynman (1981) a ardtat c sistemele newto-
niene clasice nu pot sd simuleze niciodata nonlocalizarea.
Prin urmare, nonlocalizarea géandirii, ca in telepatie, e cea
mai bund dovada a naturii sale cuantice.

Mentalul, cel pufin, este ceva familiar si probabil ci
intuiesti deja, fard sa te-mping eu de la spate, cd ideea unui
corp mental separat este justificatd, dat fiind natura sa cuan-
ticd. Existd insd vreo justificare profunda pentru postularea
naturii cuantice a corpului vital?

Corpul vital

In cultura noastrs, in parte multumita lui Descartes,
oricat de blestemate ar fi fost invatdturile sale de catre mate-
rialisti inainte de curentul unei stiinte incadrate de constiin-
td, in parte multumita familiaritaii noastre cu gandurile,
am avut dintotdeauna o relatie de prietenie cu ideea dua-
lismului minte-corp, cu cele doud lumi: a mintii si a materiei
fizice. Cu toate acestea, nu se poate spune acelasi lucru
legat de ideea corpului vital. Mai exact, uneori suntem intri-
gati cand cineva foloseste cuvintele ,energie vitald” pentru
a-si descrie experientele. Prin asta insa nu ne referim neapa-
rat la ideea unei lumi vitale separate, o lume cu substand
vitald; experienta noastra cu energia vitald nu este suficient
de solidd pentru asta.

La fel de exact, in trecut, biologii s-au folosit uneori de
ideea unui corp vital avand forta sa vitala - o filosofie nu-
mitd vitalism - pentru a explica activitatea unei celule vii.
Insd odati cu aparitia si fenomenalul succes al biologiei
moleculare in a oferi explicafii despre cum functioneaza
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mai dens este cel fizic, regenerat literalmente in mod con-
stant prin intermediul moleculelor de hrani si de aceea
este numit in sanscritd annamaya (facut din anna, hrand).
Urmatorul corp, mai subtil, este numit pranamaya (facut
din energie vitald, prana); este vorba de corpul vital asociat
cu miscdri ale vietii, ca reproducerea, conservarea etc.
Urmatorul corp, si mai subtil, manomaya (facut din mana,
substantd mentald) este corpul mental, cel a miscarii mintii,
gandurilor, amintit mai sus. Urmaétorul corp, numit vijnana-
maya (facut din vijnang, inteligen}a care face diferenta) este
intelectul supramental sau corpul tematicilor, depozitarul
contextelor celor trei corpuri., inferioare”. fn cele din urma,
corpul anandamaya (facut din ananda, ceva fira substan}a -
bucurie sau extaz spiritual) corespunde cu Brahman - funda-
mentul fiintei, constiinta universala.

fn consecin{4, medicina indian se imparte in studierea
a cinci modalitati de vindecare: alimentatie, plante medici-
nale si hatha yoga (asana sau posturi) pentru ingrijirea si
vindecarea corpului fizic; pranayama, a cdrei practicare, in
forma sa cea mai simpl4, constd in urmarirea inspirarii si
cdrii corpului vital; repetarea unei mantre (incantatie con-
stdnd de regula intr-un cuvant monosilabic) pentru ingrijirea
si vindecarea corpului mental; meditatie si creativitate pen-
tru ingrijirea si vindecarea corpului supramental; si somn
profund si samadhi sau absorbtie in unitate, pentru ingriji-
rea si vindecarea corpului extatic (Nagendra, 1993; Frawley,
1989).

Anu se infelege cd pranayama este simpla urmarire a
respiratiei. Cuvantul sanscrit prana inseamna respiratie,
sigur (mai inseamna si viatd in sine), dar inseamnd in plus
si modurile de miscare a corpului vital, corpul alcatuit din
prana. ScopUl pranayama este de a avea, in cele din urma,
acces la migcdrile corpului vital. Aceste migcari se simt ca
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niste curenti ce parcurg niste canale numite nadi. La nivelul
nérilor se intersecteazd doud nadi importante; de aceea
supravegherea respiratiei prin alternarea de pe o nara pe
cealaltd ne ajutd sd ne indreptdm cétre congtientizarea mig-
carii corpului alcatuit din prana.

Cand ideile de prana si nadi au ajuns in medicina occi-
dentald, s-a incercat infelegerea lor sub forma unor entitati
fizice. In special nadi au fost interpretate ca nervi, dar fara
niciun efect; nu s-a gasit nicio corespondenta.

Chinezii au creat sistemul medical foarte sofisticat al
acupuncturii, bazat pe ideea circulatiei chi-ului prin cana-
lele numite meridiane. Nici aceste canale nu au corespon-
dent in sistemul nervos fizic. Dar aceste meridiane seamana
suficient de mult cu acele nadi din sistemul indian (desi,
foarte interesant, nu e singura corespondentd dintre cele
douad), ceea ce sugereaza ca chi-ul este inrudit cu prana, modu-
rile de migcare a corpului vital.

Jurnalistul Bill Moyers a ficut un documentar tv pen-
tru cei de la Public Broadcasting Services, unde avea un seg-
ment excelent despre medicina chinezi si misterul acestui
chi. Intr-unul din episoade, ca rispuns la intrebarea lui
Moyers ,,De unde stie doctorul cd a atins punctul (de acu-
puncturd) corect?”, David Eisenberg, ucenic american in
medicina chineza, a raspuns:

E un lucru incredibil de dificil. Intrebi pacienta
daca simte chi-ul i daca ea are o senzatie, aga stii.
De asemenea, trebuie sa-1 simti si tu. Maestrul meu
in acupunctura spune cé e ca pescuitul. Trebuie sa
cunosti diferenta intre un peste care ciuguleste nada
si unul care o mugcd (Moyers, 1993).

Insd dureazi ani de zile sd inveti s simti chi-ul alt-
cuiva. Simtirea chi-ului este interioard, neficind, in mod
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normal, parte din realitatea noastra comuna. Modul in care
terapeutul resimte experienfa chi-ului unui pacient este ca
telepatia.

Pentru mine, partea cea mai importanta a episodului
lui Bill Moyers este aceea in care un maestru chi gong si-a
demonstrat controlul asupra propriului cdimp de chi (si
probabil si al altora) pe care nimeni altcineva nu l-a putut
strapunge cu toatd forta fizicd de care era in stare. L-au ata-
cat pe acest maestru slab si in varstd, dar au fost respinsi
de o fortd invizibila fard niciun fel de contact fizic. Si-a res-
pins maestrul atacatorii prin controlarea cimpurilor chi ale
acestora? Cu siguranta cd asa parea. Chi gong este o forma
de arte martiale menitd sa te Invete sa controlezi fluxul de
chi din corpul vital. Tai chi este o formd de dans, avind
acelasi obiectiv.

La fel, sistemul japonez de aikido este conceput pentru
a te invata care sunt migcarile ki-ului (cuvantul japonez
pentru modurile de migcare a corpului vital) si cum s ai
acces la ele.

Trebuie si-ti povestesc prima mea experientd directd
cu chi (sau prana sau ki). Era in 1981; eram invitat sa vorbesc
la un workshop tinut de John si Toni Lilly la Institutul
Esalen din Big Sur, California. Pe-atunci era foarte popular
Baghwan Shri Rajneesh, un guru indian, iar intr-o dimi-
neatd am participat la o meditatie , dinamica” pe fondul
muzical al unei casete a lui Rajneesh - o combinatie intre
a-fi scutura viguros corpul si a face un dans lent, urmat de
o pozitie de meditatie. Scuturdndu-mi corpul m-am invio-
rat neobignuit de bine. Cand muzica s-a schimbat, insem-
nand ca trebuia sa trecem la dansul cel lent, ni s-a spus s
dansdm cu ochii inchisi si a fost foarte placut.

Dar am dat peste cineva si am deschis ochii si, ce sd
vezi, privirea mi-a fost furatd de o pereche de sani salta-
reti. Pe-atunci eram cam incuiat, apropo de nuditate (era
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chiar prima mea célétorie la Esalen), asa ca am inchis ochii
imediat. Din pécate, inchiderea corpului meu mental era
cu totul altceva. Asa cd imaginea mentala a tafelor saltarete
si stanjeneala care a urmat i, in plus, si teama de a nu mai
da peste altcineva m-au acaparat.

Cand dansul lent s-a incheiat, m-am simtit foarte ugurat.
M-am agezat s meditez si mi-a fost usor sd md concentrez.
Si atunci am simfit un curent puternic ce se ridica de jos in
sus pe coloana vertebrald, pana in zona gétului. Era extrem
de inviordtor - extazul absolut.

Analiza ulterioard a aratat ca asta a fost intr-adevar
un flux de prana, numit uneori si intensificarea kundalini
shakti (kundalini inseamna incoldcit, iar shakti inseamna
energie; prin urmare, kundalini shakti inseamnd energie
vitald incoldcitd sau prana), de fapt doar o intensificare par-
fiala. In anii urmatori, am fost la workshop-uri (in special
la unul tinut de medicul Richard Moss) unde am resimjit
fluxuri profunde de prana prin tot corpul. De curind fac
tot felul de exercitii pentru stabilizarea felului in care resimt
prana.

Experienta mea nu este unicat. Multi oameni au trait
experienta fluxului de prana sau de chi sau de intensificare
a energiei kundalini, iar acum este unul dintre fenomenele
anormale studiate intens de catre cercetdtorii avangardisti
din America i din lume. (Citeste, de exemplu, Greenwell,
1995 si Kason, 1994.)

Séa revenim la teorie. Pot fi descrise oare modurile de
migcare ale corpului vital - prana, chi sau ki - ca unde de
posibilitate cuanticd ale unui mediu infinit subtil al lumii
vitale? E evident cd, avind in vedere ca si sistemul india,
si cel chinez vorbesc despre cdisau canale de circulatie a
energiei vitale, aceasta trebuie sa fie mai localizabila decat
omologa sa mentala. Totusi, sd refinem cd nadi - cdile indiene
- nu se suprapun exact meridianelor chineze. Acest lucru
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e de inteles dacd localizarea nu are loc in concret; deci e loc
aici pentru validitatea principiului incertitudinii. In plus,
in medicina chinezd, chi-ul este conceput de fiecare data
in termenii notiunilor complementare de yin si yang.
Asadar, legat de migcérile energiei predomina si incertitu-
dinea, si complementaritatea, indicand catre natura lor
cuantica.

Am afirmat deja cd energia vitald este trdita pe dina-
untru, asa cum este si cea mentald, desi modurile primei
sunt mai pufin subtile (adicd mai localizabile) decét cele
mentale. Asta nu face decédt sd confirme actiunea princi-
piului incertitudinii pentru aceste moduri. Prin urmare, voi
presupune cd modurile energiei vitale, ca si ale celei men-
tale, pot fi descrise ca unde de posibilitate cuanticd din
oceanul de incertitudine, care este lumea vitala.

Tntelegénd cd, asemenea gandului, si miscarea de
prana fine si de conditionare, si de creativitate, se confirma
ipoteza cuanticd. Adevarul este cd existd aspecte conditio-
nate ale circulafiei de prana cu care esti foarte familiarizat.
Cand esti intr-o dispozitie romantica, senzatiile din zona
inimii sunt migcéri conditionate de prana. Cand esti incor-
dat si nervos, nodul pe care il simti in stomac este un alt
exemplu al acestei migcdri condifionate. La fel, este o
migcare condifionatd de prana daci te afli pentru prima
datd in fata unui public pentru a canta si ai o senzatie de
sufocare la nivelul gatului. Aceste puncte unde simtim
miscdrile conditionate de prana se numesc chakre in litera-
tura de specialitate, conform cdreia existd un numar de
sapte chakre majore (fig 6.2) (Goswami, 2000). Pe de altd
parte, amintita intensificare a energiei kundalini semnifica
o migcare creativd de prana; ea distruge homeostaza condi-
tiondrii de prana si este sursa tuturor realizarilor creative
pe care le inifiazi intensificarea energiei kundalini.
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! — Chakra Sahasrara (coroana)
\% Chakra Ajna (al treilea ochi)

Chackra Vishuddha (git)
Chakra Anahata (inim3)

Chackra Manipura (buric)

Chakra Svadhisthana (sex)
Chakra Muladhara (rddicind)

Fig. 6.2 Chakrele. Legat de aceste puncte de pe corpul fizic
noi simfim anumite emotii. Chakrele sunt locuri pe corpul fizic
unde reprezentdrile morfogenezei biologice (organe)
se fac pe baza amprentelor corporale vitale.

I-am mentionat mai devreme pe maestrii chi gong.
Cercetiri stiintifice din China arati ca acesti maestri sunt
capabili sd influenteze cu cimpul lor de chi reactiile biochi-
mice din culturile de celule in vitro. Dacé proiecteaza un chi
linigtit, fac sd sporeascd inmultirea si respiratia culturilor
de celule; invers, daca e proiectat un chi distrugator —scade
rata de reactivitate biochimici a culturilor de celule (Sancier,
1991). Asta aratd ca miscarea chi-ului este nonlocalizata,
deci cuantica.
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Datoritd popularitétii yoga, tai chi si aikido In lumea
occidentald de azi, corpul vital si modurile sale de miscare
sunt un pic mai familiare simfului comun. Insi nu te gandi
ci ideea de corp vital este in vreun fel ,orientald”. Intr-un
celebru poem, poetul romantic englez William Blake scria:
~Energia este bucuria eternd.” Blake nu se referea la energia
psihicd. El simfise energla vitald; cunostea chi-ul.

Tisus a spus: ,,In casa Tatalui Meu multe locasuri sunt”
(Ioan 14:2). Si el stia cd avem mai mult decat un corp fizic.
Dupi Kabbala, manifestarea divind a unitéfii (Ain Sof sau
corpul extatic) in fiecare dintre noi are loc prin intermediul
a patru lumi, toate transcendand fizicul: Atziluth, lumea
géandirii pure - arhetipurile sau tematicile; Brigh, lumea care
dd sens creatiei; Yetzirah, lumea cAmpurilor de formare sau
morfogenetice; si, ultima, Assiah, lumea manifestarii (fig. 6.3)

Ain Sof

Unitate

Fig. 6.3 Cele cinci lumi din Kabbala. Ain Sof este fundamentul
fiintei. Atziluth reprezintd lumea gandirii pure sau a arhetipurilor
de gandire. Brinh reprezintd creatia (in gandire). Yetzirah
reprezintd forma (biologica), iar Assinh, manifestarea formei.
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(Seymour, 1990). Are sens sd nu avem doar un corp fizic, ci
cate un corp corespunzétor fiecdrei dintre aceste lumi.

In ziua de azi, gratie expertilor materialisti, suntem
inclinati cd credem cd mintea este creierul, desi cele doud
sunt resimtite destul de diferit. La fel, cind se pune proble-
ma dacd viata este In intregime chimie, ne asteptim ca
biochimistii materialisti si biologii moleculari sd limureasca
problema. Dar de fapt aceste probleme sunt foarte departe
de a fi lamurite.

Filosofia ,,mintea este creierul” nu explici aspectul cel
mai simplu si mai direct al experientei noastre, si anume
de ce mintea este resimitd in interior intr-un mod neimpar-
tasibil altora, in timp ce creierul poate fi resimtit din exterior.
Cu ajutorul unor instrumente precum tomograful cu pozi-
troni, oricine se poate uita si vada ce se intimpla in creier
(Posner si Raichle, 1995). Modeldm aspecte ale minii cu
ajutorul computerului nostru (creierul) si ne gandim ca in
asta constd tot mentalul, evitdnd studierea adecvatd a crea-
tivitatii, telepatiei si spiritualitafii — aspecte ale mintii cuantice.

Ne bazdm pe creativitate pentru a scrie programe ino-
vative care si ne ajute sa ne atingem scopul cu ajutorul com-
puterului. Existd dovada unei astfel de creativitati a progra-
matorului in evolutia vietii? Exista in mod repetat. Toate
schimbarile de mare complexitate, cum este trecerea de la
reptile la pasari sau de la primate la oameni, nu pot fi ex-
plicate printr-un mecanism darwinian de variafie/selecfie
treptatd, dovedind in schimb saltul cuantic al unei con-
stiinfe creative ce alege dintre mai multe variatii potentiale
simultane (Goswami, 1994, 1997, 2000). ,Semnele de punc-
tuatie” ale evolutiei, dovezi fosile ale unor perioade de
schimbdri foarte rapide, sunt fapte ale unor astfel de inter-
ventii creative (Eldredge si Gould, 1972).

Cand studiem migscarile conditionate, programate ale
viefii intr-o celuld, ne ajutd chimia si ne compldcem in ideea
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ci viata e doar chimie. Dar filosofia vietii ca insiruire de
reactii chimice nu explicd nici creativitatea in evolutie, nici
cum un embrion unicelular ajunge s capete o forma adulta
complexd, a cdrei integritate este o parte vitald a definitiei
organismului (Sheldrake, 1981).

Cele cinci corpuri de constiin{a

Sé evaluam situatia, apropo de intrebarea , Avem mai
mult de un singur corp - cel fizic?” Filosofii au observat
de mult ci acele contexte ale miscarii in domeniul fizic -
spatiu, timp, fortd, impuls, energie si altele — sunt foarte
diferite de anumite contexte importante pentru viafd - ca
supravietuirea, conservarea si reproducerea - si absolut ina-
decvate pentru a le surprinde esenta. O piatrd nu incearci
sa-si péstfeze intactd integritatea formei ei cand este bom-
bardatéd cu noroiul care se lipeste de ea. Dar ia niste noroi
si aruncd in pisica ta gi vezi care e reactia ei.

Existd sisteme anorganice cu autoconservare pe baza
unor reactii chimice ciclice care continu la nesfarsit, dar o
astfel de autoconservare nu este un scop in sine. Pe de altd
parte, sistemele vii, in special cele avansate, 1si trdiesc viata
avind un obiectiv clar. Atunci cdnd se intinde, se poate
spune cd un incendiu se reproduce, dar acestui gen de repro-
ducere {i lipseste o evolutie citre scop, ce face parte din
obiectivele lumii vii.

lar apoi avem contextele fizice-mentale-vitale de mig-
care ce se manifestd ca emotii, precum dorinta. Poti sa-ti
imaginezi o materie fizicd anorganicd manata de dorinta?

Mai mult decat atat, avem contexte mentale ale migca-
rii gdndirii, cum sunt reflectia si proiectia si, in cele din urma,
avem contexte mentale/supramentale ca dragostea si fru-
musetea, aflate foarte departe de contextele fizice de miscare,
cum sunt forta sau impulsul. Pofi descrie vartejurile dintr-un
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rau sau jocul de culori al norilor la apus ca fiind frumoase,
dar frumusetea este doar in mintea ta.

Si mai mare este diferenta de experientd intre fizic si
mental sau vital. Corpurile fizice pe care le vedem ne apar
ca fiind exterioare noud; ele provin dintr-o realitate mate-
riald comund din care face parte si corpul nostru fizic pe
care-] putem vedea, atinge, simfi si noi, si ceilalfi. fnsi nu
asa stau lucrurile si cu corpul mental. Gandurile le resimtim
ca interioare si private; in mod normal, nimeni altcineva
nu le poate percepe. La fel, senzatia cd esti ,viu”, dupd ce
mergi la sald si 1fi faci un dug, senzatie despre care orientalii
ar spune cd e conectatd la fluxul de prana din corpul tiu
vital, este in mod normal senzafia ta personald. Excepfia
apare cand nonlocalizarea cuantica face sa fie conectate prin
telepatie doud persoane.

Cazul emotiilor este interesant pentru cd, resimfin-
du-le, vedem clar ci cele trei ,corpuri” - fizic, mental si
vital - sunt implicate in aceastd experien{d. Retine diferenta
felului In care este trditd emotia in fiecare dintre cele trei
corpuri. Semnele fizice ale emotiei pot fi vdzute de oricine
sau masurate cu un instrument ~ rogesti in obraji, ifi creste
tensiunea arteriald. La asta se asociazd un dialog mental
pe care nu-l poate auzi nimeni. Mai e si un flux vital de chi,
destul de diferit de aspectele mentale si fizice ale emotiei,
pe care-l poti resimfi in interior dacd egti atent, insd acesta
ramane privat si e mai greu de controlat decat semnele fizice.

Materialistii sustin teoria conform cireia aspectele si
atributele vietii si ale mentalului provin din migcarea mole-
culelor la un anumit nivel de complexitate. fnsa aceastd idee
a vietii si a mintii emergente riméne doar o promisiune. in
schimb, ideea unui corp mental separat are sens chiar si la
o privire grabitd asupra experienfei noastre. Imaginile de
pe ecranul televizorului nu sunt altceva decat miscdri de
electroni; totusi, spun o poveste pentru cd noi dim sens
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acelor miscari. Cum facem asta? Ne folosim de imagini
mentale pentru a costuma migcarea fizicd a electronilor
aflatd in desfasurare (Sperry, 1983). Mai exact, se poate ca
aceste stiri mentale sa existe deja in creierul nostru. Dar de
unde au venit initial?

La fel, stérile corpului vital sunt manifestari ale contex-
telor de miscare a vietii - de exemplu, in structura cdimpu-
rilor morfogenetice, in vederea dezvoltarii unei forme adulte
dintr-un embrion. Cand constiinta opereazi o reductie de
stare fizica (celulard) paraleld a corpului fizic, este preci-
pitatd o memorie fizic (o reprezentare) a stirii corpului
vital. Nu asa folosesti si computerul? Pornesti de la o idee
din mintea ta §i creezi o reprezentare a ideii tale mentale in
corpul fizic al computerului? Acum se poate spune cd acel
computer a creat o reprezentare simbolic a stirii tale mentale.

Altcineva poate sa aibd o discutie cu programele com-
puterului reprezentat de mentalul tdu si le poate gési de-a
dreptul intelectuale, de-a dreptul satisfacdtoare. Ar fi ca si
cum ar sta de vorba cu Data din Star Trek: Generatia Urmd-
toare, ale cdrui raspunsuri pline de informatii provin de la
programele cu care este dotat si care reflectd mentalul crea-
torului sdu. Nu trebuie insa si admitem ca Data are stari
mentale sau cd resimte sau injelege acele lucruri despre care
vorbeste®, Pentru a avea stiri mentale, Data ar trebui si aib3
acces la un corp mental, iar pentru resimtire si intelegere,
ar avea nevoie de congtientizare, trebuind si fie un dispo-
zitiv autoreferenfial de misurare cuanticd?.

Serialul Star Treck: Generatia Urmdtoare are in desfisu-
rare o intrigd in care Data incearcd si pund ména pe un cip

2 Aceastd idee este subliniatd in special de filosoful John
Searle, 1992. Vezi si Varela et al., 1991 (n.a.)

A Aceast3 idee este sustinutd si de informaticianul Subhash
Kak, comunicare personald cu autorul. Vezi si Kak, 1995
(n.a.)
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care i-ar da emotii (ba chiar il si obtine intr-un episod). Un
cip de emotie poate sd surprindd componenta mentald a
emotiei, dar nu aga programeaza natura corpul vital in cel
fizic. Functiile vitale sunt programate ca aglomerdri de celule
vii ce poartd in ele functia vitald pe care o reprezintd, iar
emotiile sunt simtite (1a nivelul chakrelor mentionate ante-
rior) ca legate de acele organe (Goswami, 2000). De aseme-
nea, trdirea unei emotii necesitd si un corp vital, si unul
mental si, cel mai important, o congtiintd care sd medieze
si sd coordoneze miscarea tuturor celor trei corpuri si sa o
resimta.

Prin urmare, are sens sa susfinem teoria conform cireia
existd un corp vital separat si distinct de corpul mental,
ambele manifestdnd contextele vitale si mentale ale vietii
si mentalului si crednd confinutul de care consgtiinfa sd se
foloseascd pentru programarea starilor corespondente din
corpul fizic si din creier, tot asa cum credm un soft pentru
computer care sd inscrie functiile mentale (programele pe
care le concep cercetdtorii inteligentei artificiale) pe hard.

Asta ne aduce la chestiunea naturii cuantice a intelec-
tului supramental sau corpul tematicilor, al contextelor -
contexte ale tuturor celorlalte trei corpuri: fizic, vital si men-
tal. Corpul supramental este cel mai subtil dintre corpurile
subtile, atit de subtil incit nu ne afldm, evolutiv vorbind,
in acel punct in care sd poata fi inscris direct in fizic. Dar
avem dovezi ale reductiei discontinue a supramentalului in
creativitatea fundamentald, precum si pentru nonlocali-
zarea sa.

In capitolul 4 am introdus conceptul de monad in cali-
tate de corpus de contexte ale vietii si care este echivalentul
corpului intelectului supramental din terminologia de fafa.
Pentru a ne ocupa complet de problema supravietuirii si a
reincarndrii, trebuie sd generalizim acum conceptul de
monadd pentru a include si corpurile vital, si pe cel mental.
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lar pentru a invinge dualismul, trebuie s& admitem natura
cuanticd a monadei.

Si corpul fizic, si monada cuanticd (Inteleasd acum
drept conglomerat al corpurilor intelectului supramental,
mental si vital) sunt incorporate ca posibilitai in acest corp
extatic al constiintei transcendente. Transformarea posibi-
litatii in ocurentd concretd este doar o aparenta (vezi capito-
lul 7). In cele din urm4, exista doar constiinta si nu exista
dualism.

Cititorul sensibil va observa cd in acest capitol am folo-
sit interschimbabil ideea de lumi subtile (vitald, mentala,
supramentald) si ideea de corpuri subtile; nu am reusit pe
deplin sd ardtdm cum ajungem sd dobandim corpuri indivi-
duale subtile fard dualism. Asta vom face tot in capitolul 7.

[ata! Extindem domeniul stiintei

Cénd vorbesc despre corpurile subtile cu nespecialisti,
acestia de gandesc adesea la intrebarea: de ce nu pot si
existe substante din ce in ce mai subtile la infinit? Cand corpul
fizic evolueaza citre o complexitate adecvata, in el pot fi
inscrise stdri ce corespund functiilor vietii si functiilor men-
tale ale lumilor vitala si mentald - aga evolueaza viata si
mentalul in lumea fizica. Se poate ca evolutia viitoare cdtre
fiinte biologice si mai complexe s permita inscrierea unor
lumi si mai subtile decit cea mentald? Bineinfeles cd nu
putem sti cu adevarat raspunsul la aceasta intrebare, dar o
spun aici doar pentru a sublinia cd nespecialistii sunt chiar
dornici sa se gandeasca serios la corpurile subtile i la rami-
ficatiile lor. (Cred cd cel putin incd o evolutie a fiintei umane
e obligatorie: evolutia capacitdtii de a Inscrie intelectul
supramental in corpul fizic).

i mai stiu din experienta mea cd pe la miezul noptii,
mai ales sub cerul liber si stimulati de ceva spirtoase (de
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naturd alcoolica), si cei mai duri oameni de stiintd devin
un pic spirituali. In acele momente, ideea spiritului i a
celor cinci corpuri ale sale capdtd sens pentru ei. Se presu-
pune cd si Freud a recunoscut in fata unui prieten: ,Am
trdit mereu numai in subsolul clddirii. Tu sustii ca printr-o
schimbare de perspectivé se poate zéiri un etaj superior ce
gdzduieste oaspeti atat de distinsi ca religia, arta etc. ... Dacd
as mai avea incd o viatd de muncd inaintea mea, n-am nicio
indoiald cad le-as putea oferi cite o camera acestor nobili
oaspeti in micufa mea casd subterand”.

Problema este insd cu lumina zilei. incurajati deiluzia
solidé a realitatii materiale din timpul zilei, acesti duri oa-
meni de stiin}d isi declard totala neincredere in orice altceva,
in afard de materie, si se comporta de parca existenta altor
substanie in afard de cele fizice le lezeaza fard masura sen-
sibilitatea stiinfifici. Poate conceptul de corp subtil sa con-
cureze cu capacitatea de convingere a realitafii solide, mate-
riale?

Prima idee pe care trebuie sa o admifi aici este ca ter-
meni ca ,substanfd” sau ,,corpuri” au In mecanica cuanticad
un sens foarte diferit de cel din mecanica clasicd newto-
niand care iti este familiara. Asta este valabil chiar si pentru
obiectele cuantice fizice. ,Atomii nu sunt lucruri”, a spus
Werner Heisenberg, coautor al descoperirii mecanicii cuan-
tice. Calitatea de a fi lucru apare in macrolumea noastra
familiara pentru ca obiectele mari, masive, macro isi camu-
fleazd calitatea cuanticd de a nu fi lucru; undele lor de posi-
bilitate se propaga, dar foarte lent. In realitate ins4, aga cum
a subliniat fizicianul Casey Blood, chiar si macrolumea pe
care o observam este rezultatul direct al interactiunii con-
stiintei cu potenfialitatea matematicd a funcfiei de unda
(Blood, 1993).

E de ajutor si sd renunfdm la conotatiile carteziene
subiective pentru corpul mental (si vital) si s& admitem cd
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In traditia orientald, asa cum am clarificat mai sus, aceste
corpuri sunt definite obiectiv (doar experienta lor este subiec-
tiva). In consonanti cu aceasta traditie, afirm ci substanta
vitald, mentald si supramentald se supun la randul lor
dinamicii probabilitatii cuantice, descriptibile obiectiv prin
matematica. Fizicianul Henry Stapp este partial de acord
cumine. ,Nu existd niciun motiv intrinsec pentru care cali-
taile sensibile si ,ideea de obiecte” cognoscibile direct sé
nu poatd fi reprezentate intr-o forma precisd, matematica”,
scria el la un moment dat (Stapp, 1996). Exista vreo mate-
matici In stare si descrie miscirile mentale de sens si migca-
rile vitale de senzatie? Tradifiile spirituale vorbesc despre
geometria sacrd a sensului, aga cd poate ca ar trebui s acor-
ddm mai multé atentie acestor lucruri. De fapt, a si inceput
cercetarea stiintifica in aceasta directie?.

Cand auzim sau ne gandim la alte lumi sau la alte cor-
puri, vizualizdm structuri de tipul cutiilor in cutii. In Upani-
sade, corpurile se numesc uneori kosha - invelis — evocand
o imagine similara®. Trebuie sa eradicam astfel de obiceiuri
de conceptualizare. Cele patru lumi cuantice rimén in poten-
tialitate pana cdnd se manifestd (ca aparitii), ca urmare a
unei masuratori cuantice. Niciunul dintre aceste corpuri
nu are substantialitate In sensul fizicii clasice; constiin{a le
conferd substan{d prin manifestare. Cu alte cuvinte, expe-
rienta duritdtii unei mese solide nu inseamna o cantitate

22 De exemplu, fizicianul Saul-Paul Sirag a creat un model al
mintii bazat pe teoria grupurilor, o ramurd a matematicii.
Vezi Mishlove, 1993 (n.a.)

B O trimitere la Tuittiriya Upanishad (Nikhilananda, 1964),
unde apare pentru prima daté ideea celor cinci corpuri ale
congtiinei, va arita ca nu e nevoie ca aceste corpuri si fie
interpretate ca invelisuri. fi sunt recunoscitor lui Swami
Dayananda Saraswalti pentru o disculie pe aceastd tema
(n.a.)
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intrinsecd de materie, ci rezultatul interactiunii dintre mate-
rialul matematic adecvat si constiinta. In acelasi fel, expe-
rienta sensului mental nu este inerenta in obiectele mentale,
ci rezultd din interactiunea acestora cu constiin{a.

Mai mult decét atdt, o masuratoare cuanticd necesitd
intotdeauna un corp fizic (vezi capitolul 7). Astfel, lumile
subtile nu se manifestd niciodatd in experienta fard un corp
fizic incarnat, manifestandu-se sub forma de corpuri resim-
tite, de reguld privat.

acest sens, avem in potentialitate lumi fizice, vitale,
mentale si supramentale de existentd, iar manifestarea
corpurilor fizic, vital, mental si supramental are loc doar
prin reductie cuanticd. Constiinta e responsabild sd recu-
in concret fizic4, vitald, mentala si supramentald pe care o
are la dispozifie si sd trdiascd moment cu moment expe-
rienta acelei manifestdri in concret. Doar aceastd experientd
este subiectiva si dincolo de orice investigare stiinificd.

In ciuda aparitiei unui monism bazat pe primatul ma-
teriei, ideea cd avem nevoie de o substanfd mentald expli-
citd si de stdri mentale pentru a avea o minte a fost susti-
nutd de mai mul}i mari ganditori moderni, printre care
filosoful Karl Popper si neurofiziologul John Eccles (1976).
Activitatea lor a fost insa ignoratd din cauza faptului ci
s-au folosit de dualism in modelul lor. Printr-o stiintd inca-
dratd de constiintd, prin ideea unei constiinte ce opereaza
simultan o reductie a stérilor paralele ale celor patru cor-
puri paralele ale noastre, refinem punctele de vedere valide
ale acestor dualisti, reusind totusi sd evitdm dificultdtile
dualismului. §i, foarte important, postuland ca aceste cor-
puri subtile sunt obiective, ii deschidem stiinei poarta ctre
ceea ce a fost numit In traditia occidentald drept ,mintea
lui Dumnezeu”.

Celor care ridicd obiectia briciului lui Occam, de parci-
monie a asertiunilor, la proliferarea de corpuri de ,substantd”
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prin care se manifesta realitatea, le dau un citat din Einstein:
»Totul trebuie ficut cat mai simplu posibil”, a spusel, ,dar
nu simplificat”. De asemenea, trebuie s admitem gi cd tréa-
irile interioare obiective si experienfele noastre subiective
sunt arbitrul final al metafizicii in care credem: un monism
materialist sau un monism bazat pe primatul constiintei
ce permite cinci niveluri diferite de experient - fizic, vital,
mental, supramental i extatic.

O stiin}d bazatd pe suprematia materiei se impotmo-
leste in paradoxuri inversunate - printre care si paradoxul
madsurdtorii cuantice - care aratd lipsa de consistentd inter-
nd a acestei metafizici. O stiin{d a metafizicii in cadrele
primatului constiintei rezolva aceste paradoxuri, inclusiv
paradoxul masurdtorii cuantice. Teoria de fa{d este prima
care, fard sa se Impotmoleascd in dualism, aratd de ce resim-
tim fizicul ca exterior/comun, iar subtilul ca interior/privat.
Teoria mai explica si indardtnica nonlocalizare a unora
dintre experientele noastre supramentale, mentale si vitale.
Asta e evolufie stiintificd pura.

Sustindnd, in concordanta cu traditiile ezoterice, cd avem
nu unul, ci cinci corpuri care ne definesc existenta, nu facem
decét sd largim domeniul stiinfei noastre*. Sd revenim
acum la subiectul nostru principal: cum reugeste existenfa
acestor corpuri suplimentare - din definitia largitd a mona-
dei - sd ne ajute cu chestiunea fundamentala a reincarndrii?
Mai exact, ce anume intrd in transmigratie dintr-un corp
incarnat intr-altul pentru a se putea spune cé aceste corpuri
alcdtuiesc un continuum si cum se intimpla toate astea?

#  Pentru a gusta domeniul acestei stiinte extinse, vezi Gos-
wami (in presd) (n.a.)
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Monada cuantica

Filosoful german Arthur Schopenhauer credea in rein-
carnare. El a inteles clar ci existenta unui nou-nascut isi
are originile in existenta incheiatd a unei alte fiinte din alt
timp. Ins3 a vizut in asta si o ghicitoare: , A vedea puntea
de legdtura intre cele doud (existente) inseamnad, desigur,
s4 gasesti solutia unei mari ghicitori”. In acest capitol vom
construi aceasta punte de legatura pe baza conceptului unui
nou tip de memorie.

Am afirmat ca macrocorpurile din lumea noastra fizica
au densitate, deoarece undele lor de posibilitate sunt lente.
Macrocorpurile mai au o proprietate care le sustine densi-
tatea. Datoritd complexitatii lor, odatd ,excitate” de vreo
interactiune, e nevoie de mult timp ca sd revind la starea
lor ,debazd”; cu alte cuvinte, au o perioadd lunga de rege-
nerare. Asta le permite macrocorpurilor sd aibd amintiri
sau inregistrari care sunt practic permanente, care par ire-
versibile; exemple in acest sens: o casetd audio sau video.
Eu numesc asta memorie clasicd, intrucat pentru a o inte-
lege nu ai nevoie decat de fizica clasica. O diferentd impor-
tantd intre substantele fizice si cele subtile este aceea cid
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substantele subtile nu au o memorie clasica, necesitand
densitatea macrocorpurilor.

Are vreunul dintre corpurile noastre, in afara de cel fizic,
vreo memorie de orice fel? E o intrebare foarte importanta,
pentru cd aceasta este proba de chintesen{d despre dacad
pot sau nu si transfere dintr-o incarnare in alta vreun anume
fel de identitate a experientei traite. Brahman, corpul exta-
tic, cuprinde toate creaturile, mai mari sau mai mici; in
cadrul sdu au loc toate manifestirile, dar fard a-l influenta.
Dar cum rdméne cu componentele intelectuald, mentala si
vitald ale corpului subtil?

Spre cinstea lor, si budistii, si hindusii au sustinut cd
reincarnarea transmite dintr-o viatd intr-alta obiceiuri si
inclinatii invatate. Budistii le numesc sanskara, iar hindusii,
karma. Dar nici chiar aceste traditii stravechi nu stau prea
bine cind vine vorba de mecanismul de transferare a incli-
natiilor. Si aici vine s elucideze stiinta noastra incadrata
de constiina.

In fiecare situatie de masuritoare cuantici, presupu-
nandu-ne observator, congtiinta, pe langd operarea unei
reductii a undei de posibilitate a obiectului extern observa-
tiei noastre, mai opereaza si o reductie a undei de posibili-
tate din creier, ceea ce ne furnizeaza autcreferentialitate.
Reductia din creier presupune si existenfa unei memorii
clasice. Este vorba, evident, despre memoria de continut,
asemianatoare foarte mult cu o casetd audio sau video, chiar
dacd poate fi si holografica, asa cum afirma neurofiziologul
Karl Pribram?, contribuind la istoria personald cu care ne
identificaim. De exemplu, eu sunt Amit Goswami, nascut
la Fridpur, India, crescut la Calcutta; in tinerefe m-am mutat
in Statele Unite etc.

% Legile cunoscute ale fizicii nu permit, totusi, ca o astfel de
memorie sa fie complet ireversibila (n.a.)
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Insd un alt tip de memorie asociati cu masuritoarea
cuanticd din creier este mai subtild. Memoria clasicé a fieca-
rei ocurente masurate este reluatd ori de céte ori apare un
stimul asemanator. Datorita unor astfel de masurdatori repe-
tate ale unui sistem cuantic avand anumite cadre date (adicd
este midsurat nu doar stimulul, ci si amintirea trezita), ecua-
tia matematicd a sistemului dobandegste o asa-numita non-
linearitate. Acest tip diferit de memorie este supus acestei
nonlinearitdti din cauza feedback-ului rememordrii.

Nu te ldsa zdpdcit de termeni matematici ca nonlinea-
ritate si de ce inseamnd ei; lasd asta in seama matematicie-
nilor. Eu nu fac decat si pregatesc contextul pentru ca tu
sd poti aprecia la justa ei valoare povestea descoperirii de
mai jos. Matematica cuanticd obignuita, negrevatd de linea-
ritate, ne oferd unde de posibilitate si libertatea de a alege.
In 1992, o intuitie subitd m-a convins ci nonlinearitatea
matematicd a unui creier cu feedback de rememorare este
responsabild pentru pierderea libertatii de alegere, cu alte
cuvinte, ceea ce psihologii numesc conditionare. Dar cum
sd dovedesti asta? Solutia ecuatiilor non-lineare este
cunoscutd pentru dificultatea ei chiar si pentru matema-
ticieni.

Intr-o dupa-amiazi, cugetam la aceasti problemi in
timp ce ma delectam cu un pahar mare de Pepsi fara zahar
in ,acvariul” (numit asa pentru ca e inconjurat de pereti
de sticld) dintr-unul din corpurile de cladire ale Universi-
tatii din Oregon, cand un absolvent de fizicd, Mark Mitchell,
a venit langa mine, spunandu-mi:

~ De ce arétati atat de pierdut in spatiu?

La care eu i-am rdspuns:

- Cum se poate s fii fericit cdnd ai de rezolvat o ecuatie
nolineara?!

Ne-am luat cu vorba si am continuat s md plang despre
cat de greu e sd rezolvi ecuatiile nonlineare. Mark arunca
0 privire peste ecuatia mea si spuse:
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- Stiu cum sé gésesc solutia. O sd v-0 aduc maéine.

Cand nu a mai venit a doua zi, nu am fost deloc sur-
prins. In profesia mea ajungi si accepti limitele entuzias-
mului tineresc. Aga cd am fost de doud ori mai surprins cand
Mark a venit cu solufia in ziua urmatoare. Mai erau cateva
nereguli, dar nimic ce nu putea fi rezolvat (aici s-a vazut
experienta mea mai mare decéat a lui), iar solutia a fost buna.
latd ce am descoperit. Cu cat este mai mare povara memo-
riei noastre si a rememordrii, cu atat se compromite mai
mult libertatea noastrd de alegere. Pentru orice stimul cunos-
cut anterior, este tot mai mare probabilitatea s reacfiondm
la el in acelasi fel in care am facut-o si inainte (Mitchell si
Goswami, 1992). Dupd cum se stie, asta e o bine-cunoscuta
proprietate a memoriei; rememorarea sporeste probabilita-
tea unei mai bune intipariri. Ins3 tendinta pentru un com-
portament conditionat nu rezida in memoria propriu-zis3,
care este fizici. Aceastd tendinta provine din preferinta pen-
tru anumite probabiliti}i pe care le-am actualizat si le-am
trdit in trecut. Aceastd condifionare se regdseste in matema-
tica cuanticd modificatd; pe asta o numesc memorie cuantica®.

Cititorule, ia aminte! Obiectele se supun legilor cuan-
tice —se propagd in posibilitate urmand ecuatia descoperité
de Erwin Schrodinger — dar ecuatia nu este codificatd in
obiecte. La fel, ecuatiile nonlineare corespunzatoare guver-
neazd reactia dinamicd a corpurilor ce au trecut prin condi-
tionarea memoriei cuantice, chiar daci aceastd memorie
nu s-a Intipdrit in ele. In timp ce memoria clasici este inre-
gistratd in obiecte de tipul casetelor, memoria cuantica este

% Fizicianul Howard Carmichael (comunicare personald cu
autorul) a aratat prin calcule statistice ,Monte Carlo” ci si
solutia la ecuatiile nonlineare Schrodinger pentru un foton
intr-o cavitate rezonantd este la rindul ei conditionata,
oferind astfel o confirmare independenta a ideii de memorie
cuantici (n.a.)
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intr-adevdr analoagd a ceea ce anticii numeau memoria aka-
shicd, adicd memoria inscrisa in akasha, spatiul gol —nimicul.

S& ne aducem acum aminte cd modul in care experi-
mentim lumea ca observatori implicd nu doar creierul, ci
si corpurile supramental, mental si vital. La inceputul capi-
tolului aminteam c& aceste corpuri subtile nu pot avea
memorie clasicd asemenea inregistrarii unei casete. E unul
dintre motivele pentru care aceste corpuri de numesc sub-
tile. ntrebarea important3 este acum: pot ele s& aibi memo-
rie cuantica?

Asa cum am afirmat deja, e nevoie de corpul fizic pen-
tru inregistrarea si manifestarea functiilor vitale si mentale
ce presupun miscare In timp si spafiu. Aceastd inregistrare
presupune si memorie clasicd. Ca urmare, cand corpul fizic
este excitat in aceastd stare de memorie din cauza vreunui
stimul, constiinfa recunoagte si alege sd opereze o reductie,
trdind stérile corespondente corelate ale corpului vital i
mental. Aceastd repetitie este modul in care corpurile vital
si mental dobidndesc memorie cuantica.

Astfel, memoria corpului vital si mental este in intre-
gime memorie cuantica ce apare ca urmare a conditiondrii
structurii de posibilitate datorata experientelor repetate, rezul-
tind din aceeasi dinamicd de bazi ca si memoria cuantica
a corpului fizic. Prin numeroasele experiente repetate, memo-
ria cuanticd tinde sd predomine pentru orice reacfie de
raspuns la orice stimul; si atunci se poate spune ci si corpul
vital, si cel mental au dobéandit trasaturi proprii (fig. 7.1).

Identificarea cu aceste trasaturi mentale i vitale si cu
memoria clasica (istoria personald) Intipdritad in creier ne
conferd Eul. Retine cd, intrucat supramentalul nu poate fi
intiparit in fizic, nu poate fi nici conditionat. Cu alte cuvinte,
nu existd o componenta supramentala a Eului. Foarte inte-
resant, teozofii au intuit aceastd distinctie a corpului subtil
intre supramental (pe care ei il numesc ,,mental superior”)
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Corp mental

Corp vital

Corp fizic

(Structural)

{Ipare de comportament individug
pentru gandire (Functional

Tipare de comportament individua
pentru simlire (Functiona

Intelect supramental (Cosmic)

Corp extatic (Fundamentul fiintei)

Fig. 7.1 Individualizarea corpurilor vital $i mental

si partile mentald/vitald (pe carc le numesc , mentalul
inferior”).

S studiem cu atentie mesajul din figura 7.1. Nucleul
individualitatii noastre fixe este corpul fizic; acesta are o
structura concretd. Urmeazd corpurile vital si mental: aici
nu existd nicio structurd individuald, dar stabilitatea lor
vine de la identificarea noastra cu tiparele conditionate de
comportament pe care le dobandim ca urmare a reactiilor
de rdspuns vitale si mentale. Cand reactiondm la situatiile
emotionale, trezim anumite energii vitale (sentimente) in
dauna altora. Cand rezolvam o problemd, gandim in ter-
meni de rol (ca matematician, ca artist, ca om de afaceri
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etc.). Astfel, corpurile noastre vital si mental sunt in intre-
gime functionale. In cele din urmd, corpul intelectului supra-
mental si corpul extatic riman neconditionate si universale.

Neurofiziologii ne spun cd existd un interval de timp
de o jumadtate de secundd intre aparitia unui stimul si
momentul raspunsului nostru verbal (Libet et al., 1979).
Ce se intampla in timpul acestei jumatéti de secunda? Cand
un stimul este perceput pentru prima datd, avem mai multe
posibile reactii cuantice de raspuns la acesta si suntem liberi
sd alegem dintre ele. Reductia corespondenta (sa-i spunem
prima reductie) da nastere congtiinfei separarii subiect-obiect:
subiectul care se uitd la un obiect. Dar acest subiect are liber-
tate de alegere, necompromisd de rememorare, neavand
un tipar individual de comportament pe baza ciruia sa
raspunda. Eu numesc experienfa acestui subiect experienta
a sinelui cuantic. Aceasta este caracterizata de spontaneitate
creativd. Acum incepe rememorarea si condifionarea pe
care o atrage dupa sine.

Figura 7.2 infafiseaza compromisul alegerii intre ima-
ginile din trecut (fizice, mentale si vitale) si noile modalitati
de perceptie, inclusiv semnificarea si simtirea: este mai mare
probabilitatea alegerii unei imagini din trecut (indicata prin
sdgeata mai lungd), decat a unei modalitati noi de perceptie.
Odata cu cea de-a doua reductie, e mai probabil s fie actua-
lizatd in concret o imagine din trecut decat o perceptie noud.
Pe masura ce stimulul e filtrat prin reflectarea repetata in
oglinda memoriei din trecut, reductiile ulterioare prezinta
o tendin{d tot mai puternica de a actualiza in concret mai
degraba o imagine din trecut decét o perceptie noua.

fn aceste stadii preconstiente existd totusi o oarecare
libertate de reactie. Daca ne exersam aceastd libertate, ne
simtim sinele cuantic. Cand se scurge acea jumdtate de
secunda si ne rostim raspunsul verbal uzual, acesta este
un raspuns aproape 100% conditionat. Dacd ma uit la un
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peste (stimulul), mintea mea conditionata spune ,, mancare”
dacd sunt consumator de peste. Reactionez din Eul meu,
in strictd concordantd cu tiparele mele conditionate de
gandire si simfire.

Desigur, toate acestea iti sunt familiare. Te duci la coa-
for si te imbraci frumos pentru cina cu partenerul tiu de
viatd. El vine acasd, se uitd la tine, dar nu te ,,vede” si intrea-
bd ,ce e de méancare?” De asemenea, probabil cd ai observat
diferenta atunci cind reactia vine din sinele cuantic precon-
stient: e spontand si plind de entuziasm si merita si te gatesti
pentru ea.

Odata ferm stabilitd reactia de rdspuns din Eu, mai
apare §i continuitatea, disparand, practic, discontinuitatea
rdspunsului creativ existent doar in sinele cuantic.

D4&-mi voie sd mai accentuez incd o data cd, prin proce-
sarea acestei memorii cuantice, dobdndim un mental
individual i un corp vital (ceea ce numim intelect indivi-
dual face de fapt parte din mentalul individual, cici adeva-
ratul intelect este supramental si nu poate fi inregistrat
direct in creier). in mod potential, avem cu tofii acces la
aceeagi lume mentald si vitald structural invizibild, insd
dobandim inclinafii si obiceiuri diferite, pe baza cirora
functiile mentald gi vitald se manifesta in feluri individuale.
Astfel, corpul nostru individual mental (ce include si inte-
lectul ca intuit i elaborat in mental) si corpul nostru indivi-
dual vital sunt corpuri functionale, i nu structurale aseme-
nea corpului fizic.

Acum poti sd-}i dai seama ce se intdmpla cdnd murim.
Corpul fizic moare cu intreaga sa memorie clasicd. Dar
corpul subtil, monada, nu are structurs; acolo nu e nimic
care sd moard. Monada, cu memoria sa cuanticd, cu compo-
nentele sale vitale si mentale conditionate riméne valabili
ca un conglomerat de posibilitati vitale si mentale condifio-
nate. Aceastd monad cu memorie cuanticd, si-i spunem
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monada cuanticd, este un model viabil a ceea ce Cartea
tibetand a mortilor si alte traditii spirituale identifica drept
suflet supravietuitor.

Dacd cineva dintr-un timp si spatiu viitoare foloseste
o monada cuantica conditionatd din trecut, atunci, chiar gi
fard memoria clasicd sau o conditionare anterioara in viata
actuald, tiparele vitale si mentale cu care va raspunde acea
persoana vor fi tipare invafate - tiparele invatate ale mona-
dei cuantice. Folosirea unei astfel de monade cuantice este,
in principiu, la dispozitia fiecaruia dintre noi. Se pare totusi
cd anumifi indivizi reincarnati sunt conectati prin nonloca-
lizare cuanticd, avand un acces privilegiat la intdmplarile
din viata fiecaruia dintre ei printr-un transfer nonlocalizat
de informatii (vezi capitolele 4 si 5). Se pare cd acegti indivizi
impdrtdsesc aceeasi monadd cuanticd intr-un mod conti-
nuu; unul dintre ei poate fi numit reincarnarea celuilalt.
Predispozitiile mentale si vitale din viata anterioard pe care
cineva le mosteneste in acest fel poarta, in traditia hindusa,
denumirea de karma.

Astfel, monada, ceea ce supravietuieste mortii corpului
material, da nastere unui continuum de reincarnari fizice
cici in ea, via corpurile subtile vital si mental, se gdseste o
parte din identitatea individuala (fig. 7.3); nu povestea de
viatd, nici confinutul Eului, ci ansamblul de traséturi, ten-
dinfele de gandire (mental) si simtire (vital), repertoriul
invidtat (mental) de contexte, alaturi de fobii si de evitarea
anumitor contexte — cu alte cuvinte si obiceiurile bune, si
obiceiurile rele pe care le numim karma. Acum trebuie cd e
clar ca sustindtorii vietii si ai mortii ca un continuum au
dreptate si cd, prin urmare, si Cartea tibetand a mortilor are
dreptate — am dovedit validitatea tezei sale centrale!

Asa cum spuneam in capitolul 4, monada nu este sin-
gura temd colectivd comund intregii umanitati. Ea este indi-
vidualizatd, avand o memorie vitala si mentald din care au
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Doar atunci putem spune ci acel context a devenit un con-
text invatat al monadei cuantice. Acelasi lucru se poate
spune si despre componenta vitald a monadei cuantice.

Pentru cildtoria dupa moarte, ideea monadei cuantice
care supravietuieste vine sd completeze congstientizarea
nonlocalizata a experienfei momentului mortii pe care am
elucidat-o anterior (vezi capitolul 4). Continutul trdit este
transferat intre incarndri prin intermediul deschiderii
nonlocalizate; contextele invétate si tiparele de compor-
tament sunt transferate prin intermediul componentelor
vitale si mentale ale monadei cuantice. Asa cum am afirmat
in capitolul 5, existd in prezent foarte multe date obiective
care stau mdrturie pentru validitatea acestor idei (de ase-
menea, vezi §i mai jos).

Ierarhia intricatd: de ce sunt imposibile
noile experiente fara un corp fizic

Cénd suntem in viata, avem un domeniu public de
experientd - corpul fizic; dar avem si un domeniu privat —
corpul subtil al monadei cuantice. Cand murim, domeniul
public dispare, dar trebuie oare s& dispard si cel privat,
avand in vedere cd monada cuanticd supraviefuieste?

Multi oameni isi inchipuie de fapt cd starea de con-
stiintd a corpului subtil este mai ugoara, mai vie si ca pre-
zintd oportunitdti mai mari de a fi creativ decat viafa intr-un
corp cu densitate. Unii hindusi cred cé se poate scipa de
karma, ba si cd se poate lupta pentru eliberare chiar fir3
un corp fizic, doar cu cel subtil. Si nu doar hindusii cred
asta. Intr-o anchet Gallup s-a relevat ci o treime dintre
adultii americani cred cd in Rai se vor indlta spiritual
(Gallup, 1982).

Sufletele, intelese in modul descris aici ca monade
cuantice fird corp, nu pot detine o stare de congtiintd de
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tipul subiect-obiect, nu se pot inalta spiritual in vreun fel
tangibil si nu se pot elibera ca urmare a vreunei activitati
spirituale in ceruri. Ele poartd in sine conditiondrile si inva-
taturile din incarndrile anterioare, dar nu pot acumula si
nu pot renunia la conditiondri prin alte comportamente crea-
tive, caci acestea pot fi realizate numai impreuna cu forma
paménteasca. Motivul este subtil.

Adevarul este cd reductia undei de posibilitate necesita
o dinamicd autoreferenfiald anume numitd ierarhie intri-
catd (lerarhii circulare, dupd cum este explicat mai jos) pe
care le poate pune la dispozitie doar un creier material (sau
o celuld vie i conglomeratele sale).

Am afirmat deja cé, atunci cand avem in vedere rolul
creierului in relatie cu masuratoarea cuanticd si cu operarea
unei reductii a posibilitasilor cuantice, e vorba de o circula-
ritate dincolo de canoanele logicii. Indiscutabil, reductia
creeazi creierul in sensul cd observatia noastra este cea care
reduce posibilitatile cuantice ale creierului la un eveniment
concret. Pe de alta parte, nu se poate nega cé fard prezenta
creierului unui observator sensibil nu poate exista reductie.
Aceastd ierarhie intricaté caracterizeazd médsurétoarea cuan-
ticd in creier.

E de ajutor sd infelegem diferen{a dintre o ierarhie sim-
pld si una intricatd. S& ludim de exemplu imaginea reduc-
tionistd a lumii materiale. Particulele elementare alcituiesc
atomi, atomii alcdtuiesc molecule, moleculele alcdtuiesc
celule vii, celulele alcituiesc un creier, creierul ne alcituieste
pe noi, observatorul /subiectul. La fiecare nivel, cauza e ori-
entatd de la nivelul anterior de ierarhie catre nivelul supe-
rior. Altfel spus, interacfiunea atomilor se considerd a fi
cauza comportamentului moleculelor, interactiunea celule-
lor (neuronii) este cauza comportamentului creierului i aga
mai departe. [n cele din urma, interactiunile de la nivelul
cel mai dejos, cel al particulelor elementare, sunt considerate
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a fi cauza a orice altceva. Asta e o ierarhie simpla de cauzali-
tate ascendenta.

Insa atunci cand spunem ci masuritorile cuantice au
loc ca urmare a observatiilor noastre, incalcam regulile unei
ierarhii simple. Admitem cé particulele elementare, atomii
si toate celelalte pana la creier sunt unde de posibilitate, si
nu ocurente in concret. Si cd e nevoie de noi, ca observatori,
pentru a alege (a opera o reductie) concret dintre posi-
bilitdti. Asta ilustreaza o ierarhie fundamental intricats,
implicatd in madsuritoarea cuantica din creier.

Pentru a infelege mai bine, sd ne gindim la paradoxul
mincinosului - propozitia: ,Eu sunt mincinos.” Observa
cum predicatul propozitiei defineste subiectul, iar subiectul
propozitiei redefinegte predicatul; dacd sunt mincinos, atunci
spun adevarul, insd atunci mint si aga la infinit. Asta este o
ierarhie intricatd, cdci cauzalitatea nu rezida in intregime
nici in subiect, nici in predicat, ci fluctueaza la nesfarsit intre
ele. Insd adevirata intricatie cauzald din paradoxul minci-
nosului nu st in propozitia ,,Eu sunt mincinos”, ci in con-
stiinta noastrd, in faptul ca detinem cunoasterea regulilor
metalingvistice ale limbii (Hofstadter, 1979).

Spure acest paradox cuiva care nu cunoagte regulile
metalingvistice, iar acesta te va intreba: ,De ce esti minci-
nos?”, nereusind si sesizeze intricatia cauzali. Insi odati
cunoscute si respectate aceste reguli metalingvistice, daca
privim propozitia din ,interior”, nu putem scapa intricatiei.
Cand ne identificim cu ea, suntem prinsi: propoziia este
autoreferenfiald, vorbeste despre ea insasi si reugeste sa se
separe de restul lumii discursului.

Astfel, intelegand cd masuratoarea cuantica din creie-
rul unui observator este un proces intricat ierarhic, ne ajuta
sd ne intelegem propria autoreferentialitate — capacitatea
noastrd de a privi obiectul (suferind o reductie) observatiei
noastre ca fiind separat de noi ingine, subiectii. Retine ca
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aceastd separare obiect-subiect este doar o aparentd. Pand la
urmd, separarea autoreferentiald e paradoxul mincinosului
de restul lumii, discursul este doar o aparent. Acelasi lucru
se intdmpld si cu masurdtoarea cuanticd din creier. Subiec-
tul - ce opereaza o reductie, alege, observd (sau masoara),
trdieste o experientd — este codependent in congtientizare
de obiectul (obiectele) observat(e) si perceput(e); ambii apar
in codependent (ca aparentd) dintr-o constiingd indivizi-
bild, transcendentd si din posibilitaile acesteia.

Ierarhia intricatd a mecanismului creierului de masu-
rdtoare cuantica este responsabild pentru autoreferentia-
litate, pentru aparenta separarii subiect-obiect in congtiinta.
Intrucat ne identificim cu sinele (pe care eu il numesc sine
cuantic) acestei autoreferentialitdti, aparenfa imbraca aura
realitatii. Aceastd identificare este si sursa aparentei duali-
tati subiect-obiect. Totusi, in cele din urmd, noi, care suntem
forta cauzald din spatele intricatiei propozifiei autoreferen-
tiale, transcendem propozitia si putem iesi in afara ei.
Putem oare sd iesim in acelasi fel in afara separatiei auto-
referentiale de realitate? Da, putem. La asta fac referire acele
concepte exaltate de moksha si nirvana.

Amplificarea cuanticd obisnuitd cu ajutorul unui apa-
rat de masurad, ca atunci cdnd observidm un electron folosin-
du-ne de un dispozitiv Geiger, este ierarhie simpld. Siste-
mul microcuantic pe care il masurdm (electronul) si macro-
aparatul de masura (dispozitivul Geiger) pe care il folosim
pentru amplificare in vederea facilitdrii perceptiei noastre
sunt diferite; e clar care e sistemul cuantic §i care e aparatul
de masurd. Dar intr-un sistem autoreferential, fie el un creier
sau o singura celuld vie, aceastd distinctie este neclara, caci
presupusul procesor cuantic al stimulului si presupusul
aparat de mdsura sunt unul si acelagi”. Exista feedback si,

77 Aceastd idee este subliniata in mod special de Stapp, 1993

(n.a.)
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Corpul supramental, corpul mental si corpul vital nu
fac diferena intre micro i macro; asta face practic imposibil
sd se realizeze de la sine mésurarea cuantici ierarhic intri-
catd a corpurilor vital, mental si supramental. Prin urmare,
fara ierar®.

Sigur, undele de posibilitate ale corpurilor vital, mental
si supramental suferd o reductie cind sunt corelate cu un-
dele de posibilitate ale corpului fizic (chiar si corelarea cu
o singura celula este de-ajuns pentru reductie, desi inscrie-
rea este indirectd la organismele vii inainte de dezvoltarea
creierului, iar inscrierea directd in corpul supramental as-
teaptd evolutii ulterioare) intr-o deviere a masurdtorii cuan-
tice autoreferentiale a celui din urma. Insa nu exista reduc-
tie a undelor de posibilitate cuantica ale unei monade
cuantice fard corp in afara suportului oferit de un corp/cre-
ier fizic corelat. Prin urmare, o monadd cuantici fara corp
este lipsitd de orice experientd de tipul subiect-obiect. Nu
putem fi prea optimisti cu privire la posibilitatea de a scipa
de karma in timpul sejururilor dupd moarte. S-ar putea si
fim nevoiti sa acceptdm o existentd mai pufin intensa.

(Esti dezamadgit cd nu existd povesti intense dupa moar-
te? Sunt in asentimentul tdu. Cand eram adolescent, am
citit un roman foarte frumos al unui scriitor indian, Bibhuti
Banerji, despre o poveste de dragoste spirituala ce are loc
in Rai. Am visat chiar sa traduc cartea in englezd, atit am
fost de indragostit de mesajul ei. Probabil cad adevarul e
uneori mai dezamagitor decét fictiunea!).

2 Poate fi ridicatd aceasta problema: poate corpul fizic, daci
are inclusa in sine o dinamicd de ierarhie intricata, sa
realizeze de unul singur o reductie autoreferentiala fara
ajutorul_corpului mental sau al corpului vital? S-ar putea
sd fie nevoie sd credm un computer cuantic pentru a afla
raspunsul (n.a.)
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Dacd murind si supraviefuind ca stare de constiin{d
nonlocalizatd, muribundul recunoaste lumina stearsd a
constiintei pure din cea de-a cincea bardo, acea persoand
are de ales. Poate alege sd se reincarneze sau sé ia forma
Sambhogakaya a monadei cuantice si sd scape de reincar-
nare. Pentru o astfel de persoand, singura karma este cea a
fericirii in slujba tuturor celor care au nevoie. (Cum poate o
astfel de persoand sd mai fie de vreun ajutor? Vezi mai jos).

In traditia budisti Mahayana este un ideal foarte inalt
sd nu accepti salvarea personald si sd ramai in slujba altora,
ajutandu-i pe tofi sa atinga nirvana. in moarte, asta inseam-
nd sd nu vrei in mod deliberat sd vezi lumina albd a celei
de-a patra bardo, alegind in schimb s& recunosti lumina
stearsd a celei de-a cincea bardo. Unde-atata graba?

Comparatia cu datele

Asa cum am afirmat in capitolul 5, unele dintre datele
despre reincarnare constau in reamintirea continutului me-
moriei reincarndrilor, pentru asta fiind suficienta activarea
deschiderii nonlocalizate a individului. Dar exista si date
privind transmigratia unor predispozitii sau fobii specifice
care pot fi acum explicate in termenii transmigratiei lor pro-
priu-zise de la o incarnare la alta prin monada cuantica.

Ce anume da nastere acestor predispozifii? Memoria
cuanticd a monadei cuantice mostenite are grijd ca acele
contexte Invatate in incarndrile anterioare s fie reamintite
cu 0 mai mare probabilitate. Cum apar fobiile? Ele se dato-
reaza evitdrii anumitor reactii, evitarii operarii unei reductii
din cauza unor traume in vietile anterioare. De ce funclio-
neaza terapia de regresie hipnotica? Reamintirea unei trau-
me dintr-o viatd anterioara determind repunerea in act a
situatiei respective, oferindu-i subiectului o altd ocazie de
a opera creativ o reductie a reactiei reprimate.
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Avand ajutorul memoriei cuantice dintr-o viatd anteri-
oard, acum ne e ugor sd intelegem fenomenul geniului. Un
Einstein nu se construieste intr-o viafd, prin invétare la
scoald; la astfel de abilitdti contribuie mai multe vieti anteri-
oare. Inventatorul Thomas Edison a intuit corect situatia
cand a spus: ,,Geniul inseamnd experien{d. Unii par s creada
cd e un dar sau un talent, insa este rodul unei lungi expe-
riente a mai multor vieti. Unii sunt suflete mai batrane decat
altii, aga cd stiu mai multe”.

Chiar si conditionarea corpului vital poate fi transmisa.
Sé luam ca exemplu urmatorul caz, cercetat de lan Stevenson.
Subiectul, un barbat indian, isi amintea clar cd in viaa sa
anterioara fusese un ofiter britanic ce luptase in Primul
Rézboi Mondial si fusese ucis in batilie de un glont care-1
nimerise in gat. Barbatul a reusit sd-i ofere lui Stevenson
multe amadnunte despre oragul scotian in care trdise in viata
sa anterioard, amdnunte de-a dreptul inaccesibile lui in
viata actuald. Mai tarziu, aceste detalii au fost verificate de
Stevenson.

Pand acum e doar un caz de reamintire a reincarndrii
prin intermediul deschiderii nonlocalizate. Ce e spectacu-
los in cazul acestui barbat sunt semnele simetrice din nag-
tere situate pe gat pe care Stevenson le-a considerat o dovadd
a urmelor glonfului. Se pare cd un traumatism din viata
anterioard, inregistrat ca predispozifie in corpul vital, l-a
urmdrit pe acest om in viata sa actuald, lasdndu-i urme de
negters, imprimate ca cicatrici pe corpul sau. Citeste vasta
operad a lui Stevenson despre acest caz si multe alte lucruri
de transmigratie a conditionarii corpului vital (Stevenson,
1974, 1977, 1987).

~Stau si ma gandesc tot mai mult la un «corp nonfizic»
intermediar ce are rolul de purtétor al acestor atribute de
la o viatd la alta”, spune Stevenson. Sunt de acord cu el:
corpul subtil al monadei cuantice este cel care poartd atri-
butele de la o viatd la alta.
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Prin concretizarea conceptului de supravietuire si prin
identificarea a ceea ce supravietuieste de la o incarnare la
alta, acest model extins ne permite sd intelegem aspectele de
comunicare ale unui medium ce trec dincolo de comunica-
rea prin deschiderea nonlocalizatd. Cum comunicd un
medium cu o monada cuantica fard corp din ,Rai”?

Constiinta nu poate opera o reductie a undelor de
posibilitate din monada cuantica in absenta unui corp fizic,
dar, dacd monada cuanticd fara trup e corelatd cu un
medium, poate avea loc aceasta reductie. In mod cert, cana-
lizatorii sunt acele persoane care au talentul speaal si des-
chiderea dea se 1mp11ca in aceasta relatie corelatd; prin puri-
tatea intentiei lor, pot sa stabileascd o corelatie nonlocalizata
cu 0 monadd cuantica fard corp. E bine cunoscut faptul ca
atunci cand un canalizator lucreaza, obicejurile sale—modul
de a vorbi, chiar de a gandi - suferd transformari uluitoare,
iar asta pentru cé, in timp ce mediumul este in comunicare
cu monada fdra corp, corpul subtil al mediumului este
locuit temporar de corpul subtil al monadei cuantice fard
corp, ale cdrei obiceiuri le manifestd mediumul respectiv.
Retine cd informatiile istorice — de exemplu, in caz de xeno-
glosie, vorbirea unei limbi strdine necunoscute — trebuie
sd parvind tot prin canalele cuantice nonlocalizate, insd
aceste informatii ar fi foarte greu de procesat fard ajutorul
predispozitiilor pe care le-a avut cel decedat si care rdman
latente in monada cuantica fara corp.

Filosoful Robert Almeder a discutat cazul unui medium,
doamna Willett, ajungénd la aceeasi concluzie ca si mine.
Doamna Willett dovedea cunostinte de filosofie, demon-
strand cd era in legatura cu predispozitii pe carenu le avea
— know-how-ul argumentatiei filosofice. E probabil ca aceste
predispozitii sa fi provenit de ]Ja monadele cuantice fard
corp pe care le-au invatat si le-au retinut.

In cazul canalizatoarei J.Z. Knight pe care am vizut-o
in actiune cind a canalizat entitatea numita Ramtha, exista
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date cé activitatea sa de canalizare s-a extins pe 20 de ani.
Ca si Ramtha, ].Z. a devenit un maestru spiritual de mare
originalitate. Datele aratd ca invataturile spirituale ale lui
Ramtha s-au schimbat de-a lungul anilor, urméand modelele
in schimbare din spiritualitarea new-age. Si atunci are sens
sd spunem cd J.Z. asigura confinutul, iar Ramtha ofera capa-
citatea contextuald de a da forma acelui continut.

Existd cazuri de scriere automata ce merité o explicatie
similara. Profetul Mahomed a scris Coranul, dar el era prac-
tic analfabet. Ideile creative, adevarurile spirituale sunt la
dispozitia oricui, dar creativitatea necesitd o minte prega-
titd, pe care Mohamed nu o avea. Problema isi géseste rezol-
vare pentru Mohamed, cici arhanghelul Gabriel - o monada
cuanticd Sambhogakaya - fi imprumuta lui Mohamed o
minte pregititd, ca sd spunem aga. Experienta aceasta l-a
si transformat pe Mohamed. Un spectaculos caz recent de
scriere automata este A Course in Miracles” — carte ce da o
interpretare moderna multor invataturi biblice — canalizatd
prin activitatea a doi psihologi, dintre care unul nu simpatiza
in mod special cu ceea ce canaliza.

De partea negativa a lucrurilor, posesiunea este un
fenomen similar canalizdrii, exceptdnd faptul cd monada
cuanticd fard trup ce se coreleaza cu cel posedat nu este una
angelicd.

ingeri si bodhisattva

Mai devreme, am introdus ideea cd ingerii apartin taré-
mului transcendent al arhetipurilor. Acestia sunt ingerii
fard forma.

Cei care renasc in formd Sambhogakaya, ceea ce este
doar o altd metafora pentru a spune ca acegtia ajung sd nu

#  Un curs de miracole (engl.) (n.t.)
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se mai identifice cu niciun corp incarnat, nu mai au nevoie
de monade cuantice pentru transmigratia predispozitiilor
si a sarcinilor neduse pana la capat dintr-o viatd intr-alta;
ei si-au indeplinit obligatiile contextuale. Astfel, monadele
cuantice fdra corp devin disponibile pentru fiecare dintre
noi, imprumutandu-ne corpurile lor mentale si vitale daca
suntem receptivi la faptul cd ele se afld in slujba noastra.
Acestea capdtd o altd formd de ingeri, devenind monade
cuantice implinite (forma Sambhogakaya). (Pentru perspec-
tive recente asupra ingerilor, citeste Parisen, 1991).

In hinduism, exista conceptele de arupadeva si rupadeva.
Arupadeva - deva fird formé - sunt contexte pur arheti-
pale, parte a tematicii colective. Rupadeva, insd, cred eu,
reprezintd entitd{i diferite, ce au corp vital si mental individual
(inclusiv tiparele mentale ale intelectului).

La fel, in budism, existd bodhisattva arhetipale, fara
formd, de exemplu Avalokitesvara, arhetipul compasiunii.
In schimb, budistii eliberati ajung dupa moarte bodhisattva,
ludnd forma fara corp a monadei cuantice implinite; ei aleg
sd iasd din ciclul moarte-renastere si sa se nasca pe taramul
Sambhogakaya. Aceastd renastere ca monada cuantica fara
corp in afara ciclului nagtere-moarte e parte din ceea ce
tibetanii numesc experienta celei de-a cincea bardo.

' Budistilor li se cere, in general, sd devind bodhisattva
- 53 ramand pe pragul unificarii cu intregul, dar sd nu se
unifice pdnd cand intreaga umanitate nu se elibereaza de
samsara. De unde si faimosul jurdméant Quan Yin: ,N-o si
caut i n-o sd primesc niciodatd salvarea individuald; n-o
sd patrund niciodatd singur pe tardmul pécii eterne; ci pen-
tru totdeauna si peste tot voi trdi si ma voi lupta pentru
mantuirea fiecdrei creaturi de pe aceastd lume”. O ruga-
ciune asemanatoare se gaseste in Bhagavata Purana a hindu-
silor: ,,Doresc nu starea absoluta... si nici eliberarea de renag-
tere; vreau sd iau asupra mea durerea tuturor creaturilor
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care suferd si s le patrund pentru ca ele sé se elibereze de
suferintd”,

Géndegte-te la asta i altfel. In poemul siu ,Conver-
satie”, Ellen Wheeler Wilcox a scris despre ideea de a-l intal-
ni pe Dumnezeu fata in fatd sau de a vedea lumina cea
alba:

In spatiu singurd eu

cu Dumnezeu...

Nimeni altcineva in zare...

91 unde sunt tofi oamenii o, Doamne”, zic
~51 pdmintul de sub picioare

st cerul de deasupra capului

s1 toti cei morti pe care i-am stiut cindva? Nimic?"”
~A fost un vis”, zambeste Dumnezeu si spune:
»Un vis pdrind real; oameni n-au fost,

nici morti, nici vii;

n-a existat pamént, nici cer deasupra, stii,
ci doar eu insumi in tine”,

Intreb: ,De ce fricd nu simt de tine
intalnindu-ne aici aga noi doi?

Cdci am pdcdtuit, stiu bine,

St Rai existd, iad existd?

Iar asta fie oare Ziua Judecdtii de Apoi?”
»Nici vorbd, numai vise!

Vise ce nu mai sunt, imi zise,

Nu existd nici fricd, nici pdcat;

Cum nu existi nici tu, n-ai existat.

Cum in afara mea, nu existd nimic altceva”.

Da, asta e realitatea luminii albe; in lumina albd nu se
intdmpléd nimic niciodatd, asta insemnand inclusiv vederea
insdsi a luminii albe. Creatia, ca sd continue, e nevoie si
continue §i aparenta separafiei. Iar atunci cand congtiinta
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isi continud jocul de iluzii, de ce s nu continue gi sd joace
in el? Mai intai in corpul fizic, apoi fira el. Insi e doar un
joc, cdci jocul e bucurie!

Si acei Vaishnavite din India sustin cd monada indivi-
duald (numitd jiva in sanscritd) isi pastreaza intotdeauna
identitatea. Are sens. Daci jocul este etern, la fel este si
(aparenta) separarea jiva de intreg.

Ajutorul sau jocul bucuros al ingerilor, al rupadeva,
al bodhisattva ni se aratd nu doar sub forma spectaculoasa
a scrisului automat care a dus la aparitia Coranului si a
cartii A Course in Miracles, ci si ca inspirafie si indrumare in
momentele noastre cele mai dificile. Bodhisattva si ingerii
sunt la dispozitia noastrd a tuturor. Intentia lor de a ne ajuta
este omniprezentd. Cand intentiile noastre si ale lor se
suprapun, ajungem sd fim corelati; si atunci ei actioneaza
prin noi si isi oferd ajutorul prin noi.

Céand inteleptul indian Ramana Maharshi era pe
moarte, discipolii sdi il tot rugau s nu se duca dintre cei
vii. Ramana le-a rdspuns pand la urmd, spunandu-le:
,Unde sd ma duc?”. iitr—adevér, o monadd cuantica fara
corp ca Ramana traieste pentru totdeauna pe tardmul
Sambhogakaya, ghidand pe oricine are nevoie de indru-
marea sa.

Putem fi sau vedea monadele cuantice?

Se poate sa ,fim in” monada cuanticd in timpul vietii,
in corpul nostru fizic? In experientele in afara corpului i
in cele la limita morfii oamenii au vedere autoscopica (se
vad pe sine) dintr-un punct suspendat, plutind deasupra
propriului corp, acest lucru putdnd fi explicat ca vedere
nonlocalizata (vezi capitolul 5). Aceste experiente inseam-
nd totugi mai mult decat vederea nonlocalizata. Persoanele
care au avut aceste experiente declara ci s-au aflat in afara
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corpului lor, ci identitatea lor s-a deplasat de la identifi-
carea obisnuitd cu corpul fizic. Cétre ce?

Eu consider cd identitatea se deplaseazi citre o alta,
centratd pe conglomeratul de corpuri subtile din monada
cuanticd. O femeie, de exemplu, s-a aflat in afara corpului
ei in timp ce era operata. Ea a declarat mai tarziu cd in acea
stare nu era absolut deloc preocupaté de rezultatul opera-
tiei, de sdndtatea corpului ei, ceea ce era ,,absurd”, avind
in vedere cd avea copii mici de crescut. Dar absurditatea
face loc sensului cdnd ne ddm seama cd in aceste experiente
oamenii nu se identificd situatiei lor actuale, cu corpul,
creierul si tot trecutul lor, ci se identificd, in schimb, cu
monada cuantic3, aceasta neavand trecut, ci doar trasaturi.

Existd niste date controversate despre oameni si ani-
male (cdini, de exemplu) care vdd ceva (o ,stafie”?) chiar
in locurile in care subiectii declard mai tarziu ca au fost in
timpul experientelor lor in afara corpului (Becker, 1993).
Vedem ,printr-o” monada cuantica (i, in paralel, prin
corpul ei fizic) atunci cAnd monada cuanticad vede ,prin”
noi nonlocalizat? O astfel de reciprocitate intre entitéti
corelate are, cu sigurantd, sens. Cand vedem o aparitie, pro-
babil ci proiectdm in exterior, acolo unde percepem cd are
loc intamplarea, ceea ce vedem in interior.

Mai cred si cd viziunile spirituale au o origine similara.
Multi oameni trdiesc experienfa de a-i vedea pe lisus, pe
Fecioara Maria sau pe Buddha sau pe guru lor spiritual
decedat. La Hollywood Vedanta Society unde tin ocazional
cate un workshop, oamenii au uneori viziuni cu Swami
Vivekananda, fondatorul acestei societati. Aceste viziuni
pot fi rezultatul unor experiente interioare proiectate in
exterior.

Da-mi voie sd amintesc pe scurt unele dintre cele mai
recente gi mai controversate date despre comunicare cu mona-
dele cuantice fira corp. Aceste date sunt despre monade
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cuantice fara corp care se presupune ca sunt in comunicare
cu anumite grupuri de experimentatori prin intermediul
aparatelor - casetofoane, radiouri, televizoare, chiar si com-
putere (Meek, 1987), ceea ce se cheamé fenomenul de voce
electronici (EVP). Daci se vor adeveri, va fi eliminata ches-
tiunea fraudei in datele despre supravietuirea dupa moarte.
Apare insd, desigur, o intrebare foarte dificila: cum poate o
monada cuantica féra corp sa influenteze faré ajutorul corpu-
lui fizic si al interactiuni fizice (interzise) un aparat material?

Cred cd monada cuantica fara corp devine, intéi de toate,
corelatd la un medium, pentru ca undele sale de posibilitate
sd poatd suferi o reductie aldturi de undele de posibilitate
ale acelui medium. Restul este probabil psihokinezica
amplificatd. Puteri psihokinezice asemandtoare sunt obser-
vate la fenomenul poltergeist. Poate cd monadele cuantice
fara corp ii conferd o putere pishokinezicd mai mare unui
medium prin intermediul vreunul mecanism de amplificare
pe care nu l-am inteles inc. In mod cert, ideea monadei
cuantice ne oferd o modalitate noud de a ne gandi la foarte
multe date neexplicate. Vom afla mai multe pe mésura ce
ne continudm aventura in noua stiinta.

In Republica, Platon spune o poveste din care reiese ci
ne alegem incarnarile , Destinul nu-fi va fi alocat, ci fi-1 vei
alege singur.” In ce misurs este adevirat? Hai si aflim
din urmaétorul capitol.

Fizica sufletului si sensul vietii

in prefata cartii am promis cd voi rispunde la intre-
barea fundamentald a reincarnarii in cadrul teoriei adecvate
despre fizica sufletului. Hai sd facem un rezumat si sd
vedem in ce madsurd m-am tinut de promisiune.

Admite inca o data cd dacd te gandesti la suflet fara
fundamentul corect al fizicii, cazi prada dualismului si
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ajung sd te bantuie intrebdri de genul ,Cum reugesc sd
interactioneze sufletul non-material si trupul material fard
un intermediar?” Problema dualismului este rezolvata in
fizica cuantica prin intelegerea faptului c si sufletul non-
material, si corpul material sunt simple posibilitati ale con-
stiintei, iar congtiin{a e cea care le mediazd interactiunea si
menfine funcfionarea lor in paralel.

Fizicienii orientati citre determinismul clasic newto-
nian spun chestii de genul ,Cu cét studiem mai mult uni-
versul, cu atdt ne apare mai fira sens.” Sufletele noastre
stabilesc contextele pe baza cérora sensul patrunde in vie-
tile noastre. Acest aspect de contextualizare al sufletului este
intelectul supramental sau corpul tematicilor. Sensul este
procesat in minte si se exprima printr-un corp al cdrui plan
ni se dezvaluie prin intermediul reprezentérilor cimpurilor
morfogenetice ale corpului vital. Fizica cuantica, facand
din conceptul de suflet non-material un concept viabil stiin-
tific, reinvie si sensul ca el stiintific al viefilor noastre.

Eu i spun sufletului monada cuanticd, o unitate indivi-
dualizatd. Cum devine sufletul individualizat? Rdspunsul
este: prin individualizarea corpului mental si vital. Aceastd
mirificd individualizare are loc pe baza a ceea ce eu numesc
memoria cuantica.

Ce este memoria cuanticd? Memoria cu care egti fami-
liarizat apare ca urmare a modificérii structurii a ceva fizic.
Macrocorpurile au nevoie de mai mult timp pentru a se
regenera de pe urma unor astfel de modificari de structura;
astfel, modificarile sunt retinute ca amintiri, iar eu numesc
asta adecvat ca memorie clasicd. O banda magneticé este
un bun exemplu. In schimb, memoria cuantici se formeazi
prin intermediul modificarii probabilitatilor de accesare a
diferitelor posibilitd}i cuantice care sufera reductii ca eveni-
mente concrete ale experienfei noastre.

Orice posibilitate cuanticd, fie ea a creierului, a mintii
sau a corpului vital are asociata o probabilitate determinata
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de dinamicd cuanticd. Cand actualizezi pentru prima data
in concret o posibilitate ca raspuns la un stimul, aceasta
depinde de probabilitatea datd de dinamica cuantica adec-
vatd. Sd presupunem cd o posibilitate anume are o proba-
bilitate de 25%. Constiinta ta are libertatea de a alege ori-
cand aceastd posibilitate anume actualizind-o in concret,
cu menjiunea cd pentru un numar mare de astfel de reductii
trebuie respectata limita de probabilitate, adicd pentru un
numdr mare de reductii ce presupun acea posibilitate,
aceasta se poate actualiza In concret doar intr-un sfert din-
tre cazuri. Insi odata cu urmdtoarea perceptie a aceluiasi
stimul, probabﬂltatlle se modificd, fiind inclinate mai mult
citre repetarea reactiilor de rdspuns din trecut; asta este con-
ditionarea. Asa cd, prin conditionare, probabilitatea posibi-
litdtii mentionate anterior de a fi actualizaté in concret poate
ajunge pana la aproape 100%, caz in care reacfia de raspuns
nu mai este deloc liberd, ci a devenit un obicei, 0 amintire
- mermoria cuantica.

Pentru a intregi modelul reincarnarii, acela care este
in acord cu toate datele despre reincarnare, se poate afirma:
diversele noastre incarndri in perioade si locuri diferite sunt
fiinfe corelate prin intenfiile noastre; intre aceste incarnari
poate avea loc un transfer de informatie, in virtutea corelarii
cuantice nonlocalizate. Dincolo de indiviziunea corpului
nostru fizic si a istoriei de viata a acestor incarnari, exista
un continuum al sensului ce se dezviluie. in mod formal,
continuum-ul este reprezentat de monada cuanticd, un
conglomerat de tematici neschimbate si de predispoziii
vitale 5i mentale in permanentd schimbare si evolutie -
karma.
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Povestea completa despre
Cartea tibetana a mortilor

Mi-a luat vreo doi ani sd-mi dau seama, s infeleg si
sd exprim ideile prezentate in paginile anterioare. In primele
luni ale anului 1996 redactasem mare parte din manuscrisul
acestei car}i cind am sesizat cd mai era ceva ce ma nemul-
tumea. Cunosti zicala ,sd se potriveascd manuga”. Ei bine,
in cazul acestei carti, se potrivea manusa, dar se pare cd mai
era ceva la médnusa aia care md irita.

Incetul cu incetul, am inceput sd-mi dau seama care erau
chestiunile spinoase. Am intuit ideea deschiderii nonloca-
lizate prin care rdzbat amintirile despre confinutul rein-
carndrilor, inainte si intuiesc despre monada cuantica.
Lenes fiind, am presupus cd aceste doud idei veneau una
in completarea celeilalte - una pentru confinutul memorat,
cealaltd pentru propagarea contextelor memorate - i cd
nu mai era nevoie sd fie integrate. Md ingelam.

Reperele erau acolo, dar refuzam s le vad. In capito-
lul 4, am sustinut ca toate stirile de bardo dupd moarte
din Cartea tibetand a morfilor erau viziuni nonlocalizate ale
muribundului in clipa mortii. Insd acum, odati cu ideea
monadei cuantice, se poate defini existenta individuald dupa
moarte - existim sub formd de monade cuantice fara corp.
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Si, atunci, n-ar trebui oare ca starile de bardo dupd moarte
sd tind de monada cuantica? Prin urmare, e o logicad inevi-
tabild: deschiderea nonlocalizatd se activeaza inaintea mor-
tii, in cea de-a treia bardo de tranzitie de la viatd la moarte.

Un altindiciu a venit de la experientele la limita mortii
care-mi sustineau ipoteza - experienfe nonlocalizate, vizi-
uni arhetipale, revederea panoramica a intregii viefi si aga
mai departe. Insi sunt si diferente intre acestea si stirile de
bardo dupd moarte: cei care au trdit experiente la limita
mortii au vorbit rareori de tdrdmuri de infern sau de zei
méniosi. De asemenea, n-au vorbit nici despre stabilirea
vreunei legdturi si comunicéri cu viitoarele lor incarndri.
Si, in plus, faptul indubitabil este c& experientele la limita
mortii exact asta sunt - experiente ale unor intimplari ina-
inte de moartea propriu-zisa.

Ca om de stiin{d, am un obicei care e si bun, §i riu. In
perioada in care lucrez la o idee originald, nu-mi place si
citesc prea mult din ideile altora. Asta ma impiedicd sd ma
las prea devreme influentat sau sd am vreo prejudecatd. Par-
tea proastd e cd ratez ocazia de a vedea mai departe ,de pe
umerii gigantilor”, ca sa zic aga.

S-a dovedit ca faimoasa traducere Evans-Wentz a Cadrti
tibetane a mortilor pe care am luat-o drept sursd omitea
stadiile de dinaintea morii care sunt o parte absolut nece-
sard a scenariului mortii. Ele apar pentru prima daté la
renumitul Padmasambhaba, fondatorul budismului tibe-
tan. In timp ce citeam articolul lui Ken Wilber din extraordi-
nara compilatie What Survives?”®, s-au agezat si ultimele
piese lipsa (Wilber, 1990). Aceastd sinteza finald este subiec-
tul acestui capitol, in care ne vom adanci dupéd o discutie
in profunzime despre moarte si faptul de a muri.

% Ce anume supraviefuieste? (engl.). (n.t.)
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Doar un comentariu final care sa-mi salveze reputatia:
experientele la limita mortii au atit de multe lucruri in
comun cu descrierea stérilor de bardo dupa moarte, incat
pénd si un intelept de talia lui Sogyal Rinpoche a fost incli-
nat si le asocieze (citeste cartea sa, Cartea tibetand a vietii si
a mortii). Sogyal, totusi, si-a intrebat maestrul, pe Dilgo
Khyentse Rinpoche, care i-a spus ca experienfele la limita
moriii ,sunt un fenomen ce apartine stdrilor normale de
bardo din aceasta viata”.

Moartea ca retragere a constiintei

In copildrie, in India, era ceva normal sd vezi oameni
purtdnd trupuri moarte cétre locul de incinerare si rostind
incantatii in numele diversilor zei. Prima datd cind am
vazut aga ceva, curios, am intrebat-o pe mama:

- Ceduc?

Ea mi-a spus:

- Pe cineva care a murit.

—Ce emoartea?, am intrebat, cu o curiozitate crescanda.

—Moartea este trecerea cétre o altd lume; cu totii murim,
imi explicd mama.

Raspunsul m-a uluit.

~ Ce trece dincolo, mamé?, am intrebat-o.

— Sufletul, bineinteles, Eul tdu autentic, mi-a rdspuns
mama.

Apoi a plecat cu treburi, lisdndu-ma si mai nedumerit.

In cultura americani de azi, daci un copil, vdzdnd un
cadavru la o casd funerard, ii pune mamei sale angajate
stiintific aceeasi intrebare, raspunsul probabil ar putea fi:

— Moartea este finalul ireversibil al proceselor vietii.

— Ce sunt procesele vietii?, ar putea intreba copilul.

Mama ar spune:

— Metabolismul, respiratia, gandirea.
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—Si de unde stim cd viata s-a terminat ireversibil?

Mamele obisnuite ar putea fi putin prinse pe picior
gresit in acest punct, dar o mama sofisticata ar avea rdspun-
sul pregitit:

— Vezi tu, existd moarte cerebrald, moarte cardiacd si
moarte celulard. O persoana e in moarte cerebrald atunci
cand creierul sdu a incetat ireversibil sd mai functioneze.
Un aparat numit electroencefalograf inregistreaza undele
cerebrale ca o linie unduitoare pe un monitor. Cand pe
monitor se vede o linie dreaptd, asta inseamna moarte cere-
brala. Ai inteles?

Copilul din ziua de azi nu e mai putin sofisticat decat
mama lui. El a vazut la televizor multe scene cu unde cere-
brale in linie dreaptd pe monitor.

~ Dar moarte cardiacé ce inseamna, mama?

—Moarte cardiacd e atunci cdnd se opreste pulsul. Dar
in prezent putem tine in viatd o persoand cu o inima artifi-
ciald ce va pompa pe termen nelimitat singe in corp pentru
a o fine in viafd. Asa cd moartea cardiacd nu mai poartd
astazi semnatura mortii cu adevarat.

Copilul e incantat ca are 0 mama atét de desteapta. Si
el a invatat despre inimile artificiale.

— Si-atunci moartea celulari ce e?

— Moartea celulard e atunci cind toate organele din
corp incep sd se descompund pentru ca celulele individuale
nu mai functioneazd bine. Vezi tu, existd niste gene care
regleaza procesele vitale la nivel celular. Cand aceste gene
inceteaza sd-si mai facd treaba, nu mai existd metabolism,
iar organele se descompun si mor.

Ei bine, jatd 0 mama care stie foarte multe, dupa cum
se poate vedea, iar copilul ei este pe masurd de sofisticat,
datoritd preocupdrii televiziunii pentru scene de spital si
nofiuni medicale. Dar acum copilul intreaba:

—Si cu mine ce-o sd se intdmple, mama, cand o s& mor?
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Acum mama modernd are de plecat cu treburi. Ea nu
stie cine este ,mine”; modelele sale materialiste esueaza
aici, iar ea e suficient de onesti ca sd stie asta. Dar ezita si
dea un raspuns spiritual. De fapt, multe mame modeme
potvira in acest punct cétre o perspectiva spirituald, spunand:

—Tu o sd ajungi in Rai.

Intr-un episod din serialul tv Picket Fences o mama -
medic de profesie — exact aga a facut.

In trecut, pentru a stabili daci cineva a murit se foloseau
doar metode crude si au existat cazuri in care cineva a fost
ingropat sau ars de viu. Astizi ne folosim de metode sofis-
ticate si avem toate aceste definitii ale mortii corporale (cele
mai multe create pentru a evita inconvenientele juridice),
dar tot e complicat sd stabilim daca cineva a murit sau nu.

Este si cazul unui pacient care era in moarte cerebrala,
dar a fost tinut in viatd cu ajutorul diverselor aparate la
care era conectat corpul sdu pentru ca medicul a avut o
intuitie cu privire la acel pacient. Dupa cateva saptdmani,
linia EEG dreapta s-a schimbat, aratand o vaga activitatea
cerebrald. Curand, pacientul si-a revenit si a trait normal
intr-o stare fizica si mentald bund. Asadar, ar trebui sd ne
bazam pe intuitia unui medic cdnd decidem moartea cuiva?
Medicii sunt invatati sd emitd judecati pe baza instru-
mentelor, nu pe baza intuitiei!

Ce sd facd cu pacientii muribunzi e o problema a pro-
fesiei medicale, deoarece costurile medicale ale spitalelor
sunt pana la cer din cauza prelungirii cu circa trei sapta-
mani a vietii pacientilor pe moarte. Nu, in ziua de azi
medicii au mainile legate din cauza regulilor de practica si
juridice; ei nu stau prea mult sa se gdndeascé la probleme
de genul: ,Cine sunt eu? Ce se va intimpla cu mine dupa
moarte?”. Dar poate ci cele doud tipuri de probleme nu
sunt intru totul separate. Cand gédsim raspuns la cele din
urmd, am putea afla si un rdspuns mai bun la primele.
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In cadrele unei stiinte idealiste, viata este scena pe care
constiinta opereaza autoreferential o reductie a undelor de
posibilitate ale fiintelor vii, identificAndu-se in acest pro-
ces cu fiinfa vie respectiva. Aceasta identificare incepe de
la celula. La o fiintd complexd si pluricelulard, avand si cre-
ier, ca fiintele umane, masuratoarea cuantica autoreferen-
tiald are loc nu doar la nivelul celulei vii, ci si la nivelul
conglomeratului de celule care este creierul. Constiinta se
identificd astfel cu creierul, iar asta inlocuieste identificarea
celulara. Presupun cd nu doar creierul, ci i alte conglo-
merate celulare din organismul uman, ca sistemul imunitar,
sistemul gastrointestinal, sistemul circulator, pot fi centri
ai unei astfel de masurdtori cuantice si de identificari con-
stiente. E bine-cunoscut faptul cd sistemul imunitar face dife-
renta intre organism i intrusi, mentinand acel tip de inte-
gritate de sine ce caracterizeaza sistemele autoreferentiale.

Congtiinta se identifica astfel la mai multe niveluri cu
un organism complex. Intr-o stiinta incadrati de consgtiin-
td putem afirma cé retragerea identificarii coincide cu mo-
mentul in care constiinta inceteaza sa mai opereze reductii
ale posibilitatilor cuantice ce se ivesc in diversele compo-
nente ale unui organism complex. E un proces gradual;
congtiinfa se retrage mai intdi din creier, apoi din organe
(desi aceastd ordine e uneori inversata) si, in cele din urma,
din celulele individuale. Din motive practice, o persoand
este moartd atunci cind constiinta inceteaza sa se mai iden-
tifice cu creierul acesteia.

Am rezolvat inerenta problema materialista a definirii
mortii? Modelele medicale materialiste ne indicd semnele
mortii - incetarea anumitor functii - ca fiind conditii sufici-
ente ale mortii, dar nu ne pot spune conditia necesara, res-
pectiv ce intrerupere functionald iInseamna mai exact ince-
tarea din viatd. Modelele religioase ne spun exact aceastd
conditie necesard - sufletul care paraseste trupul —, dar
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raman blocate in dualism. Modul de fatd de a privi moartea
aduce impreuna cele doud perspective, cea medicala si cea
religioasd. Ce anume parasegte trupul prin moarte? Iden-
tificarea congtienta cu corpul fizic sau cu orice alta parte a
sa. Mai exact, ce functie necesard s-a oprit ireversibil?
Elaborarea undelor macroscopice de posibilitate din creier
(si din alte conglomerate celulare relevante, iar in cele din
urma din fiecare celuld) pe care constiinta opera reductii.

Retine cé, desi problema filosofica e rezolvata, tot nu
se poate spune prin semne exterioare cand este finalizatd
retragerea identificarii congtiente cu creierul (sau cu orice
altd parte a corpului). Creierul poate continua s funcfio-
neze incongtient (evoludnd in posibilitate), chiar atunci
cand congtiinta nu opereaza niciun fel de reductie a undelor
de posibilitate ale acestuia si cAind nu mai existd constien-
tizare; o astfel de situatie apare in cazul pacientilor in coma,
cand corpul este finut ,in viatd” prin tehnologia moderna.
Existd procese inconstiente la pacientii in comd, asa cum
reiese mai tarziu cand isi revin si uneori isi amintesc discu-
tiile din jurul lor pe cand erau in comd. De aceea e bine sd
continudm sd vorbim cu pacientii in coma. Degi nu are loc
o ascultare de tipul subiect-obiect, se creeaza procesarea
posibilitatilor ce apar ca reactie la o astfel de comunicare
cu pacientul. Aceste posibilitdti rdiman insa in afara reduc-
tiei. Cand si dacd acel pacient se trezeste si este aleasd o
anumita directie a posibilitafilor, isi va aminti franturi din
conversatia unidirectionala ce face parte din directia de
reductie (aleasa).

La pacientii in coma e posibil ca, dacd nu a fost afectatd
magindria cerebrald, constiin{a sa aleagd la un moment dat
in viitor sd reinceapa operarea de reductii ale functiilor de
unda. Prin urmare, e esential sd se determine dacd magina-
ria cerebrald este sau nu ireversibil afectatd, in aga fel incat
sd facd imposibild masurdtoarea cuanticd de ierarhie intricata,
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astfel incat sa nu mai fie niciodata operatd vreo reductie a
functiei de unda si sd nu mai revina niciodata congtienti-
zarea. Acela este momentul de a declara un pacient in
moarte cerebrala.

Medicul este cel responsabil sd hotdrasca in problema
leziunilor ireversibile, iar aceastd decizie va presupune
mereu o oarecare ambiguitate. In situatia ideals, hotirarea
asupra pacienfilor muribunzi trebuie sd faca loc intuitiei
medicului, ca si in situatia materialistd actuala. Diferenta
constd totusi in aceea ca asa este de asteptat de la o stiintd
incadratd de constiin{a ce incorporeazd si valorizeazi intui-
tia subiectiva.

Stadiile mortii

Prin urmare, moartea este retragerea constiintei, a
identificarilor constiente. Insé aceasti retragere e mult mai
subtild decat am constatat mai sus cand ne-am dat seama
ca, pe langa corpul fizic, mai avem si un corp vital, unul
mental, unul al tematicilor si unul extatic. Din perspectiva
tibetand, aceastd retragere este imaginati grafic pornind
de ]a ideea cd suntem alcatuiti din patru elemente:

Pe masurd ce moartea se apropie de elementul pa-
mant, incepe sd se estompeze senzatia de soliditate
si de duritate a corpului... Pe mdsurd ce elementul
pamant continua sa se dizolve in elementul ap4,
apare o senzatie de plutire, de lichiditate, odata cu
soliditatea ce a intensificat dintotdeauna identi-
ficarea cu corpul si care incepe sa péleascd, o
senzafie de fluiditate. Pe masura ce elementul apa
incepe sa se dizolve in elementul foc, senzatia de
fluiditate devine mai degraba ca o ceatd calda...
Pe masura ce elementul foc se dizolva in elementul
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aer... incepe si predomine o senzatie de usuritate,
de cildura care se ridica... Pe masuri ce elementul
aer se dizolva in constiinta insasi, apare senzatia
lipsei de limite (Levine, 1982).

Astdzi ne simfim pierduti in toatd aceastad discutie
despre pdmant, apd, foc si aer, dar exista in asta o inconfun-
dabild cunoastere. Trebuie si vedem natura metaforica a
~elementelor”.

Pamaéntul este cel mai dens dintre toate elementele -
corespunde densitétii corpului fizic. Prin urmare, procesul
mortii incepe cu disolutia a mare parte din identificarea
noastrd cu corpul fizic. Urmatoarele elemente - apa si focul
- se referd la componentele vitald si mentald ale monadei
cuantice. Cand constiinta inceteaza sa se mai identifice cu
corpul fizic dens, se identificd apoi cu aceste componente
ale corpului subtil, desi continua sa opereze reductii ale
undelor corelate de posibilitate ale ambelor, astfel incat
triirile si continue si fie resimtite. Insd sunt trairi ale unei
senzalii de usuratate, de a fi In afara corpului, exact asa
cum declara cei care au trait experiente la limita mortii.

Urmatorul element este aerul - abia daca mai are sub-
stan{d. Acesta tine de corpul tematicilor sau intelectul supra-
mental, locul arhetipurilor. Cand ne identificdim cu el, avem
acces la arhetipurile cu care sd alcdtuim viziuni. Ultima
identificare este aceea cu constiinfa in extazul ei originar,
fard limite, nemarginit — Brahman sau shunyata.

Retine cd procesul de disolutie in moarte este o ascen-
siune a congstiinfei cdtre libertatea absoluta, iar starile de
bardo dupa moarte {i sunt complementare - coborarea con-
stiintei catre reluarea legaturilor.

Evident, experienfele la limita mortii sunt declangate
de incidentul socant si periculos care determind trecerea
centrului de greutate al experientelor de identificare de la
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corpul fizic la componentele vitald si mentald ale monadei
cuantice. Din acest centru nou se pot face din cand in cand
incursiuni in identitatea corpului tematicilor — de unde si
viziunile arhetipale. Dar aga cum a subliniat guru lui Sogyal
Rinpoche, nu e vorba de adevdrata experienta a disolutiei
care duce la moarte. E mai degrabd un exercitiu. Este, cu
sigurantd, o stare genuind de samadhi, trdirea unei stari
de constiintd dincolo de Eu, dar nu este adevarata triire a
starii de bardo din clipa mortii; nu este suficient de profunda.

De aici apar si diferentele de trdiri ale deschiderii
nonlocalizate care am intuit ca se activeaza si pentru experi-
entele la limita mortii, si in starea de bardo din clipa mortii
- a treia bardo. Cei care trdiesc experiente la limita mortii
vorbesc despre tardmuri paradiziace, dar foarte rar despre
taramuri de infemn. Cei care trdiesc experiente la limita mor-
Hi vdd cum le trece viata pe dinaintea ochilor, dar rareori
au viziuni despre vietile viitoare. [ar toate astea pentru ca
nu ajung suficient de profund. Adesea trdiesc experienta
de a li se spune s se intoarci. Cine le spune? In cele din
urmd, chiar ei ingigi.

O remarca: ce se intdmpla daca se ajunge suficient de
profund? De exemplu, suficient de profund pentru a vedea
lumina alba. In starile progresive de samadhi, la care se
ajunge in stare de veghe prin meditatie si oarecare gratie
diving, se intrd in acelasi tip de ascensiune si coborare ca
in stdrile de bardo. Dintre stirile de samadhi, in care se
mentine separarea subiect-obiect si deci si un oarecare rest
de identificare cu corpul fizic, savikalpa samadhi este cea mai
comund. Insa in literatura de specialitate se mentioneazi
si despre o stare rard, nirvikalpa samadhi, in care nu exista
separare intre subiect si obiect, iar identitatea persoanei se
reuneste complet cu corpul extatic, chiar daci temporar. In
India exista credinta cd nimeni nu poate supravietui mai
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mult de 21 de zile unei astfel de deplasari absolute a iden-
titatii cdtre corpul extatic — catre lumina alba®.

Revenind la experientele la limita mortii, sunt convins
ca in cazul unei experiente autentice a mortii sunt depdsite
aceste neajunsuri, deschiderea nonlocalizatd este mai com-
plet activata si e mai obignuit s& aiba loc o adevaratd comu-
nicare si influentare reciprocé intre incarnari.

Bun. Dar cum se explic starile de bardo dupa moarte?
Activarea deschiderii nonlocalizate in starea de bardo din
clipa mortii explicd datele lui Stevenson si alte date despre
reamintirea viefilor anterioare; deplasarea centrului de
greutate al identitatii de la corpul dens la cele subtile si la
corpul extatic se potriveste descrierii tibetane a starii de
bardo din clipa mortii. Dar dupa moarte nu mai exista corp
fizic, nu mai existd decat monada cuantica acum fard corp.
Odata cu corpul fizic a disparut si posibilitatea triirii sepa-
rdrii dintre subiect si obiect. De fapt, nu mai existd decét
procese incongtiente ca in somnul profund. $i atunci cum
se explicd stdrile de bardo dupa moarte?

Din fericire, existd o cale de rezolvare a acestei dileme.
Pentru a o gdsi, hai sd ne intrebdm cum intuiesc marii
intelepti tibetani inca din timpul vietii stérile de bardo dupa
moarte. Un alt indiciu apare si cind ne ddm seama cd existd
date obfinute sub hipnoza sau in stare de respiratie holotro-
pica despre subiecti care-si amintesc experientele starilor
de bardo dupd moarte, de exemplu cé si-au ales parinfii si
cd acestea se potrivesc descrierilor tibetane. De exemplu,
unul dintre subiectii cercetdtoarei Helen Wambach spune:
~Am fost atat de uimit sd-mi dau seama cd de fapt nu eram
deloc acel foetus. Pentru mine, cea mai ciudata parte a

31 Am citit ci Insugi infeleptul Ramakrishna a facut o astfel de
afirmatie (n.a.)
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experientei a fost senzatia cd am ajutat cumva la conceperea
acelui foetus” (Wambac, 1979). Aceastd declaratie este
sugestiva pentru nonlocalizare, dar si pentru modelarea
karmicd a foetusului in perioada de procese incongtiente
care conecteaza foetusul la monada sa cuanticd fird corp.
Prin urmare, putem s adundm aceste indicii si sd
emitem urmétoarea ipotezd: in monada cuantici nu exista
experienfe de tipul subiect-obiect, dar existd procese incon-
stiente ale posibilitdtilor cuantice ale corpurilor subtile,
Asta duce la crearea mai multor cii posibile. La nagtere,
cénd e disponibil un corp fizic, ajunge sd se manifeste una
dintre aceste céi, iar apoi toate ocurentele cdii respective se
petrec retroactiv. Nu sunt percepute ca ocurente constiente,
dar existd amintirea lor. Ele pot fi reamintite ca atare dacd
este accesatd memoria lor, de exemplu prin hipnoza.
Studiul despre regresia hipnoticd, realizat de Helen
Wambach pe 750 de subiecti alesi cu atentie pentru a fi
reprezentativi pentru poporul american (incluzénd astfel
multi crestini si chiar si catolici practicanti), a ardtat ca 81%
credeau cd au ales sd se nascd gi ca 100% s-au identificat
foarte putin cu foetusul In primele sase luni de sarcing,
simtind cd au fost intr-un du-te-vino (Wambach, 1979). La
prima vedere, acest gen de date pare dualist. Dar sa ne
uitdm la el din punctul de vedere al teoriei prezentate in
aceastd carte. Nu-i aga cd are sens? Da, se poate alege intre
cai alternative, apropo de experienta nagterii. in momentul
conceptiei, identificarea cu corpul fizic este mai degraba
slabd, de unde gi tendinta de a iegi in afara corpului. Iden-
titatea continud sd rezide in mare parte in monada cuantica.
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Cartea tibetand a mortilor in forma
idealisti moderna: varianta revizuita

In sfarsit, suntem pregatiti si reinterpretim parti ale
Cdrtii tibetane a mortilor intr-un limbaj care se potriveste
mintii moderne si care reflect intelegerea cuantici a mesa-
jului s&u, Dar hai sd o facem ludic, credinciosi formatului
original.

Nobile cititor, ascultd cu atentie! Semnele exterioare
aratd ci esti pe cale sd patrunzi in starea de bardo din clipa
mortii. Este o ocazie ce apare o datd in viajd pentru impli-
care spirituald si eliberare. Aga cd rdmai congtient, desi va
fi dificil, cdci congtiinfa incepe sa dea semne de retragere
iminenta din corpul fizic.

Fii pe fazd! Cand intri in starea de bardo din clipa
mortii, se poate ca lumea sd {i se para foarte diferitd. Dupa
toate probabilitdtile, n-ai mai avut niciodata o experientd
extracorporald; ei bine, e momentul sd ai una. N-ai crezut
niciodati ca poti zbura, nu-i aga? P4i, uite ci poti. Esti ugor
si probabil cd esti si cu inima ugoard.

Oh, nobile cititor ! Ascultd cu atentie! Sa fii in afara
corpului e foarte normal. Asta nu inseamna decat cd acum
te identifici mai mult cu monada ta cuantici, cu abilitatile
tale vitale si mentale care te-au ajutat din culise sd dai forma
experientelor tale cand erai in viafa.

Trdiesti experiente nonlocalizate. Poti sd-ti vezi propriul
corp cum zace in pat. Nu-{i face griji. Moartea e un rit de
trecere, 0 mare stare de samadhi. Fii calm si linistit si
constient. Cele mai mari experienfe abia acum urmeaza.

Oh, nobile cititor ! Dacd ai ratat experienta extracorpo-
rald, renuntd la ea. Concentreazi-te pe viziunile tale. Treci
printr-un tunel? Ei bine, vei vedea ceea ce creezi. Asa }il-ai
imaginat dintotdeauna, nu? Tunelul catre partea cealalta.
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Dar incd nu ai ajuns de partea cealaltd. Inca poti sa-ti
ghidezi experienfele ca intr-un vis cu ochii deschisi.

Prima ta identificare fiind cu monada cuanticé, ai acum
o mare for}d de a crea viziuni, de a da forma lumii de tema-
tici ce ghideaza corpul tdu mental si vital. Vezi lumina din
departare? E lumina constiinfei, unica si singura, care-ti
face semn. Aceste viziuni sunt un preludiu. Fii foarte atent
la ele. O mare parte din karma poate fi distrusd daca egti
foarte atent acum.

Vezi o fiintd de lumina? lisus, Buddha? Bine. Te vor ajuta.
S-ar putea ca acum sd fie nevoie sa-ti revezi viaa. Da-i voie
sa-fi treacd prin fata ochilor. Daca ifi vezi si vietile anteri-
oare, cu atat mai bine! Lasa-le sd vina.

Fii congtient, fii congtient, prietene! Intrezaresti viitoa-
rea ta incarnare? Deschiderea nonlocalizata prin care vezi
e activatd pentru toate incarndrile tale - trecute si viitoare.
Creezi experiente de sincronicitate pentru viitor, tot aga
cum culegi beneficiile sincronicitatilor din trecut pe care
le-ai creat data trecutd. Esti de multd vreme in aceastd
calatorie, O, nobile cititor!

Daca ai ratat sd-}i revezi viafa si sd o conectezi cu viata
ta viitoare, nu-i bai. Egti relaxat cu privire la viata ta, nu o
judeci. Nu trebuie s te judeci inainte de a pasi pe urmatorul
taram, desi dacd ti-ai vazut clar incarndrile trecute si vii-
toare e un semn bun. Dar nu conteaza.

Fii atent! Orice ai vedea acum, nu sunt decét constructii
pe baza arhetipurilor din propriul tdu corp al tematicilor.
Fii curajos! Nu te ldsa blocat de aceleasi imagini obisnuite
care te-au tinut ocupat toatd viata! Vizualizeaza-ti emotiile
asa cum sunt, chiar daca asta inseamnd sa intalnesti zei
violenti si ingeri. Este o defilare pe care ai creat-o tu insufi.
Nu te ldsa distras doar pentru ci e groaznic.

Daci ifi reprimi emotiile acum, ele te vor acapara de
partea cealalta, cand vei fi incongtient. De ce sd nu fii acum
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curajos si sd scapi de ele? Te-ai ascuns destul de emotiile
tale.

Nu uita, Rai sau Iad, totul depinde de montajul tau
mental. Iti aduci aminte de acea poveste taoistd? Unul se
duce in Iad si descoperi cd e o mare petrecere, deloc des-
crierea cu foc si pucioasd din unele traditii. Oamenii stau
in jurul unor mese mari, pline de mormane din toate
mancdrurile si delicatesele imaginabile. Existd o singurad
problema. Furculitele, lingurile si cufitele sunt de aceleasi
dimensiuni ca si mesele; iar oamenii se strdduiesc in zadar
sd se hrineascd folosind acele tacdmuri uriage. Cand se duce
in Rai, gdseste aceeasi petrecere, cu o singurd diferenta:
oamenii stau fatd in fatd la masd si se hranesc reciproc.

Ei bine, dacd i-ai ratat pe zeii cei violenti, nu-i nicio
problema. Pregateste-te si-i intdlnesti pe zeii cei buni de
pe tardmul linistit. Ai vrut mereu sa ajungi in Rai. Iata si
Raiul. Esti congtient? Simte iubirea zeitei tale preferate a
compasiunii. Vezi o lume a dreptdfii. Imaginea ta despre
un Dumnezeu drept si binevoitor este prezentd in realitatea
in care esti acum. Dar ascultd, bdiete, dacd ai ajuns pand
aici, de ce sd nu te tind mai mult?

Sigur, te poti identifica acestui tdrdm i poti deveni tu
insuti dupd moarte un inger sau un bodhisattva, dacé vrei.
Dar in fafa ta este lumina albé a tot ceea ce este: congtiinta in
sine. Practic, identitatea ta s-a retras acum din corpurile
tale fizic si subtil, chiar si din corpul tematicilor. Te agati
de viatd prin cel mai subtire fir. Dacd incd egti constient,
renuntd la toate identitatile. Este linistirea suprema, lumina
suprema. Nirvana. Moksha. Raiul etern. Om*, pace, pace,
pace!

Acum esti mort. Esti de partea cealalta. O, nobile cititor !
Esti inconstient, capabil de procesare doar in posibilitate.

32 Nu este vorba de cuvéantul in limba roméani (om), ci de o
incantatie (0 mantra) orientald traditionala (n.t.)
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Cuvintele pe care {i le soptim la ureche nu mai ajung la
tine prin intermediul obignuitelor canale locale. Traiasca
nonlocalizarea cuantica!

Dacd nu ai ratat lumina albi, egti acum una cu Dumne-
zeu si ifi trimit salutdri. Namaste! Dacd ai ratat-o, hai s
trecem in revista ce posibilitdti fi-au mai rdmas. S-ar putea
sd-i fie de ajutor mai tarziu.

De fapt, dacd te-ai identificat in moarte cu tdrdmul
paradiziac al linistii, e foarte probabil si fi transcens ciclul
moarte-renagtere. Ai mers pe calea citre Rai, dar in compa-
siunea ta, pentru a ajuta alte fiinfe, nu ti-ai ales propria
salvare. Dac vrei sau dacd asta este voinfa lui Dumnezeu,
ar trebui sa spun, vei radia pentru totdeauna din monada
ta cuanticd pand la sfarsitul timpului. $tii ce vreau sd zic -
voin{a ta este vointa lui Dumnezeu.

Daca in moarte ai ratat tiramul paradiziac, dar ai recu-
noscut si te-ai identificat cu tirdmul infernului tdu emotio-
nal, tot te pofi elibera de viitoare renasteri. Esti tot un inger
ajutdtor. Ne vei ajuta sd ne curdtam umbrele. Salutarile
mele!

Dacd murind ai ratat si tdrdmul paradiziac, si pe cel
infernal, posibilitatile de mai sus nu inseamna nimic pentru
tine, prietene, o, nobile cititor! Tu te vei nagte din nou, esti
in starea de bardo a devenirii iIn moarte, cea de-a sasea,
chiar daca esti inconstient. Cand te vei naste din nou, vei fi
ales una dintre aceste posibile cai.

Dacd nu te-ai identificat cu tirdmurile tematice arheti-
pale ale infernului sau ale paradisului, dar le-ai intrezarit
pe oricare dintre ele, sejurul tdu in posibilitate va avea loc
pe aceste tdramuri. Nu te grabi sa te nasti din nou. Cand te
vei nagte din nou pe pamant, va fi pentru tine o buna ocazie
de a te pune in slujba vie{ii, a constiinfei. Nu-mi fac griji
pentru tine, prietene !
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Daca in moarte ai fost constient de trecerea vietii tale
pe dinaintea ochilor, daca te-ai corelat si ai comunicat cu
copilul care vei fi in urmétoarea ta viati, ai ales deja calea
posibilititii pe care si pasesti. In intelepciunea ta, stii ce ai
nevoie, acea via{d care sa-ti ofere cea mai bund ocazie de
a-ti realiza karma pentru a te achita cu brio de responsa-
bilitatile tale monadice.

Daci esti atdt de constient, mai térziu, in urmétoarea
ta viatd, s-ar putea s reugesti si-{i amintesti ce ai ficut in
sidpa bardo, cici ceea ce acum e doar posibilitate va fi pAni
atunci actualizare in concret. Poate cd i-ai vizut pe parintii
tdi cdnd te-au conceput. Incanute identificasesi cu foetusul;
erai In afara corpului si urméreai telepatic prin ochii parin-
tilor tdi, ca si zic aga, i poate cd ai simtit ghesul dorintei.
Acea dorint3 e cea care stabilegte sexul la nastere - sperma-
tozoidul potrivit va ajunge la ovul, dar asta e secundar.
Dacd dorinta ta va fi indreptatd catre mamd, te vei nagte ca
béiat; dacd, pe de altd parte, obiectul dorintei tale este tatal,
vei fi fatd.

Dac4d in aceastd viatd ai dobandit inclinatii bune, sper
cd si data viitoare vei alege niste parinti si o familie care
sd-1i sustind inclinatiile. Dacd nu ai avut o viatd bund, dacd
nu ai gasit niciodata sensul vietii tale, sper ca il vei gasi in
viata viitoare. Fii bun, fii sincer cu tine insufi, implineste-ti
cdldtoria individuald; iar apoi ajutd-i si pe altii, daca poi.
Om, pace, pace, pace.
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9

De la eu la monada cuantica
in evolutie: crearea unui nou
context pentru viata

Ar trebui ca dupd ultimele trei capitole sa fie clar cd
fizica cuantica ne permite sd credm un model multumitor
de supravietuire dupa moarte si reincarnare, un model care
este in acord si cu intelepciunea traditiilor, asa cum apar
ele in carti, precum Cartea tibetand a mortilor. Asadar, cine
suntem? La nivelul cel mai evident, ne identificim, bine-
inteles, cu Eul nostru. Dar creativitatea noastrd, experientele
noastre in dragoste, momentele in care ludm hotarari morale
profunde ne fac sd intrezdrim cine am putea fi la nivel mai
profund - cel al sinelui cuantic.

La un moment dat, in formarea noastrd, incepem si sa
ne ddm seama cd nu ne vom realiza pe deplin potentialul
creativ sau potentialul de a fi perfect multumiti sau capaci-
tatea de a iubi neconditionat pe altcineva, cata vreme ne
identificim cu Eul nostru. In acel moment incepem célato-
ria spirituald de deplasare a identitatii citre sinele cuantic.
Cu toate astea, schema de reincarnare vine cu niste perspec-
tive noi, despre cum si ne raportam la aceastd calatorie
spirituala. Iatd subiectul acestui capitol!

Fizica sufletului 205



De asemenea, retine cd, intr-un anumit fel, modelul
sufletului, monada cuanticd, asa cum l-am conceput in
capitolele anterioare, este inca incomplet; mai exista o infor-
matie ce trebuie explicati. In capitolul 7 am vorbit despre
acumularea de karma; cu fiecare incarnare, karma continud
sd se acumuleze. Deci, In acest model, roata karmica se va
invarti la nesfarsit, tot mai incarcatd, pe mésurd ce reincar-
ndrile isi urmeazd cursul. Tot in capitolul 7 am vorbit si
despre ingeri si ghizi spirituali; dar cum ajunge sufletul in
acele stdri de exaltare? Cum paraseste roata karmicd si atin-
ge eliberarea? in acest capitol si in urmétorul ne vom ocupa
de evolutia sufletului dincolo de roata karmica.

Fii atent! fntr-un sens oarecum real, vorbim acum
despre rodul intelectual al modelului reincarnarii si despre
cum vine acesta sd se adauge la cdldtoria noastra experien-
fiald de dezvoltare spirituald. O parte a acestui capitol este
o trecere in revistd a unor lucruri traditionale; modelul
cuantic este pur si simplu o bazd mulfumitoare pentru ceea
ce au de spus traditiile. Prins insd de chestiunile traditio-
nale, nu uita de noutatea unor idei cuantice, precum saltul
cuantic al creativitatii si ierarhia intricata a relatiilor si incor-
poreazé-le in propria ta célatorie.

Proiectul Atman

De reguld, ne gdndim la noi insine in termenii unui
Eu cu personalitate. Credem cd Eul nostru, de la care par
sd porneascd actiunile proprii in mod continuu asemenea
unu riu care curge dintr-un ghetar, este cel care alege aceste
actiuni ale noastre. Si cd intreaga lume devine terenul de
joc al acestui Eu si al ,liberului sdu arbitru”.

Eul devine cel care organizeazd si interpreteazi toate
experientele noastre. Felul in care trdim experienta celor-
lalti, astfel organizata, devine ceva secundar — un epifenomen
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al Eului nostru. Atata vreme cét sunt familia sau prietenii,
ceilalti sunt tolerati, chiar iubiti. Dar ceilalfi din afara limi-
telor Eului propriu isi pierd validitatea si pot chiar sa fie
distrusi, omorati.

In varful listei de prioritati a Eului este autoconser-
varea, numitd de filosoful Ken Wilber ,proiectul atman”.
In fiecare moment, spune Wilber, stim la intersectia dintre
doud extreme - viata si moarte, eros si thanatos. Erosul ne
indeamna cétre viata si citre nemurirea Eului, devenim cei
care fac lumea si se miste si 0 zguduie din temelii, cei care
construiesc imperii. Thanatos, arhetipul mortii, ne indeam-
na cdtre unificare cosmica, aceasta atragand dupa sine sacri-
ficiul Eului. Dar Eul este destept; el transformd indemnul
cdtre unificare cosmicd al mortii intr-unul fals al unei si
mai mari separatii. Dorinfa de pe urmé a Eului devine un
ritual sacrificial prin care se doregte sau chiar se realizeaz,
la propriu, moartea celorlalti (Wilber, 1980).

Eros si thanatos. Cand acestea doud se exprima echili-
brat in vietile noastre, viafa e un dans minunat pe muchie
de cutit. Intrucit moartea este posibild in orice clipd, este
posibil si creativitatea— de fapt e imperativa. Poetul Rabin-
dranath Tagore scria:

In ziua cind moartea iti va bate la usd

Ce vei avea sd-i oferi oaspetelui tau?

Voi desfisura inaintea oaspetelui meu intreaga-mi viatd,
Neldsindu-1 sd plece cu mdinile goale.

In schimb, cand thanatos, gresit directionat, se afld in
slujba Eului, trdim o profunda teamd de moarte, iar crea-
tivitatea dispare. O astfel de viata este in derivd, pierduta
in spatiu, in cdutarea unei nemuriri intr-un corp care, prin
insdsi natura sa, este muritor.
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Cercetari recente despre moarte, realizate de Elizabeth
Kiibler-Ross si altii pe pacienti in stare terminald, confirma
aceste tendinte ale Eului (Imara, 1975). Se pare ca acesti
pacienti trec prin urmatoarele faze foarte clare:

1. Negare: in socul afldrii vestii, pacientul neaga ca
moartea este iminenta. ,Nu mi se poate intimpla
mie! Nu mie! S am eu o tumord malignd?! 54 mai
am eu doar cateva luni de trdit?! Ce prostie!*”.
Aceastd negare duce la noncomunicare cu privire
la teama de moarte. Pacientul se simte singur si
izolat, hérfuit de conflicte interioare §i de vino-
vdtie. Lipsa de sens a existentei il loveste deosebit
de tare.

In epopeea indiana Mahabharata existd o poveste.
Candva, prinful Yudhisthira, fraii sdi si sotia lor
comund mergeau printr-o padure in ciutare de apa.
In departare se pare ci era un lac la care Yudhis-
thira a trimis-o mai intai pe sotia sa, apoi pe cei
patru frati ai sdi unul cate unul ca sd aduca apa,
ins, in zadar; niciunul nu s-a mai intors. In cele
din urma, s-a dus insusi prinful si a vdzut ca lacul
era pazit de o fiin{a supraomeneasca refuzand sa-i
dea apd dacd nu raspundea la cateva ghicitori.
Prima ghicitoare a fost: care e cel mai ciudat lucru
de pe lume? La care Yudhisthira a raspuns: ,Zi de
zi mor milioane de oameni; si totusi, desi stiu asta,
oamenii nu cred ci vor muri vreodata”. Intr-adevir,
acesta era raspunsul corect. E adevarat cd negarea
nu este doar apanajul pacientilor in stare termi-
nald. Mare parte din omenire suferd de negarea

‘ mortii.

3 Aceste comentarii au fost scrise de autorul Thomas Bell i

citate in Imara, 1975 (n.a.)
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2. Furie:in cele din urmé negarea face loc exprimarii
emotiilor, in special furia ~ De ce eu? De ce nu
oamenii rdi? ,Bine, o sa mor, dar de ce trebuie sd
fie atat de dureros? N-am nevoie de mila ta!”.

3. Téarguiala: asta e faza cu ,Dacd supravietuiesc, o
sd fiu bun”. Zgarcitii promit s devind generosi.
Cei care se simt vinovati pentru sexualitatea lor
debordantd promit sa devina abstinenti — deci
genul acesta de targuiald. Dar nimeni nu prea se
tine de cuvant. Targuiala e de fiecare data condi-
tionald, nu motivationala. Eul se va sacrifica doar
dacd primegte in schimb ceva ce doreste sau la
care ravneste.

4. Depresie: cand targuiala cade, realitatea incepe
sd-iia locul - da, o sa mor, n-o sd mai exist. Apare
acum intuitia profunda a neajutordrii noastre de
dinaintea mortii. Este echivalentul a ceea ce in prac-
tica spirituald poartd denumirea de ,noaptea intu-
necatd a sufletului.” E vorba de renuntare, de foarte
multe procese incongtiente si de o intuitie a lipsei
de realitate a Eului.

5. Acceptare: faza de depresie are ca rezultat o minte
deschisd In care poate avea loc un salt cuantic crea-
tiv, dincolo de cadrele limitative ale Eului ce refuza
posibilitdtile cosmice ale mortii. Cand se realizeaza
acest salt, se instaleazd si o anumita pace interi-
oara. Oamenii in aceastd fazd trdiesc mai mult in
prezent si, de cele mai multe ori, sunt creativi.

Trebuie mentionate doua lucruri. Primul, fazele nu
sunt pe-atdt de cronologice, pe cat se poate intelege din
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lista de mai sus. Reactiile oamenilor fluctueazad muit.
Acceptarea devine cu adevarat acceptare dupa multe fluc-
tuatii (Levine, 1982). Astfel de fluctuatii sunt comune si
actelor creative.

Al doilea, nu toatd lumea trece prin toate cele cinci
stadii. Cei care o fac ajung sé fie mai comunicativi cu apro-
piatii lor, apropo de situatia in care se gdsesc. Acesti oameni,
de asemenea, nu devin defensivi; ei isi impartasesc experi-
entele cu cei asemenea lor si vorbesc mai degrabé despre
lucrurile care li se intimpla decét de chestiuni aleatorii. in
cele din urmi, acesti oameni accepti viata cu bune si cu
rele; nu mai trec de la o extrema la alta (Imara, 1975). Pe
scurt, ei sunt deja constienti ci viafa trece dincolo de Eu si
de aceea se tem mai pufin de moarte.

Adevirul este ci atunci cind cdutim acest Eu, acest
erou al actiunilor noastre in psihicul nostru, nu-l gasim.
De fapt, Eul este, inainte de toate, simplu confinut, o con-
fluentd de istorii personale. $i, bineinteles, Eul inventeaza
si interpreteaza diverse persona care si se potriveasca
firului narativ al diverselor noastre povesti. (Conceptul de
persona provine de la practica greceascé de a purta o masca
in timpul reprezentaltiilor teatrale.) Eul si diversele persona
sunt fictionale si, normal, efemere. Dacd am sti de la inceput
ca sunt efemere, n-am mai simti niciodata nevoia de a nega
moartea.

Cum si ne regandim pe noi ingine

De fapt, un mod mai sofisticat de a ne regéndi pe noi
ingine, cauzal vorbind, este sub forma ansamblului de tra-
saturi — grup de inclinatii sau dispozitii. Cele mai multe
dintre actiunile noastre provin de la aceste tipare din mintea
noastra. Sunt acele trasdturi pe care behaviorismul le recu-
noagte ca rezultat al conditiondrii noastre psihosociale, de

210 Amit Goswami



unde si credoul behaviorist: la nivel individual nu exista
libertate de actiune.

Are dreptate behaviorismul cAnd spune cé la nivelul
identitatii Eului nu avem liber-arbitru? in parte, da, pentru
ca experimentele In care creierul a fost conectat la un elec-
troencefalograf arata cd, in demonstratii ca aceea de aridica
mana din proprie vointd, cineva care se uita la aparat poate
sd spund dinainte ca vei ridica mana , din proprie vointa”.
Ce fel de liber-arbitru e acela care poate fi anticipat? Dar,
in cele din urmd, nu, pentru ci neurofiziologul Benjamin
Libet (1985) a aritat ca si dupa ce Incepi actiunea predicti-
bilad de a ridica ména te poti opri. Asta confera mare credit
indemnului popular ,Spune pur si simplu nu!”.

Ansamblul nostru de trasaturi inseamna mai mult decat
conditionare psihosociald. Unele dintre obiceiurile noastre
se formeazd ca urmare a contextelor actionale de invatare
creativd; nu ne pot fi predate ca o lectie, ci doar explicate si
facilitate. Un exemplu la indemana este matematica. E atat
de greu sd inveli pe cineva matematicd pentru cd uneoti
asta necesita participarea creativa a celui care invatd; o parte
din ea presupune descoperiri de noi contexte. Alte exemple
sunt iubirea si justitia.

Pe parcursul formdrii noastre, descoperim creativ con-
textele care ne modeleaza trasiturile. Psihologul francez
Jean Piaget (1977) a descris acest proces ca pe-o serie a ceea
ce el numeste ,equilibrations” - intervale de homeostaza.
Copilul foloseste equilibrations simple si reciproce in vede-
rea mentinerii homeostazei si o equilibration ierarhica pentru
a face trecerea citre un nivel nou de asimilare, o noua
homeostaza. Da-i unui sugar un deget si va incepe si-1 suga
—iatd un copil care a realizat un proces simplu de equilibra-
tion. Acesta consta intr-o potrivire de unu-la-unu intre
obiect si actiune, de exemplu deget si a suge. Cea reciprocd
se referd la echilibrarea a doua scheme si obiecte simplu
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echilibrate intr-una singurd. De exemplu, un copil care a
invatat sd apuce un obiect si sd isi sugd degetele va pune
impreund cele doud abilitdti pentru a-si pune singur suzeta
in gura. Al treilea tip de equilibration, cea ierarhicd, este un
proces in care sistemele si schemele echilibrate sunt inte-
grate contextual. Acesta presupune creativitate — invatare
creativa.

Copil fiind, cand am memorat pentru prima dat cifrele
si am invatat sd numdr pand la o sutd, am facut-o pentru
cd m-a batut mama la cap. Ea a stabilit contextul, iar eu am
invatat pe dinafard — am memorat; cifrele in sine nu aveau
nicio semnificatie pentru mine. Apoi, mi-a spus sa observ
grupuri de cate doud — doud degete, doud vase — sau de
cate trei — trei cdrti, trei piese de domino. Apoi intr-o zi,
dintr-odata diferenta dintre doi si trei (si toate celelalte
numere) mi-a devenit limpede ca lumina zilei, pentru ca
am invatat sd vad numere intr-un context nou, conceptul
grupurilor (desi pe-atunci nu eram in stare sa md exprim
astfel). Si chiar dacd cei din mediul meu au facilitat ingele-
gerea mea, in cele din urmd eu am fost acela care a desco-
perit intelesul. Acesta e un exemplu de proces ierarhic de
equilibration.

Stiinta noastrd cea noud sustine ideile lui Piaget. Suntem
capabili de doua modalitati diferite. In modalitatea cuantica
(atman), in modul creativ cu ierarhie intricatd, descoperim
noi contexte. In modul Eului, cu ierarhie simpls, exploradm
limitele de aplicare ale contextelor nou-descoperite pentru
a ne continua desdvarsirea ansamblului de trasaturi.

in cadrele refncarndrii, perspectiva asupra a ceea ce
suntem da si mai multd greutate acestor trdsaturi ale noas-
tre. Ansamblul de trasaturi ne este definit nu doar de incli-
natiile, obiceiurile si contextele descoperite pe care le-am
dobandit in aceasta viatd, ci si de obiceiurile si contextele
descoperite In vietile anterioare. Asa cum spunea Buddha:
,Esti tot ce ai gandit vreodata cd esti”, inclusiv in vietile
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tale trecute. Dar asta necesitd o reexaminare a structurii
sinelui nostru.

La un prim nivel, ne identificim cu Eul nostru, cu firul
narativ al istoriilor noastre de viatd. La un nivel mai adanc,
ne dim seama cd ne bazam pe un sine mai profund, sinele
cuantic, pentru a descoperi contextul firului narativ al isto-
riilor noastre de viata. Sinele cuantic ofera contextul pentru
confinutul ce alcdtuieste Eul. O ramificatie a acestui proces
este ansamblul de trdsaturi, dispozitia la care ajungem, ma-
nunchiul cuprins in repertoriul nostru invatat. Si cu care
ne identificdm.

fn afara cadrelor reincarnirii, e usor sd consideri gregit
ansamblul de trasaturi in intregul lui ca fiind parte a iden-
tificarii cu Eul prezent, asa cum au facut majoritatea autori-
lor, printre care i subsemnatul (Goswami, 1993). In cadrele
reincarndrii, asta se schimbd, deoarece acest ansamblu
supraviefuieste, dar firele narative specifice istoriilor unei vieti
anume nu supraviefuiesc acelei vieti. fns3 dispozifia ce a
actionat pe post de context pentru acele istorii supravietuieste.
Aceastd identitate, monada cuanticd, e cea care supravie-
tuieste de la o reincarnare la alta si care definegte acel nivel
de individualitate ce mediaza intre Eu i sinele cuantic.

Daci e ca viata noastrd, cu succesele si egecurile ei, sa
aibd un sens, simpla analiza a acestei viefi nu este de ajuns.
Romancierul Norman Mailer scria in biografia lui Marilyn
Monroe:

Daci e sd o intelegem pe Monroe... de ce sd nu
presupunem cé (ea) s-a ndscut cu un imperativ
disperat, alcatuit din toate datoriile si egecurile
anterioare ale intregii ei familii de suflete... Pentru
a o intelege cét de cat, hai sd mergem pe ideea de
karma, ca fiind incd o idee din mintea noastra, in
timp ce incercdm sd pasim pe cdile involuate ale
vietii ei (Mailer, 1973, 22-23).
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Acest apel e valabil pentru fiecare dintre noi.

in traditia indiand, pentru a evita confuzia, atman - sinele
cuantic in terminologia noastra — se numegste paramatman
sau marele atman. In schimb, nivelul intermediar de indivi-
dualitate se numeste jivatman sau, pe scurt, jiva. Cu alte
cuvinte, jivn este denumirea sanscritd pentru monada cuan-
tica (vezi fig. 7.3).

Karma

Contextele pe care le descoperim intr-o viatd rdmén
ale noastre si in vietile ulterioare, imbogatindu-le. Asta e
karma bund. Dar nu se pune problema de a fi rasplatit dacd
faci ceva bine; e mai degrabd unul dintre contextele invitate
intr-o viata anterioard ce devine cunoastere indscuta care
sd ne modeleze mai bine destinul in aceasta viatd. Un Ein-
stein poate fi predispus cdtre o viatd de geniu al fizicii
datoritd cunoasterii dobandite in vietile anterioare.

De asemenea, sé nu uiti ca repertoriul invatat nu inseam-
nd deloc cd acel personaj care esti intr-o viata contribuie la
monada cuanticd individuald. Ca parte a ansamblului de
trasdturi, construiesti si apdrari, si bariere in calea creati-
vitatii, iubirii, a transcendentei identitatii Eului, in general.
Asta e ceea ce Ken Wilber (1980) a numit proiectul atman
al Eului - e proiectul de a-11ine la distantd pe atman, sinele
cuantic.

Aceastd conditionare negativd, aceste aparari ale Eului
dobédndite prin evitarea contextelor creative, devine si o
parte a tiparelor de obignuinte, a dispoziiei pe care corpul
subtil o are in monada cuanticé. fn aceast viafé te poti alege
cu o fobie din cauza condifionarii negative din viata anteri-
oard. Asta e karma rea.

Prin corelatie karmicé se poate ca o persoané sa-ti devina
mai apropiatd pentru mai mult de o viata. Se prea poate ca
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un individ (sau indivizi) anume sa se implice aldturi de
tine in parcursul tdu cdtre descoperirea naturii iubirii, sa
zicem. Asta presupune invariabil manifestarea si integrarea
constientd a ceea ce Jung numea arhetipul feminin (anima)
al barbatilor si arhetipul masculin (animus) al femeilor; dar
integrarea acestui arhetip in viata tanu e lucru usor, adesea
fiind nevoie de mai mult de o viatd de om. O anima sau un
animus implinit mai necesitd, de cele mai multe ori, si un
partener de sexul opus. Astfel, in manifestarea tematicii
de anima sau animus, se poate sa te implici intr-o cursa cu
obstacole a relafiei cu monada cuantici a unei alte persoane,
in incercarea de a integra in ansamblul tdu de trasdturi si
iubirea. Daci esti parte a unui cuplu sudat pe parcursul
mai multor vieti, s-ar putea s va percepeti unul pe celalalt
ca suflete-pereche.

De partea negativd, s-ar putea ca in aceastd viatd sa alegi
un adversar, in ceea ce Jung a numit cildtoria eroului. Intru-
cat adversarii infuzeaza energie eroului sau eroinei in cdu-
tarea sa, sunt de fapt niste adjuvanii deghizati. Iar pe
parcursul mai multor vieti, rolurile de erou si adversar pot
alterna. Asta dd nagtere conceptului cd daca-i faci réu cuiva
in viata asta, acea persoand s-ar putea rdzbuna in viata
viitoare. Ma indoiesc ci este intr-atit de melodramatic. Si
totusi e cu siguranti adevarat ci dacd ne comportdm imo-
ral si rinim pe cineva nu am infeles iubirea sau increderea,
tematici arhetipale importante. Pofi sa fii sigur cd dacd asa
stau lucrurile cand mori te vei reintoarce cu sansa de a
implini in viafa ta aceste mari tematici. Si se prea poate ca
monada cuanticd individuald, acea jiva cdreia i-ai gresit in
viata anterioard si fie legatd de tine in incercérile acestei
vieti. Sau mécar céd vei fi bantuit de amintirea cuantici a
faptului ci ai facut rdu cuiva:
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Anii buni sunt pentru totdeauna dusi
Odatd cu lumea cea veche apusi,

Pe ciind eu rege al Babilonului eram

lar tu o sclavd crestind din neam.

Te-am supus, te-am ranit, te-am alungat
Mindria fi-am distrus si-ngenuncheat.
lar soarele a rasdrit de mii de ori si-a apus
Deasupra morméntului de rege impus
Pentru cea care fusese cindva

Nimeni alta decit sclava sa.

Mindria cdlcatd mi-este astdazi cdldu,
Cdci greu md apasd din nou.

Vechile rele in moarte dureazd

Cénd iubind inimii-i pui stavild treazd.
In zadar inima-mi imi este zdrobitd,
Frantd de aspra-fi necredind ranitd.

Cand te bantuie o karma rea, nu poti conta pe ceea ce
poetul englez John Mansfield a idealizat:

Cu brafe mai vanjoase si minti mai luminate
Sufletele vechi o pornesc la drum mai departe.

(Citat in Cranston si Williams, 1994, 378)

Astfel, cel intelept scapd de karma sa cea rea si de
predispozitiile de evitare printr-o peniten}d pe masura. De
curdnd, a cdpdtat importantd in relatiile care se incheie
ideea de finalitate. E bine, dar cunoscétorul intr-ale reincar-
ndrii trebuie sa ajungd sa incheie si relatiile stricate in vietile
anterioare. In psihologia jungiand existi aceastd idee de
curdtire a umbrei. Dar, aga cum a subliniat Roger Woogler

3 Aceste frumoase randuri ale poetului William Henley sunt
citate in Cranston si Williams, 1994, 343 (n.a.)
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(1988), psiholog jungian si terapeut specializat in regresia
in vietile anterioare, trebuie sa treci printr-o terapie de regre-
sie in vietile anterioare pentru a curdta cu adevarat tot ce
ai reprimat In umbra si care acum te bantuie.

De ce lucrurile bune li se intimpld oamenilor rai sau
lucrurile rele li se intdmpld oamenilor buni este in mare
parte o chestiune a karmei din trecut. Suntem derutati de
situatia noastra actuald pentru ci privim numai la o felie
prea micd din intreaga noastra drama individuald, pe care
o modeleazd de fapt totalitatea vietilor noastre.

Din aceastd perspectivd e clar cd reincarnarea este pro-
gresiva sau cel putin presupune mentinerea aceluiasi status
quo; insd nu da inapoi, nu este regresiva. Vechii chinezi nu
aveau de ce sd-si faca griji — contextul de a trdi ca fiin}d uma-
nd are o deschidere mult mai mare decit a trdi ca gandac;
nu are sens ca o fiin{d umana si renasca in forma unui
gandac pentru a-si plati datoriile karmice.

Cum rdméne cu povestile din mitologia hindusa care
spun altceva? De exemplu, e o poveste cu un infelept care
in clipa mortii vede o caprioara i simte dorinta intensd de
a fi o cdprioard. Instantaneu, renaste sub formé de cipri-
oard. Astfel de povesti pot fi reinterpretate cu ugurinta ca
renastere, avand acea calitate a cdprioarei care I-a fermecat
atdt de mult pe intelept.

Pe de altd parte, poti vedea ci legea karmica e neindu-
ratoare. Daca nu descoperi si nu inveti sa trdiesti un anumit
context in aceastd viatd, karma te va mentine pe termen
nelimitat in ciclul moarte-renastere pana cand invefi.

E ca personajul lui Bill Murray din filmul Ziua crtifei.
In fiecare dimineata se trezeste in camera sa de hotel
dintr-un mic ordgsel din Pennsylvania doar pentru a-si da
seama cd urmeazd sd trdiasca, iar si iar, aceeasi zi in care
oamenii se adund pentru a vedea dacid o cartifd va reusi
sd-si vadd umbra pentru a prezice cit va dura iama. La
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inceput, personajul este plictisit si disperat, dar nu-i ia mult
ca si se implice. Invats si nu mai fie neglijent; descopera
relatii; incepe sé-i ajute pe altii; devine creativ; iar in cele
din urmd descoperd iubirea si reuseste sd treacd la ziua
urmatoare.

Repetifia karmica este asemanatoare, dar poate cu o
altd nuanjd. Poate cd dacd nu inveti ca om bogat intr-o viatd,
poti incerca in viata urmatoare ca sarac. Dar continui astfel
pédnd cand inveti, pand cind esti pregitit, pand cand te
plictisesti si incepi sd te intrebi cu privire la sensul vietii si
la natura sinelui, pand cdnd intelegi sensul relatiilor si
frumusetea'faptului de a-i ajuta pe ceilalti. 5i, oh, da, existd
o zi ajudecatii de apoi, dar nu Dumnezeu e cel care te judeca.
Judecdtorul esti tu si asta doar daca esti acolo, constient la
intrarea in starea de bardo din clipa mortii. Un personaj pe
care l-a jucat Woody Allen intr-un film spunea: ,Nu mi-e
teama cd o sa mor. Doar cd nu vreau sa fiu de fatd cand se
intampla”. Este tendinta escapista care perpetueaza roata
karmica.

Noi ne credm karma, pe mésurd ce invadtam lectiile care
ne sunt alocate, contextele corpului nostru tematic. Prin
experientd, ajungem sd ne pricepem tot mai mult la a inva-
ta. Dacd invadtdm creativ si cu finalitate, , distrugem” karma,
acele predispozitii de care nu mai avem nevoie. La fel de
adevirat este si cd avem capacitatea de a fi creativi gi fard a
genera karma noud. Din pacate, in ciuda acestei capacitati,
avem i alte impulsuri care ne aduc in situafiile karmice.
S& incercdm sd injelegem aceste impulsuri pentru care ter-
menul indian este guna, care inseamna calitate.

Guna

Tnteleptii si filosofii indieni cred cd oamenii pot fi
impdrtiti dupd cele trei guna - sattwa, rajas si tamas - care
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predomina in psihicul lor. Sattwa inseamnad iluminare; este
calitatea care ilumineazd, precum capacitatea de a iubi sau
creativitatea. Rajas este calitatea de a fi activ; iar tamas este
calitatea de a fi lenes, impotmolit in conditionare.

In lucrarea mea anterioara, am echivalat guna cu ceea
ce numim acum — ca urmare a behaviorismului, a lui Freud
si a lui Jung ~ impulsuri psihologice (Goswami, 1993). Ast-
fel, tamas este impulsul inconstient datorat condifiondrii
psihosociale ce include reprimarea; rajas este libidoul de
origine ereditard; iar sattwa este impulsul creativitafii, un
impuls din inconstientul colectiv.

Desi aceasta clasificare este valida, ea nu explicd de ce
oamenii par sd fie dominati de o calitate sau alta. Oameni
nascufi cu o mogtenire ereditard asemandtoare ajung sd
manifeste rajas in grade diferite. Oamenii care cresc in con-
ditii mai mult sau mai pufin aseménatoare psihosocial mani-
festd tamas in grade diferite. Acelasi lucru poate fi spus si
despre sattwa; de ce unii oameni par si se fi ndscut cu satt-
wa ca impuls dominant este un mister — asta pana cand
tinem seama de cadrele reincarnirii.

S& admitem acum céd atunci cand inteleptii si filosofii
indieni vorbeau despre guna presupuneau implicit si cadrele
reincarndrii. Guna nu sunt doar rezultatul condifionarii din
aceastd viatd, ci poarta in ele si predispozitiile cumulative
din vietile anterioare. Oamenii care sunt profund tamasici,
nu doar cé au suferit o puternica astfel de conditionare in
copildrie in aceastd viatd, dar au avut aceeasi situatie si in
vietile de dinainte, Asta dd o cu totul altéd perspectivd pro-
blemei bogétiei si sdrdciei, nu-i agsa? Doar banii in sine nu-i
vor ajuta pe oamenii care si-au petrecut mai multe viefi in
starea necoapta de tamas; ei trebuie educati sa-gi recunoascd
tiparele din multe alte viefi pentru a putea schimba aceasta
viatd, in vederea atingerii unui grad mai mare de activism
sau chiar de creativitate. (Prin asta nu neg contributiile
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sociale la crearea si menfinerea acestor probleme si la
solutiile lor.)

Totusi, oamenii pot ramane blocati si in rajas, conti-
nuand perpetuarea ciclului karmic. Activismul ne deter-
mind adesea sid-i exploatdm pe cei mai putin norocogi. Asta
alimenteazd competitia dintre oameni timp de mai multe
vieti. Iar activismul devine o barierd pentru creativitate,
pentru cd este schimbdtor, pentru cd favorizeaza capriciile.
Astfel, prea multa rajas ne impiedica sd ne atingem scopul
creativ.

Chiar si sattwa, creativitatea, baza implinirii destinului
nostru de a ne trdi pe deplin tematicile, ne poate face si
raménem blocati in karma. Dacd nu suntem atenti, prin acti-
vitatea creativd putem atrage o cumplitd datorie karmica.
Oamenii de stiintd din Los Alamos au fost foarte creativi
in timpul razboiului, dar produsul creativitatii lor, bomba
atomicd, a fost un cogmar karmic pentru intreaga specie
umana.

De la Eu-persoana la monada cuantica

Printre ultimele replici ale piesei lui Eugene O’Neill
Marele Zeu Brown exista cteva rinduri evocatoare ,, A trecut
atdta timp! Si totusi sunt aceeagi Margaret. Doar peste vie-
tile noastre a trecut timpul. Suntem acolo unde secolele sunt
ca secundele si dupd o sutd de vieti incep si noud si ni se
deschida ochii”. Dacd ochii tdi sunt deschisi acum, cum
privesti la munca spirituala? Dacé ochii tdi nu sunt deschisi,
ce putem face pentru a-i deschide?

Munca spirituald este privita de reguld ca parte a unei
cdlatorii dincolo de Eu. Eu numesc aceasta calatorie creati-
vitate interioard, cdci constiinfa se deplaseazi induntru,
pentru a descoperi cd Eul nu are o naturd proprie separata
de Fiintd, unitatea profundd. O ramurd a psihologiei,
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psihologia transpersonald, se ocupa de aceastd dimensiune
spirituald a noastra si de modul in care poate fi facilitata.
Este vorba de realizarea de sine, de faptul cd suntem prac-
tic sinele cuantic universal, atman, cd avem cu adevdrat
libertatea Duhului Sfant, in fata caruia renuntam din cind
in cand la liberul-arbitru limitat.

Dar in absenta cadrelor reincarndrii, psihologia trans-
personald a ldsat adesea in afara ecuatiei sale moartea, fap-
tul de a muri si stdrile dupd moarte. Prin urmare, intrebarea
pe care o punem acum este: din perspectiva nivelului inter-
mediar de existentd, pe care-l numesc monada cuantica si
care in India se numesgte jiva - intermediar intre atman si
Eu - care ar trebui sa fie strategia noastra pentru a 0 apuca
pe calea spirituald? Cu alte cuvinte, cum sd trdim ca jiva, si
nu ca Eu? Se poate? E preferabil strategic sa traiesti ca
monada cuanticd ce transcende Eul?

Am citit despre o practicd pe care Swami Sivananda,
un mare intelept indian care a trdit in secolul al XX-lea, i-a
recomandat-o cuiva care-1 intrébase cum sa-si reinvie
amintirea despre reincarnarile sale. Practica este de a-i
aminti. La sfarsitul zilei notezi tot ce-{i amintegsti despre
intampldrile acelei zile. La sfarsitul siptimanii, pe langa
ceea ce notezi despre intimplarile zilei, notezi si tot ce-fi
amintesti despre intreaga sdptdmana. La sfargitul fiecarei
luni, faci la fel pentru intreaga lund. La sfarsitul anului,
faci asta pentru intregul an. Sivananda a spus ca dacd
urmezi aceasta practici laborioasa timp de doi ani ifi vei
aminti vietile trecute si pfedispozi;iile lor.

Pe masura ce ideile exprimate in aceasta carte au prins
contur, m-am gandit sd pun in practicd exercitiul lui Siva-
nanda, dar de unde timp pentru asta in viata aglomerata
pe care o trdim? Pand la urma, mi-a trecut prin cap sa fac
un experiment mai scurt. Timp de doua sdptiméani am
meditat cu unicul scop de a-mi aminli copildria pentru a
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regdsi orice fel de indiciu despre inclinatiile indscute ca
urmare a reincarndrilor - inclinatii ce nu pot fi explicate
nici prin conditionare geneticd, nici de mediu. La inceput,
lucrurile au mers foarte incet. Dar, treptat, am inceput sa-mi
dau seama cd existd un dar pe care l-am primit prin reincar-
nare - capacitatea de a sintetiza, de a integra diverse sisteme
de cunoastere.

fmi amintesc c4 la varsta de opt ani cugetam deja la
istoria lumii nu doar din punctul de vedere britanic sau
indian, ceea ce nu e neobisnuit pentru un copil indian, ci si
din perspectiva Rusei, a Chinei, a Africii si asa mai departe.
Niciunul dintre membrii familiei mele nu s-a ocupat vreo-
data de sHinta si, totusi, la varsta de 14 ani, am abandonat
istoria, materia mea preferatd, si m-am avantat in stiina.
Sa fi fost destinul incongtient de a unifica stiinta cu spiritua-
litatea cel care m-a manat? Sunt convins cd da.

Mai sunt convins si cd dacé te gandesti serios la copila-
rie sau faci sipdturi printre amintirile din copilarie cu ajuto-
rul meditatiei sau al hipnozei, vei avea mult de castigat,
apropo de perspectiva asupra individului jiva care esti. Nu
te va ajuta sd-fi amintesti intdmplari concrete din vietile tale
anterioare, dar iti va ardta cat de mult mai mult egti de fapt.

Aici e ceva interesant. Indienii impart karma in trei
categorii. Prima se numesgte sanchita karma (acumulatd) —
toatd karma acumulata de-a lungul tuturor vietilor anteri-
oare ale unei monade cuantice individuale. A doua este
prarabdha karma — karma pe care trebuie sd o induri in viata
prezentd. A treia se numeste aganmi karma — karma pe care
o acumulezi in viata prezenta.

Psihologul David Cliness a creat o metoda terapeuticd
de cercetare a tendintelor, predispozitiilor si contextelor
nerezolvate din vietile anterioare ce influenteaza durerile
si suferintele din aceastd viatd. Pe baza datelor obfinute,
Cliness a ajuns la concluzia ca acele contexte in jurul cdrora
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ne concentrdm in viata asta sunt un compus al contextelor
nerezolvate nu doar intr-o singura viat, ci in mai multe
vieti anterioare. De asemenea, preludm capacitatile invatate
in mai multe vieti anterioare pentru a face fatd contextelor
pe care le trdim in aceastd viatd. Cliness compara situatia
cu jocul de poker. Pachetul are 52 de cirti, dar cu fiecare
ména primim doar cinci. Numdrul total de cérti reprezinta
metaforic inclinatiile pe care le-am invitat in toate reincar-
ndrile anterioare pe care le-am avut. Cele cinci care ne-au
fost date acum reprezinta acele inclinatii din cele citeva
incarndri pe care se pune acum accentul®. Observa cat de
mult seaména asta cu notiunea de prarabdha menfionata
anterior, de karma pe care ajungem sd o indurdm in aceasta
viatd si care este doar o mica fractie a intregii karma acu-
mulate.

Incongtient, urmezi deja un destin, calea corectd pentru
a rezolva creativ si etic problemele atribuite tie de cétre
monada ta cuanticd, destin pe care indienii il numesc dharma.
(E vorba de dharma cu ,,d” mic; Dharma cu ,,D” mare in-
seamnd constiintd, unica si singura, iar uneori zeul drep-
tadtii). Totusi, cAnd devii constient de acest destin, e mult
mai usor si lagi in urma Eul in aceasta cilatorie a creativi-
tatii. Mai mult decat atat, dharma presupune si etica. Asa
cd, dacd ti-e clar care este dharma ta si 0 urmezi cu intentii
curate, nu ai cum sd gresesti si ti-e usor sd eviti s mai dai
nastere la alta karma.

Conform hinduismului, viata umana are patru sco-
puri: dharma (tradus de regula ca actiune dreapta sau da-
torii etice); artha (bani sau sigurantd); kama (dorinta); si
moksha (eliberare). Oamenii se intreabd adesea — ce cauta
dharma sd fie prima, inainte ca omul si caute siguranta si

% Rezultatele deocamdatid nepublicate ale lui Cliness sunt

descrise in Bache, 1991 (n.a.)
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dorinta? Motivul este cd dharma nu tine doar de datoriile
etice, ci si de un destin creativ pe care l-ai ales chiar inainte
de a te fi ndscut. Astfel, cdutarea sigurantei si a dorintei
trebuie s fie ghidatd de dharma. Iar conform hinduismu-
lui, moksha, eliberarea, este, desigur, scopul suprem al exis-
tenfei umane.

A fost odatd un rege bogat, capabil si drept, care trdia
in India antici. In palatul lui se aflau multi oameni, ficand
una-alta, si cu totii il respectau pe rege foarte mult. Intr-o
zi, o femeie frumoasa i-a cerut addpost si, asa cum ii statea
de obicei in fire, regele i l-a acordat. Dar aceastd intdmplare
incepu sd aibd un efect neagteptat asupra gospodariei rege-
lui, pentru ci femeia era o vrajitoare si continua sa-si prac-
tice vrdjile chiar si sub acoperisul suveranului.

Primul care s-a plans a fost paznicul:

— O, nobile rege, spuse el, aceastd femeie careia i-ai
dat addpost e Alakshmi, diavolul in persoand. O urmaresc
de zile intregi. Nu vreau sa fiu in slujba ei. Te rog sd o dai
afara sau voi fi nevoit sa te parasesc.

Regele era trist pentru ca stia cd omul spune adevarul.
Cu toate astea, a refuzat sa-1 asculte si I-a ldsat sa plece.

Asta a devenit la ordinea zilei. Unul cate unul, servi-
torii regelui, rudele si chiar si regina au plecat cu ochii in
lacrimi. Palatul rdmase in pardsire, un loc al beznei. Apoi,
intr-o noapte, regele il vazu pe un batran intelept cu un
nimb auriu cd paraseste palatul.

— Cine egti si de ce pleci?, il intreba regele.

- Eu sunt Dharma, veni rdspunsul. Te pardsesc pentru
ca nu-mi place apropierea raului, a lui Alakshmi.

Dharma este marele zeu al dreptatii si al bunatatii.

- Dar, o, Dharma, plecarea ta nu e justificata, exclama
regele. Iatd! Femeia careia i-am dat addpost este fard indo-
iald Alakshmi. Si, totusi, cum ag fi putut sd o refuz? E dharma
mea sd protejez pe oricine mi-o cere. Eu sunt regele
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stdpanitor peste supusi si buni, si rdi. Nu pot s fac diferente
intre ei i sd continui sd-mi urmez dharma.

Zeul dreptd}ii 1si recunoscu greseala si se Intoarse in
tacere la palat. Dupd intoarcerea sa, incetul cu incetul, reve-
niri si ceilalti. In cele din urma, Alakshmi se infatisa regelui
si spuse:

- Pentru cd ai ales dharma si nu pe mine, trebuie sa
plec, iar regele o lasa cu bucurie sa plece.

In fiecare culturd existi astfel de povesti. Un bun exem-
plu sunt faptele de arme ale cavalerilor mesei rotunde, ai
regelui Arthur. Acesti cavaleri trdiau pentru dharma lor,
onorandu-gi rolul de cavaleri si indeplinindu-gi datoriile.

Cum sa traiesti ca 0 monada cuantica
in evolutie

Asadar, primul lucru pentru a trdi ca monada cuantica
individuala este sd-ti descoperi dharma, destinul, fericirea
si sd 0 urmezi! Mitologul Joseph Campbell spunea , mergi
pe calea fericirii” dar, desigur, pentru a putea merge pe
calea fericirii, trebuie sd descoperi ce te face fericit. Ca
monada cuanticd individuald sau jiva, ansamblul de trasa-
turi e mai important pentru tine decat istoria personala,
povestea ta de viata. Inveti sd-ti onorezi rolul si datoriile
tale. Asta inseamnna sa sacrifici adesea nevoile Eului pentru
melodrama egoistd. Bine. Faci asta pentru ca te face intr-ade-
var fericit, pentru cd te mangaie pe suflet.

Dar si presupunem ca descoperi intuitiv care este
dharma ta si iti dai seama de o nepotrivire intre dharma
pe care o ai §i viata pe care o trdiesti. Anumite traditii sama-
nice au remediu pentru asta — regdsirea sufletului. Ideea e
ca o parte din sufletul tdu s-a pierdut si trebuie readusd
inapoi. Cu alte cuvinte, avind in vedere ca viata ta actuala
nu se potriveste cu dharma pentru care erai menit, adapteaza
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dharma pentru a se potrivi viefii tale. S-ar putea sa fie mai
simplu decét si-ti schimbi viata tardiv, in vederea potrivirii
cu dharma menita.

Ca om al destinului, iti cunosti si datoria suprems ~
catd vreme esti legat de roata samsarei, de a fi in slujba
finalitatii creative universale. Stiind asta, creativitatea este
obiectivul tdu constant.

Creativitate inseamné descoperirea unui nou context
sau gasirea unui infeles nou pentru un context vechi sau
pentru o asociere de contexte vechi si inventarea a ceva
nou care si manifeste acel infeles. Existd doud tipuri de
creativitate. Creativitatea exterioara, in care cauti sd gasesti
contexte si Intelesuri pe scena exterioard a vielii tale - in
artd, muzicd, stiintd. Insd in acest demers, ansamblul tau
adult de trasdturi nu evolueaza. Asa ci te afli in slujba
finalitdfii universale in felul pentru care ai fost menit, dar
nu-ti dezvolti trasiturile. Nu te gandesgti 1a viata ta viitoare.
Pentru cd, in mare mdsurd, nu egti constient de tiparele tale,
esti si predispus sa dai nagtere la 0 karma (rea) inutila in
acest parcurs al tau.

Creativitatea exterioard e menitd si aducd mai multe
informatii, pe baza cirora civilizafiile sa progreseze. Scopul
creativitatii interioare e transformarea pe care este centratd
monada cuanticd. Prin creativitatea interioard actionezi pen-
tru a-ti dezvolta ansamblul de trdsaturi. Actionezi pentru a
mari sfera datoriilor tale. Ambele obiective presupun extin-
derea contextelor pe care le tradiesti in prezent, dar mai
presupun si descoperirea de contexte de transformare inte-
rioard — in primul rand, sd stii cad esti mai mult decét doar
Eu. Creativitate interioard inseamna si sa meditezi pentru
a ajunge la un grad mai mare de congtientizare a tiparelor
tale karmice. Cunoagterea acestor tipare te ajutd sa te eli-
berezi de karma veche si s eviti sa mai dai nagtere la noi
datorii karmice.
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Stiinta cea noud pe care o prezint in aceasta carte suge-
reazd cinci cdi de urmat in célatoria catre autodescoperire,
esentiale pentru deplasarea identitdtii tale dincolo de Eu.
Deloc surprinzitor, aceste cdi au fost descoperite cu mult
timp in urma prin mijloace empirice; ele sunt bine-cunos-
cute marilor traditii ezoterice. Voi face o paraleld cu hin-
duismul pentru cd mi este cel mai familiar.

Prima cale este de a trata intrebarea ,Cum trec dincolo
de eu?” ca pe o intrebare arzitoare pe care si o sondezi
printr-un proces creativ. Reamintegte-fi cd procesul creativ
are patru stadii - pregatire, incubatie, intuitie si manifes-
tare. Pentru pregatire, citesti literatura de specialitate pe
care o ai la dispozitie si meditezi (preferabil cu ajutorul
unui maestru). Incubatia este un proces incongtient, pe par-
cursul cdruia lagi ambiguitatile vietii sd construiascd in min-
tea ta o pletord de suprapuneri de posibilitati care nu au
suferit reductie. Intuitia se produce brusc atunci cand faci
saltul cuantic din minte cétre intelectul supramental si vii
inapoi cu o noua tematica pentru o viatd treaza.

Manifestarea este procesul trezirii treptate la 0 noud
identificare de sine, mai fluida si dincolo de Eu, identificare
pe care eu 0 numesc trezirea de buddhi, tradusa ca trezire a
inteligentei supramentale (Goswami, 1993). Prin aceasta
trezire, vei ajunge mai devreme sau mai tarziu s fii congti-
ent cd, pe mdsura ce-i trdiesti viafa, o identitate mai inaltd,
jiva, confluenta in evolutie a inclinatiilor invatate, te traieste
pe tine. Deci prin aceastd metoda, care uneori se mai numegte
si calea Intelepciunii (jnana yoga in sanscritd), vezi cum
mintea ta face un salt cuantic pentru a transcende Eul.

Existd o a doua strategie numita raja (rege) yoga in
care te concentrezi pe descoperirea creativd a naturii con-
stiintei (proceselor mentale) in sine pentru a trece dincolo
de ele. Raja yoga se bazeazad pe Yoga Sutra a renumitului
intelept Patanjali din secolul I. Patanjali ne-a oferit instructiuni
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detaliate despre cum sd atingem samadhi - experienfa
cuanticd de sine, si nicio altd carte despre raja yoga nu a
depdsit calitatea acestui tratat cuprinzétor.

Esential pentru aceastd metodd este trioul: concentrare,
meditatie, samadhi. Poti privi concentrarea ca pe stadiul
de pregdtire a creativitatii. Dar obiectul asupra céruia te
concentrezi este un obiect al congtiintei, si nu al cunoas-
terii tale. De exemplu, meditatia pe baza unei mantre intrd
in aceast categorie. Ceea ce Patanjali numegte meditatie e
mult mai subtil. In parte, inseamnd a medita cu constiinta
treazd, devenind observatorul indiferent al gandurilor tale
(asemenea stadiului relaxat de incubatie din procesul creativ).

Un pas crucial este totusi intalnirea dintre Eu si sinele
cuantic care are loc doar cand intri in precongtient, numai
cand existd un flux (aproape) lipsit de efort intre constiinfa
subiectului si cea a obiectelor. Din aceasta stare este posibil
saltul cuantic, pentru ca probabilitatea posibilitdtilor dintre
care ai de ales nu mai este aproape 100% prejudiciata de
acele reactii din trecut. Cand faci saltul catre o noua reactie
de raspuns, te identifici cu sinele cuantic, cu samadhi adica.

Calea devotiunii sau a iubirii (bhakti yoga in sanscritd)
este destul de diferitd de cele doua de mai sus. Aici intre-
barea arzitoare si creativi este ,Cum si iubesc?”. Insa nu
este o intrebare intelectuald, aga cd a citi gi a medita nu te
ajuta prea mult. tncepi, in schimb, sa subminezi structurile
ierarhice simple ale Eului in favoarea ierarhiei intricate a
fiintei ce se gdseste dincolo de Eu. Daci ai observat, prin
Eu iubirea noastrd pentru ceilalti este foarte autocentrata,
ii iubim pe ceilalti si celelalte lucruri pentru ceea ce pot
face pentru noi sau pentru cd, implicit, fi vedem ca extensii
ale noastre. Ne mentinem in pozifia de a fi seful relatiilor
noastre cu ierarhie simpla pe care le avem cu restul lumii
noastre limitate. Cand scipam de aceasta structurd prin
practici de tipul ,a-ti iubi aproapele ca pe tine insuti” sau
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»a-ti iubi dusmanul” sau ,a-1 vedea pe Dumnezeu in ori-
cine”, are loc un salt cuantic brusc prin care descoperim
»alteritatea” celuilalt. Vedem cd alte fiinfe sunt jiva indivi-
duale, asa cum suntem si noi, care isi urmeazi dharma lor
si se elibereaza de karma lor. Ba chiar ne ddm seama cé noi
toti, noi ingine si ceilalfi, ne tragem din acelasi sine, din
sinele universal.

A patra metoda se numeste in literatura de specialitate
karma yoga. Karma yoga se traduce uneori drept calea
acfiunii rituale, dar asta e o definifie incompletd. Karma
yoga este o altd modalitate de a submina ierarhia simpla a
Eului in favoarea ierarhiei intricate a sinelui de dincolo de
Eu. In ierarhia intricati nu exista subiect al actiunii, exista
doar actiune; accentul se pune tot timpul pe verb. Deci in
aceastd practicd renuntdm a mai fi subiecti ai acfiunii. Lucru-
rile se intAmpla - eu nu sunt decét legdtura cauzald, de
reguld conform tiparelor mele de caracter si nevoilor kar-
mice, Insd din cand in cand avand libertate si creativitate.

A cincea metoda, tantra yoga, se invarte in jurul crea-
tivitatii corpului vital-fizic. ﬁ mod obisnuit, te identifici
total cu mintea ta asa cum este ea inscrisd in creier. Prin
aceastd metoda practici yoga (hatha yoga) si tehnici de res-
piratie (pranayama), meditand la fluxul de prana. Faci mis-
cdri pentru a-fi activa gi a-ti simfi chi-ul, ca in tai chi. Spo-
resti energia ki-ului tdu prin practicarea de aikido (arte
martiale); iti activezi energia vitald prin sport si dans.

Prana, chi, ki sau energia vitald sunt, desigur, acelasi
lucru — modalitati cuantice de miscare a corpului vital. In
mod obisnuit, noi resimtim doar migcarile sau modurile
conditionate ale corpului vital limitat de minte-creier. O
intuifie brusca are loc atunci cand resim{i direct un mod
nou al prana, chi sau ki, fard intermedierea interpretativa a
duoului minte-creier.

Traiesti acum deschiderea a ceea ce se numeste in
traditiile ezoterice drept chakre si care, in prezent, sunt
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redescoperite de multi cercetétori ai corpului vital-fizic si
din Orient, si din Occident. (Vezi, de exemplu, Motoyama,
1981; Joy, 1978). Eu cred cd aceste chakre sunt denumirile
stravechi ale acelor regiuni ale corpului nosttu unde are loc
reductia cuanticd pe corpul fizic, corelatd cu reductia cuan-
ticd pe corpul vital. Cu alte cuvinte, sunt locuri-reper ale
corpului vital pe corpul fizic (Goswami, 2000).
Deschiderea chakrelor este importantd pentru ci asta
iti deschide poarta citre identitatea corpului vital-fizic si
ajungi sd poti controla miscarea energiei vitale (cu alte
cuvinte, sentimentele sau schimbarile tale de dispozitie
afectivd). Poti chiar sd creezi noi puncte de reper sau noi
reprezentdri pe corpul fizic ale cimpurilor tale vitale morfo-
genetice, conform nevoilor tale de vindecare. Uneori se pot
deschide toate chakrele in acelasi timp si sa aibd loc inte-
grarea tuturor identitatilor vital-fizice la nivelul diferitelor
chakre. in traditiile ezoterice asta se cheami intensificarea
kundalini shakti; a acelei prana latente, pornind de la cha-
kra rddacind pana la chakra coroanei, chakra cea mai inaltd.
Legenda spune cd aceastd energie pranicd se afld la baza
coloanei vertebrale, unde este chakra cea mai de jos.
Intensificarea energiei kundalini inseamna accesul
direct si reinnoit la corpul vital si la energiile sale, precum
si potentialul creativ de a face pe corpul fizic noi reprezen-
tari ale corpului vital. Foarte important, odatd cu integrarea
experientei kundalini in viata ta, incepe sé se schimbe
ireversibil si identificarea ta cu Eul centrat pe creier.
Toate metodele se sustin reciproc. Poti s ai o extraor-
dinard intuitie jnana despre natura sinelui, dar atunci cand
incerci sd 0 manifesti in viata ta, trebuie sa o faci in contextul
relatiilor pe care le ai. Pentru asta e nevoie de yoga sensibi-
litatii si a iubirii — bhakti yoga. La fel, bhakti fara jnana
este prea siropos. Mai mult decét atat, fira sd ajungem la o
oarecare intelegere si un oarecare control al cotpurilor vital
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si fizic, pe care ne-o dé practicarea de tantra yoga, cum
putem sd ne manifestim ,alteritatea” in relatie cu sexul
opus? $i asa cum védd eu lucrurile, toate celelalte tipuri de
yoga sustin karma yoga, al cirei scop este acfiunea adecvata.

Adevirul este ci toate aceste tipuri de yoga continua
sé fie utile chiar si dupd ce identitatea s-a deplasat dincolo
de Eu, chiar si dupaé trezirea de buddhi. Jnana yoga nu se
opreste niciodatd pana cand nu ajungem la acea jnana care
este sursa tuturor jnana. Yoga iubirii nu se opreste niciodata
pani cind intreaga lume nu devine familia noastrd, ceea
ce se intdmpld doar atunci cdnd ne abandonam vointa
pentru vointa Unitatii. Yoga kundalini nu se opreste pand
cand corp, minte §i spirit nu sunt integrate. Karma yoga
nu se opreste pand cind nu suntem constanti in actiune adec-
vatd. Vom mai discuta despre toate astea in capitolul 10.

Odati ferm stabilizatd identitatea ta la nivelul buddhi
de fluiditate a fiinei, vei vedea ca e simplu si direct sd-fi
urmezi destinul gi sd nu mai deraiezi de la dharma ta. Acum
poti fi creativ pe scena exterioara fara sd mai dai nagtere la
karma noud. Poti acum si te pui in slujba finalitatii univer-
sale, prin intermediul creativitatii exterioare provenite de
la nivelul mai profund al fiinfei tale. Poti sd ifi cercetezi
viata in cdutare de tematici care lipsesc si s te concentrezi
pe descoperirea lor. Asta presupune sé lucrezi cu arhetipuri,
multe subliniate de Carl G. Jung - arhetipuri ca eroul, ani-
ma, trisorul si asa mai departe (Jung, 1971). Acum te
indrepti congtient cdtre identificarea cu monada cuanticd
individuald, cujiva ta - proces ce se incheie cu individuatia,
implinirea responsabilitatilor tale monadice contextuale,
termen pe care l-a inventat Jung. Cand se ajunge la aceasta
identitate, ai scdpat de toatd karma ta. $i nu mai ai nevoie
de ea.

Cineva spunea odata: ,Nu e greu s mori, e greu sa ramai
asa”. E foarte probabil ca dupa ce mori sd te reincarnezi
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mai devreme sau mai tarziu. Vrei s pofi alege in aceastd
privinta sau vrei sa fii aruncat de colo-colo de forfele incon-
stiente ale intdmplarii si necesitatii? Dac vrei sd poti alege,
ai face bine sd iei aminte la ceea ce nota cdindva marele poet
sufit Kabir:

Dacd nu rupi lanfurile cit incd trdiesti,
crezi tu

cd o vor face fantomele dupd moarte?
Ideea cd sufletul va atinge extazul

doar pentru cd trupul a putrezit

nu e decit o fantezie.

Ce ai acum vei avea si atunci.
Dacd acum n-ai nimi,

vei sfirsi intr-un domiciliu fortat
in impdrdtin mortii.

Dacd de-acum te impreunezi cu divinul,
in viata urmdtoare
vei lua chipul dorintei implinite.
(Bly, 1977, 24-25)
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10

Yoga mortii: cum sa mori creativ

Unul dintre marile paradoxuri ale mortii este chestiu-
nea fricii de moarte. In general vorbind, oamenii cred cd
moartea e ceva greu, ceva rau. Se tem de moarte, de unde
si tendinta de a-i nega inevitabilitatea.

E interesant cd oamenii primitivi nu se tem in mod
special de moarte, ci de morti. Sunt mai sensibili, apropo
de cei morti si par si fie afectati de acegtia. Si cu ct sunt
mai afectati, cu atat se tem mai tare. A fost nevoie sd desco-
perim ca mortii ne pot afecta doar cu cooperarea noastra,
a celor vii (prin faptul ca ne temem, cd suntem sensibili),
pentru ca teama noastrd de ei s se schimbe. Necredinta a
devenit protectia impotriva oricdrui rau posibil din partea
celor morti.

Si atunci ne-a apucat o altd fricd - frica de moartea
insdgsi. Sau, mai degrabd, pierderea fricii de morti a scos la
iveala frica noastrd de moartea insigi. Am intuit inca da la
inceputurile civilizatiei ca starea dupd moarte este o caldto-
rie a sufletului citre intunecatul Hades si ni s-a ficut frica.
Asga cum scria cdndva un poet grec: ,Moartea e groaznica.
Adancurile lui Hdes, inspdimantdtoare”. Aceastd frica
exista si in ziua de azi. ,Sunt pe cale sd pornesc in ultima
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cilitorie, un mare salt in intuneric”, nota Thomas Hobbes
ca un ecou al acestei frici.

Dezvoltarea stiintei materialiste ar fi trebuit sa elimine
teama noastrd de Hades. Dacd suntem doar materie, doar
atomi (sau gene) care supraviefuiesc mortii, atunci de ce sd
ne mai temem de Hades? Dar ceea ce stiinta a incercat si
realizeze din punct de vedere filosofic nu a dus la schimba-
rea fricii personale a oamenilor (inclusiv oameni de stiin{a)
de moarte. Ideea e cd teama de moarte este irationald in
stiinta materialistd. Teama de irational a devenit teamd ira-
tionald.

De ce este moartea temuti si vizuti ca fiind ceva rau?
Cum putem considera despre ceva cd e rdu inainte de a-l
trdi? De unde ideea asta de rdu, apropo de moartea noas-
trd? Modelele materialiste/behavioriste despre noi ingine
nu pot raspunde prea bine la astfel de intrebdri.

Si totusi existd si o altd perspectivd asupra mortii.
Psihologul Carl G. Jung a sesizat foarte bine: ,Din exterior
si catd vreme esti In afara ei, moartea e cel mai greu lucru.
Dar odatd ajuns induntru, ai parte de o senzatie atat de
intensa de a fi complet si impacat si implinit, incat nu mai
vrei sd te reintorci”. Afirmatia lui Jung a fost insuflatd de o
experientd la limita mortii pe care a avut-o in 1944 cind a
suferit un atac de cord.

Mulfi oameni din cultura noastrd au avut parte de
experiene la limita mortii. Acestia au simfit c sunt in afara
corpului si au avut adesea trdiri spirituale. Ca urmare a unor
asemenea experiente, eliberafi de identitatea corporald domi-
nantd, ei au scdpat de teama de moarte. E bine sa tinem
minte asta: din interior se poate ca moartea sa fie foarte
diferitd decat ne pare noud din exterior.

Indiscutabil si mai ales cand privim moartea dintr-o
perspectivd materialistd, din exterior, ea ne apare ca fiind
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finalul vietii, al mintii si constiintei noastre. Dar din interior,
Jung (ca si alti subiecti care au avut experiente la limita
mortii, In general) a simtit cd moartea este o eliberare a
congtiinfei din lanturile trupului. O astfel de afirmatie e
imposibil sd aiba sens in cadrul unui model materialist al
lumii.

Ai putea spune, corect dupd parerea mea: ,Cum se
poate ca aceia care au trdit experiente la limita mortii sd
cunoascd moartea din ,interior” dacd ei nu au murit de
fapt? Dar asta nu face dect sé ridice o intrebare si mai
derutantd: ,Se poate s infelegi moartea fara sa mori, chiar
si fird sd traiesti o experienta la limita mortii, in aga fel
incat sd-ti dispard teama de moarte?”.

Din afirmatia lui Jung rezultd cd mortii ii supravietu-
ieste congtiinta. Si nu e nevoie de o experienta la limita
mortii pentru a ajunge la o astfel de concluzie. Mulfi oameni
care trdiesc normal intuiesc cum constiinta lor nu se limi-
teazd la corp si cum, chiar dacd acesta moare, congtiin{a va
supravietui intr-un fel sau altul. Acest tip de intuitie directa
e cea care-i scapd pe oameni de teama de moarte.

Ideea e cd doar adevarul ne poate elibera de frica. Daca
materialismul ar fi adevarat, tofi cei care cred sincer in
materialism, printre care cei mai multi oameni de stiinta,
ar fi eliberafi de teama de moarte. Dar nu sunt. Pe de altd
parte, cei care injeleg cd extinderea constiintei trece dincolo
de lumea materiala, dincolo de Eul lor, sunt mai mult sau
mai putin eliberati de teama de moarte. Asa cum spunea
Dorothy Parker: ,Moarte, unde-i infepatura ta?”.

Se stie ca in culturile in care este acceptata reincarnarea,
tema de moarte e considerabil atenuatd. Omul se poate
relaxa pentru cd, intr-un fel sau altul, nu va muri, ci se va
reintoarce. in somn nu ne e teama ci ne pierdem starea de
congtiin{d! Dupd cum poti vedea, reincarnarea e doar un
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alt mod de a dobandi un fel de nemurire, nu in acelasi corp,
dar prin continuitatea unei oarecare ,esente a vietii”. Poetul
Whalt Whitman, un cunoscitor intr-ale reincarndrii, a
exprimat acelasi sentiment:

Stiu cd sunt fard de moarte,

Stiu cd aceastd orbitd a mea nu poate fi distrusd de

compasul vreunui timplar...

Si fie cd are sd mi se cuvind azi sau in zece

mii sau zece milioane de ani,

Pot foarte bine s-o indur acum sau la fel de bine

pot s astept...

Rad la ceea ce tu numesti disolutie,

Si cunosc anvergura timpului...

Sd ai orice fel de formd, ce e asta?

(Acolo mergem cu totii rind pe rind si de acolo ne intoarcem
mereu)...

Cred si crezind md voi intoarce din nou pe pdmdnt

Dupd cinci mii de ani...

(Whitman; citat in Cranston si Williams, 1994, 319)

Pentru unii dintre noi, ,md voi intoarce” este cu sigu-
rantd linigtitor, dar ar fi si mai linigtitor dacd am sti cum ne
vom intoarce. Putem avea vreun control asupra a ceea ce se
intdmpld la moarte? Aceastd intrebare da nastere ideii de
moarte constientd, de moarte creativa.

Cum sa moti creativ

Cand spun a muri creativ, ma gandesc adesea la
Franklin Merrell-Wolff. L-am intalnit pe acest extraordinar
filosof si maestru spiritual cAnd avea 97 de ani. Pe parcursul
anului urmator, ultimul pentru el, am petrecut cam trei luni
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in prezenta lui, inclusiv o perioadd de o luna pe care o
consider cea mai fericitd din viata mea. In continuare mi
refer la ea ca la Shangri-la®.

fn timpul petrecut cu el, am observat cd una dintre
preocupdrile sale era, deloc surprinzétor, moartea. Dorea sd
moar3 constient, mi-a spus-o de mai multe ori. Ins¥ de cele
mai multe ori stiteam pur i simplu in ticere. In prezenta
sa am sim}it pentru prima data fiinfarea.

Cred ca voia sd moara in aceastd stare de fiinjare pura.
A reusit? Nu am fost de fatd cind a murit; de fapt, nu era
nimeni cu el. A murit de pneumonie, aproape de miezul
noptii dupa ce a fost ldsat singur, aparent dormind, pentru
cateva clipe. Cand Andrea, asistentul medical care il supra-
veghea si discipol al sdu, reveni, dr Wolff murise. Din mar-
turiile tuturor celor care l-au vizitat in cele doud saptamani
deboald am aflat cd-si pastrase simtul umorului, blandetea
si fiintarea, dacd vrei, pana la final.

Cum se poate muri congtient? E important sd mori
constient? Moartea este aceastd minunati ocazie de a te
elibera sau macar de a comunica prin intermediul deschi-
derii nonlocalizate cu intregul nostru sir de reincarndri; de
aceea e atat de important sa mori congtient. La prima intre-
bare — cum se poate muri congtient? — este cel mai dificil de
raspuns, degi existd o intreagd disciplind yoga, numita yoga
mortii, care ne poate invata cum sd murim constient.

Esenta realitafii, atunci cand o cuprinzi cu ajutorul
stiintei incadrate de constiinta, e ca nu existd moarte, ci
doar jocul creativ al constiintei. Si, pand la urma, acest joc
e doar aparent. inteleptul si filosoful hindus Shankara o

%  Tiram imaginar descris in romanul Orizont pierdut al

scriitorului britanic James Hilton; a devenit sinonim cu
paradisul pe pdmént (n.t.)
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spune clar: ,Nu existd nici nagtere, nici moarte, nici limite
sau suflet care aspira catre inalt, nici suflet eliberat sau in
cdutare de eliberare — acesta e adevarul suprem si absolut”.
Prin urmare, a muri creativ, yoga mortii, eliberarea in sine
are acest unic scop: sd infelegi aceastd naturd autenticd a
realitafii care este congtiinta.

Ne temem de moarte pentru ci nu ne dim seama de
acest adevdr - ca suntem una cu intregul - si, ca urmare,
suferim. In ultimul capitol am vorbit despre diversele faze
prin care trec pacienfii cind afld despre iminenfa mortii
lor - negare, furie, tirguiala si asa mai departe. Si tu ai fost
in aceastd situatie, dacd nu in viata asta (incd), atunci de
multe ori in incarndrile tale trecute. Ai negat ca Eul tiu va
muri, te-ai infuriat cd moartea e inevitabild, ai Incercat si
te tArguiesti cu Dumnezeu, gandindu-te ca tu si Dumnezeu
sunteti separati. Unde te-au dus toate astea? Catd vreme
esti convins de realitatea Eului tdu, suferinfa revine.

Sigur, cand egti tnar si sdndtos, poti s filosofezi cat
vrei. Viala si moartea, bucuria si suferinta, sindtatea gi boa-
la sunt polaritatile conditiei umane. Poate ca cea mai bund
strategie este acceptarea acestor polaritati. Cand te lovegte
suferinfa, gandeste-te ca ,,5i asta o sa treacd”. Cand moartea
ifi bate la uga, poti sa te gandesti cd te vei nagte din nou
intr-o altd viald, asa cd nu e mare lucru sa mori acum. Pro-
blema cu acest mod de gandire e cd o adevdratd acceptare
a acestei filosofii nu se produce cu usurintd. De fapt, presu-
pune eliberare sau o stare de fiinfare destul de apropiata.

Acum 2.500 de ani, un print indian care fusese tinut
departe de orice suferintd timp de 29 de ani a plecat pe furis
intr-un tur al cetdtii in care trdia si a descoperit ca exista
boala, cd oamenii se imbolnavesc si mor. Acest print Gau-
tama, care mai tirziu a devenit Buddha, cel iluminat, si-a
dat seama cd viata este o reluare a suferintei. Pentru a atinge
nirvana, disparitia dorintelor si eliberarea, el a descoperit
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virtutea de a trdi fird si te atagezi de ceva, meditind la
faptul ca ,si asta o sd treacd” si cadnd suferea, si cand se
simtea bine.

Acceptarea autenticd a polaritatilor fiintei noastre poate
duce la lipsa de dorinte — 0 diminuare a acestora, o atenuare
a preferintelor; de-a lungul istoriei, multi intelepti stau
mirturie pentru asta. insi te uiti la unii oameni care se lupta
pentru eliberare pe calea spirituald acceptind suferinta (fie
si numai pentru ca suferd de plictiseald) si te intrebi: ,Nu
fac oare oamenii acestia un troc?”. Ba chiar iti pot aminti
de o poveste. Doi vechi prieteni stau de vorba. Unul dintre
ei se plange cd are gutd. Celilalt se bucurd de nu mai poate:

— Eu n-am suferit niciodatid de gutd. Cu mult timp in
urmd am invdtat sd fac cate un dus rece pe zi in fiecare
dimineatd. Asta e un mod sigur de a preveni guta, stii?!

Celalalt il lud peste picior:

—Da, dar ai in schimb dusuri reci!

Vrei sd te eliberezi (de suferintd), dar nu vrei sd faci
dusuri reci pentru asta. Vestea bund e cd existd o cale de
eliberare chiar si pentru tine, un mod de a scdpa din ciclul
nastere-moarte. Primeste In viata ta yoga mortii si invatd
cum sd@ mori constient, cu creativitate si astfel s te eliberezi.
Orice trdire creativa este o intilnire de moment cu sinele
cuantic, dar intr-o triire creativa — exterioara sau interioara
—desi trdiesti deplin, trebuie sa te intorci Inapoi la realitatea
obisnuitd, unde identificarea ta cu Eul preia de regulad
controlul din nou. Insi, in urma unei intlniri creative cu
Dumnezeu la moarte, nu mai exista reintoarcere. O astfel
de experienta te poate elibera cu adevarat.

Si dacd nu esti cumva convins cd aceastd filosofie a
eliberarii este pentru tine fiindcd , viata e frumoasd, in ciuda
mortii, iar plcerea ebund, in ciuda durerii care i urmeaza”,
trebuie sa-{i largesti conceptul de eliberare. Ai intuit o
filosofie mai profundd chiar decat filosofia eliberarii.
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Filosofia eliberdrii se bazeazd pe ,viata e suferintd” si li se
potriveste foarte bine unora. Pénd la urmg, toate astea nu
sunt decat maya, un joc iluzoriu al congstiintei. Dar stai! Jocul
iluzoriu are un scop - s cuprinda creativ tot ce e posibil,
tot ce e potential in constiintd. [ar cuprinderea creativa este
ananda - bucurie spirituald. Deci in aceasti filosofie, jocul
e toatd chestia, iar viata e bucurie. Si atunci care e rolul elibe-
rdrii in aceasta filosofie? E acela de a ajunge cu adevirat la
libertatea de alegere si de a trii creativ tot timpul.

Pentru adeptii filosofiei , viata e suferintd”, eliberarea
inseamnd a scdpa din ciclul nastere-moarte, iar moartea
duce la reunirea cu unitatea realitafii pentru totdeauna. Pen-
tru adeptii filosofiei , viata e bucurie”, iar eliberare inseam-
nd a avea de ales, a se nagte sau a nu se nagte e o intrebare
pe care vor dori sd o pastreze mereu deschisd, avand tot
timpul optiunea de a lua parte la tot ceea cea are viata de
oferit, cu tot cu polaritatile ei, dar a lua parte creativ.

Asa cd poti vedea scopul final al yoga mortii fie ca o
modalitate de a alege sd iesi din ciclul nagtere-moarte, fie
ca una de a atinge libertatea suprema - aceea de a alege
dacd si cand sd te nasti din nou. Yoga mortii te poate ajuta
madcar sd ramai in parte congtient in procesul mortii, crucial
dacd vrei sd ai cu adevdrat de ales in privinta urmatoarei
tale reincarnari.

De ce este moartea o ocazie
atit de buna pentru creativitate?

Incearci si meditezi in mijlocul unei piete. E de-a drep-
tul o provocare sd te concentrezi pe respiratie sau pe o man-
tra cand sunt atatea distrageri in jur. Sunetele si imaginile,
mirosurile si gusturile abundd. Oamenii care cumpdra si
vand au o energie freneticd; si asta iti zddarniceste efortu-
rile. Nu e mai usor s meditezi intr-un colt linistit, fara
distrageri?
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La fel, viata e plind de distrageri. [ntr-un anumit sens,
si ea e o piatd unde se cumpara si se vinde, un schimb de
posesiuni si relatii. Continudnd comparatia, moartea este
locul linigtit in care esti ldsat in pace de toate lucrurile si
posesiunile, de toti oamenii si de toate relatiile.

Creativitatea este intilnirea dintre Eu si sinele cuantic
(May, 1975; Goswami, 1996). Asa cum am vazut, la moarte
constiinta incepe sd se retragd din corpul fizic. Desi conti-
nud sd opereze reductii ale undelor de posibilitate pentru
ca experientele sd nu inceteze, centrul identittii se depla-
seazd mai intai cdtre corpul vital-mental, apoi trece pe
tardmul arhetipurilor (corpul tematicilor). Cand identificarea
se deplaseazd astfel, Eul devine mai fluid, ca in vis; mai
are foarte putin din fixitatea pe care i-o resimjim in orele
noastre obisnuite in stare de veghe, fixitate care este obsta-
colul suprem impotriva intélnirii creative.

O analogie bund este experienta stérii de flux pe care
o ai cand uiti de tine in dansul creatiei cu sinele cuantic.
Starea de flux este atunci cind dansul te danseaza pe tine,
cand muzica te cantd, cAnd pixul scrie pe hartie, pur si sim-
plu, de parci nu tul-ai tine in mana. In demersurile noastre
ajungem uneori in mod natural in aceastd stare, dar putem
si sd exersdm pentru a ne maximiza sansele de a o resimti.
Ane antrena pentru a fi in starea creativa de flux cAind mu-
rim este scopul pe care il are yoga mortii.

in Upanisade se spune cd, atunci cind mor, oamenii se
duc in Chandraloka - tdirdmul lunii (evident o oprire interme-
diard intre Raiul transcendent si pdmantul ca tirdm ima-
nent). Aici ei sunt intrebati: ,Cine esti?”, iar cei care nu pot
sd rdspundd sunt destinati unei noi reincarndri conform
legaturilor lor karmice. Dar celor care rdspund ,Eu sunt
tu” li se da voie sd porneasca in marea cdldtorie (Abheda-
nanda, 1994). Observa insa cit este de paradoxald propozitia
»EBu sunt tu”. Eu sunt separat, pentru ca pot sd vad cd ,eu
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sunt” si totusi vad cd identitatea mea esti si tu. Aceasta e
natura intilnirii dintre Eu si sinele cuantic.

Actele creative presupun patru stadii: pregatire, incu-
batie (procesare inconstientd), intalnire si intuitie $i mani-
festare. Nici creativitatea in moarte nu face exceptie. In
paginile care urmeaza vom privi cu atenfie aceste stadii.
Un lucru bun despre moarte e cd nu trebuie s faci eforturi
pentru a o avea. Nu te costd nimic i are potentialul de a-ti
oferi totul! Ce lux!

Pregitirea pentru moarte

Cand ar trebui sd incepi sa te pregatesti pentru moar-
te? Nu existd absolut niciun motiv pentru care sd nu incepi
chiar acum. Unii oameni privesc intreaga viatd ca pe o pre-
gétire pentru moarte (oarecum ca acei oameni care mananca
intreaga farfurie ca pregatire pentru desert) si nu gresesc
gandindu-se si actiondnd in acest fel (moartea este ,deser-
tul” lor). Dar daca ai trdit ,normal”, atunci momentul in
care te pregdtesti pentru moarte are o semnificatie speciala.
E inceputul antrenamentului tdu specific in yoga mortii.

Trebuie sa incepi o astfel de pregatire atunci cand stii
ca suferi de o boald terminald — asta-i ugor. Dar atunci cand
nu exista o astfel de indicatie precisa, cum faci?

La batranete, dacid esti atent, iti devin clare anumite
simptome preliminare ale eventualei retrageri a congtiintei
din viatd. Corpul fizic devine slabit. S-ar putea s ai peri-
oade cand simti cd ai gura uscata si ca ti-e greu sd respiri.
De asemenea, s-ar putea sa-{i fie greu sd-i recunogti pe oa-
meni. Aceste simptome de retragere mai pot si apard si ca
diminuare generald a nevoii de a conceptualiza, o tendintd
catre mai putind agresivitate pentru a obtine ceva si o redu-
cere a dorintei pentru lucruri. Aceste simptome sunt insotite
si de inclinatia naturald citre a nu face nimic, de un
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dezinteres fatd de confinuturile mintii care este aproape
goala. De unde aceste tendinte? Are loc o decuplare trep-
tatd a actiunilor corelate ale corpurilor mental si fizic sau
fizic, mental si vital. Cand toate astea devin foarte dese, e
timpul sa te pregdtesti cat mai repede.

In ce const pregitirea? Desi cel mai bine documentaté
in cazul pacientilor in stare terminald, adevarul este ca cei
mai mulfi dintre noi trec prin fazele de negare, furie, tar-
guiald si depresie atunci cAnd suntem confruntati cu moar-
tea, fie si vag (ca atunci cdnd suntem batréani si nu foarte
sdndtosi si incepem sd observdm simptomele preliminare
de retragere descrise mai sus). Primul pas esential al prega-
tirii este sd treci prin aceste faze, ajungand la acceptare.
creative ale mortii. Psihologul Carl Rogers a pus mare pref
pe o minte deschisd pentru creativitate.

Intr-o povestire Zen, un profesor se duce la un maestru
Zen ca si afle mai multe despre Zen. In timp ce maestrul
Zen pregateste ceaiul, profesorul incepe sa-i impuieze capul
cu tot ce stie despre Zen. Cand ceaiul e gata, maestrul Zen
incepe sa-1 toarne in ceagca profesorului. Dar continud sa
toarne chiar si dupd ce ceasca e plind, pana cand profesorul
strigd:

— Ceagca dd pe dinafara!

Maestrul Zen spune calm:

— Asa da si mintea ta pe dinafard de idei despre Zen.
Cum te-ag putea invafa cind mintea ta e att de incdrcata?

Si, totusi, pregétirea presupune si citirea literaturii de-
spre moarte, a muri si reincarnare. Vei descoperi ce se
intampla dupd moarte. In aceste cirti {i se va spune despre
intuitiile altor oameni - ceea ce-ti oferd indicii utile. Dar
nu trebuie sa uiti lectia povestirii de mai sus. Trebuie sa ai
grija sd nu faci din ceea ce citesti sistemul tdu de credinte.
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Pregatirea alternativa
si procesarea incongstienta

Ceea ce in mod normal numim a muri de bitranete
este de fapt o moarte, ca urmare a unei boli sau a alteia.
Asa cum spune medicul si scriitorul Sherwin Nuland,
moartea e dureroasd si mizerd. Pregitire inseamna ci te
strdduiesti sd faci din moartea ta o experienti creativa, o
moarte cu demnitate. Este si un proces de renunfare.

Adevirul e ci egti deja ceea ce cauti sa fii - fiin{d nemu-
ritoare si constiin{a originara. fl cauti pe cel care se uita.
Dar in acest proces al privitului existd separare si suferina.
Aceastd separare se dizolvd dacd nu te opui. $i aici intervin
procesele inconstiente.

fti aduci aminte experimentul celor doui fante? Elec-
tronii trec prin ambele deschizaturi ale unui ecran cu doua
fante pentru a da nagtere unui tipar franjurat pe placa fluo-
rescentd din spatele ecranului (vezi capitolul 2 si fig. 2.1).
Dar aceasta minune cuantica se petrece doar daci electronii
nu sunt priviti atunci cand trec prin ambele fante; daci te
uiti, vezi doar doud franjuratii (fig. 10.1), cdci privirea ta

Fante Ecran

Fig. 10.1 Cand este amplasata o lanterna indreptata catre fante
pentru a vedea prin care dintre ele trece electronul, dispare
tiparul de interferen}3, iar electronul se comportd ca o mingiuti
clasica de baseball.
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opereazd o reductie a fiecdrui electron la doar una dintre
cele doud fante prin care acesta trece. Asta-i toatd chestia.
A te stradui inseamna a te uita tot timpul. Proceseaza, nu
te uita! Procesarea inconstientd ne permite sa acumuldm
ambiguitatea si sd 0 dezvoltdm prin dinamica cuantica cre-
ier-minte/corpuri vital-fizic.

Prin urmare, cind apare durerea, poti reactiona la ea
si prin actiune si prin nonacfiune. Acfiune inseamna ceva
activ, de exemplu sé faci unele dintre exercitiile descrise
mai jos. Nonactiune inseamnd chiar asta: sd renunti pur si
simplu - sd nu opui rezistent4 si sd nu te identifici cu dure-
rea. Prima presupune voin{d, a doua renuntare. Interactiu-
nea celor doud poate duce la intdlnirea preconstientd, o
intalnire intre Eu gi sinele cuantic, intre cine crezi cd egti si
Dumnezeu.

Mel Brooks, producdtorul de filme, spunea: ,Daca esti
viu, trebuie sd bafi din mdini si din picioare, sd sari de
colo-colo, trebuie si faci o grimada de zgomot, cici viata e
exact opusul mortii. Ca urmare, dupd cum vad eu lucrurile,
daca esti linigtit, nu esti viu. Trebuie s fii zgomotos sau
maécar gandurile tale si fie zgomotoase si colorate, si vii”.
In schimb, exista un haiku Zen ,Stai linistit, faicAnd nimic.
Vara, iarba creste singura”. Deci drumul cdtre intilnirea
creativa asociazd infelepciunea lui Mel Brooks cu infelep-
ciunea Zen.

Intalnirea: trei exercitii tibetane

Stii deja despre starea de bardo din clipa mortii cind
treci printr-o experiena in afara corpului, faci incursiuni
de vis si ai viziuni pe tdramurile transcendente, i}i revezi
viata si aga mai departe (vezi capitolul 8). Problema e s3
rdmai congtient. Echilibrul perfect intre a face si a nu face
este cel care te poate purta citre lumina cea alba.
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In abordarea creativi a mortii, tibetanii recomands trei
exercitii care sd vind in ajutorul duoului activ-dinamic
actiune/nonactiune”. Acestea sunt: rugaciunea mortii, care
este un exercitiu de devotiune; sacrificiul perfect, care este
un exercifiu de virtute in actiune; si contemplatia fard de
efort, care este un exercifiu jnana (intelepciune/sondare).
Fiecare dintre aceste exercitii se regdsesc si in alte traditii.

fn varianta tibetand, rugdciunea morfii inseamna sé te
rogi la Amitabha Buddha, in timp ce te gandesti la Tirdmul
Binecuviéntat, versiunea budistd pentru Rai. Aceasta este
asemdndtoare cu ultima impartdsanie din traditia catolica,
cand preotul ifi asculta ultima spovedanie si se roagd alaturi
de tine la Iisus. Binein{eles, daca faci din rugaciunea mortii
un exercitiu de yoga mor}ii, nu poti sa te astepti ca preotul
sd fie de fatd de fiecare datd cand practici acest exercitiu.
La fel, musulmanilor li se spune sd moara rostind: ,Nu
Dumnezeu, ci Alah, iar Mohamed 1i este vestitorul”. Hin-
dusii practica japa, meditand interior la unul din numele
lui Dumnezeu.

Cand Gandhi a fost impugcat, rugaciunea mortii era
pentru el atat de bine internalizatd, era atat de pregétit, incat
ultimul cuvant pe care 1-a rostit instantaneu a fost ,Ram”
- un nume al lui Dumnezeu. Ideea rugéciunii mortii este
exact aceea de a fi atdt de pregétit pentru ca momentul mor-
tii sd devina o adevarata intilnire intre tine si Dumnezeu,
intre tine i sinele tau cuantic.

Cum se face? Creeaza-ti o scurtd mantra pe baza unui
arhetip din tradiia ta (imaginii cdruia ii egti credincios natu-
ral) care sd fie partea centrald a rugdciunii tale, iar apoi
repet-o in toate momentele congtiente. Daca este ,Doamne,

% In realizarea acestei parti m-a ajutat mult maestrul Joel
Morwood (n.a.)
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mi incredinfez fie”, atunci asta spui in mintea ta cand egti
constient. Vine durerea. ,Doamne, ma incrediniez tie”.
Recazi in nesimire. Ifi revii. , Doamne, mi incredintez tie”.
Apar distrageri. Esti constient de ele. ,Doamne, ma incre-
dintez tie”. Dupd ce faci asta o vreme, rugiciunea se va
internaliza; va continua de una singuri ca procesare incon-
stientd. Ai ajuns acum la echilibrul perfect intre a face si a
nu face. Hindusii numesc asta ajapa-japa (japa férd japa).

Ce se intdmpla? Toate traditiile sustin cd aceasta prac-
ticare a rugdciunii iti permite s recunosti congtiinta in sine
(lumina cea albd din Cartea tibetand a mortilor).

Al doilea exercitiu, sacrificiul perfect, este practicarea
unuia dintre cele mai inalte idealuri ale traditiilor spirituale.
Se bazeaza pe intuitia cd sacrificiul voluntar este 0o modali-
tate foarte eficientd de a ajunge la natura adevarului. lisus
a ales crucificarea pentru méantuirea lumii, iar in acest pro-
ces a ajuns el insugi sa reinvie. Budistii numesc asta practica
bodhisattva, a-{i sacrifica inclusiv propria eliberare pana
cand se elibereazi toate fiinfele. Bhagavad Gita vorbeste
despre tyaga, sacrificiul, ca fiind practica supremd; este tema
ultimului capitol din Gita, ,Yoga eliberarii”.

Asa ci in loc s3 te uifi la durere si suferinta si sa-ti fie
scarbd de ele, mai bine le primegti cu brafele deschise pentru
a usura nu suferinta ta, ci suferinfa umanitatii.

Cum se face acest exercitiu? Dacd treci printr-o sufe-
rin{d anume (deloc neobignuit pentru oamenii care stiu ca
vor muri), imagineaza-{i cd ai luat asupra ta aceasta sufe-
rin{d pentru binele celorlalfi. Dacad nu suferi de ceva anume,
ifi poti imagina cd iei asupra ta o suferinfd pentru binele
celorlalfi. Simte bucuria celor care ar fi ugurati de aceastd
suferinjd. Acordeazi-{i respiratia: cand inspiri, ia asupra
ta suferinta tuturor fiintelor; cand expiri, trimite bucuria
eliberarii de suferint citre toate fiingele. Din nou, poti face
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asta de unul singur; va trebui s ajungi la echilibru intre
vointd si renuntare. ‘

De ce are efect acest exercitiu? Vei vedea cd seamand
cu bhakti yoga cu o tusd de karma yoga (vezi capitolul 9).
fn mod normal, Eul nostru este solipsist - gandim sau ne
comportdm literalmente de parca am fi centrul universului
si toate celelalte sunt reale doar in masura in care avem
treabd cu ele. Din aceastd stare e imposibil sd te sacrifici
pentru cineva, poate doar daci-1 ,iubesti”. fmi iubesc parte-
nerul, copili, fara, asa cd ma pot sacrifica pentru ele. Practica
sacrificarii pentru ceilalti duce la descoperirea alteritatii
celorlalti, adica la descoperirea iubirii adevarate — iubire
care nu este condifionatd de celdlalt care imi este apropiat
sau care este extensia mea. Cu cat i dai seama mai mult
ca ii pofi iubi pe ceilal}i, cu atat esti mai putin dominat de
Eu. Dacéd poti cu adevarat sa mori pentru a ugura suferinta
altora si a le aduce bucurie, atunci ai trecut dincolo de limi-
tele autoimpuse ale Eului si ai dreptul cu siguranta de a
vedea lumina constiintei.

Psihiatrul Stan Grof a descoperit intimplator o extra-
ordinara si eficientd metodd pentru acest exercitiu - respira-
tia holotropicd, respiratie care duce, la propriu, la o identi-
ficare mai holista. La inceput, cdnd Grof le-a administrat
pentru prima data acest exercitiu pacientilor sii, acestia
au trecut prin ceea ce pareau sa fie niste experiente prena-
tale si perinatale de pe canalul nasterii. Dar cind s-au
cufundat si mai adanc, tréirile care au iesit la iveala presu-
puneau suferintd colectivd, suferinja intregii umanitati.
Citeste mai ales trdirile pe care le-a avut filosoful Cristopher
Bache, ca urmare a acestei tehnici; vei vedea cit este de
puternica (Grof, 1998; Bache, 2000).

Poate fi folositd si calea jnana discutatd in capitolul
anterior, dar se spune céd aceastd modalitate de a ajunge la
contemplatia fird efort este cea mai grea — inseamnd sa
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ajungi la congtiin{d riméanand in natura acesteia, in momen-
tul prezent, fara nicio distragere. Acesta e adevaratul sens
al sintagmei ,,a muri congtient”.

»Dintre toate meditatiile constiente, cea a mortii este
supremd”, spune Buddha in Parinirvana Sutra. In practica
totusi, doar cei care sunt deja practicanti ai meditatiei, care
isi pot concentra atentia pentru perioade indelungi de timp
se pot astepta sa reziste constient la toatd durerea, toatd
suferinta, toatd distragerea si toatd mizeria pe care le presu-
pune, de reguld, moartea.

Pe de altd parte, existd urmatoarea anecdotd despre
un infelept indian pe nume Tukaram. Un discipol I-a intre-
bat pe Tukaram despre cum a avut loc transformarea sa,
cum a ajuns sd nu se mai enerveze niciodatd, sd fie mereu
afectuos si asa mai departe; dorea sa stie ,secretul” lui
Tukaram.

- Nu stiu ce sa-fi spun despre secretul meu, ii spuse
Tukaram, dar stiu secretul tau.

- Si care este?, intreba discipolul plin de curiozitate.

— O sd mori peste 0 siptdmana, ii spuse Tukaram grav.

Pentru ca Tukaram era un mare intelept, discipolul i-a
luat cuvintele foarte in serios. Pe parcursul siptdméanii urma-
toare a avut o purtare frumoasa. $i-a tratat familia si prie-
tenii cu afectiune. A meditat si s-a rugat. A facut tot ce i-a
stat in puteri pentru a se pregéti de moarte.

Ina saptea zi, se agezd in pat, simfindu-se slabit, si
trimise dupa Tukaram.

- Binecuvanteazd-m4d, infeleptule, cd sunt pe moarte,
ii spuse el.

- Binecuvantarea mea e tot timpul cu tine, spuse inte-
leptul, dar, ia spune-mi, cum ti-ai petrecut ultima sdpta-
mand? Te-ai enervat pe prietenii si pe rudele tale?

— Bineinteles cd nu. Am avut doar sapte zile si-i mai iu-
besc. Asa cd asta am fécut. I-am iubit intens, spuse discipolul.
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— Acum stii secretul meu, exclama inteleptul. Eu stiu
cd pot muri oricind. Asa cd i iubesc tot timpul pe cei
care-mi sunt apropiati.

Si uite asa, parghia speciald pe care ti-o ofera faptul de
amuri este intensitatea — componenta esentiald a concentrarii.

Contemplarea fira efort a naturii realitdfii nu inseamna
gandire, dar, in mod paradoxal, transcende géndirea prin
gandire. Franklin Merrell-Wolff spunea: ,Substanta este
invers proporfionala ponderabilita}ii”. Cu cit devine mai
substanfiald contemplafia ta asupra realitdii, cu atat e mai
imponderabild. Si cu cat e mai imponderabild, cu atat nece-
sita mai putin efort. in cele din urm, vine un moment cand
iti dai seama, asa cum Ramana Maharshi le reamintea oame-
nilor, cd ,efortul este cel care te leagd”. Cand efortul se
amestecd impreund cu renunfarea, totul devine fara efort
- sahaj in sanscrita.

Cand contemplatia devine substanta, e imponderabila
sinu mai e nevoie de niciun efort, esti in starea naturali de
flux al congtiintei — sahaj samadhi. Asa cum spunea Bokar
Rinpoche: ,,Cand, pand la urmd, vine si moartea, dacd prac-
ticantul se mentine in natura mintii (congtiinta), va fi intru
totul congtient si va deveni un Buddha in stadiul numit
corp absolut sau lumina alba din clipa morti.”

Nu trebuie sa astepti sa mori
pentru a practica yoga mortii

In Upanisade existd o poveste nemaipomenits, cu un
béietel pe nume Nachiketa, al cirui tatd a pregdtit totul
pentru marea yajina (cuvant sanscrit cu sensul de ritual
sacrificial) a sacrificiului, o bacantd de renuntare, pentru
a-si asigura locul in Rai. Insa tatil era foarte calculat; de
exemplu, a pastrat pentru el vitele cele mai bune si a renun-
tat la cele slabe. Nachiketa, observand ci tatal siu daruieste
cu inima indoita, I-a provocat.
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— Tatd, pe mine cui ma dai?

Nu primi niciun rdspuns. Dar Nachiketa insistd. Cand
il intrebd pentru a treia oar4, tatal ii raspunse furios:

—Lui Yama, zeul mortii. M-am hotarit si te dau zeului
mortii.

Dar promisiunea e promisiune, asa cd Nachiketa se
duse la resedinta lui Yama. Pentru cd era prea devreme pen-
tru el, nu era nimeni acolo sd-1 primeasca. Nachiketa agtepta
trei nopti pand la reintoarcerea zeului. Yama se simfi ruginat
cd un oaspete a trebuit sa astepte trei nopti pentru a fi primit
si, pentru a-si rdscumpdra vina, ii acordd lui Nachiketa trei
favoruri.

Primele doud favoruri au fost banale, dar pentru cel
de-al treilea Nachiketa a dorit sd cunoascd secretul morfii
- ce se intdmpld dupd moarte?

- Unii spun cd murim, altii cd nu. Ce se intdimpla de
fapt?

Yama era acum strans cu uga si a incercat sd-1 mituiasca
pe bdiat pentru a nu fi nevoit s trddeze secretul mortii.
Dar nimic nu a mers. Aga cd in cele din urma l-a invétat pe
Nachiketa adevirul despre existen{d — constiinta nu moare
odatd cu moartea trupeasci. Infelegand acest adevir in
sinea ta, spuse Yama, afli care e misterul mortii.

Asa este. Ramana Maharshi avea 16 ani cand a simtit
intr-o zi cd urma sd moard §i ,,am fost cuprins de o frica
violents”. Incepu s se gindeasci despre ce si facd in pri-
vin{a mortii. Ce inseamnd moartea? Ce anume moare?
Incepu si s4 faci repetitii despre ce inseamna si mori. Se
intinse teapdn, ca §i cum s-ar fi instalat rigor mortis, imitand
un cadavru. Si se gandi in sinea lui: ,,Acum cd acest corp a
murit, odatd cu moartea lui am murit si eu? Corpul acesta
sunt Eu? Forta intrebarii sale a dus la o neasteptata trans-
formare in fiinta lui. Mai tirziu a scris:
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A trecut prin mine intens ca un adevar viu pe care
il percepeam direct, aproape in afara procesului
gandirii. ,Eu” era ceva foarte real, singurul lucru
real al stérii mele actuale, §i intreaga activitatea con-
stientd a corpului meu era centrati pe acest ,Eu”.
De atunci inainte, ,Eul” sau Sinele si-a concentrat
atentia pe Sine Tnsusi, manat de o puternica fasci-
natie. De atunci a continuat netulburati absorbtia
in Sine. Indiferent dacd trupul meu era implicat
in a vorbi, a citi sau in orice altceva, eu continuam
sd fiu centrat pe ,Eu” (citat in Osborne, 1995).
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11

intrebari si raspunsuri

Tin adesea prelegeri si workshop-uri despre noile per-
spective pe care ni le oferi fizica cuantica pe tema supravie-
tuirii dupa moarte si a reincarndrii. Ideea acestui capitol a
prins contur in urma numeroaselor intrebari care mi se pun
la aceste prelegeri si workshop-uri, vizand ca formatul intre-
bare-rdspuns e mai potrivit pentru un anumit tip de intre-
béri personale. Oricum, pe masurd ce am inaintat cu lucrul,
nu m-am putut abtine si fac din acest capitol un fel de
rezumat. Lecturd placuta!

i: Care este scopul vietii?

R: Scopul vietii individuale este acelasi cu scopul
cosmic, si anume, de manifestare a posibilului, de implicare
injocul creativ al descoperirii potentialului congtiintei. Con-
stiinta, privitd astfel, pare s se exprime pe sine in anumite
contexte. Existd contexte pe care un individ trebuie sa le
trdiascd deplin, sa le exprime creativ.

I: Care este scopul mortii?
R:La prima vedere, pare cd moartea nu are niciun scop.

De ce scopul vietii nu se epuizeazi intr-o singurd viata
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lunga? Dar necesitdtile de manifestare sunt diferite. Din
perspectiva idealistd, viata este cdmpul de luptd dintre
doud forte: creativitate si entropie. Entropia uzeaza corpul
fizic. Acesta este sediul fizic al creativitatii, pe baza cdruia
aceasta realizeaza programe noi pe care le numim invatare.
In cele din urma, entropia castigd lupta, iar organismul
inceteaza s continue sd mai fie creativ. E momentul in care
congtiinta incepe sd se retragd. Aceastd retragere se incheie
cu moartea.

Cu mult timp in urma, am citit o carte SF cu povestiri
ale autorului britanic Michael Moorcock despre un antierou
pe nume Jerry Cornelius (The Cornelius Chronicles®). In carte
este infafisatd aceastd luptd intre entropie si creativitate:
de la o povestire la alta, Jerry si prietenii lui trec dintr-o
realitate intr-alta intr-un oras (Londra) cu multiple realitati,
mereu In cdutarea acelei manifestdri in care domneste
creativitatea si in care viata castigd lupta cu moartea.

Dar de ce sd privim moartea ca pe un esec? De ce ar
trebui sd ne atingem toate scopurile creative intr-o singura
viatd? Asa cd murim, dar ne reintoarcem intr-un alt timp si
intr-un alt loc, ludnd totul de la zero, pentru a avea o altd
sansd creativa intr-o altd incarnare.

I: Sunt derutat acum. Daci reincarnarea ne ia de la
zero, cum se poate s ne reamintim vietile anterioare si de
ce am mai face-0? Nu ar insemna asta cd nu mai e de la
zero? Si cum rdmane cu karma? Cum se propagé karma de
la o viatd la alta fard acumulare in fiecare noud viata?

R: De la zero se refera doar la corpul fizic care moare
dupi ce este coplesit cu memorie clasica. In schimb, corpu-
rile vital si mental din monada cuanticd, acelea care supra-
viefuiesc, confin memoria cuantica. Memoria cuanticd este

% Povestiri cu Jerry Cornelius (engl.). (n.t)
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cea care cantareste probabilitatile, favorizand experientele
trecute; asta creeaza o predispozitie si prin aceastd predis-
pozitie trece karma de la o incarnare fizicé la alta. Iar reve-
nirea amintirilor despre confinutul vietilor anterioare apare
ca urmare a nonlocalizérii congtiintei si a proceselor cuan-
tice. Intre Incamniri existd o conexiune nonlocalizati, dar
nu e ugor de accesat.

Memoria cuantica se inscrie conform ecuatiei matema-
tice ce guverneazi monada cuanticd. Intrucat nu este codata
in formd manifestd, nu se deterioreaza. Sigur, predispozi-
tiile pot fi un obstacol cand sunt folosite pentru a evita
reductia anumitor contexte. Totusi, traditiile sustin cd nu
venim in fiecare incarnare cu toate predispozitiile noastre
anterioare (inclinatii sau karma), ci doar cu cateva selectate
(numite prarabdha).

Aceastd idee a predispozitiilor ce devin obstacole este
si motivul atentionarii mele de a evita karma rea. Si tot in
apropo de ele ne ajutd si karma buna sa ne facem treaba de
a descoperi si de a Invéta creativ contextele potentiale din
noi.

I: Ce atrage dupa sine invatarea? Descoperirea creativ
a tematicilor vietii noastre?

R: Descoperire si manifestare. Dacd nu trdim tematica
descoperita (0 ,abandondm”), aceasta nu devine o inclina-
tie conditionatd a mintii. Oamenii care nu-si ,abandoneaza”
descoperirile de tematici din intelectul supramental se
numesc intelectuali, spre deosebire de cei doar inteligenti.

Intelegi?

I: Cred ca da. Vreti si repetati cum se definesc karma
buna si karma rea?

R: Karma este foarte gresit inteleasd, mai ales de catre
oamenii obignuiti. Chiar gi multi indieni (ca sd nu mai
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vorbim de occidentali) cred ca dacd fac fapte bune — dau
de pomana séracilor, au grija de parintii lor si asa mai
departe - acumuleazd karma buna. Nu neapdrat. Singura
karma buna este memoria cuantica a predispozitiilor care
iti permite sd descoperi si sa exprimi creativ scopul vietii
tale, sa trdiesti contextele prin care constiinta ajunge sa se
cunoasca pe sine. Pe de alta parte, dacd faptele tale gene-
reazd predispozitii ctre obiceiuri, fobii si altele asemenea
care sd-{i diminueze creativitatea in viata viitoare, e clar cd
acumulezi karma rea.

f: Tot nu sunt convins c4 e necesari reincarnarea pentru
a se manifesta scopul universal. De acord cé o viata are o
marime limitata. Dar in loc de mai multe vieti, de ce sd nu
avem mai mulfi oameni? Nu exista nicio limita despre cati
oameni pot exista, nu-i aga?

R: Nu-i asa. E evident ca planeta poate si sustind doar
un numadr limitat de oameni. Fara reincarnare ar fi redusa
sever posibilitatea de a crea dispozitii bune care s alimen-
teze creativitatea necesara descoperirii de contexte cu ade-
vdrat sofisticate de care are nevoie civilizatia pentru a pro-
gresa. Gandegte-te la fenomenul savantilor si al copiilor-
minune, la realizarile unor oameni ca Einstein si Shankara
care mai mult ca sigur cd s-au nascut cu predispozitii catre
geniu din vietile trecute.

f: Ah, tocmai mi-a venit o idee. Daci oamenii ar ine-
lege ce spuneti despre karma bund, ar tréi etic, nu-i aga?
Pentru ca etica este direct legata de creativitate. Etica presu-
pune a dezvolta propria creativitate si a altora sau, cel putin,
anu o distruge. In societatile in care karma este gresit inte-
leasa sau ignoratd, oamenii devin lipsiti de etica.

R: Ai absolutd dreptate. S3 ludm India, de exemplu.
Acolo oamenii cred in karma, dar o inteleg gresit din cauza
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unor idei foarte limitate si mioape de bine si de rdu. Dispo-
zifiile bune, creative sunt rareori dezvoltate. Pe de altd
parte, in Statele Unite, oamenii nu cred in karma; aici sunt
dezvoltate dispozitiile bune, creative, dar aldturi de cele
rele.

f: Asadar, in afard de a fi atenti la karma pe care o gene-
reazd actiunile noastre, ce mai putem face pentru a trdi viata
conform scopului siu mai inalt?

R: Sé fim atenti la moarte. Sa retinem lectiile din Cartea
tibetand a mortilor si din acest model al reincarndrii prezentat
aici. Moartea congtientd poate duce la experiente nonloca-
lizate, care si fie foarte pretioase in viata urmatoare.

f: Dar asta doar daci modelul este unul corect.

R: Desigur. Modelele stiintifice sunt concepute pentru
a fi folosite. Ai acum un model stiintific; foloseste-1 si vei
vedea tu insuti dacd este valid sau nu. Intuitia mea spune
cd experienta mortii ne poate fi foarte pretioasa.

I: in literatura hindus4 existi conceptul de distrugere
a karmei. Se poate sa fie distrusa karma?

R: Da, intr-un anumit sens. Venim in aceastd viafd cu
predispozitiile (karma) din vietile anterioare pentru a ne ocupa
de anumite programe de invitare. Cand realizdm aceste
programe, s-ar putea sa nu mai fie nevoie de aceste predis-
pozitii anume. Prin urmare, se poate spune cd prin actiunea
noastra creativd de invétare a unor tematici noi de viata,
am distrus o parte din karma.

f: Cum ramane.cu chestiunea numarului de suflete?
Stiti, s-au ndscut atifia oameni in ultima vreme, incit s-ar
putea sd nu fie suficiente suflete pentru fiecare.

R: Nimic din acest model nu impiedica aparitia de noi
suflete care sd se intrupeze in orice moment; nici corpul
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tematicilor, nici corpurile mental si vital nu sunt reductibile
la vreun numar concret. Ne folosim cu totii de aceleasi func-
fii mentale si vitale, doar ci se propagd sub forma de tipare
diferite. Aceste tipare diferite sunt cele care dau individua-
litate fiinfei noastre vitale si mentale. Stim cd aceasta propa-
gare are un final (eliberarea). De ce sd nu aib §i un inceput?

Mai existd si un alt factor care actioneaza aici. Multe
monade cuantice vechi au trecut deja de ciclul renasterii.
Viafa spirituala era mai simpld in timpurile strdvechi, mai
bine sustinuta cultural. Hindusii numesc acea epocé Satya
yuga (epoca de aur). Dupd numai citeva renasteri, oamenii
erau eliberati. Acum exista atdt de multe distrageri mate-
riale, incét e greu sd rdmai atent la invatare. (Nu degeaba
numesc hindusii aceastd epoca Kali yuga [epoca ignoran-
tei]). Astfel, monadele cuantice se nasc de mult mai multe
ori in corpuri fizice inainte de ,,a vedea lumina”. Toate astea
sunt confirmate i de datele lui Helen Wambach (vezi capi-
tolul 5). E normal sd fie mai mul{i oameni care se nasc acum.

Dar, péna la urma, toatd aceasta problema a numarului
de suflete revine iar si iar in discutie pentru ca ajungem s
cddem prada gandirii dualiste - cea a unui numdr finit de
suflete eterne independente de Dumnezeu (intregul). Per-
spectiva cuanticd (asemenea celei mistice) e aceea cd sufle-
tul nu are o existenta separatd de Dumnezeu (sau constiin-
td). Sufletul este o identificare limitatd pe care constiinfa
$i-0 asumad in scopul explordrii posibilitatilor. Cand acest
lucru este realizat, identificarea cu sufletul se abandoneaza
intregului.

f: O carte recentd aduce dovezi ci moartea este adesea
o experienta foarte dureroasa, lipsitd de demnitate (Nuland,
1994). Pareti sd nu tineti seama de aceste aspecte ale mortii.
R: Pe baza datelor despre viziunile pe patul de moarte
se pare cd, desi bolile sunt dureroase, moartea in sine s-ar
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putea sd nu fie. Din modelul de fatd se poate vedea de ce.
S-ar putea ca in clipa mortii s existe durere, dar nu trebuie
sd ne identificim cu ea. Daca suntem atenti, s-ar putea sd
surprindem frumusetea eternd a acelei clipe si sd ne eliberam.

Orice lipsd de demnitate vine din teama de moarte.
Am avut ca prieten si maestru un filosof mistic, Franklin
Merrell-Wolff, care a murit la vérsta de 98 de ani de pneu-
monie. El i-a pastrat simful umorului chiar i atunci cind
pérti ale corpului sdu incepeau treptat sd nu mai functio-
neze normal. Era pregitit de moarte®.

f: Ca si schimbam usor subiectul, in calitate de om de
stiind, ce parere aveti despre corpurile subtile, chiar sub
denumirea elaboratd de monad4 cuanticd? Nu e ca si cum
ai crede in fantome?

R: Exact din acest motiv am evitat multd vreme ideea
de corpuri ,subtile”. Suna foarte dualist. Bineinteles ca pro-
blema dualismului dispare cdnd ne dim seama cd mona-
dele cuantice nu interactioneaza direct cu corpurile mate-
riale; congtiinta e cea care mediaza aceastd interactiune.

I: Dar cum se face ci le vedem ca fantome, aparitii?

R: Poate cd atunci cand are loc o comunicare telepatica
intre o fiin{d Incarnata si o monada cuanticd, unii oameni
reactioneazd la asta prin externalizarea experientei sub for-
ma unei fiine care incearcd sa comunice cu ei. Si atunci
fantoma este propria proiectie a subiectului care o vede.
Ce e important de retinut e cd fantomele si aparitiile sunt
fenomene interioare; ele nu apar in realitatea externd, im-
partdgitad cu ceilalti; prin urmare, sunt fundamental in coe-
rentd cu modelul propus aici.

¥ Citeste Merrell-Wolff 1994 ca si-{i faci o idee despre
profunzimile spirituale ale acestui om (n.a.)
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I: Ce se va intampla cu mine cand voi muri? Ca s4 fiu
sincer, mi-e pufin teama sd nu devin o fantomd sau chiar o
monadd cuanticd noninteractiva, ce pluteste de colo-colo
farad sa stie ce si faca.

R: Depinde de karma ta si de cat esti de congtient in
clipa mortii. Da, daca in clipa mortii nu egti foarte congtient,
s-ar putea s existe 0 oarecare confuzie; s-ar putea ca din
greseald sd ajungi sd trdiesti experienta infernului. Dar nu
uita cd dupd ce ai murit §i nu mai existd niciun fel de lega-
turd cu corpul fizic nu vei mai trdi experiente manifeste,
caatunci cind erai constient in stare de veghe. Totusi, posi-
bilitatile se vor acumula, iar pe unele dintre acestea le vei
trdi retroactiv cand vei fi rendscut, oferindu-{i amintiri cu
care sd te descurci, asa cd trebuie s3 fii atent cind vei muri.
Posibilitaile care vor apdrea in corpurile tale subtile dupa
ce ai murit si esti inconstient depind de starea constiintei
tale in clipa mortii.

f: Cum pot si fiu sigur ca nu voi ajunge in Iad?

R: Unlucru este sigur. Iei cu tine toate dorintele, doringe
pe care nu ai reusit s {i le satisfaci pe parcursul vietii si la
care nu ai putut renunfa.

Un rabin a ajuns in Rai si dupd o vreme a descoperit
cd venerabilul sdu maestru era in viafd. S-a dus imediat
sd-| viziteze. Venerabilul rabin era la biroul sédu si lucra,
dar, spre uluirea vizitatorului siu, pe pat era intinsi o
femeie goald, gata de actiune. Vizitatorul ii ficu cu ochiul
fostului sau maestru:

—Maestre, probabil ci asta e rasplata pentru toate fap-
tele bune pe care le-ai facut.

La care gazda ii rdspunse strimbéandu-se:

—Nu, eu sunt pedeapsa ei. Asta e Tadul.

Dorintele presupun intdmplari la nivelul tuturor celor
trei corpuri individualizate pe care le avem — mental, vital
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si fizic. Intelectul sau corpul tematicilor nu are repere la
nivelul corpului fizic; deci nu poate fi conditionat, nu poate
fi individualizat; ceea ce resimfim ca intelect separat face
parte din mintea noastra. Daca ne trdim viata complet iden-
tificati cu duoul creier-minte, fiind foarte putin constienti
de corpul nostru vital/fizic i de modurile sale cuantice -
prana, dacé vrei —dorinta apare inconstient. Aceastd predis-
pozitie se perpetueazd de la o incarnare la alta pana cind
incongtientul devine congtient in viata noastra. Cand incon-
stientul devine constient si trdim deplin si congtient acea
dorintd, atunci predispozitia poate dispérea. Cand asa stau
lucrurile, nu mai ai de ce sa-i faci griji, apropo de Iad.

f:Poatecieo prostie, dar unde se duce monada cuan-
ticd mai exact? Unde este Raiul sau toate acele loka despre
care am auzit in traditia hindusa?

R: Bund intrebare. Foarte demult, oamenii gandeau
dualist. Hindusii considerau ca anumite loka se afld in anu-
mite locuri din Himalaya. Grecii credeau ca Raiul e in spa-
tiu. Dar maegtrii spirituali ai lumii au stiut intotdeauna mai
bine; Platon sau inteleptii din Upanisade ar rdspunde la
aceasta intrebare spunédnd ca Raiul e transcendent. Una din-
tre marile realizari conceptuale ale fizicii cuantice este con-
ceptul de nonlocalizare cuanticd, acesta oferindu-ne un
punct de plecare, apropo de ceea ce traditiile spirituale
denumesc prin , transcendent”. Dar ce este nonlocalizarea?
Este o legdturd intre potentialitdti din afara spatiului si
timpului care pot influenta ocurentele in spatiu si in timp.
Unde este ea? Este peste tot (caci fiecare punct din spatiu
si timp poate fi conectat prin nonlocalizare) si nicdieri (caci
nu poate fi localizata).
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f: O sé-mi gésesc in lumea de dincolo prietenii si rudele
decedate?

R: Parcd ai fi Woody Allen care scria la un moment dat:
~Existd teama cd existd o viatd de apoi, dar nimeni nu stie
unde e”. In primul rand, cand patrundem in moarte prin
acea extraordinard deschidere nonlocalizatd, sunt posibile
multe experiente. Tot ce se poate spune apropo de viata de
apoi e cd au loc procese inconstiente. Starile corpurilor vital
si mental pot continua si genereze posibilitdti prin cine
stie ce dinamicé internd pe care n-am descoperit-o inci.
Una dintre aceste cii posibile se poate manifesta retroactiv
cénd are loc urmétoarea reincarnare. Acea cale manifestatd
poate include experiente aldturi de prietenii téi, insd tu egti
cel care a creat acele experiente cu corpul tiu mental. Aces-
tea nu sunt experiente in acelasi sens ca atunci cand esti
constient in stare de veghe; sunt mai degrabd ca niste vise
(vezi capitolul 5).

f: Cand sunt gata de renastere, cum o si gasesc exact
corpul in care s3 mé reincarnez? Imi aleg parintii?

R: Uterul respectiv este ales instantaneu i fard s tre-
buiascd sa te duci undeva prin corelatie nonlocalizatd; nu
uita cd in domeniul nonlocalizarii nu existd spaiu si nu
exista timp. Ne alegem parintii? In posibilitate, existi toate
corelatiile nonlocalizate care sa ne lege de incarnérile noas-
tre viitoare; prin urmare, s-ar putea ca asta sa presupuna
alegere. Existd date in urma unor regresii hipnotice care arata
cd s-ar putea s ne alegem pdrintii. S-ar putea ca aceastd
alegere sd nu fie liberd, ci conditionatd de tipare din trecut
sau s-ar putea sa fie liberd, in functie de nivelul de identi-
ficare din clipa mortii.
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f: Cand voi renaste, prietenii si apropiatii mei vor re-
nagte si ei odatd cu mine?

R: S-ar putea, dacd vietile lor sunt corelate karmic cu
a ta. Barbara Young, biografa poetului Kahlil Gibran, vor-
beste despre o perioadd in care, pe cand lucra cu poetul,
s-a agezat pe podea pe niste perne in loc s se ageze pe scau-
nul ei obisnuit si ¢i a sim}it o ciudata senzatie de familia-
ritate in acea pozitie.

— M4 simt de parci as fi stat de multe ori astfel langa
tine — dar de fapt n-am facut-o, spuse ea.

La care Gibran i-a rispuns:

— Am ficut asta acum o mie de ani $i o vom mai face
incd o mie de ani de-acum incolo.

f: Ne nastem de fiecare dati avand aceeasi ras3, acelasi
sex si aceeasi nafionalitate?

R: Am avut un dentist (bdrbat, american, alb) care a
fost practic socat cdnd l-am intrebat dacid s-a gandit vreo-
datd cum ar fi sd se nascd din nou ca femeie. Din pacate
pentru el, monada cuanticd nu are sex, nici sistem de
credinte, nici rasa si nici nationalitate, ci doar obisnuinte,
predispozitii si contexte de invitat. Indiferent de cum
ne-am ndscut - barbat sau femeie, negru, alb, metis sau
galben, oriental sau occidental - ea ne oferd maximum de
sanse de a invdta din care s alegem, intotdeauna in
concordantd cu karma noastrd anterioard. Asa cum spunea
romancierul Romain Rolland: ,Pentru sufletul dezgolit nu
existd nici Orient, nici Occident. Toate acestea nu sunt decat
niste capcane. Intreaga lume e casa sa”.

Fizica sufletului 263



I: Ca sd schimbdm din nou subiectul: se poate ca o
monada cuanticd fara corp sa influenteze o persoand in
viatd? Daca da, care sunt modalitatile prin care poate sd o
faca?

R: Asa cum am mai spus, pentru ca acest concept al
monadei cuantice sd fie sustinut stiinjific, trebuie postulata
lipsa unei interactiuni directe intre ea i realitatea materiala.
Cu toate acestea, congtiinfa poate alege sa opereze simultan
o reductie a undelor de posibilitate si in monada, si in
persoana de pe pamant; astfel, e posibild, de exemplu, comu-
nicarea cu ajutorul unui medium. Asa se poate si explica i
cum functioneazd channeling-ul, intrucit mediumul res-
pectiv manifestd dispozitiile persoanei decedate pe care o
reprezintd. Alfii pot interpreta astfel de stiri alterate ca
»posedare”. Pot sd mai fie si alte situatii pentru astfel de
comunicdri, de exemplu, scrierea automatd, de inspiratie
exterioard. E si o intrebare buna pentru experimentalisti.

f: O astfel de comunicarea influenteazi predispozitiile
karmice ale monadei?

R: Da. Acesta este motivul pentru care literatura ezo-
tericd nu Incurajeaza relationarea prin medium. (Citegte,
de exemplu, Barker, 1975). Exceptie fac acele fiinte angelice
care au transcens karma definitiv si care s-au pus la dispo-
zitia noastra. Dacd intentiile noastre sunt pure, ei pot si ne
ajute si o si fac, apropo de creativitate.

f: Ce puteti sd ne spuneti despre sinucidere?

R: Depinde. 5a nu uitdm ca scopul nostru este de a
invata. Asta nu ne scuteste de existentd. Continudm sa trdim
ca monade cuantice cu memoria cuanticd a dispozitiilor,
obiceiurilor si condifionarii noastre. Aga cd purtdm cu noi
dupd moarte problemele care ne-au impins la sinucidere.
Prin urmare, sinuciderea ca negare sau evitare nu rezolva
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nimic. Dramaturgul englez ].B. Priestley a exprimat acest
sentiment aproape perfect intr-una din piesele sale de teatru:

Ormund: Daca as avea vreun pic de minte, ag lua (pis-
tolul si m-ag sinucide). Gata cu intrebarile fara ras-
puns ca niste cutite infipte in burtd. Somn, somn
bun, singurul somn bun.

Dr. Goertler: Mi-e teama ci vei fi dezamigit... Intrebarile
tot acolo vor fi. Nu poti sé le faci bucatele cu un
pistol.

Ormund: Presupun ca tu crezi cd daci voi face acest
salt in intuneric o sd mé trezesc cé alerg in acelasi
carusel. Ei bine, eu nu cred asa ceva. Pot sa-mi
gdsesc linigtea.

Dr. Goertler: Nu poti. Linistea nu e ceva care sé te astep-

. teundeva... Trebuie sd o creezi... Viata nu e ugoara.
Nu ai parte de scurtaturi, de iegiri fara efort... Fie-
care dintre noi trdim povestea cu zane pe care ne-o
credm noi ingine.

Ormund: Cum - invartindu-ne in acelasi afurisit de cerc
al existentei?

Dr. Goertler: Nu ne invartim in cerc... Ci urmam o
spirald. Nu e chiar de fiecare datd aceeasi célatorie
din leagdn in mormant... O ludm de fiecare datd
pe acelasi drum, dar de-a lungul lui avem o intrea-
gé serie de aventuri din care sd alegem (citat in
Cranston si Williams, 1994, 387-388).

I: Deci, in principiu, sunteti impotriva eutanasiei?

R: Ar trebui ca bolnavii in stare terminald si aiba
dreptul sd-si pund capit vietii atunci cand corpul lor este
tinut in viatd artificial sau cand durerea este insuportabild?
Asta e o problemd mult mai complicata.
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Prefer mai degrabi obiceiul bastinasilor americani.
Cand cineva simte c i-a sunat ceasul, se urca in varful dea-
lului, se intinde pe jos si lasad natura sa-si faca treaba. Proba-
bil cd vd aduceti aminte de filmul Micul om mare — uneori
merge, alteori nu. De aceea, tibetanii au creat metode foarte
sofisticate pentru moartea voluntara.

f: Am citit despre cineva care a supraviejuit unei
sinucideri si a fost la limita mortii si care a avut o experientd
extracorporald in care a vizut un biiat care mergea in urma
tatdlui sdu spunand incontinuu: ,N-am stiut cd mama va
fi atat de afectatd. N-as mai fi fdcut-o dacd ag fi stiut.” Aga
ceva e compatibil cu modelul dvs. stiingific?

R: Da, povestea ilustreazd destul de bine ce am spus
despre sinucidere, nu?

f: Dar cum poate cineva si aud4 in lumea de apoi?

R: Acest individ, in timpul experientei sale la limita
mortii, a auzit telepatic; nu uita cd incd nu murise. Se poate
sd ai 0 unda corelata a posibilitafii, activd in corpul subtil,
si asupra cdreia congtiinta sa opereze o reductie, citd vreme
exista o legdtura cu corpul fizic. Si atunci poti auzi mesajul
direct, fird semnale. Imaginea pe care a vdzut-o a fost, pro-
babil, propria sa proiectie.

f: Iatd inci o intrebare grea. In ce moment monada
cuantica ia in primire noul corp?

R: Corpul vital (al monadei cuantice) poate fi intiparit
imediat chiar si intr-un embrion unicelular. Dar corpul
mental al monadei cuantice nu poate fiintipdrit pana cand
nu se dezvoltd si creierul foetusului, ce dureazd intre 14 si
16 sdptdmani. Prin urmare, viata ca fiinjd umana poate
incepe doar in jurul acelei perioade.
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I: Sa schimbam subiectul. Cum riméne cu mancarea
si sexul cAnd suntem fara corp?

R:Maéncarea si sexul au rolul lor specific de metabolism
si reproducere la nivelul corpului fizic. in monada cuantica
nu au functie corespondenta.

f: M intreb cum s4 fac si nu mi plictisesc pe parcursul
lungului interval de timp dupa moarte. $i in vise urédsc sd
md plictisesc.

R: Asta imi amintegte de o altd poveste. Un om moare
si se trezeste Intr-un loc foarte frumos. Dupd o vreme, sim-
pla delectare in fata peisajului frumos devine plicticoasa si
incepe si se gandeasci la méncare. In acelasi moment apare
un servitor.

— Cum se poate face rost de méncare pe-aici?, intrebi el.

-0, e suficient sd te gindesti la mancare, si va apdrea.

Mainénci el bine, dar dupa o vreme simte un alt fel de
dorinta. Servitorul apare din nou i, din nou, ii spune sa se
gandeasci la ce doreste. Prin urmare, apare o femeie foarte
frumoasa. Face sex cu ea de citeva ori, dar apoi se simte
far plictisit. {l cheamd din nou pe servitor si i se plange
foarte enervat:

- Am crezut cd in Rai nu te plictisesti niciodatd. Am
crezut cd numai in Jad te plictisesti.

Servitorul se ardta surprins si-i spuse:

—Dar unde crezi ci te afli?

Cand murim, ludm cu noi si dispozitiile noastre. Dacd
plictiseala te omoara (ceea ce este 0 mare suferintd in aceasta
erd a informatiei), atunci, avand inainte toate acele procese
incongstiente (ceea ce este moartea, de fapt), vei da nagstere
unui iad de plictiseald; iar amintirea lui te va deranja cdnd
te vei reincarna. Ocupi-te de dispozitiile tale acum, pana
nu e prea tarziu.
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f: Copiii cind mor nu au acumulat foarte multa condi-
tionare. Ce se intimplad cu monadele lor cuantice?

R: Experientele in moarte ale copiilor pot fi foarte pure
si frumoase. Sigur, la copiii foarte mici se poate sa predo-
mine i in moarte dispozitiile vietii anterioare.

f: Spuneti-mi mai multe despre ingeri.

R: Credeam cd n-o sa mé mai intrebi niciodata. Acele
monade cuantice implinite karmic ce renasc in forma Sam-
bhogakaya sunt ceea ce numim ingeri. Ei sunt gata si-i ajute
pe ceilalti prin channeling, desi s-ar putea sd nu se mai
incarneze niciodata intr-un corp fizic. S-ar putea si nu fie
chiar ca in filmul O viafd minunatd, dar pe-aproape.

fn budismul Mahayana, cel mai inalt ideal nu consti
in eliberarea in lumina cea alba a celei de-a patra bardo
dupa moarte, ci in a deveni bodhisattva (cel care agteaptd
in prag pentru a-i ajuta pe ceilalfi pand cind toatd lumea
este eliberatd). Cred ca a astepta in prag se referd la renag-
tere in forma fara corp a monadei cuantice in sfera angelica
Sambhogakaya.

f: Ce se intAmpli cu cei care aleg lumina cea alba?

R:Identitatea lor se reuneste cu congtiinta, cu Dumnezeu,
dacd vrei; devin, in nonlocalizare si in afara timpului, mar-
torii intregii scene a lumii, pe masura ce aceasta se desfdgoara.

I: A, Dumnezeu. Asta-mi aduce aminte de ceva. N-am
inteles de fiecare daté diferenta intre conceptul de Dumnezeu
si cel de sine cuantic.

R: Dumnezeu si sinele cuantic sunt concepte foarte
similare, cici sinele cuantic, asemenea lui Dumnezeu, este
tot constiintd universald. Dar folosim o terminologie sau
alta, in functie de perspectiva. Dacd, pe de-o parte (partea
manifestarii), perspectiva este cea a ierarhiei intricate, sinele
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cuantic este un termen mai potrivit pentru creator, cici se
produce in legaturd cu un anumit complex minte-corp.
Dacd, pe de alta parte, conceptualizim cu privire la trans-
cendentd, de exemplu atunci cind vorbim despre creator
ca intreg, ca totalitate a experienfelor cuantice de sine ale
tuturor oamenilor, atunci Dumnezeu este termenul potrivit.

I: Sa schimbam subiectul. Animalele au si ele suflet?

R: In aceastd cultur existd o prejudecatd impotriva
animalelor ca avand suflet, in parte datoritd respingerii
ecleziastice a acestei idei, in parte pentru cd Descartes
credea cd animalele sunt doar nigte robotei fird minte. E
adevirat cd animalele se ghideaza dupi instincte condi-
tionate, dar fiecare specie are propria sa tematicé colectivad
pe care o realizeaza. Astfel, animalele au mécar un suflet
de grup, o monada pentru intreaga specie®.

I: De ce ar trebui un crestin si creadi in reincarnare?
Avem si noi nigte concepte crestine foarte bune despre reali-
tatile dupa moarte. Cand murim, mergem in purgatoriu,
unde asteptim pani cand vine Ziua Judecatii de Apoi. In
ZiuaJudecitii de Apoi, adevaratii crestini vor reinvia in corp
fizic si vor deveni nemuritori, bucurandu-se de o viata eter-
nd in Rai - acolo unde std Dumnezeu.

R: Sunt niste concepte foarte bune si nu vad niciun fel
de incompatibilitate intre aceste concepte si scenariul rein-
carndrii. Purgatoriul e mai mult decat a sta in asteptare. Sfanta
Ecaterina de Genova spunea: ,Sufletul, vizand cd din cauza
unui obstacol nu poate sé-si atinga scopul, pe Dumnezeu
adicd, si cd obstacolul nu poate fi inlaturat decat prin purga-
toriu, se aruncd iute si din proprie voin{a in purgatoriu”.

0 Filosoful Arthur Young este de acord cu mine in acest punct.
Vezi Young, 1976 (n.a.)
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Nu se apropie asta de ideea orientald si acum si a stiintei
propuse ca ne alegem urmdtoarea incarnare in functie de
nevoile implinirii monadice? Asa cum a subliniat filosoful
Geddes McGregor, cele doud notiuni - purgatoriu si rein-
carnare - se pot integra una pe cealaltd cu citeva ajustari
necesare. El spune: ,Astfel adaptata, seria de intrupari sau
langul de renasteri poate fi vizutd ca functiondnd cam ca
purgatoriul crestin, ca fiind expresia potrivitd a suferinei
din purgatoriu care, in ciuda intensitétii angoasei, nu este
deloc lipsitd de bucurie, cici este o suferintd din iubire,
ceea ce atrage dupd sine si cea mai ascufitd durere, si cea
mai extatica fericire” (McGregor, 1992, 150).

f: Despre ce ajustiri este vorba?

R:Scopul clasic al reincarnérii in religiile orientale este
eliberarea si re-identificarea cu congtiinta, fundamentul fiin-
tei, conceputd de obicei ca unire cu Dumnezeu. n religiile
occidentale monoteiste (care sunt si dualiste - Dumnezeu
separat de lume), accentul este pus pe obtinerea unui loc
in Rai si de a ramane aldturi de Dumnezeu ca fiinte perfecte,
dar separate.

Ajustdrile care trebuie facute constd In a recunoaste cd
in fiecare dintre aceste traditii exista si celalalt scop, desi
nu proeminent. In traditiile ezoterice, precum si in ramifi-
catiile mistice ale religiilor occidentale, vedem cd scopul
suprem al umanitdtii este acela de a intelege ceea ce suntem
si de a renunta la identitatea noastra separata — cu alte
cuvinte, o mare eliberare si uniune cu Dumnezeu. Pe de
altd parte, multe ramificatii ale traditiilor orientale pun
accentul pe separarea de Dumnezeu, chiar si dupd atinge-
rea perfectiunii. De exemplu, pentru multi budisti, scopul
este de a deveni bodhisattva; ce sunt bodhisattva dacid nu
nigte fiinte perfecte din Rai, dar cu identitati separate? Multi
hindusi din traditia Vaishnavite cred cd jiva (monada cuan-
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ticd) nu-si abandoneaza niciodatd identitatea in favoarea
fiintei supreme.

f: Ati vorbit despre reinviere. Cum se impaci aceastd
idee cu stiinta dv.?

R: Din nou, perspectiva populara conventionala este
cea care te deruteaza. Iin Epistola intdia cdtre Corintieni, Sf.
Pavel ne invati cé trupul reinviat e diferit de corpul fizic
pieritor; e pneumatikos, un corp spiritual - nepieritor. Corpul
spiritual poate fi interpretat drept corp Sambhogakaya, in
afara ciclului moarte-renastere, 0 monada cuantica fard
corp, care si-a terminat treaba pe pamant.

Daci lisus a rendscut in spirit sau in corp Sambhoga-
kaya, se poate ca apostolii sa-1 vada inviat? Da. Nu e nimic
in povestea reinvierii care sa nu se potriveasca. Apostolii
erau corelati cu corpul spiritual al lui lisus; prin urmare,
puteau sa resimta predispozitiile lui lisus, intipdrite in
corpul subtil. In intentia lor purj, pe care o impértiseau
cu lisus, se poate sd fi accesat simultan deschiderea
nonlocalizatd a incarndrilor lui lisus. Se poate ca proiectiile
pe care le-au vazut s se fi format in acelasi fel ca aparitiile.
Experienta Sfantului Pavel pe drumul citre Damasc, cind
a vazut o lumind intensd si a auzit cuvintele ,Saule, Saule,
de ce Ma prigonesti?” se potriveste si ea cu aceastd inter-
pretare a reinvierii (pentru o perspectivd mai optimista,
vezi, totusi, capitolul 12).

I: Deci, in opinia dv., considerati cd reincarnarea este
stiintifica?

R: Un darasundtor! Ia gandeste-te! Datele despre rein-
carnare ne oferd dovada supremd cd minte nu este egal
creier, pentru cd ea supravietuieste mortii corpului fizic.
De asemenea, scopul fiintei este de a aduce cunostintele,
experientele si intelepciunea personala a oamenilor in sfera
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publica prin dezvoltarea de teorii si experimente la care,
in principiu, poate participa oricine, si pe care oricine sé le
gaseascd utile. Cred cd modelul pe care I-am studiat aici i
indeplineste menirea.

: Viata e suficient de complicat si fira si ne mai facem
griji pentru vietile trecute si viitoare. De ce ar trebui sd ne
mai batem capul? Vin aceste idei despre reincarnare in aju-
torul oamenilor in general, al oamenilor care, de exemplu,
nu au nevoie, terapeutic vorbind, de ele?

R: Cu sigurantd! In primul rand, ideile despre rein-
carnare pot sd-i djute foarte mult pe oamenii obignuifiin a
vedea valoarea eticii in viata lor. In societatile materialiste,
etica este pr1v1ta ca relativa; asta erodeazd moralitatea, iar
legile nu pot inlocui suficient de repede rolul moralitatii,
societatile degenerand, asa cum vedem pe scard largd in
ziua de azi. Dar dacd oamenii gtiu cd un comportament lip-
sit de eticd in viata asta atrage dupd sine repercusiuni kar-
mice in viata urmitoare, etica devine importantd. In al doilea
rand, ideea reincarndrii ne permite s vedem cd moartea
este o parte a unei cilatorii creative; intelegdnd asta, ne
putem schimba intreaga atitudine fatd de moarte si ne pu-
tem diminua teama de moarte, dupd cum gi, in consecinta,
putem sd ne schimbdm si atitudinea fata de viata. fn ultimul
rand, dar nu mai putin important, teoria reincarndrii ne
spune cd am ajuns pe pdmant intr-o anumitd reincarnare
avand ceva de facut, anumite contexte de invatat, nigte kar-
ma rea de eliminat. Cu alte cuvinte, avem un destin de im-
plinit. Oamenii care sunt constienti de destinul lor nu sunt
hdituifi de intrebari despre sensul vietii; ei 1l stiu.

I: Pe mésurd ce perspectiva asupra lumii se schimba

de la cea actuald materialistd la una bazata pe primatul
congtiintei, care acceptd o perspectiva a vietii si a mortii ce
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cuprinde reincarnarea, cum credeti ca se va schimba fiinfa
umana?

R: Accentul societdfilor materialiste este pe placere si
consum, alimentate de noi si noi gadget-uri materiale de
divertisment. Accentul cade intotdeauna fie pe materie, fie
pe minte la nivelul celui mai mic numitor comun - infor-
matia. Ingelegerea ci scopul vietii nu este nici placerea, nici
consumul si nici divertismentul, ci bucuria de a invata si
de a fi creativ, va face ca accentul si cada din nou pe noi ca
fiinfe umane. Cum pot s manipulez mai bine materia pen-
tru a produce mai multe gadget-uri de divertisment? Sau
cum pot sd-mi folosesc mintea pentru a procesa tot mai
multe informatii? Aceste intrebari vor face loc alteia: cum
pot sd ma transform pentru a atinge scopul creativ pe care
l-am ales pentru mine inainte s ma nasc? Asta nu inseam-
nad cd vom inceta sd mai facem cercetdri materiale sau
informationale, ci cd ne vom indrepta cétre transformare,
pentru a ne pune cu adevarat in slujba umanitatii. Impor-
tani suntem intotdeauna noi, creativitatea noastra, fericirea
noastra (a nu se confunda cu simpla placere a simfurilor).

In contextul reincarnirii, relatia noastri cu mediul nu
se termind odatd cu aceastd viatd. Devenim prietenosi cu
mediul nu doar de dragul nepofilor nostri, ci i de dragul
nostru. Noi ingine intr-o reincarnare viitoare va trebui sa ne
confruntdm cu rdul pe care-] facem acum mediului. Oame-
nii cu care am de-a face in aceasta viaja s-ar putea si fie
legati karmic de mine timp de mai multe viefi. Cum fac sa
descurc acest ghem incalcit de karma din trecut?

I Asadar, oamenii vor deveni mai sensibili fatd de ei
ingisi, fatd de relatiile si de mediul lor. Aveti s ne dati vreun
sfat despre cum sa sporim aceastd sensibilitate acum si
despre cum sa continudm si s ne implinim menirea?
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R: Trebuie si ne intrebdm: cum renunf la identificarea
cu povestea mea actuald de viatd centratd pe continut si
cum ma identific cu acel cildtor centrat pe context care sunt
de fapt si care am fost de-a lungul mai multor reincarnari?
(Citegte capitolul 9).
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12

Fizica nemuririi

Oamenii se tem de moarte, de unde si demersul lor in
cdutarea nemuririi. Cérjile despre nemurire ajung repede
bestseller, ceea ce sugereaza existenta unei credinte popu-
lare cd nemurirea este o posibilitate. Si unii cercetdtori sub-
scriu la aceastd credintd atunci cand isi indreapta cercetarile
citre inventarea unui leac sau a cine stie ce altceva pentru
nemurire. in mod formal, stiinta materialisti a inlocuit ciu-
tarea nemuririi personale cu cdutarea legilor stiintifice ale
nemuririi. Dar ce a incercat stiinta sd realizeze formal nu a
dus la schimbarea demersului oamenilor si al cercetatorilor
de cdutare a nemuririi corpului fizic.

In termeni atomici, atomii din corpul nostru sunt prac-
tic nemuritori, fiind reciclati iar si iar. Uneori le predau ele-
mentele de baza ale fizicii unor nespecialisti. La acest nivel,
manualele vorbesc de reguld despre cum impartasim noi
cativa atomi cu ceea ce au fost cindva trupurile lui Gandhi,
John Lennon sau al Cleopatrei. Asta este perspectiva mate-
rialistd asupra reincarndrii, presupun. ,,Chiar si atunci cand
esti In viatd si cu sigurantd dupd ce mori, atomii si molecu-
lele care iti dau in prezent formd sunt dislocate si impras-
tiate pentru a da formd altor alcdtuiri”, afirma filosoful John
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Bowker. Moartea nu are altd semnificatie decat aceea ca
este modul in care opereaza universul: atomii se aduna in
structuri, se disipeazd si formeaza alte structuri.

Unii biologi preiau perspectiva nemuririi genelor in
loc de cea a atomilor. in primul rand, spun ei, trebuie sa
remarcam cd organismele unicelulare, ca bacteriile, nu mor
in sensul obisnuit al cuvantului; acestea se inmultesc, la
un moment dat, fara sa existe cu adevdrat o individualizare
a vietii. Ce-i drept, odata cu reproducerea sexuald, ADN-ul
unui organism se impreuneazi cu cel al altui organism,
are loc o recombinare a genelor si apare o individualitate.
Dar si aici, spun acesti biologi, trebuie s se remarce ci genele
sunt nemuritoare, fiind pur si simplu recirculate pentru a
forma combinajii noi.

Daci ne raportam la noi ingine ca la niste masindrii
producdtoare de gene (Dawkins, 1976} (,,0 persoana e doar
modalitatea unei gene de a crea o altd gend”), ca nefiind
altceva decat imbracamintea exterioard a genelor, atunci,
dupi ce facem copii, viata noastra nu are niciun alt sens;
iar moartea nu e nimic altceva decdt reciclarea materiei
prime pentru supravietuirea urmatoarelor generatii de masi-
narii producitoare de gene. Insa aceasti vedere ingusta nu
dd nicio importanta sperantelor, aspiratiilor si scopurilor
pentru care trdim pana cdnd murim si cirora moartea pare
sa le puna capdt. Astfel, nu e de mirare ca dorinta de nemu-
rire nu este satisfdcuta de faptul ca stim ca atomii si genele
sunt practic nemuritoare. Cautarea continua.

Despre demersul de cdutarc a nemuririi se vorbeste
de reguld in mai multe contexte diferite:

1. Cdutarea unui leac care sd sfideze moartea gi sa
readuca la viatd o persoand decedata.

2. Cdutarea nemuririi in corpul fizic, fie sub forma
unui leac pentru nemurire, fie sub cea a cdutdrii
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unui corp fara varsta care sa stopeze cumva actiu-
nea agentilor sau a mecanismelor de imbatranire.

3. Nemurire ca reinviere in corpul fizic prin gratie
divina sau printr-un plan divin, asa cum isi ima-
gineazd mulfi crestini.

4. Nemurire in afara timpului, sub forma ciutarii
spirituale a eliberarii. n acest fel se raporteazi filo-
sofii spiritualitaii la nemurire.

Oamenii mai cautd nemurirea si prin renume. Ideea
este cd daci esti suficient de faimos vei trdi In mintea altor
oameni, in cdrjile de istorie, in folclor. Exemplele sunt
Alexandru cel Mare, Regina Anne a Marii Britanii, Robin
Hood - care au devenit nemuritori in mintea noastrd. Dar
nu despre acest tip de nemurire avem noi de vorbit intr-un
context stiintific.

Sa nu uitdm cd sustindtorii nemuririi spirituale afirma
cd primele trei contexte in care se vorbeste despre nemurire
nu sunt scutite de erori. Nemurirea in corpul fizic, fara varsta
sau reinviat din morfi cu ajutorul unui leac sau al gratiei
divine, nu este nemurire cu adevarat; nu poate fi, spun ei,
pentru cd acest gen de nemurire este privitd ca ocurentd in
timp. Odatd cu sfarsitul timpului, se sfarseste si acest gen
de nemurire. Si, aga cum stim, timpul are un sfarsit. Planeta
Pamant va fi distrusd impreuna cu toate fiinfele sensibile
ce o locuiesc atunci cind soarele va deveni un gigant rosu
—acesta e sfarsitul timpului pe pamant. Universul va ajunge
la o moarte dezonoranta prin cildurd, cand va pierde, in sfar-
sit, lupta cu entropia; cu mult inainte de asta insd, condiiile
pentru viata si simtire vor fi imposibile oriunde in univers
— e sfarsitul timpului pentru intreaga lume de manifestari.

Cu toate acestea, meritd sa se vorbeasca despre cauta-
rea unui leac pentru nemurire sau a unui corp fara varsts,
pentru ca sunt dorinfe cu baza materiala ce genereaza mult
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interes. lar despre reinvierea din crestinism meritd sd se
discute pentru cd, aldturi de reincarnare, e probabil cel mai
interesant scenariu dupd moarte intuit vreodatd de fiintele
umane. $i, sincer vorbind, aceste scenarii au propriile lor
raspunsuri la chestiunea , sfarsitului timpului”.

In cele din urma, se pare céd existd doar doud moduri
de a cduta nemurirea — unul, material, si celalalt, spiritual.
Daci stai sd te gandesti, toate tipurile de céutéari de mai sus
intrd Intr-una din aceste doud categorii.

Dar scopul acestui capitol nu e doar de a discuta despre
cele doud mari tipuri de cautéri, ci si de a sublinia ca isi
face treptat aparitia un al treilea tip de cdutare a nemuririi,
unul care integreazd si nemurirea materiald, si nemurirea
spirituald.

In cdutarea nemuririi materiale

Poate cd cea mai timpurie aluzie la un leac care s rea-
duci pe cineva din morti este cea din mitul sumerian al lui
Ghilgames, care a pornit in sd giseasca leacul dupa ce a murit
prietenul sdu. Dupad o cdutare indelunga, Ghilgames a gésit
o plantd care-i intinerea chiar si pe morti, dar, neatent, i-a
fost furata de un sarpe.

In epopeea indiana Ramayana, renumitul zeu-maimuts
Hanuman géseste si aduce inapoi planta bishalyakarani pen-
tru a-l readuce la viatd pe Rama (eroul din Ramayana) si
pe vitejii séi, ucisi intr-una dintre bétaliile impotriva lui
Ravana, regele-demon, pentru a o elibera pe Sita, sofia lui
Rama, répitd de Ravana. Rama si oastea sa sunt readusi la
via}d si castigd in cele din urma lupta, salvand-o pe Sita,
dar pentru asta s-au folosit toate plantele de leac si nimeni
nu le-a vdzut cum arétau.

Mai e o povestire in Mahabharata in care oceanul cel mare
este agitat de fortele combinate ale sura si asura - zei si
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demoni - pentru amita - potiunea nemuririi pe care o beau
zeii pentru a deveni nemuritori. ins demonii au fost impie-
dicati pe furis s bea potiunea si de aceea pot fi ucisi. (Acest
mit are, de fapt, o mare semnificatie metaforica. Demonii
reprezintd emotiile negative; intrucat ei nu au baut din potiu-
nea nemuririi, pot fi ucisi. Doar zeii, reprezentand emotiile,
pozitive pot fi nemuritori).

O potiune a nemuririi este cunoscutd, bineinteles, si
in Occident, unde se numeste ambrozie - hrana zeilor.
Aceasta nu a fost niciodatd pentru consumul oamenilor.
Dar existd date care sd arate cd, daci tridim adecvat, limitand
stresul, mancand alimentele potrivite i bind nu mai mult
de un pahar cu vin la masa, putem ajunge sa avem o viatd
lunga si sindtoasa (Pelletier, 1981). (Vezi si Chopra, 1993).
Dacé se poate sd trdim o viatd lunga si sdndtoasd, oare
nemurirea o fi departe? Poate ca am putea trece la urméto-
rul nivel cu ajutorul unei plante anemuririi - ciupercile, poate?
Nu rade! Terence McKenna, cercetétorul ciupercilor psihe-
delice, afirmd asta vorbind foarte serios. El considerad cd
dacd ludm , doze eroice” de ciuperci psihedelice vom ajunge
nemuritori pand la sfargitul timpului (McKenna, 1991).

Au fost propuse si alte directii citre nemurirea mate-
riali. Intr-un episod din serialul tv Picket Fences, acfiunea
se invarte in jurul unei dileme etice datorate tehnologiei
de criogenare a unei fiinfe umane - in acest caz un béiat cu
cancer in fazd terminald - pana cind se va descoperi un
leac pentru cumplita boala. Ar trebui asumat riscul unor
sanse foarte mici ca criogenia si aibd efect si ca un leac
pentru cancer si fie gdsit in viitor sau e mai bine ca baiatul
sd fie lisat s se bucure de ultimele sale sase luni?

Ideea de prelungire a vietilor noastre prin criogenie a
fost propusa de ganditorii new-age Robert Ettinger si Timothy
Leary. Conform programului de criogenare al lui Ettinger,
ideea este ca organismul si fie inghetat, astfel incat si fie
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suspendatd intreaga degradare organica pana cand ingi-
neria geneticd sau alte miracole ale stiintei s poata fi utili-
zate pentru reinvierea corpului si reintinerirea sa (Ettinger,
1964). La toate acestea, Leary a addugat ideea de pastrare
digitald a amintirilor persoanei criogenate, doar ca plasa
de siguranta.

De ce murim? Murim din cauza progresului entropiei,
uzura de care are parte organismul nostru in procesul vietii
adulte. Viata este campul de luptd a doud forfe: creativitatea
si conditionarea. Condifionarea le permite corpurilor noas-
tre sd funcfioneze in limitele tiparelor stabilite. Din pécate,
pe mésurd ce aceste tipare se deterioreazi ca urmare a pro-
gresului entropiei, ne imbolnavim*. Creativitatea corpului
si a mintii este necesard pentru crearea de noi modalitati
de a trdi sdnatos.

Cercetarile despre creativitate au ardtat cd actul creatiei
presupune procesare inconstientd, adicd procesare in afara
constiinfei, in afara experientei separdrii subiect-obiect,
procesare a posibilitafilor cuantice acumulate in complexul
de corpuri fizic/vital/mental/si al tematicilor. Procesele
incongtiente duc la intuiii bruste care sunt niste salturi
cuantice prin care congstiinta alege dintre aceste posibilitati
(Goswami, 1996). Vindecarea ~ creativitatea corpului — pre-
supune procesarea cuanticd inconstientd a retelei de ima-
gini emotionale si mentale despre vindecare in alternant
cu lupta impotriva bolii, ceea ce duce la salturi cuantice
intuitive; acest proces poartd denumirea de vindecare
cuantica (Chopra, 1989).

4 Intrucét la corpurile subtile nu existi distinctia dintre mi-
cro si macro si intrucat deplasarea lor este intotdeauna
cuanticd fard sd degenereze vreodatd spre migcarea clasicd,
nici mdcar cu aproximatie, in lumile subtile nu existd
entropie si nici deteriorare (n.a.)
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Dar chiar dacd suntem creativi in ceea ce priveste cor-
pul nostru, pe parcursul evolutiei congtiinta a ales sa im-
pund o limita superioara a vietii noastre. Majoritatea celule-
lor se pot reproduce doar de un numar finit de ori, in jur
de 50. De fiecare datad cand cromozomii celulelor noastre
se reproduc, rata de reproducere scade cate putin. In cele
din urmd, nu mai are loc nicio reproducere si celulele mor.
Aceastd moarte celulard programati e denumitd uneori
efectul Hayflick; medicul Leonard Hayflick (1965) a desco-
perit acest efect in timp ce fdcea experimente de laborator
pe culturi de celule umane, dar se crede cd rezultatele sale
au validitate universala.

Pentru oameni, efectul Hayflick se traduce intr-un
interval de timp de circa o suta de ani de viatd. De ce a ales
congtiinta sd ne limiteze in acest fel? Supraviejuirea e un
factor esential in evolutie. Intr-un ecosistem finit, are sens
sd existe un interval finit de via{d pentru toate fiinfele vii,
iar natura pare si se asigure de asta.

Cénd animalele inghetate sunt readuse la viaté, ele
trdiesc doar intervalul de timp care le-a mai ramas, $i nu
mai mult. Prin urmare, criogenarea nu influenteaza supre-
matia efectului Hayflick — cel cu cromozomii, n-ai uitat,
nu? Dar cei de teapa lui Ettinger sau Leary cred cé pe viitor
stiinfa va gési o cale de a depdsi limitele efectului Hayflick.

K. Eric Drexler (1986) isi imagineaza dispozitive de
reparare celulara pe baza tehnologiei la scara mica - nano-
tehnologia. El susfine cd imbétranirea ,,nu e diferitd de alte
tulburiri fizice”. Imbatranirea apare pentru ci undeva in
organism maginaria moleculard nu func{ioneaza bine. Re-
pard aceasta magindrie cu nanotehnologie si vei avea parte
de o tinerete fard batranete, de un corp fard varsta.

Dar spectrul efectului Hayflick std deasupra capului
tuturor acestor idei. Existd vreo cale de a depdsi efectul
Hayflick?
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Medicul Deepak Chopra cunoaste totul despre efectul
Hayflick, dar nu considera ca suprematia acestuia este invin-
cibila (Chopra, 1993). Prin intermediul unei alimentatii
sdndtoase, a diminudrii stresului, prin yoga, meditatie si
tehnici de echilibrare corporala din medicina vedica, Ayur-
veda, Chopra spune cd ne putem apropia de un corp fara
varstd. Pand la urmd, vechii yoghini din India si Tibet au
reusit, prin practicile de mai sus, sd-si incetineascd atat de
mult functiile corpului, incat au trait sute de ani.

Dar trebuie sd recunoastem cd e doar la nivel de promi-
siune. Dacé e sd ne bazam pe promisiuni, de ce si nu ludm
seama la cele ale maegtrilor religiosi — din trecut si din
prezent. Putem incepe cu Zarathustra, fondatorul iranian
al religiei zoroastriene. In viziunea lui Zarathustra, la
sfarsitul timpului, forta atotputernicului Ahura Mazda va
reinvia corpurile tuturor oamenilor si cu totii se vor simti
minunat. ,Se vor impreuna cu nevestelor lor, asa cum o
fac astdzi pe pdmant, dar nu li se vor naste copii”. Nemurire
si sex de amorul... amorului. Ce vrei mai mult?

Insa ideile lui Zarathustra si-au gasit ecoul i in unele
interpretari ale reinvierii in crestinism si de aceea sunt
cunoscute chiar si in ziua de azi. Multi crestini (de exemplu,
Martorii lui Iehova) cred ci urmeaz si fie o luptd finala,
in urma cdreia unii oameni isi vor recapata corpurile fizice
prin grafie divind si vor trdi pentru totdeauna (doar cei
mantuiti, desigur) in prezenta lui Dumnezeu. Chiar si o
carte bazatd pe fizica materialistd incearca sd sustind aceastd
perspectivd, ficind o propunere noud pentru ecuaiile fizi-
cii (Tipler, 1994).

Ai prins ideea, apropo de notiunile aflate in joc in
demersul de cdutare a nemuririi in corp material. Filosoful
Michael Grosso rezumi foarte bine atunci cand afirmd: ,Asa
cd am fdcut un cerc complet cu Zoroastru [Zarathustra]
care, asemenea lui Terence McKenna, vede sfargitul istoriei
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ca pe 0 petrecere giganticd - o petrecere la care va fi invitata
intreaga familie umana, inclusiv cei morti” (Grosso, 1995)*.

In cdutarea nemuririi spirituale
si a gtiinfei eliberarii

Ni se pare corect sd susfinem cd nemurirea este in afara
timpului. Timpul vine cu tristefea, cu frica si nelinistile, cu
problemele si relele care nu ne lasé se ne eliberdm. Cand ne
ddm seama de asta, devenim liberi in viata (jivannukta) si
ajungem la nemurire dupa moarte. In Siddharta, romancie-
rul Hermann Hesse a surprins fiinta nemuritoare in afara
timpului, In discutia dintre Siddharta i prietenul sau Govinda:

,— Al invitat si tu de la fluviu taina aceea: cd timpul
nu exista? Fluviul este pretutindeni in acelagi timp, laizvor
si la varsare, la o cascadd, la un loc de trecere cu barca, la
cataracte, la mare, la munte, deci pretutindeni, si cd pentru
el nu existd decat prezentul, fird nicio umbrd de trecut,
fard nicio umbra de viitor?

- Intr-adevir, spuse Siddharta. Si cAnd am invitat acest
lucru mi-am scrutat viata si am vazut cd si ea semdna cu
un fluviu, Siddharta copilul nefiind separat de Siddharta
barbatul si de Siddharta batranul decat de niste umbre,
nicidecum de ceva real. Nagterile anterioare ale lui Sidd-
harta nu reprezentau citusi de putin trecutul, dupad cum
nici moartea si reintoarcerea lui la Brahman nu reprezentau
viitorul” (Hesse, 1973).

Cum se poate trece dincolo de timp? Experientele in
afara timpului, numite samadhi in sanscritd, nu sunt atét
de neobignuite. De exemplu, apropo de creativitate, cind
avem o intuitie de tipul a-ha!, facem pe moment un salt

2 in documentarea pentru acest capitol mi-a fost de mare
ajutor Grosso, 1995 (capitolul 11) (n.a.)
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cuantic discontinuu in afara timpului. Dar actiunile noastre
se petrec in timp, acolo unde se manifesta actele noastre
creative obignuite in artd, in muzicd si in stiintd, acte ale
creativitatii exterioare. Chiar si creativitatea interioard, intui-
tia creativd despre adevarata noastrd natura care ne ajuta
sa ne deplasdm identitatea dincolo de Eu are un scop -
transformarea. Transformarea inseamnd schimbare, prin
urmare este dependenta de timp. Pentru a infelege cé Fiinfa
e dincolo de timp, inseamna s trecem dincolo de creati-
vitate; inseamna eliberare, spun inteleptii (Krishnamurti,
1992).

Cilatoria catre eliberare nu poate incepe cu adevirat,
atdta vreme cat suntem inamorati de minte si de capriciile
sale. Nu poate incepe, atdta vreme cat, prin actiunile
noastre, suntem in conflict cu principiile etice. Nu incepe
cu adevarat, atata vreme cat suntem atagati de o guna sau
alta - si nici chiar sattwa, creativitatea, nu ne elibereaza.

Cidoar ,aintelege” adevarul ne elibereaza —~adevarul
cd eu sunt intregul, eu sunt Brahman. Odata adevarul despre
realitatea lui Brahman astfel cunoscut si odata cu revelarea
naturii de epifenomen a lumii de manifestari, nu mai exista
identificare cu vreun complex minte-corp decét din necesi-
tdti functionale.

Si ce se Intdmpla cu karma care exploateaza acest com-
plex minte-corp - prarabdha? Prarabdha karma isi urmeaza
cursul comportamental, spun inteleptii, dar fiinfa eliberatd
nu se identifica in vreun fel cu acesta.

Aceastd intelegere a adevirului despre sine - c sinele
este totul — este un salt cu adevarat discontinuu — un salt
cuantic gigantic. Insa exist4 o oarecare dezbatere la nivelul
traditiilor despre necesitatea acestui salt cuantic. Unii susfin
cd aceasta caldtorie cdtre eliberare este continua: a ajunge
la adevar nu trebuie sd fie un salt discontinuu; ci ceva care
da nagtere mai departe la contemplarea adevarului, adancind
si purificind infelegerea prin meditatie.
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Dar sd ne intrebam: ,,Cine este cel care contempld ade-
vdrul pentru adancirea intelegerii?”. Subiect individual al
actiunii nu existd. Dacd este vointa lui Dumnezeu, vointa
intregului, anumite complexe minte-corp vor fi atrase cétre
acest program de purificare.

acest program de purificare pentru complexul min-
te-corp ne concentram pe seriile de opozifii transcendente:
bine si rdu, subiect si obiect, guna, minte si corp. Ne sacri-
ficim preferiniele si ajungem la echilibru interior. Dorintele
noastre dispar. Asta este karma yoga; continudm sa acfio-
nédm, dar cu o noud atitudine. Nu suntem apatici in acfiunile
noastre (e imposibil s actionezi adecvat in apatie), dar
avem si un anumit grad din ceea ce Franklin Merrell-Wolff
numea ,indiferen{d superioard” - liniste interioard si com-
pasiune (Merrell-Wolff, 1994). Cand ne abandondm vointei
Unitatii gi invers, abia atunci facem saltul cuantic citre
eliberarea absoluta.

Adevirul este cd, pentru eliberare, trebuie sa ai o oare-
care subtilitate. Trebuie sd ,vedem” cd suntem deja elibe-
rafi, cd nu e nevoie de nicio transformare, de nicio implinire.
Renuntarea la impliniri ne catapulteaza jnana intr-o stare
naturalé de bucurie spirituala. In acelasi fel, iubirea devine
o practicd dulce, cuvantul sanscrit pentru asta fiind madhu-
rang. Dulce, dulce renuntare.

Cum se poate sa te descurci cu asta, cu aceasta cedare
a vointei tale in fata vointei lui Dumnezeu? Aceasta este
tranzitia discontinud ce nu poate fi ocolita nici chiar in acest
sistem de gandire.

Odati eliberat, nu mai existd renastere. Deci atunci cand
o astfel de fiinfd moare, spiritul devine nemuritor; monada
cuanticd nu se mai nagte niciodatd — a ajuns la sfarsitul
timpului.

Cum se poate trdi astfel in lume, fiind jivanmukta —
eliberat din timpul vietii? Ce se intdmpla cand eliberarea
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divind se regdseste intr-un complex uman minte-corp?
Réaspunsul cd acea karma acumulata este trditd acum fara
atasamente nu este satisfacdtor. Din fericire, existd un alt
raspuns, provenit in special din intuitiile inteleptului Sri
Aurobindo (1955).

Mi se face pielea de gdina s stiu cd lucrurile despre
care vorbesc ne stau in puteri. Citeam intr-o zi una dintre
cartile lui Sri Aurobindo in care el vorbea despre a fi in
planul supramental al existentei (Aurobindo, 1989). Oricine
e interesat de filosofie poate recunoaste aceste idei. Dar a
le infelege sensul e cu totul altceva. Cum am putea aceia
dintre noi care ne folosim mintea doar pentru incursiuni
fugitive si ocazionale in supramental (in momente de intui-
tie creativé, de exemplu) s intelegem planul supramental?
Nu stiu daci voi ajunge vreodatd la nivelul unei fiinte su-
pramentale si, totusi, aceastd idee ma intrigd acum ca si
atunci.

Mintea mea a devenit foarte deschis3, fluida si malea-
bila. Citeam un paragraf in care Aurobindo pare sd exprime
ideea ci fiintele supramentale, avand vointa aliniata vointei
divine, au capacitatea de a explora un nou tiram al creati-
vitatii — creativitatea dincolo de legile stiinfei. Am inceput
deodat sa infeleg, pe mésurd ce citeam. Imi treceau fiori
pe sira spindrii si aveam sentimentul distinct cd Aurobindo
era chiar acolo, ajutdindu-ma s inteleg cat de uriasd este
aceastd idee.

Mi-am mai dat seama, tot cu ajutorul ghidului invizibil
pe care-l simfeam, cd exista o posibilitate de a cauta nemuri-
rea si ca parte a acestui plan supramental. Nu vom intelege
niciodatd complet nemurirea pana cand nu vom descoperi
cum sd fiinfdm stabil in planul supramental.

In Katha Upanishad, cand Nachiketa s-a dus la Yama,
zeul mortii, pentru a gasi cheia nemuririi, tot ce 1-a invatat
Yama, dupd ce a fost total multumit de capacitatea lui
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Nachiketa de a-i primi invatdturile, a fost practica eliberarii
spirituale, nemurirea in afara timpului. lar asta pentru un
motiv foarte bun: eliberarea spirituald este o conditie nece-
sard pentru explorarea planului supramental.

Cu mult timp in urma, chinezii au fondat o tradifie
numitd Religia Elixirului de Aur al Vietii, ale carei ritualuri
au fost publicate in Secretul Florii de Aur. Este un mani-
festo, un caiet de lucru, pentru construirea unui corp spiri-
tual nemuritor. Prin meditatie, prin controlul respiratiei i
prin alte discipline spirituale, ideea nu e doar de a muri
congtient, ci si de a-ti mentine constiinfa treaza si dupa
moarte si de a nu deveni inconstient.

Pentru a-ti mentine congtiinta treazd dupd moarte,
Aurobindo are aceeasi idee, doar cd spune cd pentru asta
trebuie sd treci dincolo de minte, pe planul guvernat de
legile cauzale ale corpului tematicilor constiintei.

Fiintele supramentale si miracolele

Care sunt dovezile pentru existenta fiintelor supra-
mentale dincolo de fizic, vital si mental? Dovezile se acu-
muleazd incetul cu incetul.

Un tip de dovezi este cel al intdmplarilor cu adevdrat
miraculoase din jurul acestor fiinte ~ miraculos dincolo de
legile cauzale, nu doar ale stiinfei, asa cum o cunoastem, ci
si ale stiintei incadrate de constiinti. In crestinism exista
povesti despre stigmat (Padre Pio), despre supravietuire fara
mancare si apd (Theresa Neumann), despre materializare
si despre multe cazuri de vindecare. Printre hindusi, exista
multe povesti cu fiinje care materializeaza lucruri (Sai Baba
este un exemplu viu si foarte cunoscut), fiinte care pot
apdrea in doua locuri in acelasi timp (Neem Karoli Baba,
guru lui Ram Dass care a murit de curand), fiinte care pot
levita (Shyamacharan Lahiri, cunoscut din Autobiografia
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unui yoghin) si multe cazuri de vindecdri absolut miracu-
loase. Exista multe povestiri sufite despre maestri a caror
purtare este dincolo de puterea de infelegere a ratiunii obis-
nuite, care se supun altor legi, diferite de legile fizicii®.

In 1993, l-am vizitat pe neurofiziologul Jacobo Grin-
berg-Zylberbaum la Universitatea din Mexico. Colaboram
pe-atunci la articolul despre potentialul transferat (vezi
capitolul 4). In timpul uneia din multele noastre discuti,
Jacobo a amintit de experienta sa personald cu un medic/
chirurg samanic pe nume Pochita (acum decedatd). Jacobo
a fost martorul uneéi operatii realizate de aceastd saman/
doctor in care ea a scos, la propriu, inima din pieptul unui
pacient, a remediat-o in ména si apoi a pus-o la loc. Jacobo
a scris o carte (din nefericire pentru noi este in spaniold)
despre aceasti mare vindecitoare. imi vine in minte cartea
Don Juan a lui Carlos Castaneda; e doar fictiune sau Casta-
neda a scris-o pe baza unui personaj real? Dupa ce admitem
posibilitatea existentei fiintelor supramentale, escapadele
lui Don Juan nu ni se mai par de necrezut.

Eu insumi am fost suficient de norocos pentru a fi mar-
tor direct al miracolelor realizate de fiinte supramentale.
Am intuit totusi ca fiinfarea poate fi stabilizata i in corpul
supramental, al tematicilor, si ca din acel loc al intuitiei
singura interpretare cu sens a miracolelor este cd oamenii
acestor miracole au ajuns la nivelul supramental de fiintare,
de unde isi pot exercita un oarecare control asupra legilor
corpului tematicilor; cu alte cuvinte, oamenii miracolelor
sunt intr-un anumit sens zeii si zeitele din mitologie. Dar
controlul la care ajung acesti oameni se bazeazd pe aban-
donarea controlului in méinile lui Dumnezeu, ale con-
stiintei.

4 Pentru o discutie asupra mai multor cazuri documentate,

vezi Murphy, 1992 (n.a.)
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Aurobindo a identificat patru puteri ale fiinjelor supra-
mentale: mahakali (puterea de a transforma negativul in
pozitiv); mahasaraswati (puterea de exprimare creativa chiar
dincolo de legile fizicii); mahalakshmi (puterea iubirii
neconditionate); si maheswari (puterea armoniei si linistii
interioare).

Prin urmare, acest nivel de fiintare se exprima prin
actiuni adecvate (aceasta este puterea maheswari). Apoi,
se spune ca orice voiesc ei, devine vointa lui Dumnezeu -
asta e puterea mahasaraswati. Inteleapta indiand Ananda-
mayi Ma vorbea uneori despre ale sale kheyal, traducerea
corectd a acestora fiind ,,toane”. Dar toanele sale se adeve-
reau de fiecare datd. Si realizarea de miracole, §i vointa
acestor oameni sunt intotdeauna in absoluta armonie cu
scopul cosmic. Cu alte cuvinte, cdnd lisus a transformat
apa in vin, el a stiut cd aceastd acfiune era in consonanta
cu vointa divina.

Reinvierea - creativitate supramentala

Ce se intampla cand cei care au atins nivelul supra-
mental de fiinfare mor? In crestinism, unul dintre raspun-
suri se regaseste in povestea reinvierii lui lisus. Ce inseam-
na reinvierea? in mod normal, este interpretata ca reinviere
a corpului decedat al persoanei respective: ,5i cu totii se
vor ridica in trupul lor, trupul pe care il au acum”.

fn schimb, in Epistola intdia citre Corintieni, Sf. Pavel
afirma explicit cd acel corp reinviat este diferit de cel fizic,
pieritor; e un corp spiritual — nepieritor. Corpul reinviat al
lui lisus vazut de apostoli si viziunea Sfantului Pavel in
drumul sdu cdtre Damasc se potrivesc cu ideea viziunilor
angelice (vezi capitolul 11), dar cred cé aceastd idee nu este
suficient de radicala. Poate cd realitatea e si mai radicala
decat reiese din aceste doud viziuni.
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Ideea e ca ceva din intuitia creativa a omului, incepand
cu mitul lui Ghilgames si invataturile lui Zarathustra, a
pretins cad reinvierea constd intr-o ridicare din morti in
spatiul public si intr-un corp nepieritor supus experientei.
Experienta subiect-obiect (reductia cuanticd) nu este posi-
bild intr-un corp spiritual, dupa cum corpul spiritual nici
nu aparfine unui spatiu public consensual.

Dacd reinvierea are loc in corpul fizic obisnuit, cel vechi
sau altul nou, asta nu e nemurire — conform legilor fizicii,
corpul fizic trebuie si moara. Daci reinvierea este intr-un
corp spiritual (Sambhogakaya), atunci nu poate fi resimtita
nicio experientd fara ajutorul unui corp fizic. Cum ar putea
cineva sd reinvie intr-un corp fizic si s fie nemuritor?
Nemurirea prin reinviere este intru totul un miracol! Este
un act supramental de prim ordin.

Actele supramentale bazate pe mental (creativitatea
mentald) nu incalcd legile stiintei. Toate fenomenele para-
normale cu care experimentdm in prezent se numesc para
sau dincolo de normal, dar asta doar din cauza unei lipse
de intelegere. In stiinta cea noui avem deja modele noi
pentru intelegerea paranormalului in cadrul unor legi mai
generale.

Dar creativitatea supramentala necesara reinvierii, cea
care creeaza dupa dorintd, din nimic, un corp fizic cu care
sé fie corelatd monada cuantica fara corp, e dincolo de toate
legile stiintei, oricare ar fi aceea. Creativitatea supramentala
se poate sd stea si la baza fenomenului de avatara — oameni
care se nasc cunoscand deplin fundamentarea fiintei lor in
constiintd si a cdror misiune este restabilirea in societdtile
noastre a metafizicii suprematiei cauzale a Dharma - constiinta.

Poate te uiti in reluare la episoadele serialului Star-
Trek: Generatia Urmdtoare. Serialul are doua subdirectii de
actiune: una este bund, dar cealalti este excelentd! Cea buna
se refera la lupta unui android (Data) de a deveni uman.
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Scenaristii acestor episoade vad problema ca fiind cea a
gasirii softului potrivit pentru emotii. Asta e varianta
scurtd, apropo de tot ce e nevoie ca s fii congtient, sa ai
autoreferentialtate, ierarhie intricati si toate celelalte.

Cea excelenta este povestea lui Q, o fiinta supramen-
tald care intra si iese din proprie vointa in si din spatiul si
timpul fizice. Aceste povesti sunt despre adevarata imagi-
natie, adevdrata viziune. Aceastd viziune e cea care a scos
la iveald condifia umana acum 2.000 de ani, odata cu rein-
vierea lui lisus, si care continua si o scoata.

S ludm ca exemplu un aspect al istoriei despre reinvie-
rea lui lisus, aga cum este povestita in Biblie. Se spune c4,
la un moment dat, lisus a strigat in agonie: ,Dumnezeul
Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?”. De la un
om iluminat, un astfel de strigdt de fricd este derutant. (Exista
si alte traduceri din aramaica ce sunt mai putin derutante).
Dar incepe sd aibd sens cind ne ddm seama cd i pe cruce e
posibil ca lisus sa intreprinda un act creativ - creativitate
supramentald; el dorea si demonstreze falsitatea mortii
prin actul suprem de infrangere a mortii: reinvierea. i asa
s-a si Intamplat. Maestrii de mai tarziu au replicat aceastd
scena chiar si sub forma fiintelor SF, asemenea lui Q. Ei au
reusit sd creeze un corp material de manifestéri, accesibil
dupa voinfa mereu in armonie cu voinfa intregului. Prin
urmare, se poate spune cd o astfel de fiin}d este nemuritoare
si in spirit si, In consecintd, si in trup. Pentru a vedea cam
cum este o astfel de fiind, citeste cartea lui Paramahansa
Yogananda, Autobiografia unuiyoghin, despre Babaji, strabu-
nul guru al lui Yogandanda.

Viitorul evolutionist al umanitatii

Asa cum ar spune Aurobindo, nemurirea in fiinta bod-
hisattva fdra corp este tot o scipare, pentru ca pune capit
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realizdrii intregului potential uman, ce include si creati-
vitatea supramentald. Reincarnare, da. Dar dincolo de ciclul
karmic nastere-moarte nu ne agteaptd doar eliberarea in
corpul spiritual Sambhogakaya, ci si extraordinara invitatie
de a explora supramentalul. Sd ludm aminte la cuvintele lui
Sri Aurobindo:

Aceastd lume propria ignoranfd si-o iubeste

Cu intunericul ferindu-si chipul de lumina salvatoare,
lar crucea pe coroand se tocmeste.

Lucrarea Sa-i in‘noaptea lungd ca picitura de splendoare;
El vede lungul timpului parcurs si micile victorii,
Salvati fi-vor doar unii, restul luptind vor pierde;

Se vede o scdpare, drum greu cdtre iesirea
Din lanfuri, suferinfd si-ntuneric;
Dar cum pot doar citiva salvati elibera o lume?

Oricum, salvarea nu-i mantuie pe tofi ramasi in viafd,
In viata cea ldsatd in urmd pe pimintul decdzut,
Salvarea nu poate si-nalfe abandonata spifd
Purtind-o spre victorie or spre regatul lui Dumnezeu.
Se cere 0 mai mare putere, o mai intensd lumind.

(Aurobindo, 1970, cartea 6, cintul 2)

In ultimele cateva sute de ani, ba nu, in ultimul mile-
niu, cu cateva exceptii izolate, am urmat valorile mintii si
ale Eului mental. Asta a dus la o §i mai mare separare, dar
ne-a dat si mai multd intelegere, o scheld pentru urmatorul
salt cuantic al evolutiei noastre ca specie. Poate cd mileniul
in care tocmai am intrat sa fie mileniul infloririi acelei , mai
mari puteri” —supramentalul. Cum se va realiza asta? Putem
intelege chiar din opera lui Aurobindo, vdzuta in lumina
fizicii cuantice prezentate aici.
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Involufie si evolufie

Ezoterismul are un aspect pe care l-au subliniat doi
filosofi ai timpurilor moderne, Sri Aurobindo si, dupa el,
Ken Wilber (Aurobindo nedeterminat; Wilber, 1981). Aceasta
idee este cea a decdderii sau a involutiei congtiintei ce tre-
buie si aibd loc Inainte de ascensiune si evolutie.

Aurobindo si Wilber ne prezint3 un model de involutie
si de evolutie a congtiingei care este implicit dacd nu expli-
cit in ramificatiile mistice ale tuturor marilor tradiii - in
misticismul crestin, in shaivismul din Kagmir, o ramurd a
hinduismului, in budismul Mahayana, in Sufism, Kabbala
si asa mai departe.

Conform cosmogoniilor spirituale pe care le-au adap-
tat Aurobindo si Wilber, de dragul jocului, congtiinta trans-
cendentd divinad sau brahmanicé se deplaseazi in jos si in
afara la niveluri de manifestare din ce in ce mai dense. Pe
masura ce coboard, congtiinta uitd de sine; astfel, fiecare
nivel coborat corespunde unuia de tot mai mare uitare si tot
mai micé libertate. De asemenea, la fiecare nivel este uitat
nivelul anterior mai subtil, rimanand in incongtient. La
nivelul cel mai de jos, tot este incongtient, totul este poten-
tial. Acesta e nivelul material. Asta se cheamd involutie,
pentru cd la nivelul material toate celelalte niveluri mai
inalte sunt potentiale, gata s iasa la iveala.

Dupi ce involufia este totald, incepe evolutia. Dar evo-
lugia materiei din aceasta perspectiva este destul de diferitd
de cea a materialistilor. Astfel, viata nu apare din materie,
din proprietétile si interacfiunile materiei ~ nu s-ar putea
ajunge niciodata la un nivel superior doar pe baza interac-
tiunilor i cauzalititii unui nivel mai scizut. Viata apare la
un anumit nivel de complexitate a materiei pentru cé exista
deja in potential. La fel apare si mintea, pe baza unei anumite
complexitali a vietii, pentru cd era deja in potential (fig. 12.1).

Fizica sufletului 293






Ce-i lipseste totusi e o descriere a modului in care ceea ce
este potential in materie ajunge sa se actualizeze in concret.
i cum se petrece uitarea sau maya?

Stiinta idealistd, asa cum am ardtat deja, da un raspuns
multumitor la prima intrebare. Manifestarea apare pe baza
unei ierarhii intricate, cauza a unei separdri iluzorii care,
la rdndul ei, provoacad temporar amnezie. Astfel, la nivelul
corpului tematicilor, cele colective au legi sau contexte de
miscare pentru nivelurile urmatoare de existentd, sub for-
mé de unde de posibilitate, impunénd astfel constrangeri
sau limite, apropo de ce poate face constiinta, insi deocam-
datd nu se intdmpld nimic. La urmétorul nivel de involutie,
cel mental, substanta subtild a mentalului aduce in con-
stiingd structuri de posibilitate ce contin procesele de semni-
ficare. Dar constiinta si posibilitatile sale mentale continud
sd raimand un intreg nedivizat. La fel, a nivelul corpului vital,
constiinta se limiteaza si mai mult la explorarea, dintre toate
posibilitdtile, a unui set anume de functii vitale si, din nou,
apare uitarea. Totusi, asa cum am explicat in capitolul 7,
nu are loc niciun fel de reductie propriu-zisa sau de
separatie pana cand nu intra in scend corpul fizic.

Cum se face ca tot ceea ce este potenfial in materie si
devind actualizare in concret? La un anumit nivel de com-
in joc ierarhia intricatd si masuratoarea cuanticd. Acum
congtiinfa poate interveni in materie (ea riméanand intot-
deauna transcendenta in sine), prin reductia autoreferen-
tiald a posibilitatii de unda cuantica, avand loc manifestarea
propriu-zisd. Iar congtiinta isi aminteste nivelul anterior,
nivelul vietii, prana. Ea se foloseste de materie (asa cum
ne folosim noi de un computer pentru a face reprezentari
ale softului) pe care o numim viata celulelor vii si a conglo-
meratelor de celule vii sau functii vitale (observa aici simi-
litudinea intreideea lui Sheldrake cu cimpurile morfogenetice
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ce ghideaza dezvoltarea formei adulte dintr-un embrion).
Acum pot avea loc evolufia si morfogeneza vietii. In cele
din urmd, conglomeratul de celule cunoscut sub numele
de creier evolueazd, astfel incdt reprezentrile de tip soft-
ware ale mintii pot fi programate in hardware-ul cerebral.

Si iatd-ne - fiinje umane, fiinte mentale! Din aceasti
perspectivd, care este urmdtorul pas in evolufie? E ugor de
vazut. Trebuie sd fie capacitatea de a avea reprezentari ale
corpului tematicilor.

Am mentionat mai devreme fiintele corpului tema-
ticilor (vezi capitolul 7) - arupadeva, zei, bodhisattva fara
formd, ingeri. Sunt forme in afara timpului; existenta lor
este limitatd la unde de posibilitate. Ca fiinfe mentale, acce-
sul nostru la aceste entitd}i necesitd un salt cuantic si este
un acces exclusiv momentan. Doar o mare cantitate de impli-
care In creativitatea interioard ne poate ridica la nivelul de
a fi stabili in fiinfare supramentald. Iar cand corpul nostru
fizic va evolua si va avea capacitatea de a crea reprezentari
ale acestor fiinje, fiecare individ va avea acces imediat la
aceste fiinte la fel de ugor cum avem astdzi acces la minte
prin intermediul creierului.

Poti sd-ti imaginezi mintea unei fiinfe biologice fara
creier? Aga cd e foarte dificil pentru fiinjele mentale sa-si
imagineze cum va fi cdnd vom ajunge la acest nivel de
evolutie. Dar un lucru este clar: cdnd vom ajunge la acest
nivel de fiintare avand un hardware pe care s se poati crea
un software supramental, vom fi toti nigte zei. Aceasta a
fost marea viziune a lui Aurobindo. Asta e ceea ce a vrut sd
spund cand a vorbit despre foarte gresit inteleasa idee a
aducerii divinitatii in manifestare, pe pdmant.

Teozofii au acelasi punct de vedere. Filosoful si teozo-
ful William Judge susfine:
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Desi reincarnarea este o lege a naturii, trinitatea
absolutd Atma-Buddhi-Mana (corp extatic-corp
tematic-corp mental) nu se incarneazi pe deplin
in rasa (umand). Ele folosesc si locuiesc corpul
prin intermediul patrunderii de Mana, cea infe-
rioard dintre cele trei, iar celelalte doud stralucesc
asupra ei de sus, constituindu-l pe Dumnezeu din
ceruri... Din acest motiv omul nu este pe deplin
congtient si sunt necesare reincarndrile pentru a
ajunge, in cele din urmd, la incarnarea intregii tri-
nitati in corp. Cand se va intdmpla asta, rasa uma-
nd va deveni asemenea zeilor (Judge, 1973).

Suntem destinati sd devenim supraumani - zei, in acest
sens—in urmitoarea etapa e evolutiei noastre? Poetul sufit
Rumi scria:

Am murit ca piatrd si am devenit plantd
Am murit ca plantd si am apdrut ca animal
Am murit ca animal si am devenit om.

De ce m-as teme?

Cénd, murind, am devenit mai pufin?

(Citat in The Sages Speak about Life and Death*)

Céand vom ,,muri” ca fiinje mentale, vom deveni fiinte
supramentale, supraumane. Aceasta este evolutia suprema
care ne agteapta.

Tnteleptii vorbesc despre Viata si Moarte (engl.). (n.t.)
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13

Ufologie, nemurire si evolutie

Ce treaba are ufologia — studiul obiectelor zburétoare
neidentificate — cu moartea, faptul de a muri, reincarnarea
si nemurirea? La nivel superficial, nimic. {n cultura popu-
lard, OZN-urile sunt navete avansate din spatiu, pilotate
de fiinte care incearcd si ne viziteze, iar guvernul face tot
posibilul sa ascunda aceste informatii. Filmul lui Steven
Spielberg, [ntélnire de gradul trei, rezuma acest gen de raportare.

Unii autori cred ci astfel de contacte intre extraterestri
si fiinfele umane existd deja (de eoni); unele dintre cartile
lor au devenit bestseller, sugerand céi existd mare simpatie
pentru acest tip de nofiuni.

Pe baza acestor lucruri infloreste SF-ul, iar eu, personal,
am avut intotdeauna o slabiciune pentru SF. Cu ani in urma
am scris o carte despre SF, asa cd m-am documentat destul
de amanuntit pe tema navetelor spatiale. Intrebarea din
mintea mea era: se poate ca navetele din spafiu, de pe alte
planete din alte sisteme solare sa ajunga pana la noi, avand
in vedere vasta distanta pe care ar trebui si o strabata?

Scriitorii de SF, in general, nu se simt deranjati de aceasta
problema in mod deosebit, pentru ci fizica moderna le-a
imbunitatit arsenalul. In anii 1930, 1940 si 1950, SF-ul venea
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tare pe urmele teoriei relativitatii a lui Einstein. Relativita-
tea spune ca timpul incetinegte intr-o naveta care se misca
cu o vitezd asemanatoare vitezei luminii, aga ca pasagerii
imbétranesc mai lent decat ar face-o pe planeta lor. Ince-
pand din anii 1960, SF se foloseste de conceptul de hiper-
spatiu pentru céldtoriile in spafiu. Vezi tu, relativitatea limi-
teazd navele spafiale la o vitezd sub viteza luminii, dar
distanele dintre stele, chiar in galaxia noastrd, pot fi mai
mari de 100.000 de ani-lumind. Nu poti sd vorbesti despre
imperii galactice ca avand o flotd spatiald imperiald de nave
cu o vitezd prapdditd, sub viteza luminii. I?n hiperspatiu,
navetele pot caldtori mai repede decat lumina, la ,vitezd
superluminicd” (warp speed).

Desi, datoritd lui Einstein, ambele idei au un oarecare
sens din punct de vedere stiinfific, nu sunt niste idei prac-
tice. S ne gandim: rachetele noastre pe baza de combus-
tibili chimici de deplaseaza la viteze de zeci de kilometri
pe secundd; dar lumina are o viteza de 300.000 de kilometri
pe secunda. Decalajul este aproape de netrecut pe baza teh-
nologiei fizice. Cercetdtorii in aeronautici le-au studiat pe
toate: rachete cu plasma, rachete cu fisiune nucleara, pro-
pulsia materie-antimaterie (asta e foarte popularé in SF),
oricare alta vrei tu, si cineva a venit cu nigte cifre. Toate
cifrele spun un lucru foarte clar: nicio navetd fizici nu poate
caldtori la o viteza suficient de mare pentru ca incetinirea
relativistd a Inaintirii in varsta si ne fie de ajutor. La viteze
realiste, chiar si drumul pand la sau de la cele mai apropiate
stele ar dura atat de mult, incat e imposibil sa te gandesgti
cd vreo fiin}d, avand o viata rezonabil de lunga, ar putea intre-
prinde o asemenea de cildtorie (degi ideea de a-i criogena
pe oameni pentru o astfel de calatorie continud sé fie la moda).

lar hiperspatiul, apropo, este o ,plauzibild” a patra
dimensiune a spatiului, plauzibild deoarece, conform teoriei
lui Einstein, spatiul este curbat, ceea ce poate fi interpretat
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inideea ca trdim pe (hiper)suprafafa tridimensionald a unui
volum cvadridimensional. Unii scriitori SF isi imagineaza
hiperspatiul ca fiind spatiul in care se deplaseazi electronul
cand face un salt cuantic. E un fapt bine-cunoscut ca atunci
cand electronul face un salt cuantic nu cilatoreste prin
niciun fel de spafiu; acum e aici, acum e dincolo. Dar nimeni
nu s-a gandit vreodata la niciun fel de impuls macrofizic
care sd ne duca in hiperspatiu, prin salt cuantic sau altfel.

Prin urmare, concluzia neté a cercetarii mele a fost asta:
e imposibil ca extraterestrii si ajunga pana la noi. Intampla-
tor, navetele cu roboti sunt o exceptie de la aceasta regula.
Este un minimister de ce rachetele cu roboti la bord nu au
ajuns incd pana la noi. Sau cum i plicea sd ne deruteze
renumitul fizician Enrico Fermi: ,,Unde sunt?”. Muli inte-
leg din acest mister ca nu existd viatd extraterestra care si
trimita roboti incoace si incolo, cd suntem singuri in univers!
fn acest capitol ag vrea s argumentez ca nu avem de ce sd
fim atat de pesimigti.

Sigur, cei care vaid OZN-uri i fiinfe extraterestre nu
vorbesc niciodatd despre vreun robot; ei intilnesc creaturi
in carne si oase, de cele mai multe ori avand acele deja
familiare chipuri ascutite si scobite si corpuri scunde. Dacé
e imposibil s ajungd la noi navete din spatiu, atunci ce vad
acesti oameni? Desi cercetatorii, in general, au arétat foarte
putinad simpatie fatd de caznele acestor persoane, con-
siderand viziunile lor (si chiar si rapirile) ca fiind haluci-
natii, psihologii nu pot sd nu dea deloc importanta acestui
fenomen,; un lucru ce nu poate fi negat e acela ca persoanele
care au vazut OZN-uri au fost adesea traumatizate si au
avut nevoie de sustinere psihologica.

Asa ca una dintre ideile care au devenit populare prin-
tre psihologi, incepand cu Carl G. Jung, este cd OZN-urile
sunt viziuni in stari alterate de constiinta ale unor arheti-
puri mentale siemotionale. Inainte, oamenii vedeau arhetipuri
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in visele si in fanteziile lor in orma unor zei si demoni. In
era noastra stiintificd si tehnologicd, arhetipurile apar in
aceastd formd tehnologica a superspatiului.

Pe cand lucram la cartea mea despre fizica din science-
fiction, imi era foarte clar ca OZN-urile si extraterestrii din
ele sunt arhetipuri ale constiintei umane (Goswami, 1983).
De fapt, eu insumi observasem deja paralela intr-un context
ugor diferit. Neurofiziologul John Lilly a descris multe din-
tre experientele sale induse de droguri in termenii vizitelor
extraterestre (Lilly, 1978). Dar experientele sale nu au fost
atit de diferite de cele ale lui Swami Muktananda, de exem-
plu, un maestru spiritual indian care a scris despre calato-
riile sale in stare de samadhi citre tdrdmuri locuite de zei
(Muktananda 1994).

Devenind interesat de moarte si de faptul de a muri si
de experientele la limita mortii, am dat peste lucrarile psiho-
logului Kenneth Ring (de fapt prietenul meu Hugh Harrison
mi-a adus una din cartile lui Ken pe aceasta tema: The Omega
Project®). Am descoperit astfel ca Ring a dus si mai departe
ideea ca extraterestrii si OZN-urile reprezintd arhetipuri.
Una dintre supozitiile lui Ring m-a atras in mod deosebit.

De ce sunt in prezent atat de multi oameni care vdd
OZN-uri? Ring, pe baza unui studiu de cercetare pe care
l-a coordonat, a descoperit cd un mare numar de persoane
rdpite de extraterestri sufereau mai tarziu un fel de transfor-
mare a identitdtii lor dincolo de Eu. Nu mai erau centrati
pe eu, ci erau mai afectuosi fatd de mediul lor inconjurator
uman si natural (Ring, 1992). Ring descoperise anterior cd
acelasi tip de transformare era foarte comuna celor care tra-
iau experiente la limita mortii. Bingo! Poate cd ambele tipuri
de experiente sunt un indiciu cd Gaia-constiinta, mama-
pamant, incearcd sa ne avertizeze (cu o bata, ca sé fie sigurd,

5 Proiectul Omega (engl). (n.t.)
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pentru cd oricum de altceva nu ascultim) despre un dezas-
tru ecologic iminent. Exista multe profetii despre un astfel
de dezastru ce au loc in aceastd perioadd, odati cu intrarea
in noul mileniu (iatd un alt subiect al cartilor la moda). Si,
bineinteles, oricine se uiti la modul hedonist in care am
exploatat planeta si mediul sdu in ultimii o sutd de ani poate
prezice dezastrul; e si asta destul de comun.

Cam in acea perioada caldtoream i m-am oprit in Port-
land, Oregon, pentru a inregistra un interviu. Robert
McGowen este un astronom amator care a conceput un nou
poster al cosmosului ce cuprinde, pe langa big bang si toate
cele, si ideea ca universul este congtient de sine. Urma sa-mi
ia un interviu despre cartea mea Universul congstient de sine.
Am inceput sd vorbim gi, de la una la alta, m-a intrebat
despre semnificatia OZN-urilor si a rdpirilor extraterestre.
I-am spus despre imposibilitatea fizicd pentru ca extrate-
restrii sa vind in navete spatiale, dar apoi m-am auzit spu-
nandu-i: ,Cred cd OZN-urile si rapirile extraterestre sugereazi
ca, Intr-o stare alterata de congstiin{a, unii cameni reusesc
sd comunice cu fiinfe sensibile dintr-o civilizatie extrate-
restrd”. Cand Robert a insistat pentru mai multe detalii,
tot ce am putut sd spun a fost: congstiinta este nonlocalizata
in doud creiere corelate prin intenfie, chiar daca se afla la
distante interstelare unul de celalalt.

Mai tirziu m-am gandit mai mult la ce i-am spus lui
Robert (m-a surprins si pe mine putin) in acel interviu; si
mi-am dat seama cd procesasem inconstient teza lui Ring
sica era ceva ce ma nemuljumea. Sigur, pot sa cred cd vede-
rea unui OZN, ca si o experientd la limita mortii, poate fi
transformatoare. Multd lume este de parere - iar propriile
mele cercetdri confirma - ca experienele la limita mortii
ne spun ceva si despre experienta mortii in sine. In acelagi
fel, sd presupunem cad vederea OZN-urilor ne-ar putea
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spune ceva si despre extraterestri. Dar atunci cadnd sustii
ca este vorba de comunicare nonlocalizata intre pimanteni
si extrateregtri, problema e cd pentru o astfel de comunicare
este desigur nevoie de o corelatie cuanticd intre subiecti.

Intre timp, a venit si Kenneth la Los Angeles pentru o
conferintd, iar Hugh era nerabdator sa stabileascd o intal-
nire intre noi. Ne-am intalnit la un hotel din centrul Los
Angelesului, intr-o sald de conferinte rezervata pentru noi.
Eram eu, Hugh, un psiholog pe nume Mike Davidson, Dick
Rob, un teozof, si, bineinteles, Kenneth Ring.

Ne-aluat aproape doud ore sd spargem gheata. Uneori
e atdt de greu sa treci de preliminarii. Dar in cele din urma
am reusit sa-1 intreb pe Ring ce doream.

—Ken, sunt de acord cd vederea OZN-urilor, asemenea
experientei la limita mortii, este transformatoare, dar cu
siguranta nu excluzi cd s-ar putea sd ne spund ceva si despre
adevarata congtiinta extraterestrd. Se poate ca persoanele
rdpite de extraterestri sd comunice intr-adevar cu indivizi
dintr-o civilizatie extraterestra prin congtiinta nonlocalizata?

Ken a evitat sd-mi rdspunda direct, dar nu a dat glas
nici vreunui dezacord. Insi era clar c4 ii plicea mai mult
ideea pe care o sustinea in carte - cd urmeaza sd aibd loc o
catastrofd — geologica, de mediu sau de altd naturd —si ca
OZN-urile si experientele la limita mortii sunt modul lui
Gaia de a avertiza omenirea ci trebuie sa se transforme ina-
inte de dezastrul iminent. Dar apoi lucrurile au luat o intor-
siturd foarte interesanta. fi spuneam lui Ken cteva dintre
ideile din aceastd carte, despre fiintele fira corp, monade
cuantice si asa mai departe, cind Ken mi-a pus o intrebare.

— Dar, ia spune-mi, crezi cd dacd un dezastru ar lovi
cu adevdrat pimantul, am putea supravietui ca fiinte fara
corp? Sd presupunem cd am transcende nevoia unui corp
fizic. Civilizatia noastrd nu ar putea continua ca fiinte fara
corp? 54 fie asta viitorul nostru?
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- Cu sigurantd cd am supravietui ca fiinte fara corp,
aga cum o face acum oricine moare, i-am raspuns. Dar, Ken,
aici e o problema. Conform modelului meu, nu putem trai
experiente fard corpul fizic. Starea de constiintd a unei fiinfe
fara corp este asemenea somnului; unda de posibilitate nu
suferd nicio reductie. Si-atunci, ca civilizatie, cu greu am
putea fi satisfacu}i In aceasta stare suspendata.

Dick Rob se ardta de acord cu spusele mele. Literatura
teozofica are acelagi punct de vedere, insista el. E nevoie
denastere in formd umana pentru evolutie karmica. De aceea
e atat de valoroasd nasterea in formad umand. Eram incantat
cd vedea lucrurile in acest fel.

Ken era putin dezamadgit sau asa mi s-a parut mie. Am
incercat sa-1 consolez.

- Sigur, e foarte posibil sd putem alege in masa o exis-
tentd fard corp pentru a supravietui dezastrului, iar apoi,
prin procese inconstiente, am putea gasi o altd planetd locui-
bild si am putea incepe sd ne nagtem acolo. Ce Inseamnd
distanta interstelara in nonlocalizare? Totul e , aproape”.

Apoi am discutat despre alte chestiuni. La scurtd vre-
me, intdlnirea s-a incheiat si m-am intors la hotel. Si atunci,
brusc, m-a pocnit! De fapt n-ar trebui si pretind cé ideea
care mi-a venit avea valoarea de adevdr a unui act genuin
de creatie, pentru cé, retrospectiv, pur si simplu nu stiu.
Dar idea era noud si m-a facut sa simt fiori pe sira spindrii.

Ce-ar fi daca am inversa ceea ce i-am spus lui Ken? Sa
presupunem ca rdpitorii extraterestri legati de vederea
OZN-urilor sunt fiinte firad corp de pe o alta planetd, care
sunt aici pentru ca planeta lor a fost distrusd. Nu pot sa se
nascd pe pamant pentru ca specia lor nu e chiar la fel cu
specia umand (deci contextele corpului tematicilor nu sunt
la fel). Dar cu siguranta ci pot sd comunice cu noi, aga cum
fiintele fara corp comunica printr-un medium.

Aceastd idee simpla ar explica multe aspecte bizare
ale vederii OZN-urilor; de exemplu, cum se poate ca un
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individ s fie rdpit, in timp ce .:evasta lui, stind in pat langa
el, si nu aibd nici cea mai vagd idee despre ce se intdmpla.
Citegte Communion® (1988), povestea foarte credibild a lui
Whitley Strieber; vei infelege ce vreau sd spun.

Nu spun cé alternativa, hipnoza in masé, este exclus;
doar cd e mult mai putin probabild. Si mai putin probabild
este posibilitatea prezentei unor fiinfe reale, intrupate.

Evident cd iau in serios ideea unor monade cuantice
extraterestre fird corp care incearcd sd stabileascd o legéturd
cunoi, dar e nevoie de mult mai multe studii pentru a vedea
daci o astfel de teorie ajutd la explicarea unor date sau la
directionarea altor cercetari. Ideea e aga: cind suntem pre-
gétiti sd ne fundamentdm stiinfa pe primatul congtiintei,
ne e mai ugor sd remarcdm fenomenele pe care le putem
gestiona. Acelasi lucru este valabil si pentru moarte, rein-
carnare si poate i ufologie.

Sinu ma mai surprinde faptul ci in prezent exista date
cu privire la acest subiect controversat care vine in sprijinul
ideii mele. Courtney Brown, cercetdtor in domeniul vizuali-
zdrii la distan{d, sustine cd a gasit un protocol de realizare
a experimentelor de vizualizare la distanya cu fiinte extrate-
restre fira corp. Una dintre descoperirile ei este cd pe pimént
existd in prezent o rasa extraterestrd fara corp care, incearca
sd se stabileasca aici gi sa intre in ciclul de nagtere uman,
chiar daca pentru asta e nevoie de o schimbare a genomului
uman. Metodologia cercetarii sale mi se pare foarte buna.
O poti verifica.

OZN-uri si nemurire

Dar ce legaturd au OZN-urile cu nemurirea? Acum vreo
doi ani, am luat parte la nigte discutii foarte interesante cu

16
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specialisti in OZN-uri. Discutiile s-au desfisurat intr-unv'
dintre cele mai idilice locuri pe care pe care {i le-ai putea
imagina: Paradise Island din Bahamas. Cum isi pot permite
specialistii iIn OZN-uri si fizicienii cuantici si mearga in
Paradise Island? Am fost gdzduiti de Swami Swaroopa-
nanda, directorul Centrului de Odihna Sivananda Yoga din
insula.

De la aceste discutii m-am intors avand mai multa
consideraie pentru vederea OZN-urilor. Materialistii pun
fard incetare la indoiald aceste date la fel de vehement ca si
datele paranormale. De ani de zile am putut s& constat cd
punctul de vedere al cercetatorilor materialisti cu privire la
paranormal este o prejudecati. Asta, in primul rénd, pentru
cd eu insumi am tréit experiente paranormale, iar in al doi-
lea rand, pentru cd nonlocalizarea cuanticd ne oferd un
cadru de explicatie pentru paranormal odata ce introduci
congtiinfa in ecuatie (vezi capitolul 2). Dar péana la aceste
discutii, am continuat intrucdtva sd accept anumite obiectii
materialiste la adresa vederii OZN-urilor fard sa le exami-
nez critic prea mult.

Datele despre vederea OZN-urilor sunt foarte bune,
iar implicatiile lor ar putea fi mult mai radicale decét s-ar
putea presupune in mod obignuit. Cum incadrezi datele
cand auzi pe cineva vorbind despre un OZN? Probabil c4,
la fel ca mine (péana la aceste discutii), presupui ca daci
afirmatia este aaevdratd, atunci niste fiinfe extraterestre vin
pe pdmant intr-o navetd spatiald si toate judecétile tale cu
privire la autenticitatea acestor OZN-uri se amesteca impre-
und cu aceastd banuiald implicitd. Cel putin asta a fost
presupunerea mea implicitd si, mai devreme in acest capi-
tol, ti-am oferit toate motivele stiintifice pentru a ma con-
vinge ca nu existd niciun fel de rachetd extraterestra de pe
o alta planetd care s viziteze pamantul. Asa cd discutiile
intime cu acesti cercetdtori in OZN-uri cu mare credibilitate
au creat in mine un conflict intre doui sisteme de credinte.
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O credinta se bazeaza pe teoria mea cd datele n-au niciun
sens; o altd credinta e aceea cd, Intrucit cei care au adunat
datele sunt credibili, eu, ca om de stiin3, trebuie sd am o
minte deschisd pentru a le lua spusele in serios.

Din cauza acestui conflict am suferit o vreme, dar in
cele din urma mi-a venit o noud idee. Daca navele spatiale
despre care vorbesc cei care au vazut OZN-uri ar fi reale,
dar n-ar veni din spatiu? $i nu ar fi nici create de om! Se
poate asa ceva? Se poate daca reusesti sd sustii ideea de
materializare si dematerializare. S4 presupunem ca aceia
care au vizut OZN-uri au vizut si fiinte extraterestre (nu
toti cei care vdd OZN-uri vad si extraterestrii, dar unii o fac)
care provin dintr-o civilizatie atat de avansatd, incat pot
materializa si dematerializa navete spatiale cu totul!

Ce inseamnad o civilizatie avansatd? Din nou ne gin-
dim de reguld la avansare in termeni de tehnologie mate-
riald si atunci legile fizicii exclud anumite directii posibile
de avansare, cum ar fi materializarea si dematerializarea.
Dar asa cum a previazut Aurobindo, urmatorul pas in evo-
lutia umanitétii ne va inalfa in direcfia supramentala.

Asa cum am afirmat in capitolul anterior, fiinfele su-
pramentale care sunt stabile la nivelul corpului tematicilor
pot trece, din proprie vointd (intotdeauna in armonie cu
vointa si scopurile divine), dincolo de legile conventionale
ale fizicii. Deci in datele despre OZN-uri putem vedea
cumva o confirmare a ideii lui Aurobindo despre fiintele su-
pramentale, fiinte care au evoluat deja la stadiul supramen-
tal la care noi abia acum ne strdduim sa ajungem?

Evolutia creierului sau evolufia materiei?

Psihiatrei Uma Goswami, atunci cind vorbeste de
ideile lui Aurobindo, ii place sa discute despre structura
stratificatd a creierului. Ficatul éste un lob, inima este un
muschi, o structurd stratificatd nu se regdseste in nicio alta
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parte din corp. Si atunci ce inseamnd cé creierul este stra-
tificat? Trebuie ca este o semndturd a evolutiei creierului.
In timp ce alte parti ale corpului nu au evoluat prea mult
fatd de trecut, creierul a facut-o. Cel mai vechi si mai interior
este creierul reptilian, iar cel mai la suprafatd, neocortexul,
este creierul umanoid. Structura stratificatd a creierului ne
vorbeste de strdmosii nostri animali. Apoi il citeazad pe
Aurobindo: ,,Animalul a fost laboratorul evolutiei omului;
la fel, omul trebuie si fie laboratorul de creatie a supra-
omului.” $i poate ci asta se va intimpla prin evolutia ulteri-
oari a creierului - un strat nou, un neoneocortex (Krishna-
murti, 20007?).

Aceasta e o cale de abordare a subiectului evolutiei
umane. Ins are o problema. Toate cele trei creiere creeazd
reprezentdri ale mintii. Din punct de vedere evolutionist,
primele doud straturi creeazd reprezentdri ale gandirii emo-
tionale, mai intai emotiile brute, apoi emotiile mai rafinate;
neocortexul a evoluat pentru a crea reprezentari ale gandirii
abstracte (pentru care e necesar limbajul). Poate vreo evo-
lutie a crejerului sd creeze reprezentdri pentru ceva ce nu
este gand, ce este dincolo de gandire?

Aurobindo, dar si asociata sa, Mama¥, au testat si o
alta idee. Au intuit cd pentru a reprezenta supramentalul,
pentru a crea reprezentdri fizice ale corpului tematicilor,
materia Insdsi trebuia sd evolueze, sd devina mai rafinata.
Asa ca Aurobindo si Mama si-au petrecut mare parte din
vietile lor incercind sd transforme materia din care erau
alcdtuite corpurile lor. Insa, fird a tine parte nimanui, n-au
reusit. Cand Aurobindo a murit, mul}i dintre discipolii sdi
au crezut ci transformarea corpului s-ar putea vedea in fap-

7 Mirra Alfassa, supranumitd Mama, datoritd experientelor
sale oculte pe care le-a avut din copildrie si al cdror sens l-a
descoperit mult mai tarziu (n.t)
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tul cd nu se va descompune, asa cum o fac cadavrele obis-
nuite; mulfi au fost chiar de parere cd ar trebui sd i se con-
serve corpul, cici, asemenea lui lisus, Aurobindo ar putea
reinvia. Corpul i-a fost conservat pentru o vreme, dar s-a
descompus. Nu s-a gésit nicio dovada de transformare a
corpului fizic sau de reinviere.

Este oare ideea transformadrii materiei in ceva mai
rafinat sustenabild stiinfific? Nu ne-am invarti oare in jurul
aceleiagi vechi probleme a dualismului - cum interactio-
neazd materia subtild cu felul actual in care ne prezentdim?
Din acest motiv, mie, personal, nu mi-a plicut niciodatd
ideea unei forme mai rafinate de materie. E mult mai ugor
sd te gandesti la evolufia unei noi structuri a corpului
dincolo de creier - un supercreier, probabil. Supercreierul
ar putea crea reprezentari ale corpului tematicilor, ar inte-
gra functiile celor trei creiere si ar reprezenta noua noastra
identitate aseméndtoare zeilor!

L-am mentionat deja pe Swami Swaroopananda din
Paradise Island. Nascut in Israel si bun cunoscator al Kab-
balei, el a devenit vedantin (specialist in Vedanta indiand),
dupi ce a studiat cu renumitul Swami Vishnudevananda
cel zburator (numit asa pentru ci-i pldcea si-si piloteze sin-
gur avionul). Swami Swaroopa e ceea ce traditiile numesc
un yoghin jnana, unul care descoperd natura realitdfii pe
calea cunoagterii, facand un salt cuantic din gandire. Aga
cd e normal sd ne faca placere sa stim de vorba, in general
el fiind de acord cu noua gtiintd incadrata de congtiinta.

Intr-una din discutiile noastre despre opera lui Auro-
bindo, m-a luat prin surprindere.

- Nu {i se pare cd ai prejudecdti cu privire la o altd
formd de materie si la modul in care ar interactiona cu mate-
ria obisnuitd?, mi-a spus el. De ce nu ar putea congtiinfa sa
le medieze interactiunea, tot asa cum o face intre materie
si psihic?
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Si parcd mi s-a luat un val de pe ochi. Intr-adevir, de
ce? De fapt, dualismul nu ar trebui sd ne impiedice si recu-
noagtem validitatea demersului lui Aurobindo si al Mamei.
Si dacd o facem, atunci trebuie sa tinem seama si de metoda
de yoga integrald pe care au creat-o ei in scopul transfor-
madrii materiei.

Nu este aici locul si nici momentul pentru a discuta
despre yoga integrala. Foarte pe scurt, este vorba de a face
ca forta integrativa a tuturor tipurilor de yoga (vezi capi-
tolul 9) sé sustind creativitatea mai intai a corpului vital,
iar apoi a corpului fizic. Solutia este de a fi consecvent in
intentia de transformare a corpului, pentru ca acesta sd
poata crea repere ale corpului tematic supramental, fie prin
dezvoltarea unui supercreier, fie prin dezvoltarea unei
supermaterii.

Mai cred si cd fenomenul kundalini despre care am
vorbit mai devreme poate fi o solutie. Intensificarea energiei
kundalini pare sa elibereze forja latentd a congtiingei pentru
a crea noi reprezentdri ale corpului vital la nivelul celui
fizic. Existd dovezi in acest sens. Cei in care energia kunda-
lini s-a intensificat §i care au integrat-o adecvat au suferit
niste schimbdri corporale extraordinare (de exemplu, apa-
ritia pe corp a unor noduli in forma de sarpe). A existat un
maestru kundalini, pe numele sdu U.G. Krishnamurti care
a trdit in Bangalore, India, pe al cdrui corp se vedeau extra-
ordinare semne fizice ale integrarii energiei kundalini pe
care oricine le putea verifica.

Dacd avem intentia de a ne folosi creativ de forfa ener-
giei kundalini pentru a obfine supercreierul sau superma-
teria, dupa cum se va putea, §i dacd o facem colectiv, poate
cd vom reusi sd imbundtdfim cdile evolutioniste actual-
mente fn mare parte incongtiente ale naturii. Filosoful mistic
Teilhard de Chardin (a cdrui idee de evolutie a umanitatii
cdtre punctul omega este foarte asemandtoare cu ideea lui
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Aurobindo despre evolutia supramentalului) vorbea despre
valorificarea energiei iubirii. (Citeste, mai ales, Teilhard de
Chardin, 1964). Acum cred cd vorbea, de fapt, despre valo-
rificarea energiei kundalini. Si ce altd modalitate mai buna
de a o valorifica dacad nu prin pregitirea drumului evolugiei
umanitatii citre punctul omega.
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Epilog
Cele noua vieti
ale sufletului

Deci existd un suflet si o fizicd a sufletului? Fii tu cel
care hotdraste; eu am sd rezum ideile care m-au condus,
treptat, la un model convingator si aproape complet al
sufletului. Doar din amuzament, am sa folosesc metafora
celor noud vieti ale pisicii, dar cu un mic retus. Cu cét pisica
triieste mai multe vieti, cu atdt se apropie mai mult de
moarte. Aici e invers. Pe médsura ce fizica se extinde, pe
mdsurd ce modelul sufletului se imbunatateste, sufletul se
apropie tot mai mult de nemurire. Si, ca un bonus, cu atat
mai mult se pot potrivi datele cu modelul.

1.

In prima viatd sufletul e dualist, adici e conceput
ca lume separati alcituitd din substantd non-
materiald, iar fizica este folositd pentru a-i nega
existenta. Sufletul dualist se deosebegte de materie
si de corpul material si supraviefuieste mortii
corpului material. Sufletul dualist este individual
si separat de Dumnezeu (care poate fi conceput
ca lume a sufletelor sau ca stipan al sufletelor,
paramatman in sanscritd), dar este etern asemenea
lui Dumnezeu. Acest suflet moare din cauza
criticilor bazate pe fizica, de forma unor intrebari
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de tipul: cum interactioneaza fira un mediator
sufletul nonmaterial cu corpul material? Sau: cum
poate fi explicat principiul conservarii energiei,
cum cd se conservd doar energia lumii materiale?
Un astfel de suflet, interactionand cu lumea
materiald, nu ar diminua sau amplifica ocazional
energia lumii materiale? Un alt neajuns al acestui
model este acela ci, daca sufletele sunt eterne si
numdrul de suflete se conservd, atunci cum se
poate explica explozia demograficd din ziua de
azi, adicd de unde au venit noile suflete?

In al doilea model al sufletului, sufletul este mate-
rial si neproductiv; nu supravietuieste, ceea ce
inseamnad cd e un epifenomen al corpului material
si cd moare odati cu acesta. Totusi, ne putem con-
sola la gandul c4, desi ca epifenomen sufletul
moare, elementele de bazi, materia in forma ato-
milor si a particulelor elementare, supraviefuiesc
si sunt reciclate. Fizica este aici conservatoare si
lipsitd de controverse, dar nu poate fi folositd
pentru explicarea datelor despre supraviefuire si
reincarnare.

fn a treia reincarnare, sufletul este identic con-
stiinfei, unica si singura, fundamentul fiinjei.
Materia este 0 manifestare aparenta pe acest fun-
dament si un epifenomen al acestui fundament.
Materia este astfel efemerd, luind fiina atunci
cand este sesizatd de observafia unei fiinfe sensi-
bile, iar apoi se dizolva in intreg. Corpul material
iere, dar sufletul traieste etern.
E‘n aceastd viata sufletul individual moare, pentru
cd nu a existat niciodati; sufletul este exclusiv
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cosmic si nu are niciun atribut. Aici incepe fizica
sufletului — este o fizicd cuanticd in interpretarea
sa idealista: ideea cd o constiintd nonlocalizata si
unitard creeaza realitatea concretd, alegand dintre
posibilitdtile cuantice ale materiei.

In a patra reincarnare este postulata ideea ca sufle-
tul cosmic are un atribut, iar acest atribut este
recunoscut ca fiind corpul tematicilor. Tofi cei care
finem de specia umand trebuie sd invatdm aceste
tematici - acesta e scopul vietilor noastre. fn mod
normal, e nevoie de mai multe incarndri pentru a
le descoperi creativ si pentru a invata sa le traim,
cici unele dintre tematici, cum este iubirea, de
exemplu, sunt foarte subtile. Diversele noastre
reincarndri sunt corelate in spatiu si timp prin
nonlocalizare cuantica si legate intre ele prin cor-
pul tematicilor, aga cum un fir de afd leaga florile
intr-o ghirlanda.

Acesta este motivul pentru care corpul tematicilor
poate fi cunoscut si drept ceea ce se cheamd sutrat-
man (sutra inseamna fir, iar atman inseamna suflet
in sanscritd). Dar fizica sufletului incd nu este
desdvarsitd; sufletul individual tot nu exista incé;
ceea ce supraviefuieste corpului fizic este corpul
tematicilor, care este o monadd universald pentru
intreaga specie umana. Partea bund a modelului
e aceea cd explicd anumite date importante despre
reincarnare, in special cele legate de copii care isi
amintesc vietile anterioare.

In a cincea viatd a sufletului, se postuleaza ca

sufletul cosmic are niste atribute suplimentare, o
minte pentru procesarea semnificatiilor si un corp
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vital pentru reperele ce stau la baza formelor
manifestate in evolutia vietii. Corpul tematic
poate fi vazut acum ca stabilind contextul de
miscare pentru corpurile mental si vital (precum
si pentru cel fizic). %n rolul sdu de stabilire a con-
textelor de semnificare poate fi recunoscut ceea
ce se cheamd intelectul (supramental) - darul crea-
tivitdtii, al iubirii neconditionate, al diferentierii
morale etc.

Acest trio alcdtuit din intelectul supramental,
corpul mental si corpul vital, ce reprezinta impre-
und sufletul sau monada, este nonfizic, insd
datoritd naturii cuantice a celor trei corpuri (care

" este si natura corpului fizic), constiinta e cea care

mediazd interactiunea dintre ele si corpul fizic.
ale constiintei. Pentru experienta sa manifesta,
constiinfa opereaza o reductie a posibilitétilor core-
late ale acestor corpuri la ocurente propriu-zise
in forma unui (aparent) epifenomen de separare
subiect-obiect.

E clar cd fizica sufletului evolueaza in aceastd
incarnare, dar sufletul privit ca monada cuanticd
nu este incd matur; tot nu are incd forta de a ex-
plica sufletul individual.

fna sasea reincarnare a sufletului, fizica sufletului
se maturizeazd. Cunoscand bine dinamica corpu-
rilor mental si vital, poate fi vdzutd intimplan-
du-se individualizarea sufletului sau a monadei.
Desi, asemenea intelectului supramental, corpu-
rile mental si vital sunt tot universale (fard struc-
turd individuald) i le impdrtdgim cu tofii, univer-
salitatea este redusd ca urmare a acumularii de
experientd.
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Pe mésuri ce sunt trdite noi experiente, se schimba
si probabilitatea de actualizare in concret a posibi-
litdfilor cuantice mentale (si vitale); apare o incli-
natie cdtre reactiile anterioare de raspuns la stimuli,
proces pe care psihologii il numesc conditionare.
Eu il numesc memorie cuanticd, intrucat inregis-
trarea acestei inclinatii nu se face in obiect ca in
cazul memoriei obisnuite, ci tine de matematicile
cuantice cdrora li se subordoneazd posibilitatile
modificate.

Ca urmare a conditiondrii sau a memoriei cuantice,
ajungem sd avem cu totii un corp mental (functional) si
vital individual. Asa cd atunci cand corpul fizic moare,
trecutul nostru intiparit in corpul fizic (in special in creier)
moare odatd cu el, dar tiparele noastre de comportament
sau predispozitiile noastre supraviefuiesc in forma memo-
riei cuantice a probabilitaii de undd modificata de posibi-
litate din monada cuanticd individuala.

In sfarsit, monada cuantici devine un model reusit al
sufletului care supravietuieste si se reincarneaza. Prin
integrarea fizicii monadei cuantice cu fizica nonlocalizarii
cuantice intre incarndri corelate se ajunge la un model mai
complet al sufletului, putand fi explicate multe tipuri de
date cu privire la supravietuirea dupd moarte si la reincar-
nare, inclusiv experientele la limita mortii, fenomenul copii-
lor-minune, fobiile inexplicate si channeling-ul.

Toatebune si frumoase. Totusi, sufletul este acum bine
fixat in roata karmicd (predispozitii dobandite din vietile
anterioare), in incarndri repetate, fard a li se zari finalul.
Fizica sufletului nu reugeste inci sd explice evolutia sufle-
tului citre eliberare.

7. Ina saptea viatd a sufletului, fizica sufletului ad-.
mite existenta unei legi karmice pe baza datelor
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empirice, conform céarora venim intr-o anumiti
viatd avand numai unele dintre predispozitiile noas-
tre din trecut. Sunt acele predispozitii (prarabdha)
care si ne permitd sd ne indeplinim un anumit
program de invétare din acea incarnare, contri-
buind astfel la evolutia sufletului citre eliberare.
La fizica sufletului se adaugd acum arta de a ne rea-
minti prarabdha, artd numitad dharma in hinduism.
Acum ne straduim activ sd ne reamintim acele
predispozitii pe care le avem in aceastd incarnare
anume pentru a ne indeplini programul de inva-
tare, dharma, din aceastd viatd. Cand invdtim in
conformitate cu scopul nostru mai inalt, viafa
devine deosebit de plicutd. Indeplinindu-ne pro-
gramul de invétare, viata noastrd se umple de
sens.

Sustindtorii fizicii materialiste se plang spunand astfel:
,Cu cat infelegem mai bine universul, cu atat ne apare mai
fard sens”. Ia aminte! Prin opozitie, fizica sufletului recu-
pereazd sensul pierdut.

8.

In a opta via a sufletului, sufletul isi indeplinegte
responsabilitatea monadicd de descoperiri creative
conform fizicii sale si este eliberat de roata kar-
micd. Sufletul nu mai evolueaza gi a atins primul
tip de nemurire ca inger sau ghid spiritual, care
sd ajute celelalte suflete care se lupta sd obfind
eliberarea.

in anoua incarnare a sufletului, o incarnare ipote-
ticd depasind fizica actuald, obiectivul sufletului
este incercarea creativd de a gdsi un corp fizic
nemuritor (reinviere). Evolutia fizicii sufletului ne
va spune dacéd asta inseamna un nou tip de mate-
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rie ce poate crea ceprezentdri ale intelectului
supramental sau o noud evolutie a creierului care
s# fac¥ acelasi lucru.

Astfel se incheie saga sufletului ce a facut obiectul
explordrii in aceastd carte.
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Glosar

Algoritm: procedura reglementata de a ajunge din punctul A
in punctul B.

Ansamblu de trasaturi: tendinfele, tiparele si repertoriul de
contexte invitate care definesc un individ.

Arhetip: notiune platonica precursoare a unei manifestari
materiale, vitale sau mentale; de asemenea, simbol
jungian al instinctelor si proceselor psihice primordiale
din incongtientul colectiv.

Aspect, Alan: fizician experimentalist de la Universitatea
Paris-Sud, apreciat pentru experimentul sdu din 1982
care-i poartad numele, prin care a stabilit nonlocalizarea
cuantica. Acest experiment este un prim exemplu de
metafizicd experimentala.

Atman: cuvant sanscrit insemnand ,sine cosmic mai inalt
dincolo de Eu”, sinele cuantic creativ al experientei prime.

Aurobindo: infelept si filosof vizionar de la care ne-a ramas
ideea supramentalului. Vezi supramental.

Autoreferentialitate: bucla a logicii cu referire la sine; vezi si
circularitate.

Bardo: cuvant tibetan cu sensul de ,trecere” sau ,tranzitie”.

Behaviorism: prima paradigma psihologicad din secolul XX
ce sustine cad explicatia comportamentului uman se
gaseste in istoricul tiparelor sedimentate stimul-raspuns
al unei persoane.

Bhakti yoga: yoga iubirii si devotiunii.
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Bodhisattva: oameni impliniti care (in budism), in loc sa
opteze pentru unificarea cu lumina albd a congtiingei,
ramén pe pragul dintre doud lumi ajutdndu-i pe ceilali
péna cand ajung toti sd se implineasca.

Bohr, Niels: fizician danez, descoperitor al atomului Bohr si
al principiului complementaritafii. In timpul vietii a fost
~cel mai important sustindtor al mecanicii cuantice si al
mesajului pe care aceasta il transmite.

Brahman: cuvént sanscrit cu sensul de congtiint ca fun-
dament al fiintei; dumnezeire sau Tao.

Campuri morfogenetice: caimpuri de informafie care, dupad
Rupert Sheldrake, contin planul morfogenetic al fiinfelor
biologice.

Cauzalitate: principiu conform céruia o cauza precede orice
efect.

Chakre: localizéri pe corpul fizic, unde corpul vital sufera o
reductie impreund cu un conglomerat de celule fizice sau
Cu un organ cu care este in corelatie, reprezentind o
functie vitald. De asemenea, centri de senzatii.

Chi: cuvant chinezesc pentru modurile de miscare a corpului
vital.

Circularitate: vezi autoreferentialitate.

Complementaritate: caracteristicd a obiectelor cuantice
posedand atribute opuse, de exemplu calitatea de unda
si calitatea de particuld, dintre care putem sesiza doar
una in cadrul unui aranjament experimental dat. Atribu-
tele complementare ale unui obiect cuantic se referd la
undele transcendente si la particulele imanente.

Comportare conform legilor: comportament guvernat doar
de legile cauzale, cum sunt legile fizicii.

Comportare conform programarii: comportament guvernat
nu doar de cauzi, ci si de scop, cum este cazul programelor
pe computer.

Constientizare: separare subiect-obiect din congtiinta.

Constiinfa: fundament al fiintei (originar, autocontinut si
alcdtuind toate lucrurile) ce se manifesta ca subiect care
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alege, care traieste ceea ce alege, prin reductia autore-
ferentiala a functiei de unda cuantica din creier, dintr-o
celuld vie sau dintr-un alt conglomerat celular.

Context: camp interpretativ de care se foloseste constiinta
pentru a directiona in lume fluxul de semnificatii; cau-
zalitatea care std la baza continutului.

Corelafie nonlocalizatd: relationare in faza ce persisté chiar si
la distantd intre doud obiecte cuantice ce au interactionat
pentru o perioadd, iar apoi au incetat si interactioneze. In
modelul din aceastd carte, corelafia Einstein-Podolsky-
Rosen corespunde unui potenfial de influentd nonloca-
lizatd intre obiecte.

Corp al tematicilor: corp supramental al tematicilor sau
contextelor de miscare a corpurilor mental, vital si fizic.
Vezi si intelect supramental.

Corp cauzal: congtiinta ca fundament al fiinfei; corp extatic.

Corp dens: corp fizic ce se manifestd in constientizare ca fiind
exterior.

Corp extatic: congtiinta ca fundament al fiintei, sursa exta-
zului suprem.

Corp mental: corp ce tine de minte si apartine unei lumi
separate. Mintea dd sens la tot ce fine de creier.

Corp Sambhogakaya: monada cuanticd fara corp, implinita
karmic, ce a transcens renasterea din lumea manifesta.

Corp subtil: conglomerat al corpurilor vital, mental si al
tematicilor ce este resimtit in mod normal doar interior,
ca fiind personal.

Corp vital: corp al proceselor vietii, alcatuit din substanta vietii
(prana sau chi sau ki), spre deosebire de procesele fizice
si mentale; este un corp separat si independent de corpul
fizic si de cel mental. Este cel in care se gdsesc cimpurile
morfogenetice.

Cortex: segment aflat cel mai la exterior si fiind cel mai recent,
din punctul de vedere al evolutiei creierului mamifer; se
mai numesgte si neocortex.
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Creativitate: descoperire a ceva nou ca valoare, intr-un context
nou sau cu un sens nou.

Cuanta: fascicul discret de energie; cantitatea cea mai mica
de energie sau de altceva ce poate fi schimbata.

Darwin, Charles: cel care a descoperit teoria evolutiei care-i
poarta numele.

Descompunere: proces prin care un nucleu atomic emite
radiatii nocive si trece intr-o alta stare.

Determinism cauzal: vezi Determinism.

Determinism: filosofie conform céreia lumea este cauzal si
complet determinaté de legile newtoniene ale miscarii si
de conditiile inifiale - pozitiile i vitezele initiale ale obiec-
telor in universul spafiu-timp.

Deva: cuvant sanscrit cu sensul de ,inger”.

dharma: calea etica si creativa de descoperire a fiecarui individ,
destinul creativ al unui individ, ca sd zicem asa.

Dharma: constiin{a, intregul, fundamentul fiintei. Scris cu D
mare Inseamna destin indatoritor si creativ. fn hinduism,
si zeul dreptaii.

Dharmakaya: in budism, corpul de congtiinta, fundamentul
fiintet.

Dualism: idee cd mintea si creierul apartin de doua taramuri
diferite ale realitatii.

Dumnezeu: principiu creativ de la baza totalitafii manifes-
tarilor.

Echilibru punctuat: teorie a evolufiei ce spune ca existd semne
de punctuatie ~ puncte si virgule, perioade de evolutie
rapidd - In textul altfel continuu al evolutiei darwiniene.

Efectul Hayflick: efect descoperit de Leonard Hayflick, cum
cd celulele umane se reproduc doar de circa 50 de ori.

Einstein, Albert: probabil cel mai renumit fizician care a trait
vreodatd, descoperitorul teoriilor relativitasii. A contribuit
major la teoria cuanticd, inclusiv cu conceptele de bazi
de dualitate si probabilitate a undei-particuld.

Eliberare: eliberare de ciclul nastere-moarte-renastere.
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Energie vitald: moduri de migcare a corpului vital; se mai
numesc §i prana, chi sau ki.

Epifenomen: fenomen secundar fara legitura cauzala; ceva
care existd contingent la existenta anterioara a altceva.

Eu: identificare cu continutul unui fir narativ al unei istorii
de viata individuale, in plus fad de ansamblul de trasaturi.

Experienta extracorporala: senzatie a oamenilor cd sunt in afara
corpului lor, declarand ci in aceastd stare vad lucruri
dincolo de cdmpul lor vizual, precum operatia realizata
asupra corpului lor.

Experienti la limita mortii: experien{é pe care afirmd cd o au
subiectii readusi la viat, In urma unui atac de cord sau a
altor situatii la limita mortii.

Experienfd misticd: experientd a congtiintei in primatul sdu
asupra Eului.

Experienta transcendentald: experientd directd a constiintei
dincolo de Eu.

Experimentul celor doud fante: experiment clasic pentru a
determina caracteristicile undelor; o raza de lumina sau
de electroni, de exemplu, se imparte in doud la trecerea
prin doud fante ale unui ecran, dand nastere unui tipar
de interferenti pe o placd fotografica sau pe un ecran
fluorescent.

Fizica clasica: vezi mecanica clasica.

Foton: cuantd de lumina.

Freud, Sigmund: fondatorul psihanalizei; dupd unii, al
psihologiei moderne.

Functie de undé: funcfie matematicd reprezentind ampli-
tudinea undelor de posibilitate cuanticd; se obtine ca
solutie la ecuatia Schrodinger.

Gend: componenta a moleculei de ADN, considerat a fi ele-
mentul ce transmite trisaturile ereditare in cadrul repro-
ducerii; se mai sustine si cd genele sunt fie selectate, fie
respinse in evolutie; conform anumitor biologi, genele
sunt elementele fundamentale ale fiintei biologice.

Fizica sufletului 325



Guna: calitdti ale congtiintei in psihologia indiand antic,
avand drept corespondent in terminologia moderna
impulsurile psihologice. Existd trei guna: sattwa (ilumi-
nare), rajas (libido) si tamas (ignoranta condifionata).

Heisenberg, Werner: fizician german si codescoperitor al
mecanicii cuantice. Descoperirea sa este privitd pe scard
larga drept unul dintre cele mai creative evenimente din
istoria fizicii. _

Iad: tardm arhetipal al constiintei, ce corespunde emotiilor
violente.

Idealism monist: filosofie ce defineste congtiinta ca realitate
primard, ca fundament al fiinjei. Obiectele realitatii empi-
rice consensuale sunt epifenomene ale constiintei, ce apar
in urma modificdrilor din congtiintd. Nu existd natura
de sine care si fie in afara constiintei nici in subiectul,
nici In obiectul unei experiente constiente.

Idealism: filosofie ce sustine ci elementele fundamentale ale
realitatii trebuie si includa si mintea, si materia. fn aceasta
carte am folosit idealismul ca fiind sinonim cu idealismul
monist. Vezi idealism monist.

Ierarhie intricatd: bucld intre nivelurile de categorii; ierarhie
ce nu poate fi determinata cauzal fara discontinuitate.
Un exemplu este paradovul mincinosului ,Eu sunt min-
cinos”.

Imanenta spafiu-timp: vezi realitate imanenta.

Incongtient colectiv: incongtient unitar — acel aspect al con-
stiinfei noastre care transcende spatiul, timpul si cultura,
dar de care nu suntem congtienti. Concept introdus pentru
prima datd de Jung.

Incongtient: in cartea de fat4, realitate in care existd constiin{d,
dar nu si congtientizarea separdrii subiect-obiect; vezi si
incongtient colectiv.

Intelect: corp supramental de constiintd ce pune la dispozitie
contextele pentru deplasarea mentald, vitald, fizica. In
uzul prezent obignuit, intelectul se referd mai mult la
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ideile contextelor din corpul intelectual; vezi si corpul
tematicilor, supramental.

Interferenti: interacfiune a doud unde incidente in acelasi loc
din spatiu care genereazi o oscilatie egald cu suma alge-
bricd a oscilatiilor individuale ale undelor respective.

Jiva: termen sanscrit pentru monada cuantica.

Jivanmukta: individ care a obtinut eliberarea din ciclul nag-
tere-moarte-renastere.

Jnana yoga: yoga ce se bazeaza pe folosirea intelectului pentru
a transcende intelectul.

Jung, Carl G.: psiholog care a fondat un curent major din
psihologia modernd i care-i poartd numele; e cunoscut
pentru conceptul sdu de incongtient colectiv si pentru
perspectiva vizionara ci fizica si psihologia se vor reuni
intr-o zi.

Karma yoga: yoga actiunii, un tip de yoga in care actionezi,
dar renun{i la interesul personal, cand vine vorba de
rezultatul actiunii.

Karma: predispozitii, invatdturi si condifiondri bune si rele
din vietile anterioare ce sunt transmise de la o incarnare
la alta.

Ki: cuvant japonez pentru modurile de miscare a corpului
vital.

Koan: afirmatie sau intrebare paradoxald din tradifia budista
Zen care sd-i permitd mintii sd facd un salt discontinuu
(cuantic) in intelegere.

Kundalini: energie vitala incolacita ce se intensificd de-a lun-
gul unui nadi paralel cu coloana vertebrald si deschide
chackrele. Vezi si chakre.

Legea conservdrii energiei: idee susfinuta pana acum de toate
experimentele stiintifice, conform céreia energia univer-
sului material este constanta.

Liber arbitru: libertate de alegere nedeterminata de vreo cauza
necesara.

Localizare: idee conform céreia toate interactiunile si comu-
nicdrile dintre obiecte au loc prin intermediul cimpurilor
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sau semnalelor ce se propaga in spafiu-timp cu viteza
luminii.

Macrocorpuri: obiecte de dimensiuni mari, de exemplu o
masa.

Mana: cuvant sanscrit cu sensul de minte.

Maslow, Abraham: fondator al psihologiei transpersonale,
bazatd pe un cadru de referinjd monist idealist.

Materialist: in aceastd carte am folosit cuvantul materialist
cu sensul de realist al materiei, cineva care susfine ci
materia e fundamentul fiinfei.

Maya: aparentd separare intre Eu si lume; tradus si ca iluzie.
Conform teoriei de fajd, maya este rezultat al ierarhiei
intricate a masuratorii cuantice.

Mecanica clasici: sistem al fizicii bazat pe legile miscarii
stabilite de Isaac Newton; in prezent este aproximativ
valid doar pentru macroobiecte, ca un caz particular al
mecanicii cuantice.

Mecanicd cuantica: teorie fizicd bazatd pe ideea de cuanta
(cantitate discretd) si de salturi cuantice (trecere discon-
tinud), descoperita pentru prima data la obiectele atomice.

Medium: persoand capabild sa comunice cu cei morfi.

Memorie cuanticd: memorie bazata pe modificarea calculului
probabilitatilor din ecuatiile cuantice nonliniare, ce guver-
neazd dinamica cuanticd a creierului, minfii si corpului
vital. Acest tip de memorie sporeste probabilitatea rea-
mintirii de reactii invatate de rdspuns.

Meridian: concept chinez pentru calea circulatiei de chi, ener-
gia vitala.

Minte: vezi corp mental.

Moarte: retragerea efectelor constiinfei — de forma reductiei
undelor de posibilitate - si a identitatii constiente dintr-un
individ viu.

Moksha: cuvédnt sanscrit cu sensul de eliberare din ciclul
nastere-moarte-renastere.

Monadi cuanticd: monada ce permite transmigratia predis-
pozifilor trdite si a contextelor invafate de la o incarnare
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la alta, prin intermediul memoriei cuantice a corpului
sdu mental i vital.

Monadai: entitate ce supravietuieste mortii fizice.

Monism: filosofie conform cdreia mintea si creierul aparfin
aceleiasi realitati.

Morfogeneza: alcituirea formei biologice.

Nadi: cuvént sanscrit, cu sensul de canal pentru fluxul de
prana, energia vitala.

Neocortex: vezi cortex.

Neumann, John von: matematician, primul care a postulat
reductia functiei de undé cuantica pe care o opereaza
constiinta; de asemenea, a avut o activitate fundamen-
tald in teoria jocului §i in teoria computerelor moderne.

Newton, Isaac: fondatorul mecanicii clasice.

Nirmanakaya: corp manifest de congtiin{d, termen budist.

Nirvana: cuvént sanscrit cu sensul propriu de disparitie a
flacarii (doringei). Echivalentul conceptual in budism al
ideei hinduse de Moksha.

Nonlocalizare: influentd sau comunicare instantanee fara
niciun fel de schimb de semnale in spatiu-timp; intregire
sau nonseparatie nealterata ce transcende spatiul i tim-
pul; vezi §i transcendenta.

Nucleu: miez tare al atomului, in jurul cdruia graviteaza elec-
tronii.

Ontologie: studiu al esentei fiinfei sau al realitatii funda-
mentale; metafizica.

Paralelism psihofizic: idee ca mintea si corpul apartin de
doud realitafi separate, care nu interacfioneaza, in care
lucrurile se petrec in paralel. Cu alte cuvinte, fiecarei stari
cerebrale fi corespunde o stare mentala.

Percepfie incongtienta: percepere fara a fi congtient de ea; in
cartea de fafd, perceptie pentru care nu exista reductie a
stdrii cuantice cerebrale.

Platon: unul dintre primii idealisti monisti din Occident.

Potentialitate: domeniu transcendent al undelor de posibili-
tate in fizica cuantica.
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Prana: cuvint sanscrit cu sensul de energie vitald (mai
inseamna si respiratie, si viala).

Principiul corespondentei: concept, descoperit de Bohr, con-
form cdruia in anumite conditii limitative (indeplinite de
cefe mai multe macrocorpuri in circumstante obisnuite)
matematica cuantica poate emite predictii de miscare
asemanadtoare celor din matematica newtoniana clasica.
Un astfel de principiu al corespondentei este valabil i
pentru stiinta idealistd; in conditii de condifionare abso-
luté, stiina idealista este corespondenta stiinfei materia-
liste. _

Principiul incertitudinii: principiu conform ciruia elemente
complementare, ca impulsul si pozifia unui obiect cuantic,
nu pot fi masurate simultan cu absoluta acuratete.

Procesare incongtientd: procesare de cétre constiin}a, fara
congtientizare (adic4 fara reducfia undelor de posibilitate).

Psihokinezicd: capacitate psihicd de a migca lucrurile din loc.

Psihologie transpersonald: scoald de psihologie bazata pe
ideea congtiintei care se extinde dincolo de Eul individual
conditionat pentru a include aspectele unitare si transcen-
dentale.

Radioactivitate: proprietate a anumitor elemente chimice de
a emite spontan radiatii ddunatoare, in timp ce nucleul lor
atomic se dezintegreaza. Dezintegrarea radioactiva se
supune regulilor de probabilitate cuantica.

Rai: tdrdm arhetipal; de asemenea, tiramul arhetipal al calita-
tilor divine.

Rajas: cuvant sanscrit pentru inclinatia ctre activism, inrudit
cu libido - impuls psihologic de sorginte freudiana.
Realism materialist: filosofie ce sustine ci existd o singurd
realitate materiald, cd toate lucrurile sunt alcituite din
materie (i din corelatiile acesteia, energie si cimpuri) si

cd, de fapt, constiinta este un epifenomen al materiei.

Realism: filosofie ce susfine existena unei realitdti empirice
independente de observatori sau subiecti. Vezi si realism
materialist.
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Realitate imanentd: denumire idealist-monistd a lumii
obisnuite de tipul imanentei spatiu-timp-materie-miscare
pentru a o distinge de lumea transcendenta a ideilor si
arhetipurilor; refine totugi ca si lumea transcendentd, si cea
imanenta existd in congtiinta, prima ca posibilitate (idei),
cea de-a doua, ca rezultat al observatiei congtiente.

Realitate: toate cele ce sunt, si localizate, si nonlocalizate,
imanente si transcendente; in schimb, universul spafiu-
timp se referd la aspectul localizat imanent al realitafii.

Reductionism: filosofie conform céreia, la un anumit micro-
nivel, toate fenomenele pot fi reduse la materie.

Reincarnare: idee cd dupd moarte existd supraviefuire si
renastere; cd existd continuitate a unei oarecare esenfe ce
intrd in transmigratie de la o renagtere la alta.

Reinviere: ridicare din morti; termen cregtin.

Relativitate: teorie a relativitatii descoperitd de Einstein in
1905, care a schimbat conceptul nostru de timp de la
perspectiva newtoniand a timpului absolut la un timp ce
existd si se schimba in relajie cu migcarea.

Relationare in fazi: relatie intre fazele (conditiile) de mis-
care ale obiectelor, in special ale undelor.

Rupa: cuvant sanscrit cu sensul de ,forma”.

Salt cuantic: trecere discontinud a unui electron de pe o orbité
atomicd pe alta fara a parcurge spatiul dintre cele doua
orbite.

Samadhi: experienta a sinelui cuantic ce transcende identi-
tatea Bului. In aceasti experien{d, observatorul si obser-
vatul tind sa se unifice.

Sambhogakaya: corp arhetipal de constiin{d, termen budist.

Satori: termen Zen pentru samadhi — experienta sinelui
cuantic.

Sattwa: cuvant sanscrit pentru creativitate, unul dintre im-
pulsurile psihologice, conform psihologiei hinduse.
Schimbare de paradigma: schimbare fundamentald a supra-
teoriei sau a perspectivei-umbrela ce guverneaz cerceta-

rea stiinfificd la un moment dat.
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Schrodinger, Erwin: fizician austriac, a descoperit impreuna
cu Heisenberg mecanica cuanticd; s-a opus destul de mult
timp interpretérii probabilistice. Mai tarziu, a adoptat
cateva elemente din filosofia idealismului monist.

Semantica: studiul semnificatiilor.

Sfera transcendentala: ce fine de tiramul realitatii fiind,
paradoxal, si in interiorul, si in afara timpului si spafiu-
lui fizic. Conform cér}ii de fafd, tdrdmul transcendent
trebuie interpretat ca fiind nonlocalizat - poate influenfa
evenimente in spatiu si timp prin realizarea de posibile
conexiuni fard schimb de semnale in spatiu i in timp.
Vezi si nonlocalizare, si potentialitate.

Sheldrake, Rupert: biolog care a formulat una dintre primele
teorii idealiste ale stiintei, teoria morfogenezei biologice.

Sincronicitate: coincidente noncauzale, dar semnificative,
termen utilizat de Jung.

Sine cuantic: modalitate primara a sinelui subiectului, dincolo
de Eu, in care rezidd adevirata libertate, creativitate si
nonlocalizare ale experienjei umane.

Sine individual: continut al Eului gi al ansamblului de trasa-
turi, definind impreund sinele individual

Sine: subiect al congtiintei. Vezi si sine individual si sine
cuantic.

Solipsism: filosofie conform céreia se poate dovedi numai
existenta propriului sine.

Stare de constiinta: faze de constiintd cu grade variate de
congtientizare; exemple: stare de veghe, somn profund,
somn cu vise, hipnoza, stiri de meditatie si agsa mai
departe.

Stevenson, Ian: cel mai cunoscut cercetator al istoriilor de
reincarnare a copiilor.

Suflet: entitate ce supravietuieste mortii corpului fizic; mo-
nadd cuantica.

Supra-mental: corp de constiin}d, dincolo de minte, ce gu-
verneaza miscarea corpurilor mental, vital si fizic. Vezi si
corp al tematicilor, intelect.
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Stiintd idealista: stiin{d bazatd pe primatul congtiintei; vezi
si stiintd incadratd de congtiinta.

Stiin{d incadratd de constiinta: stiin{d bazatd pe ideea
conform cdreia congtiinta este fundamentul fiintei. Vezi
si stiin}d idealista.

Tamas: termen sanscrit cu sensul de tendinga cétre acfiunea
conditionata, in psihologia hindusa.

Teoria haosului: teorie a anumitor sisteme clasice deterministe
(numite sisteme haotice), a caror migcare este atdt de sen-
sibilé la conditiile initiale, incat nu poate suporta predictii
pe termen lung. Pentru materialisti, acest caracter
determinat, dar nu si predictibil al sistemelor haotice face
din ele o metafora potrivitd pentru fenomenele subiective.

Teoria masuritorii cuantice: teorie despre cum o undé de
posibilitate cuantica, avind multiple fatete suferd o
reductie la o singura fafetd prin masurare. Conform au-
torului, masuratoarea are loc doar prin observatia con-
stientd a unui observator congtient.

Teozofie: doctrine ale unei miscari moderne ce a inceput in
1875, in Statele Unite, prin Helena Blavatsky, pe baza
ideilor mistice despre evolufie si reincarnare.

Tipar de interferenta: tipar de intirire a oscilatiei undei in
anumite locuri si de anulare in altele generat de supra-
punerea a doud (sau mai multe) unde.

Undi de posibilitate: stare cuanticd avind mai multe fatete
cu relafiondri in faza intre diferitele fatete (sau posibi-
litati). De exemplu, un electron ce trece prin doué fante
devine o unda a doud posibile stiri, o stare ce corespunde
trecerii sale prin fanta 1 si o alta stare ce corespunde
trecerii sale prin fanta 2.

Unde de materie: obiecte materiale ca electronii si atomii (si
chiar si macrocorpurile) avand, conform mecanicii cuan-
tice, proprietafi de unda. Undele obiectelor materiale se
numesc unde de materie.

Vedanta: sfarsit sau mesaj final al Vedelor hinduse, ce apare
in Upanisade si sustine filosofia idealismului monist.
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Viata: capacitatea de cognifie subiect-obiect ce apare la celula
vie si la conglomeratele de celule vii, in urma masuratorii
cuantice autoreferentiale.

Viteza luminii: viteza cu care se propaga lumina, 300.000 km/s;
este si cea mai mare vitezd pe care o permite natura in
spafiu si timp.

Wilber, Ken: reprezentant al filosofiei transpersonale, a cérui
operd uriasd a fost esenfiald pentru contactul intelepciunii
orientale cu mintea occidentala.

Yoga morfii: practici pentru moartea congtienta.
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