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Mul rumiri

Aceast carte este dedicattatilui meu, John H. Newton, cel care mi-a
insuflat dragostea pentru jurnalism @din copitirie, si fiului meu,
Paul, pentru umoruji incurajarea cu care m-a stisut in ultimii ani. Ti
mulkumesc totodatsaiei mele, Peggy, care m-a ajutat gregitesc
aceast carte, revizand sutele de cazuri ale clidar mei. Doresc &
mulkumesc in mod speciglcorectorilor manuscrisului, Norah Newton
Mayper, John Fahey, Jaqueline Nash, Gargusan Aanes, cat
editorului meu, Rebecca Zins.

Vreau, de asemeneai-mi exprim gratitudineai faza de numergi
oameni care mi-au transmis, incepand din momentoli@irii

,C dlatoriei Sufletelor” in anul 1994, cat de mult a inseat pentru ei&
Michael Newton afle ce se petrece dapnoarte. Intr-un fel, agdia m-au convinsai mai
duc o da& de cealalt parte a timpului.

Dupa ce am citit capitolul 2 din ,Destinul sufletelggi’am Vazut ¢ aceia pe care i iubim se
intorc spre a ne consola, am plans de buc(8igsan, Sacramento, California)

Am fost emoionati de faptul & ideile doctorului Newton au fost publicate intnoua carte.
Avem astfel prilejul de a irlege mai bingi de a aprofunda cele imate deja din prima sa lucrare.
(Laura, Denver, Colorado)

Destinul sufletelowa stimula mui oameni care, asemeni mie, ateptat ind un volum, dup
apartia Calatoriei Sufletelor. (Jerry, Albany, New York)
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Pari si citesc cartea dumneavodsiiu irtelesesem niciodatu adesrat sensul amintirilor
mele de dincolo de via (Dave, Atlanta, Georgia)

Calitateasi comprehensiunea scrierilor dumneavaadespre spiritualitate sunt deosebit de
profundesi, totodati, avei calitatea de a explica intr-un mod simplu acestecomplexe. ¥
multumesc din adancul inimii pentru inspgiga (Doris, Riverside, California)

Aplaud curajul dumneavoastde a infrunta curentul de idei religioase negativeaceast
tara. (Marcia, Topeka, Kansas)

Analiza pe care o fagestructurii lumii spiritelor, ca loc al ordiniii al iubirii, este inspiratoare.
(Tracy, Jasper, Indiana)

Cartea dumneavoastimi aduce alinargi ma ajuta si--mi reduc teama in fa marii
necunoscutgRenee, Paris, Fraa)

Mesajele pline de coimut din interviurile cazurilor dumneavoassunt neprgiite. (Holtz,
Bonn, Germania)

Am simtit adesea o singiiate adantsi un sentimentZnu g apatine acestei vig M-ati
facut & vad de unde vin aceste sentimegiteine sunt cu adeéwvat. (Rachel, Londra, UK)

Despre autor

Michael Duff Newton este doctor in consiliere ps$agica, atestat ca hipnoterapauimembru
al Asociaiei Americane de Consiliere. A fost profesor la Htatea de Inalte Institil Educativesi
a activat in domeniul practicii private in Los Afgge Dr. Newtorsi-a dezvoltat propriile tehnici
referitoare la regresie pentru a putagiduci clientii aflati sub hipnoz dincolo de amintirile vigi
lor trecute, spre experignmai insemnata sufletului in viga de apoi. Autorul este considerat un
pionier al dezlegrii misterelor vigii noastre in lumea spiritelor, relatate pentrumaridai in best-
sellerul 4u, Calatoria Sufletelor(1994), volum tradus Tn zece limbi&tre. Graie reputgiei sale
internaionale ca regresionist spiritual, Dr. Newton &rapin numeroase emisiuni de ragiae
televiziune, dasi in calitate de confergiar, la conferieleNew Ageln semn de respect pentru
indelungatele sale ceragtclinice ale amintirilor sufletulugi descoperirile cosmologiei wiede
dupa moarte, Dr. Newton a primit in 1998 premiul analahsociaiei Hipnoterapetilor
Transpersonali pentru ,contriba unia” adugi in domeniul unirii migi, trupului si al sufletului.
in 2001 a primit premiul anual al Asod&i Publicktilor Independeti pentruDestinul Sufletelor.
Autorul este istoric, astronom amatocilator de-a lungusi de-a latul lumii. Afituri de soia sa lui,
Peggy, tiieste In casa sa din mtinSierra Nevada, Tn nordul Californiei.

Pentru a-i scrie autorului:

Dac doriti sa-I contactai pe autorul acesteii sau 4 aflati mai multe informai despre
aceast carte, ¥ rugim si-i scrigi pe adresa Editurii Llewellyn, cererea dumneavaasimand 8
fie transmid mai departe. Atat autorul, citeditorul vor apreciasprimeasg un semn de la
dumneavoasirsi s afle cum v-a gicut carteai cum v-a ajutat. Editura Llewellyn nu poate gasant
ca va fi posibil ¢ se Bspund tuturor scrisorilor trimise autorului, dar poatergnta & toate vor fi
transmise acestuia.afugim scrigi pe adresa:

Michael Newton, Ph.D

c/o Llewellyn Worldwide

PO BOX 64383, Dept.k499 - 5

St Paul, MN 55164 - 0383, USA
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| NTRODUCERE

Cine suntem? de ce nezii aici? Incotro ne indrepgh? M-am stxduit si raispund la aceste
intrekiri vechi de cand lumea cu prilejul primei melet; Cdalatoria sufletelor,publicat in 1994 la
Editura Llewellyn. Mufi oameni mi-au spusidectura acesteiacti le-a provocat trezirea spiritual
a sinelui lor interior, pentruacnu avusesérniciodat pari atunci posibilitatea de a citi o relatare
atat de detalidtdespre viga din lumea spiritelor. Tot ei mi-au mai zisatirea acestei ludri le-a
adus certitudineaicsentimentele lor adanci, intuitive, referitoarevia@a sufletului dup moartea
fizica si la scopul Tntoarcerii acestuia panfant, vorbeau despre o realitate.

Dupa ce cartea a fost publigagi apoi tradus in alte limbi, am primit o mtime de apeluri de
la cititori din toati lumea care mintrebau datva mai existagi un al doilea volum. Am rezistat
acestor sugestii o pericatinga de timp. Era dificil 8 organizez toate datele adunate in cursul
anilor mei de cerceéti pentru ca, in cele din uinsi astern pe hartie un studiu comprehensiv
asupra vigi noastre de dupmoarte. Sirream @& facusem destul.

In introducereaartii mele, Calatoria Sufleteloram explicat deopotrivistoricul meu ca
hipnoterapeut tradonal si cat eram de sceptic in ceea ce piti@dolosirea hipnozei in scopul
regresiei metafizice. Am hipnotizat pentru primaagae cineva in 1947, la varsta de cincisprezece
ani, gadar iceam in mod cert parte din cercul aglep practicilor tradiionalesi nu ale celoNew
Age.Am fost, gadar, coplgit atunci cand, in timpujedintei cu un client, am deschis in mod
accidental poarta lumii spiritelor. Mi sérpa & majoritatea practicaitor regresiei in viga
anterioa# considerau&viata dintre viei era un loc ces de abandogi de uitare, ce servea doar ca
punte intre o Vi@ trecuti si urmatoarea. Mi-a fost apoi, in scanreme, evidentatrebuia &
descopr singur treptele necesare atingerideblodcrii memoriei unui subiect asupra acestui loc
plin de mistere. Dupmai muti ani de cercéii solitare, am putut construi, in s§éy un model
functional al structurii lumii spiritelogi am rnteles cat de benefic, din punct de vedere terapeutic
poate fi acest procedeu pentru client. Am aflaidat ci nu are nici o importaa dac o persoai
este atee, profund religigasau adepta vreunei cregirfilosofice - indiferent de credigle lor, o
dat aflati Tn starea de hipné@zsupracostienti, toti clientii mei relatau lucruri asefinatoare. Din
acest motiv am devenit ceea ce am numit un regrssigpiritual, adig un hipnoterapeut
specializat in viga de dup moarte.

Am scrisCdlatoria Sufletelorspre a oferi publicului, intr-un mod ordoatoncis, informai
referitoare la ceea ce inseahmoartesi trecerea dincolo de ea - cine anume ne Tntampmcotro
ne indreptm si ce anume facem n lumea spiritelor, in calitateasté de suflete, inainte de a ne
alege noul trup pentru reincarnare. Am gandit fauecestei arti ca pe un periplu prin timp,
folosindu-n# de relairile clientilor mei despre experiggle tiite de ei in perioada dintre viie lor
trecute. AstfelCaldatoria Sufletelomu a fost doar o carte in plus despre reincaroagegeschis noi
perspective in domeniul cerget metafizice, neexplorat paratunci cu ajutorul hipnozei.

in timpul anilor '80, pe cand Tmi formam un mod&lipra lumii de dintre vie am incetat®
practic orice alt forma a hipnoterapiei. Pe #aufa ce avansam in studiul cazurilor mele, deveneam
tot mai obsedat de descoperirea secretelor lunmitedpr, dar, in aceka timp, si mai convins de
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validitateasi autenticitatea considardor mele initiale. De-a lungul acestor ani de ceficeasupra
lumii spiritelor am lucrat, practic, in singiiate, numai cliemi mei implicai direct in munca de
cercetare avand cugtonta de aceastgj chiarsi acestia, doar la ceea ce se referea in mod direct la
eisi la prietenii lor. M-amtinut departei de librariile specializate Tnarti de metafizié, pentru &

am vrut & beneficiez de libertate absaldeta de orice influere exterioare. Adri stiu ci izolarea

si raimanerea in afara publigiti pe care mi le-am impus au fost o decizie carect

Cand am plecat din Los Angeles in muSierra Nevada pentru a scf&latoria Sufletelor,
ma asteptam la un anonimat litit, lucru care s-a dovedit a fi o agire. Cea mai mare parte a
materialului prezentat in carte nu fusese pubhaabdat inainte, astfelcam inceputaprimesc o
multime de scrisori din partea editorului meu. Datdgdiurii Llewellyn recunetinta pentru @ a
avut curajuki intuitia de a oferi publicului cercatle mele. Am inceputasfac lungi élatorii pentru
a-mitine conferinele, dand totodato serie de interviuri la radig la televiziune.

Dar oamenii au vrut mai multe detalii despre lurspigitelorsi continuau & intrebe da& mai
amsi alte materiale pe aceasemi. A trebuit 4 le raispund @ da. De fapt, aveam 1o mare
varietate de informa, dar pe care am consideratar fi mai bine & nu le ofer publicului, fiind
totusi un autor necunoscut. In ciuda faptula@iaamenii au gsit Calatoria Sufletelorca fiind foarte
inspirat, am rezistat ideii de a scrie o continuare. M-auis| apoi, fac un compromis. Tn timp
ce a cincea etile se afla sub tipar, a fostadyat un index, &turi de o nod copert si de cateva
paragrafe noi, in spergnunei mai bune clarifici a unor probleme specifice. Nu a fostagle
ajuns. Nurarul de scrisori pe care il primeam in fiecagptdmara continua & creasa, cu tot felul
de intreldri despre viga de dup moarte.

Oamenii Tncepusersi ma solicitesi m-am decis &incep din noudsmi practic meseria, pe o
baz limitata insi. Am observat un procent mai mare de suflete maraltate. Clieii trebuia %
astepte muli vreme pentru a fnvedea, din cauza semi-izal mele, astfel & s-a redus mult
numarul lor. Drept rezultat, am avut maigme cazuri de suflete tinere in crize psihologicaai
multe cazuri cu cliethcare aveau puterea de aalbditori. Acesti oameni §i doresc & descifreze
intelesul ascuns al anumitor probleme, prin gorid memoria lor spiritual pentru asi putea
identifica propriile scopuri in via. Multi dintre ei sunt vindettori si autodidag, care se simt
confortabil increditandu-mi informéi despre experigele sufletului lor in vig dintre vigi. La
randul meu, sperad-am ajutat in identificarea adaatului lor drum.

in tot acest timp percép publicului a fost & nu am spus chiar toate secretele pe catiaie.
in cele din urm, In mintea mea a inceput se nastideea de a scrie o a doua carte. Consider prima
mea carteCdlatoria Sufletelor,un pelerinaj spre lumea spiritelor, pe marele fiuad eterniitii.
Voiajul a inceput la gurile raului, o datu momentul maii fizice, si s-a sfagit in locul in care ne-
am intors intr-un trup nou. Am urcat,@algtoria Sufletelorin susul raului, spre Susatat cat am
putut. Acest lucru nu s-a schimbat. Cu todit@amintirea acestei excursii revine Th minteadiac
om de nenuirate ori, nimeni dintre cei TARdncarna nu pare & ar avea capacitatea de a m
conduce mai departe.

Destinul Sufletelor are int¢ia de a conduceatitorii intr-o a doua expetie pe acelg rau, in
scopul unei explari mai detaliate, in timpulatitoriei noastre din acedsh doua expede, vreau
si descopr mai mult din aspectele ascunse ale acestui doentru a oferi oamenilor o perspeétiv
mai lardgi asupra intregului. Am proiectat acéasirte mai degrape categorii precise decat in
functie de loca@i temporale sau de spa. Am incercat, de asemeneapser cititorilor o privire
asupra catorva elemente aletwisufletului din perspectiva catorva cazuri (catey).Destinul
Sufletelorare inteia de a extinde ielegerea noastrasupra incredibilei semnifigaa ordinii si a
planificarii ce exist in folosul fiintei umane.

In acelai timp intertionez ca acest al doilea tur prin minunile lumirisplor si fie unul
proasfit si placutsi pentru alatorul novice. Pentru cei ce citesc pentru prima ddticrare despre
munca mea, capitolul de deschidere va oferi o q@ige ansamblu asupra celor descoperite de mine
despre viga noasit dintre vigi. Sper ca acest cuprins va ajutgeiegerii dumneavoagtasupra a
ceea ce urmeazi va va incuraja, poatea gititi si cartea mea de nceput.
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Asadar, pentrutocmai suntem pe punctul de a incepe ageadbua #latorie a noast,
vreau & multumesc tuturor acelora care mi-au fost de ajutgréaua misiune de a deschidédeu
spirituale ale mini. Aceste asocieri, combinate cu indulgeemultor ghizi, mai ales a celui
personal, mi-au dat energia de ato@hacesta sarciin Ma simt cu ade&rat binecuvantatacam fost
ales 4 fiu unul dintre mesagerii acestei lagrsemnificative.

1
L UMEA SPIRITELOR

In momentul matii sufletul nostru se desprinde de corpul-gaddiaci sufletul este #transi
are experiere din mai multe vig anterioare, vati negrait ca a fost eliberagi se va intoarce acas

Nu e nevoie ca o0 persaaanume & intampine aceste suflete avansate. Cu toate aceste
mai multe suflete cu care lucrez sunt intampinateikiuze in afara planului astral airRantului.
Un suflet tagr sau un copil care a murit ar putea ftipudezorientat pa&ncand ar ajrea cineva mai
aproape de nivelul de hapentru a-l intampina. Exissuflete care prefeérsi ramari pentru un
timp la locul unde le-a surprins moartea. Cele malte pleag imediat. Timpul nu are sens in
lumea spiritelor. Desprinse de trupul in care sfbat, spiritele care vorasadud alinare cuiva aflat
in suferina sau au alte motive pentruzrane o vreme in apropierea locului in care a sitrven
moartea nu resimt timpul ca pe o pierdere. Penifletsimpul devine timpul Acum, care e diferit
de timpul linear.

Pe niisura ce se indepsteaza de Rimant, sufletele se 1éluie intr-o lumiri din ce in ce mai
stralucitoare. Unele dintre ele vor vedea pentru categanente o intunecime cesnlsi vor simi
cum trec printr-un tunel sau printr-o pgamDiferenele dintre aceste dadenomene depind de
viteza de igire a sufletului din corp, care, la randalisse ati in strans legatura cu experietele
sufletului. Senzi@a de a fi condus deikiuze poate fi gicuta sau fotata, in funcie de maturitatea
sufletuluisi de capacitatea lui de a se adapta repede. Lpindegerioadei de desprindere, toate
sufletele ¥d ,fasii de nori” Tn jurul lor care, la scurt timp, senpezesc, perrtdndu-le 8 se avante
n infinitul degrtarilor. Este momentul in care sufletul eduit zireste o fornd fantomatia de
energie venind spre el. Aceasipariie poate % fie unul sau chiar dausuflete pereche, dar in mod
sigur este @lauza. In situgile Tn care suntem intampitiae un spsau de un prieten care ne-a
parasit inaintea maii noastre, alauza noastr se affi si ea in apropiere, astfel incétoat prelua
procesul de transformare. In lunga mea activitateatcetare nu am Tntalnit nici un suflet caré s
fost intampinat de o personalitate religibagarcani cum ar fi lisus sau Buddha. Tetesena
plina de iubire a marilor Tnitati de pe Bméant se afl, cu sigurats, in clauzele noastre personale,
destinate fieruia dintre noi, in parte.

In momentul in care sufletele se Indraaggre locul numit ,acds, trasitura lor
.pamanteast’ deja s-a schimbat. Ele nu mai pot fi numite umamsensul pe care-| atribuim unei
fiinte omengti cu laturile ei, emponak, temperamentalki fizica. De exemplu, sufletul ngit
deplange moartea corpului fizic in felul in car@o cei apropiga lui. Sufletul e cel care ne face
umani pe Bmant, ing, fara corpul nostru, nu am mai fi ceea ce suntem, Hoame®s. Sufletul are
0 miaretie care nu poate fi redain cuvinte, aflandu-se dincolo de orice descri€ned i cred @
sufletele sunt forme inteligente de energie lumsacabtik. Dupa moarte, sufletele simt imediat
schimbarea, pentrdicu mai sunt impairate de un trup-gazdemporar, cu creiefi sistem nervos
central. Unele suflete au nevoie de o pericadi indelungatde acomodare decat altele.

Energia sufletului este capabgi se dividi in parti egale, asemeni unei holograme. Energia
sufletului poate avea wigparalele Tn alte corpuri, cu toat& acest lucru este mult mai rar decat ne-
am putea giepta. Totgi, datori naturii duale a tuturor sufletelor, o parte dirmia noastr
subtili raimane intotdeauna, ca o consiairn lumea spiritelor. Astfel, se poateig vezi mama, la
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intoarcerea ei dintr-una din vile de pe Bmant, chiar datca, probabil, a murit cu treizeci de ani
in urmi si sufletul siu s-a reincarnat.

Perioada de orientare petrecatituri de clauzele noastre, care se dgshri chiar Thainte de
a ne altura grupului matt, variaz de la suflet la suflet atat in fuire de diferitele vig traite de
acesta, cafi de diferitele vigi ale aceluiai suflet. Aceasta este o peridgadk liniste si acalmiesi
ofera oportunitatea de a #ga de orice frusiri legate de viga pe care tocmai am incheiat-o.
Perioada de orientare are indarde a fi o sesiunesoai de informaresi de testarescuti cu grig
de ghizii-profesor, care poate fi mai ldngau mai scuit in fungie de ceea ce am realizat sau nu
din contractul vigi noastre.

Problemele karmice speciale sunt la randul lo#zete, cu toatezcvor fi discutate detaliat mai
tarziu in cadrul grupului mat@l sufletului nostru. Energia cu care unele distridete se intorc nu
va fi trimisa imediat in grupul lor. Este vorba de acele sufbetiee au fost contaminate de trupurile
lor fizice si s-au implicat n aguni malefice. Ing trebuie ficuta distinaia ntre a face uriu far
intentia de a &ni pe cinevai raul sivarit intentionat. Riul facut altora este evaluat cu gripe
diferite grade, de la $elatorie la rea-voirs.

Acele suflete care au fost asociate awl sunt duse n centre speciale pe care uniittlien
numesc ,untiti intensive de ajutor”.in acel loc, mi s-a spurgia lor este remodefapentru a fi
reintregiti. Aceste suflete pot fi retrimise parRant in scurt timp, in funie de natura
trangresiunilor lor. In acest fel, aceste suflaeavea posibilitatea de a alegessrveastdrept
victime ale unor alte aicini rele in viaa viitoare. Cu toate acestea, #latanifesirile lor au fost
crudesi s-au repetat de-a lungul unui némae vigi, inseama ca avem de-a face cu un mod de
comportament reprobabil. Sufletele de acest fepptiece o lungperioad - chiar mai mult de o
mic de ani pmanteni - intr-o experig¢ispirituak solitai. Un principiu de bazal lumii spiritelor
este & savarsirea unui au, intenionat sau nu, va necesitafge redresat intr-un fel sau altul intr-o
viata viitoare. Acest fapt nu este considerat ca o pegleaici macar ca o penitga, ci ca o posibi-
litate de crgtere karmid. Nu exist iad pentru suflete, exceptand, poatetavi@manteast.

Unele viei sunt atat de dificile, incat sufletul ajunge acmsrte obosit. Astfel, in locul unei
energii intinerite de ghizii rtri, caresi combiri propria energie cu a noasta intrarea in lumea
spiritelor, se poate Intampla teteca energia noastsi fie foarte sazuti. In aceste cazuri, in loc de
a girbatori acest eveniment (intoarcerea agasufletele au nevoie mai degsatte repaosi de
singutitate. Tntr-adesr, multe suflete care au nevoie de odibrprimesc dupreunificarea cu
grupurile lor. Grupul nostru de suflete poate élent, furtunos sau supsisdocil, in concordata
cu ceea ce anadut In timpul unei incagmi. Toate grupurilesi IntAmpiri prietenii Tn felul propriu,
dar intotdeauna cu sentimente de adamnagostai camaraderie.

Intoarcerea acaseste un interludiu plin de bucurie, mai alesidamneaz unei vigi fizice in
care nu am avut prea multe contacte cu rudele gteoge suflet. Majoritatea subigor mei miau
spus @ au fost intampinacu imb#tisari, zambetei cu mult umor, ceea ce considéreste un mod
de comportament definitoriu al viein lumea spiritelor. Grupurile entuziaste cavepdinuit
sirbatoarea in cinstea sufletului care s-a intgirpdt suspenda, in acest scop, oricg adtivitate.
lata ce a relatat unul dintre subigenei despre intoarcerea sa:

Dupa ultima mea vigi, grupul meu mi-a organizat o petrecere grézau muzié, dans,
vin si cantece. Ei au aranjat ca totalagate ca un festival clasic roman, cu holuri demmas,
togi si toate acele accesorii exotice existente in nuassie noastre uigpetrecute Tmpreuin
lumea antig. Melissa (o rud primati de suflet) i astepta chiar in f@ casel, recreand varsta
la care mi-o aminteam cel mai bigiearatdnd mai fericit ca oricand.

Grupurile de suflete variaZntre treisi douizecisi cinci de membri, avand in medie
cincisprezece. Existmomente cand sufletele dintr-un gruft@atat vor 4 intre Tn contact unele cu
celelalte. Aceastactivitate implié cel mai adesea sufletele matdane careai-au ficut muti
prieteni in alte grupuri, de-a lungul sutelor detiiventerioare. Aproape zece milioane de
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telespectatori din Statele Unite au driemisiuneeSIGHTINGSprodus de Paramount in 1995,
in cadrul éreia a fost transmis un fragment referitor la mumes. Aceia care adixut aceast
emisiune (despre Miasi moarte) $i pot aminti de una dintre clientele mele, pe ni@adieen, care
vorbea despre una dintgedinele noastre. Ea descria, ¢a intoarcerea in lumea spiritelor dup
viata anterioa#, a nimerit in toiul unui bal din secolul al XVlea. Subiectul meu axut peste o
sut de persoane care au verii sarbatoreasa intoarcerea. Au fost reproduse cu generozitate un
timp si un spaiu pe care ea le-a iubit, astfel incat Colleentafpsi incea@d procesul de nnoire a
stilului.

Astfel, intoarcerea acapoate avea loc in daumoduri. Un suflet poate fi intampinat la
intrarea Tn lumea spiritelor de céateva sufletetnpeca apoi acestea senune in favoarea unui
ghid, care 1l va conduce intr-un tur orientativ. @ecei, comitetul de intampinargt@apt para in
momentul Tn care sufletul se intoarce in grup. Agagp poate fi izolat intr-o clasadunat in jurul
treptelor unui templu sagerat intr-o gidina; se mai poate intampla ca sufletul reintérdesa
peste mai multe grupuri reunite intr-o atmosfde biblioted. Sufletele care trec pe lahglte
grupuri Tn drumul spre propriul grup remaradesea,aalte suflete, cu care au intrat candva in
contact n vigle trecute, le cadtsi le recunosc cu un zambet sau cu un salut amical.

Modul in care un subiect vede &larea grupului matce direct proparonal cu nivelul de
dezvoltare al acestuia, cu toateamintirile atmosferei uneil de clag sunt intotdeauna foarte
clare. In lumea spiritelor plasarea intr-o gladucgionak sau alta depinde de nivelul de dezvoltare
al sufletului. Simplul faptzun suflet s-a incarnat p@arRant iné din timpul epocii de piairnu e o
garanie a unei pla&i superioare. La conferiale mele remarc adesea un client care a totalaat p
mii de ani de vig anterioare pentru a di&p sentimentul de gelozie. Pat sonfirm & acesta nu
mai e astzi o persoaigeload, dar deocamdainu a ficut decat mici progrese in ceea ce pitee
intolerana sa. Unora dintre studgte ia mai mul vreme & asimilezesi sa degiseas@ anumite
lectii, la fel casi in clasele de pedmant. Pe de dtparte, toate sufletele avansate suittdme, atat
in ceea ce priwe nivelul cunosterii, catsi acela al experigai.

in Journey of Souls (@dtoria sufletelor),am clasificat Tn linii mari sufletele drept incépare,
medii si avansatai am dat exemple concrete pentru fiecare dintretaee explicandacexist
nuane fine de dezvoltare intre aceste categorii. iregncomponei@ unui grup de suflete este
dati de fiinte aflate la acefanivel de dezvoltare, cu toate gterile si sciderile lor individuale.

Aceste atribute formeazchilibrul grupului. Sufletele se afutinele pe altele in ingea
aspectelor cognitive ale absodbinformaiilor din experienele de vig si in revederea felului in
care au fost folosite sentimentgieematiile trupurilor lor gazd, trairi aflate in legtura direct cu
experienele lor de vig. Fiecare aspect al unei tiieste disecat, mergand [ada inversarea
rolurilor, un joc Tn cadrul grupului, cu scopul gtexii gradului de cogtientizare al propriilor
agiuni. Cand sufletele ating nivelele medii de deta@, incep&se specializeze in acele domenii
pentru care au demonstratau aptitudini specifice. Voi discuta mai pe laocgste ipostaze in
capitolele urmtoare.

Un aspect semnificativ al ceraator mele este identificarea culorilor energieicare sunt
Tnvestmantate sufletele Th cadrul lumii spiritel@ulorile reliefea nivelul de avansare al unui
suflet sau altul. Aceste informiia stranse incetul cu incetul, de-a lungul a maitnani, reprezint
un indicator al progresului Tn timpul evati clientului si servesc, de asemenea, la identificarea
celorlalte suflete pe care lad/in jurul lor clienii mei aflgi in stare de trais

Sunt de prere @& albul pur denatun suflet mai taar, in vreme ce energia unui suflet avansat,
devenind mai dersisi schimka culoarea in portocaliu, apoi in galben, veyida cele din urra in
nuane de albastru. Pe laingceste aure esgale, exisi amestecuri subtile de culori ale haloului in
cadrul fie@arui grup, in funde de aspectele caracteristice fieg suflet.

Din dorinta olzinerii unui sistem cat mai bun, am clasificat ddtarea sufletului pe o scace
incepe la nivelul | - incegpor, si traverseai diferite nivele de instare, paa la nivelul VI,
corespunator stadiului de avansat. Aceste suflete foartensaie apar ca avand o culoare profund
violetd. Nu ma indoiesc & exist si nivele mai inalte, dar cugtintele mele referitoare la acestea
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sunt limitate, pentruictot ceea ce potifac este iau noti de relairile unor oameni ric
incarnai. Sincer vorbind, nu sunt incantat de folosireaenenului ,nivel” pentru ierarhizarea
sufletelor, pentruiaceasdt etichetare ascunde privirii diversitatea dezralsufletelor in oricare
dintre stadii in parte. Cu toate aceste neajunsubigecii mei folosesc termenul ,nivel” pentru a
descrie exact unde anume sé g scara Tntarii. In ciuda evaldérilor mele, nici unul dintre
clientii mei nu se aratinclinat 4 certifice & este un suflet avansat, dand davedd modestie fa
de realizrile oltinute. ng, odat iesiti de sub hipnoz, avand sub control o minte pe deplin
constienta si multumita de sine, ei devin mai gua reticeni.

In starea supracetienta din timpul hipnozei adanci, subi@anei imi spun & in lumea
spiritelor nici un suflet nu este desconsideratipeci ar avea mai pgina valoare decat oricare alt
suflet. Ne atim cu taii intr-un proces de transformare ce tindee€ ceva mai inalt decat starea
noast# actuah de iluminare. Fiecare (dintre noi este consideadiind unic, calificat si aduc
propria contribtie la acest intreg, neavand prea mare impgrat de mult ne stduim cu ledile
noastre. Datacest fapt n-ar fi adéxat, in primul rand nici icar n-am fi fost crga

Din afirmaiile mele referitoare la culorile specifice celmaasai, nivele de dezvoltare, clase,
profesorisi studeni, ar fi usor de presupusiambiana lumii spiritelor este una bazgie ierarhie.
Aceast concluzie ar fi destul de departe de aaledlin punctul de vedere al tuturor cligor mei.
Daa ar fi totwsi ceva de spus despre acest lucru, atunci lumeisesmi este ierarhicdin punct de
vedere al gradului de cgtrenta mentak. Noi tindem & gandim organizarea autditit pe Pamant ca
fiind reprezentdide lupte pentru putereiaboaiesi de folosirea unui intregir de reguli rigide in
cadrul diferitelor structuri. Un sistem existara indoiah, si in lumea spiritelor, dar acesta se
situeaz in cadrul unei matrici sublime a compasiunii, anieg eticii si a moralititii, cu mult
diferita de ceea ce se practi@ noi, pe Bmant. Din experigia mea, lumea spiritelor ageun
departament de personal centralizat avand mengeaadribui sarcini sufletelor. Acolo exishc
un sistem de valori centrat pe tolegaramabilitate, #bdaresi iubire absolut. in timp ce Tmi
relatea aceste lucruri, subigcmei sunt smeti.

Am un vechi prieten din colegiu, aflat in Tucson,iconoclast ce a opus rezisteautorititii
de-a lungul intregii sale uie o atitudine cu care pot empatiza. Prietenul mresupune sufletele
clientilor mei au suferit o ,sflare a creierului” pentru a creda-g pot controla destinul. El
consided ca nici un fel de autoritate - chiarcea spiritual - nu poate exista in lipsa cotigy si a
abuzului de privilegii. Cercetarea mea, revelandtera unei ordini atat de d&sgrsite acolo sus,
nu poate fi pe placuks.

in acelai timp, toii subiegii mei sunt increditati ca au avut posibilitatea unei multitudini de
alegeri in trecutul logi ca aceast stare de fapt va contingain viitor. Un stadiu avansat in
asumarea propriei responsabltiinu include dominga sau ierarhia statutelor, ci recugi@aea unui
potenial. Pretutindeni in vi@ lor de dintre vigle pe Rimant, subie@ mei au avut integritatei li-
bertate personal

Nimeni, Tn lumea spiritelor, nu ne oldiga ne reincarim sau & particigim la proiecte de
grup. Daa sufletele doresc solitudine, o pot avea. Dag vor & avanseze in rezolvarea sarcinilor
lor, pot g nu o fad@. Un subiect mi-a zis: ,Am trecut prin multe wiesoaresi mi-a pkcut pentru &
nu voiam 8§ muncesc prea mult. Acum lucrurile se vor schin@adul meu spune - noi suntem
gata atunci candst si tu pregitit”. De fapt, acolo exigtatat de muit libertate a voitei, incat, dat
nu suntem gata, din diferite motive personalgasasim planul astral al#nantului dug moarte,
ghizii ncstri ne vor permite sramanem cétvreme avem nevoie pentru a fi pigg sa mergem
acad.

Sper ca aceastarte va ata ca avem o muime de posibiliti de alegere atat in cadrul lumii
spiritelor, cagi in afara acesteia. Ceea ce este foarte evidetripmine, referitor la aceste
posibilititi de alegere, doria intend a celor mai multe dintre suflete de a se dovethdaimea
increderii investite in ele. E dgt@ptat ca noisfacemsi greseli in acest proces. Motitia primor-
diala a sufletelor este tocmai efortul de a avaridge® mai mare buitate pentru a intra in
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conjuncie cu Sursa care ne-a creat. Atunci cand li seigiesibilitatea de a se incarna in forme
fizice, sufletele cunosc sentimentul umién

Am fost intrebat adesea diagubiecii mei vizualizeaz Sursa cretgei in timpul sesiunilor
noastre. In introducerea acestsiticam afirmat & ma pot apropia de aceasburs numai in cadrul
limitelor impuse de faptulaclucrez cu oameni Tidncarnai. Subiecii avansa vorbesc despre
timpul conjundiei, despre momentul cand sétata ,Celei Mai Sacre Dintre Toate”. In aceast
sferd de lumirk deng, rosie, existi 0 Prezeti atotcunosatoare. Nu pot&spun exact ce inseamn
toate acestea, dgtiu ca este sinita o prezem atunci cand mergem intéaConsiliului Bitranilor.

O dati sau de dawori, in timpul de dintre vig vizitam acest grup de fite superioare, aflate cu o
treapt sau do@ mai sus decat ghizii/profesorii sid. In prima mea carte am prezentat o serie de
studii de caz referitoare la aceste intalniri. @lejul acestei luctri voi detaliasi mai mult

domeniul vizitelor la acgi masstri, aflati foarte aproape de Creator, pentiaei sufletul
experimenteazo surd mai inalf a cunosterii divine. Clienii mei numesc aceasforta energetig
~Prezena’.

Consiliul Batranilor nu este nici un tribunal al judgarilor, nici o curte unde sufletele se
infatiseaz spre a fi triatai pedepsite pentru faptele rele comise ttebuie 4 recunosc & uneori,
cineva imi va spunei@ aprea in faa Consiliului induce un sentiment asawtor cu acela in care
un elev este chemat in biroul directorului. MemBainsiliului dorescadiscute cu noi despre
greselile noastrai despre ceea ce putem face pentru a ne corectaoctamentele negative in véa
viitoare.

Acesta este locul in care incep consigdeaasupra trupului optim din via noast viitoare.

Pe ndisuii ce se apropie timpul regtarii noastre, mergem intr-un spaunde putem vedea/incerca
o serie de trupuri, pentru a observaase potrivesc cu ceti@lesi nevoile noastre. Avem astfel
sansa de a privi in viitayi de a testa diferitele noastre trupuri inaintedace o alegere. Sufletele
aleg in mod voit corpuri imperfecgevieti dificile, Tn scopul de gt plati datoriile karmice sau de a
lucra la acele aspecte ale unetilda care au avut probleme in trecut. Cele maitendintre suflete
accepi corpurile care le sunt oferite in camera de sieleimgi un suflet poate refuza atat ceea ce |
se ofedi, catsi si se reincarneze. De asemenea, un suflet poateacaearg pentru o vreme pe o
planet fizica, alta decat #mantul. Dag accepim noua sarcify suntem trimii de regud Tntr-o

clasi de pregtire, spre a ne reaminti principalele semnidicgl indicii ale vigii ce va urma, in
special acelea in care rudele noastre primareftét sa intti in viaa.

in cele din urm, cand vine timpul reintoarcerii, neiha la revedere de la prieteniigto si
suntem escortaspre un loc de imbarcare pentru excursiagmdnt. Adesea, sufletele satala
gazdelor lor desemnate abia duga de-a treia ldna sarcinii, avand, astfel, la dispgeiun creier
suficient de evoluat pentru a putea lucra cu éhteale natere. in timpul sarcinii ele sunt #@n
stare § gandeascin calitate de suflete nemuritoare p&e obgnuiesc cu circuitele creierulsii cu
alter-egoul gazdei lor. Damastere, 0 memorie amnezise declageaz si sufletele Tnlocuiesc
caracterul lor nemuritor cu temporara minte omeciggsentru a produce o combirede tasaturi
necesare unei noi personait

Pentru a atinge mintea sufletului celor afla stadiile incipiente ale regresiei hipnotice,
folosesc o apropiere sistematiprintr-o serie de exetdipregititoare. Aceast procedul este des-
tinata atat asctirii graduale a memoriei subiglor mei cu privire la trecut, cat predgitirii acestora
pentru analiza critica imaginilor pe care le vor vedea dintaiain lumea spiritelor. Dudp
obisnuitul interviu, hipnotizez foarte repede clientsgcretul meu constand in gradul de intensitate
al hipnozei. In urma unor lungi perioade de experitare, am caientizat & aducerea unui client
in stadiul normal de hipnaz alphanu este suficietitpentru a atinge starea suprag@anti a
mintii sufletului. Pentru aceasta trebuteagluc subiectul intr-o stare mai avaasi hipnoi -si
anume staretheta.

n termeni metodologici, este indicdtpetrec peste o avizualizand ndelung imagini ale
padurii sau alearmului marii, dupa care aduc subiectul Tn anii caiki sale. Pun intredni detaliate
referitoare la lucruri ca: stilul mobilei din ¢ala varsta de doisprezece ani, articolul vestinrenta
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favorit la varsta de zece ani, fuia preferai la varsta dgapte angi fac apel la cele mai timpurii
amintiri ale copiiriei, de la varsta de doi sau trei ani. Trec pogit¢ acestea inainte de a cobori
subiectul in perioada sa prenatadentru azspunde la alte intréh, iar apoi & facem o scuit
trecere in revigta vigii sale trecute. Podul pe care |-am construit estaplet in momentul in care
clientul a trecut pragul mordin acea vig si a ajuns la patle lumii spiritelor. Hipnoza continy
devenit profundi in cursul primei ore, produce ruptura subiectdeimediul 8u initial; urmeaz

ca subiectul sraspundi detaliat, Tn urritoarele dod ore, la un interviu referitor la via sa
spirituah.

Subiegii care ies din trarisdupa ce, din punct de vedere mental, s-au intorsiaefiseaz o
atitudine de teamrespectuods de departe mai profuadiecat dazx ar fi experimentat o simpl
regresie a unei vietrecute. De exemplu, un client mi-a spus: ,Asemagui rau, spiritul, grae
calititilor sale complexai curgitoare, are capacitatea de apscoricrei inceréri de a-I determina,
explica, in mod adecvat”. Maldintre fastii mei clienti imi scriu despre cum s-a schimbattaiéor
dupa ce au vizualizat nemurirea. 4ad most# a unei scrisori:

Am catigat o senzae indescriptibili de fericiresi de libertate din aflarea adévatei
mele identidiri. Faptul cu adexrat uluitor este @ aceas# cungtingd se afla in mintea mea
dintotdeauna. Vederea profesorilor mei maadt intr-o stare pliti de entuziasm. Amsiles
ca singurul lucru care are cu adérat importand in aceast viarg materiati este modul in
care tiim si ne compordm fag de ceilali oameni. Circumstaele vigii noastre nu inseanan
nimic in comparae cu compasiuneg acceptarea druite celorlaki. Am acum o cungéere,
mai curand decéat un sentiment, despre motivul pecdre sunt aicji despre locul in care voi
merge dup moarte.

Prezint constéatile mele in aceastcarte - care includgizecisi sapte de cazuki numeroase
citate - ca un reportaf ca un mesager. Inainte de a Incepe orice comfeerplic audierei ci ceea
ce voi spune reprezinaidevirurile meledespre viga noastt spirituak. Exisé multe drumuri spre
adevir. Adevarurile mele izvoiisc din marea telepciune primit de la multitudinea de persoane
care mi-au luminat via de-a lungul anilor, in calitate de cliea mei. Dad fac afirmaii care
contravin concegilor, credinei sau filosofiei dumneavoastde viaa, va rog $i retineti doar ceea
ce Vi se potrivge si si lasgi la o parte restul.

2
M OARTE, DURERE S| ALINARE

Negatie si acceptare

A supravigui unei persoane iubite reprezininul dintre cele mai dificile momente ale tiie
Este bine cunoscut faptul procesul supraviairii unei astfel de dureri presupune traversarea
socului initial, apoi lupta cu negarea, mania, depresia, peatrin cele din urff) sa ajungem s ne
impacam cu gandul. Fiecare dintre aceste stadii de dddwchemaional variaa, Tn durai si in
intensitate, de la cateva luni laiga ani. Pierderea cuiva de care am fost strarsi leg poate
aduce intr-o asemenea disperare, incairsici ne afim intr-o groap fara fund, moarteagrand
atat de definitis.

Credinta in finalitatea maii reprezinti pentru societatea, cultura occideatah obstacol in
calea alidrii. Avem o cultud dinamia, in care posibilitatea de a ne pierde personeditaste de
neinchipuit. Dinamica m@r intr-o familie ai Gror membri sunt apropiia se asea#ina cu aceea a
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unei piese de succesizati pradi dezordinii din pricina maii unuia dintre staruri. Interptie
ramasi se zbat in jurul nevoii de a schimba scenariohi@intarea cu acest ugigol in economia
textului, produs de cel digpt prin ingsi dispartia sa, afecte@zrolurile viitoare ale actorilor
ramasi. Avem de a face in acest caz cu o dihotomie,rpegitsufletele, pe cand se afh lumea
spiritelor, pregtindu-se pentru o nawiata, zambesc la ideea ar face repetii pentru urnitoarea
lor piesi de pe Bmant. Elestiu ca toate rolurile sunt temporare.

in cultura noast, nu ne pregtim pentru trecerea in nefiinin mod adecvat Tiadin timpul
vietii, pentru & moartea nu este ceva pe cai¢ gutem schimba sau determina. Aprehensiunea
Dispartiei fizice incepe &ne faméante pe risuia ce Tnairdm in varsi, mereu prezeat pandind in
umbre, nepsitoare la tot ceea ce credemse intamg in acel moment sau diumoarte. Discutand
in timpul conferimelor mele despre via de apoi, am fost surprind descopr ca tocmai oamenii
care aveau puternice opinii religioase ttiattiale gireau 4 se teari de moarte cel mai mult.

Pentru cei mai mtildintre noi aceastfrica vine din necunginta. in afaé de cazul in care am
vazut moartea cu ochii sau angitro regresie a vi@ anterioare, gr@ge cireia ne-am putut aminti ce
a insemnat, de fapt, acest moment, trecerea irelumérelor e un mister. A avea de-a face cu
moartea, fie ca participérsau ca observatori, poate fi dureros, trist sagimantitor. Cel @anatos
nu dorate s vorbeass despre aceastanici cei foarte bolnavi nu o fac prea adeseaféhstultura
noast# priveste sfasitul vietii ca pe o oroare.

n secolul al XX-lea s-au produs multe schimbn atitudinea publicului fia de viaa de dup
moarte. Daz in primele decenii ale secolului cei mai mdintre oamensgi-au pastrat vederile
traditionaliste, considerandide este datastraias@ doar o singur viata, in ultima treime a
secolului al XX-lea, in Statele Unite s-a estintagproximativ 40% dintre c&eni cred in rein-
carnare. Aceastschimbare de atitudine actit ca acceptarea fenomenului miaa devira mai
usoala pentru aceia care, devenind mai spirituali, sefiirleaz de acea credii ce postuleazca
dupi moarte urmedizdoar uitarea.

Unul dintre cele mai semnificative aspecte ale e@ritor pe care le-am efectuat referitor la
lumea spiritelor este posibilitatea de a afla,mBnspectiva sufletului desprins, ce se petrece cand
murimsi cum se stduiesc sufleteleasi aline pe ceidmasi pe Rimant. Sper ca in acest capitadl s
reuwsesc 4 va dau certitudineaacacel sentiment pe care-| gigthin adancul fiinei dug o astfel de
pierdere este mai mult decéat o siengorinta. Persoana pe care o itilviu s-a dus cu adésat.

Aveti in vederesi ceea ce am spus in ultimul capitol, referitodlelitatea sufletelor. O parte a
energiei v-a fostiasat in lumea spiritelor in momentul incari. Cand cel pe care-l iubiajunge
din nou Tnhapoi acasvoi vei fi deja acolo, steptandu-l cu acea parte a energiei voastre cims a
lasati in urma. Aceasi energie similar (cu aceea care v-a Ingdn viata pamanteast) estetinuta
in rezerd pentru a se uni cu sufletul care se intoarcetrelelaie semnificatid despring din
cercefrile mele a fost aceastai mudele-de-suflet nu sunt niciodaeparate cu adanat una de
alta.

Segiunile care urmeadzilustreaz metodele concrete pe care le folosesc sufletelypa
comunica cu aceia pe care i iubesc. Aceste tepnidincepe chiar imediat dumoartea fizié si
pot fi foarte intense. Cu toate acestea, sufleire se desprinde poate li ingrijorat cu privire la
pornirea spre cascici densitateagmantului 1l golgte de energie. Sufletul este desjravsi
eliberat pe negeptate prin moarte. Dasimtim nevoia, sufletele desprinse ne pot contacta din
lumea spiritelor in mod regulat.

Contemplgia ticuta si meditaia pot crea o receptivitate mai margifde cel plecati, totodas,
de-a v inzestra cagtiinta cu un sens mai nalt al gtientei, mesajele verbale din cealgtarte
nefiind necesare. In procesul de revenireaduptare durere, ne poate fi de ajutofrdaturam
obstacolul propriei nesigurgesi sa ne deschidem minteaacar ctre posibilitatea prezeei cuiva
pe care-l iubsgti.

Tehnici/modalitati terapeutice ale sufletelor
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Cazul cu care incep aceasarte este acela al unui suflet avansat, numitmano, care se
prediteste s deviri ghid-student. El mi-a spus: ,M-am incargegam murit pe Bmant timp de mii
de anisi abia in ultimele secole amtétes cu adeirat cum & schimb gandurile negatiwesa
linistesc oamenii”. Acest caz incepe in timpul sesinoéstre, in punctul in care Tammano descrie
momentele imediat uriitoare motii lui dupa o viaa trecuti.

Cazul 1

S (Subiectul): Sga mea nu-mi simte prezen Nu pot § ajung la ea.

Dr. N: De ce? Care e problema?

S.: Prea multdurere. E atat de coploare. Alice e intr-o asemenea starg@®in urma
mortii mele, Incat este prea stupeliaa $-mi simé energia.

Dr. N: Tammano, acedsproblena a existati in cazul celorlalte vig anterioare sau se
intdmph doar cu Alice?

S.: Imediat dup moarte, oamenii care te iubesc sunt ori foarttaggdri complet paralizi Tn
oricare dintre situé, mintea lor se poate opri. Sarcina mea esf@cerc & oktin un echilibru intre
trup si minte.

Dr. N: Unde se afl sufletul tiu in acest moment?

S.: Pe tavanul dormitorului nostru.

Dr. N: Ce ai vreasfaci Alice?

S.: Si nu mai plangsi sa-si concentreze gandurile. Crederoai pot fi totyi in viata, astfel @
toate rezervele ei de energie sunt preaniunite in planul material. Esa de frustrant. Sunt chiar
langa casi totusi nu stie asta!

Dr. N: Vei renuma, gadar, pentru momesi vei pleca in lumea spiritelor, avand in vedere c
mintea ei este bloci?

S.: Aceasta ar fi cea magaam calc pentru mine, nu Tasi pentru ea. Imi padisprea mult de ea
pentru a renuwa acum. Nu voi pleca parcand nu va simtnmacar faptul @ cineva din aceast
incapere este aturi de ea. Acesta este primul pas. Pedawoi putea % fac mai mult.

Dr. N: Cat a trecut de la moartea ta?

S.: Cateva zile. lnmormantarea s-a $fa acum e momentul in careartinistesc incercand s-
o alin pe Alice.

Dr. N: Presupunpropriul &iu ghid gteapt sa te condug acag?

S.: (rade) I-am spus ghidei mele, Eadgnva trebui 8 ma astepte un timp... ceea ce, oricum, nu
era necesaftie toate acestea, pentrii@€a m-a inat si pe mine!

Acest caz ilustred@zun punct comun pe care mi-l relat@anfletele proasy desprinse. Multe
dintre ele nu sunt atat de pricepsitde determinate ca Tammano. Cu toate acesteaneelsulte
dintre sufletele care se simt ingrijorate de gamdkedirii in lumea spiritelor nu vorapasi planul
astral al Bmantului paa ce nu iau cateva amauri in scopul de a-i alina pe aceia care i-au gibi
sufe Tn urma matii lor. Am rezumat relatarea clientului, in scoplel a accentua efectele pe care
le poate avea energia sufletelor asupra energianargibite.

Dr. N:Tammanoti as li indatorat dai& mi-ai preciza céate ceva despre tehnicile pe eare |
folosesti pentru a o ajuta pe Alicéi slefiseasd aceast durere.

S.: Bine, mai ntaiti spun & Alice nu m-a pierdut (resgiradanc). Incep sufland energia mea
asupra stei mele, Alice, din dreptul capului ei p&ila mijloc, oarecum asetnator unei umbrele.

Dr. N: Dadi as fi un spirit, gezat chiar inaintea ta, cum a#taracesta?

S.: (zambgte). Ca un nor de vate zakr.

Dr. N: Cu ce o ajudtaceasta?

S.: Ti ofew un Tnveli de aldura mentad, care o calmedz Trebuie Tn& si-ti spun & nu sunt
inca pe de-a-ntregul expert in acegstocedul, dar & am plasat asupra ei, in aceste ultime trei zile
de la moartea mea, un nor protectiv de energie, &prface mai recepiiv
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Dr. N: Vad c ai inceput dejaaste ocupi serios de Alice. Bine, Tammano, ce faona?

S.: Incep 5 filtrez norul de energie din jurul ei, p@woi simi punctul unde este cel mai mic
blocaj (pauz). L-am disit in partea staraga capului ei, in spatele urechii.

Dr. N: Are vreo semnifigge acest punct?

S.: Cand eram in vi4 Alice adora &-i sarut urechile (amintirile punctelor sensibile sutihe
de semnificai). Cand \ad deschiderea din partea stamgcapului ei imi transform energia intr-o
raza concentrat si 0 canalizez spre acel punct.

Dr. N: Saia ta simte acest flux chiar acum?

S.: Lainceput, Alice cattientizea o atingere tandr dar aceastsenzée 1i e fragmentatde
durere. Atunci, cresc intensitatea razei mele tdndu-i ganduri de iubire.

Dr. N: Vezi vreun semnacaceast sporire ar fungona?

S.: (fericit) Da, detectez venind de la Alice narstre de energie care nu mai sunt atat de
intunecate. Se produc schinldn emaiile ei... nu mai plange... se &iin jurul fu... ma simte.
Zambate.

Dr. N: Ai terminat?

S.: Ea va fi bine. E timpuklec. Voi veghea asupra ei, g#iu ci va trece peste asta, ceea ce
e bine, pentruzvoi fi ocupat o vreme.

Dr. N: Tnseama ca nu o vei mai contacta mai tarziu?

S.: (ofensat) Siguracnu] Voi rimane in contact cu ea oricand va avea nevoie.ildarea
vietii mele.

Chiarsi cel mai novice dintre ghizii-studgreste mai indemanatic in ceea ce pitivdolosirea
acestor proceduri decat majoritatea sufletelotafaun nivel mediu de dezvoltare; dar asupra
acestor aspecte voi insista mai tarziu, in cagitglin cadrul sewnilor referitoare la reabilitarea
energiei. Cu toate acestea, majoritatea sufletelmare am lucrat rgesc & oltina efectele dorite
atunci cand amneaz din lumea spiritelor asupra unui trup fizic. Unatce modalititile
caracteristice alese de suflete este efectul azei de energie concentralescris mai sus de
Tammano. Aceste proigicde energie plia de iubire pot avea efecte foarte puternice asupra
oamenilor aflé Tn stiri de traume emmnale, chiasi atunci cand sunt folosite de suflete matipu
experimentate.

Practicami orientali de yogai meditgie folosesc chakrele in moduri comparabile acgboira
care sufletele impart corpul uman cand dipdicergiadmaduitoare. Cei care practi¢amaduirea
chakrelor spung din moment ce avem un trup eteric, care @xisconjundge cu cel fizic,
vindecarea trebuieigind seama de ambele elemente. A lucra asupra Chakseigune deblocarea
energiilor noastre spirituakk emaionale, prin diferite puncte ale corpului, aflatesira spiririi,
inima, gat, fruntesi asa mai departe, pentru a deschida armoniza corpul.

Modalit ati in care spiritele iau leditura cu cei incarnati

Atingerea somatia

Am combinat termenii clinici de ,ledura somati&@” si, respectiv, ,atingere terapeutigentru
a descrie metoda pe care o folosesc sufletele argiate, direggonand razele de energiatie
diferitele girti ale unui trup incarnat. Vindecarea nu se limididazounctele de pe corp unde sunt
reprezentate chakrele la care a@acut referire mai sus. Sufletele care se intorc agralina pe cei
ramasi in viata cauti locurile cele mai receptive la energia lor. Aazut o exemplificare a acestui
fapt in cazul 1 (Tammano insistand asupra unuifpsificat in spatele urechii stangi aispsale).
Energia transmisde emiator devine terapeuticin momentul in care se formeéaz punte intre
mintea acestuigi cea a receptorului prin transmisia telepatic
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Formarea unei astfel de pgurprin intermediul gandurilor,atre un trup ce sufereste somatic
in masura in care metodele sunt fiziologice; fapt caesypune atingerea subtd organelor
trupului, ohindndu-se anumite regicemaiionale, care pot includg folosirea simurilor. Aplicate
Ccu pricepere, razele de energie pot evoca regtarea prin vedere, sunet, ggsiniros. Ideea
principak a recunosterii este de a convinge persoana indufiedatfaptul & acela pe care 1l iubee
si pe care 1l considémierdut pentru totdeauna seadfci in viga. Scopul atingerii somatice este
de a permite persoanei zdrobite de durergcsepte situ& in sensul £ absera celui disgrut
reprezint doar o schimbare de realitagenu un final. Intr-un mod fericit, aceasta va paem
indoliatului ¢ mearg mai departgi sa-si continue viaa in mod constructiv.

De asemenea, sufletele sunt capabileesdeprind cu atingerea somaticUrmatorul caz, al
unui kirbat de patruzesi noua de ani care a murit de cancer, este un exemguodst sens. Be
sufletul acestui om nu se dovetiea fi prea iIndemanatic, intéle sale sunt totgi bune.

Cazul 2

Dr. N: Ce tehnia folosesti pentru a intra n legura cu saia ta?

S.: Oh, tot vechea mea melodnsist asupra pdaunii din mijlocul pieptului.

Dr. N: De ce tocmai acolo?

S.: imi direcionez raza de energie chiar spre iifdaci ma abat ptin, nu conteaz prea mult.

Dr. N: Si de ce considerizcaceast metod este cea mai potriv®

S.: Sunt in tavan, ea e aplecgtplange. Cand am atins-o primaalat raza mea, s-a ridicat.
Suspird adancsi simte ceva, se difin sus. Apoi imi folosesc tehnica de Tiapiere.

Dr. N: Despre ce e vorba?

S.: (zambgte) Oh,stii, imprastii energie Tn toate dir¢ide dintr-un punct central din tavan. De
obicei, unul dintre aceste fascicule ajunge inlipatrivit - capul - sau oriunde altundeva.

Dr. N: Cum determini locul potrivit?

S.: E cel care nu este blocat de energie negativ

Facei comparaa intre acest al doilea caizurmatorul client, caresi iTmprastie energia cu
atertie, concentrandu-se pe un anumit locgicaum ar aplica glazura pe oaptura.

Cazul 3

Dr. N: Descrie-mi, te rog, cum procedezi pentniiguta soul cu energia ta.

S.: Voi lucra asupra bazei capului, chiar deasgipeaspinirii. Doamne, Kevin suf@rprea
mult. Nu voi pleca panhcand nu se va siirmai bine.

Dr. N: De ce te concentrezi anume pe acest loc?

S.: Pentru &stiu ci ii placea 4-i masez ceafasadar este o poune in care este mai receptiv
la atingeri vibrgionale. Apoi na joc Tn aceaétzori casi cum i-g face masaj — ceea giefac, de
fapt.

Dr.N: Te joci?

S.: (subiectul meu chicatie si-si intinde mana in f&, deschizand complet palma) Da, imi
imprastii energiasi rezonezi eu la atingere. Apoi folosesc ambele maini, miljfiecarei parti a
capului lui Kevin, pentru a gime efectul maxim.

Dr. N: Stie & esti tu?

S.: (cu un zambet pervers) Olinhieste @& trebuie & fiu eu. Nimeni altcineva nu-i putea face
ceea ce 1i fac egi imi ia numai un minut.

Dr. N: Nu-i va fi dor de astfel de méangaieri duge te vei intoarce in lumea spiritelor?

S.: Credeamistii aceste lucruri. M pot Tntoarce oricand va fi cuprins de deprimase tan;i
dupi mine.

Dr. N: intrebam doar. Nu vread §u insensibil, dar ce va fi dadevin va cunoste o alti
femeie in aceastiata?

15/226



S.: As fi incantai daa va fi din nou fericit. Acest fapt &marturie despre céat de bine ne-a fost
impreura. Viata noastt impreur - fiecare moment al acesteia - nu este piérdiniar va putea fi
recuperat si jucati din nou in lumea spiritelor.

Tocmai cand credeana dobandisem o felegere complétasupra capaditilor si limitelor
sufletelor, aveaasapa# un client care®srisipeasé aceste nguni imperfecte. Muli vreme am spus
oamenilor & toate sufletele patigntampine probleme n a trece peste suspineledgal inainte
de a incepeaducreze cu energiaraduitoare. Avem, in cele ce urméamn scurt citat din
experiema unui reprezentant al nivelului Ill, &rai tactici de apropiere, chiar din timpul apogeului
durerii, a dovedit £ ma inselam.

Nu sunt inhibat de oamenii care plang in hohotédarilea mea e de a-mi coordona
rezonama vibrgionald cu varigiile tonale ale corzilor lor vocalgi apoi de a 8ri direct in
creier. In acest fel imi pot alinia energia penttuealiza o contopire mai rapita eserei
mele cu trupul lor. Tn curand ei se vor opri dirdpk fird s stie de ce.

Personifiairi prin intermediul obiectelor

Mi-a fost dat 8 aud nte poveti absolut fascinante, referitoare la folosirearoloiecte
familiare, de genul celei care urmgaBe vreme cedybaii mor, de obicei, inaintea gibor, aflu
despre tehnicile de folosire a energiei mai muitgirspectiva lor. Aceasta nu insearon
sufletele lrbailor sunt mai prolifice in vindewi, graie faptului @ au mai des posibilitatea de a o
practica. Sufletul despre care e vorba in cazulostla fel de eficient in vide sale anterioare -
cand a fost femeig a murit Tnaintea galui ei - casi in cea actual cand estedrbat.

Cazul 4

Dr. N: Ce faci da&, imediat dup moarte, eforturile tale ngi-ating efectul dorit, in nici un
punct al trupului?

S.: Daa vad c Helen, s@a mea, nu imi simte apropierea in mod dire¢voi ajuta de un
obiect familiar.

Dr. N: Te referi la un animal, un caine sau o jBic

S.: Am folosit asta inainte... dar nu, nu de data.a8Am hairat $ ma folosesc de un obiect
personal, la care gsa meastia ci tin foarte mult. Am ales inelul meu.

Tn acest punct subiectul mi-a explicét i timpul vieii ce tocmai trecuse, a purtat intotdeauna
un inel cu model indian, cu o piatiurcoaz in mijloc. Deseori, pe candtet impreusi cu sagia sa
in fata focului, discutand despre ziua care se Inchesa®a, obiceiulsse joace cu piatra de la inel.
Saia sa il tachina adesea, @n acest fel, va sfg@irprin a toci piatra cu totul. OdgtHelen i-a spus
ci observase acest tic nervos chiar din seara inseatanoscusgr

Dr. N: Cred @ am inteles cum stau lucrurile cu inelul, teiuce vei face cu el ca spirit?

S.: Atunci cand lucrez cu obiecfiecu oameni trebuieissstept pai ce ambiata devine foarte
linistita. La trei giptamani dua moartea mea, Helen a aprins un foc in care at guMiacrimi in
ochi. Am inceput&mi invelesc energia in cadrul focului, folosindcal pe un conductor déldura
si de elasticitate.

Dr. N: Scuz-mi intreruperea, dar cetélegi prin elasticitate?

S.: Mi-a luat secoleasinvit asta. Energia elastieste fluidi. Pentru ca energia sufletului meu
si devira fluida trebuie 8 ma concentrez inteng sa exersez, deoarece aceasta trebufeesuhire
si moale. Focul serwte ca un catalizator in acest procedeu.

Dr. N: Ceea ce este exact opusul unei raze pugerimguste de energie?
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S.: Exact. Potssfiu foarte eficient prin schimbarea rapid energiei mele din stare fldigh
stare solid si invers. Aceast modificare este subiil dar trezgte mintea uman

Notz: Alti clienti mi-au spus despre aceagthnic a modificirii energiei @ ,gadila mintea
umard”.

Dr. N: Interesant, te rog, contiu

S.: Helen intrase Tn conexiune cu fogillasadar,si cu mine. Pentru un moment durerea i-a
fost mai ptin coplssitoare, @a ¢ m-am indreptat direct spre varful capului ei. Mstait slab
prezema. Nu era de ajuns. Am inceput apens modific energia, dupcumti-am spus, alternand
de la solid la fluid, bifurcénd-o.

Dr. N: Ce faci, de fapt, atunci cand ,bifurci” eg&?

S.: O divid. Tn vreme cesgtrez un fluid gor de energie pe capuils spre a meine contactul,
bifurc o raa puterni@ spre cutia in care se @afhelul meu, in sertarul mesei. Intehmea e %
deschid o cale diretti netedi, dinspre mintea ei spre inel, pentru a o dicg@ intr-acolo; pentru
aceasta folosesc o tade energie cu intensitate consiant

Dr. N: Ce face Helen?

S.: Cu ajutorul indrugrii mele, se ridia incet, fira sa stie prea bine de ce. Se indregEiasi
cum ar fi somnamba) spre massi ezita. Apoi deschide sertarul. Continululsifurc raza de
energie, focalizand-o Tnaingeinapoi, de la mintea ei la capacul cutiei. Hedeschide cutia (cu un
oftat adanc}i scoate inelulfinadndu-I in mana staagAtuncistiu ca am regit.

Dr. N: De ce?

S.: Pentru &inelul in&a Tmi mai gistreaz o parte din energie. Nu vezi? Ea simte energia mea
in amandod partile in care am dirgmnat-0. Acesta este un semnal bidii@tal foarte eficient.

Dr. N: Da, ineleg - ce faci apoi cu Helen?

S.: Acum construiesc un pod, intre mine, care stalreapta e§i inelul aflat in stanga sa,
suprasolicitandu-edin punct de vedere energetic. Heléruti apoi inelul meui spune:
~Multumesc, dragul meuytiu acum @ esti cu mine. Voi incercaastrec peste asta sa fiu mai
curajoasd”. Vreau $i incurajez pe oricine se afintr-un stadiu de durere profundricinuiti de
dispartia cuiva drag, sia exemplu de la mediumii talefitaare dorescasgiseass persoane
disparute. Luai o bijuterie, un articol vestimentar - orice a gjpaut celui disgrut - si tineti-l pentru
o vreme intr-un loc familiar, apoi deschidei mintea, eliminand orice alte ganduri neimportante.

Inainte de a incheia s@nea aceasta vreali & relatez istoria mea favoiiteferitoare la
contactul energetic pe care il pot realizatéia discarnate cu ajutorul obiectelor.

Saia mea, Peggy, este asistentedicad la setia de oncologic, are o licenin consilieresi
avand in vedereacse ocup de chimioterapie in spital, idtadesea in contact cu bolnavii de cancer
si cu familiile acestora, c&t cu personalul azilului. Cateva dintre aceste fiegngatia mea sunt
prietene apropiatg se intalnesc cu regularitate intr-un grup deaagre. Una dintre membrele
grupului este o proasfi vaduvi al cirui sa, Clay, a murit de cancer. Lui Clay Tapkau trupele de
dans, @a a el si saia lui mergeau adesea in excursii in locurile uansau spectacole cele mai
mari trupe de acest gen.

intr-o noapte, dupmoartea lui Clay, @ measi restul membrelor grupului de ajutor se aflau
acad la vaduva acestuia,sazate in forria de cerc in mijlocul podelei din sufragerie, disawt
despre teoriile mele referitoare la intoarceretetlor pentru a aduce alinare persoanelor iubite
ramase n viga pamanteast. Vaduva a exclamat frustgat,De ce Clay nu mi-a dat nici un semn,
spre a m consola?”. Dupun moment deatere, s-a auzit deodamnuzica dintr-o combin
muzicah asezati pe un raft deati, cantand piesa lui Glenn Miller “In the mood”.rD¢ate am
inteles, s-adsat o lingte Impietriti, urmat de un hohot nervos de ras. Tot ce a mai pututespun
vaduva a fost: ,Aceastcombiri n-a mai fost atinsde doi anii”. Dar acest fapt are maiipa
importana, important e £ a primitsi a ineles mesajul lui Clay.
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Energia luminoasare cateva proprigi de forta electromagnetic putand influera in mod
misterios obiectele. JoasnJim sunt doi feti clienti ai mei al &ror mariaj este unul foarte bun,
fiind foarte apropig. Dupa sesiunile lor, am Tncepui sliscutim despre folosirea razelor de energie
de ctre oamenii incarna Rusinati, ei mi-au spusaatunci cand se gbesc §i combira energia pe
autostazile din California pentru a impinge gmaile din faa lor pe o bandaliturat. Cand i-am
intrebat da& merg chiar barla baa, mi-au aspuns: ,nu, nu facem decéitdiredionam o raz
combinaii de energie spre spatele capgbferuluisi apoi & o bifurcaim spre banda din dreapta,
tot asa”. Ei pretind & Tn mai mult de 50 % dintre cazuri acest procedeaeljeste. Le-am spus, mai
n gluma, mai in serios,&impinsul mainilor pe autostratlpoate fi o risipp de puterei de energie
si ca ar face mai bineassi foloseasg abilitatile intr-un mod mai constructiv din punct de vedare
exigenelor lumii spiritelor, altfel, acest procedeu ¥anéne un obicei greu de schimbat.

Recunoaterea in vise

Una dintre principalele modadii folosite de un suflet recent desprins pentricantacta pe cei
pe care 1i iubge este apaia in visele acestora. Durerea care ne-a pipasire pe minte in stare de
comnstienta este indejrtata temporar din gandurile noastre in timpul somnu@iiiarsi atunci cand
ne afiim intr-o stare nu chiar de somn adanc, partea gtieoti a mirtii ne este mai receptv Din
nefericire, o persoarindurerai se va trezi prea des dintr-un vis ce ar putedm®mnin mesaj, astfel
incat acesta nu va putea fi inregistrat in membhiele imaginki simboluri pe care le vign nu au
nici o relevam pentru moment, acestea fiind interpretate drephg ca de exemplu, in cazul in
care cineva visedzi se affi impreuri cu decedatul.

Tnainte de a trece mai departe, vreafss cateva aprecieri despre natura geaeraiselor.
Graie experierei mele profesionale referitoare la acest subdstiandite in urma rebailor
subiegilor mei aflai sub hipnoa, pot incercaasofer o explice asupra modului in care sufletele
discarnate folosesc starea de visare pentru aimtrantact cu cei cediesc. Spiritele sunt foarte
selective Tn ceea ce prite folosirea secveelor din visele noastre. Am ajuns la concluzia c
majoritatea viselor nu sunt profunde, idee ce riasa confirmai si de faptul & insisi specialstii
acestui domeniu consideta multe dintre visele noastre din timpul niogunt, pursi simplu, o
nsiruire de absurditi, cauzate de supraiircarea circuitelor mentale in timpul zilei. Tn tiodpunor
anumite cicluri de somn mintea se desgaratunci transmisia nervoasle-a lungul fisurilor
noastre sinaptice elibergagnergie pentru a relaxa creierul.

Am clasificat visele in trei moduri, unul dintreestea fiind starea de é@uenie a casei. Uneori,
in timpul nopii, multe ganduri &tacite din timpul zilei sunt amestecaidnlaturate din minte
Tntocmai unui lucrudra sens. Mai mult, nu le pricepem pentéunici nu e nimic de iteles. Pe de
alta parte,stim ca partea preponderend somnului este cea cognithAm Tmpirtit aceast stare n
doua parti, cea a rezolsrii problemelorsi cea spiritual, desjrtite doar de o linie sulve de
demarcée. Existi Tn acest sens oameni care au avut prefindespre anumite evenimente viitoare,
ca 0 consectti a viselor. Starea miinnoastre poate fi schimhkatle vise.

Una dintre cele mai stresante perioade algi vieastre este aceea a doliului, cand pierdem -
noi credem & pentru totdeauna - afi@enea unei persoane pe care o iubim. Aproape sihgur
moment in care ne putem elibera de sufg@mste in timpul somnului. Mergem chifida culcaresi
atunci cand ne trezim ne intampiceesi durere, ind ce anume se intanagdintre aceste dau
momente este o enigimin unele diming ne trezim cu un gand mai bun referitor |aipee trebuie
si-i parcurgem in scopul accépt pierderii noastre. Rezolvarea unor problemérfpul visului
este un proces de inculzamentad, care a fost numit procedural, pentéirmaginile care ne apar
in vis ne invéa cum & mergem mai departe. Dar ddotelegerea acestor probleme vine de undeva
din afara noasif Dad visul se revaisin dimensiune spiritua] atunci aceia care ne contactepe
aceast cale au gtit, probabil, o convorbire teleforiigi un prompter, in incercarea de a ne ajata s
trecem peste sufertgle noastre emmnale.
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Visele spirituale Ti includ pe ghizgi profesorii natri, casi pe rudele noastre primare de suflet,
care vin ca mesageri spre a ne ajuta oferindu-ogiisdlu trebuie Tng si fim neagirat indureré
pentru a primi ajutor in acest fel. in cadrul acesise spirituale putem avebunele reveniri de
memorie a experigalor noastre din alte lumi fizice sau mentale,usal din lumea spiritelor. Gé&a
dintre voi nu @ visat & putei zbura sau inota pe suba2pAm descoperit aturi de unii clieni ai
mei ¢ aceste amintiri mitice condu informiaeferitoare la vigle traite de ei pe alte planete, Tn
calitate de fiime inteligente zbutoare sau subacvatice. Frecvent, aceste sgrdantimpul viselor
ne ofed indicii metaforice pentru a putea face compatatre vigile noastre trecutg cea actual.
Caracterul nemuritor al sufletului nostru nu seiretdi prea mult de la un trup gazta altul, ga
incat aceste compaiianu sunt chiar atat de bizare. Unele dintre cese mari revelgai ale noastre
ne vin din visele episodice ale evenimentelor, tdausi ale comportamentelor emanate din
experieme de dinaintea indrii in trupul actual.

in capitolul | am pomenit in treaicdespre clasa de pegige pe care o urem In lumea
spiritelor inainte de a ne intoarce pentru oangata. Acest exergiu al sufletului este descris mai
Tn amanuntime n prima mea carte, dar il miemezsi in lucrarea de &, intrucéat este edificator
pentru visele noastre. Scopul cursului este deeamecunage anumii oamenisi anumite
evenimente n viitor. In timp ce ne pgign si ne ncaram, un profesor sublinidzaspectele
importante stipulate Tn noul contract altiieoastre, intalnireai dialogul cu suflete ce apar
grupului nostru, dar nu numai, menite a nedrtigi parti ale noii noastre vieconstituie o parte
integrand a cursului.

Amintirile acestui curs pregjtor pot fi declagate in visele noastre, spre a aprinde o lugnini
intunericul dispeirii, mai ales atunci cand pierdem, in timpultirjed ruda prima# de suflet. Jung
spunea: ,Visele intruchipeadorinte suprimatei temeri, dar pot, de asemeneagdsa expresie
unor adeiruri de care nu putem&zga, ce nu sunt nici iluzsi nici fantezii gilbatice”. Uneori aceste
adeviruri, reprezentate sub forma unor imagini arheéipaltimpul viselor noastre, sunt ascunse n
adewvirate puzzle-uri metafizice. Simbolurile viselor sgeneralizate din punct de vedere cultgral
nici cuprinsul acestora nu este imun la acepstjudecat. Fiecare persoarar trebui §-si
foloseasa propria intuiie pentru a descifra simbolistica unui vis.

Aborigenii australieni, posesorii unei culturi cstimeaz peste zece mii ani de istorie
neintrerupt, cred @ visul este, de fapt, un timp real, discutand fimamii realititii obiective.
Percepia pe care o avem in timpul viselor este adesés te real ca aceea din timpul cglentei.
Sufletele aflate in lumea spiritelor existumai in timpul prezent, astfel, in furecde cat de mult
timp a lipsit din punct de vedere fizic din taavoasti, persoana pe care o itildoreste ca voi &
fiti constienti ca ea se afl inc n realitatea timpului ,acum”. Cuma\poate ajuta un spirit caré v
iubeste i olxineti intelegeresi acceptare asupra acestor lucruri in visele veastr

Cazul 5
Subiectul meu din acest caz tocmai a murit de pioaigrla New York in 1935. Era o femeie
tanira, de circa treizeci-treizegi cinci ani, care venise la New York dupe crescuse intr-un mic
orasel din vest. Moartea Silviei a fost nggptat si ea a dorit &i aduc alinare mamei ei indoliate.

Dr. N: Te intorci imediat Tn lumea spiritelor dumoarte?

S.: Nu. Trebuiesmi iau amas bun de la mamagaaci am decis &raman pe Bmant paa
cand ea va primi vestea.

Dr. N: Mai exist si altcineva pe care vreéid vezi inainte de a te duce la mama ta?

S.: (ezitand, cu o voce agpbDa... am un vechi prieten pe nume Phil... Voigedntai la el.

Dr. N: (incet) ineleg, il iubeai pe Phil?

S.: (dup o pauz) Da, dar niciodd@tnu ne-am &satorit... vreau doarisl mai ating o dat. Nu
pot gi-| contactez pentruaceste adormigi sforaie, deci nu visediz Nu pot sta mult deoarece vreau
si ajung la mama Tnainte ca eaadle ce s-a intamplat cu mine.
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Dr. N: Nu cumva ai fost un pic preaaf@ita cu Phil? De ce n-akgeptat un ciclu de vise potrivit
pentru a-idsa un mesaj?

S.: (decig) Phil n-a mai fcut parte din viga mea de mulani. M-am dat lui pe cand eram
amandoi tineri. Nu credacse mai gandge la mine..Si... bine. -l contactez printr-un vis...
Oricum ar putea pierde mesajul. Urmele energieermsght suficiente deocamdapentru & vom fi
impreura din nou in lumea spiritelor.

Dr. N: Dupa ce pleci de la Phil te duci la mama ta?

S.: Da. Incep printr-un mod de comunicare mai catigeal, prin ganduri, raiul este treaz
dar nu ajung nigeri. Este atat de trist Durerea de a nu fi@uri de mine o copkeste.

Dr. N: Ce metode ai incercat?

S.: Imi proiectez gandurile cu o luniiportocalie, aseamitoare flcarii unei lumarari,
plasandu-mi lumina in jurul capului ei, trig@dndu-i ganduri de iubire. Nu sunt efici@nNu simte
ca sunt cu ca. Voi incerca-$ apar intr-un vis.

Dr. N: Foarte bine, Silvia, atni cum faci. Incepe, te rog, prin a-mi spunexdalegi un vis
al mamei tale sau giccrea tu singur unul.

S.: Nu pot crea iricbine vise. E mult maigor pentru mineasaleg unul al ci, la careisau
parte, pentru a puteatiire un contact mai natural. Vreaussie sigur @ eu sunt cea care-i apare in
vis.

Dr. N: Bine, acum condu-&inrcu tine prin acest proces.

S.: Primele cateva vise sunt nepotrivite. Unulaeuveal plina de absurdiiti. Altul e un
fragment dintr-o vigi trecuti, In care nu apar Tasin cele din urra este un fragment in care ca
merge pe nie campii in jurul casei mele. Ar trebui dii ca nu e indureratacum, pentruinc
nu am murit.

Dr. N: Cu ce te ajdtacest vis, dacnu apari in el?

S.: (rAzand) Asculf nu vezi @ incerc & intru pe nesirite n visul ei?

Dr. N: Pai schimba secvaa visului pentru a te include in el?

S.: Sigur, voi intra in vis din cealalparte a campului, armonizandu-mi energia cu galedur
mamei. Proiectez o imagine despre mine sifitarcea pe care am avut-o atunci cand razatv
ultima oaa. Vin incet peste camp ca se poat obisnui cu prezeta mea. M ondulezsi zambescsi
apoi vin la ea. Ne imbtisam, iar acum 1i transmit trupului ei adormit undeahergie
regeneratoare.

Dr. N: Ce inseanthasta pentru mama ta?

S.: Aceast imagine este ridicatla un nivel mai inalt de cgtienta pentru mama mea, intrucat
vreau & ma asigur @ visul va imane cu cai dupi ce se va trezi.

Dr. N: Cum pai sa fii sigura ca nu va credeaceste vorba doar de o proieca dorinelor ei de
a te vedea, considerand visul ca nefiind real?

S.: Influena pe care o poate avea un asemenea vis viu edie fieare. Cand mama se va trezi,
in mintea ei vaamane imaginea acelui peisajatari de minesi va binui ca sunt cu ea. Memoria
devine atat de reain timp, Incat va fi sigarde asta.

Dr. N: Silvia, este oare imaginea din vissoat dintr-o realitate incagtienta intr-una
comnstienta de transferuldu de energie?

S.: Da, este un proces do filtrare, Tn cadanli@ continuu & trimit unde de energie in ea in
urmitoarele cateva zile, parcand va incepeigni accepte trecerea. Vreau@ead ca inca mai
sunt o parte a &i ca voi fi intotdeauna.

Intorcandu-ne Tnapoi la starea de somn a lui Bkik clar & Silvia nu a intetionat $ stea
mult timp pentru a&i manifesta sentimentele in cadrul miitui scufundate n incaggtient. Visele nu
par ¢ se desfsoare in stadiile adanci (delta) ale actitiitmentale, in cadrularora micarea
ochilor nu e atat de ragidSomnul REM, cunoscuyt ca somnul paradoxal, este mult mgowsi
mai activ, ca atare, in ceea ce pgteevisele ce au loc, mai ales in perioada de iriceple final a
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somnului. Tn urnatorul caz, cel care viseaxa fi contactat intre vise, probabil pentéuse afla ina
in somnul REM.

Toate sufletele cu care am intrat in congacteaz vise se implig in visele oamenilor, dar
modalitatea lor de a proceda compatbua deosebiri majore.

1. Modificarea Viselor. Este vorba de procedeul prin care un suflet distdndemanatic indr
in mintea unei persoane adormitschimia patial un vis deja existent aflat in curs de dggfare.
Aceast tehni@ o voi numi interlinearitate, spiritele plasanduhseandul actorilor respectivului
vis, In ga fel incat cel care viseanu este cagiient de falsificarea scenariului prin aceste semve
in acest fel a procedat Silvia cu mama sa. Edeptat 4 intre Tn visul potrivit pentru a ifia in
cadrul acestuia osnafi ajustare. Cu toateéi@ceast procedui de apropiere pare a fi difigjl sunt
convins @ cea de-a doua o digaste in complexitate.

2. Creareaunui vis. In aceste cazuri, sufletul trebuies creezesi sa implanteze cu totul un
vis nou, trasang tesand tapetul acestor imagini intr-o prezentarevitagt pentru atingerea
scopului propus. Crearea ori modificarea unor s@emeintea celui care viseagant menite trans-
miterii unui mesaj, fapt pe care il percep ca p@wadi de dragoste. Dé@cest proces al ciel
unui vis nu este dus cu pricepere la indepliniregga fel incat visul 3 aiba o insematate cerd, cel
ce viseaz se va trezi diminga amintindusi doar nite fragmente dezlanate sau chiar nimic.

Pentru a ilustra folosirea terapedéte creirii viselor, voi cita cazul unui subiect aflat lavelul
V, pe nume Bud, care, in ultima sat#ja fost ucis intr-odiilie din cel de-al doileaizboi mon-
dial, in anul 1942. Cazul include o persibaare viseaz, pe nume Walt, fratele ce i-a suprauie
lui Bud. Acesta din urtheste un adept al ¢né viselor, astfel incat, dypmoartea sa pe campul de
batalie, s-a intors Tn lumea spiritelor, unde a pteég metod eficient pentru a-l1 consola pe Walt.
Cazul de fai este unul dintre acelea care Trgesc perspectiva asupra metodelor subtile de
integrare pe care le pot folosi sufletele asupraeyalor adornti, in timpul acestui caz dens,
subiectul meu va descrie tehnicile referitoarei$& vpe care le-a iatat de la ghidul®u, Axinar.

Cazul 6

Dr. N: In ce fel pinuiesti sa usurezi durerea frateluiti dupi Intoarcerea ta in lumea spiritelor?

S.: Axinar a lucrat impredrcu mine la elaborarea unei strategii eficiente. dtuaie deosebit
de delicai, avand in vedereasuntem impreuncu perechea lui Walt.

Dr. N: Te referi la 0 acea parte dual energiei lui Walt,amasi in urma in timpul incardrii
lui pe Rimant?

S.: Da. Walti cu mine facem parte din acglgrup de suflete, incep prin airoonecta cu
natura sa divizataici, pentru a stabili 0 comunicare mai aprap@t acea parte a lui Walt care se
afla pe Rimant.

Dr. N: Explici, te rog, aceastprocedui.

S.: Plutesc chiar laadocul in care este ancofiatnergia lui #imasi aici si ma contopesc
repede cu ea. Acest fapt sesteeunei inregistiri perfecte a amprentei energetice a lui Walt. &xis
deja o legtura telepati@ intre noi, dar vreauasam o uniune vibtgonak mai puternig atunci cand
ajung in apropierea lui.

Dr. N: De ce dorgi si ai cu tine, la intoarcerea parfant, o ampretperfect a energiei lui
Walt?

S.: Pentru a putea stabili o &gra mai strans cu visele pe care le voi crea.

Dr. N: De ce nu poate juttatea lui Walt, imas in lumea spiritelor,sia leditura cu el pe
Pamant, in loc 8 o faci tu?

S.: (tiios) Acest lucru nu funmneaz prea bine. Nu e nimic mai mult decat a vorbi awesi
insui. Nu exish, asadar, nici un impact, mai cu scafm timpul somnului. Este un fiasco.
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Dr. N: Foarte bine, din moment ce ai cu tine amf@exaci a energiei lui Walt, ce se petrece
atunci cand intri in trupulasi adormit?

S.: se zvarcokge Tn timpul nogi si sufei cu adedrat in urma mai mele. Axinar m-a nitat
si lucrez intre vise, pentrdi@l insyi exceleaz in aceste transferuri de energie.

Dr. N: Deci, lucrezi intre vise?

S.: Da. In acest fel poisa mesaje In dawise diferite, casle unesc apoi, pentru 0 mai mare
receptivitate. Avand amprenta exaatenergiei lui Walt, potaisalunec in mintea sa majar si sa-
mi desfisor energia. Dupvizita mea urmediz ca o reage intarziad, un al treilea vis, referitor la
cele dod de dinainte, Waltazandu-ne din nou Tmpre#rintr-o secveta din afara trupului, pe care
nu o va recunage ca fiind din lumea spiritelor, dar activareastoeamintiri il va suge.

Notz: Unele culturi, ca aceea a misticilor tibetani, cgieccunosc lumea spiritelor aproape ca
pe un paradis fizic, fiind o parte natural viselor.

Dr. N: Ce reprezentau visele pe care le-ai creat?

S.: Walt era cu trei ani mai mare decat mimege jucam mult

Impreurs in copilirie. Cand a implinit treisprezece ani, lucrurilatsschimbat ptin, nu pentru
ca am fi fost mai ptin apropiai, ci din cauz ca a inceputsprefere compania celor de varsta lui,
astfel @ eu am fost exclus. Intr-o zi, Waitprietenii lui se legnau pe o funie legatde creanga
unui copac mare, deasupra undtiblangi ferma noast. Eram prin apropierg priveam. Ceilai
baieti au plecat primii. Fiind ocupiesa se stropead¢nu au vizut i Walt, sirind prea sus, s-a lovit
cu capul de o altcraa si a cazut in api. Am plonjat in balt si i-am ridicat capul, strigand dap
ajutor. Mai tarziu, Walt mi-a spus, privinduarau o expresie uluit ,Multumesc & m-ai salvat,
Buddy”. Am crezut & in urma acestei fapte voi fi admis in cercul tar, catevaaptimani duj
aceea, Wal§i prietenii lui nu m-audsat 4 joc impreu#i cu ei o partid de softball. M-am simit
tradat & Walt nu mi-a luat ajrarea. in timpul jocului, mingea a nimerit rytei tufisuri, ei
neputand s-o maiageass. In acea sear am gisit mingeasi am ascuns-o in hambarul nostru. Eram
copii siraci, si In lipsa mingii nu s-a mai jucat softball gécénd unul dintre deti nu a primit de
ziua lui o alta.

Dr. N: Spune-mi, ce mesaj voidi-stransmii lui Walt?

S.: Am vrut &-i arat douwa lucruri. Odat, am dorit ca fratele meud sna vach plangandsi
tinandu-i capul insangerat in berape banca de laadpc, ca 8-si aminteas#é ce ne-am spus atunci
cand s-a oprit din plans. Al doilea vis despre j@®isoftball s-a terminat cand amaadat o
continuare la acesta, ducandu-I la hambar, undgeaiera incascuns. I-am zis lui Walt ca i-am
lertat orice grgeah care m-ar fi pututani. Vreau 4 stie c voi fi alaturi de el intotdeauna ca
devotamentul pe care il avem unul pentraleélnu va muri. Vasti asta cand se va intoarce la
vechiul hambasi va gasi mingea acolo.

Dr. N: Mai e nevoie ca Waltisriseze ing o dati toate acestea, dipizita ta?

S.: (rdde) Nu e necesar, atata vremsieatamintit dug ce s-a trezit locul in care era ascuns
mingea. Mergéand la vechiul hambBagasind-o, a ficut ca mesajul pe care i I-am transniises
lege. Acest fapt I-a determinat pe Wadiltagcepte cu senitate moartea mea.

Simbolistica viselor se intinde pe mai multe nivaie minii, unele dintre ele fiind abstracte,
iar altele, emponale. Visele din acest caz, cuprinzand imaginiekperiem, reimprospteaz
amintiri tulbuitoare ale celor doi fta intr-o felie a unei perioade de timp. Unificargoare i-a
fost ilustra# lui Walt intr-un al treilea vis in care ambelelstd se aflau imprednfericite in lumea
spiritelor.

Mi-a luat destul de multvreme paia si gisesc un subiect avansat, in ucenicie la un makstru
acest domeniu al viselor, titlu pe care il conspgrivit a fi acordat lui Axinar, in cazul nr. 6ain
orice tehnid spirituak, unele suflete dau dovade o mai mare inclinie spre a atinge aptitudini
avansate decat altele. n cazul 6, nu nura@ud a creat gte vise Tn mintea lui Walt, dar ssa
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angajat intr-o tehnicmai complei de a le uni intr-o tedncentra a iubirii si a sprijinului dedicat
fratelui siu. In cele din urr, Bud a produs dovezi fizice in sprijinul idefi, éntr-adevr, a fost
acolo, prin indicarea locului in care a fost aséaungigea de baseball. Nu vreaissrbesc in nici
un fel meritele Silviei, din cazul 5, pentréi g ea a fost foarte eficiemin modul in care a intrat n
visul mamei sale pentru a o consola. Ataactorul principal al cazului 6 a dat dovate mai mul
maiestrie spiritual.

Transmisiuni prin intermediul copiilor

Atunci cand sufletele au dificdli Tn a ajunge la mintea unui adult doborat de giteldi pot
apela la posibilitatea de a folosi copiii dreptdoctori ai mesajelor lor. Agga sunt mai receptivi
la spirite, pentruznu sunt condionati si se Indoiastsau § opuri rezistema supranaturalului. in
mod frecvent, persoana mai i&nalead si fie conductorul mesajului este un membru al fagnili
celui plecat. Aceastsitugie este de ajutor spiritului care inceast ajungi la o rudi ramag n
viata, mai ales dacimplica persoane din aceg&asi. Cazul urnitor este al unuidybat care a
murit de atac cardiac in curtea din spate a casej avand varsta de patruzgiaioi de ani.

Cazul 7

Dr. N: Ce faci pentru @-consola spa in momentul maii tale?

S.: Pentru inceput incerg 8 imbtitisez cu energia mea, dar nu amaipaceperea necesar
(subiectul se ailla nivelul Ill). Pot & ma ocup de durerea ei, dar nimic din ceea ce fac nu
functioneaz. Sunt ingrijorat, pentruianu vreau % plec nainte de a-mi luamas bun de la ea.

Dr. N: Relaxeaz-te acunsi continua incet. Vreau&mi explici cum agonezi in faa acestei
dileme.

S.: Imi dau seamaiana pot apropia de Ireng o pot consola prin intermediul fiicei noastre de
zece ani, Sarah.

Dr. N: De ce crezixSarah poate fi mai recepil¥

S.: Intre minesi fiica mea exist o ledgitura speciai. Si ea sufek mult in urma mati mele, dar
n acelai timp sesi teme de ceea ce mi s-a intamplat petepsate. Sarah nutilege ina toate
acestea. Sunt prea miuwtecini in jur care Incealics-0 consoleze pe @ mea. Nici unul dintre ei
nu-i acord prea muli atenie fetitei mele, Sarah, careisgingui in dormitorul nostru.

Dr. N: Vezi in asta o oportunitate?

S.: Da. De fapt, Sarah simt& sunt indé in viaa si este, astfel, mai deschisi-mi accepte
vibratiile cand intru in dormitor.

Dr. N: Bine - ce se intamphpoi intre tinesi fiica ta?

S.: (respit adanc) Am regit! Sarahtine in mag un set de andrele ale mamei ei. i trimit
cildura prin elesi ea simte asta chiar acum. Folosesc apoi andredgbe o trambulipentru a
ajunge lasira spiririi, la baza gatulugi ma focalizez n jurul Brbiei ei (subiectul se opgte si
incepe & rach).

Dr. N: Ce te-a inveselitsa?

S.: Sarah chicogee pentru & 7i gadil kirbia, ga cum ficeam atunci cand mergea la culcare.

Dr. N: Ce faci acum?

S.: Multimea de oameni pleacpentru & am fost scos in stradi asezat intr-o ambulaa.
Irene int& singui In dormitor, pentru a se pragsa mearg la spital. Vrea, de asemenea, s
verifice Tn ce stare se affiica noastii. Sarah se uitla easi-i spune: ,Mamico, nu trebuie&spleci,
pentru & tata este aici, cu minestiu, deoarece simt cum imi gadbarbia.”

Dr. N: Si ce face atunci gia ta?

S.: Irene este sllata de lacrimi, dar nu mai plange atéat de tare caafeapentru £ nu vrea s-0
sperie pe Sarah.s& ¢ 0 imb#tiseaz pe micua noastx fetita.

Dr. N: Irene nu vreaasaccepte ceea ce credesste fantezia fetei voastre, anume fapiudidi
in continuare cu ea?
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S.: Nu 1na - dar sunt gata acum pentru Irene. Tadat spia mea o imbittiseaz pe fiica
noast#, sar spaul dintre ele, trimiand fluxuri de energie asupra amandorura. Irelnsimtesi ea,
desi nu atat de intens ca Sarah. Ele ggzape pattinandu-se in bra, cu ochii inchi. Pentru un
moment, suntem totrei impreu, singuri.

Dr. N: Crezi @ ai realizat ceea geai propus pentru asti?

S.: Da, e destul. E timpuf plecsi ma retrag dintre ele, plutind atadin cad. Apoi ma aflu
deasupra regiungi sunt aspirat spre cer. Curand intru in acea lamsiglucitoare, unde ghidul meu
vine ¢t ma intalneast.

Contactul prin obiecte/situai familiare

Poate prea, in lumina cazului din ufinci o dati ce sufletul desprins a ajuns dfara luat
contact cu aceia catim la el, se indreaptspre lumea spiritelorafa si-i mai pese de a mai fi din
nou akturi de noi. Exist oameni care nu simt prezarunui suflet imediat ddomoarte, dar o vor
percepe in viitor. Suprawvigtorii caresi-au atins stadiul de acceptare in procesul asudurerii,
vor gasi mangaiere aflanch@ceia pe care i-au iubit veghe&amaci asupra lor. Exigting si dintre
aceia care niciodanu rein nimic.

Sufletele nu renua usor la noi. Un alt fel in care spiritele se punégitura cu oamenii este
prin intermediul anumitor obiecte ale naturii catsasociate cu memoria lor. Aceste contacte sunt
eficiente Tn cazul acelor ntircare pot fi inchise la toate celelalte forme deanicare spiritual O
asemenea metaaste ilustrat de urnatorul caz. Subiectul meu, o femeie pe nume Namcyltima
ei viaa a murit subit duftreizecisi opt de ani de&satorie cu Charles. Sol ei era blocat intre
negaresi stadiile de manie ale durerii, emie lui fiind atat de bine inchise n el, incat putea §
accepte nici ajutorul prietenilor lor, nici positakea de a apela la un consilier profesionist. Ca
inginer, mintea sa preponderent analitiefuza orice apropiere spiritdade pierderea sa, motivand
ca aceasta e ggintifica.

Sufletul femeii a incercaasjundi la saul ei in cateva moduri, luni de-a randul dup
Tnmormantare. Natura sa stbmrease un perete n jurdius astfel incat Charles niciatar nu
plansese de la moartegisosale. Pentru a deg acest obstacol, Nancy a decisiicpoate atinge
mintea interioat prin intermediul sirpului mirosului, folosind un mijloc natural familiar
amandorura. Utilizarea organelor de sde ditre suflete intregge comunicarea cu partea
incorstientd a mirtii. Nancy a decis&sfoloseass gradina ei, mai ales o tafde trandafiri, pentru a
intra In legitura cu Charles.

Cazul 8

Dr. N: De ce crezixCharles va reaiona la prezega ta, dag te folosati pentru aceasta de
gradina voast?

S.: Deoarecetia ci Imi iubeam gidina. Tn ceea ce-l prigee, de fapt a trebuitis accepte
existena. Stia ci mie imi face picere, dar pentru el gglinaritul insemna doar o muadlificila. Ca
si fiu sincer, m-a ajutat foarte pun in acest domeniu. Era prea ocupat cu proiestdEmecanice.

Dr. N: Asadar, n-a dat nici o atge la ceea ceateai in gidina?

S.: Nu, paa ce i-am atras at@ia spre ceva. Aveam o tufavorita de trandafiri, in fea intrrii
noastre din f@. De cate oridiam aceste flori i le treceam pe sub nas spunawdudiac nici acest
parfum dulce nu-l igca, atunci cu sigurga ca nu are nimic romantic in suflet. Ghuiam &
radem din aceastauz, pentru &, de fapt, Charles era un amant tandru, dar nzs file loc asta
privind lucrurile din afai. Pentru a evita disdue pe aceasttems, Charles ra tachina spunand
morocanos: ,Acestia sunt trandafiri albi. Mie imi plac ceigid.

Dr. N: Asadar, ai pus la cale un plan legat de trandapre -1 anuta pe Charlesacesti inca
in viata si ca te afli iné alaturi de el?

S.: Tufa mea de trandafiri s-a ofilit dupmoartea mea, din cauza lipsei de agere fapt, todi
curtea mea seigea intr-o stare proaspentru & Charles nu se descurca prea bine in acest
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domeniu. Intr-un weekend se plimba confuz n jgratinii, apoi a venit langtrandafirii ce
apatineau vecinului de afuri. A simtit mirosul. Exact ceea cgtaptam.si am intrat gor in mintea
lui. S-a gandit atunci la mirg a privit spre tufa mea de trandafiri care seigil

Dr. N: Ai creat imaginea tufei de trandafiri in nea sa?

S.: (suspia) Nu, pentru &, cel puin la inceput, nygi-ar fi dat seama de acest lucru. Avand in
vedere mintea sa practjd-am indemnatassi imagineze o lopatsi o sap. Apoi am ficut tranziia
intre tufa mea de trandafiii magazinul din or@de unde puteau fi curigate tot felul dedsaduri
de flori. Atunci, Charlesi-a scos cheile de la iaa.

Dr. N: L-ai determinat®se indrepte spre iaa si apoi $ condud para la acea séP

S.: (ranjind) Da, a durat ceva timp, dar ansitéin cele din urm.

Dr. N: Ce ai ficut apoi?

S.: La set, Charles s-a invartit pin prin preajnd, pari ce am pututsl atrag la locul unde se
aflau trandafirii. Acolo erau numai varigitde trandafiri ragii, si asta fapt ii convenea. Am proiectat
atunci in mintea lui o culoare albastfel @ a intrebat un vamror de ce nu ag trandafiri albi. | s-a
Spus @ cei rasii erau singurii care maiamasesei in stoc. Dup aceea, Charles n-a maiut seama
de gandurile melgi a cumgirat un ghiveci mare de trandafirisip spunandu-i varstorului si le
trimita la noi aca%, pentru & nu vrea &si murdireas@ masina.

Dr. N: Ce nelegi tu prin: ,N-a matinut seama de gandurile mele™?

S.: Oamenii devin nabditori atunci cand sunt strgsal se intorc la modelele lor de gandire
deja existente. Pentru Charles, trandafirii tigient rgii. Asa este modelulisl mental. Din moment
ce la magazin nu séigpau trandafiri albi, $ol meu nu s-a mai preocupat de asta.

Dr. N: Asadar, Charles bloca imaginile conflictuale intreadydrile sale costientesi ceea ce
proiectai in partea incehenta a mirtii sale?

S.: Dasi in acelai timp saul meu este foarte obosit din punct de vedere rhemtama motii
mele.

Dr. N: Nu puteai &ti atingi scopul la fel de bine folosind trandafiii?

S.: (categorig) Nu. In acel moment mi-am focalizat energia asdienaeii, Sabine, cangnea
magazinuki pe care o cungeam. Ea fusese la inmormantarea gigta ci-mi plac trandafirii
albi.

Dr. N: Nu cred & inteleg prea bine ce se intamdNancy. Nu aveau trandafiri albi. Charles a
cumpirat trandafiri rgii si a plecat apoi acasNu era suficient?

S.: (razand de mine) Voiatbaii! Trandafirii albi ma reprezint pemine.in dimineaa
urmitoare, Sabine a venit personal @dasnoi, aducand un ghiveci mare de trandafiri.dHai spus
saului meu @ i-a luat dintr-o alt set si ca asta ar fi fosgi dorinta mea,dsandu-I uimit in fea
casei noastre. Charles i-&rat apoi unde fusese tufa mea de trandafiri, Tallcireia sipase deja o
groag, si s-a oprit. Trandafirii se aflau chiar intdasa. Le-a mirosit parfumul - dar ceea geraai
important e & nuana de alb era asociatu parfumul -(subiectul meu se ogiee saldat in lacrimi,
pe cand recredaanomentul).

Dr. N: (cu voce sizuti) Am inteles foarte bine, te rog, contiu

S.: Charles... Imi sipea, in sfait, prezema... Mi-am disipat energia n jurul torsuléus
pentru a in&#lui simetric trandafirii. Voiam &simt atat parfumul trandafirilor albi, cétesena
mea, filtrati prin campul de energie.

Dr. N: A dat rezultate acest procedeu?

S.: (incet) in cele din urimel a ingenuncheat intéagropii, infundandgt fata n trandafiri.
Apoi s-a pibusit la pamant, suspinand indelung. Cand s-a ridicatiud ca eram iné alaturi de el.

in vreme ce spiritelednbatilor vor apela mai degrada maini sau la felurite echipamente
sportive pentru a intra in lefyra cu saqiile, femeile folosesc adesea in acest scop oléedie
gradina. Un alt client mi-a povestiticsgia sa I-a contactat prin intermediulianii de sidire a unui
stejar. Tnainte ca acesiduv $i ma vadi, el a scris urrtoarele:
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Chiar daci ceea ce mi s-a intamplat nu a venit ngapdin partea sgei mele, are oare
vreo importami? Lucrul cel mai important estéi@m reuyit, intr-un fel, @ folosesc energia
emgionald generadi de sentimentuldca fost alituri de mine, pentru a putea avea acces la
resursele mele interioare, lucru care Tnainte nsefse posibil. Nu mai sunt intr-un abis lipsit
de orice licirire de lumini.

Discutand cu oamenii despre asemenea experipa care unii le numesc mistice, este
important & luam in considerare posibilitatea unei surse spigtuh& ne putem Hmi cu o
energie atat de puternic Bmcat emaional, avem posibilitatea deopotiigi ne vindegdm de
dureresi si Tnvatam mai multe despre sinele nostru interior.

Spiritele pot preferaascomunice cu noi cu ajutorul ideilor. Citez in daogre dintr-o scrisoare
primita din partea unui fost client, referitoare la Gwemia sa care a murit. Cred sesiunea
noastd I-a ajutat § descopere cel mai bun mod de a primi gandurtieissale.

Am invirat oz, Tn calitate de suflete, nufg@vem abilitisi egale de a comunica unul cu
celilalt. Trimitereasi primirea mesajelor sunt abiliti ce trebuie Tmbudidrite prin exerdiiu,
n cele din urmi am recunoscut amprenta gandurilgstiei, dupi ce nu olanusem nimic in
acest sens in timpul meditbor. Gwen era o persoanliterard, ce s-ar fi folosit, pentru a
genera un sentiment in mine, mai curand de cudetét de imagini. A trebuitisnwir si
integrez franturile de cuvinte primite de la egohopriul fel de a vorbi - pe care il custea -
pentru a descifra ceea ce voia®i spu@. Acum Tpeleg mult mai bine cum pat sitru in
legatura cu Gwen prin intermediul mintii mele.

Straini sositi ca mesageri

Cazul 9

Derek era undrbat sexagenar, venit din Canada pentriaa@dea, in scopul desaevalua
viatasi a incerca®&gaseass un aspuns la problema cea mai tislin existerma sa. Pe cand era
tandr, a pierdut-o pe frumoasa sa #iidulia, in varst de doar patru ani. Moartea ei a fost suggii-
a afectat atat de mult, incatsebatia sa s-au decigisiu mai aild niciodat copii.

L-am introdus pe Derek in hipnbadané si I-am condus la o scérce a urmat ultimei sale
vieti, cand a agirut in fga consiliului 4u. Am descoperit atunci impreuca una dintre legile sale
majore din aceastiati era & Invge g accepte tragediile. in cursul ultimelor sale #lwieti
anterioare, Derek a fost deficitar la acest captabusindu-sesi ingreunand vig membrilor
familiei ce au supraviait si care depindeau de el. in actuala saivéaa descurcat Tasnult mai
bine. Ceea ce m-a interesat cel mai mult in agsadost un incident petrecut digreo dodzeci
de ani de la moartea Juliei.

Satia lui Derek murise recent de canseel era in doliu. Intr-o zi, sigmdu-se foarte
descurajat, a mers intr-un parc de digiraflat in apropiere. Dupo vreme s-agzat pe o bar¢
langi un carusel. Ascultand muzica, Derek privea capiie se adeau in caruselsezai pe felurite
animale colorate din lemn. Aazut de la distagd o fetita care serna cu Juligi i s-au umplut ochii
de lacrimi. Chiar atunci, a agut o femeie taira, de circa doizeci ani, care |-a intrebat diaar
putea 8 ia loc lang el pe ban&. Era o zi élduroas. Ea avea ca imicaminte o muselia alba si
tinea o Autura rece in mai Derek a dat din cap afirmativ, dar nu a spus aiifim timp ce femeia
Tsi savura Buturasi-i povestea £ a crescut in Angliai a venit in Canada pentrd se singea atras
in mod inexplicabil de Vancouver. Cand s-a prezesfainand £ o cheari Heather, Derek a
observat & o inconjura o razde lumiri solag, care-i ddea o apare#d angelid si stralucitoare.

Timpul parea suspendat pentru Derek, p&soe ce convers#a aluneca spre famili@ ce avea
si faca Heather in noua sa via@in Canada. Derek a descopetificvorbea asemeni unui tatd, pe
MASUM’ ce conversau, sif@a tot mai puterniciaco cunoate. In cele din urm Heather s-a ridicat
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si-a agezat mana tandru pe éml lui Derek. Zambind, ca i-a spusstiy ci esti ingrijorat pentru
mine - te rog &nu mai fii. Sunt bingi ma asteapt o viga minunai. Am convingereaine vom
mai intalni intr-o bua zi.”

Derek mi-a relatati; pe cand se indega de elgi-i facea un ultim semn damas bun, a
vazut-o pe fiica sai s-a simit impacat, in timpul sesiunii noastre, Derek a recunostsufletul
reincarnat al Juliei a venit la el calsasigure & nu a pierdut-o cu adésat. Atunci cand suferim de
abseipa celor pe care-i iubim, age& ne pot vizita in mod misterios, cel mai ades@ad mintea
noast# este detgti, ntr-o stare superficialalpha. Interpretaaceste momente ca fiind mesaje din
cealalt partesi permitei-le astfel, & va ofere sprijin.

Ingeri sau alte fiinte cerati

In anii din urna s-a produs o revenire In ceea ce pti@opularitatea ingerilor. Biserica
romano-catolig Ti defineste ca fiind fiirnte spirituale, inteligente, necorporale, slujitgrimesagerii
lui Dumnezeu. Pogr bisericii crgtine este & aceste fiie nu s-au incarnat niciodgte Rimant.
Noi ne imagiam ingerii ca pe gte fiinte investmantate in robe albe, cu agiialo - imagine
teologic provenind din Evul Mediu.

Multi clienti cred @& vad ingeri atunci cand 1i conduc prin regresie indarspiritelor, mai ales
aceia care au puternice convingeri religioase. stgeaacie este similat raspunsurilor pe care le
dau cei ce au trecut prin expetiemle moarte clinic Cu toate acestea, in ciuda convingerilor lor
religioase, subies mei realizeaz curand & fiintele eterice pe care le vizualizéaa timpul
hipnozei reprezitatghizii si companionii lor spirituali care au venit-sintampine. Aceste fiife
spirituale sunt inconjurate de o luraialbad si pot apirea investmantate in robe.

in experienele ficute de mine, ghizii sunt adesea dasca fiind ingeri-gardieni, dé
profesorii natri sunt fiinte care s-au incarnat in forme fizice cu mult timgarite de a accede la
nivelul de ghizi. O rudintima de suflet (un suflet pereche), discasnabate, de asemenea,\sna
la potile lumii spiritelor spre a ne consola atunci caneém nevoie. Credia in ingeri imi pareac
emari din dorirta interioadt profundi de protetie personal pe care o resimt mgilloameni. Nu
trebuie 4 aduc drept rrturie in sprijinul acestei obsenugaptul ci milioane de oameni religso
cred in ingeri. Timp de mulani mi-a lipsit convingerea in orice altceva fara propriei existee.
Stiu cat este de importantredirta in ceva mai inalt decét tine ffsCredirta noastt este aceea
care ne sume in viaa, si aceast asetiune este aplicaldlsi certitudinii i exist fiinte superioare
care veghedzasupra noagtr Cazurile prezentate de mine inieneaz sa dea contusi greutate
conceptului spiritelor binevoitoare prezente inaiaoast.

Profesorii natri spirituali au diferite stilurii tehnici, exact cai cei de pe Bmant. Caracterul
lor nemuritor s-a adaptat intr-o varietate de fgduopriei noastre esem Urnitoarele cazuri
llustreaz afirmaia mea @& proprii nastri ghizi, casi rudele noastre de suflet, cu toatesant
reprezent@, ne contactedizdin lumea de dincolo da@avem nevoiessfim consolal.

Cazul 10
Declaraiile ce urmeaz apatin unei vaduve in vargt de patruzeci de ani, Renee, cgra
pierdut seul, Harry, cu trei luni Tnaintea intalnirii noastiem ssteptat caedina s ia sfasit pentru
a-i pune urratoarele Tntrefiri. Intentia mea a fost ca Renesuprapua imaginile contientesi
supracostiente pe care le are asupra ghidei sale, Niath.

Dr. N: Tnainteasedinei de astzi, ai mai avut vreun contact cu Niath, farpe care aiazut-o
cand te aflai sub hipna2

S.: Da, de la moartea lui Harry, Niath a fostwali de mine in cele mai grele momente prin
care am trecut.

Dr. N: Niathti s-a g@irut ca ar fi acees fiinta pe care ai&it-o inaintesi dupa aceast sedina
de hipnoa?
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S.: Nu, nu am azut-o chiar in acefafel. Am crezut Thainte...acera un ingegi acum am
inteles @ Niath este indruttioarea mea.

Dr. N: Figurasi comportamentul @i s-au frut a fi diferite cand erai sub hiprigan
comparge cu ceea ce airut in stare cagtienta?

S.: (rdde) Astzi nu mai avea aripi sau halo, dar luminalatitoare care o inconjura era
aceed, casi fatasi felul ei tandru de a fi. Amazut, de asemeneaj t grupul nostru de spirite
poate fi... cel ptin instructia.

Dr. N: Vrei s spui & era mai mult ca o profes@adecat ca un consilier in momente de durere?

S.: Da, probabiltasa este. Cand a venit la mine, imediatadopartea lui, Harry, era atat de
dulcesi de plira de inelegere... (apoi gbita) asta nu Tnsearirca nu mai e la fel de dguta in
lumea spiritelor, doaraceste mai... exige#t

Dr. N: Ai intreprins ceva in sensul de a o invoed\path imediat dupmoartea lui Harry?

S.: Strigam dupajutor dup ce se sfaise inmormantarea. Am aflat apai@veam nevoieas
fiu singu si foarte linistita... pentru a asculta...

Dr. N: Tnseama ca mai degrab ai auzit-o pe Niath decat aiaut-0?

S.: Nu, la Tnceput amirt-o plutind pe deasupra capului meu, in dormibon.tineam brgele
in jurul unei perne cgl cum ar fi fost Harry, dar soprisem din plans. Ea a devenit nezldupa ce
am \azut-o prima dat si mi-am dat seamaidrebuia & ascult cu ateie ca $-i pot auzi vocea. In
zilele care au urmat, mai mult am auzit-o pe Nagbat am &zut-o... dar trebuiaasascult.

Dr. N: Acest lucru insemna $e concentrezi?

S.: Da... sau nu. Mai degrabemnifia si permit minii mele ¢ se elibereze de trup.

Dr. N: Ce se intamplcand nu asctilcum trebuie, dar in acelaimp iti doresti mesajele ei?

S.: Atunci, ca comunicprin sentimentele mele.

Dr. N: Tn ce fel?

S.: O, se poate intdmpla atunci cand sunt siigumagina sau cand mplimb, Tntrebandu-m
daa trebuie sau nuidac ceva, o anunditagiune. Ea mi va determinasma simt bine - dat
respectivul demers imi este benefic.

Dr. N: Si ce se intamgldac ce ai de gandagntreprinzi nu este benefic pentru tine?

S.: Niath nma va face 8 ma simt nelinktita referitor la respectiva @gane. Voisti astfel, in sinea
mea @ e vorba de o mutare gr.

Cazul urnator este acela al unui tincare a murit intr-un accident de gima in 1942, la varsta
de treizecki sase de ani. El ne deschide o aperspectii asupra mitologiciesute in jurul Tnge-
rilor, din punctul de vedere al unui suflet ajuims Kou pe Bmant.

Cazul 11

Dr. N: Spune-mi, ce aitut pentru spa ta, Betty, dup accident?

S.: Am stat trei zile in preajma acesteia®&armicsorez greutatea ce odga. M-am pozionat
deasupra capului ei, astfel incat campurile noastesgetice s-au intersecgam putut s-o previn
prin contopirea vibrdgilor noastre.

Dr. N: Ai mai apelati la alte procedee?

S.: Da, mi-am proiectat imaginea nddegei ei.

Dr. N: Si a fungionat?

S.: (juaus) Initial, a crezut & sunt lisus. A doua zi a fost foarte corfuimr in a treia zi a
capatat convingereaacsunt un inger. 3@ mea este foarte religiaas

Dr. N: Esti negjit ca nu te-a recunoscut din cauza creelior ei religioase?

S.: Nu chiar (apoi, dupcateva eziiri). Oh... cred & as fi fost foarte fericit da& ea ar fi
constientizat & sunt eu, dar scopul meu principal est® $ac $ se simi mai bine. Betty este
conving ca sunt o zeitate ceredasalar asta e un lucru bun, pentéureprezini un ajutor spiritual
pentru ea.

Dr. N: Crezi @ s-ar fi simit si mai bine dag ar fi stiut ca esti tu?
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S.: Uite ce e, Betty presupungsunt in raki cd nu o pot ajuta. Ingerul ei, pe deagiarte, o
poate face, pentria@u sunt acela. gadar, sunt travestigj care e, in fond, diferea, atata vreme
cat scopul meu, de a o ajuta, este atins?

Dr. N: Bine, avand in vedera 8etty nustie c esti tu, mai exisi vreo cale prin careioti
comunica cu ca intr-un mod mai personal?

S.: (zambind) Prin intermediul celui mai bun prietd meu, Ted. El o consoleag o
sfatuieste Tn ceea ce prigte detaliile de fiecare zi. Dagare, planez asupra lor, trig@nd... mesaje
permisive (subiectul izbuckie in ras).

Dr. N: Ce ai gsit atat de amuzant?

S.: Ted este nasatorit. A fost indagostit de Betty muidt vreme, dar ca ngi-a dat ind seama
de asta.

Dr. N: Si tu nu ai nimic impotrig?

S.: (bine dispus, dar tamostalgic) Sigur&nu. Ma usureaa faptul G poate face pentru ea
ceea ce nu mai sunt in stare... celrppara cand Betty se va intoarce a&dsa mine.

In cele din urm, mai exisi si acele spirite aseinatoare Tngerilor ce viziteaz”amantul in
mod regulat in timpul de dintre vigpursi simplu pentru a-i ajuta pe acei oameni necunosdiati
in necaz. E posibil ca agg@ s se pregteaséd sa devira vindeditori, dugi cum mi-a relatat un
client:

Ghidul meusi cu mine am ajutat undmat n India, paralizat de fri¢ pentru ¢ era pe
punctul de a se ThecadRnyii lui 1l tr gsesed din rausi incercau g-1 resusciteze, dar nu
raspundea bine la acest procedeu. Mi-agazat mainile deasupra capuluitsca gi-i alung
frica si am trimis o ggeati de energie spre inima lui, pentru a-i &t corpul; suprapunandu-
mi esera peste a lui pentru o clifp pentru a-l ajuta & scuipe apa din gimanisi sd poati si
respire din nou. Am reit sa ajutim n total dodzecisi patru de persoane in acea excursie pe
Pamant.

Recuperarea emdionala a sufletelorsi a supravietuitorilor

Ultimele remarci din cazul 11, referitoare la Betigspectiv acelea din cazul 3, privitoare la
Kevin, ridici problema viitoarelor reta amoroase ale supravigtorilor. A te indigosti din nou,
dupa moartea partenerului de wiapoate cauza sentimente deavéiau chiar de idare. in
amandod exemplele citate mai sus arfizut G saii care muriser nu doreau altceva pentru cei ce
ramasesei in viaa decat 8 fie fericiti si sa se bucure de iubire.

Oamenii, ale @&ror prime @snicii sunt lungsi fericite, dar care apoi se destaprin moartea
unuia dintre parteneri, devin candiddeali pentru o a douaisnicie reyita, acest lucru fiind un
omagiu adus primei lor rgia A mai aveasi alte ledituri nici nu migoreaa, nici nu dezonoreaz
prima noas# dragoste, ci o0 valideazdaa intre acestea a trecut suficient timp necesar adann
Stiu ca indegirtarea sentimentelor de vinitie ce ne inceafidntr-un asemenea caz e un lucgaru
de spus, dar mai greu defit. Am primit scrisori de laaduvi si vaduve, in care agga ma
intrebau datpartenerul lor decedat chiar 1i poate vedea pd sérafi cu altcineva in intimitate.

In rezumatul dedicat lumii spiritelor, amitat ¢ sufletele §i pierd cea mai mare parte a
bagajului emgonal negativ atunci candileapada trupurile. Dgi e adevrat ¢i putem & ducem cu
noi in viga viitoare amprenta unor traume grmpale dintr-o vigi trecufi, aceast condtie este
suspendatpari ce ne intoarcem intr-un trup nowsadlar, 0 mare cantitate de energie negaste
expulzai in stadiile incipiente ale intoarcerii noastrduimea spiritelor, mai cu seandupa
deprogramarea din timpul oriéni.

Atunci cand un suflet se reintoarce la o starengegee pui in lumea spiritelor, nu mai simte
ura, mania, invidia, gelozia alte sentimente de acest gen. El a venitgmednt pentru a experi-
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mentagi a invita din aceste sentimente. Dar, oare adigsprinderea deafmant simt sufletele vreo
tristege pentru ceea ce aisht in urma? In mod sigur, sufletele au sentimente de nostalgji
perioadele fericite din toate vike lor fizice. Acest fapt este temperat de o stEr@mniscietd
fericita si de 0 asemeneat#legere a $tii de bine, incat sufletele se simt chiar maidacat atunci
cand erau pedmant.

Cu toate acestea, am identificat ddeluri de emd@i negative pe care le pot experimenta
sufletele, fiecare dintre genuri cuprinzand o fawhe tristge. Pe una am numit-o vina kardige a
fi facut alegeri foarte proaste, mai cu séatunci cand in urma acestora au fost afeatgi. Voi
starui mai mult asupra acestor aspecte mai tarzise@munea dedicatkarmei. Cealadtforma de
tristete a sufletelor nu este nici melancolie, nici depriensau nefericire ca urmare a felului in care
viatasi-a urmat cursul dupdispariia lor. Tristeea sufletelor provine din dotelor ardert de a se
reuni cu Sursa existe proprii.

Cred ¢ toate sufletele, indiferent de nivelul lor de deltare, au acefamotiv al acestei
aspiraii de a Guta perfedunea. Factorul care motiveagufletele venite pedmant este propria
crestere. Astfel, urma de trigee pe care o discern in suflete este afasém caracterul lor imortal a
acelor elemente de care au nevoie pentidraregi energia. Aadar, face parte din destinul
sufletelor @utarea adeirului prin experierele lor, pentru a géiga inelepciune. Este totodat
important ca supravieitorii sa stie i aceast aspiraie nu compromite capaditle de empatie,
simpatiesi compasiune ale unui suflet, destinate acelora safe# din cauza dispatiei acestuia.

Atata vreme cat caracterul nemuritor al sufletel@mai este impdiat de temperamentul
individual si de reagdile chimice ale ultimului 83u trup, sufletul este ingpat. Sufletele au treburi
mult mai bune deitut decat s se interfereze cu oamenii de perfant. in cazuri rare, anumite
suflete sunt atat de tulburate de unele acte dstitg sivarsite impotriva lor in timpul vigi, incat
nu vor grasi planul astral al #nantului paa cand nu obn 0 anumii rezolvare a acelei probleme.
Voi discuta mai mult despre acest fenomen nigeea dedicatstafiilor. Conflictul spiritual al
acestor suflete nu include trisga cauzatde faptul & v-ai gasit fericirea aituri de altcineva,
bineineles, cu exceafa cazului n care vtaucis partenerul pentru a putea fi cligdersoaa.
Marele avantaj pe care sufletul plecat il are asgptor ce i-au supravigt este & acestatie ci se
afla inca n viaa si ca va vedea pe oricine a devenit important pentdirenou. Integritatea
sufletelor include o dori#t intengi ca aceia pe care 1i iubegcasba deplira libertate de at
continuasi sfasi vietile dupa placul inimii. Da& doriti ca un suflet 3 vina la voi, probabil & acesta
va sosi, datnu, intimitatea voasirva fi respectat in plus, o parte a energiei, pe cargisat-o
n lumea spiritelor, este mereu acolo, la disg@ior.

Din moment ce sufletele pierd atat de multe senttmaegative atunci cand reiin lumea
spiritelor, reiese in mod necesarsesentimentele lor pozitive suteniste schimbri. De exemplu,
sufletele simt muit iubire, dar aceastdragoste nu este cofidnat de reciprocitate din partea
altora, pentru & este oferit in mod gratuit. Sufletele aBaz o legditura universai unele eu
celelalte, intr-un mod atat de absolut, incat rated irteleas de @manteni. Acesta este unul
dintre motivele pentru care sufletele ne par &t abstracte, cat empatice in acegatimp.

Am auzit de anumite tragii culturale care i gituiesc pe supravieitori sa-i lase pe cei
decedd sa plecesi si nu incercescomunice cu ei, pentriisufletele au lucruri mai importante de
facut. Intr-adeyr, sufletele nu vorsdevenii dependeti de comunicarea cu ele, In detrimentul
luarii unor decizii in mod independent, insulti supraviguitori au nevoie nu numai de méangaiere,
dar chiarsi de un soi de aprobare in ceea ce gtave nod relaie. Sper & urmitorul meu caz m
va ajuta 8 risipesc ideeaaccei plec# nu sunt interegade viitorul vostru. Intimitatead/este
respectdt de spiritul iubitului/iubitei vostru/voastre casdntei multumiti. Mai mult, daé intr-o
agiune prospecti®, in special in aceea de @apropia de cineva, sumiteehotiréi, sufletele vor
incerca &-si dez\aluie opiniile. Din cauza naturii lor duale, sunpeaile 4 faci mai multe aguni
in acelai timp. Aceasta poate inclugeo perioad linistita pentru suflet, petrecuin singuétate,
de undegi concentreaz energia asupra oamenilor pe caredsat in urni. Sufletele procedeaz
astfel pentru a ne aduce iacgrea, chiagi atunci cand nu le-am cerut ajutorul.
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Cazul 12

George a venit la mine intr-o staraaimat de sentimente de vinate referitoare la faptula
in viata sa apruse o noa iubire. Era viduv de doi ani, dupun lungsi fericit mariaj cu Francis.
George se intreba daca private de acolo de sus cu nagre reléia sa cu Dorothy. Mi-a spud c
Dorothysi satul ei decedat, Frank, erau prieteni buni cgi el Francis. Totgi, George sirtea @
atragia crescandlpe care o nutrea pentru Dorothy putea fi constde@un act de idare. incep
acest caz in punctul din cadgeldintei noastre in care George o vede pe Francig, olwpta
trecut petrecut impreun.

Dr. N: Acum ¢ ai intrat in coreul rudelor tale de suflet, cineeé ce te intampinprimul?

S.: (strigand) O, doamne, e Francis! Mi-a fost d&tlor de tine, draga mea. Este atat de
frumoag... Am fost impreud.. Inci de la incepuit.

Dr. N: Vezi & nu ai pierdut-o cu totul in aceastata si ca ea va gtepta atunci cand va veni
timpul sa plecisi tu?

S.: Da... mereu am stihasta... dar acum giu.

Noti: George se @buseste. Si 0 vreme nu mai putem continua, ih acest timp wiea
subiectul meuase obgnuiasé si-si imbritiseze s@a inci o dat si si-i vorbeasé prin intermediul
mintii sale supracagtiente. El e foarte convingghidul lui Tmpreus cu al meu au conspirai-6
adud Tn aceagtsituaie. 1i explic @ informaiile pe care le va ame ar trebui % ajute  continue
aceast viata alaturi de Dorothy. Legtura cu acest fapt devine evidgatunci cand incepeni s
identificam si alti membri ai grupului de suflete al lui George.

Dr. N: Vreau § identifici figurile celor ce stau laag-rancis.

S.: (se lumineay O, da... nu potascred... dar desigur... acuntateg.

Dr. N: Ce anume?

S.: E Dorothwi... (devine foarte emimnat)...Si Frank, stau chiar larag-rancis, zambindu-
mi... nu pricepi?

Dr. N: Ce ar trebuisinteleg?

S.: G3 ei ne-au... adus Imprespe minesi pe Dorothy.

Dr. N: Explica-mi, de ce crezite ga?

S.: (nekbditor cu mine) Sunt ferigica ne-am descoperit unul pe altul intr-un mod... mai
intim. Dorothy a fost mudt vreme indureréatde dispatia lui Frank,si durerea le-a fost alungatle
compania celuilalt.

Dr. N: Si vezi c toti patru facé parte din acek grup de suflete?

S.: Da... dar nu-mi vened sred @ e ga.

Dr. N: Sunt diferite Francig Dorothy ca suflete?

S.: Francis este un suflet foarte puternic, plipderea de a iida, in vreme ce Dorothy e o
natud mai artistié@ si mai creati... mai tandt. Dorothy are un suflet plin de pace, fiind in etsir
se adapteze magor decat noi ceilalla condiiile existente.

Dr. N: Acum, @& ai acceptul lui Franki al lui Francis, ce va gfiga Dorothy devenind a doua
ta saie In aceastviata?

S.: inelegere, dragoste, confort etiomal... pot &-i ofer mai mult Protecie, pentru & sunt
orientat spre un scop. lau in piept lucrurile pedaorothy le considérbune. E foarte tolerant
Avem un echilibru bun.

Dr. N: Crezi @ Dorothy este sufletuhti pereche?

S.: (empatic) Nu, Francis. Dorothy se potrivea bliee cu Frank in vige lor, dar cu tdi
suntem foarte apropia

Dr. N: Ai cooperat cu Dorothyi Thainte, Tn alte vig?
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S.: Da, dar in sitya diferite. Ea lua adesea rolul surorii mele, unepoate sau a unei prietene
apropiate.

Dr. N: De ce creziZte potriveai, de obicei, cu Francis ca pereche?

S.: Francisi cu mine am fost aturi inca de la inceput. Suntem atat de aprogiantru @ am
luptat impreus, ajutandu-ne... a fost mereu cea care m-a putetdarad de natura mea serigas
de prostia mea.

Atunci cand am incheiat aceagiarte asedinei noastre, am sitit ca George a cgdigat mai
multa intelegere. S-a arat nespus de bucuros la aflaregtivea nu a fost un accident @l si
Dorothy s-au apropiat. Toate cele patru suflgtgtil dinainte traseele actuale.

Am primit informaii similare de la clieti care nu erau in acglagrup cu noua lor dragoste, dar
au fost conectate ca suflete afiliate din gruplaflate in apropiere. Cred cei mai muli dintre
oamenistiu dac persoana cu careitesc este sau nu o rugdrimai de suflet (suflet pereche)
importanti. Acest lucru nu insearfirta nu pot avea reta fericite cu suflete ce apg@n de alt grup.
Voi cita in cele ce urmeazleclargia unui client ce a murit Thainteat®s sale n ultima lor vig
petrecut Tmpreura:

Atunci cand am intrat n lefurd cu sgia mea dug propria moarte, pentru a o consola,
am ficut-o ca un prietegi un partener. Nu ne iubeam cu adeat. Nu era sufletul meu
pereche, dug cum nici eu nu eram pentru ear€spectam foarte mult. Aveam nevoie ca
aceasti relarie si lucreze asupra acelor lucruri care aveau de-a faggunctele fortei cu
slabiciunile noastre. Aa ai nu i-am spus ,te iubesc”, pentrui@r fi stiut cz nu e adearat. Ar
fi putut, pe de ait parte, & mi confunde cu sufletul ei pereche. Contractulivieastre este
ndeplinitsi, daci doreste, & vrea i faci loc unei alte persoane n inima ei.

Regisirea acelora pe care i iubim

Este potrivit & inchei acest capitol dedicat miocu un caz ce ilustreazum se simt sufletele
pereche atunci cand se #isgsc in cealatparte. Cazul include aiduva caresi intampira saul la
intrare (in lumea spiritelor), dam lung: desprtire.

Cazul 13

Dr. N: Cine te intamp#imediat dug moartea ta?

S.: ESTE EL! Eric... oh... In sfdt... In sfasit... iubirea meal

Dr. N: (dup ce o lingtesc pe clienta mea) Acest om estilstau?

S.: Da, ne-am regit chiar inainte de a trece dincolo - Thainte dl@edea pe ghidul nostru.

Dr. N: Spune-mi cum se petrece totul, inclusiv mddwcare se transmit intre tigeEric
sentimentele de tandee

S.: Incepem cu ochii... de la o midistana... privindu-ne adanc.Stiind tot ce gandim unul
despre calalt... tot ce am insemnat unul pentruatadt... Energia ne este absodbintr-un pol
magnetic al unei bucurii indescriptibile, care ead inseparabil.

Dr. N: Aveti in acest moment forma fizigpe care gavut-o in ultima voasirviata?

S.: (rdzand) Da, am rememorat foarte repede promata intalnire - cum ne-am privit unul pe
altul - si am trecut prin fazele n care trupul ni s-a sdbatin timpul lungului nostru mariaj. Nu
este definitiv, pentruzcnu ne-am oprit doar la un an al i@etrecute impreun E mai mult decat
atat... ne involbam fragmente de energie chiar acum. Alegeaite trupuri pe caic le-am avut in
vietile trecute.

Dr. N: Ai fost, de obicei, femeie n acestetiie
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S.: In cele mai multe, da. Mai tarziu ne vom reveemitru a experimenta celilalt sex, pentru
ci au existat momente fericite n wle noastre trecute, cand el era femgieu kirbat (face o
pauz). Dar acum e chiar amuzaritfam oamenii care eram in ultima noastrata.

Notz: Clienta mea faroadi i nu-i mai pun intrefri pentru cateva minute. EaEric se
imbratiseaz, si atunci cand Tmi vorbge din nou, o face pentru a-mi spune cum a curggenkr
Tmpreura.

S.: E un extaz al comhini (de energie).

Dr. N: Aceasi pasiune spirituélmi se pare aproape erdiic

S.: Desigur, dar e vorba de mult mai mult. Nu peatie, ing extazul pe care il sinm unul
pentru cellalt vine din sutele de viepetrecute impreur) combinate cu amintirile &ilor de
beatitudine pe care le-aniitrde asemenea, unul I&ngeklalt Tn timpul de dintre vig.

Dr. N: Si cum te sini dupa ce ti amesteci energia cu cea awdoi tau?

S.: (izbucnind in ras) Ca daip partidi grozavi de sex, numaiamai bine chiar (apoi mai
serioad). Trebuie & intelegi @ am murit la varsta de optzegitrei de ani, ca o femeieitran si
bolnawa. Eram obosit. A fost o0 viaa indelungat si ma simeam ca o sabrece care avea nevoig s
fie inclzita.

Dr. N: Sola rece?

S.: Da, am nevoie de intinerirea energiei. E vonbeideauna de un transfer de energie
pozitiva atunci cand suntem intdmpinde ghizii ngtri sau de oricine altcineva care ne igtee
Eric a s@parat energia mea obositaprinzand un foc in mine pentru & face din nou intreag

Dr. N: Cand aceastntalnire va lua sfait, ce vei face voi doi?

S.: Profesorul vineasmi ureze bun venii sunt condus prin negui la centrul nostru.

Atunci cand un subiect imi spun& reintrarea sa in lumea spiritelor are efectul-tlesintreqi,
acest lucru necesitateva clarifiari. Primim o infuzie de energie naulin partea sufletelor
perechsi a ghizilor ce pot, de asemeni, tsansfere Th noi o parte a energiei pe careagatHo in
urma. Cu toate acestea, dupum relatam cand am discutat despre agpispirituaf a sufletelor,
nu suntem comptiedecat atunci cand ne-am terminat lucrarea. Idaccestui fapt, a fi reaglua
ceea ce am fost Tnainte de a ne incep@ @ste 0 senga asemnatoare cu a te sithintreg iné o
dati. Un subiect a definit acest lucru, astfel: ,Moareste ca o trezire dintr-un somn lung, in care ai
avut doar o cagtiinta incaosati. Eliberarea pe care o sineste ca aceea care vine dae plangi,
atat @ aici nu plangi”.

Am ncercat & prezint moartea din perspectiva sufletului, peatigura durerea celogsai in
urma. Dupa cum a spus Platon, ,,0 dagliberat de trup, sufletul poate vedea d@davmai limpede,
pentru @ este mai pur decat haingieisi aminteste de ideile pure pe cared#a”. Supravieuitorii
trebuie 4 invee si-si continue viga n lipsa prezeai fizice a persoanei pe care o iubeau, avand
incredere & sufletul care a plecat este dradaturi de ei. Acceptarea pierderii vine intr-o Bua.
Vindecarea este 0 progresie deipaentali care incepe prin a avea incredénewcsunté singuri
Ccu adevirat.

Pentru a ne completa contractultiri€acut in avans cu cel disqut, este obligatoriuasne
alaturam din nou restului umaditii in calitate de participanactivi. Va veti vedea de curand cu
aceia pe care i iubidestul. Sperzanii mei de cercéti in domeniul vigi pe care o #im ca
suflete va ajuta supravigtorii si recunoastfaptul G moartea schimbnumai o realitate cu alta, in
lunga continuitate a existg.
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3
SPIRITE PAMANTENE

Planurile astrale

Ori de cate ori subigic mei aflai sub hipno2 Tsi descriu interludiul Tn lumea spiritelor ca pe o
Jnaltare dintre straturile de lumiriranslucid”, mi se amintgte de planurile astrale despre care
avem ocaziascitim in textele orientale. Trebui@ ga marturisesc & nu sunt atras prea mult de
stratificarea din punct de vedere calitativ, resfizntr-un mod rigid, a celafapte planuri de
existena, de la inferior inspre superior, cagedre tidacinile in filosofia spiritual orientah.
Aceasta se datoreafaptului G subiecii mei nu \ad vreo proh clar a acestor dimensiuni.
Neajunsul omului este acela eticheteaz conceptele ca mijloace de codificarea Mmt la fel de
vinovat de acest obicei in descrierea mea despredispiritelor ca toceilalti. Poate & cel mai
bine este Zaccepim acele precepte care ne fac domeniul spiritualotaligibil si sa le respingem
pe celelalte, indiferent de vechimea unor anundiée $au de autoritatea celor care ni le prézint
drept adeirate.

Motivele obieciilor mele faa de formulele rigide ale anumitor planuri de exigiede la
Pamant la Dumnezeire, suni acestea sust inhibitoare,si inutile. Toate cercétile mele realizate
pe subiet aflati intr-o stare mai mare de luciditate Tmi indfaptul G dupi moarte girasim un
plan astral care inconjaaPamantul pentru a ne indrepta direct spre poartadesehide lumea
spiritelor. Tai subiegii mei, indiferent da& sufletul lor este unul tédnsau fatran, mai evoluat, Tmi
spun @ imediat dug moarte sufletul lor trece printr-o atmosfelens de lumira, din jurul planului
astral al Bmantului. Acea lumia prezinti pete de un cegiu inchis, dar nu se poate vorbi despre
zone negre, impenetrabile. Miullescriu prezega unui ,efect de tunel”. Acela este momentul in
care toate sufletele venite de garAnt se contopesc rapid cu lumina puteraidumii spiritelor, E
vorba de un singur spa eteric, unitagi fara bariere in jurul &u.

Specific lumii spiritelor esteictoate ga-numitele sp@ sau locuri disponibile spiritelor care
urmeaz a se reincarna sunt congruente. De exemplu, irisgenAkashice dup tradtia gandirii
orientale nu apar subigor mei ca fiind situate pe un al 4-lea plan cdssgparat de alte zone
functionale. Subiegi mei numesc aceste scrierii@le Vietii, texte care suntjstrate in biblioteci
simbolice, considerate adiacente altor planuritsile.

Recunosc &in acest caz este vorba de mai mult decat de iexespirituad a sufletului
reincarnagi, in conseciri, aceasta nu are l&gra cu aria mea de cercetare. Este posibil ca intreaga
idee a planurilor cosmicé $ie, in fond, un mod de abordare ce are ca scogieatizarea
planurilor costiintei eterice, ca fiind opuse ofitor miscari ingradite de bariere. Din punct de
vedere istoric, delimitile exacte ale planurilor care includ ,lumea indara” - meniti anumitor
suflete lipsite de valoare - au prevalat mult maltrin gandirea umain Voi aborda mai detaliat
acest subiect in capitolul 6.

Cand cliemii mei vorbesc despreilitoria interdimensiona) presupun & cineva ar putea
interpreta aceasta ca fiind ogeare a sufletelor prin diverse planuri. Termenud&n nu este
folosit la fel de mult precum mioinile de nivel, margine, gratiisi diviziuni, cu excepa situaiei
cand un client se refefa lumea pmanteast Aflati sub hipnoz, oamenii relatedizca in cadrul
planului astral din jurul #mantului exisi realititi alternative sau coexistente, care sunt parte a
lumii noastre fizice. Aparent, in cadrul acest@&litéti, unii oameni pot vedea aceste f@mon
materiale n realitatea noasfizica. Mi s-a relatat despre existarunei multitudini de sfere
interdimensionale, care sunt folosite de sufletg&noeeducae si recreere, din lumea spiritelor.

Grantele spirituale pot fi la fel de stib ca diviziunile epiteliale transparente careagp
grupurile mata sau la fel de largi ca sgige dintre universuri. Mi s-a spusi ¢toate zonele spale
au proprieiti vibrationale care permit sufletului trecerea doar ateaad undele lor energetice sunt
comutate la frecvea coreci. Sufletele mai dezvoltate explitenomenul prin faptulztimpul
absolut, sa cum 1l cunogtem, nu pare sa existe in acele zone, Are, oaredifizic a Rimantului

34/226



caracteristici similare, nézute de cei mai mgldintre noi? Am avut un client deosebit degiapt
care mi-a scris ddjsedina urmitoarele:

Cu ajutorulsedirrelor, mai ficut si inreleg @ realitatea noast¥ este asemenea unui
proiector de filme, ce ne arape un ecran imagini tridimensionale ale ceruluymlor si ale
marii. Daca un al doilea proiector, cu propriile frecvende imprimare ale luminii alternante,
precumsi cu secverele sale in spau-timp, ar fi sincronizat cu primul, atunci ambekealitdri
ar putea exista simultan, cu edtite materialesi non-materiale in acegazon..

Dac este adeirat ceea ce mi-au spus despre acest sistem oafiafiin stare de trais
fiintele eterice ar fi capabila gxiste in realitti diferite n cadrul aceluiaplan astral din jurul
Pamantului -si chiar pe Bmant. Fotele energetice vibt@nale din jurul Terrei se dflintr-un flux
constant. Credacdaa aceste campuri magnetigear schimba densitatea, ar putea produce traria
ciclice la nivel de secole ale timpului uman. Tmsecina, putem & fim mai mult sau mai gin
receptivi in a vedea spirite parRant in oricare secol ne-am afla. Podtarticii chiar puteauas
zareasd@ mai multe decat noi, in lumea noastroderm.

Spiritele naturii

Intr-un show de televiziune difuzat la niveltiomal, o femeie a declarai @ zirit spiridusi Tn
via ei. Ea a spusada Tnceput i-a auzit numai si-a facut cateva griji cu privire la starea ei de
sinitate mentd. Cu timpul, a regit sa vorbeasg cu eisi chiar g vadi c&iva. I-a descris ca avand
o Tnaltime de circa daupicioare §aizeci de centimetri), urechi minuscylgurtand pantaloni
bufarti. Bineinteles @ multi oameni din imprejurimi au crezut-o neliwand s-a transmigirea.
insi sfaturile pe care le-a primit de la acestediou privire la modul in care trebuietsateze solul
pentru ca produ@ ei de struguriiscreasa in calitatesi in cantitate, defind-o pe cea realizade
vecinii sii fermieri, i-a determinat curand pe aiia din urna sa o priveasa cu mai muld
seriozitate.

Cand povestea s-a aflat, acadstneie a fost invitatsi susina un test al undelor activii
sale cerebrale, Tn urméraia s-a descoperiiainele potiuni ale creierului 3u erau capabile de o
emisie de energie mult mai mare decat este normal.

Am avut o clieni care sugnea la randul®i ca are capaciti similare. Ea era un spirititran
si, aflata in stare de tratisadand, a afirmat: ,Cu mult timp Tnaintea ap@ei civilizatiei noastre au
existat zane, care nu au diggt niciodati. Multi dintre noi nu le vedem dgti, ca n timpurile
stravechi, intrucat fiind atat deatydne, densitatea lor a pierdut mult din intensitat timp ce
corpurile noastregmantene au irico energie grea.” I-am cerut mai multe detdla adiugat: ,In
timp ce o stancare densitatea 1-D, un copac ar putea avea 2-Dotipurile noastre seagesc la
nivelul 3-D. Asadar, fiirtele naturii sunt invizibile cu o transpat&iupring intre 4-Dsi 6-D.”

Cand na gandesc la femeia care @&ut spiridgi in podgoria sa am o imagine Th minte. Bac
am putea privi spreanant printr-un spectru de raze X, acesta ar putsarsene cu o serie de coli
topografice suprapuse. Aceste straturi de energretionah variaz in densitatei imi indica
existena unor realiiti alternante. Anunti oameni inzesttaar putea % vadi printre aceste straturi,
dar majoritatea dintre noi nu o pot face.

De asemenea, cred ¢ mare parte din folclosiiare originea in amintirile dobandite de suflete
n urma experiegelor lor din alte lumi fizice sau mentale. Ceeatafirma in stare de hipnéz
despre aceste experiercorespunde, in anumite priggncu miturilesi legendele pmantene.
Aceste asocid de suflete includ spiritele copacilgirale plantelor, c&gi legaturi cu elementele din
aer, ap si foc. Folclorulsi memoria sufletelor vor fi abordate mai pe largapitolele care
urmeaz.
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Stafiile

Multi cercetitori din domeniul paranormalului au scris despadiistNu ma consider un expert
in materie, dg am avut cateva expuneri despre sufletele stafitursul prelegerilor stigute sunt
intrebat adesea cum patermit ghizii spirituali binevoitori acestor fite s raticeasé incoacesi
incolo pierdute, nefericitg singure. Contribtia mea n studiul stafiilor ar figevizuiesc ceea ce
consider a fi 0 concele greita despre acest fenomeirsa-l explic mai degrabdin perspectiva
stafiilor decat din cea a celor care f&l\pe Rmant.

Cand am inceputiani dedic practica hipnoterapeutiexclusiv studiului vigi de dintre viei,

a trecut mult timp pahce am avut un client care a fost stafie pentrertopdi apreciabi de timp,
dupa o viaa anterioafi. Nu i privesc pe cei care sunt stafii pentru edie scurte de timp in sens
traditional. De exemplu, am avut o cliérdare a murit de té&na in focul care a mistuit gcoah, in
timp ce salva copiii. Aceasprofesoat a mai Emas cateva luni in preajma guéui pentru a se
asigura @ totul e in regu cu copiiisi cu persoanele care-i plangeau moartea pregma@and am
intrebat-o ce anume a determina&@kece, in final mi-aaspuns: ,La un moment dat m-am
plictisit”. Am ajuns la concluziazcnumai o mié parte dintre suflete au fost vrecdlatafii, dugi
acea perioad(normal) de timp de care are nevoie un suflet discarraahia de a frasi Pamantul.
Nu cred @ suntem banttiide chiar atat de multe stafii pe lumea aceasta.

Cazurile urmitoare vor demonstra faptud ghizii ncstri nu ne constrang sau olliga trecem
in lumea spiritelor dacafaceri neincheiate ne deterth@i nu dorim 4 parasim planul astral al
Pamantului. Consideracse poate intampla aceasta mai aled daftetul are un ghid permisiv.
Anumiti ghizi au o atitudine foarte libetalApoi, in general, ghizii nri nu isi fac aparia langi
noi in momentul imediat al mgir

Pentru majoritatea sufletelor, setiaale extragere sititd imediat dupg moarte estegoafi si
creste deliberat o datcu iesirea din planul astral alamantului. Nu se poate spungspiritele mai
evoluate sunt imediat informate despre moarteatrio&ar una alta, doritele defunglor sunt
respectate. Rmeti ca timpul nu are nici o importaiin lumea spiritelor. Sufletele neincarnate nu
au naiunea timpului, gadar zilele, lunile sau anii nu prezirgceegi relevana ca pentru sufletele
incarnate. O stafie care a bantuit un castel eagtezmp de patru sute de ancare, in final, se
intoarce in lumea spiritelor, poate percepe ag¢mstoad, din punct de vedere al timpului
spiritual, ca fiind nu de patru sute de ani, cpdé&ruzeci de zile sau chiar patruzeci de ore.

Anumiti oameni au conceja eronai ca fantomele nytiu nici ¢ au muritsi nici cum $ iasa
din aceagit situgie. Da, intr-un fel vedeniile sunt prinse ca inttapca#n, dar aceasta este o stare de
obstrugie spirituaf si nu una material Spiritele nu sunt pierdute intr-un plan astraftgmit si
comnstientizeaz ca au ficut o tranzie lasand in urr viata de pe Bmant. Confuzia areia i cad
prach stafiile rezid din faptul @ sunt atgate in mod obsesiv de anumite locuri, persgane
evenimente de care nu se pot degpAceste aguni de autodesprindere sunt voluntarea igisizii
speciali, numi intelepii Mantuitori, urmiresc ih mod constant semnele prin care spiritele
cunoscute ca fiind neligtite dovedescasunt pregtite 1 plece. Avem dreptulisne alegem chiar
si experiema propriei moti. Ghizii spirituali 1i respectsi pe cei care se decid mai greu.

Din ceea ce am putut observa pacum, fantomele sunt spirite maitipuevoluate care au
dificultati in a se elibera de influggle gimanteti. Acest fapt se verificin special dacasteptarea
lor n incertitudine se intinde pe perioade indgatae de timp, @surate in anigmanteni. Motivele
asteptirii sunt numeroase. Probabi ciata lor s-a sfait intr-un mod brusc, ceea ce le-a cauzat o
deviere de la destinul itmal. Aceste suflete ar putea gsiroa liberul lor arbitru a fost afectat intr-un
fel. De cele mai multe ori moartea celor ce devatiisare legitura cu o trauna teribila. Probabil &
vor si incerce & protejeze de pericol o persada caretin.

In 1994, o taara care conducea noaptea pe drumul aflat nu departash mea din mtin
Sierra Nevada s-a rostogolit de pe dig intr#ppstiesi a murit. Nimeni nu §zuse accidentu
nici nu observaseaimasitele aflate la o distaide cincizeci de picioare (cincisprezece metri) in
josul dealului, unde copilul ei de trei ani sat#a 4 supraviguiasé de cinci zile. Accidentul a
intrat Tn ateria general in momentul in care un motociclist, aflat in trece izut stafia unei
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tinere goale, intinse pe autosttaakact deasupra locului in care se produsese imgstksta a fost
un mod dramatic prin care o vedenie si@f remarcdtsi a fungionat, deoarece copilul ei a fost
gasit la timp pentru a fi salvat.

Cred @& motivul principal ascuns in spatele acestor saifiefburate este o schimbare bgysc
care le abate de la diteckarmica propug, modificare pe care o percep a fi nu numaktegdat,
ci si nedreapt. Cele mai olinuite cazuri de apaie a stafiilor implia suflete care au fost omorate
sau faa de care s-aitut o nedreptate in timpul vie Cazul urmator incepe ca o poveste giiita
despre fantome, dar a%atpoi cum pot fi rezolvate in mod constructiv perdtafie aceste
probleme.

Sufletul abandonat

Belinda a venit®ma vadh datoriti unui sentiment copgeor de tristge pe care nu era capabil
s si-l explicesi care izvora din experiea vigii ei curente. In timpul interviului pe care i |-alomat
am aflat ca avea patruzecisapte de angi ca nu fusese @ritata niciodati. Se mutase de pe Coasta
de Est in California in urma desprii furtunoase de undsbat pe nume Stuart, Tn ufirou vreo
douizeci de ani. Belindénea la Stuart, dar rupsese logodna cu el in ueniigi de asi schimba
viatasi de a se muta in vest pentru a incepe d icaues. I-a cerut lui Stuartaso urmeze, dar
acesta nu a vrutiSsi lase serviciuki familia. Stuart a incercati ® conving pe Belinda 3 se
marite cu elsi sa rimara in zona n care au crescut amandoi de mici, darretuzat. Belinda mi-a
spus @ Stuart era devastat de faptilaa aveas| pariseass, dar tot nu vroiazso urmeze. In cele
din urmi, Stuart s-a insurat cu altcineva.

Belinda mi-a mai zis&; dupi c&iva ani, a téit o pasionarit poveste de dragoste in urma
intalnirii cu Burt, dar &, in cele din urr, el a f@rasit-o pentru o altfemeie. Mi intrebam dat
aceasta era cauza neexplicatsuferinei Belindei, dar m-a asigurai au. Fuseseinita, dar ficuse
o alegere coregtnenaritandu-se cu Burt. Belinda a realizat acuirpe lang faptul G Burt s-a
dovedit neloial, erasi nepotrivii din punct de vedere temperamental. Eazugat &, din anumite
motive, cu mult timp Tnainte de a incepe otielau un lrbat, a avut ite senzai stranii de aban-
donsi de pierdere.

Cazul 14

Sta in obiceiul meu®mi conduc subigd Tn cea mai receatdintre vigile lor trecute, Tnainte
de a intra in lumea spiritelor. Tehnica hipnozepeamite o trecere mai fireasda nivel mental,
dupa scena maii. Am rugat-o pe Belindaasaleag un moment critic, pentru a incepe digau
noastd despre vig ei trecut. A ales unul dintre cele mai intense episoadeuterista. A povestit
ci era o taara pe nume Elizabeth cardiitn intr-o fernd mare de langBath, Th Anglia anului 1897.
Elizabeth era in genunchinandu-se de hainatsdui ci, Stanley, care odgea spre ¢a de la intrare
a conacului lor. Dupcinci ani de gsnicie, Stanley odrasea.

Dr. N: Ce i spune Stanley acum?

S.: (incepandassuspine) Zice: ,imi pareiu, dar trebuiesparasesc domeniufi sa vad
lumea”.

Dr. N: Ce 1i tispunzi?

S.: Tl implor i nu plece, pentruadl iubesc foarte muki voi incerca dinsputeri 4 1l fac
fericit aici. Tinandu-I de haifsi fiind tarag pe hol é@tre treptele de la intrare, mainile Tnceyns
doat.

Dr. N: Ce spune sol tau?

S.: (plangand in continuare) Stanley Tmi spune: giNucauza ta plec. Mi-e grgiade locul
asta. O 3 ma intorc.”

Dr. N: Chiar crezi & vrea 4 faci asta?
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S.: O...Stiu cd o parte din el miubeste Tntr-un anume fel, dar nevoia de a evada dia aEg
si din tot ce In¥tase Tna de mic copil era prea puterdi(duph aceast afirmatie, corpul subiectului
incepe & tremure in mod necontrolat).

Dr. N: (du@ ce o mangai pin) Relateaz-mi ce se intamplacum, Elizabeth.

S.: Aproape & s-a terminat. Nu po&dl maitin... brgele nu-mi sunt atat de puternice a dor
(subiectul §i freaca braele). Cad pe trepte, intéaservitorilor - nu imi pds Stanley se ukcpe cal
si dispare in timp ce muit neajutorat dup el.

Dr. N: 1l mai vezi vreodai?

S.: Nu.Stiu doar @& a plecat in Africa.

Dr. N: Cum te intrgi, Elizabeth?

S.: Mi-a ksat proprietatea, dar nuirdescurc prea bine. Las glece majoritatea personalului
si @ muncitorilor. Cu timpul,aman fira resursai sunt la limita subzisteai, dar tot nu pot renta
la ferma. Trebuie & astept ¢ se decid in cele din urr sa se Intoar la mine.

Dr. N: Acum vreau &te deplaseziatre ultima zi a vigi tale, Elizabeth. Dorescastiu anulsi
imprejugrile in care s-a intamplat.

S.: Se intampla in 1919 (subiectul are cincigedoi de ani)i muream de grifa Nu opusesem
multa rezistemi in ultimele dptamani, datoré faptului G vegetam. Singdtateasi regretele... lupta
pentru &ine ferma pe picioare... inima mea e distrus

Acum o conduc pe Elizabeth spre scenatingalesi incerc 4 o aduc la punctul in care
intalnate lumina. Nu are nici un sens, pentduamane extrem de fe@mNu dug mult timp
descopr ca acest suflet destul de tére pe calesdevini o stafie.

Dr. N: De ceti-e greu § parasesti planul astral al Emantului?

S.: Nu voi pleca - nu pot deocamilat

Dr. N: De ce nu?

S.: Trebuie 81l mai gtept pe Stanley la ferin

Dr. N: Dar ai ateptat deja daizecisi doi de anisi tot nu s-a intors.
S.: Dastiu, Tnsi tot nu pot pleca.

Dr. N: Ce faci acum?

S.: Cutreier, ca spirit.

Discut cu Elizabeth despre comportamesiprezena ei fantomatig in jurul fermei. Nu
detecteaz vibratiile energetice ale lui Stanley pentru a-l localmaacesta, oriunde s-ar afla in
lume, ga cum ar face orice suflet experimentat. Contindatrekirile, aflu ¢ Elizabeth credeac
daa poate speria orice potgal cumgirator al fermei, aceasta ar putéan@ne in proprietatea
familiei. Intr-adevr, ferma Emane neocupattoti locuitorii din zori stiind ci este bantuit
Elizabeth imi spuneiczboat in jurul conacului plangandi@ fost farasita.

Dr. N: De cad ani pimanteni il atepi pe Stanley?

S.: Of, de patru ani.

Dr. N: Ti se pare mult? Ce faci?

S.: Nu inseamnnimic - catevaaptaimani. Nu na pot ahine € nu plangsi si nu suspin cu
tristete. Stiu ca lumea se teme, mai ales canalating de obiecte.

Dr. N: De ce vrei &sperii oameni care ni+au facut nici un au?

S.: Pentru a-mi exprima nenuinirea faia de ce mi s-a intamplat.

Dr. N: Te rog, explia-mi cum se sfgeste aceagtpoveste.

S.: Sunt... chemat

Dr. N: Aha, ai cerutfii eliberat de aceastsitugie trist.

S.: (face o pauzlungi) Nu chiar... Intr-un fel... dar tie ci sunt aproape pretjta. Vinesi
imi spune: ,Nu crezize de ajuns?”
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Dr. N: Cine i spune astai ce se intamgPr

S.: Md cheam Salvatorul Sufletelor Pierdute, iar ed indegirtez de Bmant impreuaicu el,
stand de vorbin timp ce steptim.

Dr. N: O secundl - este ghiduldu spiritual?

S.: (zambgte pentru prima da} Nu, gtepim ghidul meu spiritual. Acest spirit se nutee
Doni. El salveaz alte spirite ca mine. E treaba lui.

Dr. N: Cum arat Donisi ce i zice?

S.: (rdde) Este mic, asemeni unui pitic, ga fadat si cu o gilarie turtita toat - musttile i
tremue cand Tmi vorbgte. Tmi spune £ mai pot Emane da& vreau, dar nu ar fi mai amuzagtrsa
intorc acassi si il vad pe Stanley acolo? Este foarte distragitima face 4 rad, dar mi se pare atat
de tandrui de Tntelept. Mi ia de maa si ne muaim intr-un loc frumos pentru a vorbi mai mult.

Dr. N: Povestgte-mi despre acest Igcdespre cei se intampl in continuare.

S.: Este un loc pentru spirite indurerate, ca nyin@at ca o pagte plina de flori. Doni na
sfatuieste s fiu veseh si imi incaré energia cu dragostebucurie, purificandu-mi mintea. Masi
si ma joc printre flori ca un copii Tmi spune & prind fluturi cas vreme st la soare.

Dr. N: Sura minunat. Cat timp dureazoate astea?

S.: (alatuta puin de intrebarea mea) Atat cat vreau!

Dr. N: Si Doni, in acest timptiivorbeste despre Stanley comportamentulau de stafie?

S.: (readoneaa cu aversiune) Absolut deloc! Salvatorul (Sufletégerdute) nu este Tishin
(ghidul subiectului). Acele intréb apar mai tarziu. Acesta este timpul meu de repgaa
Tmbatranita a lui Doni este atat de plirde buitatesi dragostesi nu se exteriorize@zniciodat. Ma
incurajea doar & ma joc. Sarcina lui esteaismi Tnsinatoseasé sufletul, ajutandu-msi imi
eliberez mintea.

Dupa ce energia subiectului Elizabeth estécati, Doni o Tnseeste pan la Tishinsi Tsi ia
ramas bun. Apoi evatirile preliminare incep ca pentru orice persoaare se intoarce in lumea
spiritelor. Am putut stabili comunicarea cu Elizbe Belindasi a fost instructiv. La inceput a
afirmat @& viata ei de spe abandonats-a irosit. Desigur, Elizabetita petrecut mult timp din via
in suferina fara sa facdi mici modificari sau 4 accepte schindoi. Sub indrumarea lui Tishin @zut
ci aceast leaie nu a fost in van. Azi, Belinda este o femeiespehderit, care a trecut prin multe
furtuni emaionale.

Nu stiu daa cititorul a Tneles paa acum @& Stanley este azi Stuart. Cand povestesc oamenilor
aceagt parte a povgii, unii imi spun: ,,O, Doamne, a putui-sraspundi nenorocitului exact cu
aceeg monedi, pentru a seizbuna pentru ceea ce i#ht”. Acest mod de a gandi atatat de
gresit interpretim legiile karmice. Sufletele lui Stanley ale saiei sale, Elizabeth, au acceptatss
asume rolurile din zilele noastgesi fie Belindasi Stuart. Acesta trebuid simt si el durerea
emaionali pe care i-a cauzat-o femeii. Cat despre Stantmgta acceptase se supui
angajamentelor presupuse deisnicie, intr-o cultut si o perioad Tn care femeia era dependent
de hirbat. Deoarece decizia lui de a@3si a fost foarte rapidsi necompromitoare, s-a dovedit
in mod deosebit brutal Aceasta nu o scazing, pe Elizabeth, care nu a luat nici @suari pentru a
face anumite schindbi in viata ei. Suferipa eisi neacceptarea sittiei au fost atat de extreme, incat
a devenit stafie.

Prin acceptarea rolului lui Stanley intaaei de zi cu zi, sufletul Belindei trebuiaisvee ce |-
a determinat pe Stanle§ se simi prizonierul unui loc nedorit. Belinda nu eraiadui Stuart cand
a plecat de pe Coasta de Esgdar angajamentul ei nu era echivalent cu cel asden&tanley fa
de ea in vig lor anterioat. lata ca, in aceagtviata, erau iubii din nousi Stuart s-a simit
abandonat, datosittaptului & Belinda doreassisi paraseassg oragul, prieteniisi familia si sa plece
in ciutarea aventurii a oportuniftilor in alta parte. Pentruaca avut curajul sfaci acest lucru de
una singut, Belinda a Treles @ Stanley nu agrasit-o din dorina maltioasi de a-i cauza o
suferina emaionak. Stanley dorea doar libertate, la §eBelinda.
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Belinda a purtat cu ca in aceasiata amintirile din viaa ei anterioa. Din punct de vedere
karmic, Belinda are o daale tristge rezidual, casi Elisabeth, pe care n-a putut s-¢eleagi para
la sedina noastt. Belinda imi spuneacinca se mai gandge la Stuarsi el, probabil, n-o va putea
uita de vreme ce ca a fost prima lui dragosteuBt sude primare de suflet, fac parte din agela
grupsi cred & ar fi foarte posibil &si asume un nou rol, impre&rintr-o viga viitoare, punand in
balana ceea ce au iaat in ultimele doa vieti.

Pentru aceia dintre voi care sunturiosi sa aflati de ce Belinda a trebuitigread prin acea
scurt poveste de dragoste cu Burt, acesta a fost urBgteste un alt membru al acekiigrup
de sufletssi s-a oferit 4 dea semnale pentru a elibera amintirile sufletBklindei, din vremea in
care era Elizabeth, pentru a vedeaadath\atat i tina piept durerii emponale cauzate de ugex
in dragoste. Awunile lui Burt au serviti ca un semnal de trezire, pentru ca Belindeeslizeze in
viata actuad cum s-a simt Stuart atunci cand Il-aamsit. Lama karmig a &iat ambele destine.

Dualitatea spirituali

In urma cu cdiva ani un articol dintr-o revistrelata élitoria unei americance care conducea
prin tinuturile englezgti si care, In mod inexplicabil, a stthimboldul de a se abate de la dedima
propud initial, intrand pe un drum ingust. Nu dumpult timp a ajuns la un conaarpsit (nu cel al
lui Stanley). Ingrijitorul i-a spus femeii® fanton care serna foarte mult cu ea bantuia casa.
Plimbandu-se prin preajins-a sinfit intr-un mod straniu legatle ceva. Probabikcse afla acolo
pentru a se elibera. Cele dauarti ale sufletului ei ar fi putut fi atrase unatre cealakli, in cazul n
care ar exista o finalitate irezistifilin acela mod misterios in care doi oameriiitrd vieti
paralele impart acejesuflet.

In primul capitol, am abordat dualitatea sufletgiazum sunt capabileidsi impart energia
pentru a t&i mai multe vigi Tn acelai timp. O parte din energia celor mai multe sufietepiraseste
lumea spiritelor pe durata incéari lor. Voi dezvolta subiectul referitor la Trapirea sufletului in
capitolul urnator desi impértirea energiei sufletului este ih mod particulaevaht pentru studiul
fantomelor. In cazul prezentat anteriorsidglizabeth a stat pentru un timp in gphincert ca
stafie, o ali parte a energiei ei &mas n lumea spiritelor ca aprofundeze anumite lgicsi sa
interagioneze cu alte suflete. Aceazfiarte se poate incarna din nopoate trece in dtviata,
ceea ce credics-a intamplagi cu femeia care aagit casa bantuit

Nu sunt de acord cu anumexpeti in fenomenele legate de exist@fantomelor, care afirfin
ci acestea reprezind carcas paimanteas lipsita de eseta comtiintei unui suflet. Exist cicluri de
existena atunci cand un suflet aleg&ia intr-un corp uman mai goa energie decat ar trebui.
Totusi, chiar daé ajung stafii, aceste suflete sunt cu mult mai rdattat o carcasggoak de energie.
S-ar putea credea@chilibrul energiei unei fantome catgrane in lumea spiritelor trebuig gjute
mai mult acel alter ego care inmai fitaceste in jurul Rmantului. Din cate am auzit, majoritatea
sufletelor neevoluate caragesc peste ca@lhlt prag nu sunt capabilé sealizeze singure transferul
si integrarea energiei. Uritorul pasaj este un raport pe care |-am primitedeuffletul pereche al
unei vedenii. Aceastfantona este sufletul primului @&l clientei melei apatine nivelului | (de
dezvoltare spiritua).

Cazul 15

Dr. N: Mi-ai spus @& primul tau sa, Bob, a devenit o fantanrdup ultima lui viaa. Explica-
mi, te rog, circumstagle.

S.: Bob a devenit o stafie, datarfaptului G a fost ucis de téin in acea vig, in perioada n
care eramasatoriti. Era atat de copgé de disperaragi tinea atat de mult la mine, incat ii venea
greu 4 se despait..

Dr. N: Tnteleg. Ai putea®imi zici, aproximativ, cat din energia lui tatal luat cu el in acea
viata?

S.: (di din cap afirmativ) Bob a avut doar un sfert diemgne, ceea ce nu era de ajuns pentru
acea criz mentak... a judecat gidt... (se oprgte)
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Dr.N: In acest caz, creziicdac Bob ar fi luat mai muit energie, ar fi pututisnu ajung o
stafie?

S.: Nu pot §-ti raspund. Cred risca |-ar fi facut mult mai puternic... mai rezistent la durere...

Dr. N: Atunci, de ce a luat atat detjmi energie pe #nant?

S.: Hmmm... Pentruacdorea & fie mai implicat in lucrarea lui din lumea spitge

Dr. N: Sunt nelmurit de ce ghidul lui Bob nu I-a convingiga mai muli energie pe #nant.

S.: (di din cap, negand) Nu, nu! Nu suntem consirémfelul acesta. Avem libertatea de a
alege.Si Bob nu trebuiasdevirni o fantoni. A fost stituit si ia mai muli energie, dar este
Tncapatanatsi se gandea la o alviata traita in acelai timp (o viaa paraleh).

Dr. N: Lasi-ma si inteleg. Bobsi-a subestimat capacitatea de a fiora normal in situé de
criza, cu un trup avand doar 25 % din capacitatea lergetia?

S.: (trist) Mi-e teani ca da.

Dr. N: Chiar dag prin moarte acel corp se pierdea?

S.: Nu a contat. Efectele 1l afectaudncnu avea puteread slegiseasé situgia.

Dr. N: Pentru cat timp a fost Bob stafie Tnainteaderecipata restul de energie in lumea
spiritelor?

S.: Nu pentru mudtvreme, circa treizeci de ani. se pakea se putea aine... lipsa de
experiemi... parte din lega sa... apoi profesorul nostru a fost chematatie . Stii... acele fiine
care patruleazpe Rimant veghind asupra celaticiti... pentru a recupera energia care 1i lipsea ca
si vind acas.

Dr. N: Ei au fost numi de anumii oameni Salvatorii Sufletelor Pierdute.

S.: Li se potrivgte. Numai & sufletul lui Bob nu era tocmai pierdut, ci doamelit.

Suflete singuratice

Urmatorul meu caz se refiefa un pacient mai evoluat, care mi-a oferit detidspre nite
entititi care nu sunt fantome, dar nici nu se intorc adagi moarte. Pe #suia cesedina
avanseay, vom observaxsunt doi factori motivaincare Tmping aceste tipuri de suflete spre
insingurare.

Cazul 16

Dr. N: Exis& oameni care maii nu sunt pregfiti sa se intoarg in lumea spiritelor?

S.: Da. Céateva suflete cagieparasesc corpul fizic nu sunt iagata & paraseasa Pamantul.

Dr. N: Presupun&toate sunt stafii...

S.: Nu, dei pot fi dac Tsi doresc - majoritatea nu sunt. Busimplu nu vor § intre in contact
Cu nimeni.

Dr. N: lar energia lor spiritualnu se intoarce acasnediat dug moarte?

S.: Asa este, cu excép faptului @ exist o parte din energia lor care nuagsit niciodas
lumea spiritelor.

Dr. N: Exact, asta am auziteu, dar avrea 4 te intreb dataceste suflete izolateman aa,
pentru un timp mai scurt, sau alégssea intre aceste planuri, incerte, pentruinani pimanteni.

S.: Depinde. Unele suflete var se intoar& intr-un nou corp cat mai curand posibil. Acestea
nu vor deloc s renune la forma fizia. Sunt diferite de majoritatea dintre noi care visame
odihnimsi si mergem acassi invatam. Multe dintre ele suntizboinicii care formeaglinia Tntai
pe Rimant. Ei vor 8 pastreze o continuitate in ceea ce pgteeviga lor fizica.

Dr. N: Din cate am fireles, ghizii netri nu ne permitZramanem in gteptare, undeva in
apropierea #Emantului,si sa ne intoarcem imediat intr-o nbuiata. Oare aceste suflete gtiu ca
trebuie 4 tread prin procesul normal de revenire la grupurile ctne provin, fie consiliate, &-si
aprofundeze lagle si si ia parte la alegerea unui nou trup?
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S.: (rade) Ai dreptate, Taghizii nu le foreaz pe acelea care seafhtr-un disconfort maxim
si se ntoarg acad pari cand nu d chiar ele utilitatea acestui lucru.

Dr. N: Da, dar nu li se vaadui un corp nou decat damn anumit timp de acomodare.

S.: (ridicand din umeri) Da. E adeat.

Dr. N: Este, de asemenea, aifaw G alte suflete tacite nu vor & se intoar nici pe Rmant,
dar nici in lumea spiritelor?

S.: Da. O akl categorie...

Dr. N: Dar daé ambele tipuri de suflete nu patrulear jurul Pamantului lipsite de corp fizic
deranjand oamenii ca stafii, ar fi bine, oatelesnumesc sufletatacite, cand tot ceea ce vor ele, de
fapt, este &fie lasate in pace?

S.: Sunt divergente. Tot ceea ce fac este rezLiateva nedus la bun sfdr.. traumatic...
coplssitor. Nu vor & se despaitde trecut, ori acest comportament nu estgnoiit. Nu vor &
comunice cu Tnstatorii lor, datori& marii nefericiri pe care odiesc.

Dr. N: De ce ghizii lor nu vorasse impud si si le atrag mai puternic in lumea spiritelor, in
ciuda rezistetei pe care o manifest

S.: Daa aceste suflete ar fi fate 4 faci ceea ce este bine pentru ele, nu aitenkimic,
datorit fricii pe care ar #i-0 si a faptului @ s-ar inchide in ele insele.

Dr. N: inteleg, dar in& ma Tntreb de ce sufletele care varse intoart imediat, neintampinand
oprelisti Tn lumea spiritelor, nu pot dibe imediat un trup.

S.: Nuinelegi @& plasarea unui suflet tulburat intr-un corp noti au adevrat nedreagait
pentru un copil care tocmai ihcepe viga? Aceste suflete au dreptul la izolare, dar tebaiintr-
un final $i se decid sa cea# ajutor. Trebuie&ajungi la concluzia & nu pot evolua de unele
singure. BGiruirea unui corp nou nu le poate fi de folos.

Dr. N: incotro se indreapsufletele care nu voksaticeasa pe Rimant ca stafii, dar nici nu
Vor g se intoarg acag?

S.: (trisk) In orice spau pe care vorissi-l creeze. §i proiecteaz propria realitate pe baza
amintirilor pe care le au din w&fizica. Unele tiiesc in locuri frumoase amenajate ca alna.
Altele - de exemplu acelea care aaut riu oamenilor -di creaz spaii ingrozitoare, asemenea
unei inchisori, unei camerarf ferestre. Se ascund Tn acestdispantru a nu primi prea malt
lumina sau ca®nu intre In contact cu nimeni. Este o autopedepsir

Dr. N: Am auzit & sufletele tulburate - cele asociaidalui - sunt izolate Tn lumea spiritelor.

S.: Asa este, ing cel puin, sunt pregtite s faca fata muzicii si sa-si vindece energia prin
dragostssi afegiune.

Dr. N: Imi pati spune ceva despre cum procedegtzizii cu toate tipurile de suflete cage 1
autoimpun exilul?

S.: Le lad timp pentru a se gandi la asta. Este o provocaméy profesori. Ejtiu ci acestor
suflete le pasatat de evaluarea care li se va facegiod¢ readile grupului de suflete de care
apatin. Sunt pline de energie negditir nu gandesc prea limpede. Aceia care idesjute trebuie
si ia multe nasuri de sigurafd Tnainte ca aceste sufletefee de acordsiasi din izolare.

Dr. N: Presupunznumirul tehnicilor de convingere este egal cu cel atiggr.

S.: Sigur... depinde de pricepere. Angmghizi nu se vor apropia de un sufleticit paria cand
acesta nu se va fiitsirat de izolarei va cere singur ajutorul. Acest lucru poate dwaactimp...
(face o pauz, apoi conting). Alti invatatori apar adesea pentru digcu

Dr. N: Toate aceste suflete se vor elibera in deleirma?

S.: (face o pau Si punem problema altfel. Toate sufletele vor fi etdite intr-un fel sau altul
prin diferite forme de Tncurajare... (rade) sawcomevingere.

Aceia dintre dumneavoastcare suntg familiarizati cu munca mestiti ca am puternice
convingeri in ceea ce priste existem influertei pe care memoria sufletului o are asupra gandului
uman. lzolareai insingurarea sufletelor, despre catiecdit in cazul 16, ar putea da oricui impresia
unui purgatoriu crgin, ca loc de ainta. Oare acest concept religios ar fi putuirap din amintirile
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fragmentate ale sufletului referitoare la izolad@alumea spiritelor, doar pentru a fi subminat pe
Pamant? Exist atat similitudini, casi mari diferene intre descoperirile mele referitoare la izolarea
sufletelorsi la purgatoriu, ga cum e definit de bisetic

Doctrina cratina definete purgatoriul ca fiind o stare de auto-purificpemtru aceia care
trebuie & se lepede de toatagatele Tnainte de a intra in rai. Am auzitunele suflete aflate in
izolare se vindecsingure, Tn timp ce altele cer ajutor pentri gecipita energia. Cu toate acestea,
nu iesim din starea de izolare purifigge de-a-ntregul sau, daewim sa o facem, nu va mai
trebui ¢ ne reincarim din nou. De asemenea, izolarea sufletului nusimse exil. Tn ultimii ani,
cei mai ptin conservatori reprezentain cadrul bisericii crgine nu mai accentueareea de iad
asa cum o ficeau in trecut. Toyy biserica refuz universalismul, credia @ toti ajung in rai,
considerandisufletele care mor cuapate capitale nefinturisite trec prin purgatoriu pentru a
cobori apoi in iad, unde vor suferi pedeapsa ,igicedsnic”. In accegiunea bisericii, condamnarea
eterrd este separarea de Dumnezeu, opusul bineciniaBisericile cratine, pursi simplu, nu
accepi conceptul potrivit aruia totul poate fi iertat dup moarte. Din cate amazut pa acum,
toate sufletele se paiesc, pentru&se simt responsabile de alegerile pe care laau.f

Din tot ce am aflat se desprinde ideaauergia sufletului nu poate fi distiusau adusin
stare de nefunionalitate, ci remodelatsi purificati de contamiarile pamantene. Sufletele care
doresc 5 fie lasate Tn singuitate du@ moarte nu se autodistrug, unele dintre ele avansiogerea
ca aceast izolare este necesgpentru a nu contamirsaalte suflete cu energie negdtiMai exist
si acea categorie de suflete caresi @ se simt contaminate, nu se simtipeeditite de a fi
consolate.

Lucrul care trebuie taut este & sufletele sunt 8pane pe energia lgr ca, cele mai multe
dintre, le cer ghizilor lorasfie duse in centrele de vindecareeintinerire din lumea spiritelor.
Acestea sunt gie zone terapeutice, situate la o andrdistana de grupul lor de suflete, unde
sufletele beneficiazde solitudinei de timp pentru meditee. Totwi, acesta este un fel de terapie
diregionat.

Sufletele nelinjtite, despre care am vorbit in cazul 16, nu alesésea sa primeasa ajutor.
Din toat istoria cazurilor pe care le-am studiat reieséuiagi, dup moarte, avem dreptul de a
refuza ajutorul pe care ni-l ofemastrii nostri spirituali, atata vreme céat siim acest lucru.

Am fost intrebat in timpul confeni@lor daé locurile de exil autoimpus sunt ,planuri
inferioare” sau ,lumi inferioare”. Nu mpot abine s gandesc&aceste idei izvasc dintr-o dogra
bazai pe frici. Poate & e 0 probleri de semantic Cred & o mai bui traducere a acesteistar
fi aceea de spiai autoimpus, un vacuum de realitate subiéatreat de spiritul care vrea gimam
in singuatate. Spaul separat, departe de centrul spiritual al sufiet apatine celui care 1l creaz
si 1l este definitoriu. Nu credicaceste suflete ar fi pierdute intr-dnédim separat de lumea
spiritelor, locul in care fiesc celelalte suflete. Avem de-a face cu 0 separantal.

Sufletele #%cerii corgtientizea ca sunt nemuritoare, dar se simt, neputinciodgeeti seama
de ceea ce fac ele in singiate, fira vreun ajutor. di retriiesc mereu aiunile, revizuind toate
implicatiile karmice a ceea ce aiclit altorasi a ceea ce li s-acut lor in cadrul ultimei lor vig
Probabil @ in cursul acesteia i-aénit prin agiunile lor pe ceilai sau au fost la randul lor lezate.
Am auzit adeseaacsunt chinuite de evenimentele pe care nu le-aut gontrola intr-o mig
masuia. Sunt tristesi furioase in acekatimp. Nu interagoneaz deloc cu grupul lor de suflete.
Aceste suflete sufeide auto-invinuirgi de irtelegere limitat. Trebuie 8 recunosc & aceste
condiii se intersectedzcu cateva dintre defitile purgatoriului.

Sartre a spus: ,Avem un ego imaginar al lumii, spieii si dorinte,si un ego real”. Acestor
cuvinte le-a adiuga pe cele ale lui William Blake: ,Peragpadeviratului nostru ego ar putea
amenina Impicarea cu acesta”. In gpd lor, aceste suflete ale singtitii au renumat la ego-ul lor
imaginar in favoarea unor lunggdine de auto-flagelare. Solitudingigorospeg@a interioas tacuta
sunt aspecte importanienormale ale vigi sufletului n lumea spiritelor. Diferea rezidh din
faptul c aceste suflete nelgtite nu sunt In& preditite si-si gaseasa usurarea din chinurile pe care
le Tndui cerand ajutor, progresasidschimbandu-se.
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Partea imbucudtoare estezaceste suflete nu constituie decat o parte raidior nundérul de
suflete care trec praguitte lumea de dincolo in fiecare zi.

Entitati discarnate care vizitead Pamantul

Exista entitati care @latoresc pe Bmant ca nite turkti, dar care nu s-au incarnat niciadpé
planeta noasir Unele sunt destul de evoluate, in timp ce alieladaptedzoarte greu. Aceste
fiinte mi-au fost descrise ca fiind: prietenoagei@aresi pashice, sau dimpotrivrezervate,
enervantai chiar aragoase. Timp de mii de ani cregl &u fost recunoscute in folclorul nostru ca
fiinte Tnzestrate cu abilitatea de a induce fricasdde a incanta. Mitologia noastiace aluzie la
diferertele dintre fiinele luminoase, care sunt etergceapricioasesi cele intunecate care sunt
grelesi au temperamente urate. Cateva dintre acestedegae-crgtine se regsesc in crediele
religioase contemporane, intr-un tablou luminosistunecat, de gt sau violer al vietii de
dupa moarte.

Un numnir impresionant de subigani-au spus & intre vigile pamantati calatoresc ca fiime
neincarnate in alte lumi atat in interiorul, gah afara dimensiunii noastre. Unii afifinga au
intalnit alte entiti non-fizice in @latoriile lor. Ma surprinde din acest motiv faptul subiecii mei
Tmi relateaz doar ocazional despre intalniri cu alteti@reterice pe #nant. Acatia le intalnesc
atunci cand se decid giziteze Rmantul, ei iisi in calitate de entiti non-fizice, discarnate, in
perioada de dintre vie Relatrile lor sunt cel ptin interesante,s@ cum se poate vedgidn cazul
urmsator:

Cazul 17

Dr. N: Povestindu-mi despre céat de mtilplace 4 calatoresti, atat in lumile fizice, c&i in
cele mentale Tn timpul de dintre wijam-ai facut curios In ceea ce prigte celelalte fiime pe care le
intalnati atunci cand vizitezi #mantul.

S.: Fiinele despre careamntrebi plutesc prin realitatea noastile aici de pe #nant, aa cum
fac eu in alte dimensiuni.

Dr. N: Cunati multe suflete care se incarneale obicei pe #nantsi care ne viziteazasa
cum o faci tu?

S.: Nu. Satii ca nu e un lucru prea afniuit, ingi mie Tmi place $vin. Multi dintre prietenii
mei prefed 0 schimbare de peisaj intre wj@rept pentru care opteag stea mai departe de
Pamant. Cand vin aici, intalnesc catead@hte ciudate, pe care nu le cunosc.

Dr. N: Cum arat?

S.: Ciudat, forme stranii, vaporoase sau densgaurforni umara.

Dr. N: & vorbim despre asta. Mi-ai povestit despre cunspélietele & ia o formia umari in
lumea spiritelor. Cum &tati tu si cu prietenii &i, ca spirite, pe #mant?

S.: O... Aproape la fel. Cand viamh o lume atat de delnprecum Bmantul ne schimim mai
mult formele fizice, pentru a da culoare a ceearndost candva aici.

Dr. N: Vrei s imi spui @ te afli intr-o stare in care liniile corporale sumai subliniate?

S.: Mmmda.. camsa ceva. in lumi asemenimantului avem marginile mult mai definite Tntr-
un cadru transparent, intr-o lumiislals, difuzi. In lumea spiritelor, atunci candilm forme
umane, ale unei existgnanterioare, de exemplu,aticim in depliritatea fotelor energetice.

Dr. N: Poate fi vizuta de ctre oameni o fiiga non-fizici, aflat intr-o stare difuz?

S.: (chicotind) O...da. Dar numai anungiameni ne pota®i ca apatii si nu tot timpul.

Dr.N: De ce?

S.: Depinde de nivelul lor de receptivitate - decpgie - in acele momente cand suntem prin
preajmna.
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Dr. N: Pune-te, dacvrei, n locul unei lumini transparente panfntsi spune-mi ce faci aici.
Vreau 4 incluzi (in relatarea ta) orice spirit non-umancpee il intalngti, care nu s-a reincarnat
niciodat pe Rimant.

S.: (fericit)) Ca vizitatori putem zbura peste niugi vai, orase si orasele. Preldm indirect o
parte din energia luptelor in care a fost antr@aatantul. Este intotdeauna interesantesizbati
de alte fiine care fagi ele un tur pe aici. Acestetiu ci locuitorilor Pimantului le este teairde
noi si majoritatea dintre elaiidoresc & risipeasg aceadt frica... totui, aceia dintre noi care
suntem de pedfant,stim ca nu ne putem permitéi e amestean prea serios in via oamenilor.

Dr. N: Asta inseanici fiintele venite din alte lumi nu au astfel de rezerve?

S.: Da.

Dr. N: Presupunzprin ,amestec” vreisspui intervere in destinul karmic al unei persoane.

S.: Mmmda...

Dr. N: Dar de ce&nu ajui oamenii, dag poti?

S.: (@iiossi, probabil, cu o urmde vinowtie Tn glas) Uite care este sitizgg nu suntem ghizi
trimisi aici pe Rmant, ci doar vizitatori, cgl ceilalti pe care Ti intalnim in mod ocazional aici. Este
o cilatorie de vacata pentru noi. Datne confrunim cu o situde delica#i, ne putem opri pentru
un moment&.. luminim o minte § aleag o cale alternativmai buri. Ne face picere 4...
inghiontim oamenii... pentru a lua decizii in irggulsi nu in defavoarea lor.

Dr. N: Dac se intamg s te afli la loculsi momentul potrivite?

S.: Exact, rediranezi... discret intr-o perioadctritica (ridica vocea) - nu rezolvi probleme
majore.Stii la ce ni refer.

Dr. N: Atunci, pai fi considerat un spirit bun?

S.: (rade): in compatia cu ce?

Dr. N: (incercandassubliniez acest subiect) Cu spiritele rele cateruin in drumul fiinelor
vii pentru phcerea de a le facéu.

S.: (tiios): Cineti-a spus ga ceva? Nu existspirite rele, sunt doar deplasat8i.acelea care
nu au griji... indiferente...

Dr. N: Ce poi sa imi spui despre spiritele triste, cele care s@zbdientate, sau cele juge -
pot face &u?

S.: O, da, dar nu este unul premeditat (face ozdugi care adau®). Nu toate sufletele facem
parte din acegacategorie... survéim Pamantul pentru a ne amuza.

Dr. N: Aici vroiam $ ajung. Mi gandesc la stafii.

S.: Acestea sunt suflete legate de anumite loeuped@mant prin libera lor voita.

Dr. N: Dar ce po si imi zici despre spiritele care nu sunt de pm&nt?

S.: (face o pauy Existi alte spirite careatatoresc interdimensional pe care le considam a
fi neadaptate. Nu pa# silbd nici o afinitate cu Bmantul. Nustiu nimic despre fiipele umane.

Dr. N: (cu blandee) Pot cauza probleme celor intifa

S.: (tiios) Da, uneori... defara nici o intenie. Nu sunt spirite rele, malefice, ci doar copii
neindemanaticii neastamjrati. Acele fiinte usoare, mai ptin evoluate se pot pierde pgnin
dimensiuni. Amuzamentul le poate distrage adéeth.e considerm adolescetneastamirati.

Acesti farsori cred @ Pamantul este locul lor de joacinde pot adopta un comportament afurisit cu
oameni yor de fcilit, neincreatori, speriindu-i de moarte. Se distreale minune panhcand sunt
prinsi de unul dintre hoinari (ghizii uranitori) trimisi sa Ti captureze pe agie ratacitori.

Dr. N: Acesta este un fenomen ghiit?

S.: Nu cred. Sunt exact cat@ copii care mai scapin cand in cand de sub ochiul
supraveghetor algpintilor.

Dr. N: Deci nu vezi spiriteleauvoitoare ca fiind trimise aici deitte vreo fota demoni@?

S.: (prompt) Nuuu... Se prea poate ca uneomiesinterse@m cu o entitate grea, intunegat
dezorientat de sfera Bmantului. Acest loc este densdrede vin din locuri chiar mai compacte. Cu
toate acestea, void se agege de noi, datorit faptului & nustiu ce fac. Le denumim ertit ,grele”
din cauza lipsei lor de mobilitate.
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Dr. N: Dar ce po sa imi relatezi despre spiritele despre care mi-aegtt @ le sunt
indifererti oamenii de pe #nant?

S.: (ofteaz adanc) Da... pot speria oamenii. Datofaptului & unele au o natar
distrugitoare. Nu sunt prudente.

Dr. N: Tauri intr-un magazin de peftanuri?

S.: Da - nu se adapteaabiceiurilor locale.

Dr. N: Tn cazul acestor diferite tipuri de spiritare pot faceiu oamenilor de aici, incerci s
intervii in vreun fel?

S.: Daé& dam peste vreun spiritazdravan, inceram si-l oprim si sa-l indegrtam. Dar se
intdmph destul de rar, pentrdicei care provin din alte lumi sunt seyigi foarte respectup (face
0 pauz). Vreau & accentuezznu suntem filantropici. Acesta este timpul in caeeecreem,sa
cid nu vrem & avem responsabiiti.

Dr. N: Bine, dar atunci de ce i s-ar permite unpirisinoportun, din orice categorie ar fi
facand el parte, venit peiant pentru indiferent ce motives, faca probleme, chiagi din
neateme, oamenilor care dresc aici? Ghizii lor spirituali sunt mai puo ateni?

S.: (netulburat) Prea muli observde 1i face pe copiisdevird marginiti. Daci i tii din scurt,
cum Ti pai Tnvata ceva? Nu li se va permite distrugi sau & produé prea mult #u.

Dr. N: O ultima ntrebare. Creziactoate tipurile de spirite despre care am vorhigtagx
misunand pe tot #nmantul?

S.: Nu chiar. Date i le compaim cu populda Pimantului, avem de-a face cu un rirm
mic. Judecand dupexperiema pe care am acumulat-o aici, suntipelacelea care sunt cateddat
prin jur,si nu pot 4 le vid pe toate. Nu este un fenomen constant... ci mdiaitlic.

E un mister in faptulicceea ce este invizibil pentru fiele vii poate fi sinit cu ajutorul
celorlalte singuri. Ma intreb dag aceste enfiti non-fizice nu ne genereaamintiri care 8 ne faé
si ne gandim la ceea ce am fost adatvvom fi din nou.

Demonii sau spiritele malefice

Cred @ este potrivit 8 Inchei acest capitol cu un rezumat al conidepgresite pe care ni le-
am format in ceea ce prite existera spiritelor malefice sau bugea influentelor spirituale care
au loc pe Bmant. Daé voi zdruncina cumva teorii adoptate dére cititor, 1l rog pe acesta sibi
in vedere & afirmaiile mele au la bazmulti subieci pe care i-am hipnotizat de-a lungul studiului
meu. Acatia nu \ad spirite malefice sau demonice plutind in juraéidntului. Ceea ce simt atunci
cand sunt spirite este o abuntiete energie negativimpristiati de sentimente intense de furiez ur
si de frica. Aceste modele de ganduri distitmare sunt acumulate datie corgtiinta altor fiine
care gandesc negativ, adun&ntimprastiind si mai mult haos. Toataceast energie intunecadin
eter se manifestin detrimentul irelepciunii pozitive de pedmant.

Anticii credeau & demonii erau entiti zburatoare care ocupatnuturile dintre raki Pamant,
nefiind neaprat maleficesi periculoase. Biserica gna timpurie a ridicat demonii la statutul de
~carmuitori malefici ai intunericului”. Fiind ingedecizuti, se puteau deghiza in mesageri mai
curand ai lui Dumnezeu decat ai Satanei, cu sabpal igela oamenii. Credace drept & amintim
cd, Tn accepa mai liberalelor comuniti religioase de asti, demonii repreziittulburarile noastre
launtrice, anumite pasiuni care ne pot crea probleme.

De-a lungul anilor in care am lucrat cu spiritele,am avut niciodatvreun subiect caréidie
posedat deatre alt spirit, neprietenos sau altfel. Cand anlatat aceasta la unul dintre cursurile
mele, un om a ridicat magaa spus: ,O, mare guru, foarte bine, dargpéand nu vei fi pus sub
hipnoz toti oamenii, nu po vorbi despre absea fortelor demonicei”. Desiguracacesta este un
argument intemeiat Tmpotriva rezultatului la careauns prin hipnaz si anume, & nu exisi
astfel de lucruri precum posedare, demoni, diawphaldul. Totwi, nu pot ajunge la nici o alcon-
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cluzie daa toti subiegii mei care au luat contact cu lumea spiriteloracki aceia care au venit la
mine cu credite puternice in faele demonice, au respins ideea existieacestora.

Din cand in cand, anumsubiedi ma viziteaz convirsi ca sunt posedade entiii
extraterestre sau alte spiriteivoitoare. Am avut &l subiegi care erau degiica trebuie &
ispaseasa@ un anume blestem atint asupra lor datotitcomportamentului pe care |-au avut intr-o
viatd anterioa#i. pe nisuia cesedina de regresie hipnotiatinge partea supracgienta a mirii
acestor oameni, régim in mod tipic una dintre urtoarele trei condii:

1. Aproape intotdeauna frica se dovgdea fi neintemeiat

2.1n mod ocazional, un spirit prietenos, de cele maitenaiti 0 rud decedat, inceard si ia
legatura cu ei. Subiectul fiind distrat interpreteagesit intentia spiritului, care nu a dorit decéi-is
adud liniste si pace. Nu s-a stabilit o comunicare adegvatre emiator si receptor. Sufletele nu au
probleme cu comunicarea telepatiotre ele, dar aceasta nu inseamintoate au acelgaabilitati
si Tn ceea ce priwte dialogul cu oamenii incarna

3. Foarte rar, un spirit neligtit, neevoluat, a stabilii gie contacte, datottunor probleme
karmice nerezolvate paifant. Am observat acest lucru in cazul 14.

Cercetitorii din domeniul paranormalului au ajuns la a@te concluzii asupra motivului pentru
care anumi oameni cred £sunt posedade demonigi anume:

4. Abuzul fizic si emaional suferit in copdlrie, care creazimpresia & adultul reprezirit o
putere malefig ce are control total.

5. Sindromul Personatitii Multiple

6. Cresterile periodice ale activtii campurilor electromagnetice din juruiif@antului,
suficiente pentru a deranja activitatea cerakamainui individ tulburat.

Posibilitatea ca oamenii $ie poseda de fiinte satanice provine din structurile religioase
medievale. Este vorba de un sistem bazat peiteazultat direct al superstior teologice ce au
distrus nenurirate viei de-a lungul ultimilor o mie de ani. mare parta dcest non - sens s-a
spulberat in ultimele dawsute de ani, Tdasmai este cultivat iricde fundamentati. Exorcismul
demonilor se mai pracidnci de cétre anumite grugxi religioase. De cele mai multe ori afla ¢
subiegii care vin la mine cu probleme legate de posedammai au control asupra propriilor tiie
pentru @ le-au ingreunat cu diverse tulbrrsufletesti si constrangeri. Oamenii care aud voci care
1i indeami sa fac lucruri rele nu sunt posetiiaci, dug toate probabilittile, sufeid de
schizofrenie.

In ciuda faptului & Tn lumea noasirfizica plutesc spirite nefericite, acestea nu blocheazi
inhiba mintile oamenilor. Lumea spiritelor este mult prea o pentru a putea permite un astfel
de amestec. A fi posegla@e o ali fiinta nu numai & ar abroga contractul nostru detijadar ar
distrugesi liberul arbitru. Acati factori stau la baza reincam si nu pot fi compromyi. Ideea & ar
exista enttiti satanice ca foe externe care 1i atgescsi ii corup pe oameni, este un mit perpetuat
de aceia care caui controleze mitile altora in scopuri personalealr exist in interior, ntre
grantele unei mim ravasite. Viata poate fi crudl dar aici, pe acedsplanet, o avem sub control.

Asumarea faptuluizzne-am #scut ca fiine malefice, sauacanumite fote exterioare au ocupat
mintea unor persoane malefice, face nya@auh acceptareaiutitii de citre unii. Este o0 modalitate
de a denumi t&onal cruzimea premeditgtapirandu-ne umanitateg,de a ne absolvi de
responsabilitate Th mod individuglcolectiv, ca ra& Cand ne intalnim cu cazurile criminalilor in
serie, sau cu copiii care ucidialopii, Ti putem eticheta pe agieoameni ori drept ,asasini
tnrascui”, ori ca fiind poseda de influene demonice exterioare. In acest felgm de intrebarea
problematid de a afla de ce acestor ugige place § cauzeze durere prin exprimarea propriei
dureri.

Nu existi suflete monstruoase. Oamenii nu se nais@rsunt corup de societatea in care
traiesc, unde @arsirea aului satisface poftele caracterelor vicioase. Abaestu porngte din creier.
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Studiile care au fosti€ute asupra psihoplr demonstreaxca plicerea de a cauza durere altora
fara remucari umple un gol pe care il resimt psihgpata de ei igisi. Folosirea #ului este o suts
de putere, de fat pentru oamenii deplagaUra face 8 dispaa realitatea unei vienesuferite.
Mintile pervertite ale acestodléi spun: ,Daa@ viata mea nu meittraita, de ce  nu am dreptul de
a o lua pe a altcuiva?”.

Raul nu se mgtenate genetic. Totg, in cazul in care intr-o familie exisprecedente de
violenta si de cruzime la adresa copiilor, aceste marifese transmit peste genargrin educaie,
deci in forma unui comportament dobanditatav. Violenasi comportamentul disfunional al
unui membru adult al familiei generé&az reatie emaionali interra care se revaiisi asupra celor
mai tineri membri ai acesteia, contaminandu-i. @agi cresc intr-o atare familie vor putea dobandi
un comportament distructiv. Cum potdreceste defecte, rgi@nitesi acumulate in timp prin
expunerea la un anumit mediu, care ne-au afectptic@i ne afectezei sufletul?

Ceea ce am descoperit de-a lungul cardet mele este £ energia sufletului se poate disocia
de trup Tn anumite momente critice. E vorba deapega care simtioici macar nu apan
trupurilor lor. Daa situgiile sunt cu adesrat critice, aceste suflete sunt predispuse sieuiciddar
de obicei nu iau via altcuiva. Voi dezvolta acest subiect in capitoleiritoare. O parte din
aceagt tulburare provine din conflictul rezultat din indetiunea produsintre caracterul nemuritor
al sufletului cu temperamentul unui creier - gagzliritor al propriei zestre genetice. Alte cauze ar
mai putea rezida n funaionarea improprie a creierului, ¢gin dezechilibrele hormonale care
afecteai sistemul nervos central, putand contamina agifégdtsil.

Cred @& un alt element ar putea fi acelasufletele neevoluate au adesea probleme in
manipularea unui sistem defectuos al circuitelaiuminti apatinand unei fiime umane tulburate.
in acest caz exisb opoziie ntre ego-ul spiritulugi ego-ul uman. O fa# antagonia care tragesi
in acelai timp impinge, se lugtsi afiseze lumii un singur ego. Qitalie fara prea mui sorti de
izbé&ndi. Fortele care se exergisunt de natdrinterra si nu exterd. O atare minte tulburahu are
nevoie de un exorcist, ci de un psihiatru pe cqitcste de competent.

Sufletele nu repreziatot ceea ce poate fi mai pgirmai bun intr-un corp. Daaar fi a, nu ar
mai fi nevoie & se reincarneze pentru a evolua. Sufletele vinapgRt pentru at indrepta
defectele. In termenii descoperirii de sine, puteertiona ¢ un suflet are posibilitatea de a alege
un corp in concordaisau Tn opozie cu propria personalitate. de exemplu, un sofe¢ vreas
Tsi infrAneze porniri spre egoisgnindulgerta nu s-ar impca prea bine cu un ego uman &uc
temperament ar fi predispus spre acte ostile pgmopria mujumire de sine.

Adesea oamenii tulbuticau suferit experige traumatice cum ar fi abuzul fizzcemaional in
copilarie. Ei ori s-au interiorizat, creandgue carapace in spateléreia $ se ascunide durere, ori
s-au exteriorizat proiectandu-se mental in afarpurdor lor in mod frecvent. Aceste mecanisme
de ajarare sunt mijloace de supratge pentru pstrarea #natatii noastre mentale. Atunci cand un
pacient Timi povestte despre ficerea de a se ,desprindg’de a exersa proiga astrai, datoriti
faptului G experierele dematerialirii 1l fac si simt ci traieste, Tncep & caut tulbuidrile acestuia.
Este adesrat ci se prea poatdi siu gisesc altceva decat pura curiozitates mlssesia
dematerializrii indica o dorirta de a evada din realitatea cutent

Acesta este motivul pentru care crach@ deranjeaz si teoria transferului, privit ca un alt
mod de evadare. Cred treaga idee a acestei teze este fdils punct de vedere conceptual.
Conform acestei doctrine, zeci de mii de sufleistexte acum pe plaries-au incarnat in corpul
lor fizic fara a mai trece prin procesul normal dateeesi de copibirie. Ni se spuneicaceste
suflete posedante sunt eagifuminate é@rora li se permiteaspreia corpul adult al unui suflet care
vrea 4 se retrag, viata devenindu-i prea grea. Astfel, conform adepacestei teorii, sufletele
transferate fac, de fapt, un act umanitar. Numesstdenomen posedare prin permisiune.

Daca aceast concepie este valid, atunci ar trebuizsmi predau roba mea dlki medalionul
de aur de mare guru. intt@nii mei de lucru cu subigdn regresie, nu mi s-a intamplat niciotst
intalnesc un suflet transferat. De asemeneatia@meni nu auzisémiciodat de alte spirite din
lumea spiritelor, careadie asociate cu astfel de practici. De fapt, éacheag existena unor
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astfel de fapte, intrucéat ar insemna o abrogaomtxactului pe care sufletul 1l are cutaaA acorda
unui suflet permisiunea de a vande a prelua planul karmic al viiear anula in primul rand scopul
sosirii pe Bmant! Este un teonament igelator acela conformatuia sufletele transferate ar vrea
si-si completeze ciclul lor karmic intr-un corp seleégtar-un mod originasi desemnat altcuiva.
Daci as fi in ultima clag de liceu, intr-o ar de trigonometrie, misgparasi clasa pentru a parcurge
coridorulsi a intra intr-o alf clasi, la o0 o& de algehi, la incetori, unde un elev s-ar lupta cu
examenulgi i-as spune & termin eu examenulsaincat el 3 poat pleca mai devreme? Ar fi o
situgie din care ambii elevi ar avea de pierdgitce profesor ar permitega ceva?

Intreaga teorie a transferului e ca un suicigj ge presupunei@ceasta 1l combate prin faptul
ca sufletului care ar vreaiplece i se @l permisiunea de a ga de responsabilitagede asi face
viata mai yoai. Spiritul care va pleca cedeaadrepturile asupra corpului gaggentru a fi
preluate dere un alt spirit mai evoluat care nu vraaread prin neplicerea de a fi in corpul
unui copil. Acesta este unul dintre cele mai vudibde puncte ale posesiunii prin permisie. Din cate
am aflat despre caracteristicile corpului, se samigntregi paacand un spirit rexeste s isi
coordoneze vibtéle energetice cu cele ale creierului gazerocesul incepe atunci cand copilul
este in stare de fetus. Toate elementeletiegeicare ne spun cine suntem cu adavprovin din
imixtiunea intiala a sufletului intr-un anumit corp. Lti&n calcul cei trei ,I” care provin din chiar
natura sufletului: imaginee, intuitie, introspegie. Apoi adiugai componente precum cghrintasi
creativitatea. Credieca mintea umaidnu va recunage pierderea celuilalt egonoua prezega?
Rezultatul ar fi nebunia, nu vindecarea. Le spunayalor $ nu &i faca griji in privinta pierderii
sufletului - va amane cu noi panla sfasit, datoriti faptului G exisé& motive intemeiate pentru
posesia unui anumit corp.

Sufletele §i asund pe deplin responsabilitatea, chiar @laceasta insearfiasumarea unor
corpuri care nu sunt furionale. Ele nu sunt incorsetate din punct de veatetterial. De exemplu,
un suflet poate ir intr-un corp aflat in cothpentru mui ani, neabandonandu-| pala moarte.
Aceste suflete sunt capabiledilatoreasa in libertate pestgnuturi si si se intalneasccu alte
suflete care se desprind nu pentru mult timp dpuddor in timpul somnului. Aceasta se intampl
mai frecvent cu sufletele aflate in corpurile silgarSufletele sunt foarte respectuoase cu
mostenirile trupati, chiar daé s-au plictisit de acestea. Ef¢lasi 0 mici parte de energie, astfel
incat 4 se poat intoarce in caz de nevoie. Lungimile lor de aisdnt asemenea unor lumini de far
teleghidate care focalizeapartenerii lor umani.

Atunci cand energia unui suflefifaseste un trup uman, acesta nu afeportunitatea unei
entititi demonice de a se instala intr-o minte car@naas libed. Aceasta este o alsuperstie. Pe
langi faptul &, in primul rand, aceste ertitdemonice nici nu exi&f mintea unui suflet aacui
energie glatoreste nu amane nicioddt libera. O entitate Zuvoitoare, nici in cazul in care ar exista,
nu s-ar putea strecura aici.

Evident, locuitorii lumii spiritelor sunt cgtienti de interesul nostru fade spectrele
intunecatai pacatoase care reprezintin pericol pentru suflet. Am intalnit un caz neahit si
definitoriu care mi-a atras atigm Acest eveniment ilustreazum utilizarea in mod aproape brutal
a umorului poate fi folositin mod sugestiv in lumea spiritelor pentru defect®astre de pe
Pamant.

Al 18-lea caz pe care 1l redau in acest volum fezdréa experiera intalnirii cu moartea pe
care a tit-o un pastor evanghelist al anilor 1920. Acestigimpetrecuse vig Vazand diavolul Tn
fiecare ungher al ogalui siu din Sudul indegrtat. In timp ce revizuiam via clientului meu, care
purta cu el aceste amintiri, mi s-a spus: ,Crediicmei tremurau din tot sufletul la predicile
infocate in care le spuneam despre iadul cagteiapt pe tai pacitosii”. Voi incepe acest caz cu o
scera care se desfoarm exact dup ce subiectul meu ajunge la poarta de intrareufirel de
dincolo).
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Cazul 18

Dr. N: Spui &, desi lucrurile nu sunt prea clare, plgteintr-o lumina strilucitoaresi cineva se
indreapi spre tine?

S.: Da, sunt ptin dezorientat. Intnu m-am okinuit cu lucrurile de aici.

Dr. N: E in regul. Lasa figura $i pluteasé spre tine in timp cg tu plutesti inspre ea.

S.: (o pauz mai lungi, du care, exclamand tare, ingrozit) O, DUMNEZEULE, NU!

Dr. N: (uimit de acest strig)) Ce se intampP

S.: (corpul subiectului incepa semure fra control) O, DUMNEZEULE MARE! ESTE
DIAVOLUL. STIAM EU. AM AJUNS iN IAD.

Dr. N: (apucénd subiectul de umeri) Acum inceaicte relaxezii sa respiri adanc, intrucéat
vom trece prin asta amandoi (apoi coning). Nu ati in iad.

S.: (intrerupe pe un ton strident) O, DA - ATUNCEZE VAD DIAVOLUL CHIAR IN
FATA MEA?

Dr. N: (fata subiectului meu este acop#ue transpirge si folosesc urserveel pentru a-|
sterge Tn timp ce continuu §l linistesc) Inceart i te calmezi, e vorba de o interpretaresigaeaici
si vom incerca®o lamurim in curand.

S.: (nefiind atent la mine, subiectul incepess rostogoleag@e-o partai pe alta suspinand)
Oooh... s-a terminat totul pentru mine... sungh i

Dr. N: (intervin mai convingtor) Spune-mi exact ceea ce vezi.

S.: optind la inceput, dupcare cu voce tare) O... fith.. demonid... faa rasie - verzuie...
coarne... cu ochiatbatici... faa precum un lemn ars... O, IUBITE [ISUSE, DE CE BIMTRE
TOTI OAMENII, EU, CARE AM VORBIT ATAT DE MULT IN NUMELE TAU?

Dr. N: Ce altceva mai vezi?

S.: (dezgustat) CE ALTCEVA MAI E DE ¥ZUT? CHIAR NU POl INTELEGE? SUNT IN
FATA DIAVOLULUIL.

Dr. N: (rapid) Ma refeream la restul corpului. @ite mai jos de cag zi-mi ce vezi.

S.: (tremurand violent) Nimic, doar un corp volatih de fantom

Dr. N: Riméai cu mine. Nui se pare neoluit ca diavolul & apat fara corp? Avansedzrapid
in timpsi spune-mi ce face acest personaj.

S.: (corpul subiectului meu trendwiolent, dug care, cu un oftat mare, sedasapoi in
fotoliu) Oh... nenorocitul... trebuia-sni fi dat seama... e SCANLONsi lda masca jos de petfasi
Tmi zambete rautacios...

Dr. N: (acum i pot relaxa) Cine este Scanlon?

S.: Ghidul meu. Aceasta este o idee despre cerimieaglumi. Crudi, n-am ce zice.

Dr. N: Care este aspectul real al lui Scanlon?

S.: Inalt, cu tasituri acviline, Tna@runtit, pus pe tiznii, ca de obicei (rAde ostentativ, dardnc
nu e complet ratut). Trebuia Tmi fi dat scama. M-a prins neptdig de data asta.

Dr. N: Scanlomsi-a facut un obicei din asta? De cetse sperie tocmai cand ajungi in lumea
spiritelorsi esti putin dezorientat?

S.: (defensiv) Ei bine, este un profesor grozafel& lui. I-a pus pe to cei din grupul nostru
Si poarte nisti; darstie ci nu Tmi plac ga de mult.

Dr. N: Spune-mi, de ce a folosit Scanlon o miade diavol pentru a te speria chiar gdup
aceast viata? Vorbate cu el acum.

Notg: Pastrez ficerea pentru cateva momente, in timp ce subieaulimlegtura mental cu
Scanlon.

S.: (dupa o perioad de ticere) Asta ria astepta. Ostiam eu! Mi-am petrecut intreaga tia
predicand despre diavol, speriind oamenii cumsecaprinandu-leacaveau % ajundi in iad dag
nu ma ascultau. Scanlon m-a atacatipwcu propria-mi arra.

Dr. N: Si ce pirere ai acum despre metodele sale?
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S.: (aktut) Si-a spus punctul de vedere.

Dr. N: Vreau & iti pun o intrebare dirextChiar credeai in ceea ce le predicai eroia
despre acele f@ demonice omniprezente sau erai motivat de altceva

S.: (intens) Nu, nu. Credeam cand spuneamiud se afi pretutindeni, in fiecare persaamu
am fost ipocrit.

Dr. N: Esti sigur & nu era o forri de evlavie fal, ci pretindeai & simti si ca esti ceea ce nu
crai?

S.: Nu! Credeam. Nenorocirea canst modalitatea prin care mi-agimut predicilesi puterea
rezultat din aceasta pe care o aveam asupra cealoba. Recunosc acesfee... Am ficut viga
grea catorva din ,turma” mea... rig@and buitatea esdrala din oameni. Eram intotdeauna
suspicios, din cauza obsesiei mele legate de pererui si asta mi-a intunecat mintea.

Dr. N: Crezi @ parte a ceea ce ai devenit are drept&alegerea corpului pentru aceast
viata?

S.: (cu o voce plictisi) Nu am avut parte de constrangeri. Am ales un corp minte agérsi
m-am hksat purtat. Eram predifimas ca pastor.

Dr. N: Si ai idee de ce raunea sufletuluidu a ales &intre in corpul unui pastor care intimida
in mod constant oamenii?

S.: O, eu... la naiba... aisht lucrurile ga, pentru & m-am sinit bine $ am situgia sub
control... mi-era teamsi... nu fiu luat destul de in serios.

Dr. N: Ti-era frica de pierderea controlului?

S.: (dup@ o pauz mai lungi) Da, @&... & putea fi... nepotrivit.

Dr. N: Crezi @ Scanlon Tnjosge concepile pe care le-ai predicat folosind o masie diavol?

S.: Nu. Acesta este felul de a fi al profesoruleiumAm ales corpul unui pregitel m-a ajutat
in a face aceastlegere. M-amatacit, nu era un drum gsie. Credinta mea nu era un lucraur,
Tnsi ratacindu-ma i-am rtacit si pe atii. Scanlon vrea®imi arate ce Tnseariiga sperii oamenii in
loc sa comunici cu ei. A vrutssimt frica pe care le-am insuflat-o celotilal

Notz: Acum Tmi diregionez subiectulatre alte grupuri, pentru a observa cum Scanjon 1
Tnvaa discipolii cu ajutorul ragtilor.

Dr. N: Cine este prima persoana care se indiesgpe tine?

S.: (ezit si devine precaut) Este... un inger... de un abbustitor... aripi... (apoi recunoscand
prezena) El BINE, GATA, M-AM SATURAT. DESTUL!

Dr. N: Cine este ingerul?

S.: Diane, draga mea priete§i-a indefartat masca de ingsrrade, imbitisandu-na.

Dr. N: Sunt ptin neimurit. Sufletele pot lua orice foii pot avea orice #isituri. De ce
deranjul de a mai purtaati?

S.: Masca este asa@nitoare unei figuri de stil, un simbol pe care cinéare la indeméan
pentru a crea un efect. Diane compens@aarea glura a lui Scanlon prin Trafisarea sub aspectul
unui inger, in timp ce ceil@dlrad de ceea ce mi s-a intamplat.

Dr. N: Ce fel de persoéreste Diane?

S.: Pliri de iubiresi de umor. li plac farsele, dealtfel, giaestului grupului. Cu thi stiu ¢ iau
lucrurile mult prea in serios. Nu Tmi plac atatdelt mastile, asa c le face picere 4 ma tachineze.

Dr. N: In timpul legiilor voastre se folosescasti ca material didactic pentru atitudinea bBgn
cea greita?

S.: Da, sunt mijloace de cgrentizare a gandirii corectga celei greite, a prejudeitilor... se
identifica acele aspecte ale persoriiitnoastre care sunt pozitive, precgnacelea care sunt de
nedorit, putand juca anumite roluri unii cu ceilal

Dr. N: Scanlon este acela care aiatiaceasi metod: de invtare pentru lgale grupului?

S.: (rdde) Dasi asta face o reaimpresie.
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Acesta este un caz strasiurebuie 4 admit @ Scanlon m pacalise pentru un moment cand
am crezut & subiectul meu mva conduce in locuri Tn care nimeni né@ mai purtase. Tratamentul
pe care |-a primit acest subiect la poarta de tesge este normal. Mai mult, nu am intalnit
niciodat un ghid al &rui comportamentasprezinte mai mult extravagata si provocare.

in capitolele urratoare vom vedea cum poate teateujamce un rol important in activitatea
grupului de suflete. Folosireaagtilor de ctre Scanlon ca gest simbolic pentru a reprezesta si
temul de credite este cu adavat unic Tn toat experiema mea. Mstile au o tradie indelungat in
cultura noastt, unde personificarea fi@i divine sau demonice s-a folosit pentru a luddradere
spiritele de temufi pentru a le onora pe cele care sunt veneratecdide diavolgi gaseste
radacinile Tnsedintele tribale de exorcism ale unui spittivoitor. Cazul 18 este unul in care
practicile spirituale mitice au fost preluate deRamant de gtre coordonatorul unui grup de spirite
pentru a servi ca semnal de alanpentru studetii sai.

4
RESTABILIREA ENERGIEI SPIRITUALE

Energia sufletului

Nu putem defini sufletul ca pe ceva fizic, pentiitaceasta ar insemnalsnitam ceva care
pare & nu aila limite. Eu \ad sufletul ca pe o energie luminaasteligenti. Aceasi energie pareis
functioneze ca nte valuri care vibredz aserinatoare cu fofa electromagnetic dar fira limitele
particulelor de materie. Energia spiritului nu park uniformia. Ca o ampre#gi fiecare suflet are o
identitate, o compoge si 0 distribuie vibraionali unici. Pot discerne proprigtle de dezvoltare
ale sufletului dup tonurile de culoarei totusi, nimic nu defingte ceea ce este sufletul ca entitate.

Dupa ani de studiu asupra modului in care sufletulraad®neaz intr-o varietate de min
omenati de-a lungul multor incasmi, si ceea ce face ddamceea in lumea spiritelor, am ajuas s
stiu ca tinde spre perfeiine. Nici acest fapt, T@siu Imi spune ce este sufletul. Pentrutalé@ge pe
deplin energia spiritua) ar trebui § cunogtem toate aspectele ctedsi corstiinta sursei sale.
Aceasta este o perfi@aene pe care nu o pot cursda in ciuda tuturor eforturilor mele de a explora
misterele vigi de dugi moarte. imi imane decisanalizez agunile acestei energii profunde, cum
reagioneaz cu oameniii cu evenimentelgi ce incear si faca, atat in mediile fizice, cat
psihice. Dag existena spiritului incepgi este modelatde gandirea pér ca este stisuta de acel
gand ca o entitate nemuritoare. Caracterul indadi@l sufletului 1i permitesinfluenteze mediul
siu fizic, dand armonigi echilibru vigii. Spiritele sunt expresia frumusiea imaginaiei si a
creativititii. Egiptenii antici spuneaua@entru a incepeidntelegem sufletul trebuieasie ascutm
inima. Cred & aveau dreptate.

Tratamentul standard la intrarea in lumea spiritelor

Cand trecem dincolg suntem intdampinade ghizii natri, consider & tehnicile pe care agia
le folosesc la contactul ital se impart in daucategorii:

1. Tnvaluirea. In acest caz, sufletele care se Intorc surilidite complet intr-o mas
circulai de energie puternia ghidului lor. Cand sufletyl ghidul se intalnesc, sufletul simte
casi cum ambii ar fi inchii intr-un balon. Aceasta este metoda cea manoiifi, pe care
subiecii mei 0 descriu ca fiind extaz pur.
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2. Efectul de focalizare.Aceasi procedui de contact inial este ptin diferita. Pe cand
ghidul se apropie, energia este focalizgupra anumitor puncte la extreitiie formei eterice
a sufletului, din orice diree pe care o alege ghidul. Putem fitlide masa sautinuti de umeri
dintr-o parte. Vindecarea incepe dintr-un puncina@al formei eterice, ca 0 mangaiere ugmat
de o adancpatrundere de energie.

Alegerea procedurilor depinde de pref@ighiduluisi de starea energiei noastre spirituale din
acel moment. In ambele sitiiare loc o infuzie de energie revigoraih timp ce noi suntem
proiectai in fata. Aceasta este faza introductia clatoriei spre desting noasti spirituah finala.
Cele mai avansate spirite, in specialadsunt nefitamate, nu au nevoie de ajutorul unei astfel de
energii iubitoare.

Un rezumat al tehnicilor folosite de subiectul dazul 1 asupra gei lui, Alice, demonstrediz
atat efectul de focalizare, citpe cel de infuire a unei persoane incarnate dgeccineva care
inca nu este ghid. Alte cazuri din ultimul capitol indlifaptul G acesta este un mod de a ne incepe
practica de folosire a energigntaduitoare Tnainte de a dobandi statutul de ghidintpul
momentelor de extaz de dupontactul infial, ghidul nostru poate aplica cu pricepgireeea ce
numesquatrundereade energie. Acest efect al transferului de enaadast descris ca fiind
asenanator cu filtrarea cafelei. in cazul 8 sufletul ufiemnei a folosit cu sol siu, Charles, un
proces de filtrare a energiei care implrirosul.

Vindecarea suferigi fizice si emaionale, atat in lumea spiritelor, cifin afara ei, eman
dintr-o surd de buritate. Energia pozitivcurge in fiecare parte a fign sufletului, de la cel care o
trimite, a @rui esem si intelepciune sunt, de asemenea, transmise. Siilones nu sunt in stareis
explice frumusgeasi subtilitatea acestei asirail, ci doar spun&se asea#ima cu un flux de
electricitate care intinegee.

Tratamentul de urgenta la intrarea Tn lumea spiritelor

Cand sufletele ajung la poarta spre lumea spirimlcenergia deteriorgtunii dintre ghizii
nostri vor proceda la o vindecare de urgericste un exergu de vindecare deopoteWizic si
mental, care are loc inainte ca sufletutreaé mai departe in lumea spiritelor. Unul dintre cfien
mei a murit intr-un accident de automobil, Tn udisa viga, pierzandusi piciorul. EI mi-a povestit
ce s-a intamplat la intrarea in lumea spiritelaurima acestei experign

Cand am ajuns la poatt ghidul a vizut giurile din aura mea energetigi a inceput
imediat procesul de refacere a energiei pierduten@ddelat-o ca pe argilca st umple, §
refaci si sa netezeastmarginile asprei discontinuitisile, pentru a nid reintregi.

Corpul eteric este un contur al vechiului nostrepdizic, pe care sufletele il duc Tn lumea
spiritelor. Tn eseta, reprezini o amprerit a unei forme umane, de care nu ne-am eliberat inc
aseninatoare cu pielea unei reptile. Aceasta nu esteuaEtpermanerdt desi am putea®o cream
mai tarziu in conturul unei energii colorgtéuminiscente Stim ci amprenta unui corpatamat
dintr-o viga anterioad poate influera forma fizié actuai a unor oameni daau a fost rdturat
cum trebuie, prin urmare, de ce nu ar puteadiainvers? Exist spirite care se elibereazomplet
de forma corpului Tn momentul ntor Totusi, multe suflete cu cicatrici fizicg emaionale din
viata ajung Thapoi acascu amprenta acestei energii afectate.

in ceea ce privge suferinasi vindecarea sufletului, iy multe atat de la studgncatsi de la
profesorii din lumea spiritelor. Uriitorul meu caz, in care un ghid student nu aitsi vindece
cum trebuie energia afeciata intrarea in lumea spiritelor, a fost unul dége neohinuit pentru
mine. Subiectul acestei intarapltocmai incheiase o \iagrea, murind intr-un bombardament de
artilerie Tn timpul unei confruati din Primul Razboi Mondial.
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Cazul 19

Dr. N: Dupa moartea ta in noroigl ploaia campului de lupt ce vezi cand ajungi in acea
lumina puterni@?

S.: O siluet intr-o haira lunga, albd, venind spre mine.

Dr. N: Cine este aceassiluet?

S.: O wvd pe Kate. Este o profes@arous, care a intrat in grupul nostru de curand.

Dr. N: Descrie-i indtisareasi spune ceti comunic n timp ce se apropie.

S.: Are o faa tarara, o frunte lai. Kate radiaz pace - simt acest lucru - dar totadgt
ingrijoraresi (rade) nu vreaasse apropie de mine.

Dr. N: De ce nu?

S.: Energia mea nu e intr-o stare fdmi spune: ,Zed, trebuieige vindeci!”.

Dr. N: De ce nu te ajatsi faci asta, Zed?

S.: (rade din nou, tare) Kate nu vréase apropie de energia mea nedatin razboi..si mai e
si faptul ca am fost omorat.

Dr. N: N-am mai auzit ca un ghid dea Tnapoi din fa responsabilitii de a reface energia
perturbai. Se teme de contaminare?

S.: (rAzand g Asa ceva. Trebuieasntelegi, Kate este destul de ridn ceea ce prigee
acest gen de sar@nNu e prea bucuroasvad asta.

Dr. N: Descrie-mi cum aratenergia ta acum.

S.: E dai peste cap, 8famat...neregulat...nu mai are nici un contur.

Dr. N: Din cauz ci nu ai igit din corp suficient de repede in momentul fii@r

S.: Cu siguraga! Am fost luat prin surprindere. De obiceiamesprind de corp atunci canabv
moartea venind.

Notg: Acest cazi multe altele m-au iritat & sufletele §i parasesc adesea corpurile cu cateva
secunde Tnaintea unei nioriolente.

Dr. N: Bine,si Kate nu poateisti dea 0 mai de ajutor la refacerea energiei?

S.: Incears...puin.cred @ e prea mult pentru ca in momentul dgi.fa

Dr. N: Si ce faci?

S.: Incep &-i ascult sugestiilgi s incerc & ma ajut singur. Nu i descurc prea bine,
dezechilibrul e prea mare. Apoi, un flux puternécahergie se abate asupra mea ca apa dintr-o
tulumba si ma ajuts sa incep &-mi recajt formasi sa elimin ceva din energia negatidin hitalie.

Dr. N: Am auzit de un loc unde energia curge asspfketelor

vatamate, care s-au intors de curand. Acgtota?

S.: (razand) Crediada - energia e de la ghidul meu, Bella.aihacum. Se pricepe cu adeat
la acest lucru. $tin spatele profesoargio ajut.

Dr. N: Apoi ceti se intampi?

S.: Bella disparei Kate se apropie de mingj pune brgele n jurul meu, incepeni sorbimsi
ea ni conduce.

Dr. N: (provocator in mod deliberat) Ai incredeneKiate dupi ce te-a tratat ca pe un lepros?

S.: (se Incrum) Ei, hai, e prea mult spus. In curandstiasa lucreze cu o astfel de energie
tulburat. Tmi place mult de ca. E inzestraiu multe... dar nsi cu mecanica, deocamdat

Zone de refacere pentru sufletele mai piin vatamate.

Indiferent de tratamentul energetic pe care sufifeprimeste la intrarea in lumea spiritelor,
aproape toate sufletele se vor mai opri @ gantru a fi vindecate nainte de a s#uwahk grupurilor
lor. Toate sufletele, in afade cele mai avansate, sunt intampinate la treteldeanea spiritelor de
suflete binevoitoare, care fac contact cu enemgipdzitiva si le insaesc pe cele care au nevoie de
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ajutor n locuri lingtite unde § se poat reface. Numai sufletele foarte dezvoltate, cu @adndé in
stare bua dupi Tncarririle lor, se intorc direct la activiile obisnuite. Cele mai avansate suflete
par $i treaé peste gredtile din urma unei vig mai repede decéat altele. Uarbat mi-a spus: ,Cei
mai mutli oameni cu care lucrez trebuise opreascsi si se odihneasg dar eu nu am nevoie de
nimic. Ma grabesc prea multasma intorcsi sa-mi continui programul”.

Cele mai multe zone de refacere pentru sufletid oarine implia@ un fel de orientare Thapoi
catre lumea spiritelor. Aceasta poate fi intesau moder&t in fungie de condia sufletuluisi
include, de obicei, o trecere in redistvigii care tocmai s-a terminat. Sfaturi mult mai prode
vor fi date mai tarziu deatre ghizi in timpul conferitelor de grugi in Consiliul Bitranilor. Am
scris despre aceste proceduri de orienta@iiitoria Sufletelorimprejurimile zonelor de refacere
sunt locai paméantene, care au luatgtare din amintirile noastrg din ceea ce ghizii spirituali cred
ci favorizeaz vindecarea. Mediile de orientare nu sunt agelhapa fiecare din vigle noastre.
Dupa ce a murit intr-un laig de concentrare german in 1944, o femeie a avspde urmitoarele:

Existi difererre subtile in ceea ce priste peisajul fizic, in funee de viga pe care ai
trait-o. Deoarece m-am intors dintr-o vigpling de orori, frigsi de tristge - totul mi se pare
luminosgi imi aling suferinra. Este chiari un un foc picut langi mine, aa i am un
sentiment dedtdurd si de veselie.

Tntorcandu-se in lumea spiritelor, subiiemei se descriu deseori fiind intr-cagina, in timp
ce atii spun & se afh intr-o inuluire cristaliri. Scena din gidina este plia de frumusge si de
seniritate, dar, oare, ce reprezmristalul? Am auzit despre existaracestor cristale nu numai in
camerele de orientare. ferile de cristal, spre exemplu, apar in fienunor oameni care petrec un
timp singuri, cugetand, dage s-a sfait o viata. lata o afirmaie tipica despre refacerea intr-un
mediu de cristal:

Locul meu de refacere are o compiezcristaling si ma ajutad sa-mi leg gandurile. Perné
de cristal au pietre multicolore care reflagbrisme de lumiia Unghiurile geometrice ale
acestor cristale trimit raze de luminn zig-zag, fapt care aduce claritate in ganduniele.

Dupi ce am discutat cu o scrie de cliezare au igit din trang si cu alii care au cungiinte
despre cristale, mi-am dat scaniaacestea reprezinb modalitate de imbutatire a gandurilor
printr-o echilibrare a energiei. Ca o unaaimania, cristalul ajul la potrivirea tiparului nostru
vibrational la o fora energetig universai in timp ce se elimihenergia negativ Motivul principal
pentru care se @fintr-un loc de refacere spiritdagste ca prin vindecaré perceap intelepciunea
unei contiinte extinse.

Exemplul urnitor include cadrul unei gdini. Am avut un client care a lucrat asupra prepri
umilinte de-a lungul a multor viie in primele incarari, de obicei ca #rbat, acest suflet fusese
prins in corpuri gazdcare deveniséfingamfate, arogante chiar crude. Ca o intoarcere la 180 de
grade, ultima vigi a acestei persoane a fost una de acceptarei\ecpasivitatea. De vreme ce
aceast viata fusese atat de neghuita pentru clientul meu, cand acest suflet a ajurzoira de
refacere exista un sentiment ge@ Mi s-au povestit atunci uétoarele:

Mda aflu Tntr-o geiding frumoasg, rotundi, cu silcii si cu un lac pe care sunt /& E atata
liniste aici,si aceasti scew atenueaZ sentimentele de descurajare pe care le am dimalti
mea viad. Ghidul meu, Makil, @iaconduce spre o baticle marmudi. Deasupra atara vitd-
de-viesi flori. Mda simt atat de deprimat din cauzaaiienele irosite, pentru&am trecut de la
o extrend la alta. Makil zambge si imi oferi o gustare. Bem nectar maneim fructe
impreur privind ragele. In timp ce facem toate acestea, aura corpulel fizic se
indepirteazi de mine din ce Tn ce mai mult. Incejpsimt @i i asimilez energia puternic e ca
si cum g lua o guei de oxigen dupce am fost la un pas de inec. Makil este o gdzuhi i
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stie & am nevoie de hrainpentru & mg judec Tn mod atat de critic. Deseori sunt chian ma
dur cu mine decat el. Vorbim despre corectareagjiler mele din trecusi despre ceea ce am
vrut s7 facsi n-am reyit - sau am finalizat doar paal. Makil mg incurajeaz spunandu-mid&
am avut de Tniat din aceast viad, care o va face pe udtoarea mai bud. Imi expliei ce
este importantsi anume faptul & nu mi-a fost teathsd ma schimb. Toat atmosfera din
grading este atat de relaxadtDeja mi simt mai bine.

Din astfel de cazuri am Tatat ¢ ghizii nostri folosesc amintirea sitarilor pe care le-am avut
in corpurile noastre fizice ca se ajute la refacere. Sunt multe feluri de a zaadicest lucru, cum
ar fi, in cazul de mai sus, folosirea - di&re Makil - a amintirii gustului. Am ascultat scene
descriptive care implicatingereai mirosul. Dug ce au primit rauri de ,energie lickitdde un alb
stralucitor, subieg@i descriu tratamente suplimentare cu s@indea sunesi lumini multicolore:

Dupda dusul curdgritor, ma indrept spre o inipere aliturats, locul de reechilibrare. In timp
ce plutesc spre centrul acestui logdvnulte pete de lumindeasupra capului. Audiani se
strigd numele: ,Banyon, gi gata?” Cand imi dau asentimentul, sunetele véaein mine,
rasunand ca nte contacte de frecventpani cand energia mea este gatafaci bule -
precum baloanele deigun. Este minunat. Apoi luminile vin pe rand. Legjput, sunt
strabatut de o raz vindecitoare de lumid verde, inteng Descrie un cerc n jurul meu ga
cum ar fi pe o sceh Aceast lumini este menidt si ridice nivelul energiei care lipste - si
vadi ce a fost pierdut sauitimat -si sa indrepte. Cred& acest lucru este mai eficient,
fiindca energia mea face bule datarivibrasiilor de sunet. Dup aceea, primesc un glue
luming aurie pentru a @i ntri si un altul de lumid albastei pentru costieryd. In final, Tmi
este redat de ¢itre una dintre lumini culoarea mea alb - rozalignSliniste si iubire si Tmi
pare ru cand se termtn

Regenerarea sufletelor grav afectate

Exista anumite suflete dislocate care au devenit atg@bdéaminate de corpurile gazdncat
trebuie tratate intr-un mod special, int¥jale devin destructive pentruiaki pentru ele insele.
Acest spectru de comportament include, Tn primadiy&ufletele care au fost asociate aul facut
altora in mod intgiionat. Sunt suflete care au devenit din ce Tn cecoraminate intr-o serie de
vieti, In timp ee altele sunt complet subjugate deingus corp. in ambele cazuri aceste suflete sunt
duse in locuri de izolare unde energia lor aregpdetun tratament mai radical decat sufletele
obisnuite care se intorc.

Contaminarea sufletului poate avea nebrate formesi si fie mai mult sau mai pin grawa in
timpul unei incarari. Un corp gazd dificil are posibilitatea de a face ca un sufleti fpuin expe-
rimentat & se intoarg in lumea spiritelor cu energiatimat, in vreme ce o fiith mai avansatar
supravigui aceleiai situaii ramanand relativ intagt Energia sufletului obnuit va fi umbrit
atunci cand acesta aitrintr-un corp gazilobsedat de fricsi de furie. Intrebarea este, cat de mult?

Gandurile, sentimentele, dispoie si atitudinile noastre sunt mediate dere substatele
corpului, care sunt eliberate prin semnalele deramreeresi de pericol, pe care le percepe creierul.
Mecanismele de luptsau de avant provin din creierul nostru primitiu,din suflet. Sufletul are o
mare capacitate de a controla rtecnoastre biologicei emaionale faa de viaa, dar puine
suflete sunt capabile segleze un creier care nu fuioteaz bine. Sufletele preziatasemenea
cicatrici atunci candgyasesc un corp care s-a deteriorat in acest fel.

Am propria teorie referitoare la nebunie. Sufletdta in fat si incepe & fuzioneze cu mintea
umari Tnhainte de a se gi@ copilul. Dad acesta se maturizeaezu sindromuri mentale organice,
psihoze, sau cu nereguli afective majore, rezulesgie comportamentul anormal. Sufletul care se
lupta Tn corp nu se asimileazomplet. Cand acest suflet nu mai poate contrmaportamentul
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aberant al corpuluiasl, cele doa incep & se separe, formandu-se o personalitate disoSant
multi factori psihici, em@onali si de mediu care contribuie atunci cand o persaBavine un
pericol pentru ea Tasi si pentru ceilai. In acest caz, Eul combinat a fost afectat.

Unul dintre semnalele de alairpentru sufletele cargiipierd capacitatea de a dirija figle
umane care se abat de la normal este atunci casteauflete au traversat o serie dé e
corpuri care au demonstrat o lpde intimitatesi au exprimat tendie violente. Aceasta are un
efect de domino la un suflet care cere unui add#etorp 8§ defseasa violenta. Deoarece avem
liber arbitru, ghizii netri sunt indulgern. Un suflet nu este absolvit de responsahiljgentru o
minte umaa tulburati pe care nu este capakilsregleze, deoarece face parte din aceasta.
Problema sufletelor care Tniamai greu esteics-ar puteasfi avut o scrie de lupte in ke
anterioare, Tnainte de a ocupa un corp caregsdepnivelul sivarsirii raului, a atins pragul
maleficului.

Ce se intamplcu aceste suflete tulburate cand se intorc induspeitelor? Voi incepe citand
un client care mi-a oferit o descriere (din afa locului unde sunt duse sufletele grav afectaité.
dintre subiegi mei numesc aceaszom Oragul Umbrelor:

Aici se elimi@ energia negatiw. Dat fiind @i s-au adunat atatea suflete cu energie
negativi, acest loc este intunecat pentru noi, cei decafidu putem intra aici, unde sufletele
asociate cu ororile trec printr-un proces de schar# Si, in orice caz, nici n-am vreais
mergem acolo. Este un loc de vindecare, dar destanla pare o mare neagdr- in timp ce o
privesc de pe o pldjluminoag. Lumina care inconjoadraceasd zoni este mai puternicprin
contrast, pentru & energia pozitii se difereriazi prin aceast bunitate reda# de lumina
stralucitoare.

Cand priveti intunericul acesta cu at@e, vezi @ nu este chiar negru, ci un amestec de
verde TnchisStim a7 acesta este un aspect al/or unite ale vindettorilor care lucreaz
aici. Cunoatem, de asemeneaj sufletele care sunt aduse aici nu sunt absoliriténal, intr-
un fel sau altul, ele trebuieisndrepte twul facut altora. Trebuie &faai asta pentru gi
recipata energia pozitia.

Subiegii care sunt familiarizgéy cu sufletele ftamate Tmi explié faptul G unele dintre cele mai
cumplite amintiri ale faptelor lor rele nu dispanaplet. Sestie ca este imposibil ca sufletufisiu
retina ceva dintr-o vig in care afcut rau. Aceast cunoatere este relevaimpentru deciziile
viitoare. Totyi, reinvierea sufletului in lumea spiritelor sedaw mik. Dupa tratament, sufletul nu
retine Tn totalitate detaliile referitoare laut facut altora in timp ce se afla in fostele sale corpu
gazdi. Dad nu ar fi ga, sentimentul de vinlegat de amintirea unor astfel detver fi atat de
puternic, incat sufletele ar putea refuzae reincarneze ca mdrepte ul facut. Aceste suflete ar
putea 8 nu mai aili destud incredere n ele pentru giidin prapastia dispeirii. Am inteles &
existi suflete ale &ror acte in corpurile lor gazdcu fost atat de mgave, incat nu li se permité se
intoarcé pe Rimant. Sufletele sunt fortificate prin procesul dgenerare in spenanci vor putea
tine sub control viitoarele corpuri cu potiexh malefic. Desigur, odatajunse in noul corp, amnezia
anumitor greeli din vigile anterioare nu ne lasi fim atat de inhibg, incat & nu progresam.

Exista difererte in procesul de regenerare a sufletelor afectatieratsi a celor prejudiciate
grav. Dup ce am ascultat o scrie de explicdespre tipurile de tratament ale energiei, anmgjla
concluzia urmtoare: cel mai radical mod de purificare a energite acela demodelarea
energiei, iar cea mai pguo drastié metodh esteindreptareaformei energetice. Aceasta este o
supersimplificare, deoarece sunt multe lucruri @& o lestiu despre aceste tehnici ezoterice. Arta
reconstituirii energiei esteagtaniti de masetrii care nu se reincarneag care nici nu se aflin
biroul meu ca&raspundi la aceste intreidni. Eu lucrez cu ucenicii. Cazul 20 va arunca @ipgiin
domeniul mecanismelor de indreptare a energiegaaul 21 se va referi la remodelarea acesteia.
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Cazul 20
Subiectul meu in acest caz este un practicant diamei chiropracticgi homeopatice, care se
ocupi cu repolarizarea energiei dezechilibrate a patdenAcest client este vindétor de mii de
ani pe Amantsi in lumea spiritelor se nurste Selim.

Dr. N: Selim, mi-ai vorbit despre grupul vostruvdededtori din lumea spiritelogi despre
faptul @& voi cinci va pregititi Tn probleme specifice legate de energigviea 4 stiu mai multe
despre munca voastriPai sia incepi prin a-mi spune cum se nugeegrupul vostru de studii ce
faceai?

S.: Ne pregtim si fim regeneratori. Luaém ca 4 indreptam...&reorganiam...si sa
echilibram energia dislocat

Dr. N: E vorba de locul destinat acelor sufletamicenergie a fost dislocat

S.: Da, cele aflate intr-o stare praagtcelea care nu se vor intoarce la grupurilertoediat.
Ele vor sta in locul de ancorare.

Dr. N: Pai estima acest lucru la poarta de intrare in luspatelor?

S.: Nu, nu pot. Nu am atins thacest nivel. Decizia e luatle ghizii lor, care 1i vor chema pe
masestrii care na invaa si pe mine.

Dr. N: Spune-mi atunci, Selim, cand anume inteyjidug ce un suflet cu af@iani severe se
intoarce in lumea spiritelor?

S.: Sunt chemat de instructorul meu atunci carmbaside# ca pot ajuta in acest proces de
vindecare a energiei. Atunci merg la locul de aacar

Dr. N: Te rog, explig-mi de ce folosgi termenul de ,loc de ancorarg’cum anume arat
acesta?

S.: Sufletul deteriorat estmut aici pai ce regenerarea sa devine congpeeste din nou
sinatos. Aceadt sfefa arati ca un stup acoperit de faguri. Fiecare suflepaoeriul loc in cares
locuias@ pe durata vindeitii.

Dr. N: Acest lucru sunfoarte ase@nator cu descrierile pe care le-am auzit despre iatab
noilor suflete dup crearea losi inainte ca elezsfie repartizate grupurilor.

S.: E ade#rat... acestea sunt gpdn care energia estedmita.

Dr. N: Asadar, toate aceste spaseninatoare stupilor se aflin acelai loc si servesc
acelorai scopuri - atat pentru regenerare, ggtentru crege?

S.: Nu, nu estesa. Lucrez intr-un loc al sufletelor deterioratefl&ele nou-create nu sunt
deteriorate. Nuti pot spune nimic despre locurile acestora.

Dr. N: Bine, Selim, vorbgie-mi atunci despre acele locuri pe care le gtigoin care ai
experiemi. De ce crezizti-a fost repartizat acest fel de méfic

S.: (mandru) Gnge marii mele experigr, acumulate in atatea wien care am lucrat cu
oameni #niti. Atunci cand am intrebat daaes putea 8 ma specializez ca regenerator, doaimi-a
fost indeplinit si am fost repartizat intr-o clasle intiere.

Dr. N: Si astfel, dag un suflet gravanit este intors la locul de ancorargj enul dintre
sufletele care pot fi chemat& dea o0 mémde ajutor?

S.: (di din cap Tn sens negativ) Nu néegi. Sunt solicitatismerg in locurile de regenerare
numai pentru a lucra cu energia moderat disfo&@int un incejior. Exist multe lucruri pe care
nu lestiu.

Dr. N: Bine, dar am un mare respect pentru ceatiicelim. Inainte de a te intreba despre
nivelul muncii tale, po sa-mi explici de ce un suflet afectat ar trebifie trimis la locul de
ancorare?

S.: Ele au fost subjugate de ultimul lor trup. Mwunt suflete care au fost oprimate in mod
repetat in vigle anterioare. Acestea sunt acele suflete carmddwocate in viga de dup viata,
neficand nici un progres. Fiecare trup le-a contamyinaiai mult. Eu lucrez cu aceste suflete mai
mult decat cu acelea care au avut distrugeri sécatiife de energie, ntr-o tiasau in mai multe.
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Dr. N: Aceste suflete aaor energie a fost slaifn mod gradual cer ajutor sau sunt silite s
vina la locul de ancorare?

S.: (prompt) Nici unul nu e featt. Strigi dup ajutor, pentru & au devenit total ineficiente,
repetand mereu acekegreseli. Profesorii lor ¥d ci nu se regenereasuficient intre vig. Vor sa
fie regenerate.

Dr. N: Acelgi strigat de ajutor vinei din partea sufletelor care au fost sever afeetate

S.: (face o pau® Probabil & mai puin. E posibil ca o vigi i fie atat de distructiy, incat 4
distrugi... identitatea sufletului.

Dr. N: Ca atunci cand sunt implicate in acte crdéeiolena?

S.: Acesta ar fi un motiv, da.

Dr. N: Selim, te rog&mi dai cate detalii ppdespre ce se intangptand eti chemat la locul
de ancorareaducrezi la un caz unde este vorba despre energieajectat.

S.: Inainte de a-I intampina pe noul sosit, unotrdi Magtrii de Restabilire contureaz
meridianele de energie pe care le vom regeneradeev ceea ce sie despre sufletulatamat.

Dr. N: Sura casi cum 4di fi chirurgi care se pregesc pentru o procediicu raze X inainte de
operaie.

S.: (incantat) Da, asta Tmi @ idee la cezsma astept In planul tridimensional. Tmi plac
provoairile legate de munca de refacere a energiei.

Dr. N: Bine, condu-ra prin acest proces.

S.: Din perspectiva mea, sunt tresipdncepem cu examinarea tuturor particulelor dergie
vatamat. Apoi, aceste zone intunecate de blocaj suétlirgdtesi ceea ceamane - golurile - sunt
reumplute cu o infuzie de energie Bippurificati. Aceasta este suprapyseste energia repadiat
pentru fortificare.

Dr. N: Si reumplerea inseammpentru tine doar reindreptarea formeigiceum ar exista ceva
si mai radical?

S.: Da.

Dr. N: Esti implicat personal in toate fazele acestei ogi€ra

S.: Nu, sunt antrenat pentru prima étapevaldrii si pot € ajut puin si la a doua etap- acolo
unde modifidrile nu sunt atat de complexe.

Dr. N: Tnainte de a incepe efectivlsicrezi, ce vezi atunci cand energia unui suflevat mult
de suferit?

S.: Energia #tamat arati ca un ou @jit, atunci cand partea alls-a iniirit. Trebuie s-0
Tnmuiemsi sa umplem @urile negre.

Dr. N: Hai g vorbim puin despre aceastnergie intunecat.

S.: (intrerupe) Ar fi trebuitisadaug & energia wtamat poate cauza... leziuni. Aceste fisuri
suntsi ele goluri, provocate deatamare grai fizica sau emgonak.

Dr. N: Care sunt efectele energieiréimate asupra sufletului incarnat?

S.: (face o paui) Acolo unde energia nu este distrilauih mod egal, aceasta se dato#ieaz
deteriotrii energiei pe termen lung.

Dr. N: Ai vorbit despre rearanjargarepararea energiei vechi cu o energieanuirificat,
pentru vindecare. Cum se procedfaz

S.: Prin raze intense, ircate. Este o mugiaelicat, pentru @ trebuie 4 iti pastrezi propriul
tipar vibraional... In secvege care se potrivesc cu cele generateitte suflet.

Dr. N: O, devine, gadar, un fapt personal. Energia unui maestru egisit drept cale de
transmitere?

S.: Da, dar suni alte surse de energie rigyurificati pe care nu le utilizez mut despre
carestiu prea pun din cauza lipsei mele de expefign

Dr. N: Selim, mi-ai povestit cum energia solidific@ste fluidizat si i se permite se
intoarcd Tn spaiile potrivite, dar na intereseazintroducerea noii energii purificate. Nu cumva
schimbai identitatea nemuritoare a acestor suflete pratitaceast reconfigurare?
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S.: Nu, amdicut... schimbri... ca & Tntarim ceea ce existdeja... 8 aducem sufletul aproape
de forma sa original Nu vrem & se intample asta din nou.

Dr. N: Exist vreun mod de aavtesta eficieta muncii dup ce ai terminat-0?

S.: Da, putem simula un camp de energie negatichida - n jurul sufletului regenerat - ca s
vedem dag& se poate infiltra prin structura repgitar noastre. Cum am mai spus, nu vrem s
repetim acest proces.

Dr. N: O ultima intrebare, Selim. Cand terminace se intampglcu sufletul regenerat?

S.: Depinde. Toate stau cu noi un timp... viride@rin sunet... muzicvibraionak... lumira...
culoare.Si cand aceste suflete sunt eliberate, éxstilta grija in ceea ce priwee urnmitoarele lor
incarriri si selegia corpurilor, (ofteaZ) Daci sufletul a fost intr-un corp care @it riu altora in
vieti anterioare... atunci... am fortificat aceste stgflca & se intoar& si si inceagg un nou drum.

Urmatorul meu caz este un exemplu de remodelare rad@anergiei). In cazul 21 este vorba
despre o classpeciai de suflete pe care le numesc suflete hibrid. pitcll 8, cazul 61 este vorba
de un alt reprezentant al acestui tip de suflezd@ sufletele hibrid au tendfa de a se
autodistruge pedmant, fiindé s-au incarnat in alte lumi Tnainte de a veni &gist unele suflete
hibrid care se adapteatoarte greu pe planeta nodastdac acest lucru este adaat, probabil
prima lor incarnare aici a fost in ultimele catevade ani. Celelalte s-au adaptat deja pe&nt
sau l-au prasit pentru totdeauna. Mai p de un sfert dintre toclientii mei isi amintesc & au
vizitat alte lumi intre vig. Aceast activitate in sine nu inseamaoa sunt suflete hibrid. Un procent
si mai mic al clieilor mei igsi amintesc & s-au incarnat in alte lumi Thainte de a veni fgaaht.
Acestea sunt sufletele hibrid.

Hibridul este, de obicel, un suflet mai vechi caliefr-o serie de motive, a decis s traiasa
restul de vig fizice pe planeta noadtrVechea sa lume poat®su mai fie locuibik sau este posibil
sa fi trait intr-o lume bland unde viaa a fost preagoati si acum vrea o provocare, intr-o lume ca
Pamantul care intnusi-a atins potetialul. Indiferent de circumstagle in care un sufletipiseste
o lume, consideraaceste inca#ni implica in mod tipic forme de via care au fostgor superioare,
aproape egale sagar inferioare posibilitilor creierului uman. Sufletele hibrid care s-aodamat
pe planete cu civiliza cu o tehnologie mai avansadecat cea de peiant, cum ar fi cele care
cilatoresc in sp&u, au un nivel mai inteligent, deoarece sunt @ raai veche. De asemenea, am
remarcat & atunci cand am un suflet hibrid in calitate derdlj acesta tindei siba abilitati psihice
paranormale.

Uneori clienii hibrizi confundi primele lor incaréri in alte lumi fizice cu viga pe Rmant
pari cand clarifiam faptul & prima lor lume seaama doar cu unele locuri de aici. Un bun
exemplu Tn acest sens il constituie viziunile wieti pe continentul Atlantida.#a a nesocoti
posibilitatea ca Atlantidaadi existat pe Bmant cu mii de ani in uriinbinuiesc & amintirile
existenei in alte lumi sunt sursa multora dintre mitupfgnéantene stivechi.

Cred @& suflet hibrid este un termen potrivit pentru aceiélete dintre noi cargiiau originea
in incarrari mixte. Astfel de suflete s-au dezvoltatasluind Tn gazde care sunt diferite genetic de
oameni. Am ¥izut oameni inzestridn aceast viata caresi-au inceput dezvoltarea inalume. Cu
toate acestea, exish latuti intunecat a acestei experiegy dup cum va explica un subiect al
nivelului V, care se antreneapentru a deveni Maestru in Reabilitare.

Cazul 21

Dr. N: Avand in vedereaducrezi cu suflete grav afectate tipgh-mi dai mai multe informgi
despre sarcinile tale?

S.: Sunt intr-o seitine specid unde lucrez cu acele suflete care s-au pierdutiintartej de
rautate.

Dr. N: (du@ ce am aflat £ acest subiect lucreanumai cu acele suflete de pan#nt, care s-
au Tncarnat pe alte lumi Tnainte de a veni aicdaast segiune sunt sufletele despre care am
auzit?
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S.: Da, intr-o zoide refacere unde ne ocnp de acele suflete care au devenit atroce.

Dr. N: Ce nume ingrozitor pentru un suflet!

S.: imi pare u ci te deranjea, dar cum altfel pd numi un suflet care adut fapte atat de
rele, incat nu poate fi salvat in stadiul dg?a

Dr. N: Stiu, dar corpul uman a avut destul de mult de-a fac..

S.: (intrerupandu-&) Nu credem & asta este 0 sciiz

Dr. N: Bine, atunci te rog vorkie mai departe despre natura muncii tale.

S.: Sunt un restaurator in etapa a doua.

Dr. N: Ce inseanthasta?

S.: Cand sufletele se desprind de trup, sunt intéatgde ghizsi, poate, de vreun prieten
apropiat. Aceadtprima fazi nu dureaz mult si atunci sufletele care au comis acte teribile sunt
aduse aici, la noi.

Dr. N: De ce nu duredzaceast prima faz la fel de mult ca in cazul altor suflete?

S.: Nu vrem ca sufletele $nceap sa uite efectul faptelor lor 4ul si durerea pe care le-au
provocat pe Bmant. Faza a doua le sepde sufletele necontaminate.

Dr. N: Sura casi cum ai conduce o colonie de legito

S.: (&ios) Nu n& amuz remarca.

Dr. N: (dup ce imi cer scuze) Doar nu vraispui G toate sufletele care comit fapte rele sunt
suflete hibrid, cum le nunge tu?

S.: Sigur @ nu, aceasta este genea mea. Dar trebuia ttelegi & unii care au fost adéxeti
morstri pe Rimant sunt hibrizi.

Dr. N: Credeam&lumea spiritelor este un loc unde dogteeordinea, cu magi care au
cunatinte superioare. Daaceste suflete hibrid aadut lucruri groaznice ca oameni - fiind inca-
pabile & se adapteze la particulatite emaionale ale corpului uman - de ce au fost trimisg?ai
Acest raionament Tmi aratca lumea spiritelor nu este infailiil

S.: Marea majoritate sunt suflete byhaduc mari contribtii societtii omeneti. Ai vrea i le
refuzam tuturor sufletelor ocazia de a veni ggrRnt doar pentruacunele dintre ele apéage ai
gresite?

Dr. N: Desigur & nu. Si continuim. Ce face cu aceste suflete?

S.: Altii, superiori mie, le examineaznergia contaminaprin prisma efectului pe care |-a
avut lumea in carg-au tiit primele experiete asupra corpului lor omenesc. Cei care fac acest
lucru vor 4 stie daé acesta a fost un caz izolat sauddaalte suflete de pe acea plahati avut
probleme pe #mant. Daé se dovedge astfel, atunci e posibil ca accesul altor safthh acea
lume ¢ nu mai fie permis pedamant.

Dr. N: Te rog, povesige-mi mai multe despre samea ta.

S.: Zona mea nu se ocuge sufletele care au comis o singgreseak foarte grad. Lucram cu
suflete care auiit vieti de cruzime sistematic Aceste suflete pot acura aleag. Vom face tot ce
ne st n putina ca 4 le purificim energiasi daci consideim ca pot fi salvate, li se oférsansa de a
se intoarce peamant in incardiri in care vor avea parte de acgelrere pe care au provocat-o,
dar sporii.

Dr. N: Poate fi salvat un suflet care a comis atéadn viata, dar care a avut mustr de
constiinta pronunate?

S.: Probabil.

Dr. N: Credeam&justitia karmic nu pedepsge.

S.: Nu pedepste. Oferta aceasta reprezignsa de a se stabiligiade asi ispasi pacatele. De
obicei, 1i ia mai mult de o vig si induri aceea durere pe care ai provocat-o multor oameni. De
aceea am spus ,Spdaiit

Dr. N: Chiarsi asa, cred @ multe suflete aleg aceastalc.

S.: Te igeli. Majoritatea se tem prea tasevor avea din nou acelanod de vig. in plus, le
lipseste curajul de a fi victime intr-o serie de wigitoare.

Dr. N: Dac nu vor 4 se intoarg pe Rmant, ce faci?
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S.: Atunci, aceste suflete vor lua calea celor caresideim ci nu pot fi salvate. Apoi le vom
disemina energia.

Dr. N: Acesta este un procedeu de remodelare gienesau ce?

S..A... da... noi il denumim fragmentarea energasea ce insearudiseminare. Firge, este
o remodelare. Descompunem energia in particule.

Dr. N: Credeam&energia nu poate fi distriusNu distrugé identitatea acestor suflete
contaminate?

S.: Energia nu este distii doar schimbatsi convertii. Putem amesteca o partigdlin
vechea energie cu particule de energieinproaspta. Aceasi diluare va face energia contaminat
inofensiw, si Tn acelai timp o mic parte din identitatea origiratimane intact.

Dr. N: Deci, energia negativeste amestecatu supradoze de energie #phuri pentru a face
inofensiv sufletul contaminat?

S.: (rdde) Nu nedipat energie ,bufi’, ci proaspta.

Dr N: De ce ar refuza un suflet sse disemineze energia?

S.: Chiar daz sufletele care accepaceste proceduri pentru binele Igrrévin si duc viei
productive pe BEmantsi in altd parte... sunt suflete care nu varsspiardi deloc identitatea.

Dr. N: Atunci, ce se intamjplku aceste suflete caré refuz ajutorul?

S.: Multe vor ajunge intr-o stare de incertitudiim;-un loc singuratic. Ngtiu ce li se va
intdmpla in cele din urin

Dupa cum am mai mgionat, contaminarea sufletului nu vine numai dedepul fizic. Firate,
vataimarea energiei descrise in ultimele @loazuri indi@ faptul & insai sufletele sunt entiti
impure care contribuie la propria trigge

Inainte de a continua, vrealijsrecizez ceva despre alegerea kafifrfimarte important de
retinut pentru noi ta. Cand vedem oameni care sunt victighduc o viaa de suferim, aceasta nu
inseama neafarat G au ficut fapte rele intr-o via trecuti. Un suflet care nu a cauzaurin trecut
poate & aleag suferirta emaionak, pentru a insta mai multe despre compasiungifde atii si
empatic, oferindu-se dinainté duci o viaa de chin.

Sunt cazuri n care energia unui suflet nu estedogtamat, astfel incat, dg are nevoie de
atertie special, nu necesit prezema unui Maestru de Reabilitare. Uttarul citat face parte dintr-
un raport al unui client despre un suflet inzestaae lucreazintr-o zord de refacere. Mgandesc
la acel suflet ca la o asistémare conduce un spital de pe franglientul meu este de acord:

O, este Numi - @bucur atat de mult. N-am mafzut-o de trei sau patru viedar
tehnicile ei de refacerg reprogramare a energiei sunt excelente. Sunt maci fiinre de care
are grija in acest loc, dar pe care nu le cunosc. Nu-mi yime; trage inspre ea. &runde in
interiorul meusi isi amested energia cu a mea obogitSimt infuzia vibrailor sale
stimulatoaresi md remodeleaz pwin. Este cagi cum mi s-ar reimprosfta propria energie.
Curand, sunt gatadgsplec iar. Nu-mi zambée si-mi spune la revedere parata viitoare.

Sufletele singutitatii

In ultimul capitol am explicat cum anumite sufletare au #it experiena motii fizice,
parasesc trupui se izoleaz o perioad. Nu sunt fantome, dar nu acceptoartessi nu vor 4 se
duci acad. Puinele suflete din acedistategorie de caredcup sunt in impas tiade ele insele.
Tendirta lor majos este aceea de evitare. In cele dingrsant convinse deitre ghizi capabili &
stabileasg o legitura empatié si se intoarg in lumea spiritelor. Le-am numit ,sufletekeérii”.
Am mai spusi ca se considero activitate normalpentru sufleteleamatoase din lumea spiritelor
si petread un timp linktite, departe de celelalte. In afate a reflecta asupra destinului lor,
sufletele pot folosi acedssperioad ca ¢ ajundi la oamenii pe care i-aadat in urm pe Rmant.
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Totusi, existi 0 alté categorie de sufletédute pe care le numesc ,suflete singuratice” sau
suflete ale singatitii, spre deosebire de sufletele izolate. Ar putag & despic firul in patru,
dar sunt diferet@ mari. Sufletele care doresc singatea sunt sufleteéisitoase care s-au supus
procesului de recuperagecu toate acestea simt in continuare efecteleanoinirii cu energie
negatiw. lati un astfel de caz:

Dupd fiecare viad, mi duc intr-un sanctuar pentru a medita n $bei. Mz gandesc la ce
vreau @ salvezsi sa recuperez din ultimul meu trypla ce ar trebui & renun. Chiar in acest
moment, salvez curajgil incerc g scap de neputia de a mefine un angajament personal.
Pentru mine, acesta este un loc unde sortezinsiiceea ce decidispastrez va face parte
din caracterul meu. Restul se arudnc

Numai un anumit gen de suflete face aceastivitate un timp indelungat. Deseori, sunt gafle
mai avansate care reflectéamai mult daa sunt singure. Acestui tip de suflet i-ar puteargpa
condudtorii a ciror energie a fost epuizafiiindca au agrat ali oameni. Un astfel de suflet este
Achem, un suflet cargiidedici energia pentru a-i face pegiamai buni.

Cazul 22
Acest subiect a luptat in y&sa trecdtimpotriva domingei franceze asupra Marocukiia
fost capturat in 1934. Ca ldpdr in rezistets, clientul meu a fost dus din MgnAtlas in deertul
Saharai torturat pentru a da infornig dar a refuzat. Dupce a fost trantit lagmant, a fostasat
Si moas, o pieire lent in soarele fierbinte.

Dr. N: Achem, te rogsmi explici de ceti trebuie o perioatlatat de lung de singuitate dug
viata din Maroc?

S.: Sunt un suflet protectgirenergia mea ngi-a revenit ind dupa efectele acestei \ie

Dr. N: Ce este un suflet protector?

S.: Noi, sufletele protectoare, incarcsa 1i protegm pe acei oameni care trebulesspastreze
bunatatea Tnascut si dorinta intend de a face vigle multor oameni mai bune.

Dr. N: Pe cine ai protejat in Maroc?

S.: Pe liderul myicarii de rezisters, ce se opunea colo#id franceze. Datorit anilor mei de
sacrificiu, a putut&i ajute mai mult pe oamenii gini sa lupte pentru libertate.

Dr. N: Sura casi cum ar fi vorba de o responsabilitate foarte m@igisnuiesti sa te implici n
miscari politice si sociale Tn vigle tale?

S.: Da,si in razboi. Suntem lugtori ai cauzelor bune.

Dr. N: Ce atribute au sufletele protectoare, cg@ru

S.: Ne distingem prin persevetggi calm in situdi limita in timp ce 1i ajutm pe afii care
merit.

Dr. N: Dadi ii infruntai pe cei care caatsi le fac rau oamenilor pe care 1i protgjacine
anume decide da@acatia merit protegia voasti? Mi se pareeste un lucru foarte subiectiv.

S.: Adevrat, si de aceea 8in mult g reflecim unde putem fi de folos cel mai bine oamenilor.
Munca noast poate fi ofensi¥ sau defensivprin natura sa, dar nu ne imgine in nici o agune
agresiv lipsita de principii.

Dr. N: Bine, & vorbim despre epuizarea energiei talezdaqgeste inceéei. De ce nu a revenit
la normal Tn urma acestui ,gluvindecator sau dup vreun alt procedeu de refacere?

S.: (r&de) Tu 1l nung ,dus”, cu il definesc ,splator de maini”! Este ca un tub care se
ondulea? si te frea@ pe toate Jrtile cu energie pozitly, exact ca periile unui gfator de maini.
Tocmai i-am nsgt pe céiva dintre studetii mei tineri care au trecut prin el dupltima viaa si se
simt excelent.

Dr. N: Deci, de ce nu te-a ajutat gjitorul de maini”?

63/226



S.: (mai serios) Nu a fost tocmai de ajunsj aepurititile s-au dus in mare parte. Nu, miezul
fiintei mele a fost afectat de cruzimea aceldi yiede tortura pe care am indurat-o.

Dr. N: Si ce faci?

S.: Ti trimit de la mine pe studérsi ma duc la sanctuarul unde patr®alizez o conexiune
depliri cu mine Thsumi.

Dr. N: Te rog, spune-mi tot ce ppaespre acest lag ce faci acolo.

S.: Este un spia inchis, intunecos - unii il numesc camera denitor unde sungi altii care se
odihnesc, dar nu ne vedem. Siraitacum mai sunt ricvreo dodzeci. Ne sinim atat de goti de
energie, incat nu dorima uam legitura unii cu aii un timp. Paznicii au grij de noi.

Dr. N: Paznicii? Cine sunt agea?

S.: Paznicii Neutralittii au mul indemanare in ceea ce peteenon-interferefa. Talentul lor
const Tn faptul & pot avea gr§ de noi fira a interveni absolut deloc Th gandurile noastresusit
gardienii camerelor de dormit.

Notz: Aparent, Paznicii Neutrafitii constituie un subgrup al Msigilor Restabilirii. Ei au alte
nume, dar prin neutralitate seélege faptul & faciliteaz vindecarea indirectifa a comunica in
vreun fel. Clieii mei spun & aceste fiige vegheazla linistea absoluta sufletelor pe care le au in

grija.

Dr. N: Cum arat aceti gardieni pasivi?

S.: (&ios) Nu sunt pasivi. Imaginea pe caére pot oferi este aceea alugarilor ce se plimh
printr-un sanctuar. Paznicii au mastio gluga peste fai, astfel incat nu ne detvie identitatea
lor. Au danduri opace, dar sunt foarte grijulii.

Dr. N: Deci ei, pusi simplu, vegheazasupra voasirin timp ce v odihnii?

S.: Nu, nu - tot nu elegi. Ei se pricep foarte bine giba grija de noi. Preocuparea lor este s
ne regleze energia pe care am acumulat-o in lupiggekor inainte de a incepe o wdizica.

Dr. N: Am auzit multe despre caracteristica sufletde a se divide. De ce nu te duci in zona
ta spirituak ca si-ti iei restul de energigi sa te contopgti cu ea? Sau de ce nuregenereax
energia contaminato echip de Masatri ai Restabilirii?

S.: (respisi profund) O & incerc & explic. Nu avem nevoie dgaceva. Vremasne vindeam
deefectelampuritatilor, si chiar $i ne re@patam propria energie, purificagi odihnita. Paznicii ne
ajuta la refacerea propriei energii.

Dr. N: E casi cum ai face o transfuzie de la propria kade sange?

S.: Da, exact, acum incepi stelegi. Nu vrem &0 facem in grab Nici nu avem nevoie de o
refacere radical Primim lent infuzii din propria energie pe o etk prelungit pentru mai
multa... elasticitate. Dorim Tnapoi puterea pe care ant-a inainte de o via grea, sporit dup
experiema fizica prin care am trecut.

Dr N: C&i ani dureaz aceast perioad prelungiti de refacere in sanctuar?

S.: O, e greu de spus... daacisi cinci pari la cincizeci de ani... am vrea meréfis mai
lunga, deoarece Pazniciiifolosesc frecverele vibraionale & ne... maseze energia - ceea ce este
fantastic. Ei sunt totufiinte foarte discrete, nu vo# fie vazutesi sa le vorbati, darstiu ci le
suntem recunoétori pentru grija pe care ne-o paarCunosc, de asemenea, cand este tinipues
alaturam prietenilor netri si sa ne intoarcem la lucru (rade). Atunci, suntem Trgipafar.

Din cazuri ca acesta am aflatwnul dintre cele mai bune moduri de a repara eaestamat
este de a o primi Thapoi lent. Multe suflete siradice sunt destul de avansgiteu necesit refacere
n zonele speciale. Aceste suflete viguroase ped aneori prea malincredere in ele. Achem a
recunoscuta luat in Maroc numai 50% din energiasisea ar fi trebuit & se ,incarce mai tare”
Tnhainte 4 Inceap acea vig.

Urmatoarea se@une vorbegte despre vindetorii planetari care lucre&an medii fizice. De
vreme ce aceste suflete sunt, Tn general,iimzarnate, subigcmei nu le considérmastri. Aici
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sunt incluse sufletele transformatoare rfiwrate in urratorul caz. In munca planetasuntem
expui la multe lucruri deosebitg aceasta constituie un teren dedpentru pregtirea sufletelor n
dezvoltare.

Vindecarea energiei pe Bmant

Vindeaitori ai corpului uman

Cand am aflatxexist suflete specializate in refacerea energitimate in lumea spiritelor,
am fost curios®stiu cum apli@ aceste suflete cugtintele spirituale din subcgnhent cand
lucreaz in forma fizica. Unele suflete pun foarte mult accentul pe acgseet al abilitii lor de a
ajuta fiintele umane. Ur@torul meu caz este o femeie care lucidaiosind multe manifesti ale
energiei, inclusiv reiki. Toti, pari la sedina noas# de hipnoz, nu prea cungea sursa puterii
sale spirituale de vindecare. Numele ei spiritgéd €uruiani in timpul sedintei noastre mi-a
explicat cumsi de ce sunt sunt atat de necesare, deogiqigwtru fiirtele incarnatgi neincarnate
ajustirile energiei.

Cazul 23

Dr. N: Puruian, awvrea 4 stiu dad iti folosesti pregitirea spirituai pentru vindecarea
sufletuluisi in sarcinile tale de peafhant.

S.: (subiectul manifesisurprindere pe #suri ce mintea sa inregistregintrebarea mea)ak..
da... nu mi-am dat scama cat de multap@cum... numai aceia dintre noi care vbhgreze in
continuare n acest fel parmant se numesc transformatori.

Dr. N: Care este diferem? Cum defingi un suflet transformator?

S.: (rdde la recungierea denumirii) in calitate de transformatorigi@memunca de repgra pe
Pamant - suntem echipa care faceapemie - redand trupuriloiratatea. Sunt oameni pamant
care au pete cegiude energie care 1i fac se impotmoleasciti dai seama de asta atunci cand fac
mereu aceleagreseli in viaa. Rolul meu esteasma incarnez, &i gasescsi sa incerc & indefrtez
aceste pete, pentru ca &iia decizii mai bune,iscapete increderg apreciere de sine. i
transformam Tn persoane mai productive.

Dr. N: Puruian, awvrea 4 clarificam diferena, daé@ exist vreuna, intre vindecarea sufletului in
lumea spiriteloki transformarea energiei intr-o lume fizic

S.: (dup o pauz lungi) Unele frti din preditirea noastt sunt la fel, dar... transformatorii -
aceia dintre noi@ora le place&lucreze cu forme fizice - sunt trignin alte lumi 4 studieze.

Dr. N: Descrie ultima periodadde pregtire ca transformator inainte de a te intoarcejmednt.

S.: (socat de intrebarea meaa dn raspuns ca prin vis) O... daentititi facute din lumiid au
venit din alt dimensiune caaducreze cu nosase (grupul de studiu al lui Puruian). Ne-aatar
cum gi... ne metinem energia vibrgonak concentrat intr-o raz - si nu impastiata. Am Tnvatat
si-mi focalizez energia, cd $ie mai eficiend.

Dr. N: Aceste entiiti veneau dintr-o lume fizi?

S.: (pe un ton suav) Erau mai degrah o sfex de gaz unde inteligealor se afla sub forin
de... baloane... dar ne-aictit atat de bine. Am Tiaat... oh... am iritat...

Dr. N: (cu blandee) Sunt convins. &ne intoarcem la partea pradtec ceea ce ai Téwat, acum
ca ai devenit mai cagtientd de originea abilittilor tale. Spune-mi, cum aplici aceste cgtimae
spirituale Tn munca ta actdade suflet transformator peimant?

S.: (o privire mirat) Am in minte acum.,ad cum lucreaz... (se oprgte)... raza focalizat..

Dr. N: (insist) Raza focalizat.?

S.: (cu seriozitate) O folosim ca pe oa#ser - cum ar face un dentist care scoate ue dint
cariat - o indrefm asupra petei de energie cgepentru a o indejpta. Aceasta este modalitatea
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rapick. Tmi vine mai greusfolosesc o procedaitenti care dureazmai multsi estesi mai
eficient.

Dr. N: Bine, Puruian, adu-aminte @ imi explici cum {i folosesti pregitirea spirituad n
combinaie cu cea gmanteaa pentru a vindeca energia. Ai acum in memorie aenaspecte.
Povestgte-mi despre metoda lent

S.: (respi# profund) inchid ochigi intru Tntr-o semitrarsscand Tmi apropii mainile de capul
pacientului. \dd acum & ceea ce am Tiayat in lumea spiritelor majuta mai mult decat ce am
fnvatat din cursurile de aici. Dar cred ou are importa.

Dr. N: Primim puterea de a ii ajuta p@ialin multe surse. Te rog, contiigi vorbesti despre
vindecarea pacieitor de pe Bmant prin metoda lest

S.: Lucrez cu forme geometrice, de exemplu spdalenergie, pe care mi le formez in minte,
in asa fel incat & fie potrivite cu configurga zonei afectate. Apoi, suprapun aceste structuri
energetice peste petele cginDatorita vibratiilor mele lente, vindettoare, zonele respective se
refac, e cgi cum ai pune ceva cald pe un gohi care doare (face o pa)zVezi, aceste suflete au
fost vitaimate atunci cand s-au incargigdceast... infirmitate... se accentugage nasura ce corpul
fizic se dezvolt pe Rmant.

Dr: N: (surprins) Stai pin. Cum adié au fost lezate cand s-au incarnat? Credeamunca
voasta pe Rimant are de-a face, in principal, cu energia comathde suferiele vigii.

S.: Asta e doar o parte a problemei. Cand sufietcdd in corpul uman pedant, el vine in
contact cu materia dend_a urma urmei, trupurile gazaonin energie animalprimitiva, care este
deng. Sufletul are o energie natutgdur, rafinat, care nu se amestegsor cu unele gazde umane.
E nevoie de experighpentru a se olmui cu toate acestea. Mai ales sufletele tinerdi adéctate.
Se abat din drursi sunt... Intoarse pe dos.

Dr. N: Si poti proiecta diferite configutd de energie pentru pacigintai?

S.: Uh, aceasta e munca transformatorului. Linideenergie &amat sunt atat de... neregulate,
ca 0 mazgleak... trebuie rearanjate pentru indgprea energiei toxice. Aceste suflete sunt atat de
dezechilibrate, incat trebuie msisim mult asupra celulelor corpului unde energia negat
impiedia fluxul celei pozitive. Cand se realizégmrocedura cum trebuie, sufletul fuziongaz
deplin cu creierul uman. Dr: N: Atunci, mer#i faci 0 asemenea mundntr-adevir.

S.: Existi satisfadi, desi mai am ind multe de Tniitat (rade). Ne autodenumim btirgsihici
pentru cuditirea energiei.

Cazul 25 folosge reiki Tn munca ei peafant, ceea ce nu este surpiiioz. Reiki este o forim
straveche de vindecare cu ajutorul mainilor. Bue au fost evaluate pagubele produse eneigiei
s-a lucrat la vindecarea acesteia, practicaoestei arte astamaurile din campul energetic pentru
a produce simetrie. Existeorii care spunxenergia %tamat din corpul omenesc, fie ea fizisau
mentah, genereaxgoluri in aura noasty prin care poategrunde o fota negatii, demonia.

Acesta este un alt mit bazat pe t@aamruia i se acordlo atemie nemeritat. Specialti in
vindecare miau spusi @cest lucru nu se intampfiindca nu exist nici o forta rea exterioadr care
si incerce & puni stipanire pe trup. Cu toate acestea, blocajele pradus@mpul nostru energetic
pot cauza o reducere a capadifunctionale.

Ma deranjeaz, de asemenea, articolglé@ntifice care nu dau crezare terapiei prin atingere cu
mainile, fiind& am \azut ce putere are acest mod de vindecare asupravadli. Aceast
tamaduire este deseori ofetigratuit de anumite asistente medicale Tn spithigr-o preocupare
sincen de a ingrijisi a vindeca. Corpul nostru este format dintr-un pa&mnergetic de particule, care
pare solid, dar fluigi are rol de conductor vibtianal. Un suflet transformator a spus étoarele
despre metodele sale de vindecare prin atingere:

Secretul vindetrii este gi mag desprind de sinele meu gtient ca & evit inhibarea
fluxului de energie dintre noi. Obiectivul meu estéuzionez cu fluxul de energie al
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pacientului ca & aduc la suprafai tot ce este mai bun in acel trup. Locuirea se face
tehniqi, darsi cu dragoste.

Dac partea care primgee vindecarea se opusienhiba fluxul liber al lui ,,chi” sau al fotei
vitale prin propriul negativism al miin atunci persoana respedctieste perfect capabisa
impiedice detectarea campulausnergetic deatre vindedtor. Acum @ am intrat intr-un nou
mileniu, din ce in ce mai miwlbameni devin cagtienti de proprieitile de vindecare ale meditai
si Tnvata si se autoincarce cu energie. Sunt multe moduriajerege la centrul telepciunii
interioare apeland la o sdrde energie mai inalt Masajul, yoga, acupunctugavindecarea
biomagneti@ sunt cateva dintre tehnicile disponibile pentrhildararea ,chi” - ului nostru.

Energia trupeascsi cea sufleteasicsunt afectate de rezonarvibraionale care nu se
armonizead. Trupulsi sufletul trebuie & coexiste armonios pentru ca fenuman si fie
productivi. Dac adopm o viziune holistig asupra &natatii trupului, sinele nostru creativ poate s
functioneze mai bine cu creierul uman. Batintem in armonie cu sinele extegocel interior,
aceasta favorizeao relgie mai strangintre fizic, psihicsi mediul Tnconjudtor.

Vindeaitori ai mediului

Inainte de a face ceraeitasupra lumii spiritelor, ngtiam nimic despre darul deosebit pe care
1l au vindedtorii mediului de pe planeta noastAm aflat & inswi Pamantul are propria rat
vibrationali si ca exist oameni capabiliscapteze acedsenergie ecologic Unul dintre cazurile
care m-adcut € vad acest lucru a fost o femeie rare lucegazServiciul Forestier in nord-vestul
Pacificului. In scrisoarea n care imi ceraagem osedinta, mi-a explicat:

In ultimii c&iva ani am avut o senga casi cum mi-ar igi scantei din degete atunci cand
ma aflu in preajma vegetiei dense. Nu doare, dar simit trebuie & se elibereze ceva in timp
ce lucrez n pdure. In ultima vreme am tot visat tmi ieseau fulgere din mani cd voiam &
le trag Tnapoi intr-o stiel, o7 le pistrez. Aceste vise pad #mi satisfag o nevoie interioaf si
cand na trezesc sunt ferigit Oare Thnebunesc?

Ma intereseaz oamenii care se cred nebuni din cauza unor fenenmexplicabile din viga
lor. Stiu din proprie experiga cum este. Mui dintre vechii mei colegi, care folosesc metode
traditionale, sunt convii ca mi-am pierdut mitile. Asa ca am fost bucuros ca aceagtmeie &
devini clienta mea, dupce a acceptatsnearg la un medic 3 se asigureznu are nimic pe fond
nervos care i cauzeaprobleme cu mainile. Voi reda dialogul din acest din punctul unde
discutam despre apartena®i la un grup de studiu independent in lumeatsior.

Cazul 24

Dr. N: De ce v-a reunit voi cinci in acest grup de studiu?

S.: Pentru &lucram cu energia in aceliael. Ne ajuti si ne imbugtatim constiinta - abilittile
- atunci cand suntem Tmprein

Dr. N: Explici-mi, te rog.

S.: Ei, bine, situga noasti in momentul de & este &, individual, nu putem stise un flux
de energie cardiseziste foarte muki si ailba efectul necesar.

Dr. N: Deci realizél ceea ce dotiiin mod colectiv?

S.: Da, in oarecareasuia. de aceea ne placelsicram impreus, astfel incatselibeam
energie la unisosi si o ,imbuteliem” in rezerve concentrate. Bdwcram singuri, energia noastr
nu este atat de puterajatat de rafinat- se indreatin toate diregile.

Dr. N: De aceea ai acele vigesenzaile de scantei in maini in \ia ta actual?

S.: (reflecteaz) Da, vad ¢ sunt un mesaj pentru mine. Trebuidrai schimb viga, in aa fel
incat 4 lucrez mai mult cu energia.

Dr. N: Ti-ai ales actuala voga dintr-un anumit motiv legat de abiljiie tale?
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S.: Dal

Dr. N: Dar ceilafi membri ai grupuluidu de studiu din lumea spiritelor?

S.: (zambste larg) Doi dintre ei lucreazzu mine in serviciul forestier.

Dr. N: As zice @ tusi prietenii & suntei vindedcitori planetarisi munca asta vi se potriyie de
minune acum, cand exisatata distrugere a mediului pegnfant.

S.: (trisk) E Ingrozitorsi este mare nevoie de noi aici.

Dr. N: Spune-mi, tygi membrii grupului u de studiu v-@ pus energia in slujba mediului in
multe vigi trecute pe Bmant?

S.: A, da... mult timp.

Dr. N: Da-mi un exemplu.

S.: In ultima mea vig am fost indian Alonquiasi ma chema Copacul Céattor. Treaba mea
era & ma asigur @ pamantul nostru ne va da mancare in continuatte&mn in pdure ore intregi
cu mainile intinse. Tribul credea gorbesc cu copacgi cu pimantul, dar, de faptaéeam schimb
de energie cu acesta. Este o extensie dingia sufletului cu ptin ajutor din partea ghizilor gtri.

Dr. N: Si astazi?

S.: (pauz) Cand creezi intretii frumuseeasi rodnicia @mantului, le dai fae si altora care
traiesc aici. Prin intermediul mainilor tale, oferi mmjloc prin care ceilal sunt motivai de
frumuseea a ceea ceaut in jurul lor,si primesc sprijin din partea mediului.

Uneori, du@ ani de zile, primesc scrisori de la cliecare vor 8-mi spura ci, in sfasit, si-au
atinstelul in viga. O persoaicu darul de a vindeca mediul poaiensi scrie, 8 ma anune G a
devenit arhitect peisagisti @ deschis o gdinita in aer liber sauacs-a aiiturat unui grup de protest
pentru a opridierea copacilor &trani. imi plac aceste aspecte din munca mea i ce@rivete
orientarea in carigéy care incep cu intrebarea ,De ce aflu aici?”. Cand m-am implicat in
cercetarea misterelor lumii spiritelor, m-am gamdibamenii vor & stie, in primul rand, despre
ghizii lor spiritualisi sufletele lor pereche. In schimb, am descopérihteresul lor primordial este
scopul n viga.

Inainte de a frasi subiectul mediului Tnconjator si al modului in care oamenii sunt capabili
si-si regleze vibrdile la cele ale planeteigsarrea 4 spun ceva despre locurile sfinte. Mai mul
cercefitori au raportat faptulacexist locuri in lume care emit unde intense de energigmatia.
in ultimul capitol am vorbit despre straturile deeegie vibr@ionaki, ce variaz in densitate, din
jurul Pamantului. Unele zone sacre de gerdnt sunt bine cunoscute publicului, cum ar fi fdeu
din piat& din Sedona, Arizona; Machu Pichu din PeflAyers Rock din Australia, casiumim
numai cateva. Oamenii care stau in aceste locwicaustiinta de sine accentuagi o stare fizia
de bine.

Campurile magnetice planetare ne afecteastiinta fizica si spirituah, si gasesc o
aseninare stranie aici cu descrierile lumii spiritelGtientii mei spun & terenul grupului lor este
,UNn spaiu Tn alt spéu” ale crui grante non solide au o concenimspecifia de energie
vibrationaki generat de acel grup. Poaté anele dintre habitatele umane parfant, considerate a
fi sacre de dtre antici, cogin vartejuri de energie concenttaprodus de ga numitele ,linii
energetice”. Locurile Tn care aceste linii magreettonverg se presupungpurifica gandurile din
subcogtient si faciliteazi legatura minii noastre cudaramul spiritual. Cunagerea acestor zone este
foarte folositoare pentru vindaorii planetari. Tn capitolul 8, la sganea despre sufletele care
exploreaz alte lumi, voi reveni la tema structurii vibi@nale planetare care afectedarmele de
viata inteligente extraterestre.

Diviziunea si reunificarea sufletului

Capacitatea sufletelor desedivide esera energiei influeteaz multe aspecte din via
acestora. Poatéi @xtensia sufletului ar fi un termen mai potrivitodit divizarea sufletului. g& cum
am spus in s@ianea despre fantome, toate sufletele care vinapeRt §i lasi 0 parte a energiei in
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lumea spiritelor, chiagi acelea care dresc vigi paralele Tn mai multe corpuri. Procentul de ereerg
pe care sufletele 1l lagn lumea spiritelor poatex varieze, dar fiecare particutle lumira este un
duplicat exact al celuilalt Sing replica intregii identiti. Fenomenul este similar cu modul in care
imaginile luminoase sunt separaielublate intr-o hologram Totuwi, exist difererne. Daé@ numai

un procent mic din energia sufletului esigalh Tn lumea spiritelor, acea partidudin Sine este mai
putin activa, deoarece este maitpuconcentrat. Cu toate acesteamanand n stare pyr
necontamindt, este in& puternia.

Cand am descoperii @avem rezerve de energie in lumea spiritelor, meaplicat atatea
lucruri. Grandoarea acestui sistem al dagilisufletului are impact asupra multor aspectewiapa
noastd. De exemplu, ddccineva drag a murit cu treizeci de ani Thaintea ¢t atunci s-a
reincarnat, pototusi sa 1l revezi la intoarcerea in lumea spiritelor.

Capacitatea sufletului de a se reuni cu sinesiresiie un proces natural de regenerare a
energiei dup moartea fizia. Un client mi-a spus cu emtaiz,Daci am lua 100% din energia noas-
tra Tntr-un singur corp in timpul unei incériy am da peste cap circuitele creierului”. Capdare
intregii energii a sufletului Tntr-un corp omenasemplica subjugarea creierului de puterea
sufletului. Presupunacacest factor al ocdpi unui trup gazd de dtre un suflet a fost investigat in
fazele de inceput ale evaikei umane de acei mgte spirituali care au alesafhantul cascoak
planetas.

Mai mult, intreaga capacitate energggcsufletului intr-un singur corp ar impiedica @sal
de dezvoltare a sufletului p@rmant, deoarece acesta nu ar mai intampina ni@mwpare din
partea creierului. Prin fortificarea mai multcirg din energia total a sufletului in diverse
incarriri, intregul devine mai puternic. 100% din ener@iaveasi alt efect advers. Uitarea
(amnezia) ne faceasnergem in locurile de peiant unde trebuieadim pusi la incercare,dra a
avea #spunsuri la sarcinile pe care am fost tgirsi le indeplinim. Uitarea nesureaz de povara
nereyitelor trecute, pentru aigl intr-o nou viata cu mai muli incredere.

Fantoma din cazul 15 aaat cum este posibil ca sufletefesocoteascgresit concentrda de
energie pe care o iau cu sine ngvidJnul dintre cliem a denumit acest lucru ,coeficientul nostru
de lumiri”. Tn mod curios, descap ci subiecii mei de nivel IVsi V iau cu ei mai ptina energie
decat sufletele nu la fel de dezvoltate. Acestuwcfost demonstrat de sufletulazboinicului din
cazul 22. In general, un suflet foarte avansatiialpe Bmant nu mai mult de 25% din capacitatea
sa totad, in timp ce un suflet ofmuit, mai puin increator, are 50 - 70 %. Energia unui suflet mai
evoluat este rafinat elasti@ si viguroagi in cantititi mai mici. de aceea, sufletele mai tinere trebuie
si ia mai mulé energie n primele lor incatn. Astfel, nu volumul energieizdpotenial sufletului,
ci calitatea fotei vibraionale care reprezinexperiema si intelepciunea sufletului.

Cum ne ajut aceadt informaie s intelegem fora combinat a energiei umang a celei
spirituale? Fiecare suflet are un anumit tiparaahpului energetic care refla@mprenta vgnica a
caracterului 3u, indiferent de nugirul partilor in care se divide. Cand acest sine spiriteal s
combiri cu personalitatea mai bine structaratunui creier fizic, se produce un camp cu defgsita
mai mare. Este atat de complicafistelegem subtiliitile acestei simbioze, incat nu am atins
subiectul decét la suprafaAmbele amprente ale energiei rg@ceaz una cu cealaltintr-o
infinitate de moduri pentru a se contopi. De adm@astarea fizid, simurile si emaiile sunt intr-o
legatura atat de strariscu mintea spirituéal Gandul este indeaproape asociat cu modul Tnaca®
te tipare de energie sunt conturgitBecare il alimenteaizpe ceilalt in corpul nostru.

Ma folosesc frecvent de analogia cu o hologrgmantru a descrie divizarea sufletului.
Imaginile holografice sunt duplicate exact. Acéastalogie m ajuti, dar nu spune totul. Am
mertionat faptul @ una dintre variabilele procesului de divizare fiesului implica forta
concentréei de energie in fiecare parte a intregului. Aedsinent se ledgigle experieta sufletului.
Alta variabik este densitatea energiei materiale Tn fiecare @orgnesai tipul emaional al acelui
corp. Dad acelai suflet intia Tn doui corpuri Tn acelg timp si ia cu el in fiecare corp 40% din
energia sa, aceasta se va manifesta diferit.
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Gandti-va cum este sfacei o fotografic a acelegscene diminega, la pranzi seara.
Schimlirile de refrage a luminii ar produce efecte diferite asupra €@ilm. Energia sufletelor are,
initial, un tipar specific, dar o date sufletele ajung peafant, aceste tipare se schintatorit
condiiilor locale. Cand ne vedem viitoarea tdiain lumea spiritelor, ni se dau sfaturi indaga cu
energia de care are nevoie trupul pe care il vampacNoi hairam cél energie lém. Multe
suflete vor & lase in lumea spiritelor cat mai nilfiindca le place casa lafi activititile care se
destisoar acolo.

Traumele emfionalesi fizice ne seatrezervele de energie. Putem pierde canfitsemnate
de energie pozity fie pentru & o dam de butivoie altor oameni, fie pentrdi @ltii o absorb cu ne-
gativitatea lor. Este nevoie de energieaecrém mecanisme de agaresi si le meninem.
Odat, un subiect mi-a spus: ,,Cand imi impart luminaeucare consideraanerita sa 0 primeasg,
pot g ma reincarc mai repede, fiingiée-am oferit-o de buivoie”.

Unul dintre cele mai bune mijloace de revitalizarenergiei este somnul. Puteime divizam
inca o dat energia pe care am adus-o cugigh hoimarim liberi, lasand doar un mic procent care
si Tngtiinteze potiunea mai mareasse intoarg repede daceste nevoie. Cum am nt@nat mai
sus, aceastcapacitate se dovede utila in special cand corpul este bolnav, in stare centienta
sau de com Cum timpul nu repreziato limita pentru un suflet eliberat, orele, zilele sau
siptimanile departe de trup revigoraaufletul. A achuga faptul & in timpul unei crize sufletele
se pot reindrcasi cu ajutorul unor spirite iubitoare. Interpiet aceste explozii de energie ca pe
niste revelai profunde. O odiha de trei ore departe de corpul uman poate facempantru un
suflet atata vreme céat partea cammdne acolo nu face eforturi prea mari gaaina controlulsi nu
trebuie 4 faci fata unui vis complex. Aceasimprejurare ne-ar putea facerse trezim epuiza

Deoarece tiirea mai multor vig in paralel este o @lopiiune de divizare a sufletului, care sunt
motivaiile si efectele acestei decizii? Mutonsidedi ci este ceva okmnuit pentru sufleteastraiasa
vieti paralele. Am descoperiiciu este deloc adasat. Sufletele care aleg se incarneze in dau
sau mai multe trupuri in acee@erioada de timp peafant vor 8 inveae mai repede. Astfel, un
suflet poate slase in lumea spiritelor pata 10% din energia s&sa pura restul in doa sau trei
corpuri. Fiind& avem liber arbitru, ghizii ngdri ne dau voie &facem aceste experimente, dar nu ni
le recomandl. In general, deoarece cantitatea de energie dabseste enorm cele mai multe
suflete care tiiesc vigi paralele procedeaastfel numai o datsau de doiiori, dup care renuta.
Sufletele nu dorescidriiasa vieti paralele, decat dasunt foarte amlipase. De asemenea,
sufletele nuwsi divid energia caasse incarneze in gemeni. Ar fi contraproduciivi $mparti energia
pentru a fi in acegafamilie, cu acelgi material genetic, aceganfluenta din partea frintilor,
acelai mediusi aceeal naionalitate. O astfel de ligsde diversitate nu constituie 0 motiva
pentru a ti vieti paralele.

Oamenii sunt curig sa afle originea a dausuflete in corpurile gemenilor identici. Am avut
doui cliente gemene, care aveau circa patruzeci dg rsesel niscute la un minut diferemn
Sufletele acestor femei au o #gya strand si se afh Tn acelai grup spiritual, cu toateacnu sunt
strict suflete pereche. Fiecafiea intalnit sufletul pereche masculintraieste cu el si sunt foarte
indragostti. Aceste suflete audit mii de ani ca prieteni aprogiarude, frinti si copii, dar nu ca
pereche. Nu au mai fost niciodaemenigi motivul pentru care s-au reincarnat astfel acata e
dublu. Au chestiuni nerezolvate, legate de increddin relgia pe care au avut-o in véaanterioat,
dar au spusacprincipalul motiv pentru care agadut asta esteic,impreurs, campul nostru de
energie combinétse dubleaz, ceea ce ne face mai eficiente cand irirerg ajungem la alte
minti”.

Oamenii na intreald: dac un suflet nui-a luat destu energie n trup n stadiul d&t fpoate
si-si procure mai muft mai tarziu in viga? Cred & o dat ce sufletul a alesisa un anumit procent
de energie, aceeamane toat viata. St adaugi permanent energie ,proadp din lumea spiritelor
probabil & ar strica echilibrul delicat stabilit, inal, intre sufleki creierul uman. de asemenea, pare
improbabil ca o fiimi Incarnai sa poati lua o substat eterici din sinele su neincarnat. in orice
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caz, cu ajutorul ghizilor, unii oameni au abilitatde a comunica - sau de a apela temporar - la
rezerva proprie de energie in timpul unei crize.

Procesul reunirii sufletelor cu restul energieidevine cel mai evident pentru mine atunci
cand ii fac pe subi@gcmei sa-si aminteass experiema unei moti anterioare. Dacnu exisi com-
plicatii din viata precedeidt cele mai multe sufletgiiredobandesc echilibrul energiei la una dintre
cele trei stai spirituale primare: langpoarta spre lumea spiritelor, in timpul origntsau dug
reintoarcerea la grupul lor de suflete. Sufletgkngate se opresc, de obicei, numai la finalul
calatoriei spre cas

Cele trei stai

Nu se intampl prea desasprimim propria energie la intrarea in lumea seiat. Un asemenea
proces are loc, probabil, datarinitierii procedurii de regenerare |&nigtrarea in lumea spiritelor
printr-o metod de vindecare asemitoare unui dgt Aud totwi ca se manifestdin cand in cand,
ca in cazul urrtor, in care, soil mort deja, i-a adus unei femei, la primaisteo mic parte din
energia eidamag in lumea spiritelor. Ea a descris imprejuraretehst

lubirea mea m-adicut s7 primesc cu guringg puina energie pe care @isasem. El mi-a
adus-osi a impuistiat-o bland asupra mea cu mainile gacum mar fi acoperit cu odgburd, n
timp ce ne imbfisam.Stia cat de latrand si de obositi eramgi a cerut & ving. O dati ce am
luat contact, restul energiei mele se intoarce inenta un magnet. Sim& o reintregesc.
Primul lucru pe care il observ esté @ pot citi gandurile mult mai bine telepaticsimt mult
mai mult din ceea ce se afin jurul meu.

Cand ghizii netri ajung la concluziazar fi un avantajasprimim mai mult din energia noastr
la cea de-a doua s, In timpul oriendrii, aceast decizie are diverse ramifiga In principiu,
hotirarea se bazeape credima c reintregirea dupo viaa dificila este mai productiiv Apoi, s-ar
putea ca din diverse motivé su ne intoarcem la grupul nostru spiritual imediata orientare. lat
un exemplu de reunificare a sufletului la ackattie:

Mda aflu Tntr-o Tneipere simpt, cu aspect futurist, cu peraetezi, albi ca laptele. E o
masi cu doui scaune - aceagtmobiki nu are caluri Ghidul meu, Everandgsiiface griji din
cauzi ca nu raspund lui este pe cale de a face ceea ce numinrgiformei fizice”si define
restul energiei mele intr-un vas frumos, transluzade radiaz. Everand vine in f&, punand
vasul Tn maini. Simtienergia mea se inalca o narcaturd electriai. Apoi ghidul se
apropie de mine, stimulandu-mi frecy@wibraiilor naturale pentru ca & primesc mai gor
energia pe care aniigat-o in lumea spiritelor. Pednurd ce miezul mi se umple cu propria
esemd, amprenta invetului extern al trupului meu fizic se togpe. Este cai cum g fi un
caine care se scutirde api dupi ce s a udat. Particulelegmantsti nedorite sunt initurate
- dizolvate i energia mea incepe acuma sclipeasé din nou, in loc & fie o lumini slahz,
trista.

Majoritatea sufletelor se reunesc cu energia Ipade se intorc la grupul lor spiritual. Un
subiect a spus astfel: ,Este maoupentru mine&ma reunesc cu mine insumi dupe ajung acas
la prietenii mei. Aici, pot&asimilez energia odihrifin propriul ritm. Cand sunt gataarduc
singur 4 o iau”.

Cazul 25
Acest fragment este luat dintr-o digeupe care am avut-o cu un suflet numit Apalone @ar
vorbit despre reunificarea ce a avut loc cand asagicas cu mai mull agitgie decat sufletul din
citatul de mai sus. Apalon este un suflet de nivélcare tocmai s-a intors in lumea spiritelortdin
o viata grea in Irlanda, unde a fost o femeimsi ce a murit in 1910. Bea avut un fizic puternic
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si multa incredere n sine, Apalon aitrcu un so dominator, alcooligi a trebuit & creasé cinci
copii, practic, de una singurA suferit din cauza lipsei de libertaiiea imposibiliitii de exprimare.
Consider petrecerea de bun venit a@sufletului Apalon ca pe @splat pentru treaba binaduti
in aceasi viata grea.

Dr. N: Spune-mi, Apalon, ddpce te-au salutat cei din grupabtspiritual, mai trece mult timp
para te ungti cu rezerva ta de energie?

S.: (rdzand) Ghidului meu, Canaris, 1i plagdasi o ceremonie din aceaseunificare.

Dr. N: Cu energia pe care asht-o in urra?

S.: Da, Canaris se duce intr-gana spaului nostru unde energia mea esistpat intr-o urr
de stich, asteptandu-m. Este n grija lui.

Dr. N: inteleg & rezerva ta de energie nu a fost prea aétitimpul absetei tale. Ce procent
din totalul de energie aidat in urm?

S.: Numai 15% - imi trebuia foarte mufientru viga din Irlanda. Aceastparte a regit sa se
alature grupului megi m-am putut mgca imprejurul zonei noastre, dar nu am participat |
activitatile recreative.

Dr. N: Tnteleg, dar acest 15% este o reprezentare compkaifletului u?

S.: (vehemena) Absolut - este o versiune mai riia mea.

Dr. N: Si acest 15% din tine a fost in staigiga pasul cu legile de grupsi sa intampine
oameni Tn timp ce 85% era panfant?

S.: Mmm... intr-o oarecareasuti... da. Dobandesc cugtmte in continuare Th ambele
dimensiuni (pe Bmantsi in lumea spiritelor).

Dr. N: Sunt curios de un lucru. Daacel 15% este Twiabil, de ce nu te duckd ici? De ce
ai nevoie de Canaris?

S.: (jignita) I-ar strica ceremonia. Canaris imi niee flacira, ca § spun aa, in timp ce sunt
plecat. In plus, ceea ce sugéraste o inalcare a prerogativelor de airasista in timp ce i
reunesc cu energia mea. El vradagi o ceremonie din asta.

Dr. N: Imi pare #u ci am vorbit prea mult, Apalon. Tafseaz-mi, te rog, ritualul.

S.: (bucuroag Canaris se duce lagtisi, cu atitudinea unui tatgrijuliu, aduce energia, in timp
ce prietenii mei se ad@ni ma aplaud pentru ceea ce am realizat n Irlanda.

Dr. N: Tn acest grup se affi sufletul care a fost ol tau in viaa din Irlanda?

S.: Da, da. Se dflin primul randsi aplaudi cel mai tare. Nu este acgepersoa#, o dai iesit
din trupul pe care I-a avut in Irlanda.

Dr. N: Bine, ce face apoi Canaris?

S.: (rdde) Scoate dingdiurna din sticl verzuie cu alergia mea. Urnaasticeste, dar el o
freaci bine cu mainile caisstrluceasa si mai tare. In acest timp, se bugwe expresiile noastre
fericite. Apoi se apropigi arunc norul de energie asupra mea ca pe 0 mantie gansnaliiti
Tnalte. Ma asist la reintregire cu propriile sale vibiigouternice.

Dr. N: Cum te sim in acest moment cand ai to@nergia?

S.: (incet) § te contopsti cu tine insti este cai cum dow granule de mercur se intalnesc pe
un platou de stiél Intra una intr-alta in mod naturgildevin omogene instantaneu. Simt osteee
a puteriisi 0 reafirmare a identitii. Caldura fuziunii ni face 4 ma simt seni#i si impacati. Simt...
Ca... sunt nemuritoare.

Dr. N: (retoric, pentru a ailme o reatie) Nu e fcat é nu luim 100% din energia noastpe
Pamant?

S.: (readoneaa imediat) Vorbii serios? Nici 0 minte omenea&stu ar puteassreting atat de
mult in acele condi, dar am avut nevoie de malénergie pentru via din Irlanda.

Dr. N: Ce procent de energie ai in actuaiul ¢corp?

S.: Oh... vreo 60%i este destul.

Dr. N: Mi s-a spusexist planete unde sufletele se duitsi pot lua toai energissi pot
pastra toai memoria.
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S.: Sigursi multe din aceste forme de vdasunt capabile de telepatie. Lumile fizice, cuneest
Pamantul - cu genul de corp pe care il avem - surstadiu de dezvoltare meritain momentul de
fata, faza de evolte in care ne afim pune condii in care trebuiesne descui@n pe cont propriu.
E bine 4 avem limite acum.

Dr. N: Apalon, explid-mi cat energie crezizar trebui & iei pe Rméant inainte de fiecare
viata.

S.: Nivelul energiei mele este controlat de Cansude ctre consiliul meu, pentru fiecare
corp, in funde de caracteristicile fizicg mentale ale acelui trup. Anumite corpuri au nevibe
mai mult energie spiritual decat altelai stiu ce condii le asteapti inainte de a intra n i@

Dr. N: Mi-ai zis & aceast femeie irlandex avea un fizic puternic,dar o vointa puternid,
presupun, de vreme ce anras intact. Totwi, ai luat o mare parte din energia ta in Irlanda.

S.: Da, ea era mai puteraiidecat sunt eu acum, dar avea nevoie de ajutonulspietual,si eu,
de fota ei ca 8-mi exercit cat puteam influgg, pentru a supravi@ cu o oarecare identitate intr-o
viata de lipsuri. Nu am fost intotdeauna n armonie.

Dr. N: Deci, cand nugh in armonic cu trupul este nevoie de mai mehergie a sufletului?

S.: O, daSi daa mediul ti este potrivnicgi acest lucru trebuie luat in considerarei $imt
mult mai sincronizditcu actualul meu corp, sieuneori imi dorescasam fota trupului irlandez.
Sunt multe variabile. Asta este provocarea. Deaeddistractiv.

Notg: Astizi, Apalon este incarnata o femeie de afaceri independerdre dlatoreste
pretutindeni in lume pentru o fighinternaionak de consultaga financiai. A avut numeroase
oferte de &satorie, pe care le-a refuzat.

Ocazional, cate un client Tmi spuriedupi ce a tiit o viata a preferat s astepte mai mult
decat e normal pentru a se reuni cu propria enedgest lucru este ilustrat de citatul uitor:

Uneori prefer & astept paa dupi intalnirea cu consiliul, deoarece nu vreau ca ger
proaspitad si-mi dilueze amintirile din via pe care tocmai amdit-o. Daai as lua infuzia de
energie, acea vig mi-ar pirea mai puin realki. Vreau & mg concentrez&raspund cu
luciditate la intreldarile legate de munca mea in acel trup, avand amiclre despre fiecare
intdmplare. Dorescdreyin fiecare emge pe care am thit-o in timpul acelor evenimentesa
cum au avut loc, astfel inc&i explic mai bine de ce amsamnat in anumite feluri. Prietenilor
mei nu le placedsfaai asta, dar eu mpot reingirca si odihng intotdeauna mai tarziu.

5
SISTEMELE GRUPURILOR DE SUFLETE

Nasterea sufletului

Cred @ este potrivit 8 Incep explorarea Mg sufletului cu crearea acestei wid-oarte ptini
dintre subiegi mei au capacitatea mentale a se intoarce la starea lor originde particule de
energie. Unele detalii legate de inceputurileivgeifletului le-am primit de la grupul incaprilor.
Aceste suflete tinere au o poveste aimmeai scurti, atat in interiorul, cafi in afara lumii spiritelor,
prin urmare, amintirile lor sunt Tagroaspete. Cu toate acestea, subieei de nivelul 1 au, in cel
mai bun caz, doar amintiri efemere despre geneha.Eirmatoarele remarcidcute de doa suflete
inceptoare pot ilustra acest lucru:
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Sufletul meu a fost creat dintr-o mare ma®roasi, neregula&. Am fost expulzat ca
particuld minuscuti de energie din aceastuming pulsatorie, de o nuati alb-galbuie, cu
irizari de un albastru intens. Pulgae trimit vortexuri de materie din care estetit sufletul.
Unele cad inapagi sunt reabsorbite, dar eu mi-am continuat trasguie exterior fiind purtat
de unsuvoi, impreud cu akii asemingtori mie. Urmitorul lucru de care imi aduc aminte este
ca ma aflam intr-un spau inchis, stelucitor, alaturi de niste fiinge foarte iubitoare, care
aveau griji de mine. Imi amintescime giseam intr-un fel de pepinigrunde siteam ca nite
owi intr-un stup. Cand am devenit mai gtent, mi-am dat seamaieng aflam in pepiniera de
la Uras. Nustiu cum am ajuns acolo. Eram ca un ou in lichidubeionar, gteptand & fie
fecundatsi am simit ca mai erau multe alte celule de lumini tinere peecsil se trezeasto
datz cu mine. Mai se afla acokd un grup de mame, frumoagdubitoare care... ne-au fapat
membranai ne-au deschis. In jurul nostru erau cureturbionari de o lumig intens,
hranitoaresi am putut auzi sunetele unei melodii. @insa mea de sine a inceput o dau
manifestarea curiozitii. Nu dupi mult timp am fost luat de la Urasm-am aliturat altor
copii, ntr-o alti agezare.

Cele mai completgt mai interesante informiadespre pepinierele de suflete imi parvin doar
sporadic, de la ¢&a subied aflati cu adevrat la un nivel superior. Agga sunt speciaftii
cunoscy sub numele de ,Mamele de Incubator”.

Cazul urnator apatine unui reprezentant al acestui sector de seruicisuflet excegonal,
aflat la nivelul V, pe nume Seena.

Cazul 26

Aceast persoas este un specialist Tn copii, atat Tn cadrul luspiritelor, cati in afara ei. in
momentul de fa lucreaz in asezimintele cu copii grav bolnavi. In i@ ei anterioara fost o
polonea care, dg nu era de origine evreiagcs-a oferit voluntarssintre intr-un lagr de
concentrare german in 1939. In apatese afla la dispoga ofiterilor, ocupandu-se desté treburi
la buatarie, fapt care era iasunsiretlic. Seena voiaasfie aproape de copiii evrei care intrau in
lagar, pentru a-i ajuta cat de mult Tas#a in putere. Ca locuitoare al unuisotan apropiere, putea
parasi incinta lagrului oricand dorea, dar aceastare de fapt a durat doar primul an. Apoi a fost
prea tarziwi soldaii nu i-au mai dat voieasplece. In cele din urna murit in lagr. Acest suflet
avansat ar fi putut suprawvie mai mult dag ar fi luat mai mult de 30% din energia ei, peraru
putea face fié incerdirilor grele implicate de aceassarcira. Marturisirea care urmeaapatine
unei reprezentante a nivelului V:

Dr. N: Seena, care a fost cea mai semnifidagkperiemma traita in perioada dintre vide tale?

S.: (fara ezitare) M duc in locul unde se cloge - unde sufletele sunt clocite. Sunt niade
incubator, un fel de mea

Dr. N: Vrei s spui @& lucrezi intr-o pepinigrde suflete?

S.: (mandx) Da, le ajuim pe cele noisapai. Noi ajutim sufletele in primele lor momente...
fiind aproape de ele, blangiegrijulii. Noi le intampiram.

Dr. N: Te rog, explia-mi cum arat acest loc?

S.: Este ceva gazos... un fagure de miere formatalule avand deasupra cuigarbionari de
energie. E o lumihintensi acolo.

Dr. N: Cand spui ,fagure de miere” arintreb daa vrei s sugerezi & pepiniera are structura
unui stup.

S.: Da... dg pepiniera in&si este un spau vast, fird si pai a fi limitat de dimensiuni
exterioare. Sufletele noi au propriile celule deuipator unde stau parand cresc suficient pentru a
fi mutate din spgul respectiv.

Dr. N: Tn calitate de Magde Incubator, cand anume vezi pentru prima dafietele noi?
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S.: Suntem in camera de primire, care este o pagrépinieregi se afh la un capt al spaului
respectiv. Nou-sogi sunt transporti@ sub forma unor cantiti mici de energie aly inchis intr-un
sac auriu. Ei vin spre noi incet, sub forma umuascendent, maiestuos.

Dr. N: De unde sosesc?

S.: La captul acestui spau, sub o arcat] tot peretele este plin cu o make energie topitde
mare intensitatgi vitalitate. Pare mai degrabnsuflgita de o uimitoare fa# a dragostei decat de o
surs de aldura perceptibid. Aceasi masi pulseaz si se onduleazintr-o frumoas miscare curg-
toare. Culoarea ei este aceea de sub pleoapeldadalde-ai uita cu ochii incki la soare intr-0 zi
stralucitoare.

Dr. N: Si din acesta masde materie vezi @pand sufletele?

S.: Din aceadtmasi incepe o umfitura, dar niciodat exact din acekiloc. Umflatura cragte si
impinge spre exterior, devenind o rigtiera lipsita de formi. Separarea este un moment minunat. S-
a mscut un nou suflet. Este complet viu, cu o enegigieclaritate proprie.

Notz: Un alt reprezentant al nivelului V adut urmatoarea afirmge despre incuhee. ,Vad o
magi care are forma unui ou, cu o energie care curgéaiinsi inapoi riuntru. Candgi mareste
volumul, se formeaizfragmente de energie ale noului suflet. Cand &tonfh se contraaf cred &
trage Tnapoi acele suflete care nu s-au forgatam trebuie. Din anumite motive, aceste fragmen-
te nu au putut rezista péifa urmatorul stadiu al individualitii.”

Dr. N: Ce vezi dincolo de aceashasi, Seena?

S.: (dup o pauz lungi) Zaresc acea stiucire plina de fericire, de culoare galben-portocalie.
Este un intuneric violet dincolo de acé@as@s, dar nu un intuneric rece... este eternitatea.

Dr. N: Pai sa-mi spui mai multe desprgrul progresiv al noilor suflete care se indréagyire
tine din acea mag

S.: Din galbenul portocaliu incandescent Tnaintasta mai inceat deoarece fiecare ou apare
din masa de energie. Ele sunt transmise in difputete, unde se éfsufletele mam, asemenea
mic.

Dr. N: Cate mame vezi?

S.: Vad cinci prin apropiere... care, gianine, se pregjesc.

Dr. N: Care sunt responsabhilite unei mame de incubator?

S.: Plutim n jurul oalor din care urmedzsi iasi noile suflete, ga incat putem.. ade stergem
cu prosopul dupce deschid sacii de aur. Progresia lor este #quierstru a puteaide inglokim
energia minuscalintr-o forna eterra, degivarita.

Dr. N: Ce vrei 8 zici prin ,a lesterge cu prosopul”?

S.: Uscam energia umzd noului suflet, caiasspun @a. Nu pot explica exact toate acestea in
limbaj uman. Este un fel de Tndigisare a noii energii albe.

Dr. N: Deci, acum pvedea cu adewat energia aklig?

S.: Da,si cand ele vin langnoi - sus, aproape - observ mai multe neale albastrgi violet
stralucind in jurul lor.

Dr. N: De ce crezitse intam asa?

S.: (pau3, apoi cu blande) O... Imi dau seama acum... este un ombiligatlea de energie a
nasterii care 1i ungte pe fiecare.

Dr. N: Din ceea ce afirmi,ad imaginea unui colier lung de perle. Sufletelet perlele legate
intr-unsirag. E corect ce spun?

S.: Da, ca ugir de perle pe o curea argintie.

Dr. N: In regul, acum explia-mi, cand Tmbitisezi fiecare suflet nou - saustergi, dug cum
ai spus - acest fapt iidiiata?

S.: (readoneaa rapid) O, nu. Prin noi - nu de la noi - vine otfade viga plina de dragostel
de cunosgtere ataftiutoare. Ceea ce rgitn sa facem prin vibrgile noastre Tn timpul ugcii
energiei noi este... egarunui inceput, sperenunei realidri viitoare. Mamele o numesc...
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~imbratisarea iubirii”. Acest lucru impli& transmiterea unor ganduri despre ceea cessuatpot
deveni sufletele. Cand inconjom un suflet nou cu o imitisare dagastoas, 1i insuflam acestei
fiinte Tnelegereai compasiunea noastr

Dr. N: Da-mi voie, te rog, #merg ptin mai departe cu aceasinbritisare vibraionah.

Fiecare suflet nou are un caracter individual Esamoment? Axligai sau sédei ceva identiitii
lui initiale?

S.: Nu, acest caracter il dobagigechiar de la sosire, gesufletul nou nutie inc cine este.

Noi aducem hrana. Antiam la clocitoare & este timpul ZTncepem. Prin... scanteierea energiei sale
1i dam sufletului costiinta propriei existet@. Acesta este momentul trezirii.

Dr. N: Seena, te rog, ajistna si clarific un aspect. Candigandesc la asistentele de
obstetri@ dintr-o sede de maternitate care se odwje cragtereasi hranirea nou-ascuilor, ele nu
au nici un fel de idee despre ce fel de pers®artfi copilaul. Si la voi se intampl la fel - i nu
stiti despre caracterul nemuritor al acestor suflet@ no

S.: (rade) Suntem ingrijitoare in pepitiedar aceasta nu este o®a maternitti umane. In
momentul Tn care le &im n grig pe cele noigtim cate ceva despre identitatea loaskturile
individuale devin mai evidente, deoarece ne unierga cu a lor caade furnizim hrari. Acest
lucru ne permiteasne folosim mai eficient vibgale pentru a le activa catinta. Toate acestea fac
parte din primele lor clipe de via

Dr. N: Cumti-ai dobandit cungintele necesare folosirii potrivite a viliikor la noile suflete,
in timpul uceniciei?

S.: Acest lucru este ceva pe care noile mame eebui invege. Dad nu estedcut ga cum
trebuie, sufletele care prind vianu vor fi cu adesrat pregtite pentru acest lucru. Apoi, unul dintre
Masestrii Pepinierei va trebuiasintervina mai tarziu.

Dr. N: Pai sa imi precizezi ceva mai mult despre aceasta, Scen@®dpul imbétisarii pline
de dragoste, cand ici prima @& grija aceste suflete, i celelalte mame procedda un proces de
selegie organizat in spatele sarcinii dezocupa de identitatea noului suflet? De exempltempu
avea zece suflete mai curajoase cargesurmate de zece suflete mai prudente?

S.: Sui atat de schematic! Fiecare suflet este unic,talitatea caracteristicilor sale create de
0 perfegiune pe care nu poi ® descriu. Ceea ce pdi\& spun estexnu exisi niciodat doui
suflete identice.

Noti: Am auzit de la cdva subie@ ca unul dintre motivele principale pentru care fiecar
suflet difet de altul este aceld,cdupa ce Sursa ,elibereazfragmente de energie pentru a-l crea,
ceea ce aamas din masa itiala se transforhimperceptibil, astfel incat nu mai e la fel ca la
inceput. Prin urmare, Sursa se as@@neu 0 mani divind care nu va da geere niciodat la
gemeni.

Dr. N: (insistand, dorind ca subiectul meingi corecteze): Creziaceste vorba de o selex
absolut intamplkoare? Nu exigtnici o ordine a caracteristicilor carg se potriveascin vreun fel
cu similarititile? Stii ceva in acest sens?

S.: (frustrai) Cum g putea cunage acest lucru daau am fost eu Creatorul? Exiguflete
aseninatoare, dasi unele care nu se potrivesc cu nimic, toate Tegcserie. Aceste combiria
sunt aleatorii. Ca maimpot surprinde fiecaredsatura majoi pe care o percej de aceead/pot
spune & nu exisi doua care § ailbi exact acelesicombinaii de caractere.

Dr. N: Bine... (subiectul dos&e i continue).

S.: Simt o Prezea puterni@ de cealalt parte a arcadei, care coordorietmul. Dad exist o
cheie, un cod pentru modelele de energie - nunesteie & cunoatem acest lucru...

Nota: lata momentele pe care lgtapt insedinele mele, cand inceré deschid sa spre
ultima Sur4. Aceasi usa nu se deschide siciodat complet, mai degrdise intredeschide.
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Dr. N: Te rog, spune-mi ce semizai in legitura cu acesta Prezgi cu masa de energie care
aduce aceste suflete noi la voi. Cu sigtiatu si celelalte mame trebuiéi ¥4 fi gandit la originea
acestor suflete chiar daou o puta vedea.

S.: (insoapt) Simt... Creatorul...&este aproape... dar nu poatdags, de fapt, partea
concredi a muncii.

Dr. N: (cu blandee) Vrei i zici ci masa de energie s-ar putéans fie Creatorul primar?

S.: (nefiind Tn largul ei): Credagxist altii care ajudl - nustiu.

Dr. N: (incercand o altcale) Este adévat, Seena,xexist imperfegiuni la sufletele noi?
Daa ar fi create perfect, n-ar fi normal ca eidie create in intregime de un Creatoray@ssit?

S.: (indoindu-se) Totul paré fie perfect aici.

Dr. N: (ma indrept temporar spre o alliregie) Lucrezi numai cu sufletele care vin pe
Pamant?

S.: Da, dar ele pot merge oriunde. Doar o partgeiRimant. Exisi multe lumi fizice
similare cu Bmantul. Noi le spunem lumile gderii si lumile suferinei.

Dr. N: Stii cand un suflet este gataeina pe Rimant, bazandu-te pe expeti@incararilor
tale?

S.: Da.Stiu ca sufletele care vin in lumi asaniitoare Rmantului trebuie &fie puternicesi
optimiste din cauza durerii pe care sunt nevdite ;xdure, pe larigbucurie.

Dr. N: Asa credsi eu.Si cand aceste suflete devin contaminate de compalnu n special cele
tinere -, acest lucru se intaragleoarece nu sunt perfecte. Ar putea fi acs®

S.: Da, cred & da.

Dr. N: (continuand) Ceea ce imi arati trebuie 8 munceastpentru a dobandi mai malt
substar decat au avut ifial, mai mult instruire. Accep aceast premiz?

S.: (pauz lungi urmati de un suspin) Credi@erfegiunea este acolo... unde sunt sufletele abia
create. Maturizarea incepe caréfnarea inocegni sufletelor noigi asta nu pentruacsunt stricate
initial. Depsirea obstacolelor le face mai puternice, dar imgugtfnile dobandite nu vor digpea
niciodat total pai ce toate sufletele nu se vor strange ladlkadtdia atunci cand incarnarea ia
sfasit.

Dr. N: Nu este dificil ca sufletele care au fostate § ia mereu locul celor aaor reincarnare
se sfageste pe Rmant?

S.: Toate acestea se vor termina camdamenii... toate rasele, tienalitatile se vor unki vor
fi ca unul. De aceea suntem trgmsa muncim in astfel de locuri, cum estankntul.

Dr. N: Deci, atunci cand experimentul va incetagisgireasi universul in care #im?

S.: S-ar puteaadispa# mai Tnainte. Nu conteazSunt altele. Eternitatea nu se ségie
niciodati. Procesul este important pentiune permite savuim experierasi si ne exprinim pe
noi insine...Si sa Tnvatam.

Tnainte de a continua cu evdkidezvoltrii unui suflet, @ dori si trec in revist ce difereme
am aflat @ exist intre ele, in& din momentul crérii lor.

1. Exista fragmente de energie care passe intoarg la masa de energie care le-a creat chiar
Tnainte de a ajunge la pepirieNu stiu care este motivul pentru care au fost avortaltele, care
ajung la pepinier, nu sunt capabileise descurce, gxiste” ca indivizi in timpul inceputului
maturizrii. Mai tarziu, sunt asociate cu furte colectivesi, dupi cate imi dau seama, narfisesc
niciodat lumea spiritelor.

2. Exista fragmente de energie care au suflet individusdw. care dispun de resursele mentale
necesareasse incarneze in forma fizia oricirei lumi. Le gisim adesea in lumile mentaglepar %
se mgte wor intre dimensiuni.

3. Exista fragmente de energie cu suflet individual carensarneaz numai in lumile fizice.
Aceste suflete pot fi pragte in lumea spiritelor cu ajutorul unor sfere @@ primite intre vig.

Nu le consider @atori interdimensionali.
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4. Exist fragmente de energie care sunt suflete cu aleditainclingia de a se incaraa
functiona ca indivizi in toate tipurile de medii fizigementale. Acest lucru nu leacheagrat mai
multa sau mai ptina instruire decét altor tipuri de suflete. Cu toatestea, nuanul mare de expe-
riente practice le oférmulte posibiliiti de specializargi sarcini de ispundere.

Marele plan pentru sufletul noustut incepe ncet. O datliberate din pepiniér aceste
suflete nu se Tncarneag nici nu formeaz grupuri de suflete imediat. Ftnai jos o descriere a
acestei perioade de trafigj provenii din memoria in& proasgta a unui suflet téar, de nivel |,
care are doar cateva incanirla activ:

inainte de @ repartizat la grupul meu de sufletede a incepedsvin pe Rimant, imi
amintesc & mi s a dat posibilitateadgstraiesc intr-o lume semi-fizicsub forma unei lumini.
Parea mai mult o lume mentatlecat una fizi¢ intrucéat, ceea ce drinconjura nu era complet
solid si nu exista viai biologiai. Am vizut alte suflete tinere lagigninesi ne-am putut iaca
cu wuringa n jurul Pamantului ca nite becuri luminoase aseimitoare formei omené. Nu
faceam nimic, doar existagnimi insyeam sentimentul pe cariedd o structuri solidi. Deyi
locul era mai mult astral decat temporal, éip@m i comuni&m unii cu alii ca fiinge tragind
intr-o comunitate. Nu aveam responsabilitEra o atmosfer utopiai de dragoste, siguraai
si de protegie extraordinati pretutindeni. Atunci am aflatinimic nu este statig ca aceast
perioadi de Tnceput va fi cea majaard a existerei noastre. In curand avear existim ntr-
o lume n care nu vom fi protejain locuri unde vom avea amintiri ale duregiisinguratdrii
si totodatz ale plicerii - invelegand ¢ aceste experiga reprezing perioada in care inve

Asezirile spirituale

in timp ce sunt in trais subiedi mei descriu multe reprezeimt vizuale ale lumii spiritelor,
folosind simboluri pmanteti. Au insuirea de a crea imagini structurale din propriilpexene
planetare sau aceste configurpot fi faurite pentru ei de ghizi care inceass le ridice nivelul de
confort crednd o ambignfamiliara. Dupi ce am discutat Tn prelegerile mele aspectul mesnori
incorstiente, am auzit oameni spunari i ciuda veridicitii lor, aceste observanu par
credibile. Cum pot existaile de clad, bibliotecilesi templele in lumea spiritelor?

Pun aceste intréh explicand & memoria de observare a trecutului este metafaoliic
perspectiva curehit Scenele originare din toate tie noastre nu grasesc niciodatmemoria
noasts de suflete. in lumea spiritelog gezi un templu nu Inseamperceperea literala unor
blocuri de piatk, ci mai degrafo vizualizare a semnifi¢i@i pe care sanctuarul o are pentru acel
suflet. Intogi Tnapoi pe Bmant, amintirile unor evenimente din trecut, dia&isufletului nostru,
sunt reproduceri ale unor imprejtirsi evenimente bazate pe intergireti cunoagtere cogtienta.
Recreerea intregii memorii a clientului se bazesez observigile memoriei sufletului, care
prelucreaz informatiile printr-o minte uma#. Dincolo de structurile vizuale algeirilor
spirituale, am in vedere intotdeauna aspectelaiturale a ceea ce face subiectul in aceste locuri.

O dat ce noile suflete grasesc coconii protectori, ele iafin viaa de comunitate. Deoarege 1
ncep ncardrile, descrierile locurilosi structurilor pe care lead intre viei capita aceleai
caracteristici cai cele ale sufletelor maidtrane care merg peiéant. Uneori aceste prezaminu
sunt @a de gmantati. Am auzit relairi despre ngte structuri de stidlaseminatoare unor
catedrale, despralsmari de cristale, despre consttiugeometrice cu multe unghiugi
mprejurimi netede, cu bl fara delimitari. Apoi, subiedi mei ar mai putea spuné @ jurul lor
nu sunt construi, ci numai campuri cu florsi scene campest, cu mduri si lacuri. Oamenii afla
sub hipnoz manifest un soi de beatitudine cand povestesc cum plufgecdestingile lor in
lumea spiritelor. Mul sunt ga de coplgti, Incat nu pot descriesa cum ar trebui ceea céds
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Aud multe relatri despre micarea diafaia sufletelor care merg dintr-un loc in altul.

Urmatoarea expunere este aceea a unui suflet de Mware folosgte formele geometrice pentru a

descrie propriétile diverselor locuri pe care le vede.

Calatoresc mult in lumea spiritelor. Formele geometipeecare le &d reprezin& pentru
mine anumite funt. Fiecare structudi are sistemul propriu de energie. Piramidele sunt
pentru singuditate, meditae si vindecare. Formele dreptunghiulare, pentru revedsi
studiul vigilor anterioare. Formele sferice sunt folosite pena examina vigle viitoare, iar
intrarile de formi cilindrica sunt pentru adatori in alte lumisi a cipdta o perspectiy.
Cateodati trec pe lang punctele centrale ale actividi sufletului - aseringtoare unui
aeroport - cu oameni incolondaelepatic. Punctele centrale sungkta@ rai uriage sub forna de
prismi cu niste spie diregionale care se curbedan partea opugyie. Este aglomerat, dar
bine organizat (rade). Nu te parabi prea tare, @ci ai putea trage mai sus linia pe care
doresti sd 0 elimini dintre aceste puncte. Aceste centre pant de comunicare cu sufletele
gazdi care conduc traficufi sunt atente la intrefrile calatorilor. Totul se petrece intr-o

miscare de plutire goard, confortabili si, Tn plus, exist tonuri armonioase, minunate, pe care

sufletele le pot inregistra vibrianal pentru a le auzi panla destinaie.

Exista o afirmaie in Upangadele indiene referitoare la gumile noastre care sunigirate in
memorie dup moarte. CredZacest vechi text filosofic este corect, presupdrérsimurile,
emaiile si cui uman reprezidtun drum spre experieminfinita, ceea ce confgun caracter fizic
constient Eului nemuritor. Aceste sentimente au fogirerate de un client al meu intr-un mod
convingator:

Putem crea orice dorim in lumea spiritelor pentrn@aduce aminte de locutilucruri
de care ne-am bucurat peifant. Simuirile noastre fizice sunt aproape perfecte - pentru
muli sunt perfecte. Darifd un corp... ei bine... pentru mine pastei imitaii. Imi plac
portocalele. Pot crea o portocahici si chiar si 1i reproduc gustul dulce, aromat. Cu toate
acestea, nu este chiar la fel candgtndintr-o portocali pe Rimant. Acesta este unul dintre
motivele pentru care énbucur de reincardrile mele fizice.

n ciuda comentariilor acestui client, am avut salicare mi-au spusicei vad lumea
spiritelor ca pe o adévati realitate, Bmantul fiind o iluzie credtca % ne invee Poate £ nu e nici

o contradigie In aceastcompargie Oamenii de pe#Pant au papile gustative foarte dezvoltate.

aceea, portocalekefiintele umane se armonizéiamele cu celelalte intr-o exist&énExist nivele
ale realititii. Simplul fapt @ universul nostru este un teren de pteeg nu il face ireal, ci doar
nepermanent. Ceea ce poate fi o iluzie tempdramediul uman nu provine din faptul ¢ por-
tocah méancai pe Rimant de un fimantearare gustulmai bun decat una cradh lumea spiritelor
si mancai de un suflet. Din acegianarturie afim ci realitatea unei lumi spirituale
interdimensionale, cu lipsa sa de petitawe, permite sufletului o gaiarga de experiete dincolo
de conceptele fizice.

Cand subiei mei descriu centrele spirituale pe careddvaceasta este o imagine mindnat
pentru ei.Toate stereotipurile culturale amestecataspectele simbolismului metaforic de care
mintea umah isi aduce aminte sunt prezente, dar toate acestagtgtmri dramatice nu sunt mai
putin reale in viga spirituak a unei persoane Cand sufletul se intoarceap@Rt Tnwluit in uitare,
trebuie 4 se adapteze unui creier nou lipsit de memorigtarti. Copilul nou aprut nu are ing
experiene trecute. Reversul este adat imediat dup moarte Pentru hipnoterapeutul spiritual
existi doui forte care agoneaz in procesul regresiei. Pe de o parteamomemoria sufletului in
agiune, cu marea nytenire a vigii anterioaresi a amintirilor vigii spirituale Pe de atparte,
avem, de asemenea, amintirile gitante ale unui corp prezent, angajat intr-o imeaglascriptiy,
in timp ce subiectul este sub hipAokatura cogtienti a mirtii sale nu este incgtienta in timpul
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hipnozei, pentru& dac ar fi asa, subiectul ar fi incapabifisyorbeass coerent cu interlocutorul
sau.

Memoria

Inainte de a continua cu analiza a ceeaidesubiedi mei aflai sub hipnoz in lumea
spiritelor, vreau &furnizez mai multe informa despre cum interpritn ceea cesi reamintate
memoriasi ADN-ul. Existi oameni care credi¢oate amintirile sunt stocate in ADN. In acest é@l
primesc o consolare din partea a ceea ce cosadeo abordargtiintifica impotriva reincaririi.

Cu siguram, fiecare are tot dreptul sau cread in reincarnare din anumite motive personale,
religioasesi de alt gen. Darasspui ¢ toaé memoria vigi anterioare este, de fapt, genétia
origine, fiind stocat in celulele noastre cu un ADN de lateistamosi foarte indeprtati, pentru
mine reprezirit un argument care nuashn picioare din mai multe motive.

Amintirile incorstiente ale traumelor suferite in w@aanterioat pot aduce n noul nostru corp o
ampreni grav afectdt fizic a trupului mort de mult timp, dar acest lueru se datoredaZADN-ului.
Aceste coduri moleculare sunt noi-n@si apar o dat cu actualul nostru corp material. Atitudinile
si parerile provenite din mintea sufletului nu afecteazntea biologia. Exist cerceitori care cred
ca inteligenta noastt eterra, incluzand amprente energetigcenodele de memorie din \ie
anterioare, poate influem ADN-ul. intr-adeir, sunt nenurirate alte elemente care implic
secvelre de gandire pe care le aducem in corpul Zdadsute de vig anterioare. Acest lucru
include, de asemenea, experé@ noastre in lumea spiritelor, unde nu avem corp.

Un argument convirigor impotriva memoriei ADN din via anterioat este volumul de
cunaitinte pe care le-am acumulat despreiMgrecedente. Fostele corpuri pe care le-amiavut
vietile dinainte nu sunt aproape nicioglétgate genetic de familia noastictuak. As fi putut fi un
membru al familiei Smith, impreércu atii din grupul meu de suflete intr-o iissi am fi putut
alege taoi sa facem parte din familia Jones intr-otiigiitoare. Cu toate acestea, nu ne vom intoarce
la familia Smith, cum voi explica mai pe larg irpitalul 7. Subiectul onuit a tait vieti
anterioare ca oriental, caucazigafrican, fira legituri de creditate. n plus, cum se poate ca
amintirile noastre despre a fi in alte lumi, dganane altor specii&provin din celulele umane de
ADN create doar peadmant? Rspunsul este simplus@numita memorie geneticeprezini, de
fapt, memoria sufletului provenind din partea ing@nti a mirii.

Eu Tmpart memoria in trei categorii:

1. Memoria corgtienta. Aceast stare a gandirii se va aplica la toate amintmnetenute de
creier in corpul nostru biologic. Se manifegtintr-un Eu costient care este perceptivadaptabil
la planeta noastifizica. Memoria costienta este influerata de experiete senzorialgi de toate
manifestrile noastre biologicei ale instinctelor, cafi de experietele emaionale. Poate fi
imperfect, pentru @ exisk mecanisme de arare legate de ceea ce prijtessi evaluea aceasta
prin impresii primite de la cele cinci sioi.

2.Memoria vesnica. Amintirile din aceast categorie se par& @in prin partea subcgtienta a
mintii. Gandirea sub-cattienta influenteaz fungiile organismului care nu sunt supuse controlului
corstient, cum ar fi Btaile inimii si rolul glandelor. Cu toate acestea, poate fi, sBngenea, locul
unde se inmagazineagelectiv memoria catienta. Memoria nemuritoare poaramintirile
originilor noastre Tn acedsviata si in alte viei fizice. Este un depozit al unei matirp a psihicului
nostru, pentruzpartea subcatienta a mintii formeaz puntea intre cea cgirenta si cea
supracostienta.

3. Memoria divina. Acestea sunt amintirile care provin din partearao@tienti a mirtii
noastre, cea carezguieste sufletul. in cazul In care cgifinta, intuiia si imaginaia sunt exprimate
prin memoria subcatienta, ele provin din aceassurs superioat. Mintea etera a sufletului
nostru a evoluat de la o energie a gandirii conm@ptsuperioare dincolo de nogiime. Se pareix
inspiraia isi are originea in memoria y&ica, dar exisi o inteligena superioax in afara mifii
corpului nostru, care formeap parte a memoriei divine. Sursa acestor gandvineleste iluzorie
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Uneori o identifiam cu memoria persorilcand, in realitate, memoria disgineprezini
comuniciri de la fiintele din existeta noastt vesnica.

Centrele comunidrii

Urmatorul meu caz ilustreazasocierile vizuale pe care le fac subieuei, aflai in stare
supracostienta, cu amintirile descriptive referitor la intoarcader acas. Acest exemplu implico
identificare cu Grecia clagicceea ce nu este negiiit. Am auzit despre vizualid atat de
futuristesi de suprarealiste, Incat ne permitengineicompargi cu cele cunoscute pemant.
Oamenii imi spunimaginile pe care lead in acest punct nu se pot descrie in cuvinte.t®ada
duc un client dincolo de poartin spai unde incepeasaiba contacte cu alte spirite, el devine
bucuros.

In cazul 27, un subiect afiwi nume spiritual este Ariani, va asocia expagede dup
moartea din vig ei anteriodr un templu al Greciei antice. Poateacest lucru nu este surpriar,
deoarece muldintre subiegi mei au avut incarri in perioada in care Grecia aftae adus unei
lumi sumbre lumina unei civiliza superioare Atat in atf catsi in filosofic si guvernare, grecii
antici au isat o0 meteniresi 0 provocare pentru cei care urmawsi. Aceasi societate a incercat
si uneasé mintea rg@onak cu cea spiritudl lucru de caresi amintesc clietii care au tiit in
Varsta de Aur. Ultima incarnare a sufletului AriamiGrecia anti& a avut loc in secolul Il i.Hr,
chiar Tnainte $Tnceap ocupaa romara.

Cazul 27

Dr. N: Ce vezi cand te apropii de centia spiritual, Ariani?

S.: Un frumos templu grec, cu coloanéilsititoare de marmaéralba.

Dr. N: Creezi tu In&i imaginea sanctuarului sado insereaz altcineva in minte?

S.: Este chiar acolo, intteamea! Chiar g cum mi-o amintesc... dar... s-ar put&ans mai
ajutesi altcineva... ghidul meu... nu sunt sigur

Dr. N: Acest templuti este familiar?

S.: (zdmbind) Tktiu atat de bine. Reprezinpunctul culminant al unei serii de viienportante
pe care nu aveam curl g traiesc din nou pentru mult timp pémant.

Dr. N: Ce inseamintoate acestea? De ce conteaa de mult pentru tine acest templu?

S.: Este un templu inchinat Atenei,tadinelepciunii. Am fost preoteas impreur cu altele
trei. Treaba noagtrera 4 pazim flacira cunoaterii. Flacra se afla pe o stdhaoeted, in centrul
templului, cu o inscrifee gravai de jur imprejur.

Dr. N: Ce semnifig inscrigia?

S.: (pauz) Ah... In eseti... 51 caui adewirul cu orice pre Si calea pentru aicta adedrul este
cautarea armonieii a frumuséi in tot ceea ce ne inconjaan viga.

Dr. N: (preicandu-na, intertionat, & nu ineleg) Ei bine, asta este tot ce @it - doar & te
asiguri @ flacara nu se stinge?

S.: (puin exaspera) Nu, acesta era un loc detiare in care putea participa o femeie. Elac
simboliza flaégra sack din inimile noastre pentru aflarea adexui. Noi credeam intr-un singur
Zeu, cu zeitti mai puin importante reprezentandrg ale acelei puteri centrale.

Dr. N: Vrei g spui & tusi celelalte femei aveecredine monoteiste?

S.: (zambind) Dasi secta noasirdepsise graniele templului. Eramazute de autoriti ca
avand sufletul pugi nu ca o cagtintelectuai. Multi dintre ei nu Trelegeau care era, de fapt,
menirea noasir Ei o vedeau pe Atena intr-un fel, in timp ce m@edeam altfel. Pentru noi, flaa
nsemna & ratiuneasi sentimentul nu erau antagoni§e ca templul geza mintea deasupra
superstiiei. Noi, de asemenea, credeam in egalitatea dirie.

Dr. N: Banuiesc @ acest mod de gandire radigiahr putea aduce multe necazuri intrsezare
patriarha.

S.: Da, intr-adear. Tolerana lor a luat sfait, noi am \izut Trgelatorii si intrigi in interiorul
propriei caste, apoi a aqut tradarea. Nu aveau incredere iniawaile noastre. Am fost desfiiate de
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un stat careitea difereri intre sexe, care pierdea puteseavea impresiazsecta noasir
contribuia la corugia din interiorultarii.

Dr. N: Si doreai 4 ai templul aituri de tine Tn lumea spiritelor da@ceste vig traite in
Grecia?

S.: Acesta este un fel de a vedea lucrurile. Penine, prietenele melg aceast viata si
celelalte tiite in Grecia reprezentau o eiauperioat a raiunii, intelepciuniisi a spiritualiitii. A
trebuit % astept mult timp Tnainte de a fi capabdin nou & imi exprim deschis, intr-un trup
femeiesc, aceste sentimente.

Cand am condus-o pe Ariani in templalisea a §zut o galerie dreptunghiukauriasa, fara
tavan, pliri cu aproximativ o mie de suflete. Aceste sufletatapeau unui mare grup secungar
ea le ¥izuse stranse laolaltin grupuri mai mici, ga-numitele grupuri primare formate din trei pan
la douizecisi cinci de suflete. Propriul grup matse afla in mijloc, in spate, in partea dredpézi
fig. 1, pag. 119, cercul A). Candatit drumul de intoarcere, Ariani a fost ingode ghidul ei.

Apoi ea a descris cum 1i apare acgadrare unui suflet care se intoarce. Aceaser este una pe
care 0 aud repetandu-se garar, implicand un nurir mare de grupuri de suflete, in felurite
structuri ale gezirii. Tn mintile supercostiente ale oamenilor, aceste adurar putea avea loc la fel
de bine intr-un amfiteatru, in curtea unui palatr-0 aul sau intr-un templu.

Dr. N: Ariani, expli@-mi cu ce sea#ima drumul &u prin aceagtmultime de suflete, péna
propriul grup mats.

S.: (foarte emgionat) Este Taltator si straniu Tn aceka timp. Condug de ghidul meu,
incepem % ne croim drum la dreaptala stanga printre grupuri, dintre care unele gbguntr-un
cerc, iar altele Tn picioare, vorbind. La incemmat, mai mufi dintre oameni nu-mi aco#cici o
atenie, pentru @ suntem stini. Sufletele pe langcare trec ar putea da din cap in semn de
acceptare politicoasa sosirii mele. Apoi, cam pe la mijlocul drumulogmenii care ivad devin
mai nsufleiti. Un barbat, care a fost iubitul meu douieti, se ridic, ma siruta si ma intreafa ce
mai fac. Mai muli oameni din alte grupuri incep acutimi zambeastsi sa imi faci semne cu
mana. Unii, pe care i-am cunoscut intNeemele destul de pun, ma salut. Dup aceea, ajungand
la un grup de larigpropriul grup mat& - imi vad parintii. Ei se opresc din ceea ce face
ingrimadesc Tn micul spau dintre cele doiigrupuri pentru a enimbritisasi a ma incuraja. in
sfasit, ajung la propriul grupgi toati lumea nia intampiri pentru & m-am intors.

Aproape junitate dintre pacigi mei ziresc grupuri mari de suflete la intoarcere. Cealalt
jumatate povestge c, dupm sosirea lor, eiad doar propriul grup maicImaginile vizuale, atat
cele ale adufrilor mari de suflete, cai acelea ale adanlor mai mici pot fi diferite la acekh
suflet duja vieti diferite. De asemenea, grupul primar de sufiééegare suntem legianai strans,
poate & apak acelorai subieg¢i sub forma unor oameni care particlp scene de relaxare in aer
liber, cum ar fi campurile de lari pline cu flori.

Fara sa tina seama de osazare exterioérsau interioat, figurile 2si 3 ilustreaz ceea ce ad
majoritatea subieibor cand iau prima datcontact cu grupul. In aceste momente nu se chséie
grupuri in zod. In figura 2, sufletele care le intampisunt mai degrabstranse laolait fiecare
suflet ajungand la randul lui in paai din fga. Figura 3 ard@tmodul obgnuit in care un grup
formeaza un semicerc n jurul sufletului nou venit. Cei mailti dintre subiegi mei
experimenteazaceast forma circula de intampinare. O reprezentare descripgivacestei practici
va fi reda# in Capitolul 7, la Cazul 47.

Acei subie@ care povestescise duc direct intr-o satle clag cand se intorc dintr-o i
trecu au n minte imaginea ckaa coridoarelor care lea@ serie de sp@pentru studiu. in mod
infailibil, par si stie cirui spaiu 7i aparin. in aceste cazuri, grupurile matsi intrerup, de obicei,
activitatea pentru a-i intdmpina pe cei nou weRigura 4 reprezitplanul obgnuit al unui centru
de studiu unde lucreamulte grupuri de suflete. Consecteu care mi se relateadespre
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asezirile ilustrate de figura 4 este uimitoare. Doamuig procent al subigior mei spune &
intalnirea lor infiala cu grupurile de suflete implcoar plutirea in aer famimic in jur. Absera
unor peisaje sau a unor structuri fizice nu dutemaalt, chiarsi in mintile acestor oameni.

Figura 1: Sala Mare a Centrului Comunitdtii

Figura 1 reprezinta ceea ce multi oameni vad, la prima vedere, ca fiind numeroase grupuri

primare de suflete ce formeaza un grup mare secundar de aproximativ o mie de suflete. Grupul
primar A este grupul matca al subiectului.
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Figura 2: Pozitia I a grupului matcd.
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Figura 2 indica pozitia in forma de diamant in care grupul matca primar se ageaza atunci
cand asteapta intoarcerea unui suflet. Aici multe suflete asteapta, unul in spatele altuia, sa le vina
randul pentru a ura bun venit celui care revine.

Figura 3: Pozitia 2 a grupului matcd
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Figura 3 indica pozitia mult mai obignuita, de semicerc, pe care o au sufletele din grupul care
asteapta revenirea sufletului A cu (sau tara) un profesor-ghid in pozitia B. In aceasta pozitie ca de
ceas, sufletele inainteaza fiecare, la randul sau, intr-o miscare de arc de cerc de 180 de grade.
Sufletele nu vin si din spatele celui care se intoarce, sufletul A, cum ar fi dinspre ora 6 a ceasului.
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Figura 4: Centrul de invatamant

Figura 4. Designul clasei de curs este vizualizat de multe suflete ca avand o rotonda A in
centru, camere de studiu pentru grupurile matca B aflate pe coridoare adiacente. De obicei, nu
sunt mai mult de sase camere pe un coridor. Aceste sali rotunde se afla departe unele de altele.
Numarul coridoarelor variaza.

Silile de clas

Orice adunare a sufletelor in afa#iler de clag, inclusiv cele din marileai de intruniri,
arah ca este timpul socializii si al relaxarii generale. Acest lucru nu inseairoa nu au loc discti
serioase Tn acestgegaminte, ci doar & activititile sufletului nu sunt indrumate, ca in locurile de
studiu. Mai jos este o descriere tipidcuta de un subiect care se indreiagpre o sdlde clag
(vezi fig. 4):

Ghidul mi conduce intr-o structdrsub forn@ de stegi stiu ci acesta este locul meu de
studiu. Este ca o sakentrali cu o bol rotundi, acum goat. Vad coridoare care duc in
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direcii diferite si noi mergem pe unul dintre aceste culoare, und ggezate glile. Ele sunt
asezate, astfel incatisu existe dot sili fagd in faga. Tn felul acesta nu vom deranja oalt
cametri cu suflete. @marura mea este a treia pe stanga. Nid wiciodati mai mult dease
camere pe un coridor. In fiecare odaie sunt apratimintre optsi cincisprezece suflete care
lucreazi la birouri. Stiu ca suni ridicol, dar asta Zresc. Cand trec cu ghidul meu pe coridor,
observ @ in unele 8li sufletele studiazin liniste, singure, in timp ce altele lucreain

grupuri de dod pani la cinci. Intr-o alti camet: studenii privesc un instructor cargne o
prelegere la takt. Cand intru in émdrusa mea tg se opresc din lucrgi imi zambesc. Unii
Tmi fac cu méanai c&iva se bucut, casi cand nai asteptau. Cei de langusad mad insgesc

par la locul meusi Sistemele grupurilor de suflete sunt gadigparticip la legie. Perioada in
care am fost plecat pare o scidilatorie la pravalia din colf ca gi cumpir o cutie cu lapte.

Cea mai mare parte a suhbitr mei vizualizeaz structurile claselor lor spirituale ca fiind
aseziminte unice, dg exist si excepii cum este cazul urator, al unui suflet de nivel mediu,
numit Rudalph.

Cazul 28

Dr. N: Rudalph, descrie-mi ce vezi dupltima ta oprire, pe asuia ce te apropii de destiti@ -
locul caruia 1i apatii in lumea spiritelor.

S.: Cand m apropii de destinge, este o atmosf&ica intr-un parc, plinde liniste si calm. Vad
manunchiuri de baloane netegldransparente care au in interior suflete.

Dr. N: Si 1ti recunati locul?

S.: Oh... da... deunele dintre referirele mele... Imi iau ceva timp sna acomodez. Sunt bine.
As fi putut face acest lucru singur, dar ghidul mEahama (care apare ca un indian american), a
venit §§ ma insaeasd in aceadgtcilatorie, deoarecgtia ca eram obosit dupo viaa lunga si grea
(subiectul a murit la varsta de optzgdirei de ani, in 1937). E atat de amabil

Dr. N: In regu#, descrie-mi acest loc, te rog.

S.: Vad locul ca un balon mare - care est@itka unekcoli - impirtit in patru etaje. Tn
interiorul baloanelor sunt multe puncteakicitoare, colorate, ale energiei sufletului.

Dr. N: Si toate acestea sunt pentru tine transparentefaiifi?a

S.: Semitransparente... alburii.

Dr. N: Tn reguli, acum mergi funtrusi descrie-mi cum vezi aceste patru etaj@mai spune-mi
ce inseammpentru tine.

S.: Cele patru etaje sunt transparenteanina cu sticla. Fiecare nivel este legat printr-o scar
de o amaruta pentru studiu la un cép La fiecare etaj sunt grupuri care igvdntru la primul etaj,
unde un grup de incafori de optsprezece suflete asgutfemeie lector nuniitBion. O cunosc -
ea este foarte cetientd de lacunele tinerilor. E puterdicdar bland.

Dr. N: Stii toti profesorii din aceastscoak?

S.: Da, bineiteles. Eu sunt unul dintre ei - tocmai am Tncepétrdg $ nu credd ca ma laud,
sunt doar un profesor incgpr, dar foarte mandru.

Dr. N: E firesc & fii mandru de asta, Rudalph. Spune-mi, fiecargagtaun grup matc
primar?

S.: (ezit) Ei bine, primele doij da - sunt doisprezece care lucreala al doilea nivel.
Nivelurile superioare au suflete din alte grupanieclucreaz la specialitile lor individuale.

Dr. N: Rudalph, este acglducru cu un program independent de studiu?

S.: Exact.

Dr. N: In reguf, ce se intamplcu tine in continuare?

S.: Tahama imi spune unde trebuidig - amintindu-mi &

apatin nivelului trei, dar 8 imi organizez timpul cum vreau.

Dupa aceea i paraseste.

Dr. N: De ce face acest lucru?
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S.: Ohgtii... Ghizii nostri pastreaz cu noi o relge profesor - student in acest centru. Incearc
si nu fie foarte familiari cu noi... din punct de wed social, datodt.. statutului lor profesional. Nu
vreau 4 spun @ se compot ca nite profesori infumutape Rimant. Este diferit. Profesoxiefi,
cum ar fi cedlalt ghid al meu, Relon,astreaz o oarecare dist@énfata de studeth cand nu predau,
pentru a le da libertatg a le permite sa se exprime individual. Ei créaste important pentru
evoluia studenlor ca acegtia sa nu stea n jurul lor tot timpul.

Dr. N: Foarte interesant. Contiyute rog, Rudalph.

S.: Ei, bine, Tahama spun& e vom vedea mai tarziua 8u sincer, nu m-am acomodat #nc
perfect cu acest loc. Este la fel ca atunci caratmintors. Intotdeauna am nevoie de tirmpns
obisnuiesc, ga G am % ma relaxezsi am s ma bucur de compania copiilor de la parter.

Dr. N: Copii? Tu numgi copii aceste suflete de nivelul 1?

S.: (rdzand) Ei bine, acum partpuinfumurat. Aa ii descriem pe incéfori, care pot fi destul
de copikrosi Tn evoluia lor. Acest grup chiar acum incepe. Imi sunt nexsgitori, deoarece m-am
ocupat de ei. §tiu pe cei care fac acelga@reseli din cauza lipsei auto-disciplinei. Incgprii nu
depun prea multe eforturi $aci progrese. Oricum nu stau prea mult, deoarece eaumvi le
distrag atefia de la le@a tinuta de Bion.

Dr. N: Care este atitudinea profesoruluéifde cei mai slabi?

S.: Sincer, profesorii nivelului intai se sdtde anunti studeni care aproape refazi
progreseze,sa ¢ 1i lasi singuri mult timp.

Dr. N: Vrei s spui & profesorii nu-i mai imping de la spate pe acailsiti mai dificili?

S.: Trebuie &intelegi @& profesorii au odbdare extraordinar deoarece timpul nu contéaEi
se mufumesc & astepte paa cand studentul se saiugi stea degeabs se ofedl si munceastmai
mult.

Dr. N: inteleg, conting, te rog, cu turul acestgtoli.

S.: Privesc in sus, prin tavanul de sti¢h al doilea nivel. Spre acesta indrept in continuare.
Aceste suflete au o itfsare lanoas cgoagi din acest punct. Nu am nevoie cu agatde o scar
dar asta reprezib punte de trecere in mintea mea. Cand urc laikdaletaj ¥d adolescetii. Sunt
niste tineri foarte activi... plini de o energie nesld.. ca ngte burei care absorb multe inforria
repedesi care Incearcsi se foloseagede cunetintele lor. nvas si fie stpani pe ei Teisi, dar
multi Tnca nustiu cum & transmidi aceste inform@ altora, eficient.

Dr. N: Ca profesor, ai putea spurieaceste suflete sunt preocupate de ele insele?

S.: (rdde) Este normal, impreicu o nevoie constantle a primi o stimulare din atamai
serios). Ina nu sunt calificat spredau la acest nivel. Enit se ogwuje acest lucru aici - un profesor
care metine disciplina, dar are o inémmare. Chiar acum ei sunt in paugste nostimaii ai in
preajnd, deoarece toimi cer informaii despre felul in care am iaat i realizez lucrurile pe
Pamant. In curand va trebui sirc la al treilea nivel.

Dr. N: Ce s-ar intampla dacnul dintre acgi elevi te-ar urma la nivelul al treilea?

S.: (zambgte) Din cand in cand unul ajunge in zone superidzst similar cu situe in care
un elev de clasa a lll-a merge pe §iohtra intr-o clag a VI-a. Copilul s-ar pierde. Ar putea fi
putin ciciliti pe Rimant, dar cineva i-ar duce calm inapoi in clasmleHste acegasituaie.

Dr. N: Bine, cred & esti gata & ma duci la nivelul al treilea. Rbsa imi descrii impresiile tale
despre acest loc?

S.: (cu veselie) Aceasta este zona gisantem ca gte adufi tineri. Multi dintre noi Tntam
pentru a deveni profesori. Provnitle mentale sunt mai constante aici. Acum dntipe baza
propriilor resurse, nu mai re@@nam numai la diferite situ@. Tnvatam si protefim si si informam,
si netinem ochii deschi si si vedem spiritul celorlal prin lumina din ochii lor in timpul rotalor
noastre pmantati.

Dr. N: Ti recunati pe oamenii pe care fi cust®

S.: Oh, 1l vid pe Elan (sp atat in viga anterioat, catsi in cea actual o rudi primag de
suflet). El imi aparesa cum eram in ultima vi& Elan imi trezgte cu dragostea lui energia
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amotita - asa cum aprinzi un foc intr-o sadbece. Am fost #&duva mult timp (Ecrimand). Suntem
absorbii intr-o mare de fericire timp de cateva minute.

Dr. N: (dup@ o pauz) Altcineva?

S.: Toai# lumea. Este Esent (mama intaiactual) si Blay (cea mai bumnprieterd n viaa ei
actuah). (Subiectul este brusc tulburat). Vreawsc repede la al patrulea nivél® vad pe fiica
mea Anna (tot in via actuad).

Dr. N: Spune-mi tot cetii despre al patrulea nivel.

S.: Sunt doar trei suflete acalfiode jos par nite umbre informe de un albastru aujiiargintiu.
Este atataadura si iubire la aceste suflete care devin agew aduki. Ele devin foarte frelepte
ajutand sufleteleasisi foloseasa trupurile umane. Credie simt mai degrakatinse de un spirit
divin. Ele sunt adaptate existenpe care o duc. Cand se intorc dintr-aavizica nu trebuie & se
adapteze,sa cum fac eu.

Dr. N: Unde sunt adtl mai batrani, cum ar fi ghizii mai in varstinielegii si altii asemenea
lor?

S.: Ei nu sunt in acest balon, dar 1i vedem inrte.

Biblioteca spirituali a Girrilor Vierii

Multi dintre clienii mei vorbesc despre faptui ce affi in biblioteci de cercetare la scurt timp
dupa ce se ditura grupurilor lor de suflete. Am ajung accept ideeaicexist un standard de
Tnvatare imperios, ga ¢ incepem imediatisne studiem in profunzime vike anterioare. Dupce
am scris in prima mea carte despre locul undeiaumgazinate inseranle vietii noastre, oamenii
m-au intrebat ddicouteam % le furnizez mai multe detalii.

Persoanele care descriu struct@m@ntati in casa lor spiritualinclud aicisi biblioteca, iar
descrierile acestui loc sunt destul de consecv@®adéamant, o bibliote& reprezini o colegie de
carti adunate sistematig aranjate pe domenji titluri, cu scopul de a furniza inforria Titlurile
Cartilor Vietii spirituale au numele clientului meu pe ele. Adasru poate frea ciudat, dar dac
lucram cu o fiina acvatid inteligenti de pe Planeta X care nu a fost niciadag Pimantsi al carei
loc de studiu era oceanul, sunt sigailacest lucru va fi povestit de aceashtitate ca fiind ceea ce
a vazut in lumea spiritelor.

Am relatat despre clasele spiritual@lespre gmarutele adiacente mai mici unde grupurile
primare interaggoneaz, incluzand chiagi camere mai mici izolate, unde sufletele pot finpet
singure pentru a studia in lgte. Nimic nu este mic Tn ceea ce psteebiblioteca. Toatlumea imi
spune & locul in care se aflCartile Vietii este izut ca un amfiteatru ugale studiu, cu o structur
dreptunghiulat, cu crti asezate pe petiesi multe suflete care studiata birouri, suflete care pa#ac
nu se cunosc. Cand suhiemei descriu o bibliotexspirituah, ci vad planul podelei Triperii Tn
figura 5, imagine care este foarte puternicmintea lor.

Odat intrati Tn acest spéu, ghizii- bibliotecari sunt Sufletele-Arhivari mase ocupde dcirti.
Ele sunt icute, aproape ste fiinte monahale care 1i afuaitat pe ghizi, cafi pe studeni din multe
grupuri mata si oktina informaii. Aceste biblioteci spirituale indrutrsufletele in diferite moduri,
in funaie de nivelul cungtintelor lor. Sufletele pot fidauzite fie de propriii ghizi, fie de Arhivari,
sau de amandducategoriile. Unii dintre clieti mei merg la bibliote& singuri cand se ntorc in
lumea spiritelor, Tn timp cetélau ghizi care 1i ing@sc, de obicei, in acest sgpaUn ghid trebuie
si sl ajute studentul la inceput, dupare va prasi camera. Multe elemente congaici, inclusiv
complexitatea cercati si perioada care trebuie r&uti de sufletul student. Cand studese afh
in aceste coridoare de studiu lucteareori in perechi, dar, in principali fac cercedrile singuri,
dupa ce au fost ajutade Arhivari la gsirea Girtilor Vietii potrivite.
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Figura 5: Biblioteca spirituald a Cartilor Vietii
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Figura5

A: Rafturi de-a lungul peretilor intr-o structura dreptunghiulara.

B: Piedestaluri pentru arhivarii gi ghizii care asista sufletele pentru a-gi localiza cartile potrivite.
C: Mese lungi de studiu.

D: Pereti de carti si mese de studiu departate unele de altele, astfel incat sa nu fie in fata

sufletului.

Filosofia oriental susine a fiecare gand, cuvant sau faplin fiecare vig din trecutul nostru,
impreura cu fiecare eveniment la care am participat, surggistrate in ,,Cronicile Akasha”.
Eventualitatea unor evenimente viitoare poatéfina, de asemenea, cu ajutorul scribilor.
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Cuvantul ,Akasha” inseamnin principal, esaa intregii memorii universale care inregistéeaz
fiecare vibraie de energie a exist@i, mai degradbca o bana magnetié@ audiovizuai. Am
discutat legturile dintre memoria divifiy vesnica si constienta. Conceptualizarea noastimara a
bibliotecilor spirituale, a locurilor eterne undediem oportunittile pierdutesi contabilizarea
agiunilor noastre trecute este un exemplu al acelgitliri ale memoriei. Oamenii extremului
Orient cred & esema tuturor evenimentelor trecute, prezegtaitoare este fpstrat prin stocarea
particulelor de energig apoi prin redobandirea acestora prin alinierraionale ntr-un loc
spiritual sacru. Simtacintregul concept al insermilor spirituale personale ale figeia dintre noi
nu i are originea in India sau altundeva @en@int. A inceput o daicu memoria noagtrspirituah,
care are deja custinte despre aceste cronici din perioada dintrg.vie

Cred @ este neplcut a anumite aspecte legate de memoria redobanditaededpiotecile
spirituale pot ii distruse de sistemele de valoname caresi fac un scop din ingggmantarea
oamenilor. Tn culturile orientale exispersoane care au fost determinatersad ca aceste @rti
ale Vigii sunt analoge cu jurnalele spirituale care pdblbsite ca probe Tmpotriva sufletului.
Aparitiile bibliotecilor spirituale sunt interpretate keewuri unde cazurile sunt prge, ca depozii
impotriva sufleteloritacite pe baza inseranlor lor Karmice. Un pas Thainte in acest sistean d
valori gresit ne aduce la tribunalul groazei care condaupe baza rirturiei despre defectele
sufletului Tn ultima vigi. Unii mediumi sugn ci au un acces privilegiat la evenimentele din viitor
prin Cronicile Akashai ca, lucrand exclusiv cu discipolii lor pot & fereasé de nenorociri.

Extravagara umai nu cunoagte limite atunci cand e vorba sfiltreze frica. Un prim
exemplu este teama de o0 pedaap®aznié pentru cei care se sinucid. Este aatci perspectiva
de a fitinut in afara raiului era un motiv ce impiedicausiilerea, dar abordarea estesigie Am
observat in ultimii aniZnici macar biserica catolicnu mai este chiar atat de mult impotriva sinu-
ciderii, considera@tun picat de moarte, supus pedepsei spirituale extremuemAexisi un catehism
aprobat de Vatican care dedala# sinuciderea este ,,impotriva legii naturale”, darecadaugjca
»pe ci numai de Dumnezegtiute” exist posibilitatea uneidnte salutare. Termenul salutar fund
inteles in sensul unui scop pozitiv.

Urmatorul meu caz preziatun subiect care s-a sinucis in ultima saaviBa §i descrie
interogarea privind acest act in incinta unei bigici. Deseori, in lumea spiritelor, aici incepe
cdinta. Deoarece i voi revedea sinuciderea, este unembpotrivit ¢ ne indeprtam puin de
biblioted si sa urmiarim cateva dintre intreibile pe care le-am pus despre sinucidepedeapsa
care urmeaxin lumea spiritelor.

Cand lucrez cu cligncare s-au sinucis in \tiee anterioare, primul lucru pe care cei mai thul
il spun chiar dupmoarte este ,Oh, Doamne, cum am putut fi atatrdet[3. Acesti oameni sunt cei
sanatosi din punct de vedere fizic, nu cei care safée vreo bodl Sinuciderea unei persoane,
tamira sau latrama, a drei stare fizid a redus calitatea \iesale la aproape nimic, este tratat
diferertiat in lumea spiritelor comparativ cu cele careexurs la acest act avand trupdnadoase.
in timp ce toate cazurile de sinucidere sunt teatatblande si intelegere, oamenii care s-au
sinucis avand un corpsitos vor trebui & plateaséd intr-un fel pentru acest lucru.

Din ceea ce rezultdin experiema mea, sufletele nu simt vreun sentimentge sau de vin
cand au fost implicate intr-o moarte blandoi da un exemplu real al unei astfel de thadn
secgiunea dedicatliberului arbitru, in capitolul 9. Cand exish suferina fizica de neindurat, avem
dreptul 4 fim eliberai de durereai jignirea de a fi tratg ca nkte copii neajutonalegai de nite
sisteme careisne mefina in viaa. Cred @ in lumea spiritelor nu exishici un stigmat asupra unui
suflet care praseste un corp profund distrus, fiéi este eliberat de propria sa m&au de cea a
unui ingrijitor milos.

Am lucrat cu un nuir destul de mare de persoane care s-au Sinucis toante de a m
vedeassi cred @& aceast colaborare dintre noi a avut drept rezultat o pectva folositoare. Unele
erau nd intr-o stare emmnak confuz cand le-am ntalnit, in timp ce altele se iritggsed de
gandurile auto-distructive. Am iasat ing un lucru: @ oamenii care imi spuri@u apatin
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Pamantului trebuie sfie luai Tn serios. Ei pot fi chiar cazuri potgale de sinucidere. In practica
mea, acgi clienti pot fi incadra intr-una dintre urriitoarele trei clase spirituale:

1. Sufletele tinere, foarte sensibile car@u inceput incatimile pe Rimant, dar care au petrecut
putin timp aici. Unele suflete din aceastategorie au avut mari dificétt si se adapteze la corpul
omenesc. Ele crediénsisi existena lor este ameniati, pentru & acesta estesa de crud.

2. Atat sufletele mai tinere, céitcele mai in vargtcare s-au incarnat pe oaghlanes Tnainte
de a veni pe #mant. Daa aceste suflete awatt in lumi mai puin aspre decéat cea de patnt, pot
fi coplesite de emagile simplesi de densitatea ridicat corpului omenesc. Acestea sunt sufletele
hibrid despre care am discutat n ultimul capitol;-un cuvant, se simt gacum ar fi intr-un corp
strain.

3. Sufletele aflate sub nivelul Ill, care s-au imed pe Bmant de la crearea lor, dar care nu se
simt bine n trupul lor actual. Aceste suflete aoeptat un contract de vacu un trup gazidal
carui ego psihic este radical diferit de sufletul t@muritor. Ele parznu se re@sesc in aceast
viata.

Ce se intamplcu sufletele implicate in sinucideri, dar carecatpuri sinatoase? Aceste
suflete Tmi spunse simt cumva vinovate n ochii ghizilgra colegilor lor de grup, pentrd gi-
au nalcat contractul intr-o via anterioal. Este o pierdere a mandriei de sine, din cauza
oportunittii ratate. Viaa este un dagi repartizarea anumitor trupuri pe caédesfolosim a implicat
o reflexie adant Noi suntem cei care avem in grgcest trugi acest fapt implig o raspundere
sach. Clientii mei o numesc contract. in special cand o perstémira, sinatoasi se sinucide,
profesorii natri conside#i acest lucru un act de mare imaturitate abdicare de la responsabilitate.
Masestrii nostri spirituali si-au pus increderea in curajul nostru de a termwigta cu corpuri
functionale, intr-o mani@rnormadi, oricat ar fi de dificil acest lucru. Ei au @dare neriisurat cu
noi, dar la cei cu sinucideri repetate iertareachyita un alt ton.

Am lucrat cu un client tam care a incercatise sinucid cu un an fnainteisl consult. In
timpul sedintei de hipnoz am gisit dovada unui model de auto-distrugere iniléiesale anterioare.
Cand s-a intalnit cu profesoriida o sedin a consiliului care a avut loc daupltima lui viaa, unul
dintre dasglii mai Tn varst i-a spus acestui client:

Esti din nou aici, prea devremgi, asta ne dezatigeste. Oare nu ai reles @ acelgi test
devine mai dificil cu fiecare vié pe care o inchei? Comportarea ta este egaish multe
motive, dintre care nu cel mai i important suprarea pe care ai cauzat-o celor pe care i-ai
Igsat Tn urn@ si care te-au iubit. Cat vei mai continua arunci corpurile perfect@datoase pe
careti le-am dat? Spune-ne, canddiacetezi § te auto-comgtimesti si Sa 1ri subestimezi
posibilitarile?

Nu cred @ am auzit vreodétun membru al consiliuluiasapostrofeze mai aspru pe unul dintre
subiegii mei Tn problema sinuciderii. Luni de zile marzéu, acest client mi-a scris pentru a-mi
spune &, ori de cate ori i venea ideea sinuciderii, oralmaa pentru a nu mai fi nevolt se mai
intalneasg iar cu acest Bran, dup comiterea faptei. O micsugestie posthipnoti@a mea adcut
ca aceadtscemn si se refag in memoria lui cogtienti, spre a-l impiedicaasse sinucid din nou.

n cazurile de sinucidere in care sunt implicat@trile $initoase, unul dintre aceste dou
lucruri se intdmpl, de obicei, acestor suflete. BGiaale nu recidiveay sufletele sunt deseori trimise
Tnapoi la vigi destul de repede, la cererea lor, pentru a coragenpul pierdut. Acest lucru s-ar
putea intdmpla in decurs de cinci ani de la modotgae Rimant. Sufletul olnuit este convinsac
este importantaste intorci pe linia de plutire dage ai suferit un insucces intr-o panterioad.

La urma urmei, noi, ca fitle umane, avem instincte de supravir@ naturalei cele mai multe
spirite lupt cu tenacitateasramara in viaa.

Pentru cei care au nevoi@ s indrepte atunci cand lucrurile seiirtitesc, exist locuri de
cainta. Aceste zone nu can vreun panteon al ororilor in vreun loc Tntuneanso spiritualitate
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redudi, rezervat pcatosilor. Mai degrald decat & fie pedepsite intr-un astfel de purgatoriu al
intunericului, aceste suflete se pot oferi volustamearg intr-o lume planetarfrumoas, cu aj,
copacisi munti, dar nusi intr-o alé viata. Ele nu au legfuri cu alte suflete in aceste locuri de
izolare, cu excefa unor vizite sporadice ale unui ghid caidesajute in reflecrile si in auto-
evaluarea lor.

Locurile de izolare sunt foarte varigidrebuie & recunosc & par ingrozitor de plictisitoare.
Poate & in aceasta coristotul, in timp ce stai pe ¢a jocurile urnatoare, colegiidi de echip
continui cu provodrile in noile lor vigi. Aparent, aceastmetodi pare & fungioneze, deoarece
aceste suflete se intorc la grupurilediose simt revigorate, dar sunt gtiente @ au ratat multe
aqiuni si oportunititi alaturi de prieteni, utile evoliei lor personale. Tot, exist suflete care nu
se vor adapta niciodape Rmant. Cred & unele sunt repartizate in alte lumi pentru Tnalenlor
viitoare.

Urmatoarele doa cazuri repreziritasezarea sufletelor in bibliotecile spirituglempactul pe
care 1l are asupra lor vizionarea inregiior. In ambele cazuri existdovada folosirii unei realiti
schimbate, cu unele difenen Femeii care face obiectul cazului 29, cu o sdere, ii vor fi aiitate
o serie de posibiliti alternative pe care le-ar fi putut avea inaianterioat, prezentate in patru
secvele de timp paralele. Prima perigadk timp era chiar via sa actuél Ea va fi mai degrabun
observator decat un participant la aceste sceneata 30, vom asista tafua folosirea unei
singure scene cu o realitate modificatnde sufletul va intra dramatic intr-o sgein viga lui
anterioa#i, pentru a experimenta un rezultat diferit. Ambzdeuri sunt meniteasarate mai multe
posibilitati ale unei vig@ ce implici alegeri.

Ghizii nostri decid asupra celor mai eficiente mijloace daavaluare in biblioteéc Apoi,
metodelesi scopul acestor investigaajung sub jurisdiga Arhivarilor.

Cazul 29

Amy s-a intors de curand in lumea spiritelor dumrmic sat din Anglia unde s-a sinucis in
1860, la varsta dgisprezece ani. Acest suflet vdegpta ind o suli de ani nainte de a se intoarce,
datorit propriilor indoieli Th ceea ce priyte stipanirea adversitii. Amy s-a inecat intr-un lac din
Zzom pentru @ era ingrcinat in luna a douai nu era ésatorita. lubitul ci, Thomas, murise cu o
siptamara inainte, pe cand repara un acopdg paie care s-ajnusit. Am aflat G cei doi fuseser
indragostti si intentionau 4 se @asitoreasa. Amy mi-a spus cand i-am analizattaanterioat ci a
crezut & viata ei s-a sfait atunci cand a murit Thomas. Amy a povestiha voia 4 isi faca
familia de ras din cauza barfelor localnicilor. @hita, aceast clienti a declarat.: $tiu ca ma vor
considera taifsi, dac fug la Londra, chiar asta va deveni o bi@ti cu un bebely”

In cazurile de sinucidere, ghidul sufletului argati-i ofere acestuia posibilitatea izdl, a
regeneirii agresive a energiei, o intoarcere rapdu o combinge a acestora. Cand Amy a trecut
dincolo dug ce s-a sinucis, ghidul ci, Likikej sufletul lui Thomas au fost acola e consoleze
pentru un timp. Curand, &mas singuf cu Likiko si s-a gteptat 4 fie certas pentru lipsa ei de
curaj. Suprati, si-a intrebat ghidul de ce tmnu i s-a degfurat ga cum era planificétla inceput.
Ea nu vzuse posibilitatea sinuciderii Tnainte de ThcarnAmay credea & urma 4 se ésitoreasé
cu Thomas, saika copiisi sa traiasa fericiti in satul ei pamla adanci btranei. Cineva, a simit
ea, i-a tras covorul de sub picioare. Likiko i-gpkocat aa moartea lui Thomas a fost una dintre alter-
nativele din acest ciclu de Vviasi ca ea avea libertatea $aca alte opiuni mai bune decét a se
sinucide.

Amy a aflat &, pentru Thomas, alegerea lui de a se urca peapeagcinalt, abrupti deosebit
de alunecos a fost una probabiimai plauzibik deoarece mintea sufletulditsconsiderase deja
acest ,accident” drept un test. Mai tarziu aveardesscopr ci Thomas era gatd siu accepte
slujba pentru repararea acogelhii din cauza ,,unor fae interioare care il impingeau in cedilalt
diregie”. Aparent, toat lumea din acest grup de sufletezd@awt ca Amy avea o capacitate de
supravigeuire mai mare decat-a inchipuit eatinand scamaacdovedise o comportare rafiiah
vietile ei anterioare.
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Pe de alt parte, Amy a consideraii intreaga incercare a fost ciudlinutila. Likiko i-a
amintit fetei @ ca a avut Tn trecut®t de auto-flagelargi ca, dac era dornia@ mereu § ii ajute pe
ceilaki s supravieuiasa, trebuia 8 degiseasé acest gec personal. Cand Amy aspuns & nu
avea de ales decét se sinucid, date fiind circumstaele Angliei victoriene, s-a trezit in
urmatoarea scendin bibliotec:

Dr. N: Unde &ti acum?

S.: (cumva dezorientgtSunt intr-un loc de studiu... pare gotic... zidlg piaté... mese lungi
de marmui...

Dr. N: De ce crezizte afli intr-o astfel de iapere?

S.: (pauz) in una dintre vigle mele am it ca un @lugar in Europa (in secolul al Xll-lea).
Mi-a placut coridorul vechii biserici ca un loc lighit de studiu. Dastiu unde sunt acum. Este
biblioteca minunateloraeti... cronicile.

Dr. N: Multi oameni le numescatiile Vietii. E vorba de acefalucru?

S.: Da, toi le folosim... (face o paudz subiectul este tulburat) este uttrén intr-un halat alb
care pare ingrijoraii se indreagtspre mine... se agiin jurul meu.

Dr. N: Ce face el, Amy?

S.: Ei bine, aduce un set de suluri, cu tabele. [Bownsi clatind capul spre mine.

Dr. N: Ai vreo idee de ee?

S.: Este bibliotecarul. El spune: ,ai venit devréme

Dr. N: Ce crezi & vrea 4 zica?

S.: (pauz) Ca... nu am avut motive serioase pentruzintoarce aici devreme.

Dr. N: Motive importante?

S.: (izbucnind) Oh... fiind foarte indurexatnu am fost in starei $mi accept viga.

Dr. N: Tnteleg. Spune-mi ce face bibliotecarul in continuare.

S.: Este un spa deschis urigunde d multe suflete gezate la nite birouri lungi, cu &rti
peste tot, dar nu merg in camera aceea acatrarigll ma duce intr-una dintre camerele mici din
afam, acolo unde putem sta de vaitira si Ti deraniim pe ceilai.

Dr. N: Cum te sim?

S.: (si clatina capul, resemna) Cred & am nevoie de un tratament special chiar acum.
Camera este foarte simiptu un scaugi 0 mag. Batranul aduce o carte magieo aseaz in faa
mea, ca pe un ecran de televizor.

Dr. N: Ce ar urmassfaci?

S.: (brusc) $fiu atent la el! Mai intai pune sulul in fa messi il desface. Apoi imi indi€ o
serie de linii care reprezinviata mea.

Dr. N: Te rog, ia-o mai incat explica-mi ce inseamhaceste linii pentru tine?

S.: Sunt liniile vigii - liniile mele. Liniile groase, separate prinegpmari, semnifié
experiemele importante din via noast si varsta la care este cel mai probabits intample.
Liniile mai suliri se intersectedzcu liniile principalesi reprezing o variant a altor...
circumstaie.

Dr. N: Am auzit @ aceste linii mai ptin proeminente sunt posibiiile de a ationa, opuse
probabiliitilor. Asta vrei & sugerezi?

S.: (face o paui) Asa este.

Dr. N: Ce altceva posa spui despre liniile groase comparativ cu celgis@b

S.: Ei bine, liniile groase sed@ma cu trunchiul unui copac, iar cele mai mici surgrgile.Stiu
ci linia groad a fost drumul meu principal.aBanul imi arat linia aceeai ma cears puin,
deoarece am ales o creangcal.

Dr. N: Stii, Amy, dincolo de faptul & acest Arhivar se tot agiin jurul acestor linii, ele
reprezind cu adedrat o parte dintre posibilitile tale de a alege. Din perspeétkarmic, toti
pornim in drumul nostru, uneori, pe @rare greita.
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S.: (infierbantat) Da, dar e ceva serios. Nu afcdt doar o mig greseak in ochii lui. Stiu ca
este preocupat de ceea ce fac (face oFxa@poi, cu voce tare). VREAUSIL LOVESC IN CAP
CU BLESTEMATUL LUI DE SUL. 1l SPUN: A VREA SA TRAIESTI IN LOCUL MEU PEN-
TRU UN TIMP!”,

Noti: In acest moment Amy Tmi spuna fata bitranului se destindg ci pariseste camera
pentru cateva minute. Ea credeglicda timp € se adune, dar da@ceea el aduce o altarte.
Aceasta este deschik o pagid unde Amy il poate vedea pe Arhivar ca fiind urit&isiat de
Ici, pentru convingerile lui religioase, Tntr-o Vecare romara. El pune apoi cartea de-o pagi®
deschide pe a fetei. O intr@ade vede in continuare.

S.: Apare aievea, n culori tridimensionale. Indtaprima pagi#i care cuprinde un univers cu
milioane de galaxii. Apoi Calea Lacteai.sistemul nostru solar..s@c imi voi aminti de unde am
venit, casi cand a fi putut uita. Dugi aceea, Intoarce mai multe pagini.

Dr. N: Tmi place aceastperspectiy, Amy. Ce mai vezi in continuare?

S.: Ah... prisme de cristal... Intuneric sau luimiiepinzand de ce ganduri sunt transmise.
Acum Tmi amintescZam mai ficut acest lucru Tnainte. Mai multe liniisi.imagini... pe care le pot
misca Tnaintesi Tnapoi Tn timp, cu ajutorul min. Dar, oricum, ftranul na ajut.

Notz: Mi s-a spus & aceste linii formeaizsecvere vibrgionale reprezentand aliniamente
temporale.

Dr. N: Cum interpretezi telesul liniilor?

S.: Formeaz modele pentru imaginile din viain ordinea in care daftesa le privesti - pe care
ai nevoie § le privesti

Dr. N: Nu vreau &ti-o iau Thainte, Amy. Doar zi-mi ce facétkanul cu tine acum.

S.: Bine. Lovete wor paginasi ma vad in imagine, in satul din care tocmai am plecatfdpt,
nu este imagine - este atat de zeathiar vie. Sunt acolo.

Dr. N: Esti cu adevirat in acea scérsau doar o privdi?

S.: Le putem face pe amandpdar acum se presupuriedoar urniresc scenele.

Dr. N: E bine, Amy.  mergem la scena pe carranulti-o prezint. Explici-mi ce se
intamph.

S.: Oh... ne vom uita la... alte positafitde alegere. Dupce am vizut ce amdcut la lacul
unde mi-am luat via - urnitoarea scenma conduce inapoi la lac, pe mal. (pauzle data aceasta
nu trec apa si nu ma inec. Mi intorc in sat. (rade pentru prima@gbunt ind nsarcinat.

Dr. N: (rade impreuncu ea) in regdl di pagina. Acum ce se intampl

S.: Sunt cu mama mea, Iris. Ti spunport In pantece copilul lui Thomas. Nuaaas atat de
socat cum am crezutiva fi. Totwi este suprata. Sunt dojenit. Apoi... ca plange cu ming ma
Tmbratiseaz (acum subiectul cedeaan timp ce continiisi vorbeass lacrimand). Ti mai zic &
sunt o fai burd, dar am fost indigostit.

Dr. N: Iris Ti spune asta tdui tau?

S.: Aceasta este una dintre alternativele de mnecr

Dr. N: Urmareste aceagtvarianti pentru mine.

S.: (pauz) Ne mutim tai Tntr-un alt sati tuturor de acolo li se spuné sunt \aduva. Peste
c&iva ani ma voi casatori cu un larbat mai in vargt Sunt timpuri foarte grele. Tatmeu a pierdut
mult cand ne-am mutat eram chiar mai®@aci decat nainte. Darash Tmpreui ca o familiesi
viata, in cele din uri devine mai bui(plangand din nou). Fedi mea era frumoas

Dr. N: Aceasta este singura alternagpe care o studiezi acum?

S.: (cu resemnare) Oh, nu. Acumg it la o alti alternativi. Ma intorc de la lagi recunosc &
sunt Tndrcinata. Rrintii tipa la minesi apoi se ceaitin legitura cu cel care se face vinovataM
anuna ca nu vor 4 renune la micya noastt ferma pentru care au muncit din grgiusa plece din
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sat din caux ci m-am dezonorat. Imi dau ceva bahnserg la Londra caigmi pot disi de lucru ca
menajes.

Dr. N: Si cum merge slujba?

S.: (cu amaraciune) Asa cum m-am geptat. Londra nu va fi o alegere lauMerg pe s#tzi si
ma culc cu afi barbati, (se infioal) Mor de tarra si copilul meu va fi unul gsit, care la sfait va
muri si el. Groaznic...

Dr. N: Ei bine, cel ptin ai incercat & supraviguiesti in acea alternativde viaa. Ti se prezint
si alte posibilitti?

S.: incep 5 obosesc. Branul imi arat si ultima alternativ. Mai suntsi altele, cred, dar se va
opri aici pentru &1l rog. In aceagtscer parintii mei cred @ ar trebui & plec de langci, dar
asteptim puin pari ce un vanator ambulant vine in satul nostru. El este de aedrda ia in @ruta
lui dupa ce tata 7i d ceva bani. Nu mergem la Londra, ci mai degfabalte sate din zanin cele
din urma Tmi gasesc de lucru la o familie. Le spunsmtul meu a fost ucis. Va#gwrul ambulant
mi-a dat un inel de alaisi 1l portsi tine secret povestea. Nu sunt siguca ei mi cred. Nu
conteaz. Ma stabilesc Tn oka Nu mi casatoresc nicioddt, dar copilul meu ckge ginatos.

Dr. N: Dupa ce termini deasfoit aceste pagini impre#iigu kitranulsi ai vazut cateva dintre
alternativele la sinucidere, care sunt concluzale?

S.: (trisk) A fost 0 grgeahk sa ma sinucid. Acum astiu. Cred @ amstiut-o tot timpul. Chiar
dupi ce am murit mi-am spus: ,Doamne, axaut un lucru prostesc, acum va trebupgau de la
inceput”. Cand am fost dau$n faa consiliului, m-au intrebat daereau & fiu curand testatdin
nou. Am spus: ,Bsai-ma s ma gandesc pin”.

Dupa aceast sedina, clienta mea a discutat unele dintre alternatipeleare le-a avut in &
ei actuai, acelea care implicau curaj. Ca adolestezd a #mas insrcinati si si-a asumat acedst
dificultate cu ajutorul unui consiligcolarsi, in cele din urm, cu ajutorul mamei ei, Iris, Tn M@&in
care ca a fost Amy. Ei au incurajatfig apere drepturileifa si tina seama degperile celorlafi.
in sedina noasts subiectul a aflatzsufletul ei are tendia g se gibeasé si judece anumite
evenimente din via ei Tntr-un mod negativ. In multe dintre §ie ei anterioare a existat un gand
sacaitorgi anume @, indiferent, ce decizie ar lua intr-un moment deac aceasta va fi una gie.

Desi Amy nu era dornig sa se intoarg din nou pe Bméant, astzi ca este o femeie mult mai
increztoare. Ea a petrecut cei o dde ani dintre vig, gandindu-se la sinucidereassda deciziile
luate in secolele dinaintea acestetiviémy este un suflet muzicai a spus la un moment dat:

Pentru ¢ am irosit corpul care mi s-a atribuit, intr-un fehi caiesc, in timpul acestei
perioade nu pot merge in camera de m@ziacru pe care mi l-adori mult, pentru & trebuie
sa fiu singuei in biblioteci. Folosesc ecranele pentru a-mi revedeawenle din trecut care
implicau alternativele ce mi-addut rau si mie, si celor din jurul meu.

Cand un client folosge cuvantul ecran pentru a descrie cum vede evenates acest loc este
relevant. Micile camere de confeg@si biblioteca par % aiba mese cu o varietate darg de
marimea unui televizor. Acestgazise érti au ecrane luminoase, tridimensionale. O cliena
facut ecoul gandurilor celor mai mudlintre subie@ cand a spus: ,Aceste inregisirdau iluzia
unor @rti cu pagini, dar, de fapt, sunt surse de energie vareaz si formeaz modele de imagini
ale evenimentelor”.

Marimea acestor ecrane depinde de folosirea looihdcgie dati. De exemplu, Th camerele
unde se face selgg secvetelor din viaa, cele pe care le folosim chiar inaintea &timarei noastre
incarriri, ecranele sunt mult mai mari decéat acelea iit&aIn bibliotecilesi silile de clag
spirituale. Sufletelor li seadposibilitatea de a intra in aceste ecrane de diiaeite vigii. Ecranele
uriase, care lidresc, de obicei inconjaasufletulsi au fost numite Inelul Destinului. Voi discuta
despre acest inel in capitolul 9.
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in ciuda dimensiunii impresionante a ecraneloridiéperile unde se va face selacvietilor
viitoare, sufletele petrec mult mai mult timp pridiscenele in bibliotéc Fungia ecranelor mai
mici din biblioteci este aceea de a monitoriza icant timpul trecuti prezent pe #mant. Toate
ecranele, mari sau mici, mi-au fost descrise caesee de film care seaina cu nkte cascade n
care pai intra, in timp ce o parte a energiei noasiraane in camar

Toate ecranele cosmice sunt multi-dimensionalepcudonate careis$nregistreze timpuii
spaiul evenimentelor. Deseori ne referim la acesteirna perioade de timgi pot fi agionate de
explorarea gandurilor. Pot exisiiaalti regizori ai acestui proces, riuti de suflet. Destul de des
un subiect va folosi dispozitive mecanice in desde lui, cum ar fi panouri, parghgi cadrane.
Aparent, toate acestea sunt iluzii create pentiletele care se incarneage Rimant.

Fara sa tinem seama de dimensiunile ecranului, lungimgeméeasi adancimea fiequi cadru
permit sufletului & devira parte a unui proces cauefect. Pot sufleteleagntre in ecranele mai
mici, asociate artilor, in acelai fel in care audcut-o in ecranele mai mari cand s-auasggn Inel?
in timp ce nu exigtrestriaii pentru studiul alitoriei in timp, cei mai mui dintre subiegd par s
foloseasa ecranele mai mici mai mult pentru a observa evenimtrecute la care au participat
candva. Sufletele iau o parte din energia ksahd restul pentru consolagentra in ecrane ntr-
unui dintre urritoarele doa moduri:

1. Ca observatori care se gui ca nite stafii nevizute in scene peafmant, neavand nici o
influenta asupra evenimentelor. Consider acest lucru aprdpiaeea ce numim realitate
virtuala.

2.Ca participan care vor avea roluri in ganea de pe scénchiar transformand
realitatea fei de original, prin recigi ale acesteia.

Odat revizuta, totul revine la ce era, deoarece realitatea peemi@a unui eveniment trecut
intr-o lume fizié ramane aceaadin perspectiva sufletului care a luat parteMarementul infial.

Pe niisura ce dialogul avanseain urmatorul meu caz, va fi evidenti© entitate neazuta
recreaz o sce#i dintr-o viga trecufi, dar cu modifiari. Aceste ajusiri au ca scopasstimuleze
empatiasi sa pregiteasa sufletul care face obiectul cazului 30. Acestanexemplu a ceea ce vor
Si spurd unii dintre clienii mei cand vorbesc despre intrarea in lumi in ¢an@ul si cauzalitatea
sunt schimbate prin ecranel&sde in @rti, prin consolele de birogi scenele de teatru. Bieaceste
exerctii de pregtire Tn sp@u si timp nu schimh cursul evenimentului istoric itial de pe Bmant,
s-ar putea ca aicifaioneze alte fae.

Admit posibilitatea & amintirile subiectului meu ar putea demonstr&icse mgca prin
universuri paralele care ar putéansultiplice spaul si timpul nostru. Cu toate acestea, in clasele
bibliotecile spirituale clieti mei nu \ad evenimentele trecute de p&n#nt ca fiind in afara
realitatii universului nostru. Am sentimentui ceea ce poate uam si poate explica un suflet de pe
Pamant este reglementat de vitdta ghizilor lor personali. Cand ei ajung in camén care se face
selecia vigtii, cea cu ecrane mai mari, asevitoare celor de la teatru, care privesc numai spre
viitor, perspectiva lor despre o realitate constaletvine mai degrabuna fluctuarit.

Evenimentele de pe orice ecran pot fycate Thainte sau inapoi, ogeaate intr-o ngcare
rapich sau lernd intrerupte pentru a fi studiate. Toate posiili intampérilor care implié
spectatorul sunt atunci disponibile pentru studigi cand ar folosi un proiector de film.a\putei
da seama din cazul 3@ an eveniment trecut din lumea noadizica nu a fost schimbat pentru
totdeauna pentru acest individ, chiaradaafletul siu existi in prezentul eteral lumii spiritelor.
Unii ar numi aceste proidc,in afara timpului” pentru suflete, deoarececuneul poate fi impletit cu
posibilitati viitoare n viaa urmitoare, intr-un timp spiritual intotdeauna conjugatrezent.

Cazul 30
Acest caz implig un suflet numit Unthur, care tocnmgia incheiat o vigi marcai de un
comportament agresivttade ati oameni. Mentorii & au hotrat ¢ inceag reanalizarea vi@ lui
Unthur in bibliotea, cu o scemdin copikria sa, plasatin curtea in care se juca acesta.
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Dr. N: Unthur, cand te intorci in lumea spiritelerist vreun eveniment al vieetale
anterioare de car@ amintesti in mod deosebii despre care ai vred &ni vorbeati?

S.: Dup ce voi avea timpasmi vizitez grupul pentru o vreme, ghidul Meu, Fotas, na
insgeste n bibliote@ pentru ngte studii in particular, cAtvreme viga mea anterioareste ing
foarte proasjta.

Dr. N: Aceast ocazie este singura in care vei veni aici?

S.: Oh, nu. Deseori venim aici singuri, pentruwait. Este, de asemenga,in mod de a te
prediti pentru viaa viitoare. Voi studia profesiunike ocupaiile secundare ale noii wiein lumina
obiectivelor mele, pentru a vedea @lge potrivesc.

Dr. N: Tn regu#, si intram in biblioted. Te rog, descrie tot ce observi, in ordinea e vazi
tu.

S.: Camera este intr-aadire mare, dreptunghiularTotul este de un alb luminos, transparent,
pereii sunt plini cu @rti marisi groase.

Dr. N: Fotanious te-a adus aici?

S.: Doar la inceput. Acum sunt cu o femeie &wbpalb care mi-a fost prezeniaFaa ei e
foarte incurajatoare. Primul lucru pe care 1l obs@nd intru sungirurile lungi de anci care se
intind ga departe incat nu pot vedea unde estatglyad muki oameni gezai la aceste mese
lungisi care se ult la artile din faa lor. Cei care studidaznu stau prea aproape unul deilz.

Dr. N: De ce?

S.: Oh... a nu sta unul intéaceluilalt este o problefrde politee si de respect pentru intimitate.

Dr. N: Te rog, contina

S.: Bibliotecara mea pare atat deaiaa... noi numim acgi oameni Academicienii (pentru
altii, ei sunt Arhivarii). Ea se indredpspre o satune apropiat si ia 0 carteStiu ca acestea sunt
cronicile despre mine. (cu o voce indetpti) Contin istorii spuse, dagi din acelea care nu au fost
spuse.

Dr. N: (cu superficialitate) Ai o legitimi a ta de bibliotex?

S.: (rdde) Nu se cer legitimia doar potriviri mentale.

Dr. N: Ai mai multe Grti ale Vietii destinateie?

S.: Dasi astzi o voi folosi pe aceastaa@ile sunt aezate Tn ordine pe raliu§tiu unde sunt
ale melesi stralucesc de la distaicand le privesc.

Dr. N: Pai cauta singur in mormanele derg?

S.: Mmmm... nu... dar credi cei mai in varstpot.

Dr. N: Deci, in acest moment bibliotecara adus cartea pe care urmesgzo studiezi.

S.: Da, exist piedestale marisezate lang mese. Academiciana deschide la pagina de unde
voi incepe.

Notz: Suntem acum la stadiul in care fiecare caatdapcalitate unig de angajament personal
fata de ecranele £tii Vietii. Mintea comtientd poate fi sau nu in starg sadua in limbaj uman
ceea ce mintea supergtisnti vede in totalitate in bibliotec

Dr. N: Si ea te pregteste pe acest piedestal, inainte caatdsci aceadtcarte la mas?

S.: Da... mi uit la 0 pagi# cu... scris... cu litere aurite...

Dr. N: Pai sa Tmi citesti ce scrie?

S.: Nu... nu pot traduce acum... dar o identifiiical cartea mea.

Dr. N: Nu pai descifra nicar un cuvant? Prigee atent!

S.: (face o pauy Vad... simbolul grecesc pi.

Dr. N: E simbolul unei litere din alfabetul grecessai are o semnifiga matematig pentru
tine?

S.: Cred & este legditde propatii, cum se leagjun lucru de altul in ceea ceirpriveste.
Scrisul este un limbaj al guarii si al emaiei. Simi scrisul ca... pe gie vibraii muzicale. Aceste
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simboluri reprezirit cauzelesi efectele unui set de reiigpropottionale intre situg aseninatoaresi
diferite din vigile mele. Este mai mult, dar nu pot... (se e@e

Dr. N: Tti multumesc pentru descriere. Acum, spune-mi ce veida@eagtcarte?

S.: Inainte 8 o duc jos Intr-un spi liber al uneia dintre mese, vom face un exerci
Tmpreurd. Simbolurile scrise ne spun undeistoarcem paginile... dar nu pat\g spun cum... nu
stiu cum 4 explic.

Dr. N: Nu4i face griji. Faci o treabminunat in ceea ce priwte explicaiile. Relateaz-mi
numai cum te ajdtbibliotecara.

S.: (respid adanc) Ajungem la o pagircare ni arat ca un copil ce se joaén curteascolii
(subiectul incepe acum remure). Acest lucru... nu va fi amuzant... Sudteptat spre perioada
cand eram un pti josnic, infect... urmedizsa trec din nou prin acele momente... ceea ce ecaor
si vad... o parte a energiei mele... sagér ea in&si pe pagia...

Dr. N: (incurajator) In regé) lasi scena & se desfsoaresi zi-mi tot ce pai.

S.: (simindu-se stingherit in scaunuiy Dupi ce... ni tarasc in carte... particip total la séen
in toate privinele, casi cand s-ar rejuca. Try... Tnscoala primax. Sunt un psti dur care i aleary
pe kietii mai mici, mai puin agresivi... lovindu-gi aruncand cu pietre in taaiumea cand
supraveghetorii nu se aitSi apoi... OH, NU!

Dr. N: Ce se intampP

S.: (alarmat) Oh... pentru Dumnezeu! Acum suntical mic pyti din curtesi sunt lovit DE
MINE! Este incredibil. Dup un timp sunt din nou eu, fiind lovit de pietreleiacate de tio ceilali.
OH, CHIAR DOARE!

Dr. N: (dum ce il linistesc pe subieai 1l aduc din nou Thapoi in bibliotécTe aflai in aceka
moment temporal ca atunci cand erai copil saudritrma de realitate modifica®

S.: (pau2) in acelai timp, dar intr-o realitate schimtaiNici unul dintre aceste lucruri nu mi
s-a intamplat in via mea anterio&y dar ar fi trebuit. Deci, timpul a fost dat Tnapeintru mine,
intr-un mod diferit. Putem reiirun eveniment pentru a vedea alfiqputem face mai bine. Am
simtit durerea pe care am pricinuit-o altora cu pummei.

Dr. N: Unthur, ce ai initat din toate acestea?

S.: (pauz lungi) Ca am fost un copilau, condus de frica fade tasl meu. Acestea sunt
scenele cu ce urmeag fac. Lucrez asupra sentimentului deawilinvat si imi controlez firea
rebeh Tn calitate de suflet.

Dr. N: Care este semnifiga Cartii Vietii tale si a faptului @ te afli in acea&tatmosfei de
bibliotec?

S.: Studiindu-mi cartea, sunt in stafidrai recunosc gelile si sa experimentez alte variante.
Aflandu-ma in aceasitzor linistita de studiu - privind toate celelalte suflete la eyesre fac
acelai lucru - ei bine, Acest fapt imiadun sentiment de camaraderigifde elesi de tot ceea ce
facem Tmpreuin

Mai tarziu insedina noastt am descoperitacUnthur avea nevoie de auto-discigligh de a fi
mai amabil cu oamenii. Acesta fusese un model dgootament de-a lungul mai multor wie
Cand am intrebat daeste posibil studiem vigle viitoare in biblioteg, am primit urnitorul
raspuns: ,Da, putem intrevedea o multitudine de pligib aici, in timp, dar evenimentele viitoare
nu sunt deloc determinagenu & lua vreo decizie despre ce urmgazse intample n acest $je
(in biblioted).

Cand aud afirm@ ca aceasta, ingandesc la universuri paralele unde pot fi exatait@ate
posibilitatile si probabilititile. Tn acest scenariu, acgl@veniment se poate petrece suferind schim-
bari usoare sau radicale, Tn aceigaerioad: de timp, Tn sp@ multiple, noi existand simultan in mai
multe universuri. Cu toate acestea, Sursa intregphiu si timp poate folosi realiti alternative
fara universurile paralele. In capitolele viitoaré woi referi la raporturile despre universurile
multiple din jurul nostru, care nu sunt copii aléwersului propriu. in lumea spiritelor, sufletele
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care privesc ecranele orchestrate par a seandiin trecut in prezent, din prezent in vigoinapoi
simultan, Tn aceka spaiu.

Cand sufletele sunt in bibliot&ani se spuneacanumite secvea ale evenimentelor viitoare
pot pirea neclare in anumite privesi ca aproape dispar. Pe deaghiarte, Tn clasele cu ecrane mai
mari, si mai ales in zona unde se fac sgikecdin viata, loc dotat cu nite ecrane imense,
aseninatoare unor panouri, perioadele de timp sunt maemioente. Acest lucru permite o explo-
raresi 0 intrare mai goar a sufletului in studiul vi@ viitoare. Sufletele mai noi trebuié s
dobandeascacest talent, irigand 4-si imbine undele de lumincu liniile de pe ecran.
Concentrandyt esena in acest fel, imaginile se focaliz&aatr-un punct. Liniile temporale de pe
ecran se mca inaintesi inapoi, incrugiandu-se ca gie unde de rezongnale probabilitii si ale
posibilitatii din timpul PREZENT al lumii spiritelor, unde warul si trecutul se unesg totul poate
fi cunoscut.

Cazurile 2%i 30, asemenea tuturor celorlalte, ridintrebarea: ce este adeata realitate?
Claselssi biblioteca cu ecranele trecutukiiviitorului suntreale?Tot ceea cétiu despre vig
noasté de dupa moarte se bazeape observdile tacute de oameni. Observatorul dialogtieaz
mine, in stare de trafsdin mintea sufletului prin intermediul creierul@bservatorul este acela
care defingte proprieitile materieisi ale substarei eterice atat peamant, casi in lumea
spiritelor.

Sa luam ca exemplu ultimul caz. Unthur mi-a spdsha &i poate schimba trecutul printr-o a
doua viziti. Cu toate acestea, dumoarte, s-a intors ca participant activ in loqudeise juca in
copilarie. Era din nou #iatul care $i petrecea timpul cu ceilalcopii, avand toate sitarile - vaz,
auz, miros si sentimentele legate de acel eveniment. Unii dioliertii mei susin ci acestea sunt
intAmpkri simulate, dar, oare, este chiga@ Unthur a devenit parte a scenei in catedbcopiiisi
apoi a fost atacat de ei. A putut siglureressi s-a valit in scaunul din biroul meu, din cauza
durerii pe care in perioada capiki nu o simise. Cine afirm ci o realitate schimbatnu exisi
simultan pentru toate evenimentele, unde atatrakégicatsi rezultatele sunt interschimbabile? in
timp ce studiaz, sufletul observator poate lucra in lumea spoitell mai multe realiti in acelai
timp. Toate suntgzate pe drumul sufletului spre #mare.

Ne intrefam daa universul nostru este tot o iluzie. Bagandurile eterne ale sufletului sunt
reprezentate de o energie lumingasteligenti care nu are forfngi atemporal, atunci aceasta nu
este limitai de materia din universul nostru. Astfel, alaccorstiintda cosmi& controleaz ceea ce
vede mintea observatorului perant, atunci intregul concept de casizefect in intervale de timp
date este o iluzie manipudatu scopul de a ne instrui. Chiar dactedem & tot ceea ce gandinmic
este real pare o iluzie, v&anu este, in nici un caz, lipsile sens$tim ca, dac tinem o piats in
mara, acest fapt este la fel de real pentru nosicaentru un observator - participant intr-o lume
fizica. Trebuie, de asemened,tmem minte & o inteligena divina ne-a gezat in acest mediu,
pentru a initasi a evolua spre mai bine. Nici unul dintre noi rstieeaici din intamplarg nici
evenimentele care ne afectg@éz propria realitate in acel moment temporal mt.su

Culorile spiritelor

Amestecul culorilor n grupurile de suflete

Cand oamenii aflain trans parasesc mental atat sgiibe regeneidrii si orientarii energiei, cat
si biblioteca, pentru a se angaja activ cu alteeteflculorile lor contrastante devin mai evidehhe.
aspect al Trelegerii dinamicii grupurilor matceste identificarea figicui suflet prin culoare. Tn
Calatoria Sufleteloram descris constiaile mele despre culorile energiei sufletelor. Ceeareau
si fac Tnh acest capitol est& ®icerc & corectez concejile gresite pe care le au oamenii in ceea ce
priveste recunogterea culorii. In timpul expligélor mele, ar putea fi folositor pentru cititodare
au prima mea carta sompare figura 3 di€dldatoria Sufletelorcu figura 6 din acest capitol.
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in figura 6, am prezentat intregul spectru al dldocare identifia nivelul evoldiei sufletului,
asa cum estedzut de subigd aflati in stare de hipn@gzadand. Mai important, am incercai sndic
straturile subtilei amestecul culorilor energiei in cadrul acesteeta. Culorile de baz- alb,
galbensi albastru, generate de suflete - sunt semnelermale dinamicii crgerii lor. Deoarece
undele luminoase cég nuane mai puternice, de la luminos la intunecos, Tiptinevoldiei, devin
mai puin Tmpiastiatesi se concentreazmai mult asupra rgcarii lor vibrationale. Tranzia este
lenta si exisé multe pierderi ale nuaelor culorilor cand sufletele se dezwlDin aceast cauz,
trasarea unor reguli clare, definitive, desprednaisia culorilor ar fi restrictiy.

Referindu-ne la figura 6 asua 1, vedem tonurile de alb pur reflectate in seléeinceptoare.
Este un semn al inocgsi totusi aceast culoare poate fiazuta in spectrul tuturor sufletelor.
Culoarea universalde alb va fi explicatmai mult la cazul uritor. Albul este deseori asociat cu
efectul de aureal Ghizii, de exemplu, pot Ticca dintr-o dat lumina lor - de obicei intetis
constant - i se inconjoare cu un nimb de un allalstitor. Sufletele care se intorc in lumea
spiritelor imi spun adese#,@tunci cand obseiwn suflet care vine spre eléadvumina alla.

Fig.6 Spectrul culorilor Aurelor Spirituale

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
alb alb alb si galben galben auriu verde sau | albastru albastru albastru violet
murdar, rozaliu | portocaliu inchis/ maron- deschis; inchis inchis cu
inspre deschis, galben cu verzui bleu cu nuante de
gri/gricu cu nuante nuante de tente violet
usoare de alb verde aurii,
tente de verzui sau
oz maron
1 _— [ — C I T L[
. . . . . Nivele
Nivelul I Nivelul II Nivelul IIl Nivelul IV Nivelul V Nivelul VI .
mai inalte

Sufletele ale &ror nivele de dezvoltare sunt trecute dswele 1, 5, %i 11 sunt vizute, de
obicei, fira sa fie acoperite paial cu alte nuage de culoare in centrul masei lor de energie. Nu am
remarcat mui clienti care 4 isi etaleze exclusiv culorile aate in dsua 7. Acest lucru poate
indica faptul @ avem nevoie de mai mutamaduitori pe Rmant. Nu am avut niciodatn subiect
a arui energie & fac parte n totalitate din spectrul violet - purpucauin asua 11. Spectrele de
culori dincolo de nivelul V sunt mgieii care nu apar ca fiind incamaasa G puinul pe care fktiu
despre ei vine doar din obsetila subiectului meu.

Exista variabile individuale in cadrul fiacui grup de suflete in fuie de culoarea de baz
centrali, deoarece ele nu se dezidbtiate in acekaritm. Cu toate acestea, culoarea energiei unui
suflet poate, de asemeneifie afectad de un alt factor, care, tmal, m-a tulburat. Pe ladgulorile
primare centrale care indistadiul dezvoftrii generale, anumite suflete au culori secundare
Acestea au fost numite culori ale aureolei lumieo@entru & de obicei, ele apar observatorului ca
fiind in afara centrului masei de energie a suliletu

Culorile nimbului nu sunt diluate de nuate sau umbrele altor culoriggacum este cazul
culorilor centrale. Singura exagpar fi atunci cand culoarea nimbukiicea din centru ar fi exact
aceeal. Rapoartele primite de la subigenei referitoare la distingerea culorilor suatdite mai
usor, deoarece acest efect de acoperirggt@nu se vede prea des. Culorile nimbului reprézint
atitudini, ideisi chiar aspirgi neimplinite ale sufletului. Deoarece se igesc in fiecare via,
nuanele nimbului pot fluctua mai rapid intre diferiteleti decat culorile centrale, care d@rat
dezvoltare mai lesita caracterului. in timpul ungedine de hipnoz, aceste culori secundare ale
nimbului sunt ¥zute de observator casté autoportrete stiucitoare. In cazul 31, un reprezentant
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foarte avansat al nivelului V va descrie acesttefscesta persodra fost intr-un grup de clign
care m-a ajutatasdescifrez codul culorilor nimbului.

Cazul 31

Dr. N: Dadc as sta in fga ta in lumea spiritelotinand in sus o ogliridin Lungimea sa, ce
culori & vedea?

S.: Ai zari un centru de un albastru deschis cu nei@e alb auriu la marginile energiei mele -
nimbul meu.

Dr. N: Si cand te ui la profesoruldu, cum arat energia lui?

S.: Clandour are... un centru albastru inchiste tiade spre un violet pal in afar Incununat
cu un nimb alb pe margine.

Dr. N: Ce inseanihpentru tine ,energia din centrgi’ ,energia nimbului”?

S.: Clandoursi radiaz starea solidla experietei de invtare in centrul energiei sale, in timp
ce forma violet este Trelepciunea lui avansaprovenit din aceastcunoatere. Albul transmite
aceast intelepciune.

Dr. N: Care crezizva fi, in cele din urty culoarea centrala lui Clandougi cum va aprea
asta?

S.: Violetul adanc al spirituaditii divine radiind din toate pogile in masa lui de energie.

Dr. N: Pai defini diferena dintre varigile culorii centralesi cea a nimbului in energia
sufletului?

S.: Miezul central repreziantrealizarea.

Dr. N: Cum ar fi albastrul deschis Tn energia é&esta ar fi nivelulit actual de nsire a
Tnvataturii?

S.: Da.

Dr. N: Si marginile - nimburile - propriulau alb auriu, ce Tmi gospune despre asta?

S.: (pauz) Ah... Insiirile mele... ei bine, am ncercat intotdeaumans feresc de &l oameni
in vietile mele - acesta sunt eu - dar esteeea ce dores@ ®jung... mai degrdibes spune & vreau
si ma straduiesc & devin mai puternic din acest punct de vedere.

Dr. N: Nu ati un suflet Tnceptor, dar cu toate acestea, ai ceva alb in eneaglBunt curios in
legatura cu acest nimb de un alb&trcitor din jurul atator altor suflete care altdaruale energieli
lor.

S.: Vibraia energiei albe indicfaptul a ne putem armonizasar vibraiile cu toate celelalte
suflete, Tn scopul unei comuarcmai bune.

Dr. N: Presupuniacesta este motivul pentru care ghizii-profes@alieaza adesea nimburi de
un alb stilucitor, dar cum se deosede acest alb de albul slwcitor al unui suflet téar?

S.: Albul reprezint culoarea de baza energiei tuturor sufletelor. Nuamnea albului cu alte
amestecuri de culori este cea care ideitfiecare suflet. Energia aleste foarte receptivCei
mai tineri primesc vibna Tn cantitti mari, in timp ce profesorii trimit informiain canti&ti mari,
pentru a fi preluate ca adauri incontestabile.

Dr. N: Si sufletul inceptor a avut atat de pna experiema, incat nu vizualizezi nici o alt
culoare decat cea &b

S.: Este corect, aceste suflete sunt nedezvoltate.

Desi sunt multe lucruri pe care nugeu despre intregul mecanism de formare a culorii
energiei sufletului, am aflaticschimbirile din centrul culorilor devin mult mai pa evidente dup
nivelul IV. Dupa multi ani de cercéti, am gistrat o inregistrare cu ceea ce mi-au spus oamenii
despre aceste culori secundare ale nimbului. Qelprincipale au fiecare ingu proprii. Peste
90% dintre subig@ mei sunt de acord cu cdlitle pe care le reprezinaceste culori intr-un suflet.
Am comprimat ceea ce am aflat in trei dintre cete des Tntalnite &isituri de caracter pentru
fiecare culoare,afa sa tin seama de vatide nuartelor. Negrul e fie ftat, stricat sau constituie
energia negativa sufletului care se vede, in general, in centteleecuperare a sufletelor.
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Albul: Puritate, Limpezime, Neligtie

Argintiul : Eteric, Incredere, Flexibilitate

Rosul: Pasiune, Intensitate, Sensibilitate
Portocaliul: Exuberam, Impulsivitate, Deschidere
Galbenul: Protecie, Putere, Curaj

Verdele: Tamaduire, H&nire, Compasiune

Maroul : Sprijin, Toleran, Harnicie

Albastrul : Cunoatere, Uitare, Revete

Purpuriul : Intelepciune, Adesr, Divinitate

Figura 7: Culorile energiei pe care le prezinta un grup de suflete

Culorile primare:

3 4
alb mur- alb rozal- potocal-  galben
dar iu iu-galben

Culorile secundare ale haloului:

o r-ﬂr‘ SEERERTRRNAN

- = 1
H H 1
L e w-m-i :u. ||||||| lll: -
arginliu rosu verde  albastru nici una
. soti
bunica o fiica
e T L 35 B e e *ﬁ
bunicul === - o
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unchiul

Nivelul subiectului

(masculin) de Nivel 11

cel mai
bun prieten
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= .=
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3B

Figura 7. Aceasta schema indica rudele incarnate ale subiectului, precum si cel mai bun
prieten al subiectului 3B. Patratelele fiecarei rude sunt explicate in figura 6 atat din punct de
vedere al miezului, cat si al haloului culorilor. Patratele notate cu literele A,B,C si D reprezinta
culorile secundare ale halourilor prezente la membrii grupului.
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In capitolul urnator vor fi alte referiri de ordin spiritual la seificatia culorilor. Acest lucru se
referd la vesmintele colorate pe care le paamembrii consiliului, dup cum sunt percepute de
sufletele care vin Tnaintea lor. In plug, woi afita cum desenele anumitor embleme purtate de
aceti Batrani, dintre care unele sunt pietretprase, transmit anumite mesaje prin culori.

Figura 7 este o reprezentare a unui grup de sufetavel Il, care redatéat culorile centrale,
catsi pe cele ale nimbului. Am evitat in mod intemat $ fac referire la un caz la care culoarea
central a evoluiei este in acekatimp si culoarea nimbului. Pentru a evita confuzia, feydrnu
infatiseaz nimburi de culoare aft) galberd sau de un albastru inchis. Sunt doisprezece membri
acestui grup primar de suflete, inclusiv subieotel, un Brbat aflat la nivelul Il. Diagrama indic
relaiile dintre membrii unei familii in incarnarea lactuafi. Un grup primar de suflete mai apropiat
de uzarele lumii spiritelor nu se va incarna in intregimig-o singuri familie.

Aflat sub hipnoi, acest subiect (3B) se @lia cele unsprezece suflete din grugiu primar,
care sunt incarnate in aceagtta ca membri ai familiei sale, plus cel mai bun mreal du.
Culoarea centrala surorii sale e de un galben aprins, deoaretacaaai trece in nivelul Ill. Dac
sora ar fi avugi partea protectoare tot galkiein locul nuarei albastre (simbol al cungarii) pe
care o are in prezent, ar fi fost mai greu penthiectul meu redea acest fapt bazandu-se doar pe
culoare, deoarece tenta nimbului ar fi fost apraaqeea cu aceea din centrul ei.

In afara surorii lui, alte aspecte ale figurii @ics faptul ¢ bunicii si fiul subiectului sunt ceva
mai evolua decat ceilai membri, Tn timp ce tét si matusa lui prezint un stadiu mai redus de
evoluie. Buniculsi mama acestei familii sundrhaduitori. Observa ca aproape juritate dintre
membrii acestui grup nu au culori secundare aléalm. Nu este neokmuit pentru mines
ntalnescsi grupuri in care nici unul dintre memb# Bu aild aceste culori secundare ale nimbului.
Nimbul de un reu stilucitor al subiectului meusazat intr-o mascentrak de energie de culoare
alba si roz-rgscati i-a confirmat firea puternicsi intengi. Fiul lui din aceastviata are tisaturi de
caracter similare. $ia sa e mai contemplativavand o fire deschisincreztoare. Fiica lui este
nonconformist si foarte spiritual. Cand i-am cerut acestui subiezfisi dez\iluie ce crede despre
nuana rgsie din energia sa, a spus ditoarele:

Din cauza firii mele intense, am probleme cu flinaursul vigilor mele. Deseori aleg
corpuri care sunt foarte implicate emanal, deoarece se potrivesc cu firea mea. Nu-i pl
trupurile pasive. Ghidului meu nu-i pasle aceste alegeri, deoarece spute@ invira si mda
controlez relaxand creierul acestor corpuri. Actsdtde control este dificil din cauza
propriilor reacii impulsivesi pasionale in situgi dificile. Miau trebuit multe secole de vie
anterioare, dar i descurc mai bine cu autodisciplina. In trecut deam agresiv preasar,
dar acum acest lucru incepé& se schimbe. Am sprijinul sufletului meu pereche (in acest
moment sga mea).

Uneori se intamplsi intélnesc suflete amor dezvoltare preziatanomalii. Acest lucru devine
evident pentru mine atunci cand clieimi spun @ anumite suflete din grupurile lor au culori
centrale ce par a fi nepotrivite cu cele ale grupWn prim exemplu sunt luminile albe ale
sufletelor mai tinere. Cazul ugtor implica un grup de suflete de nivelul Ki IV. Tocmai
terminasem de analizat membrii galbeni-gibai acestui grup cand acest subiect mi-a dervca
alaturi de ca e un suflet aproape alb.

Cazul 32
Dr. N: Ce caut o lumini alba in grupul vostru de suflete evoluate?
S.: Lavani se predeste akturi de noi, datorit talentelor ei. S-a hatat @&, desi e tariira, fara
multa experiemd, nu ar trebuidsat in urns.
Dr. N: Nu cumva Lavani s-atacit in grupul vostru? Cum poate tna pasul cu voi?
S.: Este testatchiar acum, daradiu sincer, Lavani e gin coplssita.
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Dr. N: De ce a fost destiragrupului vostru?

S.: Grupul nostru este destul de ngpbit, pentru 8 avem o mare tolergnin a lucra cu
suflete neexperimentate. Cele mai multe gruputiple grupului nostru suntsa de ocupate, incat
probabil ar ignora-o. Nu spu ar fi nepoliticoase, dar la urma urmelor ea esteapilsi asa nesi
apare, cu modelele ei mici, Tamunchiate, de energie.

Dr. N: Presupunicele mai multe grupuri avansate gudioresc asemenea responsafilit

S.: Exact. Grupurile ce evoluagagunt foarte absorbite de propria mawndnui copil, ele Ti pot
parea aproape disprgtoare.

Dr. N: Atunci, explia-mi de ce ghidulatacitoarei Lavani i-a permisisvina aici, langi
oamenii &i.

S.: Lavani are mult talent. Noi suntem un grup tleleni care invga repedesi vietile noastre
au fost deosebit de dificile, gde-am parcurs rapid (subiectul meu a petrecuiesase sute de ani
pe Rimant). In ciuda evoliei noastre rapide, avem reptigade a fi foarte mog#, ba unii spun
chiar mai mult decat atat. Noi studiem pentru aetieprofesori pentru copgi astfel Lavani ne e de
ajutor.

Dr. N: Sunt foarte mirat de acestea. | s-a intesaftetului Lavani & se asocieze cu propriul
grup Tn acest stadiu timpuriu al exigtgrei?

S.: Oh, nu! De undg-a venit ideea asta? Ea este impeecungrupul u in cea mai mare parte
a timpului (rade}i ei nici nustiu despre aventurile noastre. E mai biga. a

Dr. N: De ce?

S.: Oh, ar puteaas tachinezai i-ar pune prea multe intréb. E foarte legat de eisi noi vrem
ca Lavani § aiba o legitura normah cu proprii prieteni, dg stim ci va pleca devreme din grupul
ci, datorit inswirilor pe care le are. Ei nu sunt motivinca de acees dorinta.

Dr. N: Ei bine, dag sufletele sunt telepatigestiu totul unul despre callt, nu rteleg cum
Lavani poate ascunde toate acestea de prietenii ei.

S.: E ade#rat c albii nu sunt in stareidlocheze, $puni paravane, s cum facem noi in
anumite probleme personale. Lavani a fosifai sa faca asa, ti-am spus & are potetial (face o
pauz si apoi adaug). Desigur, todt lumea respegtgandurile intime ale celorlgl

Nu este neobnuit si afli ca atunci cand suflete asemenea acelora din cazse &2carnedz
sufletele mai tinere care lucréiazu ele cer &fie copiii lor n viga. Lavani e copilul acestui subiect
azi. Reversul poate §i el adevrat in acele cazuri in care copilul e, de faptlesuf mai evoluat,
care tiieste ahturi de un g@rinte cu sufletul mai t&m.

Sunt momente cand aud despre un sufléta culoare e desceisca fiind in regres. Cei mai
multi dintre noi am avut momente de declin dgateva vig de-a lungul existaei noastre, dar
cand culoarea noastinvolueaz intr-o nmasurd semnificativ, acest lucru se datoreaanei siri
serioasai prelungite. Avem in cele ce urmeaadeclarsia unui client, care came un mesaj
important pentru noi ta

.ESte o rusine ce se intamplcu Klaris. Verdele lui era sttucitor. A fost un mare
tamaduitor care a devenit corupt de putere. Pentrdwdrurile erau yoare - avea mult talent.
Caderea lui s-a produs Tntr-un numnde vigi care au implicat multe abuzuri. Ti gtea atat de
mult g7 fie venerati adulat, incat vanitatea lui a devenit o masara de el insgi. Klaris a
nceput & isi piardd nswirile si noi am observat cum culoarea lui devenea tot stesirsi. in
cele din urmg, Klaris a devenit atat de ineficient, incat a foahis Thapoi pentru reinstruire.
Cu taii 1l asteptzm si se intoard.”

Culorile vizitatorilor din grupuri

Din cand in cand afluacaspectul culorilor unui suflet sau dodintr-un grup pareasfie
nepotrivie cu a celorlalte. Am descoperit acest lucru poate semnifica o viziemporai a unui
oaspete sau a unui suflet foarte specializat dintgrup apropiat. Uneori mai agiddespre vizita
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unui alator interdimensional aicui experiem o defiseste cu mult pe cea a grupului. Prezint n
continuare rezumatul unei declardintr-un raport interesant referitor la astfel dzitatori:

Cand privim fiinele evoluate care vinise viziteze grupul prin alte dimensiuni care nu
ne sunt familiare, este gacum ar fi trecut in drumul spre noi printr-un ear, pe care il
numim Lentilele Luminii. Vin din cand in cand laitaria ghidului nostru Joshua, pentrud c
sunt prietenele lui. Vedem aceste suflete ca anéiadra argintie a apei curgtoare, cand trec
prin fara noastei, pentru noi fluviul argintiu fiind... 0 manta destere... puritatea unei
inteligene strlucite inter-dimensionale. Ele sunt fienelastice dotate cu abilitatea de a trece
prin multe sfere fizicgi mentale. Vin & ne ajute 8 alungim intunericul ignorarei noastre,
dar aceste fiire frumoase nu stau niciodamult.

Ar trebui ¢t adaug & aceste personaje pline de culoare, care apaufiugie de suflete pentru
scurt timp, au un efect profund asupra acestoreaznl de mai sus, cand i-am cerut clientului meu
si dea un exemplu concret atéfegerii catigate din invdtamintele primite de la aceste fim
argintii, mi-a aspuns: ,Ele nedrgesc perspectiva, pentru a vedea mai multe priaadin
alegerile pe care le facem, devenind astfel maepii in ceea ce privge cunoaterea oamenilor.
Acest talent dezvaitgandirea critig si permite luarea unor decizii temeinice bazate geuri
mai generale.”

Culorile aurei umane comparativ cu cele ale aureifetului

Exista Inca 0 concepe grssita referitoare la culori, de care m-am izbit de carfdst publicat
Calatoria Sufletelor Multi oameni inceatcsa faca unele compata intre clasificirile mele privind
culorile aurei sufletelogi aura umaa. Cred @ aceste presupuneri pot conduce la concluziitgre
Vibratiile culorilor si ale energiei sunt strans legate in cazul suietelceste oscilereflectand
mediul non-material al lumii spiritelor. Astfel,ttrrun mediu fizic frecveta aceleigi energii a
sufletului este modificat Corpul uman schimisi mai mult culoarea acestor modele de energie.

Cand &maduitorii identifica, asadar, culorile aurei din jurul fikelor umane, aceste nuarsunt
reflectiri ale manifestrilor fizice. Pe 1ang gandurile provenite de la un creier uman, caré sun
influentate de firea noagtiemaionali, de sistemul nervos centgalde echilibrul chimic, toate
organele vitale ale corpului afectéamira umad Chiarsi muschii si pielea joa& un rol in crearea
energiei fizice din jurul nostru. Cu sigutanexist corelaii intre mintea sufletulusi corpurile
noastre, daramatatea fizié si mintala sunt determingn principali ai aurei umane.

Ar trebui ¢t mertionez & nu vad aura umai Toate informaile mele despre aure vin de la
specialgtii acestui domenigi de la subiegi mei. Mi se spune&in timpul vigii, corpul nostru
temporar are fluctuarapidesi acest lucru afecteapoztiile externe ale culorilor energiei noastre.
E nevoie de multe secole pentru a se schimba ikrfletului. Filosofia orientalsugine, si sunt
de acord cu acedadtieorie, @ avem un trup spiritual care exish strang legatura cu cel fizicsi ca
acest corp eteric are propridgluscontur de energie. Adanata vindecare trebuié gna seama atat
de corpul fizic, casi de cel eteric. Cand noi meiht sau practi@m yoga, lucim pentru a ne
debloca energia entionak si spirituak prin diferitele farti ale corpului.

In mai multe ocazii, cand vorbesc cu un subiecitafi trans despre distribuirea energiei
luminoase de la alte suflete din grupul lor, mredateaz despre modelele de energie mai puternice
care emaidin anumite zone ce par a ajia@ unei forme umane.s& cum putem aduce amprenta
unei vigi anterioare n vig noastt cureng, tot ga putem lua amprente ale corpului in lumea
spiritelor, in forma unor resturi ale conturuluieergie ¥mas din incaririle noastre fizice. In
timp ce puneam intréh in cazul urmtor, ma intrebam datacest subieckiilasa memoria
constienta despre chakreagatrunda Tn explicaiile ei incorgtiente. Se presupuné chakrele sunt
surse de putere, vartejuri care ethdmspre noi spre exterior, prgapte puncte majore ale corpului
omenesc. Acest subiect a creziithakrele repreziato expresie spirituala individualittii prin
manifestri fizice.
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Cazul 33

Dr. N: Ai spus & Roy este unul dintre membrii familiei tale In asgaviata si apatine
grupului &u de suflete. Ce remarci atunci cand telaipunctul focal de energie a lui Roy?

S.: Vad o concentrare de un galben-rozaliu care vinerdjlocul corpului $iu, locul unde ar fi
plexul solar.

Dr. N: Ce fornd a corpului? De ce prezinRoy un corp fizic grupuluiat?

S.: Noi aatam trasiturile corpurilor pe care le-am ocugatare ne-au muimit in viga.

Dr. N: Ei bine, ce inseamrpentru tine o concentrare de energie in zona stoln@

S.: Cel mai tare punct al puterii personale de aatat dovaslRoy in vigile sale esteitia sa
de caracter,ifa si tinem seama de corpuls Are nervi de el (rade). Dasi alte pofte in aceast
ZOm.

Dr. N: Dac energia metabolica lui Roy prezirit aceast insyire, pgi observa o atare
distribuire a energiei foarte luminoase care vimeashumite locuri ale corpulyi la alti membri ai
grupului &u?

S.: Da, Larry are cea mai mare energie in zonaleail a fost un ganditor creativ in multe
vieti.

Dr. N: Altcineva?

S.: Da, Natalie. Esea puterii ei se dezvaltmai repede in zona inimii, gra compasiunii sale.

Dr. N: Ce poi sa imi spui despre tine?

S.: Energia mea vine din gat, ca urmare a ahitt mele de comunicare prin discursuri de
care am dat dovadn unele dintre vig darsi prin faptul & eu cant in viga actual.

Dr. N: Au de-a face aceste puncte de energie degia culorii aurei umane?

S.: Nu intotdeauna, Tn ceea ce pgteeculorile. Ind referitor la puterea de a concentra energia,
da.

Meditaria spirituald folosind culorile

Proprietitile de vindecare ale luminilor multicolore pentaechilibrarea energiei intr-o zbn
de recuperare au fost analizate in ultimul capiichjutorul unui suflet numit Banyon. Cei care mi-
au citit luctirile despre lumea spiritelor au intrebat@daceste inform@ despre culori pot fi
folositoaresi pentru vindecarea fizic Meditaia spirituati, ca mijloc de a intra in l&tura cu eul
nostru interior, este de mare ajutordamiduirea corpului. Exigtmulte cirti bune de auto-
vindecare pe pia care explia diferitele forme ale meditizi. Deoarece transmiterea culorilor este
expresia energiei unui suflgta ghizilor natri, poate & ar trebui 8 dau un exemplu de mediga
folosind culorile.

Exerctiul de meditéie insase etape pe care |-am ales provine atat din deopizualizari, cat
si din cele ale unei femei curajoase de cincizepatru de ani, cu care am lucrat,aaet greutate a
scizut la treizecki doua de kilograme in timp ce lupta cu un cancer ovailtameste acum in
perioada de atenuare a bolii dughimioterapissi viteza Tnénatosirii ei i-a derutat pe doctori.

O parte dintre cliegi mei dezvolt un sint al puterii spirituale prin folosirea medit prin
culori. Cei care au probleme grave deasate Tmi spun & cele mai bune rezultate apar prin
practicarea mediteei o dat pe zi timp de treizeci de minute sau de&ou pe zi, cate
cincisprezece - dazeci de minute. ¥rog s intelegei ca nu recomand aceste etape de meadita
drept tratament pentru bolile fizice. Putereatmfrecarei persoangi abilitatea sa de a se concentra
sunt diferite, cai natura bolii sale. Cu toate acestga) ca sistemul imunitar poate fi sprijinit dac
1l conectim la Eul nostru superior.

1. Incepé prin a \a calma mintea. lertai pe oameni pentru toate relele, reale sau ingin
pe care vi le-au pricinuit. Petrgceinci minute purificandu-¥, vizualizand todt energia negativ
din gandire - inclusiv temerile despre kioata pe o culoare nedgiGandii-va la un aspirator care
se mica din cratetul capului dumneavoastpari la picioare, preluangl scaandu-w din corp tot
intunericul provenit din durerg maladie.
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2. Acum cred-va un nimb de un albastru deschis deasupra capajuiezentand ghidul
dumneavoasirspiritual, pe care i1l cheman ajutor in timp ce emaraanduri de iubire. Apoi
petrecd alte cinci minute concentrandu-yi numarandu-\a respiraiile. Masurgi-va respiraia cu
grija, gandindu-i la relaxare in timp ce inspirgi la ceva compact in timpul expir@. Doriti sa
va armoniza respiraia cu ritmul corpului.

3. In acest moment, incepsa meditai la propria costiinta superioax ca la un balon larg, alb-
auriu, care dva ajute 4 va protejai corpul. Spung-va in mintea dumneavoastr,Vreau acea
parte din mine care este nemuritoare, pentru d@ae cea muritoare”. Acum TNcepsi va
concentrd foarte adanc. ¥ vei scoate puritatea luminii albe din balgro vei trimite ca pe o raz
de putere in organele corpului. Deoarece globalie ale sangelui reprezimuterea sistemului
imunitar, vizualizg-le ca pe njte baloangi miscai-le in jurul trupului. Gandi-va la baloanele
albe, atacand celulele negre de cancdizolvandu-le cu puterea pe care o are lumingrasu
intunericului.

4. Daci facai chimioterapie, sprijirti acest tratament emanéand o culoare @sgétoare
levanticai, casi cum v-gi vedea printr-o lamgpcu lumird infrarcsie toate grtile corpului. Aceasta
este culoarea divina inelepciuniisi a puterii spirituale.

5.Acum, transmitg in afaf culoarea verde, pentru a vindeca celulele boladavefectul
cancerului. Ai putea amesteca aceastiloare cu albastrul ghidului spiritual, internmitein timpul
celor mai dificile perioade. Alegieva propria nuati si gandti-va la verde ca la un lichid care
curge, vindecand ceea ce estaiiriru.

6. Ultimul pas estesva creai inca o dat nimbul albastru de luminin jurul capului, pentru a
trimite puterea mintalsi curajul asupra unui corpaglit. Extindei-o in jurul gartilor externe ale
capului ca pe o paxa. Simtiti puterea de vindecare a acestei lumini a iubiét &auntru, cagi
afa. Gandii-va la dumneavoastrintr-o stare de suspendare, repetand aciuge cum ar fi
.vindecd, Vindea, Vindea!”.

Meditaia ca disciplifa zilnica este 0 muricgrea care cere mari sacrificii. Nu exisih mod
perfect de a medita. Fiecare perso@abuie & gaseasa un program careadi lege sistemele inte-
lectualesi emaionale intr-un cadru potrivit nevoilor sale. Reflaadéana ne aduce intr-un stadiu
al corgtientei divinesi la o eliberare temporaia sufletului de personalitate. Prin acgadiberare
vom fi capabili & transcendem intr-o realitate diférinon-dimensional in care tot ce se afln
mintea care se concentraaste unificat intr-un intreg.

Femeia cu cancer ovarian a fost capgadiilisi ajute doctorii printr-o concentrare miral
totaki, cu scopul de avindeca trupul. Cand mintea este intr-o staré,proncentrdt, putem alia
cine suntem cu adesat - acea esenpe care se paré am pierdut-o undeva pe drumurile tiie
Meditaia zilnici este, de asemenea, folositoare ca mijloc de aintiegitura cu prezeta spiritelor
iubitoare.

Forme ale culorilor energiei

Pe lang efectele culorilor, un alt mijloc extern de invgate a sufletelor din grupuri este acela
de a le compara formele. Aceste structuri de eaenginclude simetria opaigregulariaitii formei,
stralucirea sau ntunecimea configtilar de lumira si calitatea mycarii, tot ceea ce cgime
semriturile spirituale ale membrilor grupului. Cand exagaz alte suflete, mul oameni afl@ in
trangi sunt cogtienti de o rezonag vibraionak a sufletului. Dup ce analizez nuaele de culoare
cu un client, studiem impreainiteza de pulgge si de vibraie a micarii celorlalte suflete din acel
grup.

Discutand forma de energie a unui suflet, prima ingabare este: ,Caenergie a fostkat
in lumea spiritelor Thainte de incarnarea a@®ialAceasi intrebare e strans legate activitatea
sau pasivitatea sufletulsii de stilucirea sau Intunecimea energiei. In ciuda caiitit de energie,
toate modurile de a genera energie se ideatfstfel cu caracterul, capacitatgatarea de spirit a
sufletului. Acestea sunt variabile care se potrablai dug mai multe vid.
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Tn timpul interviului pe care 1l iau unui clientdmtea hipnozei, 1i pun intret despre
distribuia personajelor n via sa actual Tmi fac Insemari despre toate rudele lor, prietani
iubiri din trecut. Aceasta deoarece voi avea urito@ndul din feé in piesa care este gata s
inceaja Tn mirile lor si vreau un program al acesteia. Clientul meu \&forul principal in aceast
drams, iar ceilati vor juca in rolurile secundare.

In fragmentul care urmeazse poate vedea cat de repede se poteomformaii despre
culoarea, c&i forma unui membru secundar al disttileudin cadrul grupului de suflete al
clientului, punand intredni referitoare la acestea.

In timpul interviului meu cu Leslie, clienta mean aflat @ Rowena, cumnata ei, Tiagta
acesteia ca un adeat ghimpe in coast Leslie, al arei nume spiritual este Susiwssa descris pe
ea ndsi ca pe cineva care caugigurana in vigile eisi incear@ sa fie inconjurai de oameni
linistiti. Tn viata actual, acest subiect a remarcat: ,Se parsurorii sqului meu, Rowena, 1i place
si se confrunte cu ming si ma provoace in legjura cu convingerile mele”. Ceea ce urmeaste
scena de deschidere a imaginii mintale a clientderieslie, asupra grupului ei de suflete.

Cazul 34

S.: (foarte altutd) Oh, nu pot & cred! Rowena se afhici - sau mai degrabkeste Shath -
aceasta e Rowena.

Dr. N: Ce nu este in regutand vezi sufletul cumnatei in grupali?

S.: (incruntat, cu o incordare a gurii) Ei bine, Shath este dintre... cei dezmembyia.

Dr. N: Dezmembrg, in ce sens?

S.: Oh... comparativ cu cei ca noi, care au vibda energie netede, calme.

Dr. N: Susius, in timp ceiiobservi cumnata, in ce fel este ca difehit ceea ce priwte
culoaressi forma?

S.: (verificand in& recunogterea Rowcnei) lat-o, Tn regillEnergia ei portocalie pulseaz
repede - ol3nuitele margini asaqite, zimate - este Shath. Sparksa@um o numim.

Dr. N: Forma pe care ea 0 preziarati Ci ti Se opunai aici, in aceagdtasezare spiritudl ca
n viata actuad?

S.: (Leslie se adapteaacum prezetei Roweneki vocea ei se calmeazNu... de fapt, ne face
si avangm... este bunpentru grupul nostru... feleg asta.

Dr. N: Vreau 4 stiu in ce fel proietile ei sunt diferite de propria ta energie, carasi
culoare. Ce psa imi spui despre cunse tu in lumea spiritelor?

S.: Culoarea mea este de un alb pal cu traiandafirii... Prietenii Tmi spun Bells, deoaecei
vad energia mea ca peste picituri de af de ploaie, fluide, care au un ecou de... clinghat de
clopael. Shath are o claritate extraordiarenergiegi vad nuane aurii. Energia ei este
stralucitoaresi foarte puternia.

Dr. N: Si ce semnifid toate acestea pentru tigigoentru grupuldu?

S.: Nu putem fi muumiti de noi afituri de Sparks. Este atat de nefiiné - un vartej de
miscare constagt- intotdeauna exigdin partea ei intredi si provodcari legate de performaele
noastre. Ei 1i placeasa parte la vigle noastre, ceea ce ne clatmultumirea de sine.

Dr. N: Crezi @ este mai ptin aspa in lumea spiritelor decat in corpul actual, ca Boa?

S.: (rdde) Po sa pariezi. Egi-a ales un corp bineadit care se infurie foarte repegle
amplifica totul. de data aceasta (saaactual) a venit drept sora gdui meu. Shath poate fi atat de
plictisitoare, dar acum candd cine este cu adanat, stiu ca aaiunile ei provin din dragostg din
dorinta de a ne faceiglim ceea ce avem mai bun in noi (rade din nou). @rajude asemeneai s
se calmeze, deoarece are teralofe a &1 in foc fara si se uite.

Dr. N: Mai estesi altcineva in cercul vostru de prietenizg energie e simildrcu cea a
entititii duble Shath - Rowena?

S.: (zambind) Da, ar putea fi Rogerdaelei mai bune prietene a mea, Megan. Numele lui
aici este Siere.

Dr. N: Cum {i apare energia sa?
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S.: Transmite modele geometrice, unghiulare, caeyin zigzag inaintg inapoi. Sunt nite
unde asctite - ca limba lui si de la distati energia i reverbereaza nite talgere bubuitoare intr-
0 orchestt. Siere este un suflet curajos, intrepitoz.

Dr. N: Bazandu-ria pe ce mi-ai spus despre formele energiei, ar fbitedhsi Siere - Rowena
si Roger - 4 aibd o compatibilitate Tn via?

S.: (izbucnete) Poate glumgi! S-ar omori unul pe callalt. Nu, squl Rowenei este Sen -
fratele meu, Bill, un suflet gaic.

Dr. N: Te rog, descrie-mi energia lui.

S.: are 0 energie puteraiide culoare maroniu-verzuigtii ca Vines (via-de-vie) este prin
preajna cand auzi un fget yor.

Dr. N: Vines? Nu iteleg ce inseanin

S.: In grupul nostru, cand prigteo porech, se prinde. Sen are unde vitivaale care seaina
cu vita-de-vie... cu modele care formeaavite in cogie -stii cum e - ca prul lung.

Dr. N: Acest model de energie se identifioare, cu Sen - fratelau, Bill - Tn vreun fel?

S.: Sigur. Complex, dar constant - foarte demmdeetiere. Modelul reflegtabilitatea lui de a
pastra o varietate de elemente imprguntr-o armonie minunat Vinessi Sparks se feleg
minunat, deoarece Rowena nu iklagciodat pe Bill sa fie prea mulumit de sine, iar el Ti oférun
punct de sprijin Tn Vi@.

Dr. N: Tnainte & continuu, am observat aumele spirituale pe care le-ai dat celor din gtup
tau de suflete incep toate cu litera S. Are vreo sgearie? Nici nicar nu sunt sigurade pronum
corect.

S.: Nuti face griji In privinta asta - sunetulidntongii miscarii energiei lor. Acest lucru arat
cine sunt cu adévat prietenii mei.

Dr. N: Sunetul? Deci, pe laaguloareai forma energiei grupuluiti, undele fiegruia au un
anumit sunet, @ cum l-am putea auzi parRant?

S.: Ei bine... un fel de... noi identifi® vibraia energiei cu #mantul, dei nu ai putea auzi
aceste vibrgi cu o ureche omeneasc

Dr. N: Ne putem intoarce la cea mai bymmieterd a ta, Megan? Ai amintit-o, dar nusiiu
modelul culorii vibraionale.

S.: (cu un zambet cald) Energia ei Btmanchia#i, de un galben pal, este ca lumina palpaitoare
a soarelui pe un camp cu cereale... biandelicat.

Dr. N: Si caracterul ei ca suflet?

S.: Mila absolul, necondionat si dragoste.

Inainte de a merge mai departe cu problema sungtulu asemnarea catorva nume
spirituale, a explica legtura karmié dintre pacienta mea, Leslig,cea mai bua prieteri a ei in
aceast viata, Megan. Pentru mine, este o poveste @nant. in timpul disctiei mele din cazul
34, Leslie mi-a explicatacera cantreaa profesionisi si ca uneori gatuki laringele ei erau deosebit
de sensibile. Am privit acest lucru, paiisimplu, ca pe un pericol specific mesegiaiu m-am mai
gandit la el padinnu am ajuns la scena nmiodin viata ei trecui. Atunci a fost necesaas
deprograram amprenta unui fost corp, legatirect de sensibilitatea gatului pacientei mekslie.

In viata ei trecut, Megan era sora mai miia candretei Leslie. Ca taira, Megan fusese
fortata de taiil ei sa ia Tn @satorie un lrbat mai in vargt instrit, brutal, numit Hogar, care ditea
si abuza sexual de ea. Diuputin timp, Leslie a ajutat-o pe Megai scape de Hogar sa fuga cu
un tarir care o iubea (Roger). Infuriat, Hogar#sitro pe Leslie Tn noaptea acega tarat-o intr-un
loc izolat unde a violat-gi a batut-o ore intregi, pentru a afla in ce dite@ plecat sora ei. Leslie
nu i-a spus lui Hogar nimic parand acesta a inceput s-o stranguleze pentrtirge abformaiile.
Atunci, Leslie i-a acordat surorii ei mai mult tirpentru a fugi in sigurai, dandu-i lui Hogar
indicatii gresite. Hogar a strangulat-o pe Leslie panomorat-ai a fugit, dar el nu a maiagit-o
niciodat pe Megan. Mai tarziu, igedina noastt, Leslie a avut de spus uiitoarele: ,A canta in
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aceast viata este o expresie a iubirii, deoarece vocea midarénhi4 la tacere, tot din cauza
dragostei n ultima mea V.

Sunetelesi numele spirituale

Am vazut cum culoarea, forma, geareasi sunetul sunt semne individuale ale sufletelor in
grupurile lor. Aceste patru elemente se parmteragioneaz, desi energia luminoas formele
vibrationalesi miscarea lor specifi; precumsi rezonama sunetului nu sunt uniforme la membrii
grupului de suflete. Cu toate acestea, @xaseminiri referitoare la aceste elemente intre anumite
sufletesi sunetul poate fi dintre cele mai evidente penggresionistul spiritual.

Exista un limbaj al sunetului in lumea spiritelor carece dincolo de sistematizarea limbii
vorbite. Mi se spuneaaasul, fredonatul, cantatul exista fel ca sunetul vantulgi al ploii, dar
sunt imposibil de descris. Unii subiepronurnta numele sufletelor din grupul lor gacand ar
atinge corzi muzicale, pentru a le armoniza unelaltele. Cazul 34 este un exemplu despre modul
in care pronurarea numelor spirituale intr-un cerc de prieteai@afinitate de sunet cu litera S. Tn
cazul 28 cei doi profesori spirituali se numeaurBioRelon. Se pareicexist o reciprocitate rit-
mica intre anumite energii ale sufletului Tntr-un gmpta, manifestat in acest mod.

Unii subiegi aflati sub hipnoz au dificultti Tn pronunarea numelor spirituale. Agiéa spun &
numele sufletelor, percepute la nivel mental, caungntr-o rezonaa vibrationak imposibil de
tradus. Un client a afirmat: ,Din experi@mea, numele reale ale sufletelor sunt ceva gicula
emaiile, dar nu au Tnsgrile trairilor omenati, asa G nu pot reproduce numele noastre prin nici un
sunet”. Exisi, de asemenea, un simbolism vocal legat de nume acdi putut ascunde felesuri
pe care un client nu le poate descifra intr-o forrmara.

Totusi, pentru muli clienti care se stiduiesc & isi reaminteastun nume spiritual, folosirea
foneticii si a unei cadege a sunetului pot fi de mare ajutor. Un subiegildea utiliza sunete de
vocale pentru a-i caracteriza pe membrii grupwui &m avut un client care a numit trei suflete
din grupul 4u: Qi, Losi Su. Nu este deloc negbuit pentru minedsam cazuri, precum ultimul,
unde in numele grupului se accentueafitera a alfabetului. Din anumite motive, ntiughizi
spirituali au un A la sfaitul numelor lor.

Am subiedi in trangi care cred £este mai gor si imi spurd pe litere numele spirituale decéat
si incerce & le pronume. Totui, aceigi clienti vor spune & citirea pe litere nu insearmiot atat de
mult pentru ei ca sunetul. Ancheta mea privind nlerspirituale poateasscoat la iveak versiuni
prescurtate ale numelor actuale Un client a detcldragrupul meu spiritual, porecla pentru ghidul
nostru este Ned”. Nesatislt cu acest lucru, am insistatin cele din urra, am obinut numele
ntreg al ghidului scris pe hartie. Rezultatul stfdeedaazzbaarriann. Amétes. in timpul acelei
sedine am &mas la Ned.

Intimitatea este, de asemenea, un factor de lusatdni; de exemplu, atunci cand am un client
care credezdac imi va da numele ghiduluésg spiritual, va compromite cumva aceaslgie.
Trebuie 4 le respect ingrijorares sa fiu rabditor. Pe misuia cesedina inaintea, aceast piedic
s-ar puteasdispan. De exemplu, o clieatmi-a marturisit ci ghidul ei se numea Mary. Apoi a
adaugat: ,Mary imi di voie € ii spun pe nume n fata”. Am acceptat acest lugguam continuat
un timp cand, deod@tnumele ghidului a devenit Mazukia. Edishomente in timpul regresiei
cand nu este biné fnsisti prea mult pentru a oime informaii.

in cele din urm, ar trebui & precizez & propriile nume ale sufletelor noastre se pot sbaim
putin pe niisuta ce ne dezvaiim. Am avut un subiect foarte avansat, care mi-a gpnumele ei ca
suflet tarar era Vinagi acum s-a schimbat in Kavina. Am intrebat descavina mi-a ispuns &
era un discipol al unui ghid mai varstnic numit &ama. Cand am intrebat despre semniiiica
literelor coninute in aceste nume in lumea spirifiiahi s-a spusanu era treaba mea. Exist
clienti care nu au nici o tmere in a pune caprepede unor intréhb, da@ simt & am depsit limita
intimitatii.

110/226



Grupurile de studiu ale sufletelor

In prima mea carte, am dedicat capitole intregivérarii grupurilor de suflete incepoare,
medii si avansatai ghizilor acestora. Am dat, de asemenea, exengladuri legate de pritiyea
energiei de grup, unde sufletele itivai creezesi sa dea o form materiei fizice, cum ar fi pietrele,
solul, plantelsi alte forme de vigi mai puin dezvoltate. Nu vreauisna repet cu privire la aceste
subiecte, atata; procedand astfel, pot oferi informauplimentare cititorului in legura cu alte
aspecte ale vie in colectivititile de suflete.

In aceast segiune, voi examina legurile dintre cei care Tngain grupurile de studiu ale
sufletelor, spre deosebire de aspectele structalaseolilor si salilor de clas analizate mai
devreme in acest capitol. Centrele deifare spiritual nu sunt neajyat vizualizate de clign mei
ca avand o atmosfede clag sau de bibliotet Destul de des aceste lgcaunt descrise doar ca
~Spaiul clasei noastre”. Chiay asa, imaginile mediului in care se d&gfai invatarea spiritua se
pot schimba rapid Tn mintea clgor mei atunci cand discutam despre perioadadoindtruire.

Cand a fost publicat studiul meu desprgaviaoastt de dintre vi@, unii oameni mi-au criticat
analogiile cuscolile si clasele umane ca model spirituale de instruiseftetelor. Un cuplu din
Colorado mi-a scris: ,Consid@an dezagreabile referirile dumneavoasé existeiga unorscoli n
viata de dup moartesi acest lucru se datoreazprobabil, inclingei pe care o atespre acest
domeniu n calitate de fost educator’tiAini-au spus & pentru ekcolile au insemnat un lursiy
de experiete neplicute referitoare la biroctia, autoritateai umilirea personaldin partea altor
elevi. Pe de altparte, ei nu voiauisvadi nimic in cealalt parte caressemene cu clasele de pe
Pamant.Stiu ca exist cititori care au amintiri neptute despre momentele pe care le-au petrecut in
scoak. Din pacate,scolile de pe Bmant, casi alte instituii, au defectele lor, asemenea félor
umane. Profesoriii elevii pot fi arogar, niste mici tirani indiferegi la problemele altora. Oriunde
are loc procesul de Tatare, exist o cercetare atentCu toate acestea, niudintre noi §i amintesc
ca au avut profesori grijulii care le-au dat infortinaseniale, in timp ce ei au legat prietenii de-o
viata cu ati colegi.

Aspectele fungonale ale dobandirii cuneirii spirituale sunt traduse de mintea omengasc
centrele de Tnitaresi sunt sigur & ghizii nostri sunt pricepti in a crea vizualigri ale edificiilor
pamantene pentru sufletele care vin pe planeta rio&@amenii afla sub hipnoz vorbesc despre o
oarecare similitudine cu formastructura de pe#nant, dar rapoartele lor dau infortingi despre
unele diferere mari referitoare la alte aspecte. Cliemei imi relateaz despre amabilitatea
coplssitoare, bugivointasi rabdarea nefsurat a tuturor celor din zonele eterice de studiu. Chia
analizarea rezultatelor fimai suflet de &tre colegii 4i este ficuta cu mult dragoste, respesit
intelegere reciprag pentru ca lucrurileassmear@ mai bine in urritoarea incarnare.

Grupurile de suflete apreciaindividualitatea. E desteptat & te remarcsi sa iti aduci
contributia. Exist suflete puternicei suflete linktite, dar nimeni nu domisi nimeni nu este
supirator. Individualismul este apreciat intrucat fiecaudlet e unic, cu #iti tari si slabe,
completandu-i pe ceilaldin grup. Noi suntem destitianumitor grupuri de suflete atat pentru
diferenele, cati pentru asemnarile noastre. Acestedsituri distincte de caracter ne onorgaz
deoarece sufletele carg impartasesc viaa aduc o itelepciune personabogat fiecarei
experiene.

Sufletelor le placeisse tachinezgi folosesc umorul in grupul lor, dar intotdeaugiaiat
respect unul altuia, chiar celor care au fost incarnate in corpuri careulg@cinuit necazuri in
viatd. Mai mult decét iertare, sufletele maniteilerana. Elestiu ca si cele mai negative dsituri
ale personalitii, legate de ego-ul corpului persoanei care lei@nuit tristete si amaraciune au
fost ingropate o datcu moartea corpului. in fruntea listei efiiior negative la care s-a renan
sunt furiasi frica. Sufletele se oférvoluntar, atat®predea, cafi sa invee anumite led si
planurile karmice s-ar putea su funcioneze de fiecare datsa cum trebuie, date fiind variabilele
mediilor pimanteti.
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imi aduc aminte £dupi una dintre prelegerile mele, un psihiatru a ritlioénasi a spus:
,Discutia dumneavoastrdespre grupurile de suflete imi amgtéede tribalism”. Amiaspuns &
grupurile de suflete potipea tribale in ceea ce prite marea lor loialitatgi sprijinul reciproc de
care dau dovadintr-o comunitate spiritual Totwsi, grupurile de suflete nu sunt tribale in rele
lor cu alte grupuri. Socigtile de pe Bméant au prostul obicei de a nu avea incredere lnelkele
si, Tn plus, dau dovadde cinisnsi cruzime in relgile dintre ele. Socidtile din lumea spiritelor
sunt mai degrabriguroase, moderate sau docile in tidgéainterpersonale, dar nuid nici o dovad
de discriminare sau de alienare in interiorul Wgrup de suflete sau intre acestea. Spre deoseabire d
fiintele umane, toate erijile spirituale sunt legate intre ele. In asetamp, sufletele observcu
strictge puritatea altor grupuri de suflete.

Cand eram profesor cu juate de norrnla un liceu seral, am aflas anii dintre elevii mei,
inclusiv adulii din clasele mele, confundau faptele cu propriledele de valoare. in timp ce ne
confruntam cu problemele conceptuale, erau mona&md se certau plecand de la o pranfaksi
si chiar se contraziceau. Aceasta, la urma urmekig in firea elevilor. In cele din usirei au
Tnvatat g1 extrapolezai sa sintetizeze ideile mai eficient. Pornind de lasagrinct, introducerea in
domeniul Tnvtarii din lumea spiritelor m-adtut s inteleg cum stau lucrurile.

in timpul primilor ani de cercetare a hipnozei, frst uluit de lipsa totéla auto-Tgelarii Tn
timpul claselor spirituale. Amazut ¢ profesorii-ghizi @reau prezetpeste tot, dg nu
intotdeauna sub o foghpalpabié. Profesorii netri vin si pleac din sedinte spirituale de studiu, dar
nu intervin in auto-evaluare. Resufletele Tn sine nu sunt imatostiutoare, avand curtinte
nentsurate in orice domeniu, nu au nici un fel de Talddan privinta legiilor karmicesi a rolului
pe care l-au jucat in evenimentele dintiléeanterioare. O axiona lumii spiritelor este aceea c
sufletele sunt intotdeauna dure cu ele inseleéa ce privgte performatele.

In interiorul grupurilor de studiu ale sufletelodigti o claritate minunata gandurilor
rationale. Lipsete autoaragirea, dar potasspun @ motivaia de a munci mult in fiecare vianu
este aceaala toate sufletele. Am avut cligrcare mi-au spus: ,Am de ganal gatinez pentru un
timp”. Acest lucru poate insemna incetinirea pratt@dor de incarnare, alegerea unor inéarn
usoare sau amandauDesi profesorii sufletulusi consiliul nu pot fi fericii cu aceastdecizie, este
totusi respectat. Chiarsi in lumea spiritelor, unii elevi aleg siu dea intotdeauna tot ce au mai bun.
Cred @& acstia sunt o minoritate distintde suflete legate dei@ant. La greci, cuvantul ,persona”
era sinonim cu ,mast. Acesta este un termen potrivit pentru felul amecsufletul folosge un
corp gazd pentru oricare dintre vie Cand ne reincaéim intr-un corp nou, caracterul sufletului
este unit cu temperamentul gazdei sale pentrunaaf@r persoan Trupul este manifestarea
exterioa#t a sufletului, dar nu intruchiparea tatal Eului sufletului nostru. Sufletele care vin pe
Pamant cred despre elé devin actori masgape o scefi a lumii. In piesa de teatiacbetha lui
Shakespeare, regele se pitege de moarte, spunand: ,\f&anu e decat o umbtrecitoare, un biet
actor care umbltanos si se agiti pe sce#isi care apoi nu se mai aude de loc”. In oarecatsum,
aceste versuri celebre descriu ceea ce simt defietéegitura cu viga lor pe Bmant, diferema
fiind aceea & o dati ce a inceput piesa, cei mai mdiintre noi, datorit unei multitudini de blocaje
amnezice, ngtiu ca se gisesc intr-o reprezenia scenié pari cand nu se termin

Astfel, analogia cu o piésla fel ca aceea cu o sale clag, se potrivgte cu ceea cead
clientii mei aflai intr-o stare adaracde trans hipnotica. Am avut cliefi care mi-au spusicatunci
cand se intorc la grupurile lor de suflete, @lopviaa deosebit de grea, aud aplagestrigite de
.Bravo!” de la prietenii lor. Aplauzele sunt pentureald bine ficuta la sfagitul ultimului act al
piesei vigii. Un subiect a relatat: ,in grupul meu, actomingipali ai distribdiei ultimei piese din
viata se vor retrage intr-un coli studieze scenele individuale pe care le-am jultgh ce
reprezentga s-a terminagi inainte de inceperea repgior pentru urnitoarea”. Deseori 1i aud pe
subiecii mei razand pentruadi s-a oferit un anumit rol in piesa uiitoare - care este \@lor
actuatl - si discuiile care au avut loc Thainte de a se alege digtaldinalda au avut ca scop
impartirea rolurilor n viitor.
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Ghizii nostri devin regizori care trec prin scene dintgigrecul Tmpreur cu noi, unar la
umir, atat in vremurile bune, cdtin cele rele. Erorile de jude@atunt pgine. Sunt studiate toate
rezultatele posibilgi apoi comparate prin scrierea unor noi scenaninpeaceste scene, cu seturi
diferite de alegeri care ar fi putut fidute in fiecare situge. Modelele de comportament sunt
analizate mintios la fiecare actor, fiind urmate de o revizuiritaror rolurilor din scenariu.
Sufletele ar putea decide atungisshimbe rolurile intre elg si rejoace scenele cheie din nou, pen-
tru a verifica rezultatele cu un alt actor din grulpr sau cu cineva ales dintr-un gruptafat. Ti
incurajez pe subi@gcmei si imi spura despre aceste invérsde roluri. Sufletele au posibilitatea s
fie martore la propriile reprezemiadin trecut prin intermediul altor actori.

Recrearea alternativelor viieanterioare prezifato drand psihici pe care o gsesc folositoare
ca instrument terapeutic n w@aprezerit a sufletului. Aceste analogii cu scena nu triziediz ceea
ce sufletele experimenteage Rimant. Similitudinile sufletului un mijloc de felegere obiectiwi i
insufla dorinta de a se perf@gona. Sistemul este ingenios. Sufletele nu paodatf si se
plictiseasa in timpul acestor exetti educaionale care promoveazreativitatea, originalitateg
dorinta de a triumfa asupra adveisitprin dobandirea frelepciunii din relgile umane. §i doresc
intotdeauna ca data viitoarereuseasa mai bine. Oricare ar fi formatul, sgiike de Tnvitare sunt
prevazute cu o fascinaitabk desah aflati la dispoziia sufletelor atunci cand, dage jocul s-a
terminat, ele inceaiidoate mgcarile posibile pentru aggi cele mai bune safiiy Tntr-adevar, unii
dintre subiegi mei numesc intregul proces de reincarnare , Jocul

Rezultatul reprezentii@i cuiva in pies poate fi de la foarte bun péila acceptabil sau
nesatisfcitor. Imi dau seamaianii cititori ar putea trage concluzia acest lucru sunsuspect de
apropiat de notele de parRant, dar ideea in sgaenu imi apatine. Mi se spune&in grupurile de
suflete evaluarea jocului détoe colegii ngtri nu este ameniatoare; mai degrabincurajeaz
motivaia. Mi se pare & cele mai multe suflete sunt manate de darde a revedea ultimul act pe
care l-au jucat in via, pentru a-l pregi mai bine pe urritorul. Ca atl@i campioni, ele vor s
incerce 5 se perfegoneze cu fiecare reprezefiéa in ultimul rand, elatiu ci, la un anumit nivel al
dezvoltrii si al eficiertei, acest aspect al jocului se va gféu incheierea piesgi a incarsrilor lor
fizice. Acesta esteelul sufletelor care vin peafant.

Asa cum am declarat la inceputul acestefigeg instruirea in centrele de ware nu se
limiteaz la reanalizarea vigor anterioare. Pe laidgoate celelalte activiti, folosirea adecvata
energiei este o parte importasat instruirii. Dobandirea acestor al@ititcapita multe forme in
munca din clas Am spus mai inainteaaimorul este un semn distinctiv al lumii spiritel&ieva
din urmatorul caz ne expliccéat de ciudat a fost intr-una dintre orele eimegtie cand situga a
sapat puin de sub control:

Cazul 35

Dr. N: Ai explicat cum grupulau s-a strans intr-o apere care sefima cu o salde clag, dar
Nnu sunt sigur asupra a ceea ce se petrece aici.

S.: Ne-am strans pentru a ne exersa crearea en&gidul meu, Trinity, st in faa unei table
desenand ceva, pentru ca apoi Aaatsidiem.

Dr. N: Si ce faci acum?

S.: Stau in banca mea cu ceilal il privim pe Trinity.

Dr. N: Explici-mi imaginea. Sunteasezai pe un rand impreuncu atii, intr-o ban&@ mai mare
sau cum?

S.: Nu, avem #nci individuale, cu capace care se deschid.

Dr. N: Unde eti asezat fata de prietenii i?

S.: In partea stamigla margine. Ca-ell, cel neasciidir (fratele clientei mele n via ei actuai)
este lang mine. Jac (soil actual al clientei) este chiar in spatele meu.

Dr. N: Care este acum starea de spirit Tapece?

S.: Foarte relaxat pentru @ aceast tema este atat desnan, incat devine aproape
plictisitoare, cand 1l privim pe Trinity desenand.
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Dr. N: Da, chiar ga? Ce deseneiz

S.: Desenediz.. ah, cum &faci unsoarece repede... din diferite particule de energie.

Dr. N: Va vei imparti Tn grupuri, ca  va combinai energia cu aii pentru acea&ttema?

S.: (cu o fluturare a mainii) Oh, nu. Am trecutadga. Vom fi testaindividual.

Dr. N: Te rog, explig-mi testul.

S.: Trebuie 3 vizualizim repede in minte woarece... astfel incat particulele necesare de
energie & creeze unul intreg. Exisb ordine a evolgiei prin modul Tn care energia trebuie aranjat
in orice crege.

Dr. N: Deci, testul este etapa potrivientru crearea ungoarece?

S.: Mmm... da... dar... de fapt, mi seuh test de vitez Secretul eficietei in pregtirea
creaiei este conceptualizarea rapidsa stii cu ce parte a animalului$ncepi. Apoi abordezi
problema energiei care urméa fie aplicat.

Dr. N: Pare dificil?

S.: (cu un zambet larg) Estgon. Trinity ar fi trebuit & aleag o creatut mai complex.

Dr. N: (adulmecand) Ei, mi se parg Trinity stie ce face. Nuad... (& intrerupe cu un hohot
de rassi o intreb atunci ce se intampl

S.: Ca-ell tocmai mi-aitut cu ochiuki si-a deschis pupitrul, iar acuniey cum o zbughge
afai unsoarece alb.

Dr. N: (struind) Tnseaminca si-a terminat tema mai repede?

S.: Da,si acum se d@in spectacol.

Dr. N: Trinity e costient de toate acestea?

S.: (inc razand) Desigur, nu-i scapimic. Tocmai se opsée si spune: ,in regd, hai &
facem cu tgi acest lucru repede, dasuntei asa de dornici 3Tncepéa”.

Dr. N: Ce se intampldupm aceea?

S.: Suntoricei care aleatgin toati camera (chicotge). I-am pus urechi mai mari decat cele
normalesoarecelui meu, doaka, pentru distrae, pentru a anima lucrurike mai mult.

Voi incheia acest capitol cu un caz mai seriogitefda folosirea energiei de grup. Reprezint
un tip de lege despre care nu am mai vorbit Tnainte. Cazuh@#ica un cerc mai strans, de trei
prieteni care doresa §l ajute pe un al patrulea membru, care tocmairgarnat pe #mant. Spre
deosebire de nivelul mai ridicat al alititor sufletului din cazul precedent, aceste suftateparte
dintr-un grup de Tntare care a intrat de pa timp Tn nivelul 11

Cazul 36

Dr. N: In timp ce vizualizezi mental toate activite care au loc Tn grupul vostru de studiu,
arati-mi, te rog, un exergu semnificativsi explica-mi ce faci.

S.: (pauz lungi) Oh... vrei 4... ei bine, eyi cei doi prieteni ai mei inceim tot ce ne &tin
putinta pentru a-l1 ajuta pe Kliday cu energie poztidug ce a intrat in corpul unui copil. Dorim ca
acest lucrusmearg, deoarece in curand & & urmam in viga.

Dr. N: Hai s-o lam incet. Ce faaefiecare dintre voi in acest moment?

S.: (respii adanc) Sim intr-un cerc, profesorul este in spatele noslirjand lucrurile.
Trimitem o raz unita de energie in mintea copilului care e acum Klidayocmai a sosHi... Ei
bine... oh... n-avrea 4 iti dez\alui asta, dar nu ii este presgou.

Dr. N: Tnteleg..., poate vorbind despre asta putem cladificaurile. Nu crezi & ar fi bine &
imi explici ceea ce faci pun mai tarziu?

S.: Eu... credz.. nu \ad raul...

Dr. N: (cu blandee) Spune-mi, in ce ldandupi concepere, s-a unit Kliday cu copilul?

S.: In luna a patra, (paduzi apoi adaug) Dar noi am Inceputidl ajutim pe Kliday in luna a
sasea. Este o muiiesa de greascontinui pag in luna a noua!

Dr. N: inteleg - concentrarea necesgirtoate celelalte (paéx Explici-mi, de ce are nevoie
Kliday de ajutorul vostru?
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S.: inceram si 1i trimitem energie Incurajatoare sub o astfefatena Incat 4 1l sprijinim si se
adapteze mai bine la temperamentul copilului. Ganghati cu un copil, ar trebuiasfie ca atunci
cand fi introduci mana intr-o emusa care este de oanme potriviti, atat pentru tine, cat pentru
el. de data aceastaanusa lui Kliday nu se potrivge bine.

Dr. N: Acest lucru @ surprinde pe tingl pe profesoruldu?

S.: Ah... nu chiar. Vezi, Kliday este un sufletidiit, pasnic. Are 0 minte nelitita, agresiv
si... angrenajul este dificil pentru Kliday, ggtia la ce 8 se atepte.

Dr. N: Vrei si spui & dorea o provocare inainte de a alege acest copil?

S.: Dastia ci trebuia & invee < faci fata unui astfel de corp, deoarece inainte avusese
probleme din cauza faptului ou fusese in staré-si controleze agresivitatea.

Dr. N: Acest copil va fi o persoarostila? Poate chiar cu oarece inhibi. conflicte emaonale
si asa mai departe?

S.: (rade) Ai priceput - este fratele meu mai mare.

Dr. N: Vrei s zici, in viga ta actual?

S.: Da.

Dr. N: Ce roluri au, in vi@ actual a lui Kliday, celelalte dausuflete care lucreazlaturi de
tine?

S.: Zinene este ga lui, si Monts, prietenul &1 cel mai bun.

Dr. N: Pare & este o0 echipburia care &-l sprijine. Pai sia Tmi explici mai pe larg de ce are
nevoie Kliday de o astfel de personalitate de timt&-un corp?

S.: Ei bine, Kliday este foarte profund. Se gatelenultsi apoi incear&. Nu agioneaz sub
impulsul momentului. S-a crezut acest corp il va ajutdi-si largeasé posibilitatile, catsi sa-|
ajute pe copil.

Dr. N: Kliday a avut probleme in ultima sa 2

S.: (ridica din umeri) Probleme... probleme... agefal de corp... a trecut prinat obsedante
si a fost sipanit de patimi... control slab... A abuzatle Zinene.

Dr. N: Atunci de ce?

S.: (izbucnind) Am studiat, intr-ad@y aceast ultima viata... analizand totul iagi iar... Kliday
voia o alt sansi in acelai fel de corp. A intrebat-o pe Zinene dacea 4 1i mai fie o dai saie si
ea a acceptat (subiectul incepeah).

Dr. N: Ce te amu#?

S.: Doar @ de aceastdat voi juca rolul fratelui mai mic, pentru a-l ajudafie la Tniltimea
unui corp atat de puternic.

Dr. N: Hai s termiram cu exeraiul tau vizand particulele energiei tale actuale. Exptha
cum folosii energia, twi cei doi tovadisi ai tai, pentru a-l ajuta pe Kliday.

S.: (pauz lungi) Particulele de energie ale lui Klidaiyale copilului sunt dispersate.

Dr. N: Copilul a aspandit energie enionak si Kliday are probleme in leura cu acest
lucru?

S.: Da.

Dr. N: Acest lucru implia modelele de impulsuri electrice din creier saoeala?

S.: (pauz) Da, procesele de gandire... de la termileanervoase (se opge si apoi contini)
inceram si il ajutam pe Kliday 4 se sincronizeze cu acestea.

Dr. N: Copilul 7i opune rezistefnlui Kliday ca unui intrus?

S.: Ah, nu... Nu cred... (rade), dar Kliday credex@rimit un alt creier primitiv.

Dr. N: Unde anume in corpul copilului ajunge enangbastt combinai?

S.: Ni s-a spusasagionam de la baza craniului, incepand cu partes e a gatului.

Dr. N: (aduc pacientul la timpul trecut)tiAeusit sa faceai acest exer¢iu?

S.: Cred & am reyit sa-l ajutim pe Kliday, mai ales la inceput (rade din nou). fbatele meu
este Tna o persoalmincipatanati, in aceastviata.
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in capitolele urratoare vor putea fi intalnite mai multe ilugtraeferitoare la interagunile din
grupul de suflete. In capitolul 9, in partea cagsalie parteneriatul dintre cagpsuflet, voi da mai
multe detalii despre aspectele fiziologice aledupbastre cu partea primitiva mirtii omeneti,
lucru menionatsi la ultimul caz. Urmitorul capitol este dedicat ajutorului spiritual debit pe care
1l primim auxiliar grupurilor de studiu. Ramifigde psihologice ale alegerilor din \ike viitoare
incep, de fapt, cu primul nostru impuls de a nedrde in lumea spiritelor. Ideile care implic
performane trecutesi asteptiri viitoare vor fi analizate mai atent la primadimire a unui suflet cu
consiliul.

6
CoNSsILIUL BATRANILOR

Teama oamenilor faa de judecat si pedeaps

Nu mult dug ce sufletele se intorc la grupurile lor, ele sth@mate inaintea unei adinn
formate din fiine inelepte. Aflai cu o treapt sau dod deasupra ghizilor rptri, aceti masstri sunt
entititile cele mai avansate care pot fi identificateliméa spiritelor deatre clienii mei inca
incarnai. Ei le-au dat diferite nume, cum ar fi CeitBani, Magtrii Sacri, Venerabilii sau titlurile
pragmatice de Examinatorii ori Comitetul. Cel maésea aud termenii de ConsgiuBatranii,
asadar 1i voi folosi pentru denumirea acestor gtraéoarte evolud.

Avand in vederezacest Consiliu al &ranilor reprezint autoritatea in lumea spiritelor, exist
persoane care, in timpul confegglor mele, devin imediat suspicioase cand vorbesprme fiine
nvesmantate in robe, care doredqsira intrekiri sufletelor despre realidle vietii lor trecute. Un
barbat din Toronto nu s-a pututtaie si a proclamat cu glas tare intregii asisgéenAha, stiam eu!
Un tribunal, judedgtori, pedeaps’! De unde vin aceasteand si acest cinism referitor oare la wa
de dup moarte, prezente in mintea unui rimratat de mare de oameni?

Institutiile religioase, tribunalele civilg militare ne dau coduri ale mordiiti si ale justtiei
care influemeaz comportamentul a milioane de oameni. E vorba deai¢ pedepsei de toate
tradiiile culturale care ne-au ingioinca din vremurile tribale, referitoare la judecatarasp
transgresiunilor umane. Efectele pozitive ale cbdiude comportamen de etia ale tuturor
religiilor care au existat de-a lungul istorieifast enorme. S-a argumentatteama de jusia
divina este motivul pentru care oamenii au un comportamen bun decéat ar avea in lipsa acesteia.
Totusi, cred @& exist un regres al tuturor doctrinelor religioase cde¥aoperspectiva ca, dép
moarte, § avem de-a face cu o autoritate aspneiertitoare, cu spirite malefice, cauzand prin
aceste precepte angaasteana oamenilor.

Religiile organizate ne-au fostari numai in ultimii cinci mii de ani. Antropologne spun &
Tn mileniul trecut oamenii primitivi erau natstiisi impartaseau credira ¢ toate lucrurile,
insuflgite sau nu, aveau spirite, bune sau rele. Astfattjzile tribale sttvechi nu erau chiarsa
de diferite de idolatria religiilor istorice. Muldintre zeii trecutului erau maniiosi neierttori, in
vreme ce ali se atitau binevoitorii indatoritori. Fiirtele umane au privit intotdeauna cu natini
fortele aflate mai presus de controlul lor, mai aledeadivinititi care puteauasle condué viata
dupi moarte.

Din moment ce temerile cu privire la suprauiee au fost mereu o parte ani@oastre, reiese
ca fiintele umane vor considera moartea ca fiind pericapkem. De-a lungul lungii noastre istorii,
brutalitatea vigi a condus la concluziaigudecata, pedeapsasuferirta vor continua intr-un fel
sau altuki dupa moarte. Multe culturi din diferite cpiri ale lumii au alimentat aceste cre@in
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pentru propriile scopuri. Oamenii eraictti si cread ca toate sufletele, bune sau rele, vor trece
imediat dug moarte printr-un infern al pericolulsii al judeditii.

in occident, purgatoriul a fost maltreme ilustrat ca o gia solitat destinai sufletelor
blocate intre ragi iad. In ultimele decenii, bisericile neevanghelitau o definie mai liberai
purgatoriului, ¥zandu-I ca pe o stare de izolare, in vederea pinifde picatesi imperfeciuni
Tnainte ca sufletulasspoat intra Tn rai. In filosofia oriental in special in canoanele hinduismugui
ale sectelor budhiste Mahayama, exstundg traditie a unor inchisori spirituale, reprezentate de
niste planuri de existef joase, panite, tez care a fost liberalizatia randul 8u. Acest concept
este un motiv n plus pentru care sunt impotrivasiai imaginii cercurilor concentrice multiplelor
planuri astrale drept o harte descrieaatoria sufletului dup moarte. Din punct de vedere istoric,
braurile, folosind expresia lui Dante, au fost aede infitisarii unei multitudini de celule ale
purgatoriului, intr-un infern al judétorilor, tribunalelorsi al demonilor.

Cei ce caut adevirul in tradiiile metafizice antice ale Orientuluiigesc un amestec derutant
de superstii, asenminator aceluia din teologia occidentaln vreme ce reincarnarea a fost de mult
vreme acceptatde Orient, au existat rezerveafae doctrina transmiggiai. in cilatoriile mele prin
India, am aflat & metempsihoz este un concept intimidant, care a fost folosiitpea controla
comportamentul oamenilor. Conform acestei crgdia larg varietate de grate sunt considerate
ci ar putea face ca sufletul se incarneze intr-o fotninferioal, subumaa de viaa, in urmitorul
siu ciclu de existeg. In cadrul cercétilor mele, nu am ggit nici o dovad care & susina trecerea
sufletelor dintr-un corp Tn altul. Subi@anei spun @& energia sufletului diferitelor forme de wiade
pe Rimant nu pareasse amestece in lumea spiritelor. Pentru minanidareasi teama pe care le
genereaz transmigréa reprezini o constrangere a jugéi karmice. Am constatatisufletele
oamenilor incarnate anterior in alte lumi au avupari gazd apropiate de specia nodstlin punct
de vedere al inteligeei. Nu am intéalnit niciodatclienti repartizai in alte lumisi care 4 nu fi facut
parte din rasa cu inteligencea mai semnificativde pe acea plarietAsa sunt gandite lucrurile de
la Tnceput.

Mai curand decat prin stadii de pedepsire, trecemgtape de autoiluminare. Mai suntdnc
segmente largi ale socigt umane, incapabileisse dezbare de sentimentul sacaitor, dezvoltat in
mii de ani de condionari culturale, @ judecatasi pedeapsa trebuia gxiste sub o forthsau alta
dupa moarte, cgi pe Fimant. Poateanu este vorba chiar de un iad in careestortureze faele
Tntunericului, dar e ceva néplt. Sperata mea esteacceea ce voi spune in acest capitol va aduce
alinare oamenilor inclinaspre teama unei pedepse dlupoarte. pe de dliparte, vor fi fiindsi
dintre aceia care cred a fi tragi la raspundere n fa unui Consiliu al Btranilor nu este totu
confortabil. Epicurienii acestei lumi - cei dedicaumai phcerii in viga, fara a da prea muit
atentie datoriei faa de ceilali - pot, de asemenea, su fie fericti la citirea celor scrise n acest
capitol.Si nici iconoclatii, care se opun oricei autorititi, morale sau de a@ltatus.

Lumea spiritelor este un loc al ordinii, iar CondiBatranilor, exemplu de jugte. Membrii
acestui for spiritual nu sunt sursa ulia autorititii divine, dar par s reprezinte ultimul bastion al
fiintelor responsabile de sufletele incarnaté pec Rmant. Aceste fiite Tnelepte au o mare
compasiune pentruadiciunea omeneassi demonstreazo rabdare infiniti cu grgelile noastre.
Ne va fi dat de multe ori 0 a dougans in vigtile viitoare. Acestea nu vor fi iecu alegeri
karmice goare, pentruzaltfel nu vom Tnita nimic din venirea noastpe Rmant. Cu toate
acestea, riscurile pe care le impligata pe aceastplanet nu sunt destinateéi $1ie cauzeze vreo
suferina viitoare dup moarte.

Locul in care este evaluat sufletul

Subiegii mei afirma ca apar in faga consiliului imediat ce o incarnare a lor a Idatsgt, multi
dintre ei spunéandicse mai ndtiseaz o dah in faa acestuia chiar Thaintea resteaii lor. Dintre
aceste douinfatisari, prima pare & aibi un impact semnificativ asupra sufletului. in tilpoestei
intalniri sunt retsizute alegerile majore pe care le-atoutt in viga care tocmai a luat skt apoi
evaluate cu grij comportamentui responsabilitatea d@anilor la rascrucile importante ale
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drumului nostru karmic. La prima intrunire ne gtientizim in mod acut gielile, mai cu seam
daa i-am anit pe ceilafi. Daci mai exist si 0 a doua vizii, atunci cand se apropie timpul unei
reincariri, aceasta este una mai rel@xamnplicand disctii despre alegerile, oportuaitle si astep-
tarile pe care le vom avea in viitoareatia

Ghizii nostri ne anuma cand este timpulisne infitisam Thaintea consiliulugi, de obicei, ne
conduc in camerele acestor ntaeavansa. Rolul pe care il joacghizii la aceste audieri nu pare a
fi unul semnificativ, din cate mi-au spus cliemei obisnuiti. Cu toate acestea, sufletele mai
avansate imi relateazi se duc la aceasintalnire singurei ca nu e neolgnuit si vadi ca ghidul
face parte din consiliu in timpul audierii lor. CBapar aturi de noi in fga consiliului, ghizii netri
sunt mai degrabtacuti, pentru @ discuiile referitoare la viga noastt dintre ghizi cu membrii
consiliului au avut loc deja.

Ca principali profesori avocai ai nogtri, e posibil ca ghiziisvrea 4 intercaleze un gand
pentru a ni-l clarifica sauisie interpreteze unele concepte,adag impresia&suntem confuzi
intr-un anumit punct din timpul procedurilor. Credghizii fac mult mai mult in timpul acestor
audieri decat ireleg clienii mei.

Descrierile referitoare la formg procedura din timpul intrunirilor consiliului stfoarte
consistente la tosubiegii mei. Cand ajung la aceégtarte sedinei unui client, obinuiesc § ma
apropii intrebandu-l ce anume se intégénd vine timpulsmearg in faa unui grup de fiite
intelepte. Citez in cele ce urméaam exemplu tipic pentruiaspunsurile pe care le primesc:

Timpul pe care-l geptam a sosit, ii voi vedea pe Cei 8fi@hidul meu, Linii, vingi ma
conduce de la grupul meu matge un coridor lung, peste altélsde clasi. Mergem intr-un
alt loc, printr-un pasaj la fel de lung, marcat deloane de marmut Peregii sunt tapeta cu
ceva ce pare a fi lambriuri ingrege de stiei multicolori. Aud Tn surdiii muzica unui cogi a
unor instrumente cu coarde. Luminadticeste intr-un ton auriu. Totul este atat de relaxant,
chiar senzual, dar sunt tafiupuwsin inspiimantat. Ajungem intr-un atrium in care sejafiste
plante frumoasei o fantani arteziani. Acesta este locul dgtaptare. Dug cateva clipe, Linii
md introduce ntr-o indpere rotund cu un tavan Tnalt, asematoare unui dom. Sunt raze de
luming ce coboad. Cei sfini sunt gezai la 0 mag lungi, in formi de semiludg. Ma ndrept
spre centrul ingperii, in faa mesei, in vreme ce Linikgbwin mai in spate, in stanga mea.

Cand am auzit pentru prima datespre ntalnirile consiliului, m-am mirat de falpta ei
consided obligatoriu 4 fie vazuti intr-un astfel de loc plin de autoritate. De ceintr-o simpé
sceri campeneas¢ dac tot sunt atat de plini de bavointa? In vreme ce sufletele mai tinere mi-au
spus @ acest loc era ,potrivit pentru examinarea lorieamai avansate mi-au explicdt &xist un
motiv important pentru a alege un astfel detisggachis, in forri de dom. n acest fel, o prezan
mai Tnalf Tsi focalizeaz de sus energia sub forma unei lumini asupra Tinfpegceduri. Voi discuta
impactul profund al acestei Prezemot in acest capitol, dar mai tarziu.

Marea majoritate a subiglor mei vizualizeaz inciperea Consiliului Btranilor ca pe un
ansamblu in forsnde dom, conform figurii 8 . Eiad structura acestei camere sub forma unui loc
sfant de pe #mant. Acest ,jicas celest al compasiunii”, ddgcum a numit un client camera
consiliului siu, este un simbol al templelor, moscheilor, sindlgogi al bisericilor. In figura 8 am
schtat masa centralD), care, de obicei, este lung curbat in jurul marginilor, spre a permite
unui nunar mare de Btrani s ia loc. Unii clieni mi-au relatat & au vazut aceastmasi pe o
estrad usor Tniltatd peste nivelul privirii. Am aflat&aceste nuaa reprezint ceea ce simte
sufletul ca fiind obligatoriu, pentru ca o anuirinnitalnire 4 fie cat mai eficierit pentru el. Datun
suflet vede consiliula intr-un mod mai autoritar, e posibil existe motive pentru acest lucru,
ceea ce voi examina impreucu un client, referitor la via pe care tocmai o incheiase.

Subiegii care sunt regresiofidn lumea spiritelor nu se ofebucuragi si-mi dea detalii despre
scopul unei anumite intrét primite din partea Btranilor. Ei trebuie % se simi confortabil @
hipnotizatorul le cunadge drumul étre o camet a consiliului. La nivel incogtient, increderea in
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regresionistul spiritual paré & dea permisiunea meritale a vorbi despre amintirile lor sacre.
Acesta este motivul pentru care celidét mele Tn domeniul amintirilor umane despre lame
spiritelor au durat até ani. A fost cai cand a fi aranjat un puzzle. Unele piese mici, goand
informatii despre lumea spiritelor conducediire implicaii mai mari, despre care niciodatu mi
s-ar fi intdmplat s pun ntrefri n totalitatea contextului lor. De exemplu, nvoli pentru care se
afla in camera consiliului o estgathiltata a fost unul dintre aceste mici detalii care audesnla
descoperirea unor semnifigamportante. Altul a fost cel referitor la pe& ghidului unui client,
mai ales in timpul primei audieri.

Figura 8: Camera Consiliului

Elders

Figura 8. Un model structural tipic pentru intalnirea dintre Batrani si suflet. Aceasta camera
spatioasa apare multora dintre subiecti drept o sala larga rotunda, cu un acoperis boltit. Sufletele
intra Tn Thcapere prin capatul coridorului (A) sau dintr-un alcov. Sufletul se aseaza in centru (B),
impreuna cu ghidul care sta in spatele lui, de obicei in stanga (C). Batranii stau, de obicei, la 0
masa lunga curbata (D), in fata sufletului. Masa poate sa para si dreptunghiulara

Dupi cum se poate vedea in figura 8, pi@zghidului (C) este in stanga. Muktreme nu am
inteles de ce erau ghizii poibinai, de obicei, in spatele majatiii clientilor mei. Daé sufletul are
doi ghizi, din cand in cand cel mai #&va sta in partea dreapCel mai adesea, numai ghidul
nostru principal asistla audierisi numai un mic procent al subtdor mei afirma ca acesta stn
partea dreapt Ori de cate ori am pus inttgbreferitoare la motivele acestejegiri, am primit
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raspunsuri vagi, de genul: ,O, e maitjpurestrictiv” sau ,E ohinuit pentru comunicarea noastr

sau ,.Stim in picioare, Th anumite locuri, din respect”. Mulreme nu am mai pus acegasitrebare.
Apoi a venit 0 zi cand, lucrand cu un subiect aaafsarte perceptiv, acesta mi-a vorbit despre

importana inelegerii a tot ceea ce se discuta in consiliu. Aisigtunci din nou Tntrebarea

referitoare la pozia ghiduluigi am primit urmatorul raspuns:

Cazul 37

Dr. N: De ce st ghidul &u in spate, in stanga ta?

S.: (rdde) Nutii? La cele mai multe corpuri umane emisfera cexilreapt este mai ptun
predominarit decat cea staag

Dr. N: Ce legtura are cu pozia lui?

S.: Aceste emisfere nu sunt sincronizate.

Dr. N: Vrei s spui & exist un dezechilibru intre aceste doemisfere ale creierului uman?

S.: Da. Problema megi-a multor afii reventi recent de pedMmant - e o goai slabire a
recepiei energiei in partea sténddar nu dureazprea mult.

Dr. N: Si in timp ce stai in fia consiliului, mai sirm inca efectele corpului uman? Ai o
ampreni fizica asupra ta?

S.: Mda, despre ast@ §i vorbesc. Nu stpam de aceste efecte in timpul primeiiingari
Tnaintea consiliului. Parei@ doar la cateva ore de la moarte. Ne ia cevadirspipam de densi-
tatea corpului fizic... constrangerile acestuiaainte de a fi cu totul liberi. Acesta este motivu
pentru care nu anga mulé nevoie de Jerome (ghidul meu) la cea de-a doahire.

Dr. N: De ce?

S.: Pentru &la aceagta doua intalnire primirgi transmitem comunicarea telepatimai
eficient.

Dr. N: Explici-mi, te rog, ce anume face Jerome pentru a te, @tétad in spateléd, in
stanga?

S.: La cei mai mui dintre oameni, partea sténhg creierului este mai rigiddecat cea dreapt
Jerome ma ajuti in receptarea energiei ce vine dinspre consilpaittea mea dreaptblocand
gandurile ce ar putea®ma prin cea starg

Dr. N: Vrei sa spui £ aura ta de energie este ca ait

S.: (rdde) Uneori seamma cu asta - pe partea stéan@locand gandurile ce ar puteami
scape, el sergte ca un fundal, impingand Tnapoi undele gandurfista ma ajuti si inteleg mai
bine.

Dr. N: Crezi @ el adaug si propriile ganduri in acest proces?

S.: Cu sigurafa. Vrea & intelegsi sa retin tot ce mi se spune.

Discuiile avutesi cu ali clienti au confirmat efectul de fundal de care mi-a viosbibiectul
cazului 37. La inceputul incammlor lor, cand invé sa foloseasg circuitele simplei complexe,
sufletele constatca cele mai multe creiere umane nu au emisferelgatamreapt echilibrate. Mi
s-a spus&nu exist doua trupuri gazd identice in ceea ce priste modul in care cele dau
emisfere ale creierului nostru sunt legate penfrtoaesa judeitile critice, creativitateai
comunicarea prin limbaj. Acesta este unul dintreivete principale pentru care sufletele mai
intelepte se &tura fetusului noului lor trup cat mai devreme in tirhparcinii.

Terapetii regresiei n vi@le anterioare lucreazcu amprentele trupului fizic din \iée trecute,
lucru care ar putea $ie inhibant pentru corpul actual al clientului.lin mod obgnuit, aceti
oameni vin la noi dupce practicile medicinei tragiibnale nu le-au fost de folos. De exemplu, o
problema de natui fizica poate cauza disconfort, ca urmare a unetim@miente intr-o viga ante-
rioara. O parte a muncii noastre cangt a deprograma aceste inflgewri de cate ori devin o
povat pentru client.

in capitolul 4 am &zut cum amprentele trupului pot afestsufletul, care va trece in lumea
spiritelor cu o energie fizicdeteriorad. Trebuie & precizez & inaintea cazului 37 nu mié
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Tnchipuit niciodai ca amprenta corpului uman poate afecta dialogulnipal intrunirilor
consiliului. Eram cofgtient ci pe durata acestor audieri membrii consiliului @iunica intre ei
printr-un schimb rapid de vibgiainalte si joase. Sufletul ognuit nu poate percepe acest fel de
comunicare a Branilor. Faptul & sufletele nu iteleg ce discudtintre ei membrii consiliului pareis
fie intentionat astfel. Credacputem, in mod siguragragem concluziai; orice convergae din
timpul intrunirilor consiliului care trebuieadie interpretat e, de obicei, prelucrate ghizii ngtri.

Am o procedut cam neortodaxpentru un regresionist spiritual, dar eficiegt anume, una
legat de comunicarei de consiliu. Atunci cand lucrez cu un subiecteeaft Tnaintea consiliului,
il rog s i intrebe pe Btranisi pe ghidul care asistdaa ei il cunosc pe ghiduwheuspiritual.
Clientul raspunde, de obicei, afirmativ, spunand ceva dedpotut prin care to masestrii din
lumea spiritelor se cunosc intre ei. Continuu @piournitoarea intrebare: de ce crede clientul meu
ca aceti masstrii, ghidul siu si al meu au conspiratig aduc in biroul meu in aceasti anume.
Raspunsurile pot fi foarte revelatoare oze¢ clienii mei simt & sincronizarea funioneaa. in
cadrul acestui proces de hipaiamai muti subiegdi vor remarca : tii, 1l vad pe ghiduldu sus-
pendat deasupra @nmlui tiu stang, ajutandu-te razand de eforturile tale de a afla despre lumea
spiritelor mai multe decéat ai nevoi@ gii”.

Sufletele care vin Thaintea consiliilor lor au fdsja stoarse de informiain urmasedintelor de
orientare ficute cu ghizii lor. Cu toate acestea, sufletulisgescel mai vulnerabil Thaintea consi-
liului Tn privinta realizrilor sale din trecut. Obiectivul intrunirilor cahslui nu este acela de a
injosi sufletele care se ifseaz sau de a le pedepsi pentrusgtie si neajunsurile lor. Scopul
Batranilor este de a pune int&ebsufletului, pentru a-l ajutaassi atinga obiectivele Tn urriitoarea
viata. Fiecare suflet are o anuthitiee despre forma ceragtor referitoare la verificarea vie sale
trecute, totsi, elestiu ca niciodati doua Tntruniri Tnaintea consiliului nu vor fi la fel.rA observat
cd, atunci cand un suflet tAnse prezirt inaintea consiliului, atat ghizii céitmembirii consiliului
sunt indulgen si plini de solicitudine. La inceputul cergator mele referitoare la intrunirile
consiliului am aflat & intrekirile puse direct subi¢itor mei de étre aceti masstri spirituali sunt
deopotrivi fermesi binevoitoare Tn acejatimp.

Recunosc £ atunci cand am auzit pentru primaddespre aceste audieri aveam anumite
dubii. Credeam& dac un suflet era chemat Thaintea unei asemenea tatitds fiinte spirituale,
urma 4 fie vorbasi de nste aspecte punitive, referitoare la evale karmice. Acest mod de
gandire era tributar congnarilor mele culturale. in cele din uvam realizat & infatisarea
Tnaintea consiliului are mai multetée. Bitranii sunt asemenea unairimti lubitori, dar fermi in
acelagi timp, asemenea unor manageri, profesori iubgat consilieri comportamentali, toate
acestea irisla un loc. Sentimentul pe care il inceasafletele faa de consiliul lor este acela de
respect. De fapt, sufletele Tgssunt cei mai severi critici ai lor. Consider @valuirile facute in
grupul nostru de suflete sunt mai acegbmai dure decat orice consiliu aliBanilor, dei colegii
nostri Tsi impletesc criticile cu mult umor.

In timpul drumului stibatut pari la locul in care are loc intrunirea, sufleteleshrei
sentimente variate. Am avut sulfiezare mi-au spusicasteapti si se infitiseze Tnhaintea consiliului,
pentru a gpata o perspectivmai autorizat asupra progreselor pe care le-acuf. Altii sunt
cuprirsi de presiniri nefaste, dar aceasta trece imediat ce incegepgile. Bitranii au un mod
propriu de a face sufletele ce se prezintaintea lor 3 se simi binevenite ing de la inceput. Una
dintre cele mai evidente difenenintre o sdlde judecdt de pe Bméantsi aceste aduimi ale
masestrilor spirituali este aceedi¢oti cei prezefi in camera in care are loc intrunirea consilialui
calitati telepatice. Astfel, th cei ce asistcunosc tot adewul despre orice aspect al
comportamentului nostru, cgitdespre alegerile pe care le-aiaft in viaa trecud. Orice
inselaciune este excldsNu e nevoie de probe, avoicai aprarii sau jurai. Pentru a puteaase
implice total in planurile referitoare la viitornbstru, Bitranii vor s fie siguri & ne inelegem pe
deplin consecitele atiunilor, mai ales acelea vizand comportamentti ¢ ceilafi.

Batranii ne intread ce credem despre evenimentele majore alé mmastresi drumul urmat
de noi. Acgiunile dezirabilesi cele contraproductive sunt discutate deschig,rfiutate sau atari
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cu degetul. Consiliulddovadi de o enorrarabdare, neavand importgnde cate ori am repetat o
anumit greseaki. Noi Trsine avem mult mai pgina rabdare cu noi. Credaadac consiliile tuturor
sufletelor de pe #nant cu care am lucrat n-ar fi fost atat de indugeun suflet mediu ar fi
renunatsi ar mai fi revenit pe #mant. Sufletele au acest drept de a refazedntoars.

Batranii ne intreadsi cum credem £ ne-a ajutat sau ne-a ingreunat dezvoltarea cagsitu
gazdi. Consiliul ia deja Tn considerare uftorul nostru corgi mediul in care va avea loc viitoarea
incarnare. Ei vorisstie ce credem despre oz ihtrupare.

Multi subieci au impresia &in cadrul consiliului nu s-a luat o decizie cu privire la vide
viitoare. Nimic din ce se petrece la aceste intiaini pare a fi Btut in cuie.

Ceea ce are, intr-adey o importami esemiala in cadrul intrunirilor consiliului este intga
noastd in viaa. Batranii stiu deja totul despre noi Thainté @prem in faa lor, dar in timpul
delibe#rilor este analizat atent modul in care a colabmiatea sufletului nostru cu un creier uman.
Ei mai cunosc cum ne-am descurcat Tn trecut curalpeiri gazd. E vorba de controlul sau de lipsa
acestuia, pe care I-am exercitat asupra organisritdlemaiilor negative ale corpurilor
pamantati. Constrangerile, iluziilgi problemele de adaptare nu sunt niciagaezentate deitre
suflete ca scuze pentru comportamentul lor. Nuweapun & sufletele nu se plang despre
dificultatile lor in faa consiliului. Cu toate acestea, expliiba rationale despre procesele wieu
sunt substituite de o sinceritate bratal

Consiliul urnireste i afle in ce fel caracterul nemuritor al sufletulostrusi-a pastrat
integritatea Tn timpul Tncadini, mai cu searin ceea ce priwe valorile, idealurilei agiunile. Ei
vor s stie daé am fost coplgti de citre corpul nostru gaadn timpul Tncararilor sau am depit
limitele acestuia; ddcsufletul nostru a fost cu ad@at un partener al creierului uman, in sensul
ohtinerii unei personaliti armonioase. Membrii consiliului pun sufletekoiintrekiri referitoare la
modul in care au folosit puterea. A fost, oarduerita noastt una pozitid sau am fost corupde
nevoia de a-i domina petig? Am fost, oare, condude convingerile celorlél dand dovaal de o
lipsa a puterii personale sau am adus la randul nostrtribuii originale? Consiliul este mai go
interesat de cate ori am regresat in drumul nostreq ce are cu adeat importari fiind curajul
de a ne ridicai de a merge pdina capt.

Aspectulsi componerta consiliului

Cuvantul Bitran este considerat potrivit de mulintre clienii mei, datorit faptului @& fiintele
avansate care fac parte din consiliile lor suntg@eute ca oameni in vatsDeseori acgia sunt
vazuti ca avand capul chel sadarpl albsi, probabil, purtand basb intreband despre sexul acestor
fiinte, am ajuns la cateva concluzii. Predomiaau care suntaeuti barbai in varst in
componera consiliilor este un stereotip culturaltdrepciunea se asockaxarstei, iar faptul ©
barbaii sunt prezef in consilii mai des decat femeile e datorat indghtei noastre istorii de
dominaie masculia in poziiile de autoritate.

Exista doi factori care cre@zaceste imagini stereotipe: pe de o parte, cegaaste proiectat
din partea consiliului e intglonat % aiba impact asupra propriilor tale. experiegi concepii ca
suflet venit de pe #nant; pe de alta, reamintirea in timpul regresi@nbtice implic un proces
destul de complicat. In timp ce sultietsi retriiesc experietele in stare de suflet pur indecon-
siliului, ei comunia@ si cu mine, prin intermediul corpului lor actual reaste supus tuturor
influentelor culturale ale vi@# contemporane.

Suntem supi acelorai influente si ca fiinte discarnate, atunci cand proiuotun set de
trasaturi faciale dintr-o vig trecuti membrilor grupului nostru de suflete. Acest luetiect atat
caracteruki dispoztia noastt din acel moment, cat crearea unei forme de recugteae spontan
menit acelor suflete care probabil ou ne-au §zut de o periclde timp. Sunt convinsic
regresiongtii care vor face astfel dgdinte in viitor vor observa un nuinegal de femegi barbi
Tn componeta acestor consilii. Trebuié setineti ca atunci cand vorbesc despre o intrunire a con-
siliului este vorba, de obicei, despre una cardaaréntre ngte vigi anterioare din secolele trecute.
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Cand evaluez realitatea unei scene din lumeaapiritin mintea unuia dintre clighmei tin
scama intotdeauna de momentul in timp cand secpeticeasta.

Trebuie 8 adaug la finalul acestor prearzfaptul ci majoritatea clietilor mei aflgi la un
nivel avansat, cgi un nundr mare de suflete intermediarégdvconsiliile lor ca fiind formate din
androgini. Un Btran poate aprea intr-o formd asexuat sau intr-una apanand ambelor sexe,
aratand subiectului atat caracteristici feminine, gdhasculine. Totgi, de vreme ce majoritatea
clientilor mei fie nu pot, fie nu vorasmi dez\aluie numele membirilor consiliului lor, ci Tnchirsi le
spuri mai degrab ,el” decéat ,ea”, in ciuda orirei apartenete sexuale a acestora. Ghizii spirituali,
pe de alt parte, suntazuti de cliertii mei in mod egal atat ca femei, géta kirbai.

Revenind la figura 8, cititorul va observapmoziia mesei de consiliu (A) este spre spatele
rotondei. Sufletul (B) &tin picioare exact in centrul camerei. MajoritatBantilor mei spun: ,Sim
in picioare din respect”. Nu sunt convirisau de ales in aceagirivinta. Am cunoscusi suflete
mai avansate, care s-a¢eaat la unul dintre capetele mesei consiliului ¢far, acest lucru este unul
destul de igit din comun, un suflet okmuit considerandu-I ca pe o dovadk arogati. Cand mi se
relateaz ca in incipere nu existnici 0 ma4 si ca Batranii 1l poftesc dra prea multe formalitti pe
clientul meu 8 li se ahture,stiu ci am de-a face cu un suflet foarte avansat, caaprepie de
statutul de ghid.

Sufletul foarte ta#r, care s-a incarnat parRant de mai ptin de cinci ori, §i vede consiliul
intr-un mod diferit fga de tai ceilalti subiegi ai mei, du@ cum ilustreaz urmatorul citat:

Patru dintre noi ne ju@&m mai mult. Facem o groazle prostii cand profesoara noagir
Mindri, nu e prin preajmi. Eusi prietenii mei nginem de maini cand e timpuf snergem &
ne intélnim cu doi oameni importanNe ducem intr-un loc unde sunt peste tot cudeschise.
Un kdrbat si o femeie stau pe dowscaune cu sftar inalt si zambesc larg. Abia au terminat cu
un grup mic de copii care iesdandu-ne cu mana. Cei doi cred &u in jur de treizeci-treizeci
si cinci de ani. Ar puteadsfie piringii nostri. Sunt blanzii iubitori si ne fac semn cu mana s
ne apropiem. Ne pun cateva intiebdespre cum ne sitim si ce am vrea&facem in viga
urmatoare. Ne spundsfim foarte atern la tot ce ne zice Miri. Este ca de Grciun intr-un
magazin, cu doi M@ Crdciun.

Faptul @& in faa consiliului se iriftiseaz mai multe sufletei nu unul singur dovegee
negrait ca subiectul meu este consideratainin ,,suflet copil”. Am aflat & acest suflet nu a mai
fost pe Bmant decéat o singaidat Thainte de viga sa actual Din experiepa mea reieseaaindeva
intre a douai a cincea vigi aceste scene de intalnire cu consiliul se schitdh client care tocmai
facuse o astfel de trania a exclamat:

Doamne, cum s-au schimbat lucrurile! Intalnirea asta este mai formaldecat ultima.
Sunt puin emgionat. Se atf 0 mag lunggz aici, si tivi oameni mai in vargtimi cer & le
descriu ce progrese anidut. Parei as fi dupi un examen, cand e timpul aflu ce punctaj am
ohrinut.

Clientul tipic vede in consiliulasl intre treisi sapte membri. Un suflet avansat poate avea de la
sapte la doisprezece. Aceasta nu este o idudl. Totusi, pe misuia ce sufletul se dezvalti
devine mai complex, paré ailbi nevoie de mai mulspecialgti in consiliul giu. Observ Tnsca
sufletele mai ptin dezvoltate au deseori dificalt Tn a-i diferenia pe membrii consiliului, cu
excepia condudtorului si, poate, a unui alt 8ran de la mas Acesti doi Batrani par a fi cei mai
implicati in respectivul caz, in timp ce ceilakcare nu pun direct intreb sufletului, sunt percepu
de acesta ingasat, in imaginea necladin fundal.

Ma frapeaz faptul & pare & existe un fel de protocol legat de modul in cand slispyi
membirii consiliului. Acetia se @azi pe un rand, cei mai ga activi stand la capetele mesei.
Aproape intotdeauna existin Batran care conduce disgaisi sta in centrul mesei, exact intéa
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sufletului, putand fi considerat regizorul sau nragierul. Nunarul membrilor consiliului care
participa la aceste intalniri poaté se schimbe de fiecare dain fungie de circumstaele vigii
care tocmai s-a incheiat sau de cele ale acelmaucameaz. De obicei, prgedintelesi poate unul
sau doi membri ai consiliului sunt prezigpe perioade mari de timp, de-a lungul a mai muikg.
Un alt aspect al acestei proceduri care mi se @adat este £membrii aceluigi grup de suflete
apar n fga unor consilii diferite. Bnuiesc @ acest fapt se datoreazaracterului diferit al figgui
sufletsi stadiului de dezvoltare la care seiattesta. Cliegn mei nu imi pot explica de ce se
ntamph asa.

Cand un subiect imi spun& en membru al consiliuluias a revenit in urma unei absen
indelungate, dupun nunar de vigi sau @ a aprut un membru nou in cadrul consiliului, devin
atent. Un Brbat mi-a povestit:

Dupa ultima mea viai am vizut o femeie care nu mai fusese in consiliul mewernd
aspu, ci usor criticd la adresa insensibilitii fazd de femei de caresdusem dovadin vigile
anterioare. Ea este aici cai $ni ajute @ fac un plan menitsdepiseasa tendinna mea de a
tine femeile departe de mine. Acest lucru imi impiedezvoltarea.

Se pare & special§tii apar in consilii Tn anumite momente, pentrsi aferi ajutorul, atunci
cand continam sa facem n aceleagreseli. Aflandu-se in f@ a trei Bitrani, un subiect a remarcat:

Doar condugtorul din centru vorbge cu mine. Btranul din stanga mea emaispre
mine o energie bing€atoaresi caldg, iar cel din dreapta imi trimite senitate. E casi cum &
fi avut nevoie de ligte acum, cand vorbim despre felul in care fag fentimentelor de manie
n via.

O alti clienta mi-a explicat ce s-a intamplat la ultimul ei cdinsiastfel:

Dupa multe vigi recente, nurrul membrilor din consiliul meu s-a schimbat, derai la
patru, apoi iar la treisi din nou la patru. Am observati @cest al patrulea membru are o
culoare argintie, in timp ce ceilalrei au nuame inchise de violet. 1l numesc consilierul meu
de incredere. Invariabil, cand it Tn consiliu,stiu c@ mi se va tine o predicdespre lipsa
mea de incredere. Tmi spung sunt un suflet reticentgani-e teant s ma impun chiarsi
atunci airui stiu ci am dreptate. Ti zic cat de tefoare sunt pe #mantsi el Imi expliei bland
ca atunci cand rii deschid devin iuhitsi apreciati. Mi-e teand de confrundri si de vigile
pline de adversitate. Imi spune: ,Nii #lim niciodati mai mult decat poduce; contindg si te
deschizi, ai multe de oferit.

Acest subiect a aled fie o femeie scuridsi cu trasaturi comune n viga actual, in loc 4
accepte oferta tentand unui alt corp, de o frumugeravasitoare. Mi-a relatata facut astfel, pen-
tru ca se atepta ca acest consilier de increderesmultumit de aceastprola Tn plus, pe lang
faptul & a acceptat o via cu nite parinti care au tratat-o cu neincredereispre in copikrie. Am
intrebat-o pe clienta mea care a fost afitepalin cele spuse de acest membru argintiu al
consiliului, care a stisut-o cel mai mult in ultimele cateva secole. Mispuns: ,Ceea ce gbdin
fiecare viaa dificila este cétigat pentru eternitate”.

in timp ce un ghid personal va verifica ulteriorecae-au fost obiectivele prioritagene va
analiza fiecare pas din g Batranii pun intrebri mai generale. Consiliul nu pune intieldespre
ultima viaa. Linia intrelarilor ne urmireste suma viglor si ne acopet o zori mai largi a
progresului de autoimplinire.aBanii vor s observe dacne dezvolim pe ndisura potetialului
nostru. Am ajuns la concluzia discuiile din cadrul comitetului sunt atent echilibrate anunti
Batrani, al éror caractegi experiena trecuti sunt asenatoare cu cele ale sufletelor care li se
infatiseaz. Uneori observ o afinitate persoaahtre un Bitransi unul dintre cliemii mei. Anumii
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Batrani par & se indentifice cu caracterul, puterea sahisiunile, intereselgi scopurile unui
suflet.

in ciuda celor expuse mai sus, trebdierenionez faptul @ marea majoritate a oamenilor
aflati sub hipnoz nu se simt prea apropi@e Batranii din consiliul lor. Ti respedtsi ii venereaz,
dar nu ayi acea afegune profund pe care o aratfata de ghizii lor spirituali. Din acest motiv,
cazul urnator este unul excejonal.

Cazul 38
Dr. N: Vezi figuri noi in cadrul consiliuluati comparativ cu ultima datand ai afrut in fga
acestuia?
S.: (tredrind brusc, apoi cu un adanc suspin degle) IN SFARIT! Rendar s-a intors. Vai,
ma bucur atat de multd revad!
Dr. N: Cine este Rendar?

Notz: Subiectul tremursi nu raspunde.

Dr. N: Acum respit adancsi relaxeaz-te, ca 8 putem descoperi imprelige se
intdmph.Unde si Rendar?

S.: In stanga centrului mesei (#ee ganduri). Ce mult a trecut...

Dr. N: Cé&i ani au trecut pednant de cand nu |-ai maizut pe Rendar?

S.: (in lacrimi, dup o lungi pauz) Cam... trei mii de ani...

Dr. N: Asta trebuiesinsemne multe viepentru tine. De ce a lipsit Rendar atata vreme?

S.: (in@ in lacrimi, dar revenind la normal) Nuétegei semnificaia revenirii lui Tn consiliul
meu. Rendar este foartéttansi intelept... atat de... ligiit... era cu mine Tnhainte ca vie mele pe
Pamant 4 fie atat de numeroase. Rendar mi-a spusram foarte promitor si ca ma voi dezvolta
foarte repede - primeam misiuni importangeapoi... (subiectul se opite, inecandu-se din nou).

Dr. N: (bland) Te descurci bine. Te rog, configupovestgte-mi ceti s-a intamplat.

S.: (dup o alti pauz lungi) Am... de@zut. Am intrat in capcana in care cadiatéintre noi
aici. Am devenit prea incrétor n puterile mele. Era amuza#itas o poziie de conducere asupra
altora. Nu conta ce fel de corp aveam. Am devenitiai indulgent cu mine Tnsurgiitot mai
egoist cu fiecare via care trecea. Rendar m-a avertizaimi incetinesc progressil i-am facut
promisiuni pe care nu le-afimut. Atatea vig... irosite... Am aruncat atatea oportait. Si mi-am
lasat cunosgtereasi puterea & fie corupte.

Dr. N: Bine, dar in mod evident lucrurile s-au sehat de curand, altfel Rendar nu ar fi aici,
nu?

S.: M-am stiiduit atat de multisma indrept in ultimii cinci sute de ania$ni pese de ceilal-
si ma pun in serviciul altora 4ssimt compasiunegi acum imi primescasplata. Rendar a venit
Thapoi. (Subiectul Tncepé& sremure puternigi nu mai poate vorbi).

Dr. N: (dup o pauz in care incercasmi linistesc clientul) Care e primul lucru pe céré
spune Rendar cand il revezi dwgiata vreme?

S.: Imi zambgte caldsi-mi zice: ,E bine & lucrez din nou cu tine”.

Dr. N: Asa, pursi simplu? Numai atat?

S.: Nu e nevoie de nimic altceva. Simt putereatimin extraordinaresi stiu ca are din nou
incredere Tn viitorul meu.

Dr. N: Ce 1i spui?

S.: Ti promit $ nu mai repet acedstjreseak.

Culoarea robei lui Rendar pare a fi de un violstdoescent. Obiectul vestimentar purtat atat
de ghizi, casi de membrii consiliului este aproape intotdeawtsr descrisuneori ca o tunic
Spiritele nu au nevoie de indigiminte, dar nici de &diri in lumea spiritelor. Cai in cazul altor
imagini pe care le au oamenii despre lumea sporitglaceasta este una metaféari€iind energie
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pura, Batranii au nuate inchise de ko, dar culoarea acestorsn@inte de ceremonie poate varia.
Simbolismul puridrii lor confera demnitate, onoarg o nuana istorici in mintea celor care li se
infatiseazi. Oamenii asocidzrobele cu domeniul juridic, academiccu cel teologic din societatea
umars.

Exista multe indicii pe care un terapeut le poaté@rade la subigt sai aflati sub hipnoz,
prin intrekiri referitoare la culoarea tunicilor pe care le péecare Bitran din consiliul lor.
Aceste veminte apar pentru edificarea sufletelor de pe&ht. Cand am inceput adun informai
despre varietatea culorilor robelognniam & aceste diferge confest in mintile oamenilor un
statut sau un rangaBanilor. in perioada primelor mele investiggasupra acestui aspect din lumea
spiritelor, puneam intréli bazandu-ra pe presupunerea mea gt& despre autoritate. Am
observat apoizimbracamintea acestor fite, poziia lor la mas si gradul lor de participare nu erau
rezultatul unei ierarhii.

Cel mai des clieii mei vad robe albei violete. De vreme ce sunt culori aflate la calgete
opuse ale spectrului, acest lucru podiea nefiresc. Cu toaté,casa cum a explicat subiectul
cazului 31, albul este 0 energie receppentru incefitori si in acelai timp o culoare propice
transferului de ganduri sau interyiem pe care cei avangéde pot face. Aceastenergie alb a
sufletelor mai tinere denbtin proces de contiiueinnoiresi autopurificare. Pentru cele mai
avansate, semnifiqouritatesi claritate. Motivul pentru care robele albe suidit @e frecventazute
la membrii consiliilor i la ghizii care ne intampina intrarea in lumea spiritelor - este acela ¢
albul reprezint transmiterea de cungiaresi de inelepciune. Tunicile de energie akkau albul
aurei unei fiine luminate semnificarmonizareai uniunea gandului cu energia univessal

Violet este culoarea felepciuniisi a Tntelegerii profunde. Membrii consiliului cu robe et
si mov reflect abilitatea lor de a guverna problemele sufletedoe li se nftiseaz cu burivointa
si dragostea izvorate din vasta lor expegieAceste culori ale energiei reflectate asuprairabei
Batran au calitatea ideah perfedunii, rasfranti asupra pustorilor lor de dtre clientii mei. Robele
negre nu suntazute niciodat, dar, arareori, cate un subiect mai pesimistfingte pe Bitrani
.judecitori” atunci cand in pentru prima datin sala consiliului. O datintrat Tn$, nici un suflet
nu percepe aceastamed a consiliului ca pe o satle judecat

Membrii consiliului pot fi \azuti purtand glugi, plarii cu patru cofuri, toate acestea avand un
aer antic. Glugile sunt, de obicei, trase de pe capa ce este maitguameninator pentru cel care
le vede. Aceste imagini imi aduc aminte de ordineligioase, cum ar fi cel Dominican, in care se
poart glugisi robe albe.

Aceste influere pimantsti rasfrante asupra robelsrtunicilor coboas mult in istoria noasir
Imbracaminteasi accesoriile Btranilor despre care vorbesc subiiemei sunt moduri de a insufla
respect fei de aceste fiite intelepte care, asemenea oracolelor, interpreteanimentele din
existena unui suflet. Urriitorul caz apame unui suflet de nivelul | acui ultima viata s-a incheiat
Tn 1937si care abia a intrat in camera consiliului.

Cazul 39

Dr. N: C&i Batrani sunt in consiliulau?

S.: As prefera 8 le spun Cei itelegi. Suntsasesi stau la mas

Dr. N: Spune-mi ce podrfiecare dintre e§i ce impresieti face acest lucru?

S.: (pau2) Pai, cel din mijloc are o rabviolets, iar ale celorlal sunt combingi intre albsi
mov... ah... cu exc@p celei din dreapta... este Trabat in alb, cu ptin galben. Pare mai interesat
de mine decat ceilgl

Dr. N: Ce inseamintoate aceste culori pentru tine?

S.: Depind, ntr-un fel, de via pe care amdit-o. Inteleptul in alb din dreapta vreagid
lucrurile mai clar. Persoana cu tofpalber... are ceva de-a face cu felul in care gif@rimesc aju-
tor... dar nustiu In ce fel na priveste asta acum. Imi aduc amintealtcineva era in locul ei in ugm
cu dou vieti si purta o rola stacojie. S-a intamplat pe cand m-am intorsa@adumea spiritelor)
dupa o viaa in care am foghfirm.
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Dr. N: Ce ai gandit cand i-aazut roba reie, acum doda vieti?

S.: Este ceva fizic - o culoare orieftapre trup. Cea in stacojiu se ocupa de infielen
karmice ale acelui corp. Eram chiar epuigahanios dup acea vigi. Mai erasi cineva imb#cat in
verde, pe care nu ikd acum.

Dr. N: De ce verde?

S.: Ei sunt pricepla vindecare... fizig si mentah.

Dr. N: Si este un fapt obnuit si observi toate aceste culori la robele celor dimsdmu?

S.: De fapt, nu. De cele mai multe ori didvpurtand aproape acefjeauane de rgu. De data
asta trebuieasprimesc un mesaj special.

Dr. N: & vorbim despre cel din mijloc, cu roba vidleCrezi @ este cineva important?

S.: (rade de mine) Hei, icsunt importar!

Dr. N: Bine, atunci cineva mai important pentruetohecat ceilai.

S.: Mda, este condaiorul. El controleaz aproape totul.

Dr. N: De ce crezite aa?

S.: Pentru & ceilaki par i cedeze in fia lui. El conduce lucrurile. Cel mai adesea, cgilal
vorbesc prin el.

Dr. N: i stii numele?

S.: (rdde) Nici vorl! Nu frecvenim aceleg cercuri pe aici.

Dr. N: Cum a inceput intrunirea?

S.: Conduatorul Tmi spune: ,Bine ai venit. Ne bucum ci te avem din nou printre noi”.

Dr. N: Tu ce spui?

S.: ,Multumesc”- dar gandesc: ,Spet totul o $ mearg@ bine”.

Dr. N: Ce fel de ganduri pringe de la cel care conduce dis@?

S.: Nu vrea&simt @ intelegii Timi sunt atat de superiori, incét su pot vorbi cu ei. Aceast
intalnire este pentru mine. Apoi spune: ,Ce cregmte progresufitt de cand ne-amagut ultima
dati? Ai invitat ceva nou despre care putem vorbi?” (BpBaa incep aceste intalniri. Vox audi
ce am de zis.

Dr. N: Te simi mai relaxat acum?

S.: Da.

Dr. N: Spune-mi cate ceva despre cum se petrearileede acum incolo.

S.: (pauz) incepem cu ce amidut bine. Am avut o companie de succes cuiranbajai in
viata care tocmai s-a terminat, intorc asta pe togdéefen mintea mea. Vreaa fac o impresie
buri spunandu-le despre contrillle mele caritabile stii, lucrurile bune pe care le-ariadut
(paua)- apoi disctia contind despre felul in care am condus compania... iiatéh mea de a
evita conflictele - nefielegerisi certuri cu angajd mei. (Subiectul devine agitat) Este atat de
frustrant... Mi straduiesc... dar apoi...(se ogte).

Dr. N:Te rog, continé. Ghidul &u te ajus in vreun fel acum?

S.: Ghidul meu, Joaquin, vorite din spatele meu. Rezarpartile importante din viga messi
modul prin care am contribuit in societate, prigajirile pe care le-amitut in timpul crizei
economice.

Dr. N: Mi se pare bine. Te muimete modul in care te prezindoaquin in fe@a Celor nelepi?

S.: Rii, da. Prezirt ce am vrut facsi ce s-a intamplat in realitate. Tonauseste egal.
Joaquin nu msusinesi nu ma laudh. Pursi simplu, relateaz participarea mea lagte evenimente
in timpul unei perioade grele din America.

Dr. N: 1l vezi pe Joaquin ca pe avocatu?

S.: (scurt) Nu, lucrurile nu stagaaici.

Dr. N: Joaquin este obiectiv in prezentarea fapwiloviaa ta?

S.: Da, dar abia da@m Inceput. Imi formez gandurile despre cat de biiram ntrénut
familia, asta se cam amestaccu viga mea profesional. Nu-mi pot scoate din minte cum mi-am
tratat angaj@i. Chiar ma deranjeai Joaquin aiacut acum - nu vreaise bage in gandurile mele.

Dr. N: & ne concentim pe gandurile talg ale Consiliului inelegilor. Continua, te rog.
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S.: Incerc 5 le anticipez Intredrile. Stiu ca mi-a pkcut s strang avere n timpul wie Ma
intreald de cesi le raspund @ m-a ficut g ma simt valoros ca om, dar anilcat pe oameni. Apoi
evoda agiuni similare din alte vig... Si ma intreala dac eu cred & fac progrese.

Dr. N: Crezi @& probele lor din alte viepericliteaz in vreun fel rezultatele din @ pe care o
traiesti acum?

S.: Nu, intrebrile lor nu sunt periculoase sau duplicitare. Eekiim punctubista de vedere, dar
acum ni gandesc din nou la actele mele de caritate ceMa ce ar fi trebuitasfac mai mult...
apoi...(se oprge)

Dr. N: (incurajator) Te descurci foarte bine. Spumece se intamplmai departe.

S.: inteleptul din centru... mintea lui puterfica Tnconjoad.

Dr. N: Ce i comunic, mai exact?

S.: (incet) lat ce aud Tn mintea mea: ,Emmanual, nu suntem aisi tajuded@m, ca 4 te
pedepsim sau cd &i oprimam gandurile. Vremiste vezi prin ochii ngtri, dac pati. Asta
inseama si te ietti. Este aspectul cel mai provocator din timpul peedl petreci cu noi, pentri c
dorim s te accep asa cum gti si cu aceegl dragoste necongionat cu care te privim. Suntem aici
ca ¢ te ajuiim n ceea ce ai dadut pe Rmant.Ti-am amintit de episodul cu autobuzul”.

Dr. N: Episodul cu autobuzul - ce Tnseifin

S.: (pau2) Si eu am fost nedumerit. Muit la Joaquin pentru ajutor.

Dr. N: Spune-mi ce se intaniphai departe, Emmanual.

S.: inteleptul din mijloc... gandurile lui vin din nou haine. ,Nu ti aduci aminte episodul?
Femeia pe care ai ajutat-o intetale autobuz?”. Am spus: ,Nu, nu-mi aduc aminfgbi asteapt
si-mi amintesgi cineva imi trimite o imagine in minte. incep\aid... era o femeie... Intr-o zi..
Mergeam spre birogi aveam o serviétin mari. Ma grabeam. Apoi am auzit-o plangand Tncet n
stdnga mea. Ska in stda de autobuz, pe bordurS-a intamplat n timpul recesiugiioamenii
erau dispena M-am oprit. Apoi, dintr-un impuls, m-angs@zat lang casi am cuprins-o cu bral,
incercand 0 linistesc. Era ceva foarte neghiuit pentru mine&fac ga ceva. (pauy) Doamne,
asa ceva li interesed2 Am stat cu femeia aceea cateva minute, inaintes autobuzul. Nu am
mai reazut-o niciodai.

Dr. N: Ce crezi despre faptud tnteleptul a evocat acest episod in timpudfigérii tale?

S.: E o nebunie! O viaintreag am dat bani de pomani ei sunt interegade asta! Nu i-am
dat nici un ban acelei femei, doar am vorbit...

Céand am evaluat intalnirea aceasta cu clientul imem, reamintit de ce cred ¢emeia
zambitoare din dreapta purta galben. Ar fi putut fecunostere a actului@i spontan de ajutor
pentru 0 necunoscytin staia de autobuz. Sufletele maitpuavansate au deseori probleme de
memorie n fea consiliilor lor. In timp ce sunt absorbite de #isele, pot sipa ceea ce este
important. Lui Emmanual i-a fost miitle femeia din ste de autobuz. Beera gebit si ajundi la
birou, s-a gezat lang ea. Gestul lui de compasiune nu a durat mult. sT.giuacele momente, am
inteles @ Emmanual a privit-o in ochRi i-a spus & isi va defisi problemele, pentruacera convins
ci ea poate fi tare. Femeia s-a oprit din pldrc®ind a venit autobuzul s-a ridigat-a asigurat &
se simte bine. Apoi el s-aiipit si a uitat definitiv de fapta sa biin

Episodul din stga de autobuz paré ie minor, comparat cu o wiaintreag de alte
intampkiri. Nu a fost ins un act minor pentru cei din consiliu. Tn diaunt multe gesturi care ne
ridica. Dar atat de scurted mici nu ne dm seama de importgmlor. Tn viaa spiritelor nici o fagt
nu este lipsit de semnificae. Nimic nu Emane neinregistrat.

Nu existi reguli stricte In ce priwte Tnsematatea culorii robelor pe careiBanii aleg & le
arate sufletelor care li se #tikeaz. de exemplu, robele violete purtate de membrisdmiui din
cazul anterior erau legate de nevoia lui Emmanealdl pastra pasiunea pentru vidn condiiile
in care, intr-o vig trecuti, avusese trupul bolnav. Mai departe @nexplic semnificga altor
simboluri purtate de membrii consiliului. O tobau o piatr violetd pe un medalion sau inelataite
de un Bitran pot avea diverse semnificdn functie de context. Rl este culoarea pasiugiia
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intensititii, iar Emmanual aazut o roli stacojie dup o viaa marcai de incapaciti fizice. In alt
caz, un Btran purta un medalion o pentru a ilustra nevoia sufletului de a da dawde mai mul
pasiune pentru adavdecat attase n viga anterioat. Variaiile subtile de traducere a culorilor
vizualizate in timpul Tntalnirilor cu aceste conslnt unice, in funge de percega fiecirui suflet.
Asa cum narturisea unul dintre subigcmei:

Felul Tn care sunt imlaicari membrii consiliului meu aratstipanirea unui anumit
domeniu dedtre fiecare. Culorile pe care le arain diferite forme se leag de asemenea, de
subiectul discutat. Acestea reprezictdouri pe care membrii consiliului mi le fac. Nimwul
dintre irrelepi nu este mai mare in grad decatdalt, pentru ¢ fiecare reprezint un aspect
al perfegiunii ultime.

Semnesi simboluri

Inca din zorii istoriei umane, rasa nodstr ciutat Trtelesuri spirituale ascunse prin
interpretarea celorazute in jurul nostru, imi amintesc cum m-amtginwrcand Tn sanctuarele
datand din paleolitic, aflate Tn gierile din valea Dordogne din Fran iniuntrul acestor grotesg
transportat in epoca de piagraie artei simbolice iritisate pe pene Acestea sunt printre primele
reprezeniri pe care le avem despre gbimta spirituak a oamenilor. De mii de ani culturile
primitive din intreaga lume au folosit picturile gE&ncisi pictogramele pentru a reprezenta idei
legate de mister, fertilitate, hrrcurajsi moarte.

Intr-adevir, de-a lungul multor secole noi afiutat reveldi personale n semnele primite de la
supranatural. Primele indicii de acest gen ault@e din lumea animalelor, a pietretochiar din
fenomenele naturii. Folosim simboluri de toate fiéduca intruchipare a putesii ca instrumente ale
intelegeriisi ale autodezvaitii. Interconexiunile culturale antice cu simbolishmistic au fost
adesea asociate cu daarsinelui nostru superior de a se transfigura mesys de partea primitiv
a naturii umane. Ritualurilg simbolurile societtilor mistice secrete, cum sunt acelea ale
gnosticilorsi ale cabalitilor, pot fi niste reprezeriti rewsite ale memoriei sufletului peafant, ca
si ale memoriei umane in lumea spiritelor.

Probabil @ n-ar trebui & fiu surprins de faptulzcam descoperit in lumea spiritelor anumite
embleme reprezentand simboluri cu o anarsémnificaie. Casi Tn cazul altor obiecte fizice
vizualizate de d@tre subied n timpul hipnozei, emblemele purtate d&ni sunt legate de
experienele trecute ale subiglor mei. Atunci de ce n-am lua cu noi pgnfantsi mesaje provenite
din timpul consiliului, prin intermediul min sufletului nostru? Antropologii care au studiat
tablitele de lut, sigiliile, pietrele, scarabgiiamuletele din trecutul nostru credliofluenta acestora
manifestat atat asupra observatorului, ggacelora care le podrtranscende via fizica, intrand Tn
domeniul sufletelor neincarnate. Acest obicei ginoatsi azi prin pandantive gravate, ingle
talismane. Mul oameni care poatriaceste amulete simbolice crediicprotejea, darsi ca
reprezini niste simboluri ale propriilor putegi sanse. Cazurile care urméagzot arunca o rdizde
lumina asupra originii sentimentelor noastre referitdareemnele profetice.

Aproape junitate dintre subiat mei vad medalioane la gatul unuia sau mai multora dintre
Batranii din consiliul lor. Ceilal clienti ai mei nu obsefnici un fel de obiect. Sincer vorbind, nu
am descoperit nici o corgia intre aceste dé@wcategorii de cliefi, nici in ceea ce priwte nivelul
lor de dezvoltare, nici in alt sens. Circa 85%rdirtiei care &d un astfel de medalion il vizualizéaz
sub o forni circula. Mai suntsi dintre aceia care le percep intr-o farpitrata, triunghiulag sau
de stea (unele fiind vizualizate chiar tridimensigpnToate aceste configurieale medalioanelor,
asociate cu ceea ce este gravat pe ele, au o s reprezint continuitatea spirituala
dezvoltrii sufletului, atat din punct de vedere moral, g&piritual.

Medalioanele sunt purtate, de regudtarnate de un lasau, uneori, de ugnur. De obicei,
discul metalic este de aur, dar poatg @lin argint sau din bronz. Cei mai miuintre clieni se
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concentreazasupra unui singur medalion, care e intotdeaulnauctat de Btranul care conduce
discuia. In general, acestaBan este gezat chiar in fia sufletului.

Cazul 40

Dr. N: C&i membiri ai consiliului stau in fa ta?

S.: Cinci.

Dr. N: Cum sunt imlacati?

S.: Tai au robe albe.

Dr. N: As vrea 4 te uti cu atemie - vezi vreuna dintre aceste fininelepte & poart si
altceva deasupra tunicii? Dacu observi nimic, nu este nici o probl&neram doar curios.

S.: (pauz) Ei bine, cel din centru are ceva in jurul gatului

Dr. N: Te rog 8-mi descrii ceea ce vezi.

S.: Nustiu. E atarnat pe un lan

Dr. N: Ce anume?

S.: Ceva rotund, un disc de metal.

Dr. N: (pun intotdeauna aceasttrebare) E cam deammea unui grapefruit, a unei portocale
sau a unei nuci?

S.: (aspunsul pe care-l primesc de obicei) A unei poteca

Dr. N: Ce culoare are acest ornament?

S.: Aurie.

Dr. N: Ce crezi & reprezini acest medalion auriu?

S.: (de asemeneaspunsul obinuit) O, probabil & este un fel de semn distinctiv sau emblema
domeniului pe care 1l reprezinacest Btran.

Dr. N: Chiar aa. Crezi @ e obligatoriu ca membrii consiliului poarte embleme caré s
indice poziia fieciruia sau ce talent anume are fiecare?

S.: (confuz) Bine... ngtiu... vreau & spun... cum @puteasti?

Dr. N: Hai ¢ nu renumam atat de gor la acest punct. Am puteaimvatam amandoi cate ceva.

S.: (nu aspunde)

Dr. N: Descrie-mi, te rog, ceea ce observi pe niedal de aur.

S.: (aspunsul pe care 1l primesc de obicei) Nu pot vgulea bine.

Dr. N: As vrea 4 te apropii ptin, pentru a putea vedea mai clar emblema.

S.: (impotrivindu-se) Ngtiu daa ar fi indicat.

Dr. N: Hai s o luam logic. Daa n-ar fi trebuit & vezi aceagtembleni, conduétorul discuiei
nuti-ar fi permis acest lucru. Gande-te la logica expligéei. Ar fi normal ca aceste fiie foarte
evoluate &-si expuri podoabele pe robele lor dag-ar fi trebuit & le remarciSi de ce ar fi avut,
oare, nevoiessi le expura pentru ei Tgisi?

S.: Cred & ai dreptate (impotrivindu-se ijc Cred & nu va fi nici o problemdac m-a
apropia ptin.

Dr. N: Asa cumstii, faptul ca-mi vorbesti despre aceasta nu reprezintincilcare a
confidenialitatii. Uita-te la expresia tei Batranului care poaitemblema. Eitie la ce te ganga.
Spune-mi, ce anume vezi?

S.: O expresie amabhil. serviabi.

Dr. N: Atunci sunt sigurZnu vrea & scapi ceva legat de acegasttalnire. Apropie-tgi
spune-mi ce observi pe discul de metal.

S.: (cu mai mult sigurana acum) Nu pot interpreta insctip, arat ca o dantelfiligranat, dar
Tn mijloc, pe partea ridicata discului, ¥id o pisié mare cu gura deschis

Dr. N: Da-mi mai multe detalii despre aceapisici. E una domesti?

S.: (cu mai mult fortd) Nu, e profilul unui leu de munte, cu gfdioroas si cu cotii mari.

Dr. N: Altceva?

S.: (recunoscand imaginea) Oh, este oaw@ine un pumnal la gatul leului, (paulunga)
Ah... da...
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Dr. N: Acumstii despre ce este vorba, nuse&

S.: (incet) Da, credaada. E din viga mea indiai

Dr. N: Nu am vorbit despre aceasiata. Spune-mi, te rog, canstiunde a avut loc aceast
viata si care este legura sa cu leul.

Aceast client, al cirei nume spiritual este Wan, a inceput prin a-npliea& ¢i in 1740 era o
tanira femeie indiang in America de Nord. intr-o zi, se afla afain pidure, dezgropandidzcini
impreura cu cei doi copii ai ei. &baii din sat erau la vaioare. Deodat a vazut o puni sirind
dintr-un copagi indreptandu-se spre copii. Wgira s@pat caul si a fugit direct spre aceasta. Mi-a
spus: ,Am avut timp numagsmi scot ctitul - apoi era deasupra mea. Chiar Tnainte ca pgima
ucidi, am reyit sa-i infig cutitul adanc in gat. Mai tarziuatbaii ne-au gisit moarte, dar copiii
erau Tn sigurad.” Cand am intrebat-o pe Wan de ce creid® era a#itati aceast embleni a
pisicii, mi-a @spuns: ,Pentru a scoate in evigdefaptul G in aceastsitugie am dat dovadde
curaj, lucru pe care trebuia 8 facsi in alte viei.”

La sfakitul sedintelor mele verific intotdeauna, cu ajutorul uneiestg posthipnotice,
desenele incrustate pe medalioane. Imi puntédl@nimi deseneze ce adaut. Imaginea
intamphrii vizualizate de Wan este redan figura 9A.

Desenul mainii indiencei Wan ucigand leul de mustiat pe medalion avea intende a-i
transmite clientei mele un mesaj puternic de capimsi curaj. Clienta mea venise la mine, fiiddc
se temeaasnu moat la varsta de treizesi noui de ani, fratele ei decedand cu doi ani Tnainte de
Tmplinirea acestei varste, in timp ce conduceaeahibzuini. Ea tocmai implinise treizegi noui
de anisi am descoperit impredrta de acest punct se lega asiitura subtik a existerei sale.

in cursulsedinei noastre, clienta mea a aflatio viaa care a urmat vieindiene, eai cei doi
copii ai gii au fost abandoniade saul ei, care era véitor, intr-o cabaimdin Wyoming, in timpul
unei ierni aspre din secolul al XIX-lea. Acest,smare fusese in \ia actual fratele ei, eraira
astampr si dorea & se elibereze de responsabille familiale. Astfel, acest caz implica un transfe
karmic al rolurilor jucate in via femeii de un suflet neligtit din grupul ci, care a trecut de la a fi
un sa ratacitor in secolul al XIX-lea la un frate destul dgbstic in secolul al XX-lea.

Wan mi-a spuszin viga in care fusese @ abandonata varatorului nu luptase destul de
mult pentru a se salva pe skige copiii ei - punandgkincaltarile de iarm, luand un pachet in
spatesi incercand & ajungi in zonele locuite cat timp mai aveadmoancare, 1i era teandarsi
sperase&saul ei se va intoarce Tnainte cascaopiii si moat de foame. Consiliul i-a atat
indiencei Wan medalionul ce #ifsa leul nu numai pentru a-i oferi o contrapondelipsei de
hotirare de careatluse dovailin viga din Wyoming, dasi pentru teama ei de azi.aucur &
Wan a ineles insedina noastt mesajul contemporan al acestui simbol al curajylentru &
sufletul fratelui ei s-a oferit voluntar pentru as# viata scurti atat pentru a o testa o dati pe
clienta mea, cafi pentru a lucra asupra propriei sale karme dalsndona pe ceilal

Stiu ca pare ciudat ca acestpfuri eterice din consiliuasfie vazute de suflete ca avand
corpuri de energie luminoasub o form umari si purtand robe cu ornamente. Cand am observat
pentru prima datmedalioanele, m-am intrebat daw cumva erau insemne ale unei autoridm
aflat apoi @ aceste pandantiwedesenele lor nu au nimic in comun cu statutit@ilor in cadrul
consiliului, fiind menite numaiasofere un mesaj inspirator sufletelor ce satiggaz inaintea
acestora. Asemenea multor aspecte ale lumii dpnrjteici aceste simboluri nu mi s-au defnit
usor.

Cand am inceputiani chestionez subi¢gicdespre emblemele in cayintrekirile mele au
primit raspunsuri enigmatice, de gendlreprezeririle medalioanelor sunt insondabile s@u c
Batranii stiteau la o distati prea mare pentru a se putea distinge ce reprezévitdta vreme am
acceptat aceste explitaApoi am schimbat tactica.¢& cum se poate vedea din ultimul caz, acum
le spun subigdor ca nu are sens caiBanii s poarte o insigipentru recungaere reciprog.

Avand in vederezacestedpturi inteleptestiu deja totul despre ele insele, aceste medalioane
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trebuie 4 fie menite spre folosul sufletului pe care il ivieveaz. Pot fi schimbate in timp, dao
lectie karmic este Tnitata; totusi, unele scene pai $iu se modifice deloc.

Figura 9 (A-D): Desenele de pe medalioanele
purtate de Membri Consiliului

Figura 9. Aceste desene nu sunt reproduse la scara de 1:1. Sufletele le vad avand diferite
marimi si culori, dar aproape intotdeauna sunt rotunde si atarna la gatul Batranilor. Toate
emblemele par ca au pe margine doua cercuri in care sunt scrise lucruri indescifrabile.
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Figura 9 (E-H): continuare

O dati ce o persoanaflat sub hipnoi realizeaz ca emblemele nu sunt simbolurile unei
societiti secrete, ci & apartin numai propriului lor consiliu, devine mai desghiAcest lucru per-
mite clientului & faci distingia mentai intre a fi un observator, prizonier al unui evesainmhasupra
ciruia nu are nici un contradj un participant activ. Bspunsurile se imbutatesc, datorit faptului
ca 1i dau clientului posibilitatea de a recusi@aceea ce ii ap@mne deja, in mod esgal, in calitatea
sa de suflet. Terapia pe care o pot utiliza TmeMi@r actual, pornind din acest punct al intrunirilor
consiliului, situat Tn viga de dintre vig, isi merita efortul. Pasajele din cazul usitor sunt
neobknuite, deoarece subiectul cuganumele a trei membri ai consiliuldius fiecare dintre
acetia avand un medalion. Desenul emblemesgg@detelui consiliului este redat in figura 9B.

Cazul 41
Dr. N: Priveste atenti descrie-mi, te rog, emblema puttae prgedintele consiliuluidu.
S.: Drit poari un cap de vultur in reliefsazat piezi pe discul de aur. Plisculigirii este larg
deschis. Ti pot vedea limba.
Dr. N: Ok, ce inseandntoate acestea pentru tine?
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S.: Drit imi transmite mesajul de a zbura gude a striga nacere.

Dr. N: Imi pati spune mai multe despre asta?

S.: Drit spune &trebuie & lupt cu ficerea in viga. Nu pot téi tot timpul numai in lumea mea.
Daa nu izbucnessgi nu ma tnak deasupra imprejanilor vietii, nu voi progresa.

Dr. N: Si cum iaspunzi mesajului lui Drit?

S.: Nu pot accepta - ii zic lui Driticeilaki faceau destul zgomot in veamea anterioar Nu
era nevoie smai adaugi eu.

Dr. N: Ce #spunde Drit?

S.: G & fi putut & fac lumea mai zgomotoas dar mai bua - fiind mai comunicativ fe de
ceea cgtiam G este adeirat.

Dr. N: Esti de acord cu aprecierea lui?

S.: (pauz) Cred @... probabil & as fi putut g ma implic mai mult... attgandu-isi pe ceilati...
si luptand pentru convingerile mele.

Dr. N: Vezi intotdeauna ddjvietile tale acest desen cu reprezentarea vulturului?

S.: Nu, doar atunci cand revin la vechile melergpie ficere. Cateodatdiscul lui este gol.

Dr. N: Ai aceleai problemesi in viata actual?

S.: Da, tocmai de aceea am venit la tin®t din acest motiv mi-a amintit Drit de aceast
lectie.

Dr. N: Mai poart si altcineva din consiliuldu vreo emblerif?

S.: Da, Tom. El étin dreapta lui Drit.

Dr. N: Descrie-mi, te rog, desenul medalionuluiTeim.

S.: Poart o emblent pe care e gravat un ciorchine de struguri aurii.

Dr. N: Vrei s spui & strugurii sunt aurii, in locasapaa in culorile lor naturale?

S.: (ridicand din umeri) Da, sunt aurii, pentéudiscul are aceastuloare. Emblemele sunt
intotdeauna metalice.

Dr. N: De ce?

S.: Nu sunt foarte sigur. Pentru mine, repreziigte obiecte prgoasesi durabile.

Dr. N: Ce semnifig pentru tine acest ciorchine de struguri?

S.: (pauz) Tom poari semnul... fructului vig... care poate fi atat mancat... ¢ét absorbit...
ceea ce insearam crgte cu inelepciune

Dr. N: De ce un ciorchine de struggrnu, € spunem, un #r?

S.: Ciorchinele de struguri nu reprezidibar un singur fruct - ci multipli ai acelgidruct...
absorbirea diferitelor aspecte ale aceiuiatreg.

Dr. N: N-ai vrea 8-mi detaliezi acest mesaj al lui Tom?

S.: Prin absona acestui simbol - a fidoui strugure - in mine, voi cgg si ma voi dezvolta in
urma fieérei experiere.

Dr. N: Mai poars si alti membri ai consiliuluiiu embleme?

S.: (pauz) Shai, ea poattemblema unei chei, spre a-mi amiritideschid ga rtelepciuniisi,
facand asta,asaccept faptul £raspunsurile la problemele mele seaafi capacitatea mea de a le
rezolva.

in cazul 41, desenul vulturului a avut cea mai nia@ortani. Reprezentareaigirilor pe
medalioane nu e negbuiti. Un karbat mi-a spusapresedintele consiliului &1 purta emblema
unor pene de pase cu un ciuline in centru, pentru a-i aminti deeoie de vig traite in Scaoia. El
mi-a relatat: ,In cursul acelor ieam luptat ca membru al unui clan pentru libesaboporului
meu Tmpotriva opresiunii britanice”.

O client a vizut G un Bitran purta o emble#rin forma de lelida, ceea ce denbtmaturizarea
prin schimbare. Ea a declarat: ,Mi se amjteez la nagtere acea&tcreatusi frumoas este stan-
gacesi nu poate zbura. Aceasta repreziptopria-mi metamorfazdin ,ratusca cea urét in cineva
impozant - o persoarproductia Tn ultima mea serie de vié Uneori sunt izutesi medalioane
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reprezentand un gie. Un client mi-a spusigentru el acest simbol semnifio creatut care poate
Tnota Tmpotriva curentului, fiind toguin armonic cu mediulal Tnconjuitor.

Dintr-un motiv sau altul, figurile umane sunt receate rar pe emblemele membrilor
consiliului. Cand aud despre existior, consider felesurile lor simbolice cel pim interesante.
Pentru a ilustra reprezentarea unei figuri umanerpeedalion, indic cititorului figura 9C. Aceasta
reprezini cazul unei femei de treizeci de ani nuhikoreen, care a venit la mine pentsunci mai
dorea § traiasci. Saul ei se sinucisese cu cateva luni in &iriar ca voia | urmeze. In timpul
sedinei am descoperitacsufletul ei perechsaiipierduse viga intr-un accident forestier, la varsta de
douizecisi sase de ani, in timpul vielor anterioare petrecute impreun

Orice cuplu are in via propriul drum karmic, fapt ce poate implica difele probleme ale
fiecaruia. Totwi, acestea sunt frecvent impletite, cand sufledealeacelai grup matéa sunt de acord
Si coopereze, in special intr-asaicie. Noreen nu s-a descurcat bine Tmave& anteriodr ca tarmra
vaduva, n special n ceea ce prite refuzul ei de ai deschide inima altcuiva. In aceawia
Noreen nu a putut fi consoliai a murit marcat de anaraciunea #&nilor emaionale pe cargi le
indusese ea Tag.

Pe cand se iafisa Thaintea consiliului ci, la sfdtul acelei vigi, presedintele acestuia i-a spus:
»NU ti-ai lasat spiritul & creasg, nu-i ga?”. Aparent, femeii i-a fost prezeritaicees lectie n
viata ei actual, pentru a vedea cum se va descurca. Vrgaulsdiniez & nu din acest motiv s-a
sinucis s@l ei. Am avut cazuri in care unul dintreisavea & aleag intentionat un trup cu o
probabilitate mare de a muri trdintr-o mutime de cauze naturale, pentru a permite partenerulu
supraviguitor sa lucreze asupra durerii intr-un mod mai naturalugiderea nu face parte dintre
aceste ofiuni. Sinuciderea unei persoane tinetmatoase din punct de vedere fizic nu poate fi o
optiune karmi@ premeditat a nimanui. Din experieta mea, credacdaa squl subiectului nu s-ar fi
sinucis, ar fi murit, probabil, de ténintr-un accident.

In momentul intalnirii noastre, clienta mea creded va fi imposibil $ continue #ra barbatul
pe care 1l iubea. Dezdejdea ei extremcuprindesgi anumite sentimente de vinde - ¢ ar putea
fi responsabd, intr-un fel, de fapta lui - debiletul pe care ildsase sl ei dovedea cu totul
altceva. Credaducand aceastlienti la ultima ei intrunire cu consiligl observand inco dat
medalionul pe care I-aazut, voi schimba, intr-un fel, wia sa de aszi.

Cazul 42

Dr. N: Vreau & Tmi precizezi exact ce desen vezi pe medaliorageplintelui consiliului iu.

S.: Primul lucru pe care ikd este un animal... digrioai. Nu, cred & este o gazel E redai
n timpul giriturii.

Dr. N: Bine, mai obsenyi altceva ce pt sa-mi spui?

S.: (pau3) Este reliefat un om pe spatele antilopei, cmanijloc.

Dr. N: inteleg. Seasma cu un basorelief?

S.: Da, gazela figura uma sunt intoarse spre mine pigztasi cum i-g privi in timp ce
alearg@ pe o campie. Omul nu are chip, dar ateiplungsi un trup delicat de femeie. Piciorul pe
care 1l pot vedea este indoitalareste. O maa ridicat, tine o tora.

Dr. N: (o intoarcere n prezent, apoi un ordin)dguki, ceea ce vreau $aci este %
redescoperi itelesul a ceea ce vezi. Nu este o intamplareeafim azi aici, discutand despre
aceast embleni. Reprezint ceva de care ai nevoi& & amintesti. Esti vaduva la o varsi destul
de tanra, pentru a doua cain dou vieti consecutive. Cere-i ajutor ghiduldutdaé ai nevoie.

S.: (dup o lungi paua, ea aspunde cu ochii atdati in lacrimi) Stiu ce Tnseamn Omul sunt
eusi cilaresc spreasarit. Directia semnifici zorile unei noi zile. In mod normal, acest animalar
fi avut incredere ca un o se apropie de el, cu atat matipisi 1l calareasa. Gazela are
incredere Tn mine, iar eu trebuieasn la randul meu Tncredere Th miienserg incotro ra duce
animalul, pentrutrebuie 8 mergem repede.

Dr. N: Din ce cauz?
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S.: (dup cateva indemnuri venite din partea ngiegateva inceputuri ratate) Pentiiiata
comport primejdia. O parte a acestei primejdii este 1n froskbiciunea noasir- felul in care ne
saboiim -si asta ne Impiedicsa ajungem la destinie. Este gor si te afunzi.

Dr. N: Vrei i sugerezi & aceast gazeh reprezini o fonta eliberatoare?

S.: Da, trebuieaam curajuki puterea de a-mi continua v@acu un simal finalitatii mai
dezvoltat. Gazela reprezintde asemenea, libertatea de a invinge fiide a avea incredere in
mine.

Dr. N: Ce este cu t@ pe care @i in mara in embleni?

S.: (wor) Ea reprezirtintotdeauna lumina cungarii. Efortul nostru de aacita inelepciunea.
Flacira nu este niciodaisting sau ficuti ineficien& de umbre.

Dr. N: Mai vezisi altceva pe pandantiv?

S.: (inc in stare de reverie) Oh, credliu este important pentru mine. Nu pot citi literel
grecati gravate pe marginea cercululi.

Din pacate, trebuiedsafirm c nici unul dintre subigg mei care \d medalioane nu pot
descifra simbolurile ciudate scrise intre celexioele exterioare de laagnuchie. Inscrisul secret
ramane un mister in cercetarea nggdara si fi dorit acest lucru, am ajuns la concluzisaceasta
este o caracteristi@ emblemelor despre care cliemei nu trebuie Sstie. Ar trebui 4 adaug, de
asemeneaaanulte din cele pe care ladssi le aud sufletele la intrunirile consiliului lourpot fi
reproduse n biroul meu. De-a lungul anilor metdecetare am ajund s astept ca oamenii afta
in stare de hipndézsi nu poat explica in mod adecvat tot ce se intamiplvigile lor spirituale, din
cauza limitelor comunizii umanesi a traducerii pe care trebuig @ proceseze creierul uman.
Subiegii mei nustiu de ce nu pot descifra aceste insdirgle pe medalioane. Ei le numesc
hieroglife, scriere cuneiforiyrune sau chiar simboluri matematice. Aceste isiIsemu par a fi
traductibile. Pot fi ilustrgi sau ideograme. Poate este o lingpirituak nevorbit.

Banuiesc @ aceleai tipuri de simboluri apagi in Cartile Vietii din bibliotecile spirituale, cum
estesi simbolul grecespi din cartea descrisin cazul 30. in timp ce #&Btile Vietii sunt foarte
personalai folosite de dtre ghizisi consilii ca o cronig a trecutului sufletului, inscrisurile de pe
muchiile medalionului unui &ran pot & nu aikk nimic ih comun cu sufletul. Am ajuns la concluzia
ci dac subiecii mei ar trebui 8 cunoasg aceast scriere in timp ce se afln stare de tradsatunci
ghizii lor spirituali i-ar ajuta in acest sens. Ahe importath dac aceste semne simbolicazute de
clientii mei reprezini sunete, idei sau cuvinte de vreun fel, éXisti un motiv intemeiat pentru
care oamenii nu le pot traduce, care nu are nimgoimun cu respectivul client. Un subiect mi-a
spus: ,Cred & nu trebuie 3inteleg sensul lor pentrid@ste un mesaj transmigtBanului meu de
catre o Surg mai inalt. Poate & aceasta este propria lui f&; pe care trebuigi® descifreze
pentru atingerea obiectivelor sale.”

impart reprezeditile vazute pe emblemele membrilor consiliului Tn dmategorii generale.
Prima implic@ fiinte sau obiecte din naturAceste simboluri pot includg minerale, cum ar fi
pietrele pr@oase. A doua categorie sunt desenele geometrioeac fi cercurile sau desenele
bazate pe linii drepte. Pietrele poase pot area pe amanddttipurile de medalioane. Emblemele
consiliului sunt simboluri ale sufeti si ale scopului, triumfurilosi ale lipsurilor sufletelor ce se
infatiseaz Tnaintea lor. Culorile pietrelor piease prezentate sufletului audaga atat cu Btranii
care le poa#t catsi cu sufletul care le obsetvTema generala desenelor de pe medalioane
cuprinde calittile, talentelesi telurile sufletului. Asemenea oracolelor din vechifaranii ne pot
prezenta unele semne pentru a ne preveni despnm@atamrobleme.

Cazurile ce urmeazmplica niste clierti ce au ¥zut desene geometrigepietre preioase pe
emblemele membrilor consiliului lor. Descifrareaederelor geometricg a pietrelor prgoase este
ceva mai dificii decat aceea a obiectelor din natlxist culturi, cea japonez in care emblemele
personale ce includ desene geometrice au sentiiifieealdice. in Orient, aceste simboluri ale
familiei purtate pe haine pot fi atat reprezeindle obiectelor naturale, cditdesene geometrice
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menite identifiérii membrilor unui anumit clan. Contrar traidor japoneze de clan, membrii unui
grup de suflete nuad exact acegaemblend reprezentatin consiliile lor.

Consider cel ptin interesant itelesul desenelor spiralate pe emblemele geometfioae
reprezendtri au un aspect general, cum estetscteprezentatin figura 9D. Am ¥izut imagini
foarte asemnatoare acestor desene spiralate pe stanci situagddmmai variate log¢# ca Europa,
Africa de Nord, Australigi deserturile Americii de Nord. Mtilarheologi le numesc reprezanmt
ale sursei vigi. Cand am ntrebat subiectul carezuwt desenul de la figura 9D despreelasul du
(in cadrul unei intruniri a consiliului), mi-a spysemeia din consiliu care poaracest desen
spiralat imi reamintge @&, pornind din miezul lumii spiritelor, ne nvartispre exterior in cursul
dezvoltrii noastresi candva ne vom intoarce la Sursa originii prop@iand o spiral sau un cerc
concentric apare pe un medaliortelasul 4u este, de obicei, legat de 0 anuneixisteni a
sufletului din cadrul continuumului vié Acest semn proiecteazotoda#i conotaia unei proteti
spirituale.

in figura 9E liniile sunt curbate. Redau n celaucmeaz cele declarate de clientul care a
vazut aceagtreprezentare la unaBan:

Sunt patru linii ondulate ce pornesc din disiediferite, dinspre marginile exterioare ale
medalionului. Ele converg dantrul cercului uniétii, adunandu-se in centrul discului. Liniile
ondulate reprezimt diferitele drumuri ce duc sprelul nostru. Nu sunt giie @i drepte, pentru
cd si noi suntem, la randul nostru, suflete imperfetiaiile fac ca emblemadspara
fracturatz, asa cum aproape fiecare viapare a fi uneori. Putemisne schimbm drumul de
multe ori Tn @latoriile noastre, dar in final vom ajunge in acglibbc din centru.

Mi s-a vorbit, de asemenea, despre corpuristeespre simbolurile stelelor, Lusiiale
Soarelui. Dup o lungi perioad Tn care aminut evidema semnelor reprezentate pe medalioane, am
inteles @ desenul ce ilustra Luna in gtere a fost &zut mai des decat oricareza#ichiare a unor
corpuri cereti. Figurile 9Fsi 9G (pe care le voi prezenta in cazul 44)adiferitele reprezetiti ale
Lunii Tn crestere, percepute de mile a doi clieni:

Soarele ne dirazele aurii ale luminii dtatoare de viai, in vreme ce Luna in gtere este
pentru mine un simbol al dezvaii. Aceasti luming argintie reprezing forsele potenalului
meu. Pe @suri ce ea crgte, crgte si sinele meu superior.

Sunt un glator interdimensional intre vie Luna gezati cu susul in jos reprezint
acoperimantulsi corvinutul lumii spiritelor, care domrne asupra @mantului, Universului
nostrusi a dimensiunilor din jurul acestuia. Liniile diraptea de sus a emblemei sunt punctele
pivot ale @latoriei sufletului meu, care rezuhimplicarea in propria mea lucrare. La baza
acestei embleme este steaua-atom, lumina purificakd conectorul universurilor.

In general, cand un client spurieacvizut o Luri in crestere pe un medalion, aceasta
reprezind puterea crescaad sufletului pe BEmant. Subiegi mei afirmi ca aceasta este o Lain
cres@toare, cu un aspect aticitor, opud Lunii cu aspect palid. Semnul ce simbolizehmna este
vazut adesea ca fiind de culoare argintie pe unalisiti. Liniile drepte ce pot fi inclinate,
orizontale sau verticale au neninate semnificai. De exemplu, figura 9G are cinci linii drepte,
asezate pieziin partea de sus a medalionului. Un subiect, @aszut reprezentarea unor astfel de
linii pe toat suprafga din jurul unui disc,dra alte insemne, a relatat: ,Reprezentarea acesior li
lungi ce converg spre centrul discului, in formaiwstele mari, inseamrta sunt ajutat in toate
privintele de atre Batranii din consiliul meu”. Consider imposibitlasificarea marii variéti de
semnesi simboluri despre care mi se vogbe pentru & fiecare dintre acestea este proprie unui
anumit suflet.

Voi oferi in figura 9H Tna o reprezentare a unui medalion. Acest ultim desenbira un
model geometric cu o piatpreioasi. Despre aceasembleni mi-a relatat o femeie, afiei nume
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spiritual este Unzi care thieste ntr-o suferiti constart cauzai de fiboromyalgie, o boalce
impiedia fungionarea mgchilor.

Cazul 43

Dr. N: Explici-mi ce vezi pe mantia pgedintelui consiliului &u?

S.: Kars poattun medalion auriu. Din cate imi pot aminti, acestaa cercule impletite pe
toat suprafga discului.

Dr. N: Spune-mi, Unz, ce inseainacest desen pentru tine?

S.: Cerculesle Tmi reamintescadfiecare vigi pe care o f#im se potrivete cu toate celelalte
vieti ale noastre, intr-un continuum menit implinigopului nostru primordial.

Dr. N: Mai vezisi altceva pe discul purtat de Kars?

S.: (cu voigie) Da, da - am absolvit paia nivelul pietrei de smarald, care seiaifl centru.

Dr. N: Si ce semnifi@ piatra asta pentru tine?

S.: (cu mare satisfde) Este piatra vindatorului.

Dr. N: Acest lucru are ceva de-a face cu fapisuferi de fibromyalgie in via actual?

S.: Absolut. Am cerut expres ca Tn aceashta Si am un corp careadie supus unei boli
incurabile.

Dr. N: (cu o voce uimi) Pai sa explici motivul acestei dorig?

S.: Am ales acest drum cu miulreme n urri. Am inteles @, ori de cate ori sufeream de o
boak dureroas, acest lucru era de ajutor artei mele de viatecCand cineva se afln suferina
constart, chiarsi una de mig intensitate, acest lucru repreziat oportunitate - mai ales pentru un
vindeditor.

Dr. N:De ce?

S.: Pentru a experimenta nivelurile vitboaale ale durerii prin intermediul trupului. fftnvita
astfel arta delicéta echilibarii energiei, pentru agurra durerea. Lucrand in acest fel cu propria
energie, am Tritat € 1i ajut pe ali cu mai mult indemanare.

Dr. N: Ce altceva imi mai piopreciza despre aceasxperiem?

S.: Afiintr-o stare de sufettihconstart inseama ca esti ancorat in experiea umag. Pentru
a Wwura durerea, trebuie $ii complet concentrat. Ajatsi faptul de a avea increderg aici e vorba
de un scop mai inalt, a e < lucrezi prin durere. Am fost foarte atet la alte fiinte umane ce
sufet Tn viaa de infirmitati fizice. Pot 4-i ajut pe cei ce se asateceptivi la folosirea controlului
mental in scopulgurarii durerii.

Dr. N: Mi se pare &te simi chiar mandx de a fi catigat piatra de smarald, dupumti-a
aritat Kars.

S.: Aceast piatra Tnseama ca purtitorul ei a ajuns la stadiul de vindéar. Este o intruchipare
atat a propriului caracter, cfital aceluia al lui Kars, care a fost desemians monitorizeze
progresele de-a lungul timpului. Repreziatingerea obiectivului meu.

Dr. N: Este corect din partea meapsesupun £ un maestru in ale vind&d 1ti arad aceast
piatra, asteptand de la tineigi continui munca pentru a deveni tudnsin profesosi un specialist?

S.: Da, iar faptul Z el are incredere in mineirbliga sa nu-I dezamgesc.

Cazul 43 este ceea cgraumi un suflet accelerat. Unz s-a incarnat gre&ht vreo cinci mii de
ani, o perioad foarte scuet avand in vedere nivelul la care a ajuns. Din ga@azu a ales niciodat
vieti usoare. Nu accepttrupuri ginatoase, ceea ce m-a uimit, intaai de azi, Unz este o preoteas
astiintei Mintii, domeniu ce incorporeazin amestec eclectic al disciplinelor spiritualenP
intermediul activittii sale, ca ajut multi oameni care au probleme dmaate, prin meditge si
ghidarea imagingei acestora.

Un alt aspect al cazului 43 pe care il considaredant este acela dnz a inceputasvadi
piatra verde de pe acest medalion abia in ultipales sau cinci vie Tnainte, Tn centrul discului
era o piatk de chihlimbar. Unz mi-a spud aceasta era culoareagegii si a protediei pentru cei
slabisi bolnavi, nuag ce precede piatra verde. Ea a numit adgasdoald ,piatra maturizrii
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mele”,si a adiugat: ,Smaraldul verde indimivelul meu actual.” Acest lucru Tmi aiidaptul G
Unz este un suflet de nivel IV. intrfle ce au urmat au dexuit insi altceva. Unz a explicatién
primele ei vigi pe Rimant, cerculgle nu aveau nici o pi@atin mijlocul emblemei.

Imi amintesc & un suflet de nivel V mi-a amturisit: ,Sunt cinci nestemate pe emblema
supraveghetorului meu, un diamant, un rubin, uhlehbar, un smaralg un safir, care
simbolizea# realizirile mele pe nivele diferite de dezvoltare.” Astfieli piatra prgoasi in sine, ca
minereu de valoare, e cea mai semnifiéatoy, mai curand, culoarea acesteia. Metaforelglor
pretioase relatate de oameni aifia trans ofera paralele folositoare cu tratlie pamanteti. Vechii
locuitori ai Orientului Mijlociu, Indieisi ai Chinei credeauacanumite culori reprezentate n pietrele
pretioasesi semiprgioase posed prin ele insele, o anuriaipersonalitate vie. De exemplu,
sumerienii considerawi@urttorii unei pietre albastre de lapis-lazuli il avedturi de ei pe
propriul lor ghid spiritual ,,care trebuie ascultd¥lajoritatea cliemilor mei 1i vad pe ghizii lor
spirituali ca pe o lumiinde un albastru nchis. Anticii au gitnde asemeneai @metistul purpuriu
conferea cunageresi intelepciune transcendentalCuloarea acestei pietre poase reprezit
suflete de nivelul VI sau chiar mai avansate.

Dintre subiedi aflati sub hipnoz care d aceste medalioane purtate decmembrii
consiliului lor, unii obser¥ numai pietre ptgase Nestematele pat su fie reprezentate pe disc.
Am avut cazuri in care pietrele - sau sferele d@gia colorat - apireau pedntisoare, inele sau,
pursi simplu, eradinute in maa de un Bitransi aratate sufletelor ce se #tfsau inaintea lor.
Etalarea unor anumite culori de energie lumiioaprezind, in primul rand, diferite aspecte ale
vietii noastre fizicesi spirituale. Anumite nuge emanate prin aura, mantia sau medalionul unui
Batran pot indica, de asemenea, domeniul in cardaaeste specializat, sector care, la ranaul s
poate fi legat in mod direct de ceea ce sperealizeze sufletul aflat infa lui.

Hipnotizatorul trebuie&sfie precaut cu privire la ideile preconceputesalbiecilor sii fata de
interpretarea felesului culorilor. Cele vizualizate in timpul fatvirilor consiliului de étre subiedi
aflati sub hipnoz nu au pentru tbaceeai semnificaie, decisi interpretirile lor vor fi diferite.
Totusi, cred @& e drept 8 spunem & pentru oamenii aftain trang semnelai simbolurile ce le sunt
prezentate prin intermediul memoriei sufletuluilegitura cu efectele faelor peste care dorest s
exercite un anumit control in Vike lor curente. Subieit mei asociaz toate medalioaneleizute in
cadrul consiliilor percegei si ale frtelepciunii. inelesurile lor sunt absolut personsilsunt
reprezentate cu intga de a instrugi motiva sufletele de peafant spre o catienta a Sinelui.
Impactul vederii acestor semgiesimboluri Tn timpul hipnozei este atat de putenpentru unii
clienti, incat, dup sedina, acatia si-au comandat bijuterii identice cu cel&zute, pentru a le
reaminti drumul lor karmic.

Prezena

»cand i conduci pe oameni in lumea spiritelori] @ad pe Dumnezeu?” lab intrebare care
mi se pune frecvent in timpul confegefor si la care nu poate exista urspuns scurt. Pot spung c
subiegii mei simt Sursa originii lor peste tot in lumgargelor. Cei mai avansieexplica, intr-un
final, ci toate sufletele se vor reuni cu Sursa luminii parpOricum, exisi, oare, vreun spa in
lumea spiritelor unde prezenunei fiirte superioare &ranilor s fie evideni pentru sufletul inc
incarnat? BRspunsul este da, la intrunirile consiliului.

In timp ce ne intalnim cu ConsiliulaBanilor avem sentimentul cogleor al unei fote si mai
inalte, numii simplu ,Prezeta”. Multi subiedi declat: .Acesta este maximul apropierii noastre de
Dumnezeu”. Clietii mei mai avansg, care se apropie de sfaul incarrarilor lor obisnuite, indié
faptul é nu consider Prezera ca fiind chiar Dumnezeu. Pentru ei, aceastacefiteta sau mai
multe entiditi divine, cu puteri infinit superioare celor dinrsaliu. Toal lumea este de acord c
Prezera este acolo, pentru a ajuta lucrarea consiliului.

De obicei, oamenii care vin la mine prefek nu foloseastcuvantul Dumnezeu in descrierea
acestei Prezee superioare, pe care ati@ 0 simt, mai curand decéat ad/in lumea spiritelor. Ei
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prefef sa foloseass cuvinte cum ar fi Sursa sau Suprasufletul, de@acegantul Dumnezeu a fost
prea personalizat peifant. Pe riisua ce multe suflete se apropie de stadiile mai avarda
dezvoltare, Prezea poate deveni pluralizain mirtile lor, ca o parte a multitudinii de fierdivine
din lumea spiritelor inzestrate cu o cugteee infiniti. Oamenii simt & aceast forta superioax
influenteaz intrunirile consiliului, dar & este posibil ca aceastarau fie Creatorul Primar.

Subiegii mei vad cel mai evident Prezenin timpul intrunirilor consiliului. Chiagi asa, Prezeta
este echivalatcu o fora energetia omnipotend si omniprezent a lumii spiritelor.

Dupia ce am refzut sute de note de caz ce descriau Ptazemam decisasofer cateva intr-o
serie de citate. Tgedinele lor, fiecare dintre subigworbeste despre Prezenin doar cateva
propoztii. Sper @ lista de citate pe care am selectat-o va redaeismppe care o simte un suflet
obisnuit Tn legditura cu acest aspect al intrunirilor consiliulaus

Nu wid, efectiv, Prezea, dar o simt, ca energie primarEste acolo pentru consiliu, dar
mai ales pentru mine.d&anii nu sunt intermediari Tntre ming aceasti Sursi de putere. Simt
o legiturd directi cu aceast luming diving purpurie.

Cand sunt in camera consiliului, PrezaisupravegheazBdatranii cu o lumini violeti ce
pulseaz. Uneori se transfordnintr-o nuand de argintiu luminos, pentru a-mi calmia
purifica mintea.

Prezema este deasuprd in spatele consiliului. Numai cu greuirpot uita la aceast
putere. li simt sanctitatea atat de puternic, incatcred & ar trebui gi incerc & ma uit direct
la ea in timpul intrunirilor consiliului. Da& as face-0, nu m-gputea concentra asupra
Batranilor.

Consiliul pare a recunode Prezera, fara a fi ingi asa deferent fai de ea, incats
Tncetineasé procedurile. Cred & se interioneazi ca eusi membrii consiliului meudsfim
ateri unii la ceilaki. Totusi, am impresia & magnitudinea tuturor acestor energii inteligente
combinate este proiectain acest moment doar pentru mine. Ghidul meiraBii si Prezema
sunt deingtorii inzelepciunii din spatele experigrior mele.

Prezema repreziné o energie puf care asist consiliul in favoarea mea. Cred gi
consiliul are nevoie de ajutorul Prezen pentru ¢ a trecut atat de mult de cand ejiin s-au
fncarnat Tntr-o forrd biologici. Inrelepciunea pur a acestei energii ne permite, atat
consiliului, catsi mie i vedem mai clar incotro ar trebud ie indreptm.

Puterea stilucitoaresi aspiranti a Prezerei este o chemare... o dogn. diregionald
spre tgi cei din camed, pentru ca intr-o zigne alituram ei cu tdi. Este ca un grinte care
asteapti si crestemsi s@ ne unim cu el in felegere matur.

Cand stai in camera consiliulgi sinvi Prezena, este ca o rezonahpenetrand in mintea
ta. Chiarsi ghidul meu principal descop&iaceast senzée de fericire pe care odiesc.Stiu
ca acesta este motivul pentru care ei li place agtllt & ving impreur cu mine la
intrunirile consiliului. Este un izvor al iubirii al Tnzelegerii. Cand intalnirea mea cu consiliul
a luat sfasit si parasesc Prezea... incerc o dorini foarte mare de a #hintoarcesi de a-i mai
fi aproape ing o dati.

Am fost intrebat dacam avut vreodatun client careaspoati descrie cum este i un

membru al Consiliulugi sa te afli mai aproape de Prez&nAm avut foarte ptini subiegi cu
asemenea experign care tocmai au absolvit nivelul V. Oricum, udidtre ei mi-a imas in minte.
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Chinera a fost unul dintre cei mai avamséenti pe care i-am avut vreodatNimeni nu m-a
dus mai aproape de Pregedecat acest suflet. Chinera s-a antrenat drdatiensiune naintea
venirii pe Rimant cu cateva mii de ani in utmAstizi, acest client este un adept al acupuncfurii
practic o varietate de arte ale vindeic Medalionul purtat de pgedintele consiliului lui Chinera
este reprezentat in figura 9G. Mai multe detafeniéoare la capaditile de clatorie
interdimensionadl ale sufletului vor fi examinate in capitolul 8jrpmtermediul Sufletelor
Specializate Tn Expléri.

Cazul 44

Dr. N: Cand munca ta ca ghid personal va luggfde stepi sa fii desemnat in cadrul
Consiliului Batranilor?

S.: Nu, asta nu se va intamplaantrebuie § devin un profesor maestru, lucrand cu profesorii
mai tineri... ajutandu-iasintre in legtura cu studetii lor pe mai multe nivele.

Dr. N: Cum dsstii asta?

S.: Deoarece sunt i@én instruire aici (incarnat), iagand mai multe despre formele biologice
de viga ale Rmantului.

Dr. N: Chinera, credita mea esteime afiim asiizi aici pentru a ne ajuta recipratisviatam
anumite lucruri. Haisncepem aceasparte a disdiei noastre intrebandu-te despre tialau
Batranii din consiliul #u. Incepe prin a-mi spunetcéezi.

S.: Am doisprezece membri in consiliu Th acest mani2u ultima mea vig, cei patru din
centrul mesei m-au intrebat daam devenit mai echilibrat peidant. Iné@ mai am njte blocaje pe
care trebuieasle pun la punct. Cei patru din dreapta sunt dmetisiunea mea iti@la si se afh aici
pentru a ajuta la o mai baiatilizare a energiei pe care am adus-o cu minaiversul din care face
parte Amantul.

Dr. N: Ce-mi pai spune despre ultimii patru membri ai consilittiu?

S.: Cei patru din stdnga meseijiageaz ca stabilizatori ai luminigi ai sunetului universal
intre toate dimensiunile dimprejur ul universulénf@ntului. Ei adoneaz ca un nod pentru aim
tine legat de o lume fizic

Dr. N: imi pati da o idee despre blocajele caiérmpiedici progresul pe #mant?

S.: In primul rand, consiliul vredisni extind influena asupra mai multor persoane. M-am
impotrivit ideii de a m implica. Ma plang lor @ asta imi va dilua puterea. Ei nu sunt de acord cu
argumentele mele referitoare la faptaing-as risipi.

Dr. N: Cunosc sentimentul. Accgpceast evaluare?

S.: (pauz lunga) Stiu ca au dreptate, dar totfsimt uneori ca un gtin pe Rimant.

Dr. N: Spune-mi, Chinera, ai aqut vreodai in faa unor membri ai consiliuluat, pentru a
discuta despre anuthstudeni cu care lucrezi?

S.: Da, ptn.

Dr. N: Atunci, poate mpai ajuta $ inteleg progresia cu care avansesufletul. Unde anume
te-ai incadra?

S.: Acum lucrez pentru a deveni profesor maestru.

Dr. N: Urmatoarea promovare, da@cest nivel de ghid, va fi o po& in consiliu?

S.: Nu neajprat. Existi multe alte opuni pentru specializare. Cineva poaiens fie potrivit
pentru a fi in consiliu.

Dr. N: S presupunemzesti aptsi ti s-a dat un loc in consiligi esti efectiv, acolo. Care ar fi
urmitoarea ta destima ca suflet?

S.: (ezitdnd &raspundh) in locul unde devenim Unul.

Dr. N: Acesta e reprezentat de Prazéa intrunirile consiliilor?

S.: (vag) in acest sens, da.

Dr. N: Descrie-mi acest loc Tn care devebinul - este un suprasuflet?

S.: Cred & sunt mufi dintre cei care sunt Unul... e centrul ¢reiadupi cum ilstiu... este locul
unde creatorii noilor suflete dau fofranergiei luminoase pentru anumite ftinc

141/226



Dr. N: Chinera, te rog descrie-mi mai departe apestes.

S.: Eu... nu potasti spun prea multe... este locul in care energie®lbr noi se nge din
suprasuflet. Unde 1i ajutam pe cei tindgricseasa, sa-si gaseass identitatea unit

Dr. N: Definesti, oare, aceastcontopire intr-unui singur ceea ce noi numim Dupen@

S.: Este o divinitate.

Dr. N: Pentru & ai spus & aceast divinitate este compéglin mai muti ce sunt Unul, sunt ei
divinitatile primordiale ale tuturor universuriler dimensiunilor aferente acestor universuri,
incluzand lumea spiritelor?

S.: (pauz lungi) Nu cred.

Dr. N: De unde crezixvine eseta Prezetei?

S.: (slab) de peste tot... (se opeg

Dr. N: Cum dsstii despre lucrurile acestea?

S.: Am un mentor in consiliu... vorbim mult... gyprietenii mei avem sifulgerari de
ganduri...Si punem intrebri despre realitatea ultiim

Dr. N: Cand vorbsgti cu mentoruki prietenii &i despre o fati ce ar putea fi chiar deasupra
Prezerei, ce sinii si ce auzi?

S.: Poate fi acegiforta a crei parte ei Prezema, nustiu... este... masiy dar yoas...
puternidci... Si totusi blandi. Este o respitée... 0soapt... a unui sunet... atat de pur...

Dr. N: (punandu-mi méana pe fruntea subiectuldgtieaz aceste fragmente de ganduri,
Chinera. Plutgle cu ele céat de departe te vor duce Tnspre suostifid eu Tnsumi igoapt). Acest
sunet este creat de vreun fel de energie luméfoas

S.: Nu, sunetul creazotul... inclusiv lumingi energia.

Dr. N: Apropie-te cai cum ai pluti fira efort - inspre originea sunetului, (un ordin) CEA!
SI CE AUZI ACUM?

S.: Sunt la margine... nu pot...

Dr. N: (tare) CONTINW, CHINERA!

S.: (incet, cu mare greutate) Eu... cu prietenii.me&nd ne-am unificat miie asupra acestui
sunet vedem in miile noastre imagini... sunt... desene geometriakniate pe tipuri... (se o)

Dr. N: (convingandu-l acum cu blandgPuin mai departe... chiar in spate... ce este acolo?

S.: Eu... simt...£sunetul susne aceagtstructus... Si... o face 8§ se mgte... deplasand-g
onduland-o... creand totul. Este un clopot adawerberat... apoi un zumzet pur... ca un ecou al...
(se oprete)

Dr. N: Inceara, Chinera, un ultim efort. Un ecou al cui?

S.: (un oftat adanc) O mam plini de dragoste... cantand copilului ei.

L-am presat tare pe Chinera pentru aceste infiirrdaoarecetiam ¢, probabil, nu voi mai
avea in todtviata mea un alt client asemenea lui. Ackagtrsoan, catsi alti subiegi foarte
avansd mi-au indicat @ aceast Autoritate sau Consiliu al@ranilor exis in cadrul unei reakiti
care are un ieles mai adanc, aflat deasupra comidepsufletelor care vin incpe Rimant.

Lantul influentei divine

Pentru mui dintre clienii mei, Prezera pare % fie mai degrab ,ceea ce este” decét ,cineva”
anume. Pentru @il Prezena este o entitate ce fureneaz ca un egalizator, armonizand gbenta
mai mare a Btranilor cu aceea mai nii@ sufletelor care vin Thaintea acestora. Acestt ébee ca
in camera consiliuluiasfie o energie sincronizatCéiva dintre cliemii mei aflgi la nivelul V au
avutsansa de a participa la distdn calitate de membri ai consiliului, Tn timppiteditirii lor
pentru a deveni ghizi. Cand |-am intrebat pe uintrel ei cum li s-a frut aceasi experieia, am
primit urmatorul raspuns:
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Pe cand stteam in prezidiu era cg cum g ¢i fost Tnauntrul sufletului din faza mea. Ceea
ce simi este mai mult decat empatigdale cineva care tocmai s-a intors dintr-opgiaChiar
esti cu adevirat in locul siu. Prezera 1ri da puterea de a simtot ceea ce simte sufletul
respectiv in acel moment. Prisma de luiiadiati de Prezeni atinge pe fiecare membru al
consiliului in acest fel.

Este, oare, 0 acegdrezenmi, ce trece de la un consiliu la altul, reprezim@ai mult decéat o
singut entitate sau e, pyr simplu, Dumnezeu, care seafleste tot? La aceste intielnu pot
raspunde. In ciuda suprapunerii jurisiit dintre grupurile de suflete, oare cate conailitrebui &
existe pentru a fi responsabiléicar de toate sufletele de pannt? Mi-e absolut imposibifis
estimez acest lucru, dar naral lor trebuie & fie imens. Dag este aderat & exist sufletesi in
alte lumi din universul nostrgi ca aceste entiti au nevoie de consilii sad aceti maestri
spirituali au Tn grij si alte universuri, atunci sarcina lor e dincoloatize Tnchipuire.

Spre deosebire de sufletele foarte avansate, ctentelscare face obiectul cazului 44, cei mai
multi dintre clienii mei nu pot recunage ci Batranii pot fi la randul lor fiime failibile. n afaa de
momentele efemerealiri de o Prezatt mai puternié si mai iubitoare, Consiliul Btranilor este
autoritatea cea mai inaltu care oamenii iau contact in mod direct in tihyiunilor lor
spirituale. Rezultatul celorazute de subigt mei in stare de traaseste iipelegerea devenirii
sufletului Tn lumea spiritelor, percepwgub forma unui efect ascendent. Aceasircepie a
cosmosului nu constituie un sistem de creggdimou al civilizaiei umane.

Vechile texte indiene, egiptene, persanehineze vorbesc despre ,mijlocitorii lui Dumnezeu
personificai ca entititi metafizice, unele dintre ele fiind chiar antropmifice. Sistemul religios
greco-iudaic timpuriu a identificat, de asemen@acancept al sitirii ascendente a mstelor
spirituali, fiecare dintre agBa fiind mai sacru decat precedentul. Multe cultwr avut credita &,
in timp ce Dumnezeu este sursa @ec creaii, binele absolut, gestionarea universului nostfost
delegai unor fiinte mai ptin importante, care erau mediatoriiivaii si furnizori ai gandirii divine
intre o fiinta perfect si o lume finita. Acestia au fost considefieemanaii ale Creatorului, dar totu
fiinte imperfecte. Probabik@cest lucru a ajutat la explicarea impetitedlor lumii noastre,
pastrandu-l ins pe Dumnezeu drept Cauza Piim

Punctul de vedere panteist este acglBumnezeu este prezent in toate mariifédstce au loc
in univers. Dup o lungi perioad de timp, spiritualitatea unor culturi a evoludtio concepe
potrivit cireia fottele divine care ne guverneéazetile ar fi in eseta niste melodii ale Trelepciunii,
analoge puterii de a gandi a fior umane. n alte sockgitaceste fale au fost gandite ca Prezen
capabile 8 ne influeneze lumea. Biserica aittna a gisit cu totul inacceptaliilideea
intermediarilor emanadin Sursa suprefin Poztia crestinismului este aceed o fiinta perfeca n-ar
delega o fiimi mai puin desivasita - care ar putea ggie- pentru a ne conduce universul.

Dumnezeul Vechiului Testament vorbea prin ptiofe Noul Testament, cuvantul Domnului
vine prin lisus care, conform congep crestine, este o reprezentare a lui Dumnezeu. Ghiar
profeii tuturor religiilor majore sunt, pentru adegcestora, reflaag ale lui Dumnezeu. Credic
acceptarea proféor in multe dintre religiile lumii areadacini in memoria sufletului nostru legat
de intermediarii sacri dintre ngii Sursa creatoare - cum sunt ghiziBatranii. In lunga noasir
istoric pe aceastplaned au existat multe culturi in care anumite personajelogice care
indeplineau fun@ cosmologice erau mediatori intre un Dumnezeatafiai presus de curgterea
noast# si 0 lume ostifi. Nu cred & ar trebui § eliminam miturile, considerandu-le modailitde
explicare a lumii proprii unei gandiri primitive.e€a ce cunggem asizi in mod r@aonal nu ne
oferda un spuns mai complet decét cel din vechime la Tatikbreferitoare la misterul creai.

Am ajuns la concluziaacatat concegile spirituale vechi, c&i cele noi pot fi reconciliate intr-
un mod semnificativ pe baza congepdespre Cauza PrinSufletele potduri lucruri insufleite
dintr-o surd de energie. Astfel, sufletele pot crea ceva diceah, intr-o varietate de moduri.
Credia divina este definit din punct de vedere teologic ca fiindghuirea din nimic. Mai sunt
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dintre aceia care cred ®umnezeu nuanmisleste materia fizig, ci doar condiile care & permiga
unor fiinte foarte avansaté sreeze aceastnaterie.

Este, oare, #antul un laborator conceput de forme superio@&eaérgiei pentru a le ajuta pe
cele mai ptin dezvoltate $ avanseze prin mai multe stadii de evie!d Daé este ga, aceste fiite
superioare sunt sursa noasttar nuSursa. In Glatoria Sufletelorscriam despre posibilitatea
existenei unui creator aruia ii lipsete perfedunea absoldtsi care are nevoieissi exprime esefa
pentru a deveni mai puternic. Cu toaiescdadci ar fi fost perfect, ar fi avut, probabil, acgiea
nevoie. Filosofia unei autotii divine cu diferite stadii ascendente validearedina multor
oameni & Pamantulsi universul nostru sunt de departe prea haoticé&rpextfi fost create deitre
perfegiunea ultind. Din punctul meu de vedere, acé@asincepie nu diminuea& cu nimic Sursa
perfecti, cea care a dat posibilitatea fiag suflet de a deveni ideal intr-un sférTransformarea
noast# pe drumul de la totala ignonéria cunoaterea perfeétimplica un proces continuu de
iluminare, avand mereu creginc putem deveni mai buni decéat suntem.

Interpretarea intrunirilor consiliului

in timpul sedirtelor de hipnoz subiectul Imi poate spuné ttrunirea consiliuluizu a luat
sfagit si ca e gata % piraseasg acea camarsi sa se intoar& la grupul du de suflete. Este un
moment de reflgee intend, urmand & evaluim impreui informaiile primite. Apartia in fga
consiliului nostru implig, Tn primul rand, probleme legate de responsatakt@pentru viga pe care
tocmai am tiit-o si vreau 4 folosesc prtile relevante ale acestei evaluin viata actual a clientu-
lui meu.

In cadrul aprecierii oriirui suflet de atre consiliul 4u isi face simita prezema iertarea divi.
Batranii reprezini atat un forum al chestiani, catsi unul al compasiunii isi exprima dorinta ca
sufletul . dea dovasl de incredere in viitoarele sale inéercUn suflet care tocmai gese de la o
intrunire a consiliului mi-a relatat utitoarele:

Cand Bitranii au terminat discda cu mine am sift cd mi-au spus mai mult despre ceea
ce am dicut bine decéat despre ceea ce anyigr€onsiliul stie i am avut intalniri cu ghidul
meu in care am discutat critic performale mele. Ei nu thincurajeaz, dar cred @ o parte a
sarcinii lor este 8 imi creasd asteptirile. Consiliul imi spune &intrezireste lucruri mari din
partea mea. Ultimul lucru pe care mi l-au spu#ir@nii a fost & nu mi mai iau dug ceilalsi
n aprecierile pe care le fac#ade propria persoain Cand i pirasesc, simt&mi-au absorbit
toate indoielilesi mau purificat.

Oamenii na intreald dad sufletele au renyaari, atat in timpul, cagi dupa intrunirile
consiliului, in cazul in care au fost implicatesitte de cruzime. Cu sigutandar trebuie adesea s
le reamintesc celor care Tmi pun ace&strebare & responsabilitatea gyelilor noastre se regleaz
in mod frecvent in momentul in care alegem trupoiétor pentru a ne pti datoriile karmice.
Sufletele sunt implicate direct in acest procealdgere pe care il face consiliul lor, pentiu c
aceasta este ceea ce etwsi li se intample. Dg karma este asociatu justiia, esem nu este
punitiva, ci mai degrad una de echilibrare a sumei tuturor faptelor dmila trecute.

Mai exist o intrebare care mi se pune cu privire la conalaziestor intruniri ale consiliului.
.E, oare, totul binagi frumos pentru sufletele care n-au fost implidatacte de cruzime sau exist
si suflete care ies nefericite Tn urma dgsfarii generale ale acestor intruniri?”agpund la aceste
intrelari explicand @ am avut cfiva clienti care au prasit camera consiliului pin tulburai. E
vorba de sufletele care credlar fi putut & se prezinte pe ele insele ceva mai binetmudaui
anumit Bitran. Mai exist si unele cazuri neoknuite, indeosebi acelea care implsuflete tinere,
rebele, care, intuiesci se lupi cu ceea ce numesc ,,un act de constrangere” -Ifeptle stau in
picioare Tnaintea &ranilor. Urnitorul citat este un exemplu in acest sens:
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Sunt pun supirat pe Atogtiutori. Ei te linistesc impingandu-te spre autonurhire,
pentru ¢ vor si le spui absolut totul. Sigur, aridut o muiime de greeli, dar e vina lor & m-
au trimis pe Bmant intr-un trup care mi-aitut probleme. Cand déplang de Bmant, ei nu
par a fi pe aceea lungime de und cu mine. Sunt zgarcicu informaiile. Le spun & viaza te
face g@i-fi asumi riscuri, iar condugorul consiliului meu imi vorlye despre moderiei li
spun: ,E foarte bine ca voigsstai aici confortabil, in siguranz, in timp ce eu mlupt si
supraviguiesc intr-o zoa aflata in razboi.

Aceste suflete imature nutéleg &, pentru a ajunge in consiliu, uatBan a supravieit
multor zone aflate inieboi. Pentru contrast, citatul usitor apatine unui suflet btran, avansat,
aflat aproape de stitul incarriirilor sale pe Bmant:

Pe misura cegsedirva mea cu consiliul se apropie de finalitEanii se ridiai in picioaresi
md Tnconjoaki intr-un cerc. O dat aflari Tn aceast poztie, isi ridicd brarele - intinse ca o
pasire gigantiai - invelindu-ra cu aripile unificirii. Aceasta e ceremonia lor pentru un lucru
bine ficut.

Nu cred @ am avut vreodatun client careasiasi de la intrunirile consiliuluidra o senzge de
veneraie, ciinta si nevoie de a se indrepta. Sublieduc cu ei aceste sentimente la grupul lor de
suflete. Din acest motiv, cele aflate despre Lelgezrii m-au luat pe nepratite.

Voi cita un exemplu referitor la intimitatea mincare se extinde nu numai asupra grupurilor
de suflete, c§i propriilor intrekari pe care le pun cligibor cu privire la intrunirile consiliului lor.
Exista anumite aspecte ale reuniunilor consiliului canetspentru subieit mei, in afara sferei
realitatii curente. Dintr-o varietate de motive, atat spale, casi personale, oamenii ngipot
aminti toate detaliile acestor intruniri. Uneltpale acestui blocaj se pot datora inteinclientului.
in cazul 45, subiectutie Tn mod evident ceea ce nu vréans spurd, in timp ce al subiedi, pursi
simplu, nu au idee de ce gumai pot aminti anumite aspecte.

Cazul 45

Dr. N: Vreau acumama apropii de partea cea mai semnificatavdisctiei tale cu Bitranul
care si in dreapta predintelui consiliului u.

S.: (nelinktit) Nu ma simt prea binessfac asta.

Dr. N: De ce?

S.: Nu vreausrup Legea Zcerii.

Dr. N: Vrei s spui @& ai incailca-o dad ai vorbi cu mine despre asta?

S.: Cu oricine, inclusiv cu membrii grupului meu.

Dr. N: Bine, dar membrii unui grup de suflete nhistha informaii despre absolut orice?

S.: Nu chiar despre orice, mai ales@dac/orba de lucruri foarte personale comunicateitte
consiliu. Legea dcerii e 0 modalitate de a ne testadpotem f@stra adesrurile sacre.

Dr. N: Pai fi mai explicit in acest punct?

S.: (rdzand de mine)R atunciti-as spune!

Dr. N: Nu, nu vreausincalc nimic din ceea ce consideri prea sacrurpentni spune, dar, la
urma urmei, ai avut un motiv pentru & redea.

S.: Da,si am ohinut multe. Numai & nu vreau % iti Tmpartasesc tot ceea ceisl in acest
moment in mintea mea.

Dr. N: Tti respect decizia. Cu toaté &i gasesc ciudatdorinta de a nui impartasi aceast
experiemi cu colegii din grupulau de suflete.

S.: Majoritatea au alte consilii, dar nu acesta esdtivul. Daé ne-am Tmprtasi toat
cunogterea, am putea crea pagubeadaea persoamu este pregita pentru anumite lucruri.
Unele lucruri profunde ar putea fi folosite intr-onod impropriusi astfel, inélcand Legea 3cerii,
am genera interfergm cu un alt suflet.
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Dr. N: inteleg, dar aceastege se aplicsi conversgei noastre, referitoare la gtereasi
aspiraiile tale personale?

S.: (zdmbind) Nu renun nu-i asa?

Dr. N: Dac m-a fi lasat yor piguba si pun intrebri referitoare la viga din lumea spiritelor,
as fi stiut mult mai puine lucrurisi as fi fost mai puin eficient in a ajuta oamenii.

S.: (suspia) Nu-ti voi spune anumite lucruri sacre, care imi @par

Implicatiile celor relatate in acest caz cu privire la stle existente intre sufletele acejuia
grup au fost coroborate cu ceea ce mi-au sipalgii. Mi se pare foarte bizaacsufletele nu voras
si compare impresiile referitoare la ce li s-a inpdah in consiliu cu cele ale prietenilor lor. Prbbha
ca acesta este unul dintre motivele pentru care mead®iuigi grup de suflete au rarecriacelai
consiliu. lati un alt exemplu despre aceasttimitate:

Nu discut cu nimeni ceea ce s-a petrecut in cangili excefia a doi prieteni. Chiagi
noi trei suntem ategnla ce spunem referitor la acest subiect. Vorbénmlodul general, ca de
exemplu: stiu cad trebuie @ fac asta sau asta pentrd an Bitran mi-a spus ga si pe dincolo.

Plecand de la premisa cataanoastt de dintre vi@ se desfsoar intr-o lume telepatit la
nceputul cercétilor mele ma miram cum regesc sufleteleastina secrete unele lucruri unultfede
celilalt. Am descoperitsufletele mai tinere au dificati mari in asi masca gandurile in fa
sufletelor mai experimentagemai cu scari a ghizilor lor. De la nivelul I, telepatia metia
devine o form de art, incluzand in acest stadiublocajele menite protajii intimitatii. Fara
restrigiile emaionale ale trupului uman, caginea, vina sau invidia, nu existici un alt motiv
pentru subterfugii. intr-o lume telepdticdovada cea mai evidérde stind dintre suflete este
respectul propriei intimiti a fieciruia. Sufletele #iesc Tn comuniiti in care exist puternice
socializiri in cadrul grupului. In aceste colectiititsufletele lucreaxatat la propriile ledi, catsi la
cele ale colegilor lor. Elsiideschid mitile unele fai de celelalte intr-o asemeneasui, incat
pare imposibil de ascuns ceva. Acaatdschidere puterrigi completi fata de problemele karmice
afecteaz acele suflete care vor fi desemnatenBntului.

Cum de regesc sufletele telepatica securdi la o seletie mentai sau la blocaje? Acesta este
un proces despre caggu destul de pun, dar am descoperit cateva detalii. Din infotifepe care
am reyit sa le strang, fiecare suflet are un model vilmaal mental distinctiv, ca 0 amprént
digitald. Acest model este similar unuiscim care sungesute féli integrate de energie, inconjurand
un centru individual al caracterului. Fasciculeleaua reprezini filmele gandurilor, iar transferul
acestora e la latitudinea sufletului. Vizuatife scenice implig ideile, concepile, parerile,
simbolurilesi distingiile proprii respectivului suflet. Cu timpul, sufié capita abilitatea de a
masca orice secvgna imaginii, in orice moment. Astfel, pe cand nimiceste ascuns la modul
general, nici 0 asemeneaitnu se deschide spre centru pentru a eliber@nd gaa cand un
suflet nu dorgte acest lucru.

Acestea fiind spuse, cred este ohinuit ca ghiziisi Batranii i sondeze sub o anuitmita
mental a sufletelor mai pin avansate. Faptul in sine este, de altfel, imtayal acestoratiu ca
acest lucru sunameninator. Asa ar fi, daa toate acestea s-ar petrece pm&nt. Profesorii ngri
se angajedisi ei in selegi mentale fa de sufletele care voi e sondeze mintea. Acest lucru se
petrece deoarece ghizii nu varimmpovireze sufletele mai tinere cu concepte pentru caestea nu
sunt in@ preditite, mai ales cu cele referitoare la viitor.

Toat lumea respeétsanctitateai intelepciunea consiliului. Infornile primite cu acest prilej
sunt considerate autorizaidoarte personale. Dagerminarea consiliului, sufletele care se intorc
la grupurile nu vor ca tovayii lor si fie ispititi sa reinterpreteze cele comunicate derBni. Un
client mi-a relatat: ,Ar fi cai cum & copia la un examen oral. Prietenii mei nu s-aepuiine -
mi spurd, pentru a ra ajuta, propriile interprati despre ce s-a intamplat in consiliu”. De cealalt
parte a mesei consiliului,aBanii incurajeaz pastrareaicerii, pentru & eistiu ca, dad intimitatea
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este respectatacest lucru asigao mai mare franche faa de sufletele care se #tikeaz haintea
lor. Orice amestec ulterior al colegilor de gru@test subiect, chiar dabine intemionat, poate
distorsiona mesajeleaBanilor. Singura exceje - de la Legeadkcerii - care credxse face,
implica suflete mai avansate, care se ptegc in grupuri specializate. Atia par 4 agreeze ideea
de a imprtasi colegilor lor cele auzite in timpul consiliulwpnsiderand aceste date ,infortmde
breasi”.

De vreme ce in lumea spiritelor nu existtiunea de timp, folosesc intrunirile consiliului pa
niste trambuline terapeutice menite evailor karmice rapide de-a lungul secolelor tiRénd tot ce
se petrece in aceastamed, imi conduc subiectul Tnapoi spre momentele ciegtiunile decisive
din vigile sale trecute. Dirgionez subiectul aflat sub hipnogi-si aleagi acele momente ale
trecutului care sunt relevante pentru subiectududes in consiliu. Multe dintre atitudinike
aspectele egoului nostru provin dintileenoastre trecutg intelegerea lor intr-un context diferit 1i
poate da clientului o néwperspectis a prezentului. In mod frecvent, simt atat ajutafidului
meu, casi pe cel al ghidului clientului.

Prin aceagtforma de interverie terapeutia eu caut, impreuincu clientul meu, indiciile
actualelor modele de comportament. Acest lucrueszhide sa spre reformudti sanitoase.
Terapia reincadrii este mai mult decat ofilegere cognitiv. Oamenii au nevoieas/adh ca
ocolisurile si cotiturile vietilor lor au un Trelessi un scop. Pot, de asemeneaili £onduc pe cliem
in camera de selge a vigii, spre a discuta motivele pentru car&rmnii le-au oferit actualele lor
corpuri. Daé sufletul nu trebuiessafle Tné anumite aspecte viitoare ale tisale, el se va bloca.
Cand am terminat, 1i scot peatlBani din animée si intrunirea consiliului continufara si se piard
nimic.

Nu uit nicioda# ca nu sunt decat un intermediar temporar in dinamlicte clientul meu,
ghizii acestuigi membrii consiliului.Stiu ca ei ma ajuti, pentru @&, altminteri, subiectul meu n-ar
putea vizualiza in stare de transtrunirea consiliului. Prin intermediul folositipnozei adanci,
am avantajul de a utiliza, ca regresionist spiljtagit mintea sufletului, cat actualul ego uman al
clientului meu. Mintea supracgirenti opereaz in cadrul unei matrici eterne, pe care gandirea
subcostienti o0 poate procesa in realitatea actual

Importana unei cogtiente a adeiratului nostru sine interior nu poate fi suprabétpentru o
viata productiva. Nu vreau & sugerez £sedina de regresie spiritiiatle maximum trei ore pe care
0 pot oferi este un remediu imediat pentru oamenpralbleme. Totgi, 0 corstienta reinnoit a
adewviratei noastre naturi, faptul de a cugteaunele lucruri despre Vike noastre trecutg despre
viata noastt nemuritoare in lumea spiritelor pot oferi o futidaolick menit unei terapii ulterioare
mai converionale axate pe problemele specifice aleifiecclient. Pe de altparte, o singur
sedina de regresie spiritualplicat unui client anatos din punct de vedere mental poate face
minuni pentru recunggerea integritii interioaresi a scopurilor acestuia.

.
DINAMICELE COMUNIT ATII

Rude primare de suflet/suflete pereche

Intre primasi a doua ntrunire a consiliului exisb perioad menit refnnoirii sufletului. Ca
fiinte eterice, crgerea noasirincepe, de fapt, in domeniul mental al lumii $plar, impreua cu
alte sufletesi Tnainte ca oricare dintre nai se fi incarnat. Ca atare, in timp cetBimoasi
interioati are exclusiv o #isatura individuah, o parte vital a vigii spirituale de dintre Tnca#ini este
dedicat relaiilor empatetice cu celelalte suflete. Astfel, deltarea noasirca suflete devine o
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evoluie colectia exprimad patial prin asocierea pe care 0 avem cu acestaigiitir-o realitate
materiafi, cum ar fi Rmantul. In timpul reincagmii, apropierea pe care sufletele o simt untd te
celilalt intr-un plan mental este testgever de provacile karmice din trupurile noastre gaizd
Aceast ntrerupere a unei existenmentale fericite constituie un mijloc prin caraastrii nostri
spirituali ne inahk corstiinta.

Am auzit multe povgi de dragoste interesante care s-au petrecugfitevirecute, implicand
suflete pereche care trec peste barierele timpuéle spaului, pentru a se intalni din nou in wa
lata cateva exemple:

Un caz in care dragostea a fost chinitiit timpul epocii de piadr de étre unsef de trib
desfranat care 1i lua perechea clientului meu 1d negulat, restituindu-i-o dépaceea.

Un caz in care dragostea a fost ptiv@te ceva): o femeie care fusese stiavRoma
antica, avand sarcina de a-i servi pe gladiatori laanss indigostit de unul dintre agea.
Acest lupstor captiv i-a spus clientei mele in noaptea ditedrzilei in care a fost omorat in
arerii ¢a o va iubi mereu.

Un caz in care dragostea a fost éruid Evul Mediu, n inchisoarea unui castel, ufijaar
a fost biciuit paa la moarte de un nobil carg prinsese fiicgi pe clientul meu in locul unde
se intalneau in secret.

Un caz in care dragostea a fost etog@nd un mire polinezian s-a inecat #lap a salvat-
0 pe cea care 1i devenise de cateva aiie salienta mea - cand barca lor a fost lddé o
furtuna puterni@, in urnd cu trei secole.

Un caz in care dragostea a provocat moarte: cértd meu, un gogerman din Europa
secolului al XVlll-lea,si-a Tnjunghiat spa intr-o criz de gelozie provocatde o pretind
poveste de dragoste a acesteia. Acugatedrept din cauza barfelor din partea locelaia
murit afirméndusi nevinowtia si spunand & nu I-a iubit decat pe el.

Un caz in care dragostea a fost natedre: un soldat care s-a intors dinboiul civil si a
carui saie, ramagi singuti, se naritase cu fratele lui la un an dupe veteranul fusese declarat
oficial mort.

Toate cuplurile amintite mai sus aua@so casnicie fericiti, incerarile prin care au trecut in
fiecare viaa i-au pregdtit pentru cele ce aveada armeze, irirind legatura lor specidl de suflete
pereche. Regresia in weanterioat scoate la ivedlinformaii interesante despre formarea
perechilor, dar o perspeciimult mai larg asupra acestor reiige oferita clieniilor mei de plasarea
in perioadele dintre viie lor.

Exista multe Tncerari ascunse in spatel@lului iubirii. Al aturi de viaile in care am &it o
lunga si fericita poveste de iubire cu perechea ncaste afl acelea in care noi am distrus acgast
relaie sau am fost devasitéa randul nostru de faptele perechii noastreadele vigi in care traiul
nostru comun a fost greu, ceva a stat in drumwd@ird dragostei. A fi impreuicu sufletul nostru
pereche ne poate aduce deopatfericiresi suferina, dar noi intam din amandaoa intotdeauna,
in spatele evenimentelor grave, care infptaaiile din viata noastt se afi motive karmice.

Am avut o cliet numiti Valerie, care a #it viata unei femei frumoase din China, cu doua
secole in urr In acea vig easi-a respins sufletul perecheirbatul pe care 1l iubea cel mai mult,
din pricim ca se certa cu earefuza 4 1i hraineasa vanitatea, ga cum ficeau aii, , si in afata de
asta”, imi spunea Valerie in stare de tianera atat de neindemanagiarita atat de necioplit,
ncat mi-erai jena s fiu vazuti cu el; mh gandeam la ce vor zice cetlaDe necaz, din mandrig
din sentimente pe care le-am luat de bune, m-arntahcu un om chipecare sstiut sa-mi faca
toate toanele. Am pierdut fericirea de care puteaam parte”.

In viata urmitoare, in America secolului al XIX-lea, Valerieasf fiica unuisef indian
Cherokee, care i-a ordonatse narite cu fiul altuisef; asa se stabilise intre ei printr-un tratat.
Valerie s-a supus dotigor tatilui ci, dar acest 3@ respins-o fizigi i-a facut o viaa groaznia.
Razboinicul din tribul lor, pe care ca il iubea, stdletul ei pereche, pe care-l respinsese ira\sa
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anterioa# din China. Cand s-a intors in lumea spiritelopadte viga ei indiaa s-a sféagit, Valerie
mi-a spus:

Eu i iubitul meu am fi putut fugi.dsand ing la o parte primejdia implicat de o astfel
de fapti, ceva imi spumadadrebuia g indur ceea ce tat meu plinuise. Acum ireleg @ a fost
o incercare. Avem capacitatea dedairgrav atat persoana care ne iyle, catsi pe noi
nsine. Viga mea ca femeie indiarCherokee a fost un memento al mandiiieil vanitirii
mele ca femeie in China.

Faptul @ suntem cu persoana ,nepotri/ipentru o perioaila vigii noastre, nu inseamrta
am irosit timpul. Probabilzrelaia a fost pinuita dinainte. Ba chiar am putea vedea acest suflet din
nou, in lumea spiritelor, intr-o lundrdiferita. Asa s-a intamplat cuakbatul cu care clienta mea a
trebuit % se @satoreasa n viga ei indiaf. Sufletul lui apainea unui grup invecinat cu cel al
Valeriei. Sufletul ambilor &irbai pe care Valerie i-a iubit in cele douieti trecute este din nou
alaturi de ea, in secolul al XX-lea, fiindtsbei. As mai adiuga @ Linda, care adzi este cea mai
bura prieterd a Valerieisi 0 memba a grupului ei de suflete, a fost ultima perechgzaoinicului
pe care ea il iubise in véaei de indiai Cherokee. Dupsedina noastt, Valerie a zambit cand mi-
a zis: ,Acumstiu de ce am fost intotdeauna stingtievitzand-o pe Linda pe laagaul meu”.

Inainte de a merge mai departe, ar fi biméusm Tn considerare cateva ramifigé@mplicate de
experiema magié a intalnirii unui suflet pereche. Prima @dlaéind stabilesc un raport cu un client 1l
intreb despre reféle sale precedentg actuale, care au avut sau mai au impa#tamviaa sa.
Astfel imi dau scama cum sunt distribuite persdeajare joag in piesa actualei lor viie de vreme
ce am intetia sa stau in primul rangi sa urmiresc desfsurarea piesei in timpul hipnozei, vreau un
program al acesteia.

O dat ce clientul meu se &fin stare de traigprofundi, legaturile multiple dintre suflete
devin clare. Oamenii care jaai piesa vigi clientului meu pot fi iubii (te), prieteni devota
rude, mentori sau asogiai acestuia. Retale noastre cu oamenii iau multe forme int¥ig, de
obicei, implici atat suflete din alte grupuri, catdin grupul nostru. In general, cligirmei nutresc o
dorinta puterni@ de a identifica aceste l#ggri de suflet in vig lor actual, desi cei mai mufi au
deja o idee in acest sens.

intr-o defintie mai ampi, dragostea inseamafegiune, care poate lua multe forme ntwia
Intotdeauna realm o conexiune mentalintr-un fel sau altul, cu un suflet pereche, fieidint de
rolul pe care acesta il joatn viaa noastt. Intram n legditura cu oamenii pe multe nivelugi
pentru o muime de ledi karmice in fiecare via. Cand o prietenie se infiipse transforiin
dragoste, dar in lipsa unei angiictlurabile, iubirea nu poate $nfloreasé. E vorba de cu totul
altceva decat de infatuarea care éxstun nivel superficial, cand avem acele ind@afiratoare
referitoare la intrebarea dacelaia respectii are sau nu vreo Insemate. In lipsa increderii,
intimitatea sufex si dragostea nu se poate dezvolta. lubirea Tnseatceptarea tuturor
imperfeciunilor parteneruluidu. Dragostea adéxati te face mai bun decéat ai fi daacea
persoaa n-ar exista in vig ta.

Oamenii pun, de obicei, semnul egal intre iukirfericire, in& aceasta din urireste o stare
de spirit care trebuieise dezvolte in ting sa nu depind de altcineva. Cel maiisitos fel de
dragoste este acela in care tetsdgja bine cu tine nsuusi astfel, extinzandyr sentimentelgi
asupra altcuiva, nu dai dovade egoism. Dragostea cere muttund si intretinere permaneat
Am avut muti subiegi care au divaatsi care au aflatzprimele lor iubiri au fost sufletele lor
pereche. Lucrurile ar fi mers bine daammandoi s-ar fi siduit mai mult.

Pe de alt parte, pot exista anumite motive pentru caremiéga 8 nu ne intalnim sufletul
pereche decéat mai tarziu in #iaSufletele pereche se vor separa din cand in gé@mdru o viga
sau dod, newizandu-se deloc n cursul acestora. ,Sufletul meagbhesi cu mine am devenit mult
prea dependenunul de cellalt, aveam nevoieasevoluam singuri pentru o vreme” - @b
declaraie pe care o0 aud adesea atunci cand sufletelehgeseat desptite. Fiecare perioddde pe
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Pamant este diferitdin punct de vedere al atamentuluisi al experierei pe care o #iim cu sufletul
nostru pereche. Cu toate acestea, fiecate aizturi de ele se étleste pe vigile anterioare.

Invatam ledii importante din relgile care s-au rupt. Ceea ce este important e uafinsi
mergi mai departe. Unii clienimi spun, Thaintegedintelor, G dragostea adéxati pare 8-i
ocoleass. Dupi sedina ei inteleg, de obicei, motivele care stau la baza acsisteii. Daca nu i
iese Tn cale dragostea ademti, elibereaz-te, inelegand & e posibil 4 fii aici pentru a Tnita alte
lectii. Presupunem in mod giieca oamenii care au ale8 saiasa singuri ar fi singuratici, cand, de
fapt, au vié bogate, pline de ligte, reflexiesi de realizri. Dac stabilati o legitura cu cineva
pentru care nu ai nici un sentiment, numai pentnu & singur, gti mai singur decat dam-ai avea
pe nimeni. Cum spung cantecul, ,a te indgosti de dragoste insea#inm te preface”. Acest fel de
iubire este o inchipuire, deoarece este induseksidle a avea cu orice fpparte de dragoste. Dac
sufletul &u pereche trebuigigpad in viaa ta, o va face cel mai adesea atunci cangtégtamai
putin.

Dupa multi ani de revelai asupra vigi sufletelor in lumea spiritelor, mi-am format o
modalitate de clasificare a sufletelor pereched@ieplasarea sufletelor in una dintre aceste trei
categorii depinde de rela pe care o au cu noi in dramatwiéshizii nostri si fiintele care vin din
zonele spirituale indapate de a noagtinu apar in aceste trei categorii.

Suflete pereche primare

Un suflet pereche primar sau principal este in fnecvent Tn viga noastt un partener
apropiat. Acesta poate fish (sau s@ga), fratele, sora, cel mai bun prieten sau catiacnlaudi a
noast#. Nici un alt suflet nu este mai important pentai ceecat acest suflet pereche pringacand
subiecii mei isi descriu vigile traite ahturi de aceste suflete, cei mai mgbun @ existena le este
mult imbogitita. Una dintre cele mai mari motitiaale sufletelor de a se incarna este ocaziasi#e a
exprima sub o forinfizica. Acest lucru reprezif cu sigurari, 0 mare tentge pentru sufletele
pereche primare. Elgiipot schimba genul, de la o wida alta, da& sunt suflete avansate. Un suflet
obisnuit face acest lucru aproximativ in 75% dintreuwraz

Un suflet pereche primar nu trebuie confundat datasim termenul de grup matprimar, in
cadrul @ruia mai multe suflete interacneaz in calitate de colegi. Oamenii folosesc termereul d
.-adewviratul suflet pereche primar”, pentrusiecaracteriza sufletul pereche primar, ceea celaste
atat timp cat aceastlefinitie nu conduce cumva la concluziatoti ceilalti colegi din grupul lor de
suflete ar fi mai ptin adevirati. Nepkcerile pe care cei din domeniul meu le au iriteg cu astfel
de termeni sunt adesea mai degrsimbolice decat literale, dar mi se pare mai irtgotk o alté
problema referitoare la conceptul sufletelor pereche pramar

Am fost intrebat, in timpul conferi@lor mele, cum se leaglescrierile despre sufletele pereche
primaresi afirmaiile despre dualitatea sufletului de teoria suftatgemene. Bspunsul meu este
urmatorul: nu se leagy Am discutat deja despre modalitatea in care suntpabili 8 ne Imgrtim
energia sufletului pentru aitivieti paralele, dg cele mai multe dintre suflete nu doreddss
accelereze procesul de #tare in acest mod. De asemenea, am afirhateast capacitate de a ne
imparti ne permite slasam o parte din energia noasin lumea spiritelor, ca un duplicat perfect, in
timp ce ne Inca@m. Aproape toate sufletele uzéale acest procedeu al duaiitsufletului.
Considerdile mele referitoare la reféle dintre sufletele pereche primagida capacitatea sufletelor
de a se diviza nu au nimic de-a face cu teoriifeetlor si fl acarilor gemene. Sunt numai
adevirurile mele, dar caadiu sincer, n-am #git niciodati in cadrul cercatilor mele nici nicar o
singu dovadi Tn sprijinul conceptului sufletelor gemene.

Dupa cum neleg teoria sufletelor gemene siigeandnul tau ai fost creai in acelai moment,
din acelai ou de energie, pentru a fi apoi sepiaféra a te mai reuni cu geaimul tau -adevratul
tau suflet pereche primar - péita sfagitul Tncarririlor voastre karmice respective. imi amintesc de
unii clienti, cum este cel din cazul 26, care mi-au sgiusicexist doua suflete identice n
momentul conceperii. Fiecare partitde energie este urigi creati ca o entitate singularCeea
ce mi se pare ilogic in teoria sufletelor gemerne egritorul aspect - de ce am mai avea un suflet
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pereche primar dédot n-am putea lucra impreiinu acesta la lgide noastre karmice, Tnainte de a
atinge perfegunea? Fie £le numim primare sau ad&ate, sufletele pereche exigtentru a se
ajuta unul pe cealalt in atingerea obiectivelor lor; ele nu sunt gamnastri.

Suflete pereche tovdsi/colegi

Sufletul nostru pereche primar este partenerurn@ern, dar mai sust alte suflete in grupul
nostru mats pe care le putem numi suflete pereche. Tn prihcumt tovadisii nostri de suflet.
Caracterul acestor suflete difedeoarece au talente distingsse completeaiz dugi cum rezult
din cazurile pe care le-am analizat. In cadrul ghuipmatci exist, de obicei, un cerc interior de
suflete, care ne sunt cu deosebire apropigt&ci un rol important de stisere in vigile noastre,
dupi cumsi noi la randul nostru facem acgléucru pentru ele. Nugtrul acestora varidiz dar un
client obinuit are intre tregi cinci suflete in cercul lui interior.

Desi sufletele tovatsi dintr-un grup mat au inceput impreudnele se dezvaltin ritmuri
diferite. Acest lucru depinde mult de talentul dtera se conducge de a se motiva. Fiecare suflet are
anumite puncte tari, pe care toxgirlor le pot folosi in timpul incarrilor grupului. Pe nisuia ce
grupul se migoreaa, multe capta diferite specializri, dar nu pierd contactul unul cu akllt.

Sufletele afiliate

Aceast clasificare a sufletelor se reida membrii grupurilor secundare aflate in afara
grupului nostru matg dar in aceaavecinitate spiritual. Dupa cum am metionat in capitolul 5, in
figura 1, grupurile secundare din jurul grupulustra primar pot insuma péafa o mic de suflete
sau mai mult. Multe dintre aceste grupuri luceegzacelesi sali de clag cu noi. Exisi anumite
suflete afiliate, din alte grupuri, care sunt algskicreze cu naogi pe care ajungenige cunoagtem
de-a lungul mai multor vie n timp ce altele se intersect@éaz drumul nostru doar pentrutpu
timp. Farintii nostri provin adesea din unul dintre aceste gruputicenivecinate.

In condiiile interaciunii sociale din lumea spiritelai ale contactului din timpul incadrilor
fizice, sufletele unui grup mat@ot s aiba prea ptina sau chiar deloc lagura cu multe dintre
sufletele unui grup secundar. Intr-un context raeg,| toate sufletele dintr-un grup secundar sunt
afiliate intr-un fel sau altul, dar nu pot fi coterate suflete pereche d#re cliertii mei. Desi nu se
manifest cu adeiirat drept suflete tovasi, formeaz un grup mare de persoane aflate la digfozi
regizorilor vigii noastre viitoare, pentru a interpreta un rol alul. Un suflet afiliat poate avea o
anumit caracteristig, absolut necesanoui pentru invtarea unei le@ karmice. Este foarte
probabil ca entittile si se incarneze n persoane care aduc o energi@igaigozitiva sau
negati, ih asocierea cu noi. Aceste decizii depind delégerile ficute in prealabil intre toate
partile implicatesi profesorii acestor suflete, cu privire la ben@icsau dezavantajele pe care le
implica un rol sau altul.

Contribuia poate fi foarte scuit Cititorul poate &-si aminteste de acel episod din gtade
autobuz, povestit de subiectul cazului 39. Ajut@edrdat femeii a fost, foarte probabil, un gest
spontarsi cred G acest subiect nu era un suflet afiliat. Voi citeexxemplu referitor la un scurt
contact pozitiv, pe care mi I-a relatat un subge s-a intalnit cu un suflet afiliat clar definit

Mergeam singur pe o plaj distrus complet de faptuliani pierdusem slujba. A &put un
omsgi am inceput o converga. Nu-lI cungteamsi nici n-aveam &-1 mai revid vreodat in
acea viad. Dar In acea dugg-amiazi el a venit nestingherit spre migieam discutat. Am sint
cd-mi descarc problemele asupra aceluiggtc El m-a linistit si mi-a dat o perspectivmai
larga situaiei mele. Dug vreo owi a plecat. Acumad ai era o cungtingg din lumea
spiritelor, dintr-un alt grup. N-am dat din intangpé unul peste céalalt in acea zi. El mi-a fost
trimis.
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Totusi, cele mai profunde contacte le avem cu suflgteleche. In timp ce amgandeam dédc
Si scriu sau nu aceastarte, oamenii mi-au it decizia de a o facg mi-au cerut 8 relatez in
detaliu cazul unei pogé de dragoste intre dawsuflete pereche. Cum eu insumi sunt un romantic, a
fost o cerere la care nu am putut rezista.

Cazul 46

Am distins ceva imperativ in vocea unui subiectukdgn, cand m-a sundi-si cea# o0
intalnire. Eram mai liber (este vorba de perioadaidtea aceleia in care ajunsesanarm liste cu
prograndri intinse pe perioade de cate un an). Maureendaguroape de biroul meu din California
si se intreba daicsi vina la intalniresi cu un prieten din New York, pe care-l vedea peptima
dati. Am intrebat-o despre acest prieten pe care nai-imbalnise niciodatsi iata ce poveste am
auzit:

Cu trei luni Tnainte, pe un site, un grup de vreaadecisi cinci de persoane interesate dgaia
de dup moarte a format ceea ce se ngi@én limbajul fanilor un ,chat room”. Se pornestfal
discuii on-line intre oameni cu interese similare. Aotrig i mi se explice toate acestea, penttu c
nustiu prea multe despre computere. Maureen mi-a &paasi un anume Dale au descopetit ¢
sunt atat de apropiain discuiile lor despre sufletele pereche, incat s-auisiegai intr-un fel
straniu. Ea a mai adgat @ modul in care Dale reflecta propriile ei gandwa tilbugtor. S-au
hotirat s Tsi creeze propria convorbire pe chat, pentru a ooatdisctiile.

Maureensi Dale au aflat & se riscusei la numai cateva luni unul dagltul, Tn urnd cu
cincizeci de ani, intr-o zarde pe lang San Francisco. Ei au vorbit despasatoriile lor nereyite
si despre sentimentul inexplicabil de trigtéegal de &utarea a ceva ce n-aasgf niciodas si care
le-ar fi putut deschide inimile. Disgille lor se concentrau mai ales asupraivaipa moartesi
Dale a metionat & imi citise lucarile. La scurt timp dupacesta, cei doi s-au liddt s se
intalneasz in California, pentru a fnvedea. Doreauidaci in acelai timp osedina de regresie.

Am fost de acordasii primesc a doua zi dégee se intalnisér Au sosit la biroul meu cu ochii
stralucind si am remarcatZerau deja in stare de tragsnici nu mai aveau nevoie de mine.
Momentul in care seazuse# a fost un prilej de recungiare instantanee. Maureen mi-a spus:
.Felul in care ne-am zambit unul celuilalt, expaedin ochii netri, sunetul rasului nostru, vibtite
care ne legau cand am dat ména au creat o euévaeadost atat de puterajéncat nici nu mai
stiam ce se Intamplin jurul nostru.”

Voi relata acest caz din punctul de vedere alesifip ¢ eu stabilisem primul contact cu ea. In
timpul interviului, am aflat & au fost situgii in viata sa cand avea un sentiment de deja vu, auzea
muzica anilor '20 sau vedea dansatoare de Charlpsttand rochiile largi din acea vreme.
Maureen mi-a mai relatatidusese urrdirita inca din copikrie de un cgmar care tot revenea, legat
de O moarte brusc

De obicei, 1i conduc pe subietn lumea spiritelor dupmomentul matii survenite in urma
ultimei lor vigi, in aa fel incat 8 nu rateze surprinderea ghuitd pe care o inceatan suflet
obisnuit la intrarea in lumea spiritelor. Aceagthnic de hipnoz are multe avantaje, printre caie
acela @ aflu da@ exist amprente ale corpului din ultima vgreluate de corpul fizic actual al
clientului meu. Da& se gibeste acest proces, ducand subiiedirect in lumea spiritelor,asspunem
din pantecele mamei lor, exdsiscul s ajundi acolo dezorienta Ar fi ca si cum ai lua pe cineva
in spatele unei casei-ai cere &-ti descrie fgada. Aceadtprocedui accelerat de intrare in lumea
spiritelor i-ar face & piarch multe puncte de reper. Opririle ar putea fi vit@eazul in care
moartea a survenit bruscintr-un mod traumatic. Nemaitrecand peste scemelgi, clientul este,
de fapt, mai bine protejat de amintiri fizice durase.

La indicgia mea de a alege scenele cele mai importantei@mei trecut, Maureen m-a dus
spre evenimentele care i-au provocat moartea. Aesté adesea un senarvor urma problemei
cei care inlesnesc acestdrpnderi in vigile trecute trebuieasfie pregititi sa aiba de-a face cu
scene de moarte ce pot fi oribile. Ceea ce urtegmezini o versiune prescurtaf povatii ei.
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Dr. N: Esti barbat sau femeie?

S.: O fat#, de fapt.

Dr. N: Cum te numgi?

S.: Samantha. Pe scurt Sam.

Dr. N: Unde te aflsi ce faci acum?

S.: Sunt la masa de todetin dormitorul mewi ma preditesc 4 merg la o petrecere.

Dr. N: De ce are loc petrecerea?

S.: (pauz, apoi rade or) Este... pentru mine, ast implinesc optsprezece amiparintii dau o
petrecere n cinstea majoratului meu.

Dr. N: La muti ani, atunci. Ce date azi?

S.: (dup o woai ezitare) 26 iulie 1923.

Dr. N: Dadi tot esti in fata oglinzii, @ vrea 4 te uti si sa-mi spui ce vezi.

S.: Sunt blond, cu @rul pieptinat in sus in seara aceasta. Port o rochieildaegratase alb.
Este prima mea rochie de petrecere. Imi voi puméafianoi, albi, cu tocuri inalte.

Dr. N: Sura grozav.

S.: (cu un zambatrengiresc) Ar fi bine cai Rick si aili aceea parere.

Dr. N: Cine e Rick?

S.: (acum distrassi rosind) Rick este... prietenul... iubitul meu cu cargvad ast-sead.
Trebuie 8-mi termin machiajul, va veni in curand.

Dr. N: Ascult, Sam, sunt siguragpati vorbi cu mine in timp ce te fardezi; nu vredue fac 4
intarzii. Spune-mi, e seriaagelaia cu Rick?

S.: (iar se inrgeste) Tham... dar nu vread slau aerul £ sunt prea dornic Joc tare, caisajung
unde vreau. Rick ziceicu e serios, datiu ca ma vrea.

Dr. N: Vad c e o petrecere importantPresupunva claxona in curand, ca alergi in
ntdmpinare la mgna lui.

S.: (iritak) A, nu. DelocStiu ci i-ar plcea; va suna ada wa in mod civilizatsi servitoarea fi
va deschidai-i va spune & ma astepte jos.

Dr. N: Deci, petrecerea este la 0 oarecare distéacasa ta.

S.: Nu prea departe... este intr-ai\dlegant din centrul orgului San Francisco.

Dr. N: Bine, Sam, acunisnergem mai departe in timp, la petrecerea dirrggnsa-mi
explici ce se intampl

S.: (debordand) ®distrez grozavi Rick arahemaipomenit, binefales. Rrintii si prietenii
Tmi spun cat de bine &@r E muzi&, dans... mui prieteni ni felicita... si (fata clientei mele se
intuned@ pentru un moment) e malbautura de care rintii mei nustiu.

Dr. N: Asta te tulbut?

S.: (incercandasresping un val nou de sentig si trece 0 maa prin par si revine)
Oh...wutura face intotdeauna parte din aceste trebigriface mai vesel mai lipsit de griji.Si cu
beau... Ricki cé&iva prieteni au &ut pe furk.

Dr. N: Mergi mai departe acum spre ditoarea intamplare importandin acea seasi
explici-mi ce se petrece.

S.: (expresia clientei mele se schinbocea e ezitad) Rick si cu mine dansm... n tine
strans... suntem infierbarita Imi sopteste la urechesplecim puin de la petrecere ca §m
singuri.

Dr. N: Si cum te sini?

S.: Emaionat... dar parg ceva ni retine...dar trec peste asta, vrgagu. Presupunaceste
dezaprobareaapntilor mei... Si totusi parc ar mai fi ceva. Dar escutursi raiman la exaltarea mea
de moment.

Dr. N: Rimai la sentimentulsta. Ce se intamphpoi?

S.: Ple@m printr-o ya laterah ca ¢ nu fim vazuti si ne ducem la mgna lui Rick. Este o
magina rosie, noui, decapotabil, superh. E 0 noapte minunatcapota mginii este fisat.

Dr. N: Apoi ce faca?
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S.: Ne uram in maina, Rick imi scoate agrafele dirimp Ma siruta cu putere. Vrea apois
faci pe grozavusi iesim pesosea, facem o tar

Dr. N: Pai descrie locul unde era drunyilin ce direge gi luat-o?

S.: (devine foarte nervog}sMergem in jos, spre sud, spre coasta Pacificiggim din San
Francisco.

Dr. N: Cum e plimbarea pentru tine, Sam?

S.: (pentru un moment, subiectul pare a nu mai aw@® premonie) Simt ¢ traiesc. E o
noapte cald si vantul imi arung suvitele de gr in faa. Rick &i tine o maa dup gatul meu. M
strangesi imi spune & sunt cea mai frumoagati din lume.Stim ca ne iubim.

Dr. N: (am observatacacum mainile subiectului meu incepteemuresi corpul ii devine mai
rigid; o iau de main pentru & banuiesc ce urmeax Acum, Samantha, vreaa Bitelegi &, pe
MAasuli ce vei continuaasvorbesti cu mine, voi fi cu tine la fiecare pas pe cafadisi voi putea &
te conduc repede prin origes-ar intamplaStii asta, da?

S.: (stins) Da...

Dr.N: Du-te la momentul cand lucrurile incepse schimbe Tnatitoria cu Ricksi descrie ce s-
a intamplat.

S.: (intreg trupul Tncepéei §i tremure) Rick a fut prea mulgi drumul devine din ce in ce mai
serpuitor. Curbele sunt din ce in ce mai stramgtick n-are decat o mérpe volan. Ne apropiem
de o parte in paiit. aproape de ocean... e 0 st&acolo... mana iese de pgosea, (acum strigy
RICK, MAI INCET!

Dr. N: ncetingte?

S.: (strig)) O, DOAMNE, NU! NU INCETINESTE! RADE $I SE UITA LA MINE IN LOC
SA SE UITE LA DRUM.

Dr. N: Acum repede, Sam... contiu

S.: (cu un hohot) Nu im curba urmitoare... mgina e in aer...adem in ocean... mor... apa...
atat de rece... nu pot respira... Oh, Rick, Rick...

Ne oprimsi incep o desensibilizare rapid acestei amintiri traumatice, s&ond sufletul
Samanthei din trupul ei fizic. Ti reamintescatrecut de mai multe ori prin moartea fizinaintesi
ca totul va fi in ordine. Samantha Tmi explici a ezitat 8 mearg, pentru & tanira ei viga de-abia
incepuse. Nu a vrutid paraseasa pe Rick, dar senza de tragere afardin ocean era ,prea
insistent”.

Cand mi-am inceput ceraete asupra sufletului, am presupus atunci cand daupersoane
ca Samanthg Rick au murit impreufy vor intra, de asemenea, impr&dim lumea spiritelor. Am
aflat a acest lucru nu era adaat in scenele care implicau moartea, cu o sihgucepie. Copiii
mici care sunt omotaimpreurd cu cei care-i iubesc se ridiampreura cu acele persoane. Voi
dezvolta aceastem in capitolul 9, la sewinea despre sufletele tinerilor. Chiar sufletedegghe
primare ucise in aceliamoment se in&l Thn mod normal pe rute separate, fiecare pe prdipie&
vibrationak. Am sintit ca pierderea acestei tandsii era puin cam trisé pari cand mi-a devenit
clar a sufletele sunt intampinate de ghigide prietenii lor din lumea spiritelor la momengul
locul oportun. Fiecare suflet are nevoie de prdpiion de ascensiune, ceea ce include opririle de
orientaresi de reintinerire a energiei, chiar dase intorc in acejagrup de suflete. fa a fost
pentru Ricksi Samantha.

Dr. N: 1l vezi pe undeva pe Rick?
S.: Nu, incerc®rezist acestei trageri care vréangi intoara@ si si ma indrepte in sus. Vreau
Si continuu &8 ma orientez spre ocean.a-kajut pe Rick.
Dr. N: Pan la urmi aceast forta te intoarce in dire@ buri, scaandu-te din oceanul Pacific?
S.: (clienta este acum litita si resemnait, darsi indurerat) Da, sunt acum departe, deasupra
Pamantului.
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Dr. N: (o intrebare pe care o pun de obicei) Vidtisei ramas bun de lagpintii tai inainte de
a pleca mai departe?

S.: Oh, nu, nu chiar acum... mai tarziu... acurvneau decatasplec.

Dr. N: inteleg. Spune-mi, Samantha, ce vezi acum?

S.: Gura unui tunel... deschizandussmchizandu-se... coordonandumiscarile cu ale mele.
Trec dincolosi ma simt mult mai goai. E atat de luminos. Cineva inabat intr-o roh vine spre
mine.

In timpul intrevederii cu Dale, am aflat el era Ricksi ca amintirile lui se potriveau cu cele
ale subiectului Maureen. In timp ce Samantha atriidicateva secunde daprabusire si s-a ridi-
cat din ocean, sufletul lui Rick s-a eliberat dumptcat timp mgina era ing in aer. Cand am relatat
aceast poveste unui public din Dallas, o doatrmbomlanit tare: ,Se vedeacera un Brbat!”. I-am
spus @& atunci cand mintegtie ci nu mai este nici gangi de supravigiire a corpului, e posibil ca
sufletele & paraseasa trupul cu un moment inainte de moartea proprité-2isfelul acesta sufletul
lese cu energia mai pao avariad.

Dupi ce s-au terminaiedinele cu Dalei Maureen, m-am intalnit cu aceste suflete pereche,
pentru o trecere in revisa ceea ce am aflat. Maureen a expligadefiecare datcand conducea
pe autostrada 1, la sud de San Francisco, devemead inexplicabil nervoas;i i se ficea fric pe
0 anumit portiune a drumului din lungul coastei. Acutie de ce. Am sperati@deprogramarea
scenei matii ei din 1923 va rezolveai problema cgmarurilor care 1i tot reveneau. O fumai
tarziu, Maureen mi-a scrig mi-a confirmat @ nu mai avea acest guoar.

Minunile sincronicititii au devenit evidente Tnh acest caz, cand Dale sptes & unul dintre
motivele pentru care a plecat din zona in careiseuse era acela au se sirtea bine cand con-
ducea in jurul oraului San Francisco. Ai credé impul pe care il petrecem Tn lumea spiritelor
intre dou vieti ar trebui & elimine toate efectele reziduale din expaeénvigilor noastre trecute.
In majoritatea cazurilorsa se intamgl, dar, dup cum am mai meionat, exisi oameni caresi
duc amprentele fizicg emaionale ale trupului dintr-o vi& in urnmitoarea. Acest lucru este
adewvirat mai ales da@caceste amprente se l@ate o anume lee karmia din viga urnmitoare.

De ce au fost separate intielor de acum, timp de cincizeci de ani, acestegepereche
primare? Pentru af@lege acest lucru, trebuig gornim de la dinamica grupului lor mat®alesi
Maureen vin dintr-un grup de suflete de nivel |e8te doisprezece suflete sunt, Intrdsuoml mai
mare sau mai mig luptatori redutabili caresi asuna riscuri. Ghidul lor 1i duce regulat in grupurile
nvecinate, astfel ca ei poati vedea cum funtoneaz si alte grupuri, cu mai muitpacesi
armonie. Dalgi Maureen mi-au spusi@ceste vizite au fost interesante, dar mi-au meiipat @
sufletele lingtite erau ,cam plictisitoare”. Binefaeles & si in grupul lor sunti suflete mai lingtite,
dar Dale/Rick nu face parte dintre acestea. Itais actuai a fost In armaitsi a servit de trei ori
n Vietnam.

»,NU ma asteptam & ma intorc”, mi-a spussj ar fi fost foarte bine”. Pentruadi place &
traiasa la limita pericolului, a igit din armai dupi terminareadzboiului. A fi un soldat pe timp de
pace era prea plictisitor pentru el.

Dupa accidentul de m@na din 1923, ghidul principal al grupului lor I-a luge Rick, care a
petrecut mult mai mult timp cu chestioh pentru a obne mai multe informgi utile si cu orientare
decat Samantha. Cand s-a intors la grup, Rickoargefindurerat. Intr-o scatands, plini de
mangaieri energetice intense, Rick i-a spus sutlesdau pereche cat de mult regteti i-a intrerupt
viata atat de devreme. Nu era clar gixdinta noastt cat de mulgtiau amandoi de posibilitatea unui
accident inainte de petrecerea acestuia. Ei fusassni in numeroase alte \tidrecute, de multe
ori cu certurisi scandal. Dg Dale si Maureen s-au incarnat amandoi concomigefrt acelai loc
in aceasi viata, casi in cea din anii '20, nu le-a fost datse cunoasgcde tineri. Aceed experiena
senzorial si 0 energie em@onak identia din acest punct geografic erau doar o parte aigbod
de a se intalni, mult mai tarziu in wle lor actuale.
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Aceste suflete pereclgau cand au intrat in aceastata ca se vor regsi abia dup ce vor fi
trecut mufi ani. Dale, mai ales, avea nevolessmti frustrarea anilor in cara $anjeass dupi
femeia potrivi. Astazi el nu mai este unitbat neglijensi iresponsabil. Samantha/Maureeen avea
si ca nevoie de maturitatea de care aduse dovailin relgia ei cu Rick din anii '20. Nici Dale,
nici Maureen n-au luat via de-a gata in aceagtag a reunirii lor. Amandoi au suferit mult &at
vreme au fost deédpiti unul de cellalt. Cand munca mea cu acest cuplu s-a termin@neoi au
facut in principal acegadeclaraie. Maureen a spus: ,Ne d@grsim vindecarea printr-un respect
clar faa de sfinenia vigii si de importama ierérii. Acum ¢ stim amandoi ce insearfsi pierzi
ceva, vom preili timpul care ne-a mahmas 4&- petrecem impreunin viga aceasta”.

Inainte de a incheia aceasediune dedicat sufletelor pereche sanai adiuga faptul @ multe
urmeaz un curs pregfitor chiar inainte de uratoarea lor incarnare. Este vorba de o r@petu
costume daituri de ghizii lor, o ultind trecere n revigta problemelor mai importante din
urmatoarea vig. Un aspect al acestui curs piepr poate fisi acela @ doua suflete pereche pot
pomi separat, tringhndusi apoi imagini vizuale unul altuia despre cum vaitain noile lor corpuri
omenati si in ce imprejudri se vor intalni.

In Cdlatoria Sufleteloram scris un capitol in care am citat exemple dstdeede pregtire
pentru imbarcare. Sufletele pereche nu sunt Trdatteeimpreuininainte de plecare. Apoi, in
functie si de karma implicdt, cateodat un sufletstie mai multe decéat calhlt despre viitoarea lor
Tntalniresi cum va aifita acea persoanlati un scurt exemplu - un suflet pereche vorbind despr
intalnirea cu viitoarea sats&

Mi s-a permis & 0 wid pe sga mea din viga viitoare in camera ecranelor. Era o
instructoare de aerobitatragatoare, pe care urmaaso intalnesc intr-o salde gimnastia, |-
am studiat atent corpuyi trasaturile fegei, pentru @ nu voiam 8 stric intalnirea noast, asa
cum ficusem in vig anterioaei. Mirosul corpului ei transpirat mi s-a intijit in minte...
gesturile... zambetyl mai ales ochii &. In momentul in care amizut-o in viga aceasta am
sinyit amandoi o atrage magnetid.

Legaturile dintre familiile spirituale si cele umane

De regui, membrii aceluigi grup de suflete nu se intorc in incaie lor urmitoare ca
membri ai acelei familii umane genetice. Aceasta Tnsedam# in mod contrar credialor indi-
enilor americani, sufletul unui bunic nu va reveta,obicei, in trupul nepotuluis. Am subliniat
rezistema pe care sufletele o opun reincalirgenetice in capitolul 4, in sggnea dedicat
diviziunii sufletelor, casi in capitolul 5, Tn cea referitoare la ADN. Faptal sufletele dornice de a
Tnvita legii noi si se mai intoatcin corpuri care au aceg@reditate, etnicitate, mediu incorjtor
si, poate, acekaloc geografic cai in viata lor anterioat este atat limitativ, cai redundant pentru
acestea. Incarnandu-se in diferite familii de mdgh fiecare dintre vigée lor, sufletele pot profita
de marea diversitate de trupuri omgnél ocmai aceastvarigie confeé profunzime incaririlor
noastre pe &nant.

Exista si cazuri mai speciale, in care ghiziigh pot fi mai indulgeii cu acele suflete care au
sentimente puternicetfade o misiune karmicneterminat in cadrul unei anumite familii,
manifestandyi dorinta de a se intoarce in cadrul acesteia. Acestdespib primi o a dougans
Tn ceea ce priwte un mareau care li s-afcut sau spre a corecta unul pe care I-au produis alt
membru al acelei familii. Ele s-ar putea reintodrceespectiva familie ca adtare ale unei noi
generdi, dar inc in timpul viaii acelor persoane implicate in intadmde karmice care stau in
atertia lor. Vreau 8 accentuez faptulidncidena acestor reincairn genetice in scopuri karmice
este raix. Pare mult mai probabil ca sufletdl\wea 4 revina intr-o alt familie, legai intr-un fel
sau altul de cea din tesa anterioar spre a indrepta o anuthigreseah. Totwsi, 0 atare decizie ar
fi una destul de neogpiuita, mai ales in acele cazuri in care sufletul arfast direct, deoarece ar
avea aerul uneheburtri.
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Desi sufletele nu se reincarnéazle obicei, in acegidamilie creditai pe care au avut-o in
vietile trecute, e mai mult ca sigut membrii aceluigi grup de sufletest aleg noile familii, Tn ga
fel incat 4 poat fi impreur. Reprezentai grupului identic de suflete au tendinde a se asocia,
in fiecare dintre vigle lor, prin legdituri de sangei apropiere geografic Ce fel de rolurigi aleg?
Sunt sigur & cititorii acestei luciri pot trasa o schefrcu membrii cei mai importanai familiilor

lor, cu prieteni, iuki, chiar simple cunginte, pentru a vedea care sunt cei mai probabili cidi
ai propriei lor familii de suflete.

Figura 10: Genealogia Spirituala si Umana
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Figura 10. Aceasta diagrama prezinta tovarasii si sufletele pereche primare care s-au
incarnat de-a lungul vietilor subiectului Ruth, in ultimele trei secole. Fiecare linie generatoare din
exterior catre mijloc reprezinta acelasi suflet in corpuri diferite.

In capitolul 5, figura 7, am reprezentat culorileei unei familii de suflete in via lor actual.
Figura 10 este o diagr@ncare ardat cum s-au incarnat membrii unui grup de sufletiaimnilii
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umane, pentru @amane in legtura, de-a lungul ultimelor trei secole. Subiectul cahal acestei
diagrame este Ruth.afog $ observé ca, de la un secol la altul, ereditatea familiei estmplet
diferita, Tn ciuda armoniei genealogice din harta mea.rgid0 reprezirito versiune prescurta
prietenilor spirituali ai subiectului Ruth, Tncatnia trupuri umane. Aceastliagrana contine,
pentru fiecare secajase suflete din propriul ei grup matg doua dintr-un grup afiliat.

Ruth apare in centrul diagrangefiecare dintre liniile care le@gcentrul cercului de marginea
acestuia repreziatacelai suflet, asumandsgtdiferite roluri in familia clientei mele, Ruthjrd
secolul al XVlll-lea paain secolul al XX-lea. Putem obsenasufletul pereche primar al
subiectului este sol siu Tn aceagtviata. In viata ei anterioar, acest suflet i-a fost cel mai bun
prieten, iar in viga de dinainte, 3@ sa, pe cand Ruth, in secolul al XVIlI-lea seaase in trupul
unui kirbat. Sufletul pereche primar al ei are oaazolorati cu un galben protector, in vreme ce
aceea a perechii sale este un amestec deendaralksi albastru, indicand claritatg dorinta de a
Tnvita. Aceste suflete pereche primare sudtual unul de cellalt de vrecsapte mii de ani, de la
prima lor viaa impreura.

in afai de tovaiisii de suflet din grupul de suflete al clientei Rusim mai reprezentait doui
suflete afiliate dintr-un grup Tnvecinat. Acestéeie sunt in aceasviata tatil si mama clientei
mele. Rolurile pe care ei le-au jucat In secolI¥-lea au fost de bunig respectiv bunic. In
secolul al XVlll-lea, aceledoui suflete au fost #tusasi unchiul subiectului Ruth. Diagrama ei
reprezint cazul unui client tipic. Fiecare grup de suflat@@ate propriile vari@i in ceea ce
priveste preferinele dintr-o anumit familie umari. Am avut o client, in aceeg saptimara in care
am \azut-o pe Ruth, care era extrem de aprapdatmama ei. Sufletul mamei saleda parte din
grupul de suflete al clientei mejefusese sora acesteia intaanterioat.

Bunicii au adesea o mare influefin primii ngstri ani de viaa, fiind cei mai indulgef
confidenti ai nastri. De multe ori am descoperit an bunic favorit in aceasviata fusese ntr-o
viata anterioa# un frate ori o s@rsau cel mai bun prieten. Dinamica sacmlkcontactelor umane
intime este atat de puterajdncat, in majoritatea cazurilor mele, atat rééupe care sufletele le
joaa n vigile noastre, cafi cele pe care le punem in saén vigile lor sunt legate de lade
karmice ale unui grup. Cand cineva apropiatanoel tineste, sau noi igine anim o persoain
apropia#i, cauzandu-i prin aceasta sentimente dedinsitesi de separare, acest lucru se inta&mnpl
pentru @ acati oameni din viga noastt s-au oferit voluntariasne invge o anumit lecie, Tnvatand
ei insisi cu acest prilej. Aceste lgcpregitesc ambelegsti pentru reldile viitoare, duf cum se va
vedea din cazul 47.

Voi mai atita @& rolurile periferice, pe care le jaatn vigile noastre sute de suflete afiliate din
grupurile akturate, pot continua de-a lungul mai multor gefief2in cauza lipsei de sga, nu am
ingirat Tn figura 10 toate aceste suflete careaautfparte din viga anterioat a subiectului Ruth. Un
exemplu al unui astfel de suflet afiliat importazdre nu este inclus, este unul numit Zenda, care a
fost profesoara favotita ei in clasa gasea. Am descoperit &n secolul trecut Zenda a fost vecin
cu Ruth, cu care aceasta s-a ajutat mult. In seabXVIll-lea, Zenda avea o micafacere, unde
clienta mea era angajaDiagrama din figura 10 este potrivdac vom lua in considerare toate
relaiile existente intre naii persoanele care se intersecteaz drumul nostru.

Profilele psihologice ale sufletelor pereche priepaovadsilor si ale sufletelor afiliate sunt
foarte instructive atunci cand pot fi detaliate-midiagran de tipul arborelui genealogic. Am
descoperit £1n vigile subiectului Ruth din fiecare dintre aceste tiléime secole a existat un
personaj principal, care apaea unui grup de suflete afiliat. Nu am avuttgpauficient in figura
10 nici macar pentru acesta. Acest suflet, cunoscut sub reudeOrtiergi-a asumat rolurile unor
persoane geloase, lipsite de sensibiligatare i manipulau pe ceitalEa a fost trimis ca $ pura
la Tncercare natura incigeare a clientei Ruth, pentru ca @drsvge astfel §-si revina mai repede
dupa ce a fostanita si si faci fata suferirtei intr-un mod &natos. Temperamentul acestei persoane
putea implicasi unele calisti pozitive, dar latura sa negatiera una constantin actuala vig,
Ortier este soacra sa. In tdaanterioat, acest suflet a jucat rolul unui prieten apropae a tidat-
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0. Exist Tnsi anumite dovezi conformaoora ciclurile karmice care o impfige Ortier in roluri
importante ale vig subiectului Ruth se vor sf@rin curand.

Ruth este o persoawaldi, pasionat si tandi. Sufletul ei pereche primar are, la randiu,s
unele aspecte ale acestor @alitdar este in acejatimp si tenace, brutal de sincgirhotarat. Multe
din sufletele reprezentate in figura 10 sunt mgralé rezervatei linistite. Ausi anumite
similaritati de caracter, cum ar fi perfig@mnismulsi incipatanarea.

Unul dintre sufletele acestui grup este mai nejibhgmai indolentsi mai muktumit de sine
inswi decat celelalte. E vorba de Andy, fratele cliemele Tn aceastviata. Acest suflet s-a oferit
voluntar g fie squl lui Ruth Tn secolul trecut, ca o schimbare di® pentru ea. in timpul acelei
vieti, sufletul pereche a lui Ruth a alésj@ace rolul de prieten al acesteia. Ei au fodt@éatrai
unul de altul, incat povestea lor de dragoste qg@e@adistrusasatoria subiectului Ruth cu Andy.
Easi-a dat scama péra urmi, Tn acea vig trecuti, ca Andy - dei un partener destul de
neobinuit - era o persoancare i-a deschis mintea. Intr-un fel relaxat, #dreptat-o spre o
existena mai optimis#, invitand-o & aprecieze fiecare gi sa priveasé viata cu mai mult umor,
avand in vedere firea ei caldDesi nu a fost 0 mare dragoste intre ei, Ruth a desttpphturi de
un sa ca Andy, toleratasi farmecul vigii, Tn acest timp, sufletul ei pereche se confrunuta nod
provocare aceea de a fiagatorit cu altcineva decéat cu Ruth, o persbahcirei caracter era mult
mai combativ decat al acesteia.

Nu vreau 8 las impresiaZa nu fi ésatorit cu sufletul #u pereche ar fi un motiv de
nemutumire. Am avut chiar cligncare, intr-o scrie de Mie si-au schimbat inteionat intre ei
partenerii cu trei sau patru suflete din cadrutugkr lor interior, pentru a se confrunta cu anamit
provoairi. Desi sufletele cuplului, Ruth-Andy, au incercat adastu pentru prima dafin secolul al
XIX-lea, rezultatele au fost cu pratere pozitive.

Reunirea cu sufletele care ne-auanit

Acum ci avem o idee despre diferitele roluri pe care lgyma Tn viga noastt diferite rude
primare de suflet, vread pun in disctie un aspect specific al acestor asticigpostaz care se
dovedsate a fi de mare interes pentru oameni. Sunt ades&dat ce sentimente ne pot incerca
atunci cand vedem in grupul nostru de suflete ateup@rsoane care ne-dnit intr-un fel sau altul
in cursul vigii pe care tocmai am incheiat-o. Filosoful Heideggspus: ,Nimeni altcineva nu
poate iubi pentru tine sau gidurerea ta”. Aceastafirmaie poate fi adevrati pe Riméant, dar nu
si In lumea spiritelor. Sufletele sunt capabidrdgre in minile prietenilor lorsi si simii exact ceea
ce tairi au acatia. Ei procedearastfel din empatie, din dotmde a itelegesi de a evalua
comportamentul lor, de atglege ce i-adcut s se dezbine Tn via trecud.

in cazul 47, am ales uritbat care a avut un inceput aspru inavisa anteriody cu un tai
abuziv, tiranic, pe care nimic din ceea aeeh el nu il mubmea. Pentru a simplifica, voi folosi
numele gmantene ale acestora - subiectul meu estesRatil siu, Carl. Ray a fost un copil cu o
copilarie tulbure, care a crescut lipsit de increder®iitele propriisi care, n tot timpul vigi sale
adulte, s-a stiduit si depiseas@ aceste sentimente negative. Rag ascuns sensibilitatea n
spatele unor ziduri protectoare, pe care le-aatdit jurul 4u ca 4 se izoleze de ceil@l Acest caz
vorbeste despre ce s-a intamplat candltgtfiul s-au intalnit din nou, In lumea spiritelor.

Vom analiza ceea ce Ray a numit ,,0 intrevederevamnak critica” cu Carl. Prima scen
ncepe destul de nevinovat, cunile de bun venit adresate unui suflet nou sositatle membirii
unui grup matg. Ne poate ajuta intoarcerea la figura 3, underagat diagrama unui grup de
suflete @a cum ar afirea pe juritatea superioéra unui cadran de ceas. Folosesc ag¢ebkhia a
~ceasului” cu sufletele proaspajunse in lumea spiritelor, pentru a putea daterpoziia
sufletelor din grupul ma#c pe masuia ce subiegi pe care ii hipnotizez le identific
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Cazul 47

Dr. N: Cand te apropii de aceste suflete, cum atarjate in f@ ta?

S.: Mmm... un fel de semicerc, eu fiind in mijloc.

Dr. N: Vreau 8-ti imaginezi poziile lor casi cand ar fi gezate pe cadranul unui ceas. Fti e
in centru, in punctul dende pornesc limbile ceasului. Persoagezat chiar in faa ta trebuie,
asadar, 4 fie la ora 12. Cea de la stanga la ora 9, iadedla dreapta la ora 3.télegi?

S.: Da, dar ghidul meu Ix-Ax este chiar acum irntejgameu.

Dr. N: E ceva olynuit la prima reintalnire, Ray. Vom presuputieeteste intre orele s 7.
Acum, spune-mi din ce dirge a cadranului vine prima persaasi te salute?

S.: Din stanga mea, de la ora 9.

Notz: Prima persoancare ne iese in intampinaiene salui dupi ce ne-am intors dintr-o \tia
este intotdeauna un suflet important pentru noi.

Dr. N: E bine. Sufletulista i apare ca fiind o femeie sau ufrbat, sau este un suflari gen?
S.: (cu tandre) Este spa mea, Marian.

Dr. N: Si ce face acum?

S.: Imi cuprinde capul in mainile ei.. argiruta usor si apoi mi imbritiseaz.

Fiecare spirit are propriul stil de a saluta un wenit. Dug Marian, vine bunica lui Ray, care
il infasoara complet cu energia ci, cu dragoste, ca intr-o rmaApoi vine spre el fiica lui, Ann. O
parte din energia sa estedme Rimant, deoarece incarnarea ei actual s-a incheiat frac n
ciuda masei sale reduse de energie, Ann il strfimigege pe Ray cu o mscare exuberaat
legianati, razand de atitudinea lui nehidta.

Pe niisur ce Tnaintam pe cadranul ceasului, am obse#vatiliectul meu devenea tot mai
stanjenit. Am Bnuit ¢ un membru important al grupului nu sesga ina in raza vederii lui Ray.
Cu cét ne apropiam de sfénl cercului de suflete, cu atat atmosfera a intapse schimbe in
momentul Tn care Ray a intampinat ceea ce numeasdrgenul ghemuirii”, produs de un suflet care
se ascunde déaltul. Cateodat acest act caime o anumit voiogie, ca un joc de-a vtia
ascunselea, dar nu era cazul de data aceasta.

Dr. N: Este cineva acolo?

S.: (asucindu-se inconfortabil pe scaunul din biroul miu).. vad 0 umba Tn spatele ratusii
Bess.

Dr. N: (dup ce il linistesc pe subiectul meu) Ray, spune-mi exact cet@mph mai departe.

S.: Vad o lumiri fulgeritoare (recunoscand ceva) Oh... estd taeu, Carl. Se ascunde n
spatele celorlal Vrea 4i fie ultimul. Ma evita. Este stanjenit de luminozitatea acestui moment...
toate imbiitisarile astea, rasete, emiioTatal meu nu simte nevoiaarticipe chiar acum lsa
ceva, cu mine. (sumbru) Nici eu.

Notz: Puin mai tarziu, in acegbsedina, fac tranziia spre sufletul care a fost incarnat in Carl.

Dr. N: Vreau ca acumidnaintezi la momentul in care ai vorbit cu Cancdara si-mi dai
detalii despre cum s-a dégiirat conversi@a ta cu el.

S.: Ajungem repede la... criticarea a ceea ceedraqutsi de ce... vorbim despre atitudinile
noastre, despre cum am judecat anumitegitddarian si Ann suntsi ele acolo, Carl este ac
indurerat. incepe prin a spune: ,Am fost prea seudine, ca tat Ceea ce phuisemgstiu, mi-a
scipat din maa. Viata asta... pugi simplu, mi-a sgpat de sub control...”

Dr. N: Ce inseanthacesta recunggere pentru tine, Ray?
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S.: (cu o senzee de revelae) Sufletul lui Carl nu este asemenea aceidpéit alcoolic, abuziv
care a fost tat meu... ah, &d niste aseranari... dar bustatea lui TnAscut a fost redusla ticere.
N-a putut 8 stapaneast obsesiile acestui corp.

Dr. N: lari-ma, Ray dar nu cumva incerd-gsgasesti scuze pentru ceea cea@uit? Vreau &
spun @ si Carl avea de initat nkte legii, nu-i asa?

S.: Da, bine, s-a oferitisntre intr-un trup Inclinat spresiei emationale. in afax de faptul 4,
dinadins, fcea ca lucrurilessmearg@ greu pentru mine, a vrui sadi daa isi poate pondera mai
bine acest trup inclinat spre viotenViata anterioat a lui Carl a fost o via de excese. De altfel,
recunoate @ lucrurile n-au mers prea bine in acéaséta trecuti a noast. Carl n-a ficut ceea ce
trebuia.

Dr. N: (fortdnd) Nu crezi totgi ca sufletul lui Carl se scazpentru cei-a facut, invocand ca
motiv corpul 4u?

S.: Nu, aici nu mergesa. Carl explié faptul G n-a regit cu mine in multe randusi in multe
feluri, dar a Tnitat din viaa. Ma intreala dac am Tnwtatsi eu (paua).

Dr. N: Contind, te rog, despre acest lucru, Ray.

S.: (ofteaz adanc) Md ca nu mai e furiogi mi se pare ciudat, pentrd au sunt ohinuit cu el
astfel, cu adeiratul lui sine... dar nu va dura prea mdlh® obisnuiesc.

Dr. N: Luand in considerare toate acestea, Rag, suamt inclingile negative ale sufletului lui
Carl, pe care le ia cu sine in incarle sale?

S.:Stie ca are dorima de a controla intamglle si oamenii din jurul lui. Viga lui anterioat,
cea in care mi-a fost tati-a alimentat aceste tendgtn Amandoi avem probleme in wacu natura
noastd combativi. De aceea luam atat de bine cu Angi cu Marian. Ele parasimprastie
frustrarile vietii mult mai usor decat o facem noi.

Dr. N: & ne intoarcem la imprejinle care te-auadcut s simti nevoia de a fi controlat de un
tati atat de sever, care trebufafaci lucrurile dinadins dificile pentru tine. Chiar datu a depsit
masura in indeplinirea sarcinii sale, tot ntelag de ce te-ai oferitig fii fiu.

S.: (rdde) Ar trebuiasil cunasti pe ghidul nostru, Ix-Ax. El mai degralse folosgte de umor
decat 8 fie prea moralist. Nu ne f@az intr-un mod autoritar, pentrd aici eu, nici Carl nu
reagionam prea bine laga ceva. Ix-Ax ne imboldée, isandu-ne&scredem & toate ideile pe care
le avem vin din propriile perc@p (pauz) Ix-Ax ma lasi sa cred @ ma descurgi apoi imi
rasucate contiinta. Nu e un regizor, e un antrenor.

Dr. N: imi pare binesaud asta despre Ix-Ax, dar cum se letgite astea de tisede Carlsi
de viga voast# trecufi, in care @ avut o relgie atat de preca?

S.: (cu abdare) in viga anterioat vietii mele cu Carl, am fost un orfan care avegenmravuri
urate. Mi-am pierdut adérata mea identitate in acel trup. A fost ca un dpdrezire.

Dr. N: Tn ce fel?

S.: Ca puti, n-aveam pe nimeni caré 8id indrume. Mama mea murise. Ragmai orfan
cand ati atat de mic, ori ajungi cineva, ori te distrugroblema a fost.. aatunci cand am devenit
mai puternicsi mai Increztor in mine, nu prea imigga de ceilal. Imi faurisem o vig in care
primeam, dar &dleam Tnapoi prea gn. Aveam senze ¢i oamenii imi sunt datori.

Dr. N: Ascult, Ray, de ce trebuidi snergi de la 0 extrefina alta? Nu era mai bine ca intaa
ta cu Carl & fi avut un tai iubitor, spre at compensa vi@ anterioat de orfan?

S.: (ridicand din umeri) Preaar. Dup viata mea de orfan, Ix-Ax m-a intrebat: ,,Credesti
gata acum pentru o \tiain care 5 fii rasfatat de @rinti indulgerti, nu-i ga?”. I-am aspuns: ,la
ascult, asta nu sunrau deloc”. Apoi el a atligat: ,S aranim pentru tine &fii unicul copil al
unor g@rinti bogai?”. Ne-am distrat ptin cu acest scenariu, Carl aducand in disauiste glume
despre cum voi dori mtilbani de la tail meu cel bogat, caapariez la cursele de cai. li plac caii.

Dr. N: Si-atunci, cum @ ajuns, tusi Carl, la hofirarea de a avea o vdachinuitoare impreu?

S.: IX-Ax ne cunogte foarte bine. Nu-mi place deloz @bordez viga wor. I-am cerut, panla
urma, si ne repartizeze impreaintr-un mediu dificil.
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Dr. N: Lucrurile au mers diriu Tn mai &u pentru tine. de la insingurare la 1astare, in
ultimele tale doa vieti, nu crezi? M intreb dag tu si Carl &i invatat ceva din rek@a precai pe
care @ avut-o ca tatsi fiu.

S.: (pauz, frecandusi mainile, adancit in ganduri) Banu. Este aderat G am ksat ca
instainarea §-mi serveastdrept scuz pentru lipsa unui progres real in acesteadoeti, dar cel
putin Tn a doua vigh am avut un tatcare n-a plecat. A fost mai bine cu un Carl abdgwat cu
abandonul total din via anterioat, cand am fost orfan.

Dr. N: Nu prea e o aprobare. Tot sufletul lui Gafbst tail tau si in viata ta de orfan?

S.: Nu.

Dr. N: Care a fost lg@ ta principal in aceste dauvieti?

S.: Siimi pastrez identitatea, indiferent de grautAsta na va face un suflet mai puternic.

Dr. N: Sunt sigur £ asa va fi, Ray. Nu crezi tosuca, din cand in cand, ar trebui g iei mai
incet, acceptang vieti mai woare, nicarsi pentru o schimbare de ritm? Ar fi chiglaade #u s Tti
tragi rasuflareasi sa iti construigti o temelie mai solidl pentru ca trupurile tale viitoaré-si
pastreze identitatea?

S.: (vadit nemutumit de aceastsugestie) NuTi-am spus & o pot facesi Ix-Ax o stie si el.
Puterea mea corisin perseverga de a lupta cu grettile. Viata mea avandu-| tape Carl a fost
testul & mi-am revenit din vig anterioat de orfan, test pe care |I-am trecut, (cu glas pideAm
Tnvatat multe pentru vi@a urnitoare,si i repetsi lui Carl, ca 4 1l fac € se simi mai bine.

Dr. N: Cum rezolva toate acestea in lumea spiritelor?

S.: (cu un ton mai contemplativ) Cand suntem singerplace Zne schimbm energia
gandurilorsi ale amintirilor din viga pe care amdit-o impreur.

Dr. N: E vorba de acel schimb mengatomplet de care am mai auzit?

S.: Da, fiecare particaila identititii mele ca fiu al lui Carl in acea \ai se transferin timp ce
el isi proiecteaz asupra mea toate amintirile caitat meu. Este foarte subiecti\si.e bine. In
grupul meu, noi numim asta trecerea de la unukéldadt a cupei durerilor.

Dr. N: Si toate perspectivele sunt complet cinstite?

S.: Nu incape welitorie aici.

Dr. N: Dureaz mult schimbul?

S.: Nu, transferul este scurt, dar complet. Dapeea, cunggem toate incettile, greutitile,
durerilesi furiile... impulsurile... din perspectiva celdilgpentru @, de fapt, este ca cum ai fi in
vechile lor trupuri. Devenim cealalpersoaa.

Dr. N: Aduce iertare acest schimb mental?

S.: Este mult mai mult decéat asta. Este un amegtea,de descris, a dobminti. Putem
experimenta ce imprejin I-au condus pe ca#lblt si faci anumite alegeri. Simt lipsa de implinire a
lui Carl, si el pe a mea. O daschimbul ficut, el gitrunde atat de adanc, incat iertarea celuilalt nu
mai este necesarTe ieli pe tine Tnsti si apoi ne vindeam unul pe ceilalt. intelegerea este
absolui. Vom incerca din nou, intr-o alviata, pari cand vom regi.

Dupa ultimele lor viei traite impreur, Raysi Carl se simt ptin stingherii la inceput, in lumea
spiritelor, dar apoi se relaxeag sunt din nou ferigi in grupul lor de suflete. Aceasta nu inseamn
ci purtarea lui Carl a fost repede ieitét lumea spiritelor. In timp ce vimsa a fost rexzuta si
evaluai, Tnainte de a-l vedea pe Ray, Carl era extrenodgient de durereg raul pe care i le
pricinuise acestuia. In acest cazi@eeaz doua forte. Prima este subversiunea paitaa a
deplimtatii caracterului sufletului, exercitatle atributele biofizice ale trupuluis gazd si de
efectele specifice ale mediului. Al doilea factaplica rolul care a fost atribuit figcuia dintre ei,

Tn contextul cauzalitii karmice.

Fiecare vigi este o0 bucatde panz si toate laolali ne al@tuiesc intreaga tapiserie a exigen
Daci un membru al familiei sau un prieten este asgpitransigent cu noi, sau dimpotiivda
dovadi de stibiciunesi de neimplicare enmmnahk fata de noi in viga, vedem numai o pgune
exterioa#l a intregului caracter al acelui suflet. Toate mt#dce sunt atribuite Tn viaau un scop.
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Daa ai crescut cu ungpinte foarte dificil, 8a cum a ptit Ray cu Carl, pung-aceast intrebare:
Ce-am Tnvitat din aceadgtsitugie? As mai fi cgtigat aceed intelepciune dacacea persoame-ar fi
facut parte din viea mea?

Ray a avut greditile lui in vigta actual, cu dependega de drogurgi medicamente, plus cu o
purtare obsesiy Si totusi, la patruzecsi cinci de ani, §i adura resursele interioarg face ca
lucrurile s se schimbe total. Din ceea ce mi-a spus Ray, [fapta luat contact cu adanata
identitate a sufletuluiasi, Tn timpul intrevederii noastre, i-a fost de miamles. Sufletul lui Carl este
acum fratele mai mare al clientului meu; ei doisrau avut prea bine cand erau mai mici. Multe
dintre aceleg modele relaonale din trecut se degbaia intre cei doi fra si azi. Chiarsi asa,
aceste dausuflete au fost mult mai legate unul deitadt in calitate de frid decat ca tatsi fiu.

Datorita faptului G nusi-a transpus amintirile negtute in aceastviata, sufletul lui Ray
traieste Tntr-un trup maisitos din punct de vedere mental. Tn acest timpesulfsubiectului Ann,
un personaj principal, este mama lui Ray. Ea icadn viaa actual dimensiunea unei gengia
diferite. Gershen Kaufman a scris,@ te rgina este un fel de gucide sufletul”. Una dintre
problemele cu care se confrafay este tocmai aceasta sinea. Jena ne paralizéamintile,
deoarece induce sentimente de neacceptare, dgateisi de lipsi a valorii proprii. Poate fi atat de
coplesitoare, incatsimpiedice orice progres al sufletului. Cu toatestea, Ray este un suflet
neobknuit de hadrat care, dupcum am ¥izut, nu va renu@ la aceste viedificile pentru puina
odihra. Cu fiecare vigh grea devine mai puternic.

Cazul 47 ilustreazca exist suflete care cer mereu tipuri de trupuri menitéeuri la
incercare gbiciunea de caracter. Atat Ray, saCarl, sunt suflete ce devin repede dependente de
trupurile lor. De ce contiriltotwsi si cead astfel de corpuri? O fac pentru a exersa. Orice
comportare obsesiwcare schimb dispoziia sufleteasteste o imprejurare dificilsi Ray are
hotarea #invinga acest lucru Tnainte de a merge mai dep§tte.ci acest suflet face progrese.
Dupa douwa casatorii nereyite, Ray mi-a spusica intalnit femeia visurilor lui, dadrebuia & se
elibereze de drogusi de alcool ca s-0 aprecieze. Am descopéritea care va fi sia lui este
sufletul subiectului Marian.

Un ultim cuvant despre sindromul ,,ghemuirii”, pgare un suflet care se intoarce e posiil s
nu vadi de la Tnceput clar un membru al grupului. Candtlceru i se intamplcuiva care se éfl
in biroul meu, e posibil ca sufletul care se aseutel cogtiinta unui client 8 ailba un puternic
impact in viitor asupra acestuia. Imi amintesc d&rra vaduvi care a venitisma vadi pe cand
purta in@ doliu du@ moartea swilui siu. [-am redzut impreua pe tai membrii grupului ei de
suflete, printre care se aflasufletul sqului ei mort. El a imhttisat-o, intr-o scehemgionantg,
sfatuind-o 4 fie tare, & lucrurile se vor indrepta. Apoi, ea a spus: ,Alajm®ceva. O figur
intunecat, ascunzandu-se in spatele celarl@h... este sufletul viitorului meu s@Gunt sigut...
dar iné@ nu ne-am intalnit in via aceasta. Nu trebuid stiu de pe acum cine anume este, peniru ¢
ar disgirea spontaneitatea intalnirii noastre.”

Interactiunea dintre grupurile de suflete

Am mertionat & aproape toate grupurile de suflete mai tinénean in zonele lor de studiu. La
nivelurile Isi Il n special, spiile care le sunt desemnate sunt sacrosancte, dwvditel autoimpuse
intre clase. Baza acestor contiegste faptul & toate sufletele resp&antimitatea muncii care se
destisoar n alte zone de studiu. Clasele spirituale nu sardcelea de peifant, unde avem
nevoie de scutiri pentru abgenSufletele au libertatea de a refuza oricénstsdieze alturi de
colegii lor. Daé un suflet vreassfie singur sausstudieze in particular un anumit domeniu pe care
il consided benefic, are libertatea de a face acest lucrutiatp cat aceastactivitate nu
influenteaz lucrul unui alt grup.

Cred @ sufletele nu sunt feate 4 studieze, unele dintre ele luangwhiar lungi perioade de
odihm. Chiar ga fiind, majoritatea sufletelor cu care vorbesesis# kisate deoparte daou sunt
implicate Tn vreun proiect @uri de colegii lor. Ceea ce le deterimsi isi doreasé sa se implice
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este picerea de a Hpani diverse abilitti. Astfel, majoritatea sufletelor nu dorescfe implicate in
proiectele aflate deja in curs n alte grupuri.ddgeniciodat doua grupuri invecinate nu se afl
exact la aceka nivel in toate disciplinele de studius®@, indiferent de nivelul de dezvoltare la
care ne afim, nu este gor s vizitam o alt clasi si sa Tnvatam ceva dintr-o leie Th desisurare.

Vizitele intre membrii grupurilor de suflete suetective, fiind destinate unor motive precise.
De vreme ce aceste intrevederi se fac la inNgahizilor profesori, intalnirile in sp&reprezini in
lumea spiritelor mai degrétexcepia decéat regula. Exisgrupuri care se asocigu cei care stau
un timp acolo, in timp ce altele parrsu vad deloc suflete din alte grupuri, decéat cand supade
de zonele lor de studiu. Cand sufletele ajung qgerake sfaitul nivelului 1l de pregtire, incep &
depura eforturi sugnute. Subietii mei vorbesc cel mai des despre oportunitategavizaltor
grupuri maté tocmai atunci cand se afin acest moment al instruirii lor. Clientul dinmé#torul
meu caz vorhge despre una dintre aceste vizite.

Cazul 48

Dr. N: De ce ai vrutavizitezi grupul aiturat?

S.: Provin dintr-un grup mai gin serios decat multe altele imi plageviitez acest grup
mata, pentru & ei sunt ceva mai inaintalecat cei din grupul meu. Cei mai mulintre ei sunt
aproape gataisaccead la studiul independent, de asemenea, par foarte dréfi. Le spun cateva
glume despre grupul meu, caismai destind, iar ei imi dau idei practice.

Dr. N: Ti vizitezi des?

S.: Nu, cu t@i stim cat de ocupat e fiecagerespect asta. Nu imi placa & intrerup prea mult.

Dr. N: Povestgte-mi despre ultima ta viziti ceti s-a intamplat atunci.

S.: (pauz) Erau in mijlocul unei disail aprinse. Unul dintre membrii lor, Orick, vorbea
despre o secvendintr-un vis pe care 1l avusese in timpul uneainiri recente. Orick s-a gandii c
le-ar pkcea 4 afle despre acest incident.

Dr. N: E vorba de un eveniment implicand un vikiaDrick din ultima incarnare a acestuia?

S.: Exact. Cineva din grupul lui, care nu era Tnagrii trimisese lui Orick informea céat timp
era adormiti mintea lui omeneadmu a interpretat-o cum trebuie.

Dr. N: A fost grgeala celui care a trimis acel vis sau a lui Orick?

S.: Trebuie 8intelegi @ grupul pe care 1l vizitez este profesionist culuite acestea. Nu le
plac greelile. Este un grup foarte serios.

Dr. N: Continu, te rog. Ce ai aflat din cele povestite de Oriekpte visul lui?

S.: A doua zi diminga, dupi acest vis, Orick a spud s-a cufundat intr-o medita adana,
pentru a incercaissi clarifice mesajul pe care il primise in timpulpgio Banuiesc @ era prea
tulburat Tn mintea lui uman ca 4 intelea@ prea mult. Orick I-a dojenit pun pe prietenul lui -
acela care 1i trimisese mesajul - in sengwdrdrebui § se mai perfaoneze in ceea ce priste
trimiterea de mesaje prin intermediul viselor.

Dr. N: Ce i-a zis lui Orick cel care i-a trimis ui®

S.: A spus cu dezinvoltarr,,Nu, tu ai tradus ntr-un fel imperfect informeatrimisi de minesi
apoi ai agonat grait, pe baza propriei dezinfoin”.

Dr. N: Si ce a dedus grupul pe care 1l vizitai Tn urma seeBscuii dintre Oricksi prietenul
lui?

S.: Cred & au ajuns cu td la concluzia @, desi doua suflete sunt foarte apropiate, aspectele
imperfecte car@n de capacitatea de re¢epa creierului uman pot compromite orice transenisi
Lucrul cel mai sigur pe care 1l poate face un s$ufie lumea spiritelor eastrimita mesajul de mai
multe orisi si nu se bazeze pe un singur mediu de transmisieactinstarea de visare. Deci,
mesajele trebuieidie scurtesi foarte clare.

Dr. N: Asadar, a fost o vizitproducti\a pentru tine? Ai inatat ceva?

S.: intotdeauna aflu cate ceva. De cele mai mulfe@nd sunt In acest grup, ta@ascult.
Discuia despre transmiterea mesajelor spirituale misaffdositoaresi tot ce am in&tat am dus cu
mine la grupul meu de studiu.
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Acele grupuri care nu se simt prea confortabil izitatorii obisnuiti pot s intampine cu totul
altfel un specialist avansat sau un suflet de piedit care este unic pentru expetefor. Am
prezentat exemplul unei astfel de vizite Tn capitdl prin intermediul culorilor vizitatoriloSi
totusi, chiarsi grupurile de tip clan paise bucure de compania altora in afara ariilod®studiu.
Am trecut deja in revigtzonele in care multe grupuri primare se intalgedscué. Pentru multe
suflete, aceastpractic este consideratrecreae.

Deoarece multe suflete devin nediite uneori in ceea ce priste munca lor, sufletele
instructori aranjeazadesea unele adirnin centrele comunitii menite audierii unor invita
Conferemiarii invitati ofera sufletelor o pauzdin a-i audia numai pe profesorii lor, lucru care
permite grupului de suflete g&yarea unor noi perspectivgdale anumite subiecte de interes
general. Aceste mesaje se pot referi la caiinapreciem pe ceilal la beneficiul pe care ni-l aduc
faptele bune, la loialitate, integritagidla modalititile de a fi generg cu talentele pe care le avem.
Stiu ca exprimarea tuturor acestor sentimente morale ea pearina cu o recrege, dar vorbitorii
Tsi condimenteaz adesea discursurile cu anecdgteu multe alegorii prin care fac paralele cu
experienele lor mmantati. Exista totoda si niste conversgi subtile purtate de magii unui
anumit domenigi membrii unei audiege formate din suflete, pe care cliemei nu mi le pot
traduce. Citez in cele ce urmearzdeclarée referitoare la farmecul unei astfel de adtun

Instruirea noasti este ajutat si de anumi confereniari invitayi. Ei sunt diferii in ceea
ce privaete intirisareasi caracterul ghidului meu persongil asta e bine. Printre eig@ o
femeie pe nume Shalakin, pe care o ador. Ea vitemdati in centrul nostryi am grijid si nu
ratez niciodad ocazia de a o vedea. Abilitatea ei canst capacitatea de a atinge miezul
oricarei probleme care i se ridic Femeia poate lua o problencomplex si in scurt timp &
mi-o explice atat de clagi de cuprinztor, incatstiu ci a doua oadi cand voi fi confruntat cu
acea intamplare in vid ma voi descurca mult mai bine. Shalakin ne spuhi ascultim pe
oamenii de pe #mant care nu ne plac in mod deosebit, pentrputem Tndra cate ceva de la
oricine.

Activit ati de recreere in lumea spiritelor

Timpul liber

Aceast segiune este dedicatuturor acelora care. se temwata de dintre vig implica
numai muna si nici un fel de distrage. Sintagma R&R (odihinsi distragie, rest and recreationn
limba englez) este chiar potrivitin lumea spiritelogi am ascultat afirmile a sute de cliem
despre ceea ce fac ei in afara locurilor in capgegitesc. Dup moartea fizia, spiritul nostru
continui si pastreze toate amintirile es@e din viga piméanteast. Senzda de a gusta mancarea
si bautura, de a atinge trupurile umane, mirosul, imidgia sunetele plimbrilor prin pustietate,
escaladatul muior si baile Tn marile de pe Bmant aman akituri de suflet. Memoria etelirisi
poate aminti de ngcarile motricesi de pkcerile senzoriale ale trupului omenesc,stéle toate
sentimentele generate de acestea. Astfel, esteahoensufletelessdoreass sa pastreze aceste
amintiri terestre, prin recrearea in lumea spuoit@ trupurilor lor de dinainte. La urma urmei,iaic
(in lumea spiritelor) incepe proiectarea conceptyiale desvarsesc modelele finale ale energiei
organismelor fizice.

In aceast segiune, voi discutai despre alatoriile facute de atre suflete pe #mant, In timpul
vietii de dintre vigi, privite ca o parte a R & R (odihngidistragiei, rest and recreation)in capi-
tolul 8 voi vorbi despre sufletele caréatoresc in alte lumi decaamantul. Aceste excursii ale
sufletelor pot fi interpretatg ca ,vacanme de lucru”, menite explanlor si studiului, sau pot fi de-
dicate Tn exclusivitate petrecerii timpului lib&r.cadrul acestor voiaj e In universuri fizige

165/226



imaginare, timpul pentru studiu, catimpul liber sunt alocate intr-un mod flexibih fungie de
scopul principal al @datoriei si de dispozia in care seageste sufletul. De vreme ce am dedicat
acesta sewne activititilor de recreere ale sufletelor, cazurile melentdare la @latoriile pe
Pamant, casi la alte activititi din lumea spiritelor, vor fi privite din punctde vedere al
divertismentului sufletelor.

Pauzele pentru repaos

Subiegii mei fac o diferer intre pauzele scurte din timpul studiwucele care implig o
perioad mai mare de timp meditecreerii. In cele ce urmegzedau cele ce mi-au fost relatate de
un client de sex masculin, ca pe un exemplu tipppaazelor din timpul studiului:

In grupa mea suntem zece persogria timpul acestor pauze scurte ne d&sgin. Imi
place g hoindresc, departe de gardul nostruaNdot duce pe culoar sau atarin aer liber,
unde stau de votboameni din multe alte grupuri. Ce Tmi place la steepauze olnuite
menite odihnei este spontaneitatea. Putem intélnkarinsg pe cineva cu care, candva, intr-o
viagd viitoare, ne-ar picea & avem o relge. Nu e vorba numai de faptuf discutim n
aceste pauze, mai interesant est@acem posibilitatea de a intalsiide a cunoste alte feluri
de suflete. Bineirles @& existi intotdeaunai pldcerea de a te lovi de céate cineva pe care l-ai
cunoscut intr-o vigi anterioai si pe care nu l-ai maid&zut de mult timp, prilej cu care mai
schimliim cate o impresie.

O alta clients, vorbindu-mi despre pauzele din timpul studiuleirpcute aturi de membirii
grupului ei (care preférsi se incarneze in trupuri femgti¢, mi-a spus urritoarele:

Mergem intr-un loc inconjurat de odgting luxurianti. Aici este o pisciafrumoag,
pling cu energie lichid vibrasionald, ce are caliiri regenerative. Nu este adana@sa incat
mai curand putemdasne kilacim decét & inotzm. Plutim de jur imprejur asemenea nimfelor
din apesi ne spunem unele altora pgtidistractive despre vide noastre.

In acele grupuri in care sufletele nu suntiimctotalitate androgine, am auzit despre anumite
activitati de recreere orientate in furecde genul @&ruia 1i apatin sufletele respective. Acest lucru
nu ma surprinde. Aa cum am ditat mai inainte, sufletele mai tinere inélgpre un gen sau altul
cand se incarneape Rimant. Un subiect mi-a zis: ,jin timpul picnicului pare I-am organizat in
pauz, eusi prietenele mele am cochetat cgtaisuflete masculine din alte grupuri apropiataml-
ameninat i vom deveni sgile lor in urmatoarea vigi dac nu se poa#tfrumos.”

Singuratateasi lini stea ca R&R (odihw si distraaie)

Din cauz ca activitatile din grupurile de suflete sunt solicitante, éxsuflete care prefersi-
si petread timpul liber in singuttate. Cu tgi cunogtem persoane care prefesi fie singure decat
in societate. Mui dintre noi suntem atat de ocupeu rolurile agitate pe care le g in viaa,
incat ne este grea sedem cine suntem cu adeat. in cazul 22 din capitolul 4, fac referire la
sufletele singuratice care necestlungi perioad de adaptare in sindiate, in special ddpce au
dus o viai grea. Aceste suflete nu sunt, de obiceitdiiorientate spre monahism, care au nevoie de
perioade regulate de singtate de-a lungul existesi lor. Cu siguratd, multe suflete reintineresc
datoriti singuatatii. Totusi, am intalnit anumite suflete ce pérasba nevoie in mod regulat de
perioade de izolare, pe parcursul instruirii la.multe dintre acestea le consider suflete ascetice
Cred @ atragia resimita de aceste suflete pentru perioadele deténmieprezint o forma de
contemplae mentai aseninatoare aceleia din amastirile de pe Bmant, in cadrularora ne
concentiim asupra unor principii spirituale. Un clientaaut urmitoarea declarge:
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Colegii din grupul meu Tmi spussitorul-de-cununi. Imi placedgsfiu singur, pentru a m
putea cercetai infelege pe mine insumi, in acest timp Tmi creez lwnezilare de energie pe
care le impletesc ca pe o tapiserie giloe melesi a altor sase prieteni apropia Etalez
diversitatea experigslor vigilor noastre impletind diferite materiale - atrilutle energiei -
ceea ce reprezittornamentele oamenilgr ale evenimentelor. Pentru a putea face acestlucr
n mod adecvat, imi trebuie o concentrare maixim

Subiegii mei spun @ dorinta de singuttate in lumea spiritelor vine dintr-o nevoie intds a
trai Tn cadrul comuniunii sacre a gandurilor pureadacercasatingi Sursa din care eidigi au
provenit. Muti afirma ci au unele momente de profund succes, dar acestpoesupune 0 muac
intengi. Am descoperitZunele dintre aceste suflete ascetice intaangifncultati in ceea ce
priveste participarea la activitile colectivesi ca evita perioadele de recreere, pentiupcefet
contemplaa. In ciuda detgirii lor din timpul pregitirii, aceste suflete au capacitatea de aduce
importante contribtii Tn domeniile de activitate.

Cadlatoria pe Rimént in scopuri de odihi si distracie

Exista suflete care coboape Rimant intre vig ca fiinte invizibile, astfel incat pot
reexperimenta mediile fizice din trecut. Singuraljpenma pe care o ridit aceast cilatorie este &
aceste suflete trebuié& se intoar& la timpul cronologic, ceea ce inseanua vor fi derutate de
schimbirile petrecute f@ de ultima oar cand au mai fost aici. In capitolul 3, sufletuh diazul 17
descria & s-a intors pe #nant intr-o excursie, intalnind cu acest prileg altiflete dezincarnate,
dintre care unele erau dislocate. Acest factoryéon cu dorina de a nu altera amintirile vecii
originale, poate determina sufletetera reviri pe Rimant intre vi@. Existi suflete care consider
ci aceste @atorii nostalgice sunt nesatightoaresi chiar frustrante, avand in vedetepresupun
intoarcerea intr-un mediu fizic in lipsa unui triygeast situgie nu se aplig sufletelor care se
intorc pentru a alingi a ajuta fiirte iubite, nefiind motivate de dorade recretge.

Din cate am observat, exisinele schimiri care par s aiba cel mai mare impact asupra
sufletului aflat Tn vacasi. Multe nu se vor intoarce p@arRant intre vi@ pentru a se recrea, din
cauza modernizii de zi cu zi a comunitii careia odai i-au apatinut, in dimensiunile indeptate
de punctul 0 de peamhant, imaginile locurilogi ale oamenilor care auitt candva acolo sunt
ingheaate intr-un vid etern care nu dispare niciadhn existemm. Modelele particulelor de energie
reprezentand anumite momente ale istoriei omeguutiifi reficute ori de céate ori sufletele aflate in
afara timpului fizic absolut o doresc.

Nu Tn ultimul rand, exigtsuflete care tot mai voksevina in vizite terestre, in ciuda tuturor
neajunsurilor. Urrtorul meu caz este unul dintre aceste sufleieyi& ii face picere 4
hoinareasé in jurul vechilor sale locuri de peiRant. Am ales acest exemplu din motive
subiective. Locurile descrise sunt cele in carecapilarit si eu. Subiectul cazului 48 cu mine am
avut aceled activitati, care chiar s-au suprapus cu timpul, in decurkimhilor cinci ani ai vigii
sale, sfaite Tn 1948. Aa cum ineleg acest caz, aintreb dag nu cumva voi imita eu tnsumi, in
secolul al XXI-lea, modalitatea de recreere spaiita acestui suflet.

Cazul 49

Dr. N: Care anume activitate de regredntre vigi consideri & ar fi cea mai gicuta?

S.: imi place 8 vin pe Rmant.

Dr. N: Unde anume te duci?

S.: In ultima mea via am iubit plajele din sudul Californiei.s& ¢i ma Intorc & ma Intind pe
nisip la soare,ama plimb pe plaj alituri de pesarusi si sa fac surfing. Pasiunea mea sunt valurile
- senz@a de mgcaresi spuma pe care o fac cand se sparg.

Dr. N: Cum pai experimenta in intregime toate acestea pea plag nu ai trup omenesc?

S.: lau cu mine suficieitenergie pentru acest lucru, dar nu dagpehtru a fi vzut.
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Dr. N: Mi s-a spus&in multe astfel de plindni sufletul poate lua 100 % din energia sa. Tu
cum procedezi?

S.: Pe Bmant nu facem astfel, pentraiigu ar fi cinstit 8 speriem oamenii. Nu iau mai mult de
5 %, de obicei chiar mai go.

Dr. N: Pai sa tai valurile?

S.: (rdzand) Bineieles, de ce creziawin? de asemenea, zbor cisvile si ma joc cu delfinii.

Dr. N: Daa ai fi un spirit care gtpe plaji bucurandu-se de soafieas trece peste tine, cg a
vedea?

S.: Nimic, sunt transparent.

Dr. N: Inseama ca daci hoindresc de-a lungul plajsi trec pursi simplu prin tine, prin spaul
tau, o fac &ra sa iti simt prezema?

S.: Bine... unii oameni pot stirceva, dar, probabil, il vor interpreta drept od al imaginégei
lor.

Dr. N: Pai merge & experimentezi tot ce mi-ai descgidn alte lumi fizice?

S.: Da, ing iubesc aceastzori si am fost pe aici in mai multe tieDe aceea thintorc.
Pentru mine, marea face parte din sufletul meypou#tea 8 ma duc in alte lumi acvatice saél s
creez toate acestea in lumea spiritelor, dar mouaafi acelai lucru pentru mine.

Dr. N: Unde sunt celelalte locuri favorite de jaate tale tinand seama numai de acelea de pe
Pamant?

S.: In jurul nirilor Mediterari si Egee.

Crearea aeazirilor pamanteyti

Apasii cred @& ,intelepciunea se dflin locurile unde locuim”. De vreme ce e posikiicseam
orice realitate in lumea spiritelor, nu este umduteobgnuit ci unele suflete doresa-si petread
perioadele de vacghin casele unde au locuit pgnant. De multe ori aceste suflete préfer
suspende curgerea timpului in care &ii intr-o viaa anterioad, spre a nu se expune gezii
populaiei si schimbirilor care au afectat vechea Igeaare. Este ca cand ar ingh@ toate aceste
clipe in trecut, lucru pe care sufletele care vegi petread timpul liber in lumea spiritelor il pot
face.

Aceste suflete pot dorissi construiasg mental o copie exact locurilor familiare in jurul
carora au thit, cum ar fi zonele de lgara, parcurile, stizile si orice alte edificii care le amintesc de
vechile lor g@eziri. Trebuie doar&evoce aceste locuri aflate in memaiisi foloseass raze
orientate de energie pentru ca imagini@pa#. Pentru a executa in intregime aceste proiecte
create din energie pyrpoate fi necesar ajutorul altora. Odatinstalate, vizualifrile se vor
dezintegra numai atunci cand sufletiiMa pierde interesul fa de acestea. Trupurile pe care
sufletele le-au avut Tn timp ceiimu Tn anumite locuri pot fi, de asemenea, recreatde cate ori
aceste entiti sunt prin preajriv Sufletele pot doriasisi adua si vechile lor animale de casn
acest scenariu, lucru pe care il voi explica mdapgin capitolul despre animale. Trebuiespun
ca multe dintre sufletele care apreciaest tip de recreere sunt iubitoare de digtrgau simul
umorului. i pot ruga prietenii lor din trecuti>ina si le stea dituri in locaiile geografice de
interes comun ce au fost recreate. Sufletele peraatprioritate aici, ddjpcum se vedei din
urmatorul citat:

.EU si saia mea, Erika, am Tndigit cisua pe care am construit-o in Alpii bavarezi.
Neam dorit 8 o avemnyi dupg moartesi astfel am Tdlzat-o cu ajutorul profesorului nostru care
ne ajuti <7 ne folosim energia. A considerat acesta este un exetici bun pentru noi.

Modelul era in mintea megel |-a wizut perfect, Tnainte ca nodi$ncepem transmisiile de
energie. Pentru exterioare, ajutorul a venit delaetenii ngtri Hanssi Elfie, care au locuit
aproape de casa noastin Germaniai acum sunt cu noi. Aranjamentul interiorului I-am
facut eusi Erika, fara ajutorul niminui. Eu am creat vechea mea bibliaie@r sgia mea a
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aranjat bueitaria exact cum era inainte. Este minunatffisi iardsi singur cu ea in felul
acesta.”

Oamenii se intredldaca sufletele pot avea ralgfizice intime cu trupurile lor recreate. Dac
un contact sexual reiiisi are originea in minte, atunci sufletul pur aretpae toate beneficiilg
de nici una dintre inhilile fizice. In lumea spiritelor nu este posibilt& prefaci. Din cate potis
mi dau seama, are loc o pierdere totakenzgilor tactile prin faptul @ nu mai suntem intr-un corp
fizic denssi dotat cu sistem nervos. In orice caz, in receeagerituah a trupului omenesc, lipsa
totak a simurilor senzoriale este un lucru caregtitbeste prea mult puterea eratia dou minti
complet impreunate.

Dragostea insearamlorinta de a ne uni in totalitate cu obiectul iubit. Bgle au capacitatea de
a=si exprima dragostea mult mai intim Tntre idecat pe Bmant. Chiasi asa, unele suflete sunt
nca motivate de dorita de a crea acele scene dinaianterioat in care a inflorit dragostea lor.
Re-crearea acestor scene este semnificpwtru parteneri. La urma urmei, un stimulent majo
multor suflete pentru a se reincarna e reprezestatai de picerile exprinarii fizice intr-o forma
biologica.

Sufletele animalelor

Imi amintesc & amtinut un discurs in New Yorlkj in timpul alocat intrefrilor asistenei, o
femeie care stea n randul intai mi-a pus u#itnarea problei ,Credei ca pisicile au suflete?”. I-
am #spuns: ,Avei cumva o pisig?”. In timp ce femeia a ezitat un moment, un prietare sttea
langi ea a zambii a ridicat patru degete. Dintrettaubitorii de animale din lume care sunt
interesa de aceadtintrebare, trebuieadiu cel mai atent cu cei care au pisici. I-am sfamseii din
Manhattan &, din moment ce nu am hipnotizat niciadatpisic, nu pot & afirm ci pisicile au
suflet. Acest lucru n-aitut-o cu nimic mai fericik. Am adiugat apoi & unii dintre clienii mei mi-
au spus & au intalnit animale in lumea spiritelor, in pedaale dintre vigle lor.

Religiile lumii s-au intrebat mult timp daanimalele au suflet. Religiile orientale afitrca
sufletele animalelor sunt egale cu cele ale oamenidaismul distinge mai multe nivele ale
sufletelor, cel mai jos dintre acestea fiind cedmiimalelor, iar cel mai inalt, cel al omului.
Musulmanii considerca animalele au spirit, datisufletele acestora nu sunt nemuritoare, pentru
ca animalele nu pot alege in mod gbent intre Raki lad. Religia crgtina rezena sufletul
nemuritor numai oamenilor drgpfara pacat.

Detinatorii de animale, care inter@@neaz cu acesteasiiproiecteaz o bura parte din energia
spirituah catre aceste creaturi, care rganeaa in diferite moduri, in funge de tipulsi per-
sonalitatea animalului respectiv. Reprezimiare, acestedsituri un suflet?Stim ca animalele
gandesc, dar nu suntem siguri de nivelul gandiriiCainii sunt protectori, pisicile, pline de tda
iar delfinii au modele complexe de comunicare. Poaare, existea unei gandiri ngonale, sau
lipsa acesteiaasse instituie Tntr-un criteriu de a stabili damimalele au sau nu suflet?

Toti cei care au animale de @asr spune & acestea sunt inzestrate cu o personalitate proprie
si, mai mult, cu capacitatea de a gimevoile siipanilor. Este un fapt cunoscut animalele ne pot
aduce alinare in timpul doliulgi cand suntem bolnavi. Animalele au capacitatea de imbuditati
dispoztia si a ne ajuta vindecarea, prin faptélre ofeét dragostsi se afh alituri de noi in mod
necondiionat. Acelor persoane care credanimalele sunt fiite ceva mai sigitoare, dar care au
numai instincte, lesaputea spunei¢ daé animalele au capacitatea de a percepe gandutilgia
ausi energie individualizatla un anumit nivel.

Subiegii mei susin ci fiecare animal are propria sa dake energie inteligeai sufletele
oamenilor nu pot urca sau cobori pe acessai de la o form la alta. Aceste particule de energie
se ntind de la forme complexe detijiacum este cazul cimpanzeilor, la structuri maipenin
ciuda refuzului transmigtiei observat la subi¢gic mei, probabil & toaé materia, atat cea orgaajc
catsi cea anorganit; proiecteaZ o energie vibrgonali asupra Bmantuluisi, probabil, au o
anumit legatura intr-un mod intetionat.
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Mi s-a spus deitre cliertii care au avut legura cu o varietate de animale in lumea spiritelor
ci, intr-adev¥r, toate au un fel de energie a sufletului. Nu siseimenea sufletelor umagelifera,
de asemeneai intre ele. Dup moarte, energia din aceste animale ,éxistsfere diferite de cele
ale sufletului uman”. Pentru o persaaaflat in trang, sferelereprezint spaii care au fiecare
propriile modelesi functii specifice. Am avut o serie de rapoarte ce cufgau informai despre
sufletele animalelor din lumea spiritelor. Cazuhator, relatat de un subiect pe nume Kimoye, este
un bun exemplu in acest sens:

Cazul 50

Dr. N: Kimoye, cumfi place 4 te recreezi?

S.: Sincer, sunt un suflet ligit, nesociabiki imi place 4 fac dou lucruri: ma ocup cu
gradinaritul si ma joc cu animalele, in timpul in care nu sunt impéecu grupul meu.

Dr. N: Chiar cultivi ngte plante in lumea spiritelor?

S.: A crea din energie lucruri insuite este unul din exengie noastre importante.

Dr. N: Spune-mi cate ceva despre cum te joci cmalale.

S.: Am un caine, o pisici un cal. Sunt animalele mele din saaanterioat.

Dr. N: Apar, pussi simplu, atunci candiidoresti?

S.: Nu, trebuiesle chem, din moment ce in mod normal, riiesc n spaul nostru. Nu na
pot duce in lumea lor. Mi le aduoe suflet ce se ingrijee de animaleNoi le spunem copoi.

Dr. N: Tnseama ca acest copoi trebuiei §ti giseass animalul u si nu unul furit din energie,
cum sunt plantele pe care le creezi Wdgna.

S.: Cu sigurafa.

Dr. N: Kimoye, crezi 8 animalele au suflet?

S.: Da, bineiteles & au, dar sunt de mai multe feluri.

Dr. N: Care e diferga intre sufletele animaleler cele ale oamenilor?

S.: Sufletele tuturor fiitelor vii au diferite... caracteristici. Sufletelei@alelor au particule de
energie mai mici... un volum mai mjcnu sunt atat de complexede multifuncionale ca sufletele
oamenilor.

Dr. N: Ce alte diferege mai cuneti intre sufletele oamenilaii cele ale animalelor?

S.: Principala diferasi, n afara marimii si a capacitii, este aceeaacsufletele animalelor nu
sunt centrate asupra eului. Nu sunt atat de predewje problemele ideriiti, ca noi. De
asemeneagiiaccepi mediul, amestecandu-se cu acesta, nui lsipil controleze, cum fac fitele
umane, (se opsee, apoi adaug Putem nita de la ele.

Dr. N: Ai spus @ sufletele animalelor au propria zoim lumea spiritelor. Cum piocatunci % te
asociezi cu ele, chiar ajutat de un suflet care are grije animale?

S.: (perplex) Au energie senzotigde Rmant exact cai noi... ne imgrtim cu ele existefa
fizica... @a @, de ce nyi pe cea mentaP

Dr. N: Bine, Kimoye, ai zis€au o alétuire diferita a proprieitilor fata de energia noasgtr
inteligent.

S.: La fel &si cu plantele mele, dar pot sta in compania lodercéate ori o doresc.

Dr. N: Ai spus d te joci cu caineleit. Poate energia plantelar devini energia unui caine?

S.: Nu, pentru zfiecare forna de viaa are propria combing de energigi aceast energie nu
trece intr-o alt forma fizica pe aceea planet.

Dr N: Vrei sa spui @ o pisic nu va trece intr-o forinsuperioax de viaa si o fiinta umari nu
va deveni o forr inferioai, spre exemplu trupul unei pisici, intr-o paiitoare?

S.: Da, este adéxat. Energia este creafi destinat pentru anumite forme fizicg mentale.

Dr. N: De ce creziteste ga?

S.: (imi zambgte) Nu am idee despretianea acestor lucrurgtiu doar @ amestecul tipurilor
de suflete nu este de dorit.

Dr. N: Spune-mi, Kimoye, vezi cumva sufletele animalelor tale stau in grupuri aseitoare
cu grupul #u de suflete?
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S.: Asa cum am mai spus, nuarduc in lumea lor. Ele nu simt nevoiare cheme. Nu pots
iti spun despre lumea lor decéat ce am aliziti de la sufletul care are grigle animalesi anume &
existi o Impirtire general a acestei lumi, care cuprinde grupurif@n@ntului, aerulugi ale apei.

Dr. N: Sunt ele, oare, legate in lumea spiritelor?

S.: Din cate am ieles, balenele, delfing focile sunt impreuin- ciorile si soimii - caii si
zebrele - camsa ceva. Animalele au propriile l&gri cu comunitatea, bazate pe speciile generale
pe care nu trebuidige Tntelegem, cel ptin eu nu o fac.

Dr N: Ei bine...?

S.: (ma intrerupe) Bnuiesc & daa trebuia & stim, ni s-ar fi spus.

Dr. N: Bine, hai 8 ne intoarcem la prima ta afirie- c te joci cu animalele Tn timpul liber.
Ai putea avea un animailbatic, un lup de exemplu?

S.: Numai dag ar fi domesticit.

Dr. N: Pai sa Tmi explicisi mic, Kimoye?

S.: (subiectul se incrunjtconcentrandu-se) Asocierea cu animalele trelaie productiv in
anumite forme pentru noi, pentru a putgdis motivai sa lucram cu anumite forme de \t@a
Cainele meu imi poate fizlri in cadrul proprieitii mele spirituale, in care mi-am construit caisa
gradina, pentru &£ e normal 5 fie aici. Imi apatine, pentru & suntem colegi aproptiade joad.
lubirea noastr reciproa si respectul unuia fa de ceilalt pe care le-am avut pamant este
reinnoit, deoarece este un lucru bun. Existmusee de ambelegpti, acesta trebuieidie motivul
pentru care sunt permise.

Dr. N: Poli face o difera#i intre sufletul unui animal domestic de pgafAntsi cel al unuia
silbatic?

S.: Cred & da. Asa cum am mai spus, sufletele animalelor sunt maltpain complicate
decéat cele ale oamenilor. Cele domesgcexprimi dragosteai afegiunea pentru oameni, lucru de
care avem nevoie. Sufletele animalekilbatice nu sunt atat de dezvoltate Tn acest domgeni ne
inteleg deloc. Cele mai multe dintre ele nu pot fisttddnse si nici nu cred & ar trebui & fie doar
pentru faptul & impartim acelai mediu.

Dr N: Crezi & animalele slbatice au 0 mai mare nevoie de libertate?

S.: Poate, dar sufletele tuturor fetor vii - n special ale noastre - au nevoie terliate de
exprimare. In ceea ce prige sufletele animalelor domestice, acestea suritmmaildornice %
renune la libertatea lor pentru a crea odega cu oamenii, primind in schimb dragostea, afgea
si protecaia acestora. Existo reciprocitate in a avea animale deicas

Dr N: Kimoye, ceea ce spui tu sucasi cum animalele domestice exigie Rmant pentru a-i
sluji pe oameni.

S.: Este, duppcumti-am mai spus, un schimb reciproc echitabil. Ackrare noi care iubesc
animalele pe #mant credem&putem comunica, &car intr-o mié masur, cu ele. Cand ne
intoarcem in lumea spiritelgr ne revedem animalele - fiecare dintre noi fiincstare de suflet pur
- acest lucru deving mai evident.

Dr. N: Tati din lumea spiritelor gandesc giaine despre sufletele animalelor?

S.: Muki nu simt faa de animale acegidaubire pe care o simt eu. Am aici prieteni cauesn
doresc & intre in contact cu energia animalelor, chiaradae Rmant au avut animale. Au alte
activitati in timpul liber (se oprge si apoi adaug) Ei pierd!

Sufletele care au giijde animale par a fi specigliin lumea spiritelor. Nu este o indeletnicire
prea popularintre clienii mei, dar munca lor este foarte aprexid¢ ctre iubitorii de animale.
Aceste suflete nu sunt considerate a fi ingrijitrigidina zoologia. Odat I-am intrebat pe un
subiect de-al meu, care avea citima referitoare la ceriele acestei indeletniciri, despre Socrate,
vechiul meu gtel de ras basset, un animal de &asbit de familie timp de cincisprezece ani.
intrebarea mea era usitoarea - dacmintea sufletului meu putea crea oxgisun trup omenesc in
perioada de dintre vie aveam, oare asevoc cainele meu? Mi s-aiispuns urritoarele:
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Pari face asta dag esti destul de avansat in ceea ce psteecrearea energiei. Dar chiar
si daci ai avea aceagtcapacitate, caineleiti nu ar fi chiar atat de real cum ar fi daar fi
creat de un profesionist. Un suflet care ingiigeanimalele are abilitatea de a udim si de a
gasi crampeiul de energie al sufletului care nu a mardati cu Socrate, reconstruindi-
cainele exact cum ftiai pe Rimant. Animaluldu te va cunogle si se va putea juca cu tine
oricand vei dori, dup care va pleca.

In aparers, sufletele specializate Tn domeniul animalelopdd2mant se ocupcu preédere
de disireasi reconstruirea unor forme inferioare det&id&u le \ad mai curand ca pegte suflete
creatoare, implicate cu acest domeniu Tn lumedtelpir, pentru & au iubit animalele Tn existezie
lor pamantene.

Pot exista de asemenea, in asocierile noastreimakete pe Bmant, anumite aspecte karmice
din vigile trecute, acesta fiind, probabil, unul dintretimele pentru care exissuflete care au grdj
de animaleAm o client care in viga actual e o militans infocati pentru drepturile animalelor. Ea
s-a dedicat gurarii suferintelor acestora in toate vile sale ce au urmat unei existemulin Austria
secolului al XVI-lea. In timpul acestei viesubiectul meudcuse parte dintr-o familie care se ocupa
cu sacrificarea animalelor intr-un abator. Acestuua traumatizat-o. A&ti, ca vorbegte despre
animale numindu-le ,copiii mei”. Atat in timpul i€ catsi in viata dintre vigi, aceast clienta a
mea $i petrece timpul liber &turi de animale. De asemenea, intr-un loc numitiGpa
Transfornarilor, ea se inca#ccu energia lor. Acest sfia al transforrarilor este folosit pentru a-i
spori capacitatea de perdiepa caracterului lor. in esginacelai lucru mi I-a spusi Kimoye:

»INntru Tn aceast came#, cu un camp de energie anighplogramat care Tmi permité simt
asemenea lor. Acest lucriarajuti si inteleg mai bine animalele de p&énfPant.” Pentru acti doi
clienti ai mei, asemenea actisfit reprezint atat un aspect al instruirii lor, citun mod de a se
relaxa.

Spaiul transformarii

Pe durata lungii lor ucenicii, sufletele pot stugiahiar practica multe tehnici. Unul dintre
locurile menite instruirii, despre care am serig1 Calatoria Sufletelor este sfera transforni
sufletului. Sufletele, fie ele tinere saittdne, pot inita multe da& inceard aceast experiema in
viata de dintre vig. Tinerii sunt intiati aici Tn anumite tehnici care i-ar putea inter@adimp ce
sufletele mai btrane pot % isi imburitateasé abilititile pe care le au deja. Cand descriu oamenilor
acest spigu, folosesc o compatia cu puntea navei spale din filmul Star Trek Desi exista unele
aseninari intre aceste concepte, tgitspgiul de transformare este mult mai mult decéat o carae
simulrilor.

Spaiul de transformare nu se limiteala a permite sufletelotise incarce cu energie anigmal
in cadrul acestuia, sufletul poate deveni oriceobiinsuflgit sau neinsuflét, cunoscut lui. Pentru
a dobandi esea tuturor lucrurilor insuflgte sau chiar neinsufiee de pe Bmant, sufletele se pot
imbiba cu multe substg incluzand focugi materii in stare gazoasau lichid. Ele pot de
asemenea deveni total amorfe, pentru a se coniapsenzge sau Cu 0 enti@ pe care o0 presupune
aceast stare.

Am inclus spéul transforndrilor in se¢iunea dedicatdivertismentului pentruacsufletele
obisnuite Tncep prin a folosi acest spgpentru pura fcere de ai schimba forma energiei. Cu
toate acestea, multe dintre sufletele cu care amtlprefef sa se angajeze in acest exgtcin
asezirile fizice din alte lumi. Aceste aspecte vor febdaute in capitolul urriitor. Asa cum am mai
mertionat, toate aceste actisitau potemialul de a trece dincolo de recreere pentru celienmudte
suflete. Scurtul caz care urmeaazat felul in care spaul transforndrilor caleste si intareste mintea
sufletului printr-un proces de regenerare mental

Cazul 51
Dr. N: De ce ai venit in Spal de Transformare?
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S.: Exist perioade cand sunt departe de grupul meu de sifiédresc 8 vad si eu ce are de
oferit camera aceasta. Intru in ecranele de endeg@ci pentru a absorbi energia in stratul de
compasiune. Sunt dus de acest curent de enefge parte din sufletul meu.

Dr. N: Te rog, explig-mi ce este cu acest curent de energie.

S.: Exist anumite centuri de energie purifitalMa amestec cu cea a compasiunii.

Dr N: Cine 1i creaz aceste centuri aici?

S.: Nustiu. Ma concentrez la ceea ce dorgsmi se di. Cu cat exersez, cu atat energia devine
mai puternié si beneficiile primite sunt tot mai matri.

Dr. N: Nu vad de ce trebuieasvii in acest loc pentru a experimenta sentimecduhpasiunii,
cand pai sa o facisi mergand pe #mant.

S.: Da, dar trebuieadntelegi @ atunci cand mhduc pe Bmantsi imi folosesc energia
vindecandu-i pe ceilal aceastasi pierde mult din intensitate spre sfiéul vietii mele. Acest lucru
se intamgl, pentru & sunt iné un vindeé&tor neexperimentat.

Dr. N: Bine, dag esti aici pentru acest gen de reintinerire, de cémwai un exemplu concret
despre ce anume faci in siphde transformare?

S.: (respit adanc) Pot identifica durerea, dar pentru a @digi corpul omenesc, o asimilez.
Acest lucru ni poate face ineficient, mai degeatbevin un burete decat o oglind luminii. Aici
imi pot exersa tehnica.

Dr. N: Tn ce fel?

S.: Invit mai repedesmi controlez energia decat absorb durerea. Centura energiei
compasiunii este ca o pisginnde pot &inotsi sa devin parte a unei erip intr-o experier atat
de subiectiit, incat nu v-o pot descrie.dvhjuta sa lucrez asupra calmului intr-o mare de
adversitate. Este magnific... este... viu.

Ascultand ce mi se poveste despre Spiaul de Transformare, ajung la crethrca aceast
experiemi este una euforic Dac aceste piscine imaginare de energie concantrate pars
transforme sufletul pentru un timp, sunt reale Sewlate, nu potasafirm cu certitudine din
perspectiva sistemului meu de refgtirDin cauz ca, in timp ce cliefii mei vad lumea spiritelor ca
pe o realitate ultith eu numesc acest spaunul al realiitilor schimbate. Exigtun criteriu
constant care #najuts sa diferertiez mental aceste concepte. Acele modeletionale ale realitii,
care sunt temporagg in cele din urm, se vor stinge, devin iluzorii. Lumeagwéca a sufletului,
care analizedisi evalueaz acest proces, apare subiiec mei ca o permanenstare de cagienta.
Spaiul transformarilor este o crei@e meniti dezvoltirii spirituale.

Dansul, muzicasi jocurile

Inca mai exist in lume oameni caresfesc in geziri indepirtatesi participa la dansurki
cantece importante pentru tador culturah. Cu muti ani in urn&, am avut privilegiul de a priw
de a participa, intr-o noapte, la cantegelfansurile unui trib dedstinasi din Lahu. Acatia traiesc
n inima munilor Birmaniei, de-a lungul gratei dintre acest stat Thailanda. Am fost cu un grup
mic de occidentali, care erau primiigiti condui sa vach acest trib izolat. Drumul a fost dificil,
purtandu-ne prin junglg peste laruri muntoase. Experiga a fost mistig.

Cand subiei mei descriu felul Tn careaiiexprimi fiinta interioa in lumea spiritelor, prin
muzici si miscari de dans, magandesc la oamenii din Lahu. Locuitorii din acg@as¢zare sunt
animisti, avand credita @G toate fenomenele naturii au suf§eexprini o forta spirituah personai.
in timpuri steivechi, cu mult timp Tnaintea apgei principalelor religii, multe sociati impartiseau
aceast credina. Clientii mei spun & atunci cand grupurile de suflete praztceast forma de
recreere, exigtelemente de ritualisgi de celebrare a unei Surse sacre. Sufletedesy aceast
forma de exprimare ca fiind o modalitate de astFentensitatea. Acegiecredina au avut-o, sau
Tnca 0 mai au, culturile siwechi sau moderne ale umainit

Sincronizarea dansulsiia muzicii di senz#éa c toate gandurile devin unul. Cand sulgiec
mei imi descriu efectele acestei forme de recraexdfletului e cai cand s-ar sim suspendgin
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amintirile acestei fericiri spirituale. Ei vorbedespre modul in care sunegutitmurile harpei, lirei
si al clopotelor sunt expresii ale naturii lor cdlste. Reladrile unora dintre cliefi mei referitoare
la tobe, fluieresi dansuri in jurul focului Tmi amintesc de vizita pare amacut-o la tribul din
Lahu. Unul din acgi subiegi mi-a spus urritoarele:

Am Tnceput&dansgim n jurul luminii flicarilor, miscandu-ne intr-o armonie plinde
grarie, acompania de sunetul ritmat al melodiilor. Energia noagse impletea intr-o caden
circulara, schimlatoare. Pentru noi, aceasta este o expresie atledor intense care exist
intre noi, niscute din miile de vietrgite impreu@. Participaim la dansurisi cantece spre a
confirma legturile dintre noisi a rezona cu o elepciune colectty.

Alt subiect a relatat despre dansul in lumea ghinturnitoarele:

La Tnceput esga acestuia era viteza, apoi dansul s-a transforinatltceva: incepemis
ne mgcam in cerc, apoi ritmul se accelereaot mai multsi mai mult. Ne aduim toate
forrelesi le impingem in f@, pani cand aeitam ca un vartej,drd nici un spau intre noi.
Acum nu mai e vorba de dans - a fost inlocuit daszad de vartejuri, ceea ce reprezind
unire a sufletelor noastre. Cu cat incetinim ritmefiectele energiei digate, sunt folositoare
pentru a observa degpirea noastti. La sfasitul acestui dans am experimentat diferda
complexe dintre modelele energiei noastre vibrele.

Unele suflete au descris scena de mai sus caufirfél de joc de-a rostogolul. Aceasta imi
arat ca exisk numai o linie sutire de demarage ntre dansurile spirituake jocuri, toate avand
interpretiri personale. latun alt exemplu:

Cand dandm ne schimdam forma ohinuiti a energiei (in formd de pai, alungiti) intr-o
curbgd ascendermt asengnatoare cu primul ptrar al Lunii. Ne mgcam unul @tre celilalt din
trei sau mai multe diret, in fungie de nunirul de participani. Schimbandu-ne formele de la
concav la convex, Thainsginapoi pentru gine pasul cu sufletul din fa noastt, ne putem
amestecai despirsi cu foarte mare vitez Ne alunginyi ne impletim energia legandu-ne
Tnaintesi Tnapoi, ca intr-un dans al imperecherii.

Dansul sufletelor poate deveni, de asemesieaiorma de acrobge, dug cum reiesai din
urmatoarea declatee a unui client de-al meu:

Grupul meu iubge in mod special acroba. Nu practieim gimnastica in forcnumani,
cum fac afii. Ne pistram formele ovale sau alungite ale energiei pure.$hamm un camp de
energie asednator cu un fel de trambuliy pentru a-l folosi la exergile noastre. E vorba
despre un dans aitui formdg este prea greu de descris, dar care imphaulti placeresi
distraqie, apropiindu-nei mai mult.

Am observat & aceste activitti pot fi asociate cu satiga comedia. Sufletelor ce se angajeaz
n aceste forme de divertisment le platéasi haz pe seama lor. Tatunu prea aud despre suflete
care 4 joace in piese complete in scopuri pur retweale. Aceasta pentri gocurile de rol aui
un aspect mai serios, nelipsit, la randul, xle umogi anume acela al reconstituirilor vier
trecute.

Alte activititi de recreere, ca arfacompoziia, se desisoar n liniste si individual.
Practicarea muziciii a sculpturii poate fifcuta individual sau in colectivitate. Sculptarea eneirgi
Tn scopul crérii unor obiecte sau a unor mici forme det¥iau este consideggtpropriu-zis, un
mod de recreere. Acest lucru repreziniparte integraata predrii anumitor aptitudini, dg, dupi
cum am vizut, aceste activiti pot fi subsumatei domeniului timpului liber. Muzica in#rintr-o
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categorie special Spre deosebire deil@ant, unde mul dintre noi nu suntem in starg ®vatam si
canam la un instrument sau chiar din voce, ca sufleteom putea angaja in aceste activitira
nici un efort. Acordurile melodice sunt de multeauzite de atre subiedi mei in lumea spiritelor
n spaii care nu au drept scop rectieain cadrul R&R (odihneji recreaiei - rest and
recreation, sufletele se pot bucura de muzin mod direct sau intresuti in graniele subtile ale
teatrului, dansului chiar jocurilor.

Din cercefrile mele, am ajuns la concluzia muzica, mai mult decét oricare alt mijloc, iaal
sufletul cu game de note mult peste ceea ce gteTage Bmant. in lumea spiritelor paré au
existe limite pentru sunetele folosite Tn ¢ig@muzicale. Oamenii aftain stare de hipnézadané
sugin ca muzica repreziitlimbajul sufletelor. Compunergatransmiterea rezonglor armonice
pare 4 aiba legatura cu formaregi prezentarea limbajului spiritual. Cu mult mai guse de
comunicarea prin muzi¢ mi s-a spusaacordurile spirituale sunt temelia &neenergieisi a
unificarii sufletelor.

Multor suflete le placeascante in lumea spiritelor, dar mi-au trebuit thahi pentru a gsi un
suflet care fie dirijor. Urmatorul meu caz este un subiect care a trecut priiterwigti in care a
fost legat Tntr-o form sau alta de muzicin ultima lui viaa a fost un catet de opei italian din
anii '30.

Cazul 52

Dr. N: Care este principala ta activitate de refeda lumea spiritelor?

S.: Si compun muzig.

Dr. N: Vrei € spui cu instrumente muzicale?

S.: Da, pd lua orice instrument, pu simplu, din aer pentru a canta cu el. Dar mieiainu-
mi da satisfagi mai mari decatscreez un cor. Cel mai frumos instrument muzictd gecea.

Dr. N: Dar nu mai ai corzile vocale ale unei ved#deopei, asa G...?

S.: (rdde de mine) A trecut chiataade mult de cand ai fost un spirit? Nu e nevoiaidieun
corp omenesc. De fapt, sunetele pe care rcsant mai delicatg intr-o gand mult mai mare
decét cea fologitpe Rimant.

Dr. N: Poate oricineascante atat notele inalte, gépe cele joase?

S.: (cu entuziasm) Binefigles @ da. Noi tai putem fisi sopranesi baritoni in acelgt timp.
Oamenii mei pot lua notele mai inalte, ggbe cele joase, iar taalumea este mereu prgga - le
trebuie numai un dirijor.

Dr. N: Pai si-mi descrii ceea ce faci?

S.: (calm, fira sa se laude) Sunt dirijorul sufletelor. Acest luceprezini pasiunea mea -
talentul meu -, este odulere 4 o Imprtasescsi altora.

Dr. N: Esti mai bun, in acest domeniu, decat celelalte sufjeaie talentului muzical pe care I-
ai avut in viga trecul ca solist de opéa?

S.: O, presupuniaauna o precede pe ceafialtlar nu todt lumea este interegale muzid cum
sunt eu. Unele suflete din grupurile muzicale faatis acorde atere intregii partituri (zambge).
Avand in vedere gama muziggle care o posédsufletele, ele au nevoie un dirijor, pentru a le
calauzi aceast virtuozitate. La urma urmei, acest lucru reprezpentru ele un mod de
divertisment. Vor % se distreze, datisi creeze muzit frumoas.

Dr. N: Deci, preferi 8 lucrezi mai curand cu un cor decat cu o orch@str

S.: Da, dar lgi combirim pentru a canta impreunCand spiritele se dediatat muzicii
instrumentale, caf celei vocale este minunat. Ele nu c¢éfialls. Imbinarea armonioas energiilor
muzicale reverbereasunete incredibile Tn lumea spiritelor.

Dr. N: Asadar, toate acestea sunt foarte diferite de lwerwin cor de pednant?

S.: Exist similitudini, dar aici avem atat de mult talengénpru & orice suflet are capacitatea
de a reda perfect sunetele muzicale. Bxasdtivaii importante. Sufletele iubesc acest mod de
recreere, mai ales dape Rimant §i doreau 8 poat canta, dar nu aveau catitvocale.

Dr. N: Aducisi suflete din alte grupuri decat autsa cante in acest cor ceresc?
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S.: Da, dar multe grupuri prefesi cante separat, spre a vedea care este mai inspirat

Dr. N: Dadi ar fi 1 te uti la cele mai profunde motiviaale sufletelor, po sa ma ajui sa
inteleg de ce este muzica atat de impostaentru ele in lumea spiritelor?

S.: Acest lucru te podrspre noi niveluri mentale...guand energia... te ajugi comunici la
unison cu multe alte suflete.

Dr. N: Cat de mare este corul pe care il conduci?

S.: Prefer grupurile mici, de cate daeci, dgi existi sute de suflete, din multe grupuri, care
imi stau la dispozie pentru a le dirija.

Dr. N: Grupurile mai mari trebuiegigie o mare provocare pentru tine.

S.: (tagand adanc aer in piept) Gama lor e degalébratii ce se revagsdin multe diredgi...
fiecare luand note incredibil de Tnalte sau degdas a i preveni, in timp ce mlupt i le
indrum...Si cu toate acestea e tetextaz pur.

Voi incheia aceastsegiune dedicat recreerii cu o clasificare a celor mai popula@ujo
practicate de suflete in lumea spiritelor. Unultidirmotivele pentru care am prezentat partea mai
usoala a socialiarii sufletelor este acela de a exemplifica difeeddintre perioadele afectate
studiuluisi cele de recrage. Am discutat mai devreme despre atitudinea de, dati despre
atitudinea izolata a unor grupuri de suflete. Neawr ca, in fond, cititorii mekscread ca aceasta
este o reprezentare a mentaiiitde ,membru - nemembru”pecare o vedem atat de des in
grupurile culturale de peifhant. Nu exist gelozie, neincredere sau prejuitemtre grupurile de
suflete. Dag sufletele mai tinere trebui@ se concentreze asupra propriilor grupuri de imgtru
aceasta nu inseatni se percep pe ele insele ca fiind foarte difeai@de sufletele din alte
grupuri. In lumea spiritelor nu exiskenofobie. Informgile pe care le am despre modul Tn care
spiritele din diferite grupuri se joaémpreurd este doar una dintre modatite prin care pots
demonstrez natura comportameatalsufletului.

Totusi, Tn cadrul conferitelor mele simt nevoia de a fi precaut in a ofeggpmulte detalii
despre jocurile spirituale. Exispersoane care cred modelele vigi de dugh moarte sunt mult
prea serioase pentru atare frivaglit Unii chiar au comentaticexpunerile mele despre recreere
difera de restul lucrurilor pe care le-am spus desprevsafletelor. In ciuda acestor critici, consider
ci este mai important ca publicdl gie ci viata de dup moarte nu este chiar atat de serip@scat
sufletele 8 nu mai aild parte de nici un fel de distngc

Jocurile spirituale pe care le-arfisg nu sunt niciodatimpuse de monitori, nici conduse de
capitani de echip. de fapt, regulile sunt interpretate destul derlilExist unele elemente de com-
petitie sporti\a, dar fira agresiunea enionali pe care o vedem in sporturile de aenBnt. Jocurile
spirituale nu sunt practicate pentru gagtige cineva, in timp ce altcineva pierde. Jocisuat
viguroasesi imprudente Tn acegatimp. Ghizii nastri incurajeaz participarea la intreceri, ca pe un
mijloc de a exersa tarea energiei, dexteritatgaransmisia gandurilor in cadrul grupului. Pe de
alta parte, am avut subig@le aror grupuri nu iau parte la jocuri in lumea splate Separarea lor
este respectaintotdeauna. Acest lucru se aplitn special, sufletelor mai avansate, care st at
de implicate in alte forme de lucru cu energiaaimarticiparea la distrdacle-ar distrage de la
acestea din urm

Subiegii mei aflai sub hipnoz dovedesc o coergnremarcabil in descrierea jocurilor. Be
putem 4 luam cu noi in lumea spiritelor amintirea unui joedia anumite jocuri, careirau
originea n viga de dup moarte, sunt aduse parantsi modificate de memoria incetienta
pentru a putea fi practicate in comtk trupului fizic. Cititorul poate fi cel care hiraste originea
jocurilor expuse in uratoarele citate. Voi incepe enumerarea catorva j@mulare cu ceea ce
pare a fi o form a jocului de-a prinselea.

Ne fugirim de jur imprejur, incercandisne prindem unii pe dl, zburand repede in linii

dreptesi pastrand aceast vitezi si cand cotim brusc. Spiritele cele mai agile potsge
ntoarai, i Se opreastsi sa reinceapg, fara a fi prinse.
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Interpretiri simple ale jocului de-a prinselgiga altor jocuri pot fi asociate cu muzigiadansul.
In aceste versiuni, in special sufletele tinereaealerga unele pe altele irst@ zone ce au fost
numite locuri personale de jaac

Imi plac pajistile cu pomisi iarba Tnaltz, unde ne putem Tnvasi alerga unul dug
celilalt, jucand leapa. Putem, de asemened,lgam forma unor obiecte, spre a ne face jocul
mai interesant.

Am auzit cate ceva despre un joc care imi argi@@mtr-un fel de nelesi vanatorii, Tn cadrul
caruia un nurdr mare de suflete se aliniafata n faa si arunc sigei de energie. De asemenea,
putem intalni elemente din ,feste” si volei in descrierea jocului numit ,bate cuiultg ce reclar
in special schimiyi rapide ale poziei si dexteritate:

in jocul nostru, ne gezim in dow randuri lungi fag In fad. Credm mingi de energig le
arunaim spre echipa adverdn toate diregile, peste o linie imaginarde foc. Trebuieds
stam ntr-o zow delimitati pentru a aruncai primi aceste mingi de energieir# a incetini
ritmul. La Tnceput estesar i te ferati si sa-¢i faci si propriile-7i mingi in acelai timp. Apoi
ritmul creste si terenul de joad arati de pard ar fi lovit de grindiri. Cand mingile noastre
zboavi de jur imprejur, pot fi deviate sau pringearuncate inapoi. Scopul jocului estersu fi
atins de o minge.

Un juagtor lovit nu este scos din joc - el va incerca deafie mai agil. in fiecare minge
de energie care ne-a atins, $im complexitatea fiezui suflet din care acesta provine.

Un alt joc care se practiGn mare vitez este unul inrudit cu cel numitaya, tara, vrem ostg”
n care sufletele se alini@fata In faa intr-un gitrat. In loc 4 trimita din cand in cand cate un
jucator sa tread printr-un lan de brae, cum se intamplin jocul ,tar, tard, vrem ost@”, aceste
suflete se reped Tn nasnele la altele. Un subiect a spus: ,,Acesta est@aial coliziunilor, Tn care
ne ciocnim intr-o rea in lan a energiei impletite”. Scopul jocului pare a @area unui volum
mare de energie concentrad\lt client care practica acest joc mi-a spus:

Energia fiedruia dintre noi este acumulatasa ci fiecare ju@tor primeste o mai mare
constiervd de la toate celelalte suflete. Este un joc inditaramplificare a tuturor energiilor
noastre unite. Tn cele din uemcand schimbul de energie scade, ne ogiitncepem &
dansim un fel de dans popular.

Exista multe jocuri subtile, Tn descrierearara subieti mei intalnesc dificultti. Cu toate
acestea, o astfel de intrecere, pe care mi-auisl@snrai multe persoane, se nutee,piatra
preioas:”. Jocul seariina putin cu jocul de bilesi cu popicele, combinat cu simbolismul pietrelor
pretioase despre care am mienat in capitolul 6. Din cazul 53 se poate vedegeprezentarea
unor obiecte de energie colarata intruchipare a caracterului personal, nu teelmitati la
apartiile noastre inaintea ConsiliuluiaBanilor.

Cazul 53

Dr. N: Toate grupurile sunt interesate de jocuri?

S.: Nu chiar. Grupul meu iukie distraga si nu ne placeafim retinuti in clas prea mult.
Unii ne consider cam 4lbatici si indisciplinai. Exista in grupul nostru patru sufletérora nu le
place 4 se joace, s @& alegem suflete din alte grupuri, pentru a ne tdepa.

Dr. N: Este adewrat & sufletele pot aduce in lumea spiritelor toate fjidbewcare le-au fcut pe
Pamant?

S.: (ezit) Bine, da... dar nu le gosedea pe toate...
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Dr. N: De ce nu? Bmi cateva exemple de jocuri pe care nu lg yedea.

S.: Nu prea &d golful, pentru & este un joc prea individual, Tn marésuia joci cu tine Tnsti.
Tenisul este piin mai bun, dar nu-lad nici pe acesta, deoarece este un joc numai peaotiu
persoane, fiind astfel limitativ.

Dr. N: inseama ca fotbalul american este popular in lumea spiritlor

S.: Mmm... nu chiar. Nu jden jocuri ce implia vedete, cum sunt cei de pe linia de trei sferturi
sau apitanii de echip. Fotbalul american este un joc prea instabil, r@a pnulte pozii. Fotbalul ar
fi mai bun. Este greu de explicat. Ne plac jocudiéegrup, cu multe suflete, in care toate sunteegal
si au acela scop... in mycarile lor.

Dr. N: Mic imi place & inot, dar presupuragiu vezi prea des nici asta?

S.: (rdzand) Atunci te geli. Dac nu vrei & mergi pe Bmant ca spirit pentru a inota,tporea
aici o imitaie a apei - sau a cundor din golf -, orice {i poate trezi amintiri plcute. Dar datvrei
si participe cu tine la jocurile sportigealte suflete, atunci devine deja o probfecolectia.

Dr. N: Deci, vezi o difered intre activititile de recreere individuake cele de grup?

S.: Da, vd.

Dr. N: Bine, atunci spune-mi despre un joc carestie asemenea jocurilor sportive despre care
am vorbit, poate unul care nu este atat de rafpalst imprudent, de poate fi totgi considerat un
mod de recreere.

S.: (visator) O... este simplu, e jocul ,piatra poas”. Multe suflete vin intr-un loc unde ne
asezim n cerc mare. Apoi fiecare dintre noi face o meidlg energie de arimea celei de tenis, care
arat ca o piatt pregioasi cristalira.

Dr. N: Au vreo semnificge anume mingile? S: Bindkles, culorile energiei reprezint
expresii ale individualitii.

Dr. N: Bine, ce se mai intanipai departe in joc?

S.: Fiecare persoarfisi pastreaz mingile paia cand cineva spune: ,Potrii Apoi, impingem
incet mingile spre mijlocul cercului.

Dr. N: Si se lovesc toate mingile, ca la jocul de bile?

S.: Cred... Intr-un fel. E mai degtabn soi de carambol, mingile Tndgtiind radiaii colorate
in toate diregile... dar nu se opresc... contingi se mjte.

Dr. N: Nu cred & inteleg...(subiectul eintrerupesi continug)

S.: In final, una dintre mingi vine la tine. In ol fiecirei runde a jocului un jutor
corespondent va primi mingea mea, atat timp cé@teaiatragie magnetia.

Dr. N: Dar da& nu primati o minge de la alt juitor?

S.: Se intamglfoarte des. Jum runde cu grupuri mari de jitori diferiti - Tn cele din urra o
minge se va rostogoli in poala mea.

Dr. N: Trebuie ca doi juttori sa primeasé mingea unul de la altul?

S.: Nu, nu este un joc programat. Orice se posheipla.

Dr. N: Ce inseanihsa primesti 0 minge de la altcineva?

S.: Acest lucru te antica pai fi legat intr-un fel sau altul de proprietarukeateia. Acesta
este un joc intim alsgepérilor si al increderii, pentruzniciodat nustii unde se va duce mingea ta
sau ce vei primi in schimb.

Dr. N: Ce faci dup ce ai primit o minge?

S.: (rdde) Prinzi mingea care se indréapire tine in palme. Acest jac dfera posibilitatea de
a afla unele aspecte personale despre un sufeepoate fi legat de tine intr-un fel sau altul. Am
luat multe decizii referitoare la a fi impreiucu anumii oameni in vigle viitoare in urma acestui
joc.

In timpul primelor mele cercéti nu aveam idee despre multiplele ramificale jocurilor
spirituale. Toate au propriile caracteristici carefera placere. Pe risuta ce domeniul recreerii
spirituale mi-a devenit familiar, subidor mei le-a fost mai confortabikami impartaseaséd detalii
despre perioadele lor anterioare preferate. Ant eflanumite jocuri fac la caracteristicile
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personale ale sufletelor care particim cele din urra, am Tneles & unele jocuri pot deveni
exerctii de antrenamentd ca n jurul acestor activiti graviteaz suflete care provin din multe
grupuri. Imi vine Tn minte n acest sens un anyouit

Consider @& cel de-a v-a-ascunselea are impligasemnificative pentru viitoarele suflete
calatoare, despre care voi discuta Tn capitolulatom Practicarea acestui joc afer varietate de
nivele de indemanare. Acest lucru e de mare apgoitru sufletele interesate de igisea limitelor
spaiale de referitd. Am Tnceput & fiu atent la particularitile acestui joc dupce am auzit despre
apartia antrenorilor cand jocul devenea mai complexe@iimei ii numesc Bstratorii Jocului. Ei
sunt antrenorii specialigadespre care vor vorbi cei cél@toresc n dimensiuni diferite. Btn citat
al unui suflet foarte avansat care dteesi se specializeze ca devini explorator:

Jocul de-a v-a-ascunselea in lumea spiritelor incepe ca un agerintre lumini gi
ntuneric. Cand avem de-a face cu sufletele maréime ingrcam energia de la distaua si
apoi scanteiem cand acestea vin in digooastei. Ne blogm si ne deschidem energia
telepatici in acelai timp, pentru a combina semnalele mengakgzuale. La inceput ctan
portaluri de lumini in cadrul unor coloane de energie, folosite caquande umbdi care pot fi
aranjate in linii paralele sau orizontale. Mai tawnze transfornam in felurite modele geome-
trice. Celor mai mul dintre tineri le ia 0 groaZ de timp pau invad si ne giseasd pe cand
ne mgcam repede intre aceste portaluri, dar se disttgaleoarece considéraceasta in€ o
joacd. Unii devin atat de buni, incat nu 1i mai puteticgdi, in timp, aceste suflete - cele care
vor si continue - devin ucenigi sunt gata 8 fie inclusi in terenurile noastre dejoaanter
dimensionale, degprite prin bariere de energig o vitezi diferitd a pulsului vibraional.
Aceasta este un lucru dificil, deoarece uceni@btrie & se invee si se adapteze la diferitele
genuri de configurai care existi in cadrul fiegrei dimensiunki sd-si acordeze energiile
repede pentru a intra in acestea. Pierdem multketauin acest punct, cand nu mai doresc s
continue. Munca noasireste cgi cand am fi intr-un hol plin de oglinzi. Sufletel@ mine,
care refuz si renune, deoarece iubesc aceashundi, trebuie g stipaneasa dimensiunile
mentale lipsite de structidrsau forn@. Acestea exigtca un vid intre dimensiunile fizice. O
parte din mine considérinai acest antrenament ca fiind un mod de recreeres &isit de
captivant, incat de abiagtept $i mad intorc acag si sd reincep acest exerai cu prietenii mei.

Patru tipuri generale de suflete

Inainte de a continua n capitolul uitor despre sufletele mai avansate, ceedrdi bine &
enumar principalele categorii de suflete din lumea g$pidr. Probabil & sunt, de fapt, mai multe
decét patru categorii, lgaceasdt clasificare a mea e tributaamintirilor cliertilor mei cu privire la
alte tipuri posibile de suflete in lumea spiritelor

1. Suflete care, fiexnu pot, fie & nu vor & fungioneze individual. Aceste suflete lucréade
reguk, Tn cadrul colectivittilor si se pare £ nu girasesc niciodatlumea spiritelor. Chiagi asa, mi
s-a spus&tuturor sufletelor le este dabportunitatea de a experimenta exigteatat in universuri
mentale, ca§i fizice.

2. Suflete care nu doresg se incarneze in forme fizice. De asemenea, aseéte e posibil
si nu posede caracteristicile energetice cerute dasti@ctivitate. Ele paraslucreze numai in lumi
mentalesi sa se deplaseze cyuwrinta intre diferite dimensiuni. Multe dintre talentébe sunt mai
presus de ielegerea clietilor mei.

3. Suflete care se incarn@azumai in lumi fizice. Credacunele dintre acestea au capacitatea
de a se antrena in sferele mentale in perioadeedirgile lor, dar nu simt dorita de a face acest
lucru. Ele nu sunt atrase d@atoriile interdimensionale, nici &car ca divertisment. @&a dintre
clientii mei fac parte din acedistategorie.
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4. Sufletele care au atat abilitatea, gatorinta de a fungona in toate tipurile de medii fizice
si mentale. Acest lucru nu leidn mod obligatoriu mai multinstruire decéat celorlalte tipuri de
suflete. Totyi, gama bogata experietelor practice a acestor suflete le face ptiegpentru multe
dintre specializrile ce reclari responsabilitatgl atribuii variate.

8
TRECEREA SUFLETULUI INTR -UN NIVEL SUPERIOR

Absolvirea

Vine un moment Tn existeg unui suflet cand acesta este ptiega se despringlde grupul su
primar. Urnmatorul meu caz este un suflet care a atins de curdsmedul 111, dupi mii de ani de
incarriiri pe Rimant. Acest subiect a fost foarte tulburat de Mizaeea mental a imaginilor acestui
eveniment ce s-a petrecut recent in lumea spiritBlescrierile simbolice ce impHanalogii cu
mediul educaonal sunt deja familiare cititorului. In i@ ei actual clienta mea este profesaar
predi la oscoak pentru copii cu dificultti in procesul de iritare.

Cazul 54

Dr. N: Pari foarte fericit de apatia ta in faa consiliului tu.

S.: Da, mi-am dat jog ultima bucai din armura corpului.

Dr. N: Armura?

S.: Da, armura mea protectoare... caiifemnea 4 fiu ranita. Mi-a luat secoleasinviat sa am
increderesi sa fiu deschig cu oamenii inclingtsa ma raneasé din prea mukt manie. Acesta a fost
ultimul meu mare obstacol.

Dr. N: De ce a fost atat de greu pentru tine?

S.: Ma identificam mult prea mult cu emibe, mai mult decat cu puterea mea spiriiusta
crea o indoial fata de propria mea persaann relaiile cu ceilati, pe care ii percepeam mai
puternicisi mai invatati decat mineSi nu era aa, de fapt.

Dr. N: Dac acest lucru a fost ultimuit obstacol, rarefer la propria ta identitate, cum te vezi
acum?

S.: Pada la urma, am aruncat o punte de flori peste abisul de dyre#ni. Nu-mi mai risipesc
energia pe nimic damu este cazul (padlg Suferina fizica si mentak este legatde felul in care
ne privim pe noi fgine. In ultimii o mie de ani, cu fiecare viami-am Imbustatit pastrarea
propriei identiéiti in imprejuéri potrivnicesi am invitat $i ma respect ca fiith umara care nu poate
fi inlaturat de atii. Nu mai am nevoie de arnmtupentru a realiza acest lucru.

Dr. N: Ce spune consiliulitt despre aanile tale pozitive legate de modul in care tardsfi
pe tine Tn&ti?

S.: Sunt mubmiti ca am trecut testulsta greu....£nu am &sat imprejurile potrivnice ale
acestor vig sa-mi dicteze viziunea despre minedns... despre cine sunt in realitate. Sunt
bucuroas ci am atins cel mai inalt nivel priabdaresi staruinta.

Dr. N: De ce creziza trebuit & treci prin atat de multe in ke tale de pe #nant?

S.: Cum crezi &ii pot in\vata pe dii, daca cu ingmi nu am trecut prin foc pentru a deveni
puternica?

Dr. N: Bine... (subiectul mintrerupe, deoarece i-az@pt in minte ceva provocat de intrebarea
mea)

S.: Oh.... au o surptizpentru mine. Oh, sunt atat de FERIGIT
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Noti: Tn acest moment, clienta mea izbugedn lacrimi de fericire la presiinea scenei care i
se va degkura in minte. Imi pun la indem&cutia mea deddejde cu batistgi continuam.

Dr. N: Contindi si spune-mi despre ce surgtie vorba.

S.: (cu efervesced) Este momentul absolvirii! Ne strangem in templu, ghidul meu, este
aici cu preedintele consiliului. De peste tot se strang prafieseniorisi studenii.

Dr. N: Pai si te oprati putin si si-mi spui cdi profesorisi c&i studeni vezi?

S.: (in grah) Ah... cam doisprezece profesgri. poate vreo patruzeci de studen

Dr. N: Printre studesuntsi cei din propriul &u grup primar?

S.: (pauz) Suntem numai trei. Au fost agstudeni din alte grupuri, cei care sunt pegigi. Pe
cei mai mufi dintre ei nu-i cunosc.

Dr. N: Observ o ezitare din partea ta. Unde sec#ilaki din grupul &u?

S.: (cu regret) Nu sunt ia@redititi.

Dr. N: Care este culoarea efiata a acestor stud@rdin jurul tau?

S.: Un galben situcitor, consistent. Oh, n-ai idee cat timp needbtit ca § ajungem aici.

Dr. N: Poate & stiu. De ce nu-mi descrii cum se disfai lucrurile?

S.: (respit adanc) Ta sunt ca la o&batoare, ca la o petrecere inaugardloti ne strangemni
plutim...Voi sta in faga. Aru Tmi zambgte cu mandrie. Ma#rii ne adresedzcateva cuvinte de
confirmare a eforturilor depuse de noi. Apoi suntdramai pe nume.

Dr. N: Fiecare in parte?

S.: Da... Imi aud numele, ,Iri".... Tnaintez plutini primesc un sul de hartie cu numele meu
tiparit pe coped.

Dr. N: Ce altceva mai este pe aceste suluri?

S.: (cu modestie) E ceva personal... ceva desple exaliari care mi-au luat atat de mult
timp...si despre cum le-am dagt.

Dr. N: Deci, intr-un fel, e mai mult decat o diplan® atestare a muncii tale.

S.: (incet) Da.

Dr. N: Purtai toti toca si roba?

S.: (repede) Nu! (zambind apoi) Oh.ad/ci ma ironizezi.

Dr. N: Ei, pdin. Spune-mi, Iri, ce se mai intamplupi ceremonie?

S.: Ne strangemagliscutim despre noile noastre sarggham ocazia®ma vad cu unele
suflete care sunt din domeniul spectiitmele. Ne vom intalni din nou la cursurile ce cepe,
unde vom Tnita i ne folosim cat mai bine calitle.

Dr. N: Care va fi prima ta indatorire aici, Iri?

S.: Voi educa sufletele cele mai tinere. Eicaum & creste flori din rasaduri. Le hinesti cu
tandree si intelegere.

Dr. N: Si de unde crezizvor veni aceste suflete noi?

S.: (pauz) Din oul divin - sanul cragei - tors apoi ca firul de atase... dus la doigi apoi la
noi. Este extraordinar. Este o responsabilitate narva pune la grea incercare.

Trecerea in nivelurile intermediare

Cand lucrez cu un subiect care trece la un grup\wagul 111, la inceput poate apea o
confuzie: de ce seid ei in mod regulat plecasdapoi intorcandu-se in grupul lor macin timpul
hipnozei, nu t@ subie¢ii mei sunt capabili®si vizualizeze o scenin mintesi apoi s includa
repede acest cadru in intregul film altivilr spirituale. Sarcina hipnotizatorului esteaeroceda
Cu grija si a lasa ca scenase desfsoare natural. Un client, care nu absolviseé,dar incepuse
deja procesul de desprindere de grupul sii-a spus: ,,incepisna simt puin rupt de familia mea.
in jurul meu sunt suflete noi cu care n-am maidtiénainte”.
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Integritatea unui grup matoriginar de sufleteamane intact intr-un mod atemporal.
Indiferent cine este cel care a absolvit, sufleteigi pierd niciodai legatura cu vechii tovaisi.
Grupurile maté primaresi-au Tnceput existeaa impreus si raman strans unite de-a lungul a sute de
incarriri. Am avut suflete care au fost cu grupurile lonaresi cincizeci de mii de ani inainte de a
fi preqatiti sa tread pe nivelele intermediare, in timp ce un procenktmai mic a atins acedst
stare a dezvditii in cinci mii de ani. Cred&o dat ajunse la nivelul 1ll, sufletele Thcep se ridice
mult mai rapid la nivelurile mai avansate. Sufletelolueaz in ritmuri distincte, etaland o
multitudine de talente diferite de-a lungul drumudu. Am observat & atunci cand sufletele incep
si petread mai puin timp cu divertismentuji alaturi de celelalte, depun eforturi mai goste. Ele
se concentreazmai mult asupra perféonarii anumitor aptitudini ce vor contribui la fiale
constiintei cosmice.

O dat cu atingerea nivelului Ill, are loc o schimbare@mportamentul sufletului. Aceste
suflete au inceput acuni-gi largeasé perspectivele mai departe de grupurile lor primSrdletele
care avanseaznu dispreuiesc tot ce au cunoscut Thainte, nunisacum sunt atat de absorbite de
preditirea lor, & acest lucru a devenit yel care le consuartoate disponibilitile. Aceste suflete
sunt fascinate de ceea ce pot fgioer sa devira si mai competente. Cand s-au apropiat de gradul
de dezvoltare al nivelului IV, trania este incheiat

In cursul tranaziei lor, sufletele care au ajuns de curand la niviél obsena ca nu mai sunt
limitate la o singut sak de clag. Vechii lor prieteni sunt cafienti de ceea ce se intampdtar se
pare @ este un fapt mutual acceptatras se pui prea multe intredsi in leditura cu aceste absgn
Rog cititorii i se intoarg puin la experiera sufletului Lavani, in cazul 32. Tranaieste lerd, n
Sufletele sunt repartizate noilor grupuri de spéai, tindndu-se seama ca membrii acestérses
afle la un nivel mental apropiat. Aceste desanrse fac pe baza unor motive. Cele trei elemente
principale de care sunt sigut setine seama la selga specialittii sufletelor sunt: talentul,
performarnele ohinute paa atuncisi dorinta persondl M-as fi asteptat cai nevoile lumii
spiritelor $i fie un alt element important, dar acaapbtez mi-a fost infirmad.

Presupun &s-ar putea spune,catunci cand un suflet accede la nivelurile intedrare de
preditire, el e iniiat in tainele unei bresle. N-afirma totyi ca este o breaslca acelea cunoscute
in istorie, din Evul Mediu, care erau denumsiteli de intiere in mistere. Acestea erau orgatiiza
exclusivistesi chiar secrete, accesibile numai membrilor lor.tQate & si in cazul sufletelor exist
unele elemente secrete ce suntdrtigite acestora in vederea unei gitagspecializate, in nici un
caz nu este vorba de elitism. Asptianou sosfi sunt totdeauna bine prignde grupurile de
specialgti.

La Inceput, asocierile acestor suflete mai speeitdisunt mai degraldezlanate. Le-am
definit ca grupuri independente de studiu. Rtiega incepe incet, periodic, cu difeprofesori de
specialitate. E un sistem care permite o evaluaregici a sufletelor deatre instructorii lor.
Sufletele care vor doas sach despre ce e vorba pairpsi aceste grupuri de specialitate, in timp ce
sunt admyi alti candidai promitatori. Aceasi practicé este in opozrie cu cea pe termen lung din
grupurile primare de suflete. Instruirea devine m#ng pe nisuri ce aceste noi grupuri dovedesc
ci se pot descurca cu sarcinile lor. In aceste siadljjiente, dgi sufletele sunt desprinse de
grupurile lor intiale, ele §i mentin totusi ghizii lor obisnuiti si iau parte la activittile grupurilor lor
primare. Studiul independent pune un accent mae parauto-indrumarea sufletelor in indatoririle
lor, accent care devirge mai pronumat pe nisuri ce ele se dezvadlla nivelele de competenlV si
\%

In capitolele precedente au fost enumerate unindespecialiari ale sufletelor. In ordinea
prezenirii, sufletele au fost descrise ca: Mae Viselor, Mantuitorii Sufletelor Pierdute,

Pastratorii Neutralititii, Maestrii Refacerii, Mamele de Incubator, Sufletele Adnii, Sufletele care
au Grip de Animale, Regizorii Muzicali Pastratorii Jocurilor. Se pareacunele specialiri se
suprapun ntr-o anunditmasura. De exemplu, &stratorii Jocurilor, cei care 1i pretesc pe ali
pentru alatorie, pot fisi Suflete Exploratoare ale unor locuri noi (folosite atat pentru
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divertisment, cagi Tn aspectele mai serioase ale instruirii in fivkes energiei). In acest capitol, voi
citasi alte exemple de specializ ale sufletelor. Sunt sigugcititorii vor identifica yor ce
domeniu de specialitate s-ar putea potrivi proqriihclingii.

Nu pare § existe un drum sigur prin care sufletele, gesumi ce avansedz $i ajungi sa ocupe
un loc in Consiliul Btranilor. Batranii par 4 provina dintr-un mediu cu multe specializ Cred &
cei mai muli oameni simt & ghizii lor profesori au o inclinge interioas pentru astfel de padi
Desigur, este normal ca ghizii apat clientului obgnuit ca fiind reprezentai profesiei de prim
rang din lumea spiritelo&tiu totusi ca aceast percepie este denaturate faptul &, in timp ce td
subiegii mei au ghizi, mul au un contact prea mic cu sufletele avansataltinspecialitti, Tmi
pot numai imagina ce alte speciétide sunt oferite sufletelor, pe care nici un dbinu le poate
descrie.

Cand discut despre aceste domenii de specialitateriferinele mele, mul oameni spunzei
au crezut g toate sufletele se gttuiau & devira ghizi-profesori. Am avusi eu aceed idee in
primele faze ale cercetlor mele. in cele din urtham aflat &, desi predarea este o specializare de
frunte In lumea spiritelor, aceasta nu inseacimmajoritatea sufletelor devin mari profesori. Cum
predarea este atat de vitglentru suflete, voi incepe cu o categorie dintadeseniu pe care nu |-
am acoperit inc

Specializrile

Profesorii-doici

In Cdlatoria Sufleteloram discutat despre actistile profesorilor ghizi juniorki seniorisi tot
Tn aceast carte subigt mei au depus #rturie despre activitile ghizilor lor. Totui, nu au fost
furnizate prea multe inforniadespre sufletele avansate care se adgpsufletele foarte tinege
care se afl inc in perioada de prégre. se numesc Profesori-doici sau cei care g dei copii,
deoarece sufletele tinere cu care ei lucteami-au inceput intincarririle.

Imediat dug cazul 26 din capitolul 5, am citat amintirile pspate ale unui suflet foarte tén
de pe Bmant, care a explicati© dati ce un suflet nou este creat, el nu este imediasterat intr-o
incarnare fizid. Pamantul este gcoah atat de grea pentru pegge, incat este mai bine ca multor
suflete noi & li se permi& un interval de timp in caréa se adapteze la tateresi, in forma
descarndt Acest lucru este ilustrat de uitoarea relatare a unui subiect:

imi amintesc de vremea cand eram un suflet fodri@rtsi am venit pentru prima odrpe
Pamant cu cdva prieteni. Pluteam incoageincolo, ca spirite, cagne verifieim capacitatea
si adaptabilitatea la acest loc, acompanide profesorii ngtri. Ni se akita cum & adunim
vibrarile magnetice ale acestei plangiecum i le Tmbinim cu ale noastre. Era nevoié s
simyim ce ar fi insemnat pentru nai §m aici in forna fizica.

Cred & marea majoritate a cliglor mei sunt incling sa se pregteasé pentru a deveni ghizi.
Acest lucru se petrece, pentiuai isi venereaz proprii ghizi, care au o influginfoarte mare
asupra dezvaitii lor actualesi vor si-i urmeze. Siguraspiraiile actuale ale unui suflat
specializarea sa finapot g nu coincidi. Profesorii trebuiezsstie foarte bine comunice Si
totusi, cineva care comunidoarte bine, care e capahil afere o motivae, poate & nu aiti
abilitatea de a lucra cu mintea unui suflet cace&né si se integreze ih mai multe ego-uri umane
din trupurile sale gazd S-ar putea ca profesorii doici, care luceeez suflete foarte tinerea siu
aleag si devini ghizi pentru popul@a obiknuita de suflete, din nenuirate motive. Lucrul cu un
suflet copil este dificil, deoarece multe sufletete nu parsfie capabile % continue cu
reincardrile lor, necesitand Tn acest sens studii de reemedCazul 28 ne-a spus céate ceva despre
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asezirile spirituale ale profesorilai ale sufletelor elementare, lucru pe care il wtirglesi in
cazul 55.

Trebuie & ma port cu delicate cu clienii mei avansa, intrekirile referitoare la culorile
sufletului pe care le adresez acestora fiind deeraputor. Birbatul din cazul 55 trece la nivelul IV
de competetd si tocmai a terminatasmi relateze despre varietatea de lumini galbeastik din
grupul lui de specializare, compus din trei sufl&eam gatazstrec la altceva cand m-am gandit la
inca o intrebare, care avea i deschid o nouw perspectii.

Cazul 55
Dr. N: Astea sunt toate culorile pe care le vezieajni?
S.: Nu, mai sunt unsprezece copii - lumini albdurati la un loc, deoparte, in stanga noastr
Energia lor e mai mig cu un model energetic mai ngicmai degrab dispersat. Tinerii sunt foarte
exuberan.

Notz: Tn acest punct subiectul meu s-a tulburat foarte gértl a recunoscut pe unul dintre
acele suflete ca fiind copiluis de astzi. L-am ksat 4 se bucure de acest momeiripoi am
continuat.

Dr. N: Vezi vreo diferetd in ceea ce priwte intensitatea luminii din aceste unsprezece
suflete?

S.: Nu prea mare. Copiii foarte inogiegi timizi au lumini slabe, neclare. Nu avem nici Unu
dintre aceia acum.

Dr. N: Ce relde ai cu aceste unsprezece suflete?

S.: Predau o lee acestor suflete. Doi colegi, pe care nu-i curdistoarte mult timp, pentru
ca provin din alte grupuri, thajuti la predarea acesteia.

Dr. N: Voi trei avel un trecut comun peafant pentru ad/pregiti sa devenii profesori?

S.: Da, am fost profesori, oameni ai bisericii,deditori... cam @a ceva, in vigle noastre
trecute. In general, trebuie ai mult sensibilitatesi 0 mare #bdare pentru genuabta de munic(se
opreste si mai adaug). Stii, profesorii pot invta uneori de la studén

Dr. N: Sunt convinsiasa este. De ce nu-mi dai o idee despre unde anutum@a spiritelor
suntei tu si acesti copii in acest moment?

S.: Suntem in zonele neutre de ftag, pentru & pe copii i-ar inhiba prea taré se giseasa
langi clasele de predare ghuite.

Dr. N: Ce se intamplin acest moment?

S.: (rdde) Vajaie toin toate diregiile, mai interesa in asi juca feste unul altuia decét s
invee ceva. Se vor schimba cand vor incepgesincarneze.

Citez Tn continuare pe scurt din cazul unei fenageducrea cu sufletele care tocmai au
inceput & se incarneze:

Chiar acum sunt ocupatcu sapte neghiobi. Le placeidie afemeid sau femei fatale
cand se incarneazVor, pursi simplu, @ radmani copii si S nu ia viga in serios. Sunt indr
gostii pang peste cap de @terile pimantati si nu vor i aibg de-a face cu lucrurile mai
dificile. Interesul lor cel mai mare esté arate bine in visa urmitoare. Ulant, ghidul meu
senior, i-a fisat cu mingi nu-I mai vid prea des. Recunosa stilul meu este extrem de
indulgent. Fad de ei i@ arat foarte amabi si dragastoasi. Unii dintre profesori spundii
stric, rasfarandu-i astfel. Cunosc profesori care au dat fraaefi frusteirilor devenind foarte
severi cu tinerii lor studen mai ales cu cei ce au potéd. Consiliul este interesat de
metodele mele de predare. Vor mai degrabtesteze teoriile mele despre indulgedecat g
administreze acestei clase o admonestare merfaincepa meu de predare est& o dati ce
aceste suflete-copii incep se dezvolte, saltul pe care il vor face spre mzawe va fi. mai
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rapid, pentru & increderea lor nu va fi fost zdruncidade prea multe lgt grele si
intreruperi.

Specialytii in etica

Mult timp am considerat predarea eticii ca fiindimi@grala o parte constitutiva predrii in
general decat o specializare de sia@iiare. Cazul uritor este al unuidrbat de doézecisi sase
de ani din Detroit, aflat la nivelul V, alii nume spiritual este Andarado. La inceput arericet
si-l conving 4 nu vin la mine, pentru& de obicei, nu iau cliensub treizeci de ani. Din caluza
nu cred & unui tardr obisnuit viata i-a oferit prea multeaspantii cruciale. Blairile lor amnezice ar
putea fi ind prea pronutate. Exisi, de asemeneg, 0 probabilitate semnificativde obstrugonare
a hipnozei, exercitatde ghizii lor spirituali; s-ar putea ca atia &1 aiba sentimentali & este prea
devreme pentru ca studentul lansdi anumite drumuri karmice. Dar Andarado era o efegp
imi pare bine & nu mi-a confirmat ingrijarile.

Acest client imi trimisese 0 scrisoare care incepaa,Sunt neibditor si-mi experimentez
identitatea nemuritoare, deoarece simt de mult tinymele dintre aceste lucruri imi sunt cunoscute
si ca abilitatile Tmi depisesc varsta”. Aud de la mutineri declarai de acest gegi, de cele mai
multe ori, etapa dezvalti lor, pe care o identificam in cursgédinei, nu este chiar ceea geau
imaginat ei. Acest lucru nu s-a intamplatu acest client. Cand I-am intalnit pe Andaranofast
frapat de intensitatea, vigileasi independeta lui; erau neoknuite pentru cineva de varsta sa.

Pe niisur ce Tnaintam igedina noast, am descoperitacAndarado a venit prima dape
Pamant in timpul ridiérii Babilonului, ceea ce credeara este destul de tarziu in timpumpantesc
pentru o lumia albasté. Mi-a spus & incarririle lui au inceput intr-o lume ntunegatalns, cu
forme de viai inteligente, dar lipsite de afectivitate, cares8egeau ca rasEra o lume inchinat
ratiunii si logicii. Pari la urné, Andarado a cerut un transfer intr-o lume mai hoag, unde s-ar fi
putut incarna intr-o fiitd mai sensibd. I-a fost oferit Bméantul.

In timp ce treceam in revisexperierele sale trecute dintr-o clasa spirityam aflat de
interesul lui Andarado pentru modul in care enengg@netid planetad influenteaz comportarea
inteligent Tn unele lumi. Ultima sa sarc@ira fost & creezaesut cerebral unei mici creaturi feline.
Andarado mi-a explicat: ,Am montat otea de energie, pentru a uimsi studia modelele de
comportament cu care aceasteatusi raispunde. Trebuieasam grip Si nu montez o baterie de 12
volti intr-un sistem de 6 vol. Am presupus & studiasi se pregtea & devira un Maestru al
Proiectirii. Ma astepta o surpriz

Cazul 56

Dr. N: Andarado, am discutat despre munca ta alestiiin lumea spiritelor. Mi-ai explicat
putin si despre studiile tale de creare a energiei asum@eselor cognitive ale unor forme
inferioare de vig. Concluzionez &te predtesti si devii fie profesor, fie un specialist al proigniit

S.: (rade) Nu, nici una dintre presupuneri nu estecti. Ma pregitesc 4 devin un Specialist
n etic.

Dr. N: A, da? Atunci cumamane cu cele dawdomenii de inceput ale studiilor tale despre care
tocmai am vorbit?

S.: Mi-au fost oferite ca premize pentru a fi miggient ca specialist in etic Asta este
pasiunea meaisucrez cu codurile morale ale. figlor inteligente.

Dr. N: Dar acest domeniu al moratit, valorilor si al comportamentului nu este unul
fundamental pentru munca tuturor ghizilor profe8ori

S.: Ba da, dar principiile morale, pentiuse leag de valorile obiective, sunt atat de gsae
pentru dezvoltarea umanncat te po specializa in acest domeniu. De obicei, éxisite un
specialist in etin fiecare consiliu.

Dr. N: De ce ai petrecut atat de mult timp i &lime inainte de a veni pamant?

S.: Cunosgterea sistemelor etice ale altor satighteligente repreziato bura pregitire pentru
orice Specialist in etic
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Dr. N: Foarte bine, Andarado, spune-mi acum céfletsustuderi de pe Bmantti-au fost date
cand ai inceputaducrezi in viaa dintre vigi in acest domeniu al vogai tale reale?

S.: Lainceput numai céateva.

Dr. N: Presupunzerau suflete foarte tinere.

S.: Da, dar apoi sittia s-a schimbagi acum am optsprezece suflete de nivel mediu.

Dr. N: Cum dei se di voie i lucrezi cu cele deivel 11l cand tu nsti nu ti-ai terminat
incarririle pe Rmant?

S.: Exact asta estetianea sarcinii mele actuale. Nu am desaxperiemi ca 4 pot ajuta
sufletele foarte tulburate mai puin dezvoltate. Cum nu sunt tdestul de deprins cu acest
domeniu, nu mi se dau cazurile cu attavdificile. Pot da inssfaturi sufletelor ceva mai mature,
pentru @ am fostsi eu Tn situ@a lor nu cu mult timp n urim

Dr. N: Lucrezi cu studeii tai atat in lumea spiritelor, cétin timp ce ei sunt peamant?

S.: (ferm) Nu, nui in perioadele cand se incarngpae Rimant. Asta este prerogativa ghizilor
lor profesori. Eu lucrez cu ei numai in lumea selar.

Dr. N: De ce crezizetica e un test al socigi umane?

S.: In principal, pentruzceste atat desor pentru fiinele omengti sa se indeprteze de la
comportarea moraki sia explice raional agiunile lor.

Dr. N: Spui cumva asta pentra majoritatea oamenilor ofiuiti sunt pragmatici, considerand
ca scopul - de a fi perceput ca un individ de suesEsiz mijloacele?

S.: Da,si asta apare oamenilor ca fiind in op@zcu universalitatea.

Dr. N: Vezi vreo soltie in acest conflict dintre universalitaiandividualismul pronumt
manifestat in atitudinea oamenilor?

S.: Munca de imbuititire a lumii va duce, in cele din u#ita indefrtarea intoleragei
manifestate fé de cei care sunt altfel decéat noi. Conflictul dazibcmai in aceasinevoie de statut
personaki de elitism - pentruiacestea sunt subsumate fericirii.

Dr. N: Deci, consideri dilema umaiiiti ca fiind conflictul dintre a pune donia de fericire
personal si scopurile individuale mai presus de atenuarearswélor populg@iei umane?

S.: Pentru mui de pe planetadnant, aceastdilema este aceea a egoismului.

Dr. N: Pai continua ptin Tn acest sens? Vrei spui G oamenii, prin natura lor, nu sunt odas
de persoane egalitarisegeneroase?

S.: Oamenii o3nuiti au aceastdilemi, desi multi nu cred @ egoismul lor repreziato
problema pentru ei. Asta este marea incercare la veniré&mpéntsi de aceea munca mea este atat
de grea aici. L@ Pimantului, in ceea ce priste moralitateai etica, este ca sufletud §ie inchis
in trupul unei fiine ale @rei instincte - propria ei natiur si reclame, in primul rand, suprauieea
ei persondl. Situaia celorlati este pe planul doi.

Dr. N: Nu descoperi in oameni o latuura Tn mod natural, cardidie legati de costiinta
unui suflet?

S.: Bineineles, asta este partea cea mai impattarspecialitii mele, $ dezvolt acest element
de burtate astfel incat, in cele din utn® reprezinte o reaie naturai la imprejuérile grele de pe
Pamant.

Dr.N: Trebuie, oare, ca pe aceagslanet nevoia de incredere in sinefge Tn opoziie cu grija
fata de ceilafi?

S.: Idealurilesi valorile personale pot duce, in final, la o feeageneral, a intregii sociéiti,
daa ne Esim total angrenain corectitudinea migi sufletului - ca esefi a puterii Sinelui. Dr.N:
Care este cel mai folositor sfat pe care-l daiestildr, inainte & se intoarg pe Rmant?

S.: (zambste) Ei sunt precum caii de curseaa ii sfatuiesc 4 aibd rabdaresi sa-si regleze
ritmul. Energia care se cheltgie cu controlarea corpului omenesc trebuie bigedita. Ei sunt in
faza in care inva echilibrul fin al compodrii etice. Cand #iesc intr-o lume fizig atat de deris
cum este cea de pérRant, trebuiesse fereascsa fie absorhii de aceasta dawor s fie eficierti.
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Dupa ce am terminat cu acest client, am reflectat {faleémuti fiziologi cred @& sistemul
senzorial uman este supradez-voltat, ca agiepa originilor noastre primitive. Comportamentul
agresivsi de evitare au fost un mijloc de suprauiee al oamenilor Tricdin epoca de piatr In
procesul nostru de evaiea, avem la dispoge un creier care nu arc, deocanagan control total
asupra reatlor trupului. In condiii de stres emgonal ridicat, avem tendia de a ne pierde
ratiunea. Jung ne-a spus: franalul si irationalul exisé unul lang ceklalt si oamenii d@natosi
recunosc aaunile ambelor fofe ce lucreaxin ei. Ar trebui 8 ne privim nevrozele mentage
suferintele fizice ca modele valorice incgiente”.

Cei mai mufi dintre noi incepem prin a face o moie de greeli prostati, devenind mai
destepi spre sfagitul vietii. Ideea de a reveni in incamrepetate este aceea n cele din urra,
vom porni cum trebuie Taae la nceput, ducand astfel otiigroductia. In ciutarea aceasta
suntem adesea corgilde ego-ul nostrgi uitam ci ceea ce este bun pentru noi e, in generalgibun
pentru ceilai. Din pacate, filosoful Kant avea dreptate cand afirma:gD@aoi credem Tn nemurirea
sufletului creat de o surgliving, asta presupune un liber arbitru care s-ar putea sncludi si 0
comportare moraf.

Exista 0 mare nevoie de suflete specializate Tniefse poate spuné sunt motive pentru care
agiunile unor oameni iau o intaitsira proast, din cauza unui suflet care se dezvait acatia,
coexistand cu un creier omenesc tulburat. Datadestor condi, vointa noastt libera de a face
alegeri corecte ar putea fi inhibaAm Tncercat & atat ca, in lumea spiritelor, sufletele nu se
folosesc de acest argument a&s scuze pentru lipsa de control asupratéieraunui trup gazd.

Soluia valabik pentru noi t@, spre a ne perfegiona, esteascontindim procesul de evolie
pentru a deveni mai buni decéat sunt&mghizii nostri spirituali au fost candva asemeneajou
Tnhainte de a atinge acest statut. Ni se dau matiguci gazd si toate sunt imperfecte. Decét s
devenim obsedade un trup care dureanumai cat o vig, ar fi mai bine % ne concentim asupra
evoluiei Sinelui nostru sufletesg sa ne sprijinim pe puterile noastre spirituale. Béacem astfel,
capacitatea noadtde a intra in legjura cu ceilati va evoluasi, in cele din urm, va rezolva dilema
distingiilor morale de care vorbea mai devreme sufletuli@mado.

Sufletele armonizatoare

Aceast specializare reprezinb clasificare larg a sufletelor, care are, la randalismulte
subgrupe. Totgl, avand acces la mite atator oameni, am observatexist o interdependea si o
legatura Tn spatele tuturor specialior sufletelor. Sufletele din categoria genéral
Armonizatorilor se reincarneaadesea in cei Tacinai cu comunicarea, lucrand intr-o multitudine
de competete. Cand sunt fiite dezincarnate, mi se spurieacestea lucreaza restauratori ai
energiei dislocate de petéaPimantului. Sufletele armonizatoare se mai pot irc@émmameni de
stat, prof@, persoane inspirate, negociatori, grtimuzicienisi scriitori. De obicei, acestea sunt
sufletele care echilibreaznergia evenimentelor terestre ce imphelaiile umane. Ele pot fi figuri
publice sau oameni particulari cargiaseaz in spatele scenei pe care au loc evenimentele. lumi
Aceste suflete nu sunt vindgori in sensul tradional al termenului, pentruaéncercarea lor de a
imprastia energia negativeste aplicdtpe scat maresi nu doar asupra unui singur individ.

in prima mea carte am scris desprelyi, acele suflete foarte avansate caré B&
incarneai pe Rimant, chiar dactacest lucru nu mai este necesar pentru propridelovoltare. Mi
s-a spusacstia sunt lingvsti deosebit de competgpavand abilitatea de a prontarcuvintele pe
niste tonuri vibraionale care-i ating profund pe oameni. Acestadiimelepte se ailaici, pentru &
misiunea lor e de a ajuta umanitatea intr-un mazd @irect. Ei nu sujra pe nimenki nu cer
neafrat atemia publici. Din informaiile pe care le-am adunat, naral lor nu e mare. Aceste
suflete latranesi foarte evoluate care se @firintre noi sunt considerate a fst@ observatori activi
ai evenimentelor. Ele prezintendinele omengti pe care le consid&ica ar necesita o at@a
speciai. Din acest motiv, le-am inclus in categoria Sefl@t Armonizatoare.

Subiegilor mei le este evidentdntelegii sunt cumva n legfura cu un alt grup de specistii
in armonizare din lumea spiritelor, pe care euinesc Supraveghetori. Aceste f@amu se
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incarneaz, dar primesc informa din multe surse despre coride de pe Bmantsi din alte lumi.
Am foarte ptine date despre ei. Cele pe care le am provin d&ile clieni carestiu de existeta
acestor suflete numai din propria lor pig de a deveni Suflete Armonizatoare. Begat se pare,
un Supraveghetor furnizeamformaii celorlalti Armonizatori, care vor amna spre a pondera
influentele fotelor socialssi fizice ce produc pagube parRant. Cel ce face obiectul cazului
urmator este un reprezentant al nivelului V, il chéadrariansi se pregteste s deviri
Armonizator.

Cazul 57

Dr. N: Larian, ai puteaasmi explici cate ceva despre specializarea de Aipaborsi ce faci in
aceast calitate?

S.: Sunt doar un novice, dar voi incercaafrdespre armonizarea energiei discordante a
Pamantului, pentru a-i ajuta pe oameni.

Dr. N: Vorbsti despre elementele geofizice alenfantului, cum ar fi vanturile, focul,
cutremurele dedmant... genulista de elemente?

S.: Am prieteni in aceasindeletnicire, dar nu este domeniul meu de studiu.

Dr. N: Bine, atunci, inainte de a ajunge laifngrile tale, spune-mi ce inwaprietenii &i?

S.: Sunt restauratori ai planetei, care atenueazsecirele distructive ale foelor fizice
naturale, ce produc caritit mari de energie negativ

Dr. N: De ce fotele care exigtin lumea spiritelor nu ar putea, pusimplu, preveni aceste
dezastre naturale, salvand astfel oamenii dearsuferina?

S.: (ki scutuna capul) Atunci n-ar mai fi catastrofe naturale,ecau scopul de a fi o parte din
viata noastt pe Rimant. Un armonizator planetar nu s-ar interferaceste fae, chiar daz ar
putea - ceea ce nu cred.

Dr. N: Care este, atunci, rolul lor?

S.: S imprastie seminele energiei coerente in energia tulbiyrat neutralizeze marile
concentrdi de energie negativ Ele lucreaz cu polaritateai cu fona magnetia, pentru a ajuta
oamenii 4 se in&natoseasd, si-si revina (zambate). Le numim aspiratoare.

Dr. N: Bine, Larian, unde anume iatmunca ta in aced@sschenm?

S.: Sper s aduc o contribtie Tn ceea ce prigee indreptarea evenimentelor catastrofale create
de oameni in mod direct.

Dr. N: C&i ucenici mai sunt in s@a ta?

S.: Patru.

Dr. N: Plnuiti, tu si cu asocidi tai, sa opriti razboaiele?

S.: (tulburat) Nu credacm-ai irteles. Pregfirea noast nu urniireste s influenteze minile
oamenilor care produc sufefgrumanittii.

Dr. N: De ce nu? Vreiasspui @ un suflet Armonizator n-ar vred gitervina cumva in cazul
unui psihopat - de genul lui Hitler - inclinat splistrugere?

S.: Mintea unui psihopat nu permite accestilai, e inchig. Eu in\it s mertin energia
pozitiva Tn jurul mintilor mai calme, care pot schimba evenimentele qeesec in lume.

Dr. N: Nu e cumva o deturnare a vi@nlibere, cauzegi efectuluisi a intregii probleme a
influentelor karmice naturale?

S.:(pauz) Condiiile sunt deja indeplinite pentru degirarea cauzai efectului. Vrem §
instauim o gandire mai teonak, trimitand unde de energie pozitigatre oamenii potrivi pentru
aceasta. Nu orchestn hotrari. Oferim o atmosfarcalnmi pentru dialog.

Dr. N: Stii, Larian, am impresiazcesti tentat atat de a influga lucrurile, casi de a nu o face.

S.: Atunci nu m-amakcut rteles de tine. Poate, daiti explic mai pe larg ceea ce fac acum,
vei vedea diferei. Invit si-mi ajustez raza energiei pentru a #3pia si rearanja forele negative
ce sunt generate zilnic parRant. Este ca deschiderea unui baraj, pentruiazZanalea de sub el,
dandu-i acesteia apa de care are nevoie.

Dr. N: Nustiu inca dac m-ai convins, dar contirau
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S.: (cu Ebdare) Mi duc la o cupal enorna, pentru a exersa cu micul meu grup. E acolo Arlett
instructoarea noagtr este foarte priceput, ne descopérgreselile imediat. Aici exeram arta
echilibrarii dizarmoniei vibraionale. Speim ca, paa la urmi, sa atendm mase mai mari de
modele de energie distruciide pe Bmant.

Dr. N: Ce se intamplin cupoh?

S.: Aceasta neadb baz geometrié pentru anumite oscilia si intervale, pentru a simula
undele dezordonate ale gandirii umane din grupurdel. Este amestedad agitat special pentru
noi. Trebuie doaraso netezim.

Dr. N: Mmm... pentru a stimula exprimarea gandgirinonice?

S.: Da, gandirgi comunicare. Mai studieri tonurile vocalesi le analizm intelesurile - tot
ceea ce influeeaz gandirea negatiiv Vrem $i-i ajutim pe oamenii care dorest & ajute singuri.
Acest lucru nu e o interfergndirect.

Dr. N: Bine, Larian, dar cand #&junge competeinca Suflete Armonizatoare, ce putertive
avea?

S.: Vom deveni transnditorii energiei de reirigatosire, pentru a lupta cu deziluziile in ndas
Melodia unui Armonizatosopteste prin coridoarele #nantului despre lucrurile mai bune care vor
urma. Suntem mesagerii speten

Dupa ce am ascultat expligde mai multor Suflete Armonizatoare, am ajunsdmcluzia &
masestrii spirituali care au proiectat acest laborationaosului, pe care il numimafant, nu au pus
lucrurile Tn micaresi apoi, pursi simplu, au plecat. Exigffiinte superioare ce se preogugestul
de mult de supraviairea noastt, pentru a ne supraveghea. Sincefils mult timp nu am crezutic
acest lucru ar putea fi adaat. Existi 0 tema care revine mereu in redate Sufletelor
Armonizatoare. Acestea dorescles dea oamenilor mijloacele de a se ajutagsiiacolo unde pot,
dar ele nu sunt cagtiinta fiintelor umansai nu intervin in voima noastt libera. Am fost cred si
trimisi pe Rimant ca & ne rezolim problemele in cadrul matricei unei forme dgaiateligente,
traind intr-un mediu dificil, care implicsi suferirta, darsi multa frumusee si sperami. Trebuie §
recunogtem acest echilibru in realitatea noastotidiara. Un vechi proverb chinezesc spune: ,Ne
numaram nenorocirile cu muidtgrija, dar ne accepin binecuvardrile fara si ne gandim prea mult”.

Maestrii proiectarii

Desi aceast specializare arc, de asemeni, mai multeté reprezirit pentru mine dou
subdiviziuni majore ale sufletelor, intr-un medep§jzic, exisi special§ti pur de structursi aceia
care creaxlucruri insufleite in cadrul acestoreziri. Din cate reiese din experi@nmea limitai n
acest domeniu, sufletele ce se specializ@zlomeniul proiedtii sunt trimise & lucreze in
universuri fizice, deseori pe planete nelocsitaflate in cursul procesului dacire dup ce s-au
format din stele. Aceste suflete se atap crearea formelor de vian lumile in care se dezvald
NOouA Vviata.

Voi incepe prin a trece in revisactivititile sufletelor ce se océpu structura care Tngasi-si
foloseasa energia la proiectarea geologici planetaré.géndesc la ele ca laste arhited-
constructori ai topografici ce lucreaeu pirtile componente care caracterizgéamprafga planetat.
Aceasta ar include mtin apele, atmosfergi clima. Dai specialgtii Tn structué sunt asocig
sufletelor dedicate ameradj peisajelor cu plante, copagifiinte vii, aceast muna este
considerat a fi o categorie distingta proiecirii. Sufletele orientate spre domeniul structuiii 1
incep lucrul construind, Tn lumea spiritelor, olbéde pe care le-au cunoscut intiia

Cazul 58
Dr. N: Cate suflete erau in grupautmatd initial?
S.: Erau dogzecisi unu... cei mai mui ne-am desjrtit acum.
Dr. N: Asta inseant) oare, & nu-i mai vezi prea des pe cei din grupul originar?
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S.: (pe ganduri) Nu... ne-am imigtiat, atat. Cei mai mtildintre noi nu mai lucreaz
impreurd, (luminandu-se) imiad vechii prieteni de altdas.

Dr. N: Au venit cu tinegi membri din vechiul grup?

S.: Trei...si au amas doi.

Dr. N: Cate suflete au fost repartizate noului kogtrup?

S.: Opt in acest momegitam auzit & mai vine unul.

Dr. N: Sunt curios cum va schimba asta asijlgavoastre. Pp sa-mi explici cum a fost pentru
tine tranziia din grupul infial?

S.: (pauz lunga) La inceput, am observai an alt ghid a inceputiyvina la intrevederile
noastre de studiu. Am aflai aumele lui era Baatak. Fusese invitat de ghidstnag Eirow, & ne
observe un timp.

Dr. N: Baatak venea la intamplare, in timpul &gt faze a activittilor voastre, pe vremea
aceea?

S.: Nu, venea numai in timpul perioadelor in catgliam structura.

Dr. N: Si care era natura muncii tale referitoare la stmigbe atunci?

S.: Ohystii, folosirea energiei in compaile structurii. Imi place & sculptez materigi Si-i
dau forme utile.

Dr. N: inteleg... bun, ne vom mai intoarce la asta. Spun®agitak participa la activitile
grupului vostru candawvizita in vechiul grup ma#@

S.: Nu, era doar un observator care ne priveagoare cu ateie in timpul lecgiilor dedicate
structurii. Din cand in cand ne mai punea anumitieeiiri, despre munca pe careiwéam, dat ne
impacam cu casi dac simeam o... afinitate pentru aceasta.

Dr. N: Da-mi o idee despre ce sigai faa de Baatak pe vremea acaeee atitudine avea el
fata de tine.

S.: M-am atgat de el de la bun inceput. Credacvazutsi el ca imi facea cu adeirat phcere
ceea ce lucram noi.

Dr. N: Ce s-a intamplat apoi cu tigieBaatak?

S.: Dug un timp (timp de trei vig), c&iva dintre noi (nu mui) am fost invitai si mergem cu
el pentru perioade scurte de timp la un nou grue sa forma. Mi-aminteséeni doream cai
Hyanth & vina... am fi putut fi astfel imprean

Dr. N: Hyanth e cineva important pentru tine?

S.: Da, este sufletul meu pereche.

Dr. N: Si a venit cu tine la noul grup?

S.: Nu, Hyanth nu se at@se atat de mult de domeniul structurisa ei ea s-a dus la un alt
grup care se forma.

Dr. N: Ce obiegi avea Hyanth referitor la noutu grup?

S.: Si spun mai bineg. Mie Tmi place sculptez, 3 dau forna energiei, & experimentez
relaiile dintre planurisi corpurile geometrice, cum ar fi construirea dechki de materie.

Dr. N: Si Hyanth?

S.: (méandru) Hyanth este atiade proiectarea aspectelor frumoase din mediuhijncior ce
sunt potrivite pentru via. E minunai la decoruri. In timp ce ew@onstrui un lanmuntos resit,
ea ar fi mai interesade plantelai de copacii care cresc pe munte.

Dr. N: Da-mi voie g inteleg ceva. Mergi, pusi sSimplu, intr-o lume fizig si construigti un
munte, iar cineva ca Hyanth se concentiestipra formelor de v cum sunt, de exemplu,
copacii?

S.: Nu, lucém cu lumile fizice care se formeag punem in mygcare forele geologice care vor
construi muntele. Proiectele structurilor mele ralotiie & aika viata. lar Hyanth nu cre@zo padure
de copaci in lumi potrivite pentru ¥ia Oamenii ei proiecteazelulele din care ar g, in cele
din urma, acati copaci.

Dr. N: Inseama ca grupul tu si al lui Hyanth sunt separate?

S.: (ofteaz adanc) Nu, ca lucreain apropiere.
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Dr. N: Cum e & fii intr-un grup nou format?

S.: Nu cred & voi fi vreodat total separat de vechii mei prieteni. Ne congntein atat de
multe feluri. Mii de ani ne-am ajutat Tn toatetiteenoastre. Acum... ei bine, amestecul unor oameni
noi e ciudat. To simtim aceleai lucruri pentru vechile noastre grupuri. Avem f@insi
experiene diferite, ne ia ceva timg@ sie obgnuim.

Dr. N: Ai afirma chiar & se ajunge péana rivalitate intre membrii noului grup de suffete

S.: (zambsgte) Nuuu... nu chiar... toavem acelea motive $ ne ajuim spre a aduce o
contributie. S-a cam terminat cu glumitul din grupurile rtoagitiale. Tai suntem serig. Fiecare
are talentul &u, ideile lui, propriul mod de a lucra. Nenmd seamaBaatak incea#csa ne uneasc
si Tnvatam sa dam mult atenie abilitatilor fiecaruia. Este o onoarei $ii aici, dar avernsi slabiciuni,
nc.

Dr. N: Care e punctulit slab?

S.: Mi-e frica si experimentez cu puterea mea. imi plackisrez in situdi comode, undatiu
ci pot proiecta ceva perfect. Unul dintre noii meefeni este exact opusul meu. Produce unele
lucruri planetare bung apoi se repedsg apare cu cevgicanit, cum ar fi isucirea atmosferei,
astfel incat nici o formde viga nu poate respira. Iriin tot felul de Tncuraturi cu planurile
complexe care ii intrec posibditle.

Dr. N: Pai sa-mi explici cum Tncepi, in clascu un proiect de struct#

S.: Vizualizand la inceput ceea ce vreau. Le assamul grif in minte pentru a gime o schia
clara. Tn noul nostru grup Trii¥am cum 4 folosim energia de calitate potri¥iin compodziile pe
scat mare. Cu Eirow luém pe frti; Baatak vrea ca totuhdie un intreg in careaptile se leag.

Dr. N: Deci, relaa intre elementele de energie este impaitatét pentru fori catsi pentru
echilibrul lucrului vostru?

S.: Bineineles. Energiagoari incepe procesul, dar e nevoleexiste 0 armonie a proiectului
si acesta trebuieasaiba aplicgii practice (izbucngte in ras).

Dr. N: De ce razi?

S.: Ma gandeam la un proiect de constiecu Hyanth. Era in timpul nostru liber. Hyagtttu
mine glumeam, spunand, fiecare et este cel mai important. M-a provocatenstruiesc o
versiune miniaturala bisericii elegante unde ne-a#sitorit intr-una dintre vigle noastre. in acea
viata (in Frana medieval) eram un cioplitor Tn piair

Dr. N: Ai acceptat provocarea?

S.: (rdzand ing Da, cu condia sa ma ajute.

Dr. N: Era, oare, corect astfel? PentiiLea nu e un specialist in structur

S.: Da, nu este. Hyanth a fost de acarthserce & reprodua vitraliile si sculpturile care Ti
placusea. Ea voia frumugea, eu utilul. Ce aiureah issit! Eu am inceputasfolosesc raze plate de
energie pentru petiesi ca se descurca biar cu arcadele care-i uneau, dar boitelupola au fost
un dezastru. L-am chemat pe Baagiak reficut totul.

Dr. N: (o intrebare frecvefiit Dar asta nu e cu totul o iluzie?

S.: (rdzand) Hi sigur? Aceadtcladire va exista atat timp cat vrem naifge acolo.

Dr. N: Si apoi?

S.: Va disprea.

Dr. N: Unde anume ai ajuns in studiile tale plareta

S.: Sunt implicat in crearea de particule de eegogntru forme de stamnda o scat de 1 la 1.

Dr. N: Atenia ta este indreptain acest moment cu pe@tere asupra acestui lucru?

S.: Nu, trebuiesmai experimentez singur cu mici modele de topagantru a in#ta cum &
integrez toate elementele materiei. Apar multgajredar imi pare bineacinvit. Numai @ e prea
lent.

Cine le d sufletelor putereaasnodeleze materia? Subigenei spun & au capaciiti

nedezvoltate, care sunt educate de profesorinéi$ursele lor imediate. Clignmei cred & aceti
masestri primesc puterea pe care o au de la gewaai inalt.Si totusi, chiar sufletele olnuite
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demonstreazaspecte mai slabe ale acesteid@emnificative. Am petrecut ani meditand asupra
problemei cregei, incercandsincorporez fragmentele de infortii@espre cosmos primite de la
sufletele proiectante. Am ajuns la concluziaiadele de energie inteligantreaz particule sub-
atomice de materig ci frecvena vibrgionali a acestor unde e cea care face ca materia s
reagioneze in felul dorit.

Astronomii sunt indgi Tn eroare de faptulicexist o formi necunoscutde energie ce
contribuie la densitatea tolsh universului nostrgi agioneaz impotriva graviitii, pentru a rri
vidul. Am a#itat é o rezonati muzicah a undelor de energie inteligérgare & joace un rol in
cosmologie. Mul oameni explig in cazurile melezarmonia este asociatu ,valorile ritmice ale
notelor de energie care adirai propotii’. Subiegii mei care fac parte dintre Sufletele Structurale
sugin ca aceste proiecte au lgra cu formarea ,formelor geometrice care plutesc cdele
elastice”, contribuind la construirea blocuriloruiinivers insuflgt. Geometria spaului a fost
exemplificati de citatul unui client in cazul 44.

Masestrii Proiectirii au o influena enorni asupra crggei. Mi s-a spus £ ei sunt in stareis
intinda purti intre universuri care par a nu avea inceput &agits scopurile lor declarate fiind
legate de mediul Tnconjitor. Concluzia logig ar fi ca aceti masstri ar fi capabili & creeze norii
de gaz spiraladin materia galactic de unde a pornit procesul apiistelelor, planetelagi, in
cele din urng, a vigii din universul nostru.

Sunt convins £1n spatele forrrii tuturor obiectelor, atat insufiée, catsi neinsufleite, se afi
0 gandire inteligeiat Aceasi observde Tmi parvine de la sufletele cagefblosesc energia lumi-
noas, pentru a concepe, proiegiananui moleculelgi structura celular a materiei vii, care
urmeaz si deina in forma lor finad proprietitile fizice pe care aceste suflete le doresc. fimult
meu caz, am aflaticsufletul pereche Hyanth a proiecgaé produs in lumea spiritelor copaci
maturi, pentru a vedea dagrodusul finit este sau nu potrivit cu ceea cerdna $ faci. Abia
dupa aceea a incepui kucreze asupra semetor si a celulelor acelui arbore. Acesta este un proces
de creare a materiei in scopuri ftinnale. Am prezentat, de asemenea, un exempleatwadel de
instruire Tn manuirea energiei in cazul 35, candvarbit despre creareariceilor.

Urmatorul caz este Tricun exemplu al muncii acestor suflete, ce luctearzorganismele vii.
Aceste suflete specializate in proiectare suntridxgiasi biologii lumii spiritelorsi ei susin ca
existi viata extraterestr pe miliarde de planete. Am, de altfel, un dosatulele mare referitor la
aceste suflete care s-au incarnat in alte lumagaalatorit printr-o multitudine de lumi ciudate
intre incararile lor pamanteti, atat din r@iuni cetin de pregtirea lor, cagi din motive de relaxare.

Cazul 59

Acesta este un caz distinctiv ce implim suflet specializat in proiectare, numit Kala. P
masumi cesedina noastt progresa, subiectul meu imi vorbea despre unaedmisiunile sale pla-
netare recente. Era vorba despre rezolvarea uolgigpne a ecosistemului acelei planete ce nu se
putea corecta prin adaptarea eviolisti. Inaintea acestui caz, nuirasteptam ca sufleteleise
intoarad Tntr-unsantier planetar, pentru a aduce modificinui mediu Tnconjuitor deja existent,
deoarece acest lucru insemagmoiectele lor puteauislea grg. A fost revelator pentru miné s
aflu ci experiema subiectului Kala a implicat schimbarea chimieienalare a unei creaturi
existente, Tn cadrul unui experiment controlat.

Atunci cand clierii imi descriu experiegele sufletului lor cu viga din alte lumi, incercisaflu
unele informai despre localizarea galaciianarimea planetei, orbita, distenpan la steaua sa,
compoziia atmosferig, gravitaia si topografia respectivei planete. Presupunanelcinsumi sunt
un astronom amator, este un stimulent suplimergiatrp a afla aceste detalii. Cu toate acestea,
numergi clienti gasesc enervantincerce & raspund la aceste intreli de astronomie, pe care le
considet irelevantesi ca 7i abat de la subiectul disgei. In universul nostru fizic se cunosc osut
de miliarde de galaxii. Fiecare dintre aceste mswgintii, desjrtite de distate nisurabile in ani-
lumina, se mgca in marea neagra spaului si contin nenunirate miliarde de sori, cu probabilitatea
aferent a existerei planetelor pu#toare de vigi. Pentru & interesul meu @ de astronomie nu e
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Tmpartasit de majoritatea subi@tor pe care-i hipnotizez, iar lumile despre careabesc sunt atat
de indeprtate de cvadrantuldmantului, cel mai adesea prefértgec peste aceste aspecte, pentru a
nu prejudiciasedina.

Kala a incercatasmi explice & acest curs de instruire in domeniul praigctpe care ea I-a
urmat, s-ginut pe o planét,undeva pe langPamant”. Ea a numit aced@sume Jaspeai mi-a
mai spus & planeta in cauizavea un sistem solar dublu (binar) orbitand ,@ sf@lbe# apring din
apropiere, cu o stea mai mare, de uu fimtunecat, aflatmult mai departe.” de asemenea, mi s-a
relatat & Jaspear era un pic mai mare de@@&ntul, dar avea oceane mai mici. Clienta mea mi-a
mai zis & aceast lume era una semi-tropiéalavand patru satéli Dupa puina incurajare, Kala a
fost de acordasdiscute despre munca ei cu o creatuisterioa8, prezentand similatiti ciudate cu
animalele de pedant.

Un client obgnuit care experimenteape o planei straina eziti si-mi dea unele informa pe
care le considérsecrete. Am meionat acest lucrgi mai inainte, in alte s@ani ale cerceirii mele
spirituale. Subig@ se inchid Tn ei cand simtiqwu ar trebui &mi dezluie unele informai ce le-
au fost incredirate sau £ nu ar trebui 3 descopere anumite aspecte inikedor actuale. Acest
lucru este adewat, in special, in ceea ce pgteeinformaiile, referitoare la civilizdile
extraterestre. Este frustrant pentru minewsd astfel de declara,Nici tu, nici cu nu ar trebui®
stim despre astfel de locuri.” I-am explicat subiggt Kala & era important pentru amandai s
cunogtem aptitudinilesi potentialul ei ca suflet, poate chiar mai important perga. O alt metodh
eficienti pe care o pot folosi n timpul hipnozei, dae intamg ca vreun clientsse blocheze
cand vine vorba despre alte lumi, esténreb: ,,Ai cunoscut vreo forinde viga extraterestrde
care 4 te fi atgat in mod special?”. Acest mod de apropiere estsiibil pentru multe suflete care
calatoresc atat pentru a munci, gadin placere.

Dr. N: Kala, & vrea 4 aflu mai multe despre misiunea ta pe Jaspaer. @red va ajuta &-ti
inteleg specialitatea. De ce nu incepi prin a-mi vddsipre cursukiti de instruiresi felul in care a
fost prezentat proiectul de pe Jaspaer.

S.: Noisase am fost desemnaga lucram cu céiva seniori (Masgtri ai Proiectrii), pentru a ne
ocupa de acedslume n care un tip de vegetascipat de sub control punea in pericol exigien
hranei pentru animalele mici.

Dr. N: Deci, in esati, problema de pe Jaspear implica ecosistemul?

S.: Da, viele groase... un soi vorace de pigrdrazitai. Creste ga de Rapid, incat ucide acele
plante necesare pentru hrana acestor animaleAnnai ramas ptin spaiu in care creaturile mici
de pe Jaspeai poat paste.

Dr. N: Si nu pot ménca vele?

S.: Nu, de aceea am mers pe Jaspear in aceestine.

Dr. N: (reationand prea repede) A, pentru &apsx planeta de acestee?

S.: Nu, sunt proprii acestei plangtesolului ei.

Dr. N: Bine, atunci care era misiunea?

S.: Si cream un animal careisnanance acestetd - g controim raspandirea acestui tgfi
care sufog celelalte tipuri de vegetia.

Dr. N: Ce animal?

S.: (rAzand) E vorba de Rinucula.

Dr. N: Cum o & facei asta cu un animal care nu este originar de geeda3

S.: Creand o mute de la un mic patruped caitste deja acolgi accelerandu-i ckgerea.

Dr. N: Kala, pai schimba codurile genetice ADN ale unui animaltpea crea altul?

S.: Nu & putea face asta singuMi-am combinat energia cu cea a colegilor mecassi, in
plus, beneficiem de indrumarea competentelor doi seniori care ne-au tistn aceast excursie.

Dr. N: Tti folosesti energia pentru a modifica chimia molecaélarunui organism cu scopul de a
condtiona selegia naturai?

193/226



S.: Da, pentru a radia celulele unui grup de aremati. Modificim speciile existente,
facandu-le mai mari, caigpoati supravieui. Pentru @ nu avem suficient timp pentru stepta
selegia naturad, acceleim, de asemenea, gterea acestor patrupede.

Dr. N: Accelera cresterea mutatilor, astfel incat Rinuculaasapa# imediat, sau accelgra
marirea creaturii in sine?

S.: Amandod - vrem ca Rinuculaisfie maresi ca aceadtschimbare evolipnisti si se
petread intr-o generge.

Dr. N: C&i ani pimantati ar dura asta?

S.: (pauz) Oh... cincizeci de ani sau cagaaeva... pentru noi e ca o zi.

Dr. N: Ce schimbri ati adus acestui animal mic ce va deveni Rinucula?

S.: li pastram picioarelesi torsul piros - dar totul va fi mai mare.

Dr. N: Vorbete-mi despre cum vaa@a Rinucula cand va fi gata.

S.: (rAzand) Un... nas mare, curbat imprejuruligubiuze mari...dici imense... frunte
proeminert... merge pe patru picioare cu copite. Cam demea unui cal.

Dr. N: Spui @& ati pastrat @rul animalului original?

S.: Da, este peste tot pe Rinucula - @nlpng, maroniu-rgcat.

Dr. N: Ce-mi pai zice despre creierul acestui animal — este maersau mai mic decat cel al
unui cal?

S.: Rinucula este mai gtept decat un cal.

Dr. N: Din ce-mi spui, pare desprins din carteatpeoopii a doctorului Seuss.

S.: (zambgte) De aceea e amuzantrea gandesc la el.

Dr. N: A schimbat ceva Rinucula pe Jaspear?

S.: Da, pentruzxeste de cateva ori mai mare decat animalul odigihenai aresi alte
schimkiri - cum ar fi filcile uriase si corpul puternic - chiar itmana vitele. Rinucula este o crea-
tura docila, fara pradatori naturalisi un mare manicios, asemeni animalului original. de fapt, ceea
ce au dorit seniorii.

Dr. N: Cum este cu reproducerea pe aégalshet? Rinucula se inmtéste repede?

S.: Nu, ei se reproduc incet - de aceea a trefaiiesm un anumit nurdr de astfel de animale,
dupi ce am programatasaturile genetice dorite.

Dr. N: Stii cum s-a terminat acest experiment?

S.: Jaspear este acum o lume mai echilipahtru consumatorii de plante. Am doritsca
celelalte animaleasprospere. \fele sunt sub control.

Dr. N: Phnuiesti ca, in final, & ai creaturi foarte inteligente pe Jaspear - deagia este
vorba?

S.: (vag) Poateacseniorii phnuiesc... N- am cumistiu.

Exploratorii

Consider @ majoritatea persoanelor cageiinbogitesc experiga in perioada de dintre vig
calatorind Tn diferite medii din afara lumii spiritelosunt un fel de Suflete Exploratoare. Pot exista
suflete a &ror dezvoltare persoriteclama parcurgerea unor astfel de expeteeim diferite lumi,
dupa cum exisi si suflete care alatoresc, pusi simplu, din raiuni de divertisment. Am, de
asemeneaj clienti care se implig in perioada de dintre vién misiuni temporare care presupun
efectuarea unoratitorii. Sufletele care se pratgsc 4 deviri Exploratori élatoresc n lumi fizice
si mentale din cadrul universului nostiuchiarsi in alte dimensiuni. Din declaide pe care le-am
auzit, Tmi imaginez un Suflet Explorator ca peiotfi inalt specializdt neincarndt ce caut
aseziri potrivite instruirii sufletelor mai piin experimentate pe care apoi le conduce in aceste
regiuni. Munca lor este una de cergeta

Cand sufletele care Tace incarnedizpe Rmant pornesc din lumea spiritelor spre alte finca
calatoriile lor par a nu avea opriri pe parcurs. Cliemei spun @&, atunci cand se indre&spre alte
locuri, nu percep respectivelal@orii ca fiind lungi sau scurte. Acest aspect dsitgrat de
urmatoarele dod citate:
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Calatoria din lumea spiritelor spre o lume fizie ca o usd ce se deschide, cel care
calatoreste putand vedea peiiea ceea ce pare a fi un hol, un tub, ce se Treséet Apoi se
deschide o adt ugag in formi de portalsi ai ajuns.

Cand trec in ali dimensiune dintr-o lume mentadunt ca o bucatstatiai, plutind printr-
un un ecran TV in zone magnetice formate din génuliei. Abisurile sunt compuse din
campuri mari de energie, ce pulsga®imt puterea acestei energii mai mult decat atoand
merg intr-un univers material, deoarece trebuiene adaptm rezonara undelor proprii la
condriile existente, pentru a trece cyuwiinga prin ele. Vreau &mi pistrez energia compait
ca si nu mi pierd. Acestedtatorii nu sunt chiar instantanee, ci aproape instarge.

Majoritatea sufletelor exploratoare cu care amdtusunt conduse de instructori. de asemeni,
cred @& subiedii care @latoresc interdimensional nu sunt numai suflete aflatr-o stare avangat
de dezvoltare. Amazut acest lucru cand am vorbit despre jocul desg-ascunselea. Ele par a fi
mai degrab suflete aventuriere, care gustlatoriile, provodirile diferitelor mediisi
experimentarea unor forme noi de a se exprimarnee Bi s-a vorbit de unele existerin care
fiintele inteligente locuiesc in blocuri de materie d&tlense, incat sunt asgrate cu compoga
argintului,si plumbului. Altii Tmi spun despre unele sfere ce apar gtersuprafee stalucitoare de
sticla Tn mijlocul unor turnuri de cristal. Existumi fizice ce se compun din foc,amheai sau
gazsi in care toate tipurile de forme inteligente data/se dezvolt. Aceste sfere in care sesadi
Sufletele Exploratoare au medii luminoase, colosaig intunecate. Oricum, habitatele intunecate
nu compori conotaiile sinistre pe care oamenii le asodiazn regiunile prevestitoare daur

Sufletele Exploratoare nu accentueaz cilatoriile lor o polaritate de luminsi de intuneric la
fel de mult ca alte elemente. Acestea pot includenadiu agitat sau ligtit, 0 densitate mai mic
sau mai mare, lumi fizice sau mentgileonditii ce se apropie de ceea ce a fost descris ca fiind
Jnteligenta purificati sau brut.” Sufletele élatoare ce se rpea in diferite domenii ale catiintel
cosmice trebuieasinvee si-si alinieze energia in simetric cu cotiii locale din cadrul acestor
demarcadi. Ghizii exploratori pot duce sufletele pentrzie scurte intr-un nivel dimensional mai
nalt, pentru a cige gradul de cagtiinta al acestora. In mifle multor subied, aceste excursii nu
dureaz mult, probabil pentru a evita copieea sufletelor mai tinere.

In capitolul precedent, referitor la actitite de recreere din lumea spiritelor, am spusmele
calatorii ale sufletului sunt deseorigheé vacare de lucru. Aceste vizite au, de obiceitiog lumi
fizice, in cazul sufletelor de pemant,si pot dura de la cateva zile géla cateva sute de ani
pamantati. Am primit numeroase informiadespre alte lumi din dise¢ule purtate cu clietii mei
despre perioadele lor de oditwi recreere dintre vie Subiegii pe care-i hipnotizez sunt, in
general, mai relaxeatunci cand imi vorbesc despr@atoriile pe care le-au efectuat in alte lumi,
pentru a se relaxa. Cazul uitor demonstredizo dati in plus acest lucru.

Cazul 60

Dr. N: In ce activitate @i implicat cel mai mult in timpul dintre viie cand nu revezi impreén
cu grupul &u de suflete anumite lgckarmice?

S.: Rii... cilatoresc... ah... dar aceste lucruri sunt mai degpabsonale. Nu credi@r trebui 8
vorbesc despresa ceva.

Dr. N: Nu vreau &te fac 4 te sinmti stanjenit spunandu-mi lucruri pe care crezna ar trebui
si mi le spui (paux). Da-mi voie numai & te intreb datexist vreun loc exotic in care mergi intre
vieti si despre care ai amintiri dragi?

S.: (readoneaz rapid, zambind larg) Ah, da - in Brooel.

Dr. N: (coborandu-mi vocea) Este o lume in caf@t¢arnezi?

S.: Nu, aman ca suflet, pentrdenerg in Brooel numai pentru a-mi intineri spiritui este
distractiv & fac excursii aici, pentruaceste un loc asetnator Pimantului, numai & fara oameni.
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Dr. N: (pe un ton incurajator)fileg. Deci, te duci mai mult pentru odilgnrecreere. De ce
nu-mi vorbeati despre aspectele fizice de pe Brooel, in comigaca cele de peamant?

S.: Este mai mic decaamantulsi mai rece, pentruacsoarele este mai departe. Are mun
copaci, florisi apa proasgta, dar nusi oceane.

Dr. N: Cine te duce pe Brooel?

S.: Uf... un Maestru Navigator pe nume Jhumu.

Dr. N: Acesta este acaldip de suflet cu un Explorator specializat &hatorii sau cineva
asenanator propriului tu ghid?

S.: Jhumu este un Explorator intr-aglgwoi 1i numim Navigatori, (pauz Darsi ghizii nostri
pot veni cu noi dacdoresc.

Dr. N: Tnteleg. Spune-mi, te duci, de obicei, singur saulgureembri ai grupuluiu de
suflete?

S.: Putem merge singuri, dar Navigatorii aduc,énegal, chva membri din grupuri diferite.

Dr. N: Ce crezi despre Jhumu?

S.: (mai relaxat) Lui Jhumu i place e responsabil deatitoriile acelora dintre noi care iau
pauze in activittile obisnuite. Spune&acest lucru nedperspectii.

Dr. N: Sura interesantS$tiu ca esti nerabdator si-mi explici de ce e atat de distractiv pe Brooel,
asa @ ar fi bine & incepem prin a-mi povesti cate ceva desprenaaimai de pe aceasplanet.

S.: Ah... nu exist pesti, broggte, serpi - nici un amfibian.

Dr. N: Da? De ce crezae ga?

S.: (puin confuz) Nustiu, poate pentruzaceia care vin aici voayadi un anumit
animal...care e..(se opte)

Dr. N: (insinuant) fi amintesti de acest animal?

S.: (rdde) E preferatul nostru... Arderul. Sunnaee unor wi mici, dar au tisituri de pisi@.
Arderul este un animal minunatzhbssi linistit, care, de fapt, nici nu e un animal Tpeliesul
traditional al cuvantului.

Dr. N: Ce inseamnasta?

S.: Arderul este foarte inteligegitafectuos.

Dr. N: Cum e inteligera lor comparativ cu cea unigh

S.: Este greu de spus. Nu este mai mare sau madedat a oamenilor e doar diférit

Dr. N: Care ar fi principala difereif?

S.: Nu au absolut nici o nevoie de comgietsau de conflicte intre ei. De aceea suntergi dalu
aceagt asezare lingtita — ne d sperar pentru un viitor mai bun peafmant - cam ga ar putea
deveni Rmantul daa ne-am mobiliza cu to.

Dr. N: Ce facd voi - tusi prietenii &i - pe Brooel?

S.: Venimsi ne ju@m cu aceste creaturi sensibile, care par a avegituii cu sufletele de pe
Pamant ce au nevoie de odiirNe materializm energia intr-un mod minor pentru a intgi@ta cu
Arderii.

Dr. N: Pai fi mai explicit cu privire la acest proces?

S.: Rii... ne lam forme umane transparente pentru a-i #ma. Plutim Tn mintea lor... atat de
negimantesci de subtil. Dug o viaa petrecut intr-o lume fizié atat de grea cum estarRantul,
ei ne vinded in aceastasezare. Arderul este o creatware ne motivedzsa vedem ce putem face
din corpul uman.

Atat locurile Tn care sufleteldilitoresc in scopuri de odiligi relaxare, cagi formele de vig
pe care le descopeaici reprezini factorii constitutivi ai acestor excursii. In timigransei,
subiecii mei dovedesc o mare empatie pentru planetelmagtoare Rmantului, dar pe care nu
existi oameni. Ei privesc aceste locuri ca pe locuritesjmeciale de joac Nu am de-a face cu tot
atat de mul oameni careasaiba amintiri din excursii in lumi mentale. Acesta estelucru normal.
Suntem fiine obknuite cu lumingi cu dimensiunile fizice. Citatul uriitor este in& un exemplu de
interacgiune cu o form de viaa, realizai din rgiuni de pu# recreere.
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Suntem dy de Navigatori in @ezarea Quiglegilor. Sunt de mirimea unorsoareci
moscal, gragi si zburlisi, cu o frunte asetmatoare cu a unui delfin. Quigleyul are urechi mari,
rotunjite si mustiri drepte. Au un coeficient de inteligérapropiat de acela al unui caine
destept. Sunt animale loialg vesele care ne iubesc. Planeta lor este un lat/ethisi miste-
rios, cu dealurisi vai tapetate cu florii pomisori delicasi. Este foarte mudt luming aici si
existi un loc Tn care este agproaspitd. Ne relaxim si ne jueim in aceast lume panica §i
netulburati.

Daca avem vise in care suntem yrignalti, fiinte scunde cu Tafisarea unor spiricil sau cu
trupuri ca ale creaturilor acvatice ori aerienesae vise ar putea reflecta unele amintiri itente
ale unei incariri anterioare in aitlume. Cu toate acestea, poate fi tot atat de pibgafi
cunoscut aceste erititin vizitele de relaxare dintr-o lume exdti®© mare parte a mitologiei
noastre referitoare la atare creaturi ciudate psigbeovini, de asemenea, din aceste amintiri. Ar
trebui ¢t adaug & majoritatea oamenilor au vise in care pot zbusAlucru se ledagprobabil,
mai mult de amintirile noastre de suflete discagrtat plutesc de jur imprejur decat de vreo
Tncarnare anterioaintr-o fiinta zbuttoare.

Pentru a putea felege relaa simbiotic ce are loc intr-un sufleiméantean care a avut
legaturi cu alte forme de via, si examiam urmatorul fragment din unul dintre cazurile mele in
care e vorba despre un suflet hibrid. Tndrum, &laictimp, cititorul citre aseiunile mele
referitoare la aceste suflete hibride. Vorbindud@spre amintirile sale dragi, clientul meu a detveni
foarte nostalgic. Uneori, un suflet hibrid imi spus a fost dus deatre un Suflet Explorator, in
timpul dintre viei, intr-o lume similai cu aceea a primei sale incanriizice.

intre vigile mele gmantati am vizitat o lume acvaticnumiti Anturium, care este foarte
odihnitoare dug o viaad dificila intr-un mediu terestru. Anturium are o singumasi de
pamant, de ririmea Islandei. Am venit cu géa dintre prietenii mei care au, de asemenea,
afinitari pentru api. Am fost adgi de un ghid Explorator care cungi@ bine aceasgtregiune.
Aici ne-am afdturat Kratenilor, care seamndg pwin cu balenele. Agéia sunt o rag telepatici
si longevivi, care nu se sufd daai venim aicisi intram n legiturad mentadi cu ei pentru o
vreme. Uneori, ei se addnn anumite locuri pentru a comunica telepatic atnfele de viai
acvatice inteligente care exispe alte dod planete din jurul stelelor din vecitatea galactia
a planetei Anturium. Ce Tmi place la acest loc estigateasi armonia gandurilor la care
ajung Tmpreuti cu Kratenii, exergiu care-mi intinergte minteasi imi amintgte de planeta de
pe care provin.

Dupa céate se pare, Kratenii poseabilitatea de at proiecta minile asemenea unui far al
gandurilor lor reunite, departe de Anturium, Treditmi, cunoscand punctele de confliieale cen-
turii de energie magnetidin jurul planetei lor. Aceste zone de vartej, ifanme liniilor energetice
ale Rimantului (linii de fota ce conectedizlocuri, chdiri etcsi care exist din timpuri stivechi)
despre care am discutat in capitolul 4, par aisppyterea telepatica Kratenilor, servind drept
conductori ai comunitii interstelare. Reflectand la acest gala multe altele asefnitoare, am
ajuns la concluziaactot ce exist pe Rimantsi in Univers se afl in legitura virtuala, prin unde ale
gandurilor @tresi dinspre lumea spiritelor. Acest lucru se poatécapde asemenesi,altor
dimensiuni apropiate de a noastProgresia multigl a inteligenei cu toate elementele materiei
reprezini o simfonie a ordinigi directionarii, pe baza unui plan al cgtiintei universale.

in capitolul precedent am explicat cum unele josurit folosite ca elemente ajtdare pentru
sufletele atrase de expdoir Cele mai specializate se angapeazdilatoriile interdimensionale.
Unul dintre clienii mei, care se prexea 4 devird Explorator, mi-a relatat: ,Mi s-a spus, @entru
a deveni Explorator, va trebui experimentez numeroase realjtincepandu-miaatoriile in lumi
fizice, experimentand apoi existete mentalai calatoriile interdimensionale.” Pentru a familiariza
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cititorul cu viga interdimensiond| am ales cazul ciudat a unui client din Japoragg,cpe cand se
afla in stare de hipnéaadéand, mi-a spus & sufletul $u isi are originea n altdimensiune. Numele
lui spiritual este Kanno.

Cazul 61

Kanno este un om ddiinta japonez care a venit in Statele Unite cu ani imaupentru asi
perfegiona pregtirea. Astizi, el prefe# si traiasa relativ izolat, cufundat in munca sa de laborator.
El are un sistem imunitar &ut, fapt care reprezind problena obisnuiti a clienilor cu suflet
hibrid. Acesti oameni sunt influegati negativ de faptulZau prea ptna experiema cu corpul uman,
acumuland din existegle lor extraterestre anterioare prea multe amern@cbmpatibile cu acesta.
Asa cum am mai meionat, unui suflet hibrid 7i pot fi necesare mulenerai de Tncarri in
trupuri umane pahce memoria lor se va cita complet de tiparele energiei din corpul lor aoter

Am inceputsedina noastt in modul meu oBnuit, regresandu-l pe Kanno g@éim timpul in
care se afla in pantecele mamei sale. Acesta Bdte potrivit pentru un regresionist spiritual ae
incepe & ia contact cu sufletul clientului. In timp ce gladn mama sa, subiectul meu a declasat ¢
era agitat in legjura cu viitoarea ngtere, din cauza unei \tieanterioare petrecute pérRant, cu trei
sute de ani in urip in India. Am continuat regresia @la moartea lui Kanno din \ia petrecut in
Indiasi am trecut Tn lumea spiritelor. Voi reda dialogulKanno din momentul in care acesta se
intalnete cu ghida sa, Phinus.

Dr. N: Ce i spune Phinus?

S.: Eaimi zice: ,Bine ai venit Tnapagisa plicut aventura?”.

Dr. N: Si care esteaspunsul iu?

S.: Chiar trebuiaasfie atat de groazni@

Dr. N: Este de acord cu aprecierea ta despta dia India?

S.: Phinus imi amintge & m-am oferit voluntarsam o viaa dificila inca de la inceput pe
Pamant, pentruZam vrut & primesc impactul maxim al unei planete tulbur&iem cel mai&ac
dintre giraci n Indiasi locuiam n mizerie.

Dr. N: Chiar ai vrut 3 suferi atat de mult in prima ta &

S.: Aceast viata a fost groaznicsi nu m-am descurcat bine. Cand o famifigifcopii mi-a
luat fata, impotriva voitei mele, pentru a-I pli pe proprietarul colibei in careitam, am devenit
atat de innebuniticnu am mastiut de mine (Kanno se smugte pe scaunulis si retraieste cu
emaie acele momente). CE FEL DE PLANETESTE ASTA? OAMENI VANZAND COPI!!

Dr. N: (pard in acest moment rgtiam inc despre originile hibride ale lui Kangbam facut o
presupunere gseea) Se pare &a fost o prind incarnare foarte dificilpe Rimant, pentru un suflet
nou.

S.: Cine a spusaeeram un suflet nou?

Dr. N: Scuz-ma, Kanno. Am presupusi@cum &ti doar la a doua reincarnare a ta pmént.

S.: Este adewat, dar sunt din altdimensiune.

Dr. N: (surprins) A, atunci ce icsa-mi mai spui despre aceastimensiune?

S.: Nu aveam lumi fizicesa cum ave voi in aceast dimensiune. Incagmile mele se
petreceau intr-o lume menrtal

Dr. N: Cum a#tai in acea lume?

S.: Aveam un trup alungit, plutitor, ca un buré#e; structuié scheletid. Eram mai degrabo
forma transparertde lumird argintie.

Dr. N: Preferai un anumit gen?

S.: Tai eram hermafrodi.

Dr. N: Kanno, te rog, expliemi care e diferega dintre a glatori din lumea spiritelor are
dimensiunea ta originarin comparge cu a veni in universul nostru.

S.: In dimensiunea mea, ynarea este ca o trecere printre filamente de lingioaresi
translucide. Venirea in universul vostru este aniaae dificila printr-o cegi groas si grea.
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Dr. N: Si cum a fost, comparativ cu adin lumea din care provii, prima ta venire aenBnt?

S.: Casi cand a fi avut beton in picioare. Primul lucru pe carelibervi este greutatea energiei
dense de aici in compaieacu energia dintr-o lume merta(pauz) Nu este numai grea - este
aspa... sevei... Am fost foarte zdruncinat in aceatiidin India.

Dr. N: Te-ai aclimatizat acum?

S.: (fara incredere) intr-o oarecareasuia. Este ing destul de dificil...

Dr. N: Vad. Kanno, care este cel mai 8titor aspect al creierului uman pentru tine?

S.: (brusc) A - comportamentul impulsiv - r@adizica spre lucruri - ira gandire analitia.
Existd un pericol Tn asocierea cu un s de oameni, prea...silator... Nu i pot descurca cu
aceste lucruri.

Dr. N: (Kanno transpir abundenti 1l lini stesc ptin Tnainte de a continua) Vorige-mi despre
lumea ta mental are o denumire?

S.: (pauz) Este un sunet pe care nu-l pot reproduce cu voeza(incepeassi aminteass).
Plutim Tntr-o mare de cur@mmentali blanzi..gori... juciusi...atat de diferit fe& de Rimant.

Dr. N: Atunci, de ce ai venit aici?

S.: (cu un oftat adanc) Mpregitesc 4 devin un profesor -Explorator. Majoritatea colegil
mei se mulumesc &-si limiteze eforturile la o singardimensiune. in cele din ugmi-am spus
ghidei mele, Phinusaaloresc o experiginmai lardi, cu o lume grea, intr-o zamnle existeta
complet diferiti. Ea mi-a spusaca avut candva un coleg senior, care i-a recomandkt
dimensiune, cu o lume fiZidnteng, ce avea reputia de a produce sufletétpunzitoare,
viguroase (razand) - daceusesti sa supraviguiesti lectiilor. Era Pamantul.

Dr. N: Ai avut impresia & aveaisi alte oportuniiti?

S.: (ridicand din umeri) Ghizii nt-dau prea multe variante in astfel de situRhinus mi-a
spus @, atunci cand Tmi voi fi indeplinit treaba panfant, voi fi intirit intr-un fel in care prietenii
mei, care au refuzat asemenea misiuni, nu vorifia Bpus & Pamantul va fi totyi destul de
interesanti astfel am acceptat.

Dr. N: Te-a insgt vreunul dintre prieteniiai in aceagt dimensiune?

S.: Nu, am fost singurul care s-a incumeiatisa si aproape & am refuzat®ma reintorc in
acesta vigi. Colegii mei cred £ sunt foarte curajos. Ktiu ci, dac rewsesc, voi fi cu adeirat un
calator.

Dr. N: Hai s vorbim despreaitorii, Kanno. In calitatea ta delator interdimensionaktii,
probabil, dag exist un nundr finit de dimensiuni in jurul universului nostnzit.

S.: (sec) Nutiu.

Dr. N: (cu precatie) Fai, dimensiunea ta este lahg noastt?

S.: Nu, trebuiesmai trec prin alte trei dimensiuni pentru a ajuags.

Dr. N: Kanno, ne-ar fi de ajutor diaai incerca®mi descrii ce vezi in timp ce treci prin aceste
dimensiuni in &latoriile tale.

S.: Prima dimensiune este o &fptina de culorisi explozii violente de lumif, suneti
energie... Credaceste ing in curs de formare. Uritoarea este neagsi goah - noi ii spunem sfera
nefolosit. Apoi este o dimensiune frumaasare are atat o lume fiziccatsi una menta, ambele
fiind compuse din enmo blande, elemente tandgeganduri gitrunzitoare. Aceagtdimensiune este
superioak dimensiunii mele originare, gauniversului vostru.

Dr. N: Acum estai universul tiu, Kanno. Spune-miatitoria prin toate cele patru dimensiuni
dureaz mult?

S.: Nu, ajungem repede - ca particulele de aertoacerintr-un filtru.

Dr. N: Imi pati da o idee despre cum sunt aceste dimensiunigtabéedin punct de vedere al
structurii comparativ cu lumea spiritelor? Ai des@ceste dimensiuni ca patei sfere. Hai®
incepem cu asta.

S.: (pauz lungi) Nu-i pot spune prea multe. Totul este., intr-un cergurul centrului care
este lumea spiritelor. Fiecare din aceste universumare ca o sférde legtura cu urniitoarea, ca
verigile unui lan.

199/226



Dr. N: (dug ce am guat in a obne mai multe informgi) Cum te descurci acum in universul
nostru, Kanno?

S.: (frecandui fruntea) Mai bine. Inst si-mi eliberez energia fsuvoaie pozitive, regulate,
fara a-mi seca rezerva. Imi e de ajutdrstau departe de oameni in anumite perioade. Estiine
Tmburitatire vizibila se va face sitita abia dup cateva vig, dar gtept cu neitbdare 8-mi
degivarsesc incaririle pe Rimant.

Tnainte de a frasi domeniul Sufletului Explorator, ar trebui adaug & acest gen de instruire
implica unele informéi despre textura energiei inteligente. Sunt fratstte neputita de a descoperi
mai multe despre proprigile acestei energii in geare din lumile mentale. Unele informami
parvin de la acele suflete care au avut expgrignlumile fizice care sunt, de asemenea,
considerate mentale, dupum demonstreazirmatorul citat:

Am vizitat lumea gazodsi vulcaniai a Crionului, pentru a iniza prin asimilare. Este o
lume mental, dar care are caracteristici fizice in exteriorr@ul nostru de Exploratori
pluteste ca njte picituri de energie fluid intr-o mare de substa@gazoase. Suntem
metamorficisi ne putem schimba forma cea a micilor fiipe a eiror viayd este centrat in
jurul gandirii pure. Aici existi o uniformitate vibra@onald absolutz, spre deosebire dedmant.

Calatorii interdimensionali spunacmiscarile lor par a fi atat i@muntrul, catsi in afara sferelor
legate de zone care sunt desckigachise de acordurile vibtianale convergente. Sufletele care se
preditesc 4 devini Exploratori trebuie &si insuseasé aceast indemanare. Din declaiiée pe care
le-am auzit, &latorii interdimensionali trebuie, de asemenadansege limitele de suprafa ale
zonelor care leaguniversurile, precum excursigtii care localizeaz potecile dintrairurile de
murti. Sufletele vorbesc despre puncte, lgnisuprafeée in multispdu care indié structuri solide
mai mari, cel ptin in cazul universurilor fizice. #fi crezut @ dimensiunile cu un design geometric
au nevoie de un hipergpaspre a le sume. Totyi, Sufletele Exploratoareititoresc atat de
repede intr-un fel de hipergpa incat imi pare£esema vitezei, a timpulugi diregia calatoriei nu
prea sunt definitive. Instruirea pentru a devenkuplorator trebuiessfie cu adesrat formidabi,
asa cum indid@ acest citat al unei cliente carm@atoreste prin cinci dimensiuni intre viike ei:

Aceste dimensiuni sunt legate una de cealalstfel incat nu simt nici un fel de grami
exceptand dauielemente, sunetsil culoarea. In ceea ce priyee sunetul, trebuiedsinwis si-
mi acordez energia cu frecvarvibraionald a fieairei dimensiuni, iar unele sunt atat de
complexe, Incat nu pot insi merg acolo, in ceea ce prite culorile, cele purpurii, albastre,
galbene, reii si albe sunt expresii ale lumingi ale densiizi particulelor de energie din
dimensiunile prin careddtoresc.

9
INELUL DESTINULUI

Camera Ecranelor in care vizualiam vietile viitoare

Locul menit alegerii viglor viitoare este ¥zut ca o sferce conine campuri de fae foarte
concentrate ale unor ecrane incandescente de enBrgii cum am mefionat n settunea dedicat
bibliotecilor spirituale, locul menit alegerii ieeste caracterizat drept inelul destinului, unde
vedem pentru prima daviitorul trup. Multi subiegi percep acest inel al destinului ca pe un teatru
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circular, In fornd de cupadl, previzut cu ngte ecrane panoramice, ce se intind de la tavanlpan
pardosedl, si care 1i inconjoar complet pe cei aftaintr-o zori umbrit. Unii oameni id aceste
ecrane ca fiind dispuse Tn dosau trei prti, in timp ce ei sunts@zdi sau stau in picioare pe o
platforma Tnaltata. De pe aceasplatforni de observidge, sufletele se pot uita in sus, Tfaau n
jos la aceste ecrane, care suntsgrim comparnge cu cele %izute Tn alte centre de instruire din
lumea spiritelor. Inelul afeaz scene cu evenimentele viitoare ale oamenilor oe safletul se va
intalni Tn viitoarea vigi. Unii clienti au afirmat & fiecare ecran reflegtscene din copiia,
adolesceta, maturitateai batranaea trupurilor pe care ei le trec in re&jdn vreme ce @l spun G
toate ecranele ataiceea scerd in acelai timp.

Intreaga structuarspirituak a camerei ecranelor este mersit dea privitorului posibilitatea de
a observa sau de a participa lawate, ga cum se intampki in biblioteci. Am impresiaZmai
multi oameni aleg&intre in ecranele inelului in timpul alegerii tiiedecat in cele din celelalte
centre de instruire. Ei vor, de fapi,experimenteze franturi ale evenimentelor viitadireanumite
trupuri Tnainte de a lua o decizie definitiPreferina de a intra intr-o scérsau de a o observa doar
este fisati intotdeauna la latitudinea respectivului sufledsiCconsolele mai mici, inelul are ceva ce
se asea#mna cu un tablou de comaagentru monitorizarea aanii. Oamenii numesc aceast
procedud scanarea axelor timpulgiicei mai avangaimi spun & pot controla ordinea
evenimentelor reprezentate nafdor prin puterea min. Secvenele evenimentelor pot fi oprite
asupra acelorgpti ale viitoarei vigi pe care sufletele doresz le aprofundeze.

Nu pot insista prea mult asupra faptulfitati subiegii mei au senziga ca ceea ce ad ei a fost
prezentat in folosul lagi ca au mai ptin control asupra a ceea ce |li sa&ikaz decat, 8§ zicem,
in bibliote@. Mai mult decéat atat, am impresiaio timp ce §i urmaresc viitorul, ei id mai
degrala partile de Tnceput ale vig. Acest lucru se intamp| probabil din cauzca relatrile
clientilor mei sunt influerate de faptul £respectivii ani au fost parciideja de acgia pari la
intalnirea mea cu ei. Poat# @el mai adesea fragmentele dintr-ot¥iaoua care sunt &zute in Inel
sunt situate intre varsta de gptlouazeci de ani, cand deja incepse contureze deciziile majore
ale viaii. Multi oameni Tmi relatedzca anumii ani le sunt aitati in detaliu, Tn vreme ce altéanpi
ale vigii lor viitoare sunt ésate cu totul la o parte. Tablourile de contapdr % nu fie de nici un
folos aici, Tnd acest aspect nu 1i deranjeamciodat pe subiei mei. Cred @ actuala lor amnezie
joaa, la randul 8u, un rol in aceastitugie. lat ce mi-a explicat un client in vaiisde patruzecgi
noui de ani: ,Mi s-a aitat trupul meu actual, la varstele de pagaisprezeceai douazecisi opt de
ani, dar cred&acum nu pot vedea ce mi s-a maitairdugi aceea, pentruaam un blocaj”.

In timpul viziondrii, ecranele caja o miscare de fluxi reflux, asemeni unui film lichid. O
femeie a folosit 0 metaf@potrivita pentru asi reprezenta sentimentele referitoare la ageast
experiema spunand:

Cand ecranul se activeazel se aseatimg cu un acvariu tridimensional subacvatic.
Atunci cand privesc o via, e casi cum g respira adangi m-as scufunda. Oamenii, locurile,
evenimentele - totul pluge in fga ochilor ti ntr-o secund, casi cum te-ai ineca. Apoi te
intorci la suprafad. Atunci cand selectezi o scedin via careyi-a fost awitata, totul dureaz
doar atat cat o persoanpoate rezista sub ap

In mai multe feluri, descoperirea amintirilor subiler mei despre ultimele lor experign
traite in camera de selge a vigii si interpretirile pe care le dau agéa unei posibiliiti sau alteia
de alegere a unui trup reprezininul dintre cele mai terapeutigiemai informative aspecte ale
sedintelor mele de hipndiz Activitatea mea clinit este mult sporitatunci cand un client se
reintoarce la Inel, datotitvietii sale actuale. Oferind cititorului o imagine ntamples asupra
acestui proces, spet aduc mai mult apreciere pentru importanfiecirei vieti pe care o alegem
din ciclul existerei noastre.

Acest capitol continicu o ultini specializare pe care o pot irifiga sufletele - e vorba de
masstrii timpului, coordonatorii angajain axele timpului - trecute, prezenfeviitoare ale oame-
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nilor si ale evenimentelor. Ma#ii timpului sunt expefi Tnalt specializé ce dau impresiaag de
fapt, conduc reprezenia noasti teatral. Aceste suflete Tnalt specializate fac parte diegoria
planificatorilor, ce include ghizii, arhivagi membrii consiliului, ai gror reprezentansunt
implicati in planificarea viitorului nostru.

Un procent ridicat al subigor mei nu \ad niciodati aceti masestri ai timpului in camera
ecranelor. Unii dintre clignsimt ci sunt singuri in Inel, cu excgg unui proiedonist. Altii vor
intra Tn Inel Tnsati de un ghid personal sau, probabil, de atrdh, care sunt singuriigtitori in
MAasuli sa-i ajute n timpul alegerii vig. Multe sufletesi-au organizat deja gandurile cu privire la
urmatoarea reincarnare in furede actuala lor congiie. Ghizii ngtri si membrii consiliului ne-au
ajutat 4 ne aprofundam aceste ganduri, prin intrieteferitoare la cum credeni ar trebui § se
deshsoare viitoarea noasiwviata si despre tipul de fiith umard care ni s-ar potrivi cel mai bine. Cu
toate acestea, nu suntem cu ddatvpregtiti pentru alegerile ce urmeaa ne fi oferite imediat ce
intram Tn camera sel@dor. Aici e vorba de un soi de miracglchiar de o forra de aprehensiune,
in ceea ce priwte situaia unui suflet okinuit.

Masestrii timpului din Inel par § fie figurile din umba pe care le pot consulta ghizii care ne
insaesc in zonele menite viziari. Chiar dad ii zaresc, clieiii mei nu par a fi inclin@ si discute
cu ei in timpul observalor. lata de ce urnitorul meu caz este unul atipic.

Cazul 62

Dr. N: Da-mi, te rog, o idee despre ce se petrece candinsfera selai vietii.

S.: Aici sunt dod fiinte ce vin pentru a lucra cu ghidul meu, Fyum. Eematle cunoast
bine.

Dr. N: Le vezi intotdeauna aici, Tnaintea unetiviei?

S.: Nu, numai cand uritoarea vig va fi una deosebit de difigil. ceea ce Tnseamna imi
sunt oferite o serie de trupuri dificile.

Dr. N: Vrei € spui G vei avea de-a face custe corpuri dificile sau#&ti sunt prezentate spre
alegere multe trupuri?

S.: Mmm...de obicei mi se prezirgpre alegere numai cateva trupiiiin acest fel imi este mai
usor.

Dr. N: Cunati numele acestor doi specidlicare vorbesc cu Fyum?

S.: (sare de pe scaun) NiciotlaAsta chiar nu e un lucru pe care ar tretidi giu. Nu exis...
vreo familiaritate intre ming acesti masstri ai timpului..de aceea Fyum exalri de mine.

Dr. N: inteleg. Spune-mi, te rog, cat mai multe despre cuati.ar

S.: (mai relaxat) Bine. Primul are odngare masculiaisi e riguros intinuta si comportament.
Stiu ca doreste & aleg un anumit trup - acela ce se va dovedi cefolasitor. Acest corp Tmi va da
posibilitatea de a giga maximum de experignin viga mea viitoare.

Dr. N: Oh..din cate am auzit, condtmrii Inelului sunt, mai curand, fite ticute, modeste.

S.: Da...c adeirat, dar in timpul alegerii exisintotdeauna un trup pe care planificatorii 1l
prefef. Acest corp are parte de o prezentare dedisépéuz) Cu taii stiu ca este pentru prima
dati ci vad aceste posibiliti de alegere si ei vor ca alegerea mea fe fructuoas.

Dr. N: Asa am auziti eu. Ce p@ sia-mi zici despre al dodea specialist?

S.: (zambind) Ea este femidigi maleabiti. Mai flexibila. Ea vrea ca ewasleg trupul in care
imi va fi cel mai bine. Ea inclinspre modetge si, intorcandu-se spre primul specialist, ii spuine ¢
am destul timp la dispage pentru a-mi insg lectiile. Am sentimentul £ existena acestor dau
poztii diferite nu este intamploare, fiind gandi a fi spre folosul meu.

Dr. N: Adica ceva asetmator practicilor de interogatoriu ale pgdi, alternarea unui paist
amabil cu unul mai dur?

S.: (rdde) Mda, poatea@a, ga ci am un avocat in ambele tabere, Fyum fiind adegtutie
mijloc.

Dr. N: Asadar, Fyum e un fel de arbitru?
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S.: Mmm...nu chiar. Fyum nu e nici indulgent, réever cand deliberez pe marginea alegerii
mele. Mi s-a spus foarte clat decizia de a opta pentru un trup sau altul estetatitate a mea,
pentru & eu va trebuistraiesc cu acel trup (izbucste in ras). Hei, ama€ut un calambur!

Dr. N: Da, aa e. Noi chiar trebuieadraim cu trupurile pe care ni le-am ales. De ce nu-mi
explici, Tnainte de a continua, cum a mers cu akageorpului pe care l-ai avut Tn saarecut?

S.: In ultima mea via am ales un drum dificil, optand pentru trupul uieenei care a murit
dupa numai doi ani deasnicie. Seul meu din acea via avea nevoieassimt ce inseamn
pierderea cuiva foarte drag, din cauza unor datarinice din viga sa anterio#r

Dr. N: Asadar, exista o probabilitate semnificatina acest trupismoas de tanr. Intrebarea
central era dag vei fi ales sau nu.

S.: Da, despre asta era vorba.

Dr. N: Bine, conting, te rog,si povestgte-mi imprejusrile mottii tale din acea vi@a.

S.: In camera ecranelor ariizut ci aveam trei posibiliti de alegere a mor. Toate se
petreceau in limitele unei perioade ativimele petrecute la o ferrde lang Amarillo, Texas.
Puteam muri repede, fiind imgat din greeak in urma unei ngerari dintre doi béivi. Puteam,
de asemeneaa sptez pentru 0 moarte mai lenprovocait de o @zatura de pe calSi, in fine,
puteam alegeasmor inecandu-gintr-un rau.

Dr. N: Existasi vreosang sa ramai in viaa?

S.: (pauz) Una foarte mig, dar care ar fi compromis scopul pentru care akseacel trup.

Dr. N: Care era acela?

S.: Sufletul meu perechlyecu mine am alesadim s¢ si satie Tn acea vig, pentru @ el avea
nevoie de o late. Am refuzat celelalte oferte de corpuri, pemitwloream -1 ajut.

Dr. N: Spune-mi la ce te-ai gandit cand awt in camera ecranelor aceste trei posifgilin
care puteai muri?

S.: Am ales, in mod firesci snor impycat. Modalitatea in care muream era maimpu
important, ceea ce avea cu adeat importai era @ aveam & mor tarira.

Cititorul poate fi mirat de legurile existente intre legile karmigeposibilitatile si
probabilititile vietii viitoare. Karma nu se ref@inumai la actele noastregianterioai, reflectandu-
ne gandurile, sentimentejeimpulsurile - toate legate de caugefecte. Karma nu inseaimn
numai ce anume facem efectiv celdilati si ceea ce avem de gandfacem. In timp ce axa
timpului pentru femeia din Amarillo canea o mare probabilitate de a fi una sgurioartea ei
timpurie nu era #tuti in cuie. Una dintre variabilele din acest caztgnal sufletului ce aveais
ocupe respectivul trup. Chigirin ceea ce privte sufletul ce a alesi se incarneze in acel corp
existi anumite elemente ale liberului arbitru ce trebuage in seath Am aflat & nu era stabilit
intr-un procent de 100% ca aceédsinira femeie 8 moat impuscati in Amarillo. Cand am
intrebat-o datexista posibilitatea de a nu merge in Amarillaéea zi, ea mi-aspuns: ,,Da, dar
ceva m-a Impinsasma duc in ora chiar in acel moment, gign mod normal nu msafi dus daé nu
aveam treabacolo”. Un alt suflet n-ar fi plecat in ultimul m@nt daga n-ar fistiut de ce anume o
face.

Axele de timpsi alegerea trupurilor

Desi timpul nu are mare relevanin afara universului nostru fizic, ne vedem peingine,
precumsi tot ce ne Tnconjoar imhkatranind zilnic. Taim pe o planet ce graviteazin jurul unei
stele, care, de asemenea, dtrdmate constant, in timp cronologic.

Ciclul vietii implica trecerea timpulugi axele de timp ale readiii noastre dimensionale pat s
fie influentate de fiinele avansate ce permit sufletelor ce se reincatrs@atudieze trecutuli sa
vadi Tn viitor. Tn bibliotecile spirituale, cgi in celelalte centre de Tmare, avem posibilitatea de a
urméri alte agiuni posibile pentru care am fi putut opta int\@noastre anterioare, pentru a vedea
.ce ar fi fost dag” am fi ales altfel. Potrivit doctrinei liberulurlitru, evenimentele din trecut nu au
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fost inevitabile, cel ptin din punct de vedere altamilor noastre din cadrul acelor evenimente.
Destinul nu hatraste ci 0 anumii situaie trebuie & se petreacintr-un anume fel. Nu suntem
marionete. Tn universul nostru, cand trecutul Beh@iat, aceste evenimest@amenii implicai
devin eternki sunt gistrai pentru totdeauna in bibliotecile spirituale. Ctrecutul, prezentui
viitorul in timp cronologic repreziattimpul acumin lumea spiritelor, cum este, oare, perceput
timpul viitor in Inelul menit alegerii vi@?

in capitolul 5, dup cazul 30, am admisi@xist numeroase posibiiii ca acelgi eveniment
se produg in universuri paralele. Aplicarea acestei ipotezersurilor fizice inseandnca e
posibil s fie duplicatesi planetele, cum ar fi de exemplér®antul, in cadrele acelgigimp,
acestea existand simultan, ca unde mobile de enkenrginoa&. Universurile pot fi paralele,
realititile pot coexista n acegalimensiune sau alt mod, dincolo deglegerea noasirinsi cei
care studiaz Pamantul urnaresc, opresc sau deplaseazaintesi inapoi timpulsi evenimentele din
realitatea adeirati a lumii spiritelor, indiferent de dispunerea saié. Liniile principale, pe care le
numesc linii de bag sunt probabilittile evenimentelor viitoare din anumite trupuri,reesunt
prezentate ca posibiii Tn timp ce vizualizm Inelul destinului.

Undele evenimentelor trecutéiduie pentru totdeauna, ca de exemplu in biblitgespirituale,
dar dad prezentuki viitorul coexist, de asemenea, in timpul de acum, cum ar puteaifinbat
viitorul cand nu exisitrecut? $ fie, oare, acesta un paradox indisolubil? in sfeezanicii
cuantice, particulele de lundipar 4 dispat intr-un anumit punci sa reapal instantaneu in alt
loc. Daa fiecare eveniment temporal existe-a lungul unor unde de probalatlitsi posibilititi, e
oare posibil ca unui eveniment trecéi se dea anumite proprigteterne, in timp ce evenimentele
viitoare g fie inci fluide si deschise pentru schirfd? Am un sentiment puternié caspunsul e da.

Si totusi, dupa ani in care am ascultat oameni care mi-au vodspce alegerile lor de v nu
cred @ alternativele viitoare ar fi in nuinnelimitat. Nu e nevoie ca alegerile noastre danivsa
fie infinite. Trebuie numai ca aceste posibilia fie suficient de variate, pentru caisvatam din
lectiile lor. De exemplu, in cazul 29, Amy mi-aatat i, din cate observase in timpul revederii
vietii ei trecute n bibliotex, alegerile sale alternative la sinucidere Tncepiudeapi un timp 4
dispat din gama sa de posibdit.

Cei care se ocapcu problema ipotezelor de tipul lui ,ce-ar fi fada” din vietile noastre sunt
planificatorii. Evenimentele care nu au avutiitac in marea schetra lucrurilor sunt cunoscute de
catre Maatrii Timpului si de atii pentru potefialul lor mai mare sau mai mic de a se intampla.
Cand ne afim in Inel, nu ne limim doar la a studia axele alternative de timp aénewentelor
viitoare. Mai curand examiam trupurile alternative care ne sunt ofegiteare vor lua parte la
evenimentele respective. Aceste corpuri se vgleria aceleg cadre de timp. A urtéri cea mai
probabik serie de evenimente legate de acele trupuri geleatudiem este gacum am vedea
cateva scene promonale dintr-un film ce va fi lansat in curand.

Unele suflete se simt gacand ar juca o partiddesahsi n-arsti inca toate mudrile posibile
pe care le pot face ca ajungi la un final dorit, &ci ele nu vd decat scenele pe care daie
Timpului vor s li le prezinte. de obicei, sufletelad/numai g@rti dintr-o viaa viitoare, care se
gasesc pe o linie de bazsau Linia Inelului, cum o numesc unii clierinia Inelului reprezirg
cursul cu cea mai mare probabilitate al unefivpentru fiecare corp examinat. Sufletul care se
prediteste pentru incarnargie doar acea unianutare deabh, orice infind schimbare a jocului
putand schimba rezultatul.aMntriga faptul & in majoritatea cazurilor, sufletelor nu li se arat
profunzime viitoarele rezultate probabile. Kiiel ci sunt multe alte mati posibile pe tabla dgah
a vigii, ce se poate schimba in orice moment al joc8ircer § fiu, tocmai acest lucru face jocul
mai interesant pentru cele mai multe suflete. Sbhiite din viaa depind de liberul nostru arbitru
ce inclira spre o anumitagiune. Aceasi cauzalitate este o parte a legilor karmice. Kagesta o
oportunitate, dar cerdrie de caracteyi rezistena, pentru & jocul va cunoste, pe lang victoriile
personale, atat reculuri, cétpierderi.

Subiegii mei mi-au prezentat intotdeauna cu consegiveeea ce se petrece in camera
ecranelor. Relatile lor despre cead acolo te pun in incuttura. Si totusi, cat timp sunt incin
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Inel, oamenii nu pot vedea evenimentele din viitare s-ar petrece dincolo detaiamediat
urmatoare a trupurilor care le sunt prezentate. Sig@aoest lucru ar putea umbri cumva modul Tn
care sufletelesi vad prezentate vide. Ludndu-na si eu dup aceast practia din lumea spiritelor,
prefer & nu lucrez cu tehnici de progresie in hipmazxceptand cazul camerelor ecranelor din
lumea spiritelor.

Uneori, Tn legtura cu alt subiect discutat in afara Inelului, cateclient are scurte imagini ale
scenelor in care. partiéipntr-un eveniment viitor, cum ar fi existarpe o na¥ spaiala. de obicei,
nu fortez Tn acest punct pentru a afla mai multe. Delakfeeste rememani fulgeratoare ale
existenelor viitoare sunt schindioaresi inconstante, de vreme ce oamenii potammumai o
posibilitate care s-ar putea schimba, cand va etectiv, timpul, ca urmare a unei serii intregi de
imprejusri noi si de hotirari bazate pe axele temporale ale istoriei ce gotal respectivele
evenimente.

Camerele ecranelor sunt folositoare pentru acdletsicare au rezerve in a accepta un contract
pentru viaa viitoare. In cazul multora, dapot observa anumite aspecte ale viitorului, devai
increztoare. Totyi, unele suflete mai tefitoare au spusi@au refuzat&intre prin ecrane direct in
trupurile de prob, de teari ca ar putea &si piarda fireasi n-ar mai accepta un contract det¥ia
dificil. Sufletele mai intreprintoare cred &£ aceste camere ale ecranelor sunt proiectate taanai
si le stimuleze reaiile opuse, pentruzcacolo exist posibilitatea de a incerca apa Thainte diria s

Un exemplu elocvent al unui suflet care se pi@te pentru o grea incercare este alegerea unui
trup de homosexual. Cum predisp@de a fi homosexual sau leskigste esaralmente
biologica si nu rezultatul unei acumiri sociale sau a mediului, sufletele aleg acestpurodin
doua motive principale. Cum am spgismai inainte, multe suflete aflate la nivelelg Il aleg cam
n 75% din cazuri trupuri de un anumit gen, penfrge simt mai bineasfie numai larbat sau doar
femeie. Cred & subiec¢ii mei homosexualsi lesbiene au inceput procesul dg aehimba genul Tn
vietile lor si asta reflect un suflet mai dezvoltat. Alegerea de a fi homosésau lesbiaheste un
mijloc de a tii aceast tranztie intr-o anumit viata. Astfel, actualul lor gen s-ar putearuu le fie
atat de familiar ca genul élt, cum unii lirbai de orientare homosexuaahu sentimentuls; de
fapt, tiiesc intr-un trup de femeie. Al doileade departe cel mai important factor, este atamul:
sufletele care aleg o orientare homosexsal lesbiafinaintea vigi pe care o tiesc acum aleg
in mod deliberatastraiasa ntr-o societate care are prejustewis-a-vis de modul lor de via
Clientii mei homosexual§i lesbiene nu sunt, de obicei, suflete tingneeexperimentate. Dac
orientarea lor este declatateschis, inseamrta acati oameni au decisidriiasa o viaa in care
vor Tnota Tmpotriva curentului, intr-o civilida cu stereotipuri rigide Tn ceea ce psteeorientarea
sexuaid. Ei trebuie 8 incerce & se ridice deasupra injuriilor publice, pentrgi dobandi stima de
sinesi propria identitate. Este un lucru care cercdmdead si hotirare, pe care potid observ
cand i conduc pe cligihmei Tnapoi la momentul in care au luat acgdsiizie in camera de
alegere a vig.

Voi oferi un exemplu n acest sens: am avut canaivelient homosexual care fusese intr-o
viata anterioa imparateas in China. Dup o lungi asteptare, iat-l la prima incarnare ddmcea
viata de luxsi putere. Acest suflet, cunoscut sub numele de danqovesteaicviata in care fusese
Tncarnat n acea Tmpiteas a fost una de luxi de mirire. Impiriteasa era de o frumuse
rapitoare, purta bijuterii pteasesi era gteptati de supsi in patru labe, dupcum se cuvenea
rangului ei. Tdia o viaa in care nusi refuza nici o picere, dar nici nu avea incredere in nimeni din
jurul ci, din cauza intrigilor de la curtea supuilor sai lingusitori. Chiar Thaintea vig@ actuale, in
camera de alegere a tiiese aflau trei trupuri. latce mi-a spus clientul meu in kgra cu decizia
sa:

Dintre cele trei trupuri, dod erau de femeii unul al unui kirbat frumos care, dupcate
mi s-a zis: ,era feminin pe difuntru”. Una dintre femei era foarte slabcu un aspect
aproape fragil, care urmadstrgiasai viara linistitad a unei sgi si mame devotate. Cealalt
femeie aidita sic, oarecum ostentatly destina#i i fie 0 femeie poate prea prezeim
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societate, dar care, din punct de vedere gonal, era rece. Am alesitbatul, pentru @ urma
sa md confrunt cu o viai de homosexuabtiam ai daci voi depisi oprobriul societii,
aceasfi incercare ni va ajuta g-mi rascumpr viasa de imgrdateasi adulati.

Aceste alegeri erau legate de dispuneregnalii a alegerilor de vi# ale clientului meu.
Doamna de societate ar fi fost doar o prelungiviet@ anterioare a clientului meu, ca o figur
publici, invidiata si preocupat numai de ca irasi. Gospodina nu s-ar fi dovedit o variamea. Era
o cale de mijloc, prin care Jamona ar fi putuifawmilintasi acceptarea incetglor vietii in
condtii din cele mai grele. Chiati asa ihg,, Jamona ar fi fost tot femeie, ori ea vroia o pdnz
acest lung lande existete in trupuri femeigi.

Alegerea vidi unui barbat homosexual era, duparerea ci, cea mai dificlposibilitate, dg
din punct de vedere financiar ar fi dus-o mult tmae decat o ca gospodistramtorat. Nu suntem
sfatuiti Tn timpul acestor alegeri, dar sufletele m#réne cunoscicde multe ori exigtcate o
alegere tentaif care nu ne-ar pune prea mult la incercare. Jagtian@ aceasta ar fi fost femeia
de societate. Clientul meu nuadit alegerea sa intrucat ar fi fost impins de @nevpentru &
incercarea unei viede orientare homosexuaaéra in mod evident cea mai dificiMi-a spus: ,,Au
fost muli oameni in viga mea care m-au tratat cu dezgushiar cu sii. Aveam nevoies
experimentez aceastliscriminare - 3 ma simt nesigusi vulnerabil.”

Am observat un lucrgi anume &, la alegerea trupurilor, sufletele mai avansateaue
compardi de mare profunzime intre corpurile care le sofetite, in perioadele de timp prezentate,
n acelai timp ng, sufletele mai ptin avansate acceptrupul pe cargtiu ca ar trebui -l aleag,
pentru ca atunea 4 se desfsoare cel mai bine. Ei au mai mulncredere in procesul de selec
decét in ei igisi. Unul dintre clieni mi-a spus: ,,Pentru mine, primirea unui nou trgpeecasi cum
as proba un costum nou de haine de pe raft; aéicsmperi, dar speriacnu va trebui & faci
modificari.”

Maestrii Timpului

O dat la céaiva ani imi este datigntalnesc un suflet ce se piegte i devira Maestru al
Timpului. Cand recunosc unylju ca am disit o resurs ce merit a fi prguita. Cum mai exist si
alte specialiari asociate cu axele timpului, trebuiersa feresc § fac presupuneri pripite in timpul
sedinelor de hipnoz De exemplu, sufletele arhivari ajigufletele in gutirile pe care acestea din
urma le fac cu privire la evenimentele lor trecyiéa axele de timp alternative ale acestor
evenimente. Astfel, ele funoneaza mai mult ca ngte istoricisi niste cronicari decat ca mgg ali
timpului care urraresc axele de timp ale viitorului imediat pentrupzoile Tn studiu in camera de
selecie a vigii. Casi la celelalte specialii ale sufletelor, sunt siguti@vem de-a facg in acest
caz cu o suprapunere, niuhasstri lucrand pe axele de timp ale sufletelor caremewoie de
serviciile lor. la# de ce clietii mei 1i ingiamadesc adesea peitin mintile lor sub eticheta de
planificatori.

Sunt multe lucruri pe care cei ce se jategc 4 deviri mastri ai timpului nu lestiu inci sau
cel puin asa afirmi ei. Deoarece examinez indeaproape aspectele ieeadé tuturor
specialiarilor sufletelor, apare necesitatea discernerieiblocajele olgnuite ale detaliilor pe care
nu trebuie % le stiu si ceea ce subigic mei avansg, intr-adevr, nu cunosc. Cititorii se pot intreba
de ce nu am pusg alte intrelari relevante in cazurile prezentate in aceaatte. Am ficut-o, dar nu
am primit aspuns la acestea. Catecgattat elevul dintr-o specializare, gaeu, descoperim
informatii care la inceput par inadvertensi apoi, pe mMisuia ce avandm insedina noastt, se
dovedesc a fi es@nle. Asa a fosfsi in cazul unui suflet numit Obidom, care estenginer in viaa
lui actuah. Voi incepe dialogul de la un punct memorabiealintei noastre.

206/226



Cazul 63

Dr. N: Obidom, ai puteaismi spui ce anume reprezirpentru tine cea mai grea incercare ca
suflet, Tn perioada dintre \i@

S.: Studiez timpul pe planetarRant.

Dr. N: Tn ce scop?

S.: Vreau & devin un specialist in acest domenid.s&ibat axele timpului...sinteleg
succesiunile Tn careiiesc oamenii dintr-o lume fizicsi sa-i ajut pe planificatori asistand sufletele
atunci candsi aleg trupurile.

Dr. N: Cum merge pregjrea ta?

S.: (ofteaz) Merge foarte incet. Sunt incgpr si am nevoie de mtilmentori.

Dr. N: De ce ai fost ales tu pentru acegseditire?

S.: Mi-e greu &-ti spun, pentruznici eu nu credxsunt prea bun pentru acest domeniu.
Banuiesc a totul a inceput dato#tfaptului & imi place 8 manipulez energigi devenisem destul
de bun la asta in timpul cursurilor.

Dr. N: Bine, dar nu se intangphcest lucru cu multe suflete, care ceglazruri prin
manipularea energiei in orele de ¢ie2

S.: (intrebarea mea incepel sintreneze in disgie) Asta e altceva. Nu cim... In acelsi fel.

Dr. N: Cu ce este. difeditmunca ta?

S.: Ca & lucrezi cu timpul trebuieasinveti sa manipulezi spdul. incepi cu modelaregi apoi
treci la lucrurile reale.

Dr. N: Ce fel de modele?

S.: (visator) Oh..un bazin enorm de vapori..cu un vartegdergie lichid...suhiindu-se in
acele deschiituri unde scenele sunt simulate pentru noi in Trafomicmititele...brga se deschide...
se wd tuburi de neon cu lumirfluctuant...gata pentru intrare (se ogte. E, intr-adeir, greu 4-
ti explic.

Dr. N: Bine, Obidom. A vrea 4 discutim despre locul unde lucrezi acum. Cine anume te
instruieste si cate ceva despre ceea ce faci, practic, perdaveni un Maestru al timpului.

S.: (linistit) Pregitirea in domeniul timpului are loc la un templuarf@dbete) Noi il numim
Templul Timpului - unde profesorii ne instruiesarcd aplicim evenimentelor secvegie de
energie.

Dr. N: Ce sunt secveele de energie?

S.: Axele temporale exigtca succesiuni energetice ale evenimentelor camasse.

Dr. N: Vorbete-mi despre cum modei@nergia in axele timpului.

S.: Timpul se manipuleazrin comprindri si dilatari ale particulelor de energie intr-un camp
unificat, pentru a i se regla curgerea.... EKicm te-ai juca cu o baadle cauciuc.

Dr. N: Pai schimba evenimentele din trecut, prezgmiitor? Asta inelegi prin manipulare?

S.: (pauz lungi) Nu, pot numai®&monitorizez secveale de energie. Opan cumva ca
niste... persoane ofriuite aflate pe o autostrag care inté si ies din succesiuni - pe care le
consideim drumuri - accelerand sau incetinind. Condensameggiei noastre ne accelergaar
dilatarea acesteia ne incetitee Acelgi lucru se intamplsi cu evenimenteleyi cu oamenii, care
apar n succesiuni ca bornele de pe drumuri. Nintrémic. Ne interseétn in calitate de
observatori.

Dr. N: Cine creaz, atunci, secverle?

S.: (exasperat) De unde vrgisiu? Tn etapa in careamaflu incerc numaizsfungionez in
cadrul sistemului.

Dr. N: intrebam doar, Obidom. Mi-ai fost, oricune thare folos. Spune-mi, ce anume implic
preditirea ta de a deveni un Maestru al timpului?

S.: Ni se desemneann eveniment...Toate alegerile umane din jurulla@eniment au un
sens. Aplicdile practice ale activiitii noastre implid o serie de curente umane de ganglicke
agiuni care se unesc intr-un rau al timpului.

Dr. N: As numi aceste intampi ca fiind fragmente de @anesi de amintiri ale acelei @ani.
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S.: Sunt de acord. Particulele de energie imiplittr-adevir, amintirea.

Dr. N: Tn ce fel?

S.: Energia este calea de transmitere a gangdaimemoriei din secveasi acestea nu sunt
niciodat uitate. Canalul prin care poate fi perceput tinipgepe cu gandirea - se contuteaidee
- urmeaz evenimentuki la sfagit amintirea evenimentului.

Dr. N: Cum se inregistreatoate astea in secvef

S.: Prin tonul vibraonal al fiecirei particule de energie inregistrate. Asta esta ce
restabilim noi.

Dr. N: Secvetele pot exista in orice fel de reafitalternative?

S.: (pauz) Da... suprapunandu-seimpletindu-se... asta e, de altfglceea ce face cerégile
interesante, daai indemanareaide gisesti. Toate lucrurile pot fi observatereconstituite pentru
studiu.

Dr. N: Obidom, am nevoie de mai multe indicaici.

S.: Sunt multe lucruri pe care ride pot spune. Particulele de energie care synatrte a
cauzaliitii necesare pentru imérea evenimentelor in timp implienodele vibraonale cu multe
alternative. Noi considem folositoare todtaceast istoric umag pentru viitoarele Tncatni ale
oamenilor.

Dr. N: Spune-mi ce crezi in leira cu posibilititile alternative ale evenimentelor?

S.: (pauz lungi) Studiem ceea ce este productiv. Evenimentela slalae, mai bune sau
foarte bune - se desbar para cand incetediza mai fi productive (ofte@azadanc). Oricum, sunt un
novice in aceste probleme. Eu studiez sceneletere@geea ce a avut loc.

Dr. N: Deci, spui & nu tot ceea ce poate fi in timp eXiseagrat, daé fiinta umai nu are
nimic de inwtat din aceasta?

S.: (pauz) Ah...da, este o sittia similai aceleia cand trebuia &i o decizie fg de soltii
diferite, iar dug un timp difererele sunt atat de mici, incat ar deveni neproduda/kegii de
viata.

Dr. N: Din tot ceea ce mi-ai spus tu pacum, Obidom, am sentimental deocamdatnu esti
prea implicat in viitor. Cum te vezi pe tine 1fi8u

S.: Ma vad mai mult ca pe un arheolog al timpului. Misiunikele sunt & studiez oamenii
evenimentele trecutulyi prezentului. Viitorul este intunecat... secye@ neclare... nu, acum sunt
doar un arheolog al timpului.

Dr. N: Unde au inceput, efectiv, studiile tale @est domeniu?

S.: Cand clasa mea era addrantru instruire la templu.

Dr. N: Céate suflete sunt in clasa ta?

S.: Suntengase... (pauksi apoi adaug) N-am cunoscut pe nimeni inainte de a ajunge aici.

Dr. N: Obidom, vorbgte-mi despre pregjrea ta iniiala. in mod sigur acest luctite lamurit.

S.: Am fost trimis pe planeta Galath. Este o lumied, asemnatoare din punct de vedere
geografic cu Bmantul, care a avut odab civilizatie dezvoltai din punct de vedere tehnic.
Galathienii puteauatitori spre alte planete. Asta isadus la distrugere. A%ti nu mai exist forme
de viaa cu inteligema superioat pe Galath.

Dr. N: Nu irteleg de ce ai fost trimis intr-o lume maart

S.: Nu e atat moattcat golii. Cand am ajuns acolo pentru ptig ne-am luat o fort
transpareritcare serina cu aspectul umanoid al vechilor Galathieni (fade

Dr. N: Povestgte-mi despre ei.

S.: Chiar acum thgandeam... eraugte fiinte verzi-gilbui, foarte inaltai zvelte, freau @ nu
aveau incheieturi... aveau ochi mari, cu multetég ca ai insectelor...

Dr. N: Cum erau ca oameni?

S.: Galathienii erau geepti, dar nesbuiti - casi noi ceilati. Ajunsesei si se creail
invincibili.

Dr. N: Dar de ce trebuiasnergei acolo? Nu pierise totul?
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S.: Nuinelegi? Axele lor de timp exisinca. Noi suntem aici pentru a exersa intersectarea cu
vechea istorie a acestui loc. Este un fel de luxetie, cu platforme sp@le care inconjoarinci
planeta. Pe sol sunt sfere imense de locuit caregaale acui se dirAma.... In vechile lor i de
curs cresc plante, ruinele vestigiilor acesteilizaiii dezvoltate candva se risipesc acum...

Dr. N: Ce facd voi, tusi cei cinci colegi aidi, Obidom?

S.: Radiem energig plutim prin coridoarele trecutului lor. Unul dnetprofesori ne ajétsi ne
adapam vibraiile, pentru a ne intersecta cu anumite perioadesabriei Galathienilor. Totul se
face pe fragmente, din cauza lipsei noastre deei@, dar unele scene ale puterii lor sunt plene d
viata.

Dr. N: Deci, nimic din trecut nu se pierde cu aitat.

S.: Nu, dei Galathienii nu mai exi&t intr-un sens tot ceea ce aaut ei exisi ina,
victoriile... declinul lor... le putem studia gedile. Putem reconstitui oameni care la un momant d
stau de vorf.. ce gandeau inainte de a fi cugele o alé ras si asimilai de civilizaia acesteia.
Galathienii aveau o limibbomuzicali, care plutgte in jurul navelor lor distrusg de-a lungul stzilor
pustii.

Dr. N: Care esteelul tau final, Obidom?

S.: Cand voi deveni cu adeat pregtit voi fi consilierul planificatorilor care dores
proiecteze anumite sittigpentru oameni... 1i voi ajuta pe certetii din biblioteci... voi ajuta la
coordonarea alegerilor din sferaii¢de exemplu, Inelul) - acest gen de lucruri.

Dr. N: Obidom, am o intrebare persangéntru tine. Datas fi un sufletsi as avea ceva timp
in perioada dintre vig m-as putea intoarce in scene din trecut, pentréiartrorgsul meu ca biat,
si ma vad cu familiasi cu prietenii? Nu rarefer la re-crearea tuturor acestor lucruri indéam
spiritelor, ci la revenirea, efectivinapoi pe Bmant intr-o stareifa trup, ga cum ai ficut tu pe
Galath?

S.: (zambste) Sigur... Dg ai avea nevoie de ajutorul unui profesor taleintainte de a putea
face tu instl asta. Nu te gepta 4 dregi cevai sia schimbi originalul, (sardonic) Nu uita ai fi
doar o fantora.

Liberul arbitru

La una dintre conferiele mele din Vancouver, B.C, o femeie disirde durere s-a ridicat a
strigat tare: ,Voi, guru aNew Age, nepung pe de o parteacavem libertate de voifnin a alege
noi insine n viaa si, pe de alt parte, @ suntem predestiissa urmam un anumit plan al karmei
vietii trecute. Care e ademul? Nu am libertate de vai pentru & sunt la discrga unor fote
asupra arora n-am nici un control; via mea e pliaade durere”. Dup ce am terminat conferta,
m-am gezat lang ea cateva minut@ am aflat & baiatul ei de nod@sprezece ani murise de curand
intr-un accident de motocictet

Oamenii cred £ideea de liber arbitru se opune aceleia de ddsitimu-si dau scamaisoarta
reprezint suma faptelor noastre de-a lungul a mii de anirdi mutime de incariri. In toate
aceste vig ne-am bucurat de libertate de alegeretd/r@astt actuak insumeai toate
experiemele noastre trecute,jolute sau neptute, aa ¢ suntem produsul alegerilor noastre
anterioare. Adlugai asta la faptul &£ e posibil ca noisne fi pus deliberat in anumite sitilgpentru
a verifica in ce fel vom redona la evenimentele din yaactual, lucru care nu e perceput de
mintea cogtienta. Acest lucru implig, de asemenea, alegeri personaléintiintr-un anumit trup
din multe motive. Tairul motociclist, cu acceptul mamei sale, iubeazatg traia pentru
adrenalina pe care i-aidea o vigi periculoas.

Cum ultima segune dedicat timpului a deschis dis¢ia despre probabititile si posibilititile
viitoare, este oporturiexamirim mai indeaproape ramifigide conceptului de liber arbitru.

Reincarnarea n-ar insemna nimicdmat viata ar fi predestinat in afirmaiile mele despre
axele timpului am sugerat ideeagitorul poate exista in multe redilit. Oamenii care au
premontii despre viitor se pot #ela sau nu. Daccineva se vede ca fiind ucis intr-un anumit
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momentsi intr-un anumit logi asta nu se intamgplcauzalitatea pot@ala ar putea insemné c
premontia sa a fost numai cea mai cumpliintre alternativele posibile.

Un argument in favoarea ided determinismul este opus liberului arbitru estdaaceSursa,
sau un grup de diviriti secundare, sunt responsabile de fapti#anantul e populat cu oameni
care sufet de boli, durere, foamg de frica. Traim intr-o lume in care se produc cutremure,
uragane, inunda, incendiisi alte dezastre naturale asup#aocta nu avem nici un control. Am spus
adeseaxPamantul este considerat d&me suflete drept gcoah foarte grea. Marea lge a
Pamantului const in aceea de a infrangetigle distructive, atat planetare, saindividuale, din
viata, de a igi intarit din acest efor§i de a merge mai departe.

In mare masum, venim echipg cu ceea ce ne trebuie pentru a avea gejnoi. Uneori karma
poate prea punitiva, dar exist dreptatesi echilibru, pe care, in durerea noass-ar puteaasnu le
recunogtem. Frica apare atunci cand ne séade puterea noastspirituak. Am stiut de multe
dintre incerdrile acestei vig dinaintesi le-am ales din motive intemeiate. Accidenteledre sunt
implicate trupurile noastre nu sunt consideratarinthtoare de atre suflete, dupcum am incercat
Si va arat in multe exemple, cum ardi cazul 62 cu femeia din Amarillo care a fost Tryat.
Simpla voina a adediratului nostru Sine are puterea de a se opuiécginii caracterului propriu,
mai ales in imprejdri potrivnice. Avem libertatea de ne refacetNgedupi orice catastraf dac
dorim s ne asuram aceasi raispundere.

Mai important decat evenimentele care ne inceancviaa este reata noasti la acesteai
cum procedm in fga consecitelor lor. Acesta este motivul primordial al amnezmnstiente. Am
aratat & sufletului nu i se preziat de obicei, toate alternativele evenimentelor phole din viaa
viitoare. Exisi motive Tntemeiate pentru acemaptactic, in ciuda reamintirii spirituale spontane pe
care 0 au unii oameni. Amnezia kibertate voimei noastrai auto-determiarii, fara constrangerile
generate de franturile incgtiente ale amintirilor referitoare la ceea ce atnw in camera
ecranelor. Scenele din véanoasti viitoare care ne sunt prezentate sunt selectiveghimb, dup
ce viga se va fi incheiat, vom avea posibilitateaevedem toate alternativele importante,dup
cum au aitat cazurile mele. Am un exemplu scurt, dar foaugestiv referitor la liberul arbitru,
care arat ca sufletele, chiasi cele discarnate, pot fi surprinse de o decizesteptat putand
schimba rezultatul probabil din via

Am avut un client care a fost ucis ftdlia de la Gettysburg, din 1863, pe cand era ungmha
soldat al Uniunii. Numele lui era Jokntraia intr-o mic asezare de larngGettysburg. Dg avea
doarsaisprezece ani, JoBniubita lui, Rose, incepusesi-si faci planuri de gsitorie. S-aisat
seara de dinaintea acelétdii ce a durat trei zile; un gfr unionist a sosit prinaptile in care
locuia John, &utand un tafir neinrolat, cargtia si cilareasd bine, pentru a livra gie pachetsi
mesaje. John nu avea de gaadeinroleze, din cadza era prea tair, iar mama sa avea nevoie
de el la ferm. Ofiterul unionist |-a gsit ingi pe Johrsi i-a explicat in grab situgia presart,
promitdndu-i @& se va putea intoarce la tascivila imediat dup batalie. Johnstia i calareasé bine
si a acceptatira si se gandeag&@rea mult, pentruac ,Nu vroiam $ pierd ocazia unei mari
aventuri”. A trebuit 8 plece imediat, 43 sai ia rimas bun de la nimeni. In ustoarea zi a fost
omorat.

Desi plutea deasupra trupuluitg lui John nu 1i venearead ci se vedea pe el ingwzacand
mort pe pmant. Cand s-a intors in grupabse suflete, John s-a intalnit cu Rose - acea plant
esema ei pe care aceasta nu o luasegyeddt. In momentul n care ca |-azut pe John, a strigat:
.De ce te-ai intorssa de repede? Trebuiage @asatorim!”. Aceste suflete din grupuhis si-au dat
seama imediatacJohn alesese brusc un drum care d&ealde la viga lui probabih. Chiarsi asa
ins, fiecare drum are avantajele sale karmiceaawpmn a fost cazul scurtei experiera lui John
din armat.

L-am intrebat pe acest client ddo camera ecranelor i seitase#i secvere din ceea ce avea
si se intample la Gettysburg. Mi-gspuns: ,Nu, am acceptat ceea ce mi-au prezentat, esteni-
mentele de panla varsta dgaisprezece ani, deoareg@am Gi aveau motive intemeiate pentru a-mi
revela numai ceea ce trebuiasBu inaintea acelei vie Am incredere in decizia ghizilor mei.”
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Asadar, lui John, t&mul soldat, nu i se arase posibilitatea morla Gettysburgsi acest lucru este
tipic In astfel de cazurgi totusi, ce ar fi de spus despre acele cazuri in carearte prematudrare
o probabilitate atat de mare in tdigincat planificatorii sunt nevioisa ne dea ocazia de a ne oferi
voluntari ¢ ne reincarim in acele corpuri, ca o chestiune de avantaj patsd acestei experig?

Cunosc specidgii in regresie ce au avut numeroase cazuri detewdleice care s-au oferit s
participe voluntar la holocaustul naziSteu am avut. Poate din aceasuz atat de multe suflete
din lagirele motii traiesc acum noi viéin America. Exist optiuni pentru orice tip de dezastru.
Pentru cele foarte rele, sufletele se ptegc cateodatpentru ceea ce Ti@apt, asistand la gie
repettii inainte de vig, dup cum reiese din afirmigle acestui client:

Imi amintesc & treceam pe langun grup mare de suflete dintr-o ciade pregtire; erau
adunate intr-un loc asainator unui amfiteatru. Ascultau un vorbitor care lerliea despre
valoarea vigi, chiar daai ei urmau § meargi pe Rimant pentru puan timp. Se oferiservoluntari
sd participe la un dezastru n care urmafee omordi. Li s-a spus &fie pregitisi din punct de
vedere mentali si profite cat mai mult de timpul pe care il aveawdldoreau ca vigle lor
urmdgtoare i fie mai lungi.

Cazul 64

Acesta este un caz de eutanasie, ce implicsubiect pe nume Sandy. Ea mi-a dat int
exemplu al unei sitysin care scena morfusese attati protagongtilor unei vigi viitoare. Cum se
intdmph adesea cu sufletele care trebui@siste la moartea lor inainte dei &cepe viga, faptul
ci se ofelt voluntar face parte din contract. in timpul iniefui preliminar am aflat £ Sandy
fusese foarte strans legate fratele ci, Keithgi ca faceau parte dintr-o familie numeré@a€asi
sora sa mai mare, ea avusesei@ig el ca o mam) para ce au crescut mari. Keith era un exajtat
in adolescesd dusese o existghplina de riscuri, conducand rgiai rapidesi intrand n tot felul de
conflicte cu legea. #& cum mi-a relatat subiectul meu, Keitfidrcasi cumsi-ar fi dorit s moat.
Mi-a mai spus & fratele ei icuse multiu unora, de-a lungul anilor, cu feldlusde a tii
nestatornic, daracavea o inim bura si pofta lui de a i intens fiecare zi era contagi@gas

Sandy a avut mereu premgaica fratele ei aveaasmoat tanir. La varsta de ddizecisi sapte
de ani, Keith a fost diagnosticat cu scléramiotrofici lateraf (ASL) si a murit doi ani mai tarziu.
ASL este o0 boaldegenerati¥ a micarilor motorii care duce in ¢&a ani la atrofia mgchilor. Spre
sfasit, multi pacieni trebuie conectala aparate de respira artificiala si li se fac doze mari de
morfina pentru a le atenua durerile agoniei.

Cand Sandy a ajuns la grupul ei de suflete in tinggdintei noastre, am descoperit fcatelesi
sora erau suflete tovar. Keith era aventurierul grupului Igr cu multe secole Tnainte fusese destul
de nepsitor faa de sentimentele celortalConsultandu-se cu ghidul Igiicu membrii din grup,
Keith a recunoscuticera esetial si invee umilinta, pentru a putea progresa. Fiind un suflet
curajos, Keith a cerut o sindguviata unde & i se dea o incercare grea, spre a dobandi ualinu
ca aceadtleaie 2 se desfsoare pe durata mai multor viieA fost avertizat & vietile accelerate pot
fi foarte dure. Keith a spugi era pregtit. A fost mult tristge n Inel cand s-a descopetited
trebuia & se ofere voluntar pentru un trup atletic ce urtnfiesimobilizat de ASL. Sandy a spus ¢
a existat un punct in camera de alegere @ viede fratele ei aproapé @ dat inapoi. Voi prelua
povestirea ei din acest moment al intrevederii neas

Dr. N: Spune-mi, te rog, cat mai multe despre tiadai Keith la trupul care i se oferea.

S.: (cu gravitate) | s-a#@at ce era maiiu - corpul du Tnaintesi dupa atacul bolii. Cum fi va fi
luata independetasi va ajunge dependent de noi. Nu i s-a ascuns nidaith a izut & la
inceputul bolii ii va fi mii de el, va avea remgciri, iar apoi va sim o teribila furie, dar @ dac va
lupta, va ndta din aceastincercare.

Dr. N: (deplasandu-mdin timpul actual spre lumea spiritelor, cu Sargiya Tnvitat?
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S.: O, da. Spre sfit, Keith a devenit calm, a accepsat apreciat ceea ce a#ciit noi pentru
el.

Dr. N: Ar fi ceva ce ai vreaaexplici despre cum s-a pr&g Keith pentru aceastiata cu
tine?

S.: (dup o lungi paua, fata clientei mele ia o expresie de incusanme) i voi spune. Va fi
bine ¢ vorbesc despre aceasta... Nu am mai spudwinpari acum (incepeisplangi, dar eu
continuu, fira sa-mi abat atetia de la ca).

Dr. N: Nu trebuie 3 facem asta dae prea dureros.

S.: Ba nu, vreau (respiadanc). Pe cand ne patégam 4 venim in aceastviata, urma 4 fiu
copilul cel mai mare din familia noastesa i am sosit prima. Am avut o luagliscuie chiar
Tnainte 4 plec pe Bmant. Keith a spusicera pregtit sa sufere, dar cand ajungea la punctul unde el
era total incapabil - cand nu mai putea suportaurena & inchid sistemul care il mdnea n viga
si sa-| eliberez.

Dr. N: Urma 4 facei acest lucru intr-un spital?

S.: Asa am aranjat in lumea spiritelor, dar atunci camdrat momentul, slavDomnului, a
fost trimis acasin ultimelesapte dptaimanisi asta ne-agurat planul.

Dr. N: Din cauza durerii? Trebuié § avut calmante.

S.: Numai morfina mai e de folos in cazul acest&cuin, ultimelesapte dptamani au fost
ingrozitoare, cu tot sistemul de respiiatu toate calmantele. #hanii lui erau atat de afecta
incat spre sfait nici nu mai puteasse mgte sau & vorbeasa.

Dr. N: Tnteleg. Vorbgte-mi despre planul pe caretl-Bicut, tusi Keith, Tn lumea spiritelor,
Tnainte ca vigle voastre & nceag.

S.: (ofteaz) Am inceput & repetim creand un pai sistemul de intnignere a vigi pe care
Keith il vazuse Th camera ecranelor. Avea in minte fiecar@ideApoi am exersat pu, pentru &
am crezut & va trebui 8-i pacalesc pe doctonri pe asistente. Am lucrat cu acel sistgram studiat
simptomele bolii lui. Ne opream la semnalele pe &murma & mi le dea, casmi arate & era
preditit sa fie eliberat de suferifi. La sfasit mi-a cerut 8-i promit ;i ma voi tine taresi ca nu voi
lasa nimic 8 ma impiedice Tn ultimele momente. I-am promis dintioaima.

Dupi ce Sandyi-a re@apatat cu totul cungtinta, am discutat despre rolul pe care I-a avut n
moartea fratelui ei. Mi-a spud simtea un miros specific, ,mirosul m@t din zona gatului lui
Keith, dug care ca atiut ca se apropie momentul.sfadiuga @ acest semn material al trupului nu
Tnsemna nedjpat c fratele ei urmasmoat imediat. Aproapeifra sa se gandeadcSandy goptit
in urechea acestuia; ,Keithstegata & pleci?”. Apoi a venit semnalul prestabilit. in atenoment
Keith a deschisi a inchis ochii de trei ori in semn de ,,da”. CéJraa a decuplat aparatele ce-l
tineau n vig pe fratele ei. Mai tarziu a venit doctorul, #sig sistemul reatatsi a declarat
moartea lui Keith.

Nu s-a simit vinovati in tot restul zilei. Noaptea, pe canatsa in pat, s-a strecurat o indaial
in sufletul ei fga de ceea ceaituse, intrebandu-se dgarocedase bine sau nu. Biuge s-a zvarcolit
mult in pat, a &zut, in cele din urf intr-un somn chinuit. La pin timp i-a ag@rut in vis Keith.
Zambea cu recunbnta si 0 convingea pe Sandy ceea cedcuse a fost foarte bingca o iubate.
Cateva sptaimani mai tarziu, cand Sandyitga pe ganduri, a avut o viziune a fratelui eidtaa o
banc si vorbind cu ,doi @lugari imbracai in rasele lor”. Keith s-a intors zambind spraieaspus:
»tine-te tare acolo, suricr

Pentru un credincios devotat, tdacestui om nu-i aparea lui insyi, ci lui Dumnezeu. Este
adewvirat ¢ ni se dau trupurile printr-un act de diealivina, dar Tn ultind instana viata fieciruia
depinde de el insu Astazi, dreptul de a muri este deitbt pe largsi cu aprindere in mediile
juridice, mai ales in aspectele referitoare lacherea asistatmedical a bolnavilor in faz
terminak. S-a spusi&dada moartea este actul final din piesatijei noi vrem ca acesta seflecte
propriile convingeri din timpul vig, ar trebui 4 avem acest drept, indiferent de convingerile
religioase sau morale ale unei magritPunctul de vedere opus drati, dac viata este un dar ce
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ne-a fost incrediat, avem anumite indatoriri morale, indiferent detenentele noastr&tiind cum
aleg sufletele noastre vég avand libertate de vainhpentru a face schinah in timpul acesteia, cred
cu tarie ca avem dreptul de a ne alege moartea cand nu ne+ames nici o calitate proprie \tie

si cand posibilitatea Tragatosirii nu mai existi. Nu e intefionat prelungirea degradii umanititii
noastre. Urritorul caz ne & o reprezentare mai conuw@nalki a liberului arbitru in condile unei
vieti Tn plinatatea sa.

Cazul 65

Emily era o femeie ce se apropia de cincizeci deae a venitdma vadi, pentru & era
confuz in privinta scopului ei in vi@. De-a lungul anilor in carg-a crescut copiii a lucrat ca
secretat cu junitate de norm. Nemutumita de slujla, ea s-a intors Igcoak si s-a calificat ca
asistent medical in geriatrie, Tn timpul prexjirii, a descoperit&ii placea 4 aiba grija de katrani,
pentru @ erau mai incling sa vorbeasg despre credta lor. Emily fusese atragoat viata de
aspectele spirituale. Mi-a spusfaptul & a fost educatde ctre un tai sever, chiar crug din
cale afait de credincios, o orientase spademai puin structurate ale spirituadii.

Desi dobandise dreptul de a lucra ca asigtentvreo doi ani Tnainte de Tntalnirea nogstr
Emily nusi practicase noua profesie, penteuse indoia cu privire la competarei. Avea o
casnicie regita, cu un spcare o putea intriee, ga & a ajuns slucreze voluntar,ira i fie platita,
darsi fara vreo constrangere sau responsabilitate.

in primele faze ale Tntrevederii noastre, pesum ce treceam rapid cu Emily prin ultima tiia
am descoperitaxcin cursul acesteia numele ei fusese Sora Gragdgarita din ordinul Surorilor
indudrii din New England. Organizia monahal dorea ca eaisaccepte porna de Maia
Superioak, dar Emily refuza, pentrii@vea indoieli in ceea ce prite competera ei de a ocupa o
functie de conducere. Intr-aday o trecere in revistulterioas Tn lumea spiritelor a vigor ei
anterioare a adeverit existarunui model de viecare fusesértraite Tn medii nanastiresti, ca
persoan consacrdt Clienta mea a remarcat: ,,Puteair slujesc pe Dumnezeuirfi sa ma implic
prea mult in problemele socigt din afara.”

Sunt intrebat adesea daalanificatorii ne foteaz si accepim unele vig, din anumite
motive. Ei bine, acest caz este un bun exempluadgacat de indulgensunt ghizii ngtri,
asteptandu-ne paincand suntem prétiti pentru marile inceggi. in ultimii cinci sute de ani, vide
subiectului Emily se dezfuraset, intr-o fornmé sau alta, in cadrul unor ordine religioase. Seeam
bine cu aceste Miesi n-ar fi dorit & faca schimlari majore. Aceastcomportare din trecut
reprezenta un element definitoriu pentru confunievibta ei actudl.

Dialogul incepe Tn acest caz cu a doua intrungensiliului, dug viata clientei Emily ca sora
Grace, ceea ce inseaii se pregtea pentru viga ei actual. Dac descopr ci urmea sa aiba
loc 0 a doua intrunire a consiliului in perioadaldsre vigi, aceasta se dasbari, de obicei, chiar
Tnainte ca noismergem la Inedi stiu ca viata ce va urma va aduce, probalilhpcazia unei
schimkiri semnificative. Atat tipul, ca&i numarul Batranilor care apar in cadrul celei de-a doua
intruniri a consiliului depind de felurile de viigi de trupuri care vor fi prezentate.

Dr. N: Cand te afli la acedsa doua intrunire a consiliului, te Int&tiecu aceiai Batrani casi
prima dat?

S.: Nu, apar numai doi - piedintele consiliului megi un membru ce paréi il un interes
special fgi de ceea ce mi se va oferi inta@anea viitoare.

Dr. N: Bun, de vreme ce am discutat deja despragta infitisare Thaintea consiliului care a
urmat vieii tale ca Sora Grace, explieni acum doar ce se petrece Tnairt¢éesduci la locul menit
alegerii vieii.

S.: Vor g stie da@ am reflectat Tn ultimii 500 de ani asupra a ceemseami si mergi pe
acest drumsi dac sunt gatastraiesc in valtoarea socieii.

Dr. N: S-ar fi suprat daa te-ai fi intors din nou la o viareligioasi?
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S.: Nu, sunt prea felepi. Ar fi inteles @&,pursi simplu,nu sunt incpreditita pentru altceva.
Sunt foarte buni cu mine. Mi se reamitéeci auto-disciplingi credinta mea sunt de admirgtca
am in\atat multe, dar & prea muli repetare a acelafiavieti ma poatetine pe loc.

Dr. N: Tnaintea acestor cinci sute de ani - dewijrite de toate aceste wieeligioase fi-ai
asumat multe riscuri?

S.: (rdde) Am fost pe o cale total difarimulta vreme. Am ficut excese...asspunem &
celibatul nu era una dintre priciile mele.

Dr. N: Deci, dug ce ai fost Sora Grace, era timpalvéna urmitoarea serie de alegeri detiia
cumva o cale de mijloc, spretigechilibra existeta pe Rmant?

S.: Dasi le spun @& sunt gata pentru schimbare.

Noti: Felul in care fac tranga la Intrunirile consiliului a fost discutat ingitolul 6. in acest
caz, inaintez spre scenele petrecute in cameriggiera a vigi, pentru a okbine un cadru terapeutic
mai bun pentru a o ajuta pe Emily. Ceea ce urthegmezini o parte din reincadrarea cognitjpe
care am folosit-o, incepand cu deschidgreédentificarea conflictelor personale. Intenmea este
ca subiectul pe care-l hipnotizez in acest éaesunoastocazia pe care planificatorii ei spirituali
I-au oferit-o, aceea de a Tnainta spre noi expgrien o cogtiinta de sine mai mare.

Dr. N: Acum suntem in locul in care vezi trupul Emily - corpul tu actual - pentru prima
dati. Esti singu sau cu cineva?

S.: Este cu mine acel al doilea membru al consilgilmai simt prezefa cuiva... pe care nu il
pot vedea (probabil un Maestru al timpului coordona

Dr. N: (dum@ ce discutm puin despre alte posibititi de alegere) De ceteatragi de trupul lui
Emily?

S.: Intru intr-un ecran, pentru a situngimile de und ale acestui creiersi cum se impletesc
vibratiile noastre reciproce. Este o impletire hunintre noi... talentelg sensibilitatea ei sunt
foarte compatibile cu mine.

Dr. N: (revenind) Aadar, ai Treles @ planificatorii ti doresc numai binele.

S.: O, da.

Dr. N: Ce anumetiiapare ca fiind aspectul cel mai semnificativiativtale viitoare ca Emily?

S.: (pauz lungi) Tmi este greuasraspund. \ad ce conflicte are ea - suitale mele; e stiata
intre a face un lucrgi a dori un alt fel de carier Nu prea mi vad ca asistetit

Dr. N: De vreme ce acunsgteasistend, poate & ti s-a aéitat mai mult, dar in acest moment
amintirea spiritud@ a acestor detalii nti-este reveldtpentru @ planificatorii nu vor ca eais
interfereze cu liberubt arbitru, in sensul detainfluenta hotirarea la odscruce atat de
importang.

S.: Poate, nu sunt sigii(pauz) Ah,... nu trebuie®ni se arate ocugide... se pot vedea...
starile sufletati... atitudinilesi sentimentele in diferite momente din sferaiviu un anumit trup.

Dr. N: Bine, vreau ca acuni fraiesti sentimentele trupului pe care-l ocypsa-mi spui cum
poti si te dezval ca persoan

S.: (o alt pauz lunga) Educand oamenii.

Dr. N: Si ce4i spune acest lucru?

S.: (se gandge, dar nuaspunde)

Dr. N: Si in sfera alegerii vi@, crezi ca modul in care o cugt acum pe Emilyti-e suficient
pentru a accepta aceapersoaa si a continua aducandicontribuia la viga?

S.: Da.

In acest punct ajedinei noastre, Emily a catientizat & au existat anumite elemente de
sincronicitate in trecerea in revist acestor evenimente trecute din kieh decizia de gt
schimba viga era la latitudinea ei. Unele incursiuni in Ineldau mai multe detalii despre otiia
viitoare decat altele. Emily aizut & nu din intamplare a fost deseninst creasa intr-un mediu
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peste msura de strictsi de religios; astfel, s-a indapat de modelele vecki serioase de
comportament, orientandu-se spre noi moduri deigérifla a %izut c libertatea de a face noi
alegerisi de a se bizui pe sentimentele ei de curaj i-amEesi-si asume acesteiotari.

Nesigurarma in viga este adesea o prelungire a modelglobsesiilor din viga anterioat.
Vechea teaminterioati a subiectului Emily de a nu accepta piodie rispundere din cadrul
bisericii, pentru & nu se sirtea destul de buna isit iar la suprafé Tn viaa ei profesional de azi.
Desi i se deschidea largsa spre domeniul medicinii, Emilgmanea confuz De ce i se frea atat
o decizie coreédf catsi una greita in acelai timp? Emily se impotmolise in planurile ei devea o
viata al cirei curs 8 urmeze calea de mijloc, ca o indreptare a cel@riaare, incercandidreac
peste indoielile sale incgiente despre ea ifig, ce atinsesérpunctul culminant in ultima sa via
ca Sora Grace.

Ea mai ptin desase luni de la intalnirea noastam primit o scrisoare de la Emily, in care Tmi
relata @ se angajase la un agzilca 7i placea ceea cei¢ea. Era un azil in care se dorea ca asistentele
si nu se dea napoi de la a ofgrajutor spiritual pacieilor ce se sirfeau neajutotg singurisi
lasgi pradi depresiei. Emily scriaiacse singea implinit din punct de vedere spiritual. Nu merit prea
multe laude pentru lumina arungasupra acestei sitliadeoarece Emilysi incepuse deja
cautarile, Tnainte de intrevederea noastkvea doar nevoie de un imbold de a merge mairteepa
Astazi, apropiindu-se de cincizeci de ani, s-a eliberat

Acest caz nu este prezentat pentru a se denigran fel religia tradionak sau ordinele
religioase, insinuandu-sé sufletul subiectului Emilyi-ar fi irosit cumva cinci sute de ani de
Tncarrdri Tn roluri de preg@ si de alugarite. Au fost ani folositori, care autsanat asupra vogiei ei
spirituale. Azi, aceleateluri sunt implinite pe un alt drum. Schimbarea est semn distinctiv al
karmei, prin folosirea liberului arbitru in croireaui drum de indreptare prin sitilmefamiliare.
Cautarea a ceea ce suntem cu adevinseami si intram in contact cu propriul sine (eul nostru
interior) si sa aducem pasiung sens in ceea ce facem intiia

Sufletele tinerilor

Pierderea unui copil

Inelul reprezind un ciclu al vigii, mortii si al rengterii. Copiii joac un rol vital pentru
regenerarea vigor sufletelor. Care sunt impligde spirituale cand acest organism care
functioneaz pe deplin moare Tnainté § Tnceput 4 traiasca? Am primit scrisori de lagwinti
indurerai care m-au intrebat despre sensultmpremature a copiilor lor; e greu dispuns la
asemenea scrisori. Aceia dintre noi care n-au tig@o agonia pierderii unui copil nu pot decét s
si imagineze durerea suferitle aceti parinti. Unii dintre cei care au pierdut un copil inatiseaz
concluzia eronatca groaznica lor pierdere este caudzdd o datorie karmicpe care trebuie s-0
plateaséd pentru aiscumgira vreun abuz impotriva copiilofvgrsit intr-o viaa trecuti.

Daa respectivul copil care a trecut in nefiiera cel ptin la varsta adolescex, moartea sa
are mai ptin de-a face cudintele, fiind mai degrablegat de propria sa perscarMai mult,
chiar daé moartea copilului are latura cu karma printelui siu, aceasta nu inseafmmeagrat G
respectivul grinte s-a purtatau cu copiii intr-o vigi anterioadi. Aceasi lectie ar putea fi foarte
bine rezultatul altor elemente sauiawi indirecte. Unul dintre cligii care a venitdma vadi la
vreun an dup ce murise fiica sa in vasstle opt ani mi-a relatat in timpggdintei noastre uri
toarea istorie:

Eram o femeie bogafn Londra secolului naisprezece. Nuatieam prea mudtatenie
suferirrelor copiilor strizii din jurul resedirvei mele din ora Pursi simplu, nu ni interesa
soarta lor, pentru & nu erau copiii mei, iar din punctul meu de vedearta lor ¢idea
exclusiv n responsabilitateaipnyilor lor si nu avea nimic de-a face cu mine.sDaveam
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destui bani pentru a finga un orfelinatsi o casi pentru tinerele mame, améandoaflate Tn
vecinitate, si stiam a7 aceste institi se zhiteau la limita suportabilului, n-ami€ut-o. In
perioada de dintre vieam hotirat si-mi corectez acest mod superficial de a vedea hleru
Am fost de acorddstraiesc pierderea propriului meu copil. Doamne, e oetle imeng, dar
am nvizat ce inseamnhcompasiunea.

Informatiile referitoare la mortalitatea infaritimi-au parvenit in cursul anilor de la mai multe
mame care aveau regudri cu privire la copiii lor neiscui pe care-i pierdusey atat prin avor-
turile pe care leacuses, catsi prin neglijena. Va rog i retineti ca motivele karmice din spatele
fiecarei relaii parinte - copil sunt proprii respectivelor raporturitertia mea e aceea de a oferi citi-
torului unele interpréti generale referitoare la copii, inforgiaare mi-au parvenit din rekatle
multor subied.

Voi incepe afirmandznu am avut niciodatvreun caz in care sufletu se fi afiturat
fetusului in primul trimestru al sarcinii. Motivpentru care sufletele ngi incep fuziunea com-
plexa cu fetusul in primele trei luni este acelafetusul nu are suficieneésut cerebral in aceast
fazi, pentru ca sufletel@poat lucra. Am o prietelnapropiad care este asisten se¢ia de gine-
cologie a unui spital important din Oregon. Cana idzit icand afirmg@a de mai sus la un post
de radio mi-a dat un telef@nmi-a spus: ,Michael, de ce nu-isigpe aceti micuti sa aika suflet?”.
Era in mod evident sdmta pe mine, pentruacincercasemasexplic care dintre copiii néscui
aveau un suflefi care nu. Am inceputis spun cate ceva despre faptalnu eu sunt cel care
stabileste regulilesi ca nu am nici o via, fiind doar un mesager al acestor ganduri. Am asjar &
aceast persoaa care lucreazcu bebelsii si care a ¥izut muli care n-au supravieit credea &,
nca din momentul conceperii, fetusul are un suflet.

I-am precizat prietenei melé@ exist o corgtiinta universai ce inconjoat cu dragoste to
copiii nerascui. Forta creativ a existerei nu e nicioddt separat de nici o forna a energiei
insuflgite. Un fetus poate fi viu, in calitate de entitaigividuak, fiara si ailbd inci o identitate
sufleteasg nemuritoare. Daco mana isi avorteaz copilul Tn primul trimestru al sarcinii, existcu
sigurana, niste forte spirituale iubitoare prin preajincare o consoleazpe mant si i
supraveghedizcopilul. Mi s-a relatatasi in cazurile in care e vorba de negliggi avorturi
provocate intre lunile a patsaa noua ale sarcinii sufletele sunt acolo pentajuta atat mama, céat
si copilul intr-un mod direct, prin energia lor. $&iéle cunosc dinainte ce probalatlitexist ca un
copil €1 ajungi sa se nast.

De exemplu, daco femeie in&rcinat pierde copilul, din cauizca a Gzut pe séri, sa zicem in
luna asaptea, acest fapt nu a fost predeterminat in medlai Exist si posibilitatea ca exact in
acea zki in acel moment easlecidi i nu mai coboare acea staCu toate &, dac o fat tanira,
nendritata, ramane narcinat si decide & faca avort, pentru & nusi doreste copilul, exisi sanse
mari ca acest evenimeri § fost cotat cu o probabilitate semnificatige alegere. Aceste dbu
moduri de interpretare a cauzaiitsunt, fira indoiah, ipotetice. Totsi, cunogtem dinainte multe
scenarii ale evenimentelor majore dintaiaoastt atunci cand alegem anumite trupuri in Inelul
Destinului. Toate au impli¢ékarmicesi un scop pentru noi.

Sufletele nu se atura in mod aleatoriu anumitor copii. Atunci cand o nadgnpierde copilul,
indiferent din ce motiv, am descoperitsottii sunt destul de mari ca sufletul acestuias intoarg
mai tarziu, intr-un alt copil al acelgianame. Dag acea mamnu poard deja un alt copil in
pantece, sufletul se poate intoarce la un alt mempropiat al familiei, pentruicde fapt, asta @
fost intenia initiala. Cand o vig este scud, sufletele le numesc ,intermezzgaceste vig ausi
pentru @rinte un scop. latun exemplu in acest sens:

M-am aliturat unui fetus aflat in luna a patra, pentru @i de numai trei luni. Tn acest
timp, mama mea avea nevoiessmti energia sufletului meu, pentru aétege ¢ a dasi a
pierde o viai este ceva foarte profund. Nu am vratas ca tristgea cauzat de pierderea
mea & 0 descurajezegsincerce din nou. Noi agtiut ci acest fetus nu va ajungé se nasd,
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dar era foarte probabil ca dupmine & urmeze un al doilea copil Tmi doream aceast
colaborare cu ea. Ngi-a dat seamadfusesem candvaitatul eisi ca acum sunt fiica sa. M-
am gandit g-i puteam indulci adrdciuneasi durerea trimrandu-i ganduri de consolare in
linistea nopilor dintre cele dod sarcini ale sale.

Dupa cum am mefionatsi in se¢iunea dedicatsufletelor pereche din capitolul 7, atunci cand
nou-riascuii si copiii mici mor, sufletele lor, de obicei, nu 8dica singure in lumea spiritelor.
Ghizii personali, sufletele care au grije tineri, sau un membru al grupului de sufleteogilului
sunt implicai in intdmpinarea acestor suflete chiar de la ni@mantului. Dag un pgirinte este
omorat in acekatimp cu copilul &u mic, ei Baman impreusy, dug cum se poate vedea din
urmatorul caz:

Dupda ce fiul mewi cu mine am fost omotiéde bandit (in Suedia anului 1842), il
consolam n timp ce ne ridicam impré@uha inceput, el fiind toarte ta@n, era dezorientai
confuz. llsiineam strangi-i spuneam cat de mult 7l iubeayinca urma ¢ ne ducem acas Ne
ridicam Tmpreud si-i spuneam & in curand vom fi intampimiede prietenii notri, apoi ne vom
despirsi pentru un timp, Tnainte de a ne reuni din nou.

Colaborarea sufletelor cu noile trupuri

Cred @ e potrivit g incheisirul cazurilor pe care le-am oferit cititorului &teast carte cu un
caz ce prezidtprocesul prin care un suflet sétata unui copil neiscut. Sufletul este gata acum s
se angajeze n aventura unei noi reiniigrou speratelesi asteptrile unui alt rol in viga.
Colaborarea dintre mentalul fizgccel eteric care ingesc intreaga fiiti umara in lume poate
usoaia sau dificik in primele etape de adaptare, ale c¢ojeil. Chiarsi astfel, ceea ce conteacel
mai mult este rezultatul final felul in care ne-am terminailétoria.

In timpul vigii noastre, sufletuji trupul sunt atat de strans imbinate, ncat dataiét expresiei
acestora ne poate Tncurca p&ana nu masti cine suntem cu adekat. Complexitatea acestei uniuni
dintre corpsi suflet reprezint o aliana de dezvoltare evolutivindelungat, care incepe probabil
chiar dinPleistocenutéarziu, cand umanoizii de pe acegstanet au fost pentru prima dat
considerd potriviti pentru colonizarea cu suflete. Cele mai vechizilimi ale creierului nostru
modem &man iné@ valabile, ca mecanisme de supraviee. Unii oameni, cum ar i sufletul
Kliday din cazul 36, admitacau atins zonele primitive ale creierului cand m@tuait intr-un fetus.
Acestea sunt zonele care ne contralgaaciile organice, fizice, care sunt mai curand instirate
si emaionale decat intelectuale. Unii dintre cligmei au spus&unele creiere cu care s-au unit
pareau mai primitive decat altele.

Ego-ul a fost definit ca Sinele, conceput ca sutistspirituak peste care este suprapus
experiema. Aceast viata psihia ar defini sufletul, dar constituie un fel de egmis creierului care
experimenteazlumea exteriodrprin sinmurile care guverneédzagiuneasi reagiunea. Acest
organism fungonal - creat inainte ca sufletdl soseastc- este cel cu care sufletul trebulese
uneass in pantecele mamei. Intr-un sens exius ego-uri ce fungoneaz aicisi acest lucru imi
este cel mai evident in timpul regresiei hipnotadnd Tmi duc subigicla Inel si mai tarziu, cand
se unesc cu un fetus. In fetus incepe, de fapiboohrea dintre suflst trup.

Sufletulsi creierul unui nou-iscut par ai incepe colaborarea ca doentitati separate,
distincte pentru a deveni o singuminte. Unii oameni se simt deratijatunci cand le spunic
aceast idee a unei entiti duble sau dualitatea trup-suflet inseamf desi caracterul nemuritor al
sufletului contind si traiasd, personalitatea vremeldi@ corpului moareSi totusi sufletul a fost
cel care, in acord cu mintea unui trup, a crearegnalitate unica unui singur Sine. Be
organismul fizic al corpului va muri, sufletul caaecupat acel trup nu va uita nicicdghzda care
I-a permis § traiasc o experiera pe Rimant intr-un anume timg intr-un anumit loc. Am &zut
cum sufletelesi pot amintisi recrea cine anume au fost ele, in anumite axerge
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Fiecare corp fizic are forma sa umicar conceptele, ideilg judeditile oricarei minii omenati
sunt in legtura direct cu sufletul care ocupacel trup. M-am siduit 1 arat in capitolele 3i 4
cum unele combina trup-suflet fungioneaz mai eficient decat altele. Fiziologii itiu de ce
emgiile intense pot duce la comportamenteiaale la o persoarsi la agiuni concertate logic la
o alta. Pentru minegspunsul se gseste in suflet. Cand colaborarea dintre sufiétup este ing
incipieng, Tn fetusul corpului actual al unui client, audltawafirmaii despre cum sistemul de
circuite cerebrale al nouascutului este bine acordat sau, dimpaigrppuin incurcat. Sunt
instructive in acest sens remarcieute de un suflet de nivel V despre intrarea inttrup:

Niciodat: doui creiere nu sunt construite exact in agefal. Cand am intrat irial in
pantecele mamei mele, am atins creiemgdruPlutesc in el... caut...sondez. Este ca 0 04moz
Imediatstiu daai voi avea o comunicaresoard sau dificii cu acest creier. Voi primi mai mult
senzdile gi trairile mamei mele din timpul sarcinii decat gander@i distincte. fa ajung &
stiu daqi acest copil este dorit sau nuacest lucru este cel care creadiferena: dacai acest
copil va avea un start bun sau nu. Cand intru tagal unui copil nedorit, pot aduce o
schimbare pozitiw, printr-o legitura de energie cu copilul. Pe cand eram un sufletitaaram
cuprins de instrinare faa de un @rinte si, atat eu, casi copilul, simream o separare. Am
lucrat cu nou-discui timp de mii de an§i am ajuns acumdasma descurc cu orice fel de copil
mi s-ar da, astfel incatidim amandoi mubmii de akiturarea noastii. Am prea muit treahi
de ficut in viad ca s md intarzie o potrivire imperfedgtcu un trup.

Cele mai multe suflete ce au atins nivelul Ill feate adagiri rapide o dat intrate intr-un
fetus. Unul dintre subigicmi-a spus deschis: ,Cand un suflet complex, faransat se comhiin
Cu un creier care de-abia seatée, este cai cum ai intima un cal de curseatliri de unul care a
tras la plug”. De obiceli, Tésclientii mei isi exprima acest sentiment referitor la trupuri intr-un fel
mai deferent. Exidtmotive karmice pentru toateaturarile dintre trupurisi suflete. Un coeficient
de inteligema ridicat nu este un indicitasufletul ar fi avansat. Pentru un suflet cu mairpu
experiem, nu ridici probleme atat un coeficient de inteligescizut, cat o minte disonangi
irationalk.

Cat despre potrivirile dintre cogpsuflet, opiunile ne sunt oferite cu bércredina, pentru o
varietate de aspecte depdiaNiciodat nu ni se ofet spre alegere in Inel trupuri caerse implice
in ceva nepotrivit dezvditii noastre. Sfera de alegere atitieu este un magazin general cu
solduri. Planificatorii n-au nici un interes sonstrang un suflet, care nuanuieste nimic, & intre
intr-un corp de ,slabcalitate”. Exisi cate un scop pentru amandago-urile din spatele fiapei
perechi trup-suflet. Trupul desfiatufletul ca mijloc de exprimare, atat fizicatsi mental, dar in
acelai timp 1i poate aduce acestuyiamulta durere. Legia acestei fuziuni este de a conduce la o
unire armonioasa trupuluisi a sufletului, astfel incat elé suncioneze ca un tot unitar. Ofer in
cele ce urmedizdoui perspective spre a ilustra acéaasilaborare:

Sunt un suflet nestatornic, cam prigitprefer trupurile agresive, cu temperamente care
sa-mi intregeasé propriile nclingii. Numim acest fel de combitidn oglindd combinaii
duble. Nu pot&reduc niciodat ritmul. Trebuie 8 recunosc & trupurile linistite, cu mini
necombative thcalmeaz, dar acest lucru inface & lenevesgi sq mg complac”.

,M d simt bine cu gazdele reci din punct de vederesiemal. imi plac, de asemenea,
mirvile analitice, astfel incatisne gandim un timp Thainte de a incepe ceva. ipuiriui Jane
e casi cum g face un raid pe o nawde coasi. Este atat de indznead, repezindu-sedsintre
n tot felul de situai - vreau g Spun & incerc s-o trag inapoi -, dar ea seage sub contraji
ne aduce muitdurere.Si totusi, estesi bucurie - este copjeor, o cursi silbaticd]

Unele potriviri de trupuri duc la viede frustraresi de incerari foarte dificile. Totui, Tn
intreaga mea cariéam avut numai de dawri de-a face cu suflete care au recunostaiccerut
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si fie Tnlocuite Intr-un fetus la care n-au gi¢eu nici un chip & se adapteze. In ambele cazuri, un
alt suflet le-a luat locul Thainte de luna a og®@intampi extrem de rarasaiba loc un astfel de
schimb prenatal, din cauza incompatibilit pentru evitarea acestor situ@xistand, de altfel,
camera de alegere a tiie

in capitolul 3, unde am discutat despre oamené earficut rau altora, am explicaticsinele
interior al sufletului nostru ar puteasu se armonizeze cu trupul nostru. Am mai fiograt, de
asemeneaamici un suflet nu estdiw in sine, atunci cand se gteecu un fetusSi totusi, sufletul
nu se atura trupului nostru ra a avea in prealabil gte caracteristici iniale. Caracterul nemuritor
al sufletului este influgat de toate caracteristicgetemperamentul creierului corpului gazdapt
ce pune la incercare maturitatea sufletului. Aatedica exist suflete care sunt mai susceptibile
decét altele in aidea prad influentelor negative din via. Majoritatea cazurilor prezentate in
aceast carte reflect suflete care s-au luptat cu aceste infteasri s-au armonizat cu trupurile lor.
Sufletele care au inclifia de a controla desfurarea evenimentelor s-ar putéans se impace prea
bine cu ego-ul unui corp inclinat, la randal sspre pozia de conduitor. Pe de aitparte, un
suflet prudent, dotat cu energieasati, ar putea alege mai degéaln trup cu un temperament
pasivsi introvertit, pentru a institui indeneala impreuncu acesta.

Cand un suflet se ugte cu un nou &scut, pot fi aproape sigu @ceast colaborare se
adreseaxatat defectelor sufletului, cgitmintii trupului ce are nevoie de exact acest suflet.
Planificatorii aleg pentru noi irsa fel corpurile, incataspoati combina defectele caracterului
nostru cu anumite temperamente ale trupului fjlaaad scopul de a crea un tip de personalitate sau
altul. de la cliefii mei medici sau fiziologi am almut niste scurte imagini anatomice ale sufletelor
care intrau in creierul in formare al unui fetus. ékemplu in acest sens este cazul 66. Sugestiile
posthipnotice auitut ca subied cu aceste profesitigpoat trasa rgte schie simple ale acestor
legaturi, pe care incercasesi mi le explice in timpul hipnozei. Acest lucru najaitat 4 inteleg
mai bine acest aspect.

Cazul 66

Dr. N: As vrea 4 stiu daa tranztia initiala in fetus este intotdeauna la fel pentru tine.

S.: Nu, nu este. Chiar daes putea vedea mintea copilului in detaliu, cu razénXimpul in
care se face alegereaietot n-gg avea garaima c intrarea mea ar fi lipgitde asperiti.

Dr. N: Da-mi cel mai recent exemplu in care ai avut o ietidificila.

S.: Cu trei vi@ Tn urma am intrat intr-un creier foarte rigid, nerecepfivn simtit ca prezema
mea era perceputle acesta ca o invadare. Era ceva ealii deoarece cele mai multe trupuri
gazdi Tmi accept prezema. In mod normal, sunt considerat ca un nou cotegatinei.

Dr. N: Vrei i spui & acest corp te sitea ca pe 0 prezginstraina, care trebuia respia®

S.: Nu, era vorba, in aceasitugie, de o minte inceatcu pungi dense de energie. Sosirea
mea era o intruziune in lipsa lui de activitate tatan. avea o separare intre compartimentele
creierului.... care producea o rezigiea...comunicare, Mitile letargice necesitadesea mai mult
efort din partea mea, pentré @pun rezistea la schimbare.

Dr. N: Ce schimbare?

S.: A prezerei mele in sp@ul lor, ceea ce cerc o ragede aspuns din partea creierului.
Prezema mea a silit acea@smiinte $ gandeastcsi nu era cazul unei minprea curioase. Am inceput
Si aps pe butoangi am Vazut i nu voia 4 raspund la apel.

Dr. N: La ce te gteptai?

S.: Ceea ceazusem eu in Inel era rezultatul final, o minte delta dar nu %izusensi toate
greutitile ce ni asteptau cu mintea copilului....

Dr. N: inteleg.Si spui ¢ aceast minte considera prezgnta ca o amenjare?

S.: Nu, numai ca pe o népkre. Am fost acceptat, in cele din @rgi atat eu, cagi copilul ne-
am adaptat unul la cadlt.
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Dr. N: & mergem ptin Thapoi la afirmaa ta referitoare la d@gatul pe butoane. Expliani, te
rog, ce inseanfimacest lucru pentru tine Tn cazul uneidntobisnuite intr-un fetus pe catel-ai
ales.

S.: Intru, de regdl intr-un creier care se dezvottam prin luna a patra - ghizii §td ne dau o
oarecare libertate Tn aceaptivinta - dar niciodat dup luna asasea. Cand intru in pantecele
mamei, creez o lumiirosie de energie compaicti o indrept in susi n jos de-a lungul coloanei
vertebrale a copilului - uranind o rgea de neuroni, pana creier.

Dr. N: De ce procedezsa?

S.: Acest lucru Tmi aratcat de eficierit este transmiterea gandurilor - releele senzoriale.

Dr. N: Si apoi, ce faci?

S.: Imi indrept lumina rge 1n jurul zonei dura mater - stratul exteriocegierului... gor...

Dr. N: De ce lumia rogie?

S.: Aceasta Tmi permitei $iu...sensibil fai de senziile fizice ale noii persoane. imi amestec
cildura energiei cu nuaele albastre-cesii ale creierului. Inainte de a ajunge aici, crale, pursi
simplu, gri. Ceea ce fac este, de faptagrind lumina intr-o cam&iintunecat care are un copac in
mijloc.

Dr. N: Nu cred & inteleg. Expli@-mi ce este cu acest copac.

S.: (ptimas) Copacul este trunchiul cerebralaMlasez intre cele dawemisfere cerebrale,
pentru a obne un loc in careaspot observa cum va funigna sistemul. Apoi thdeplasez de-a
lungul ramurilor copacului pentru a investiga citele. Vreau 8 stiu cat de deriseste energia in
aceste fibre dimprejurul cortexului cerebral carérdisoard in jurul talamusului... Vreauisaflu
cum anume gangdte si simte lucrurile acest creier.

Dr. N: Cat de importatite densitatea energiei sau nivelul insuficientcalséeia in funtonarea
creierului?

S.: Un creier ce are o densitate excesienergiei in anumite zone insearahaici exist
blocaje ce inhib legiturile necesare unei futienari eficiente a neuronilor. Vreau, dacoi putea,
si fac cateva adajnt in aceste piedici de pe trasee cu ajutorul eaengele -stii - Tnca in timp ce
creierul se formediz

Dr. N: Pai schimba ceva in dezvoltarea creierului?

S.: (rdde de mine) Siguri Crez sufletele sunt doar ¢te pasageri ai unui tren? Stimulepu
aceste zone.

Dr. N: (preticandu-ni ca nu nteleg) Bine, credeanticu si copilul... sunt@ amandoi la
Tnceput, pe cand tu dai dovade inteligemd Thca de pe acum.

S.: (rdde) Nuyi Tnainte de ngtere!

Dr. N: Vrei i spui & pati imburatati functionarea undelor cerebrale prin toate aceste agtivit
pe care le-ai descris?

S.: Aceasta este ceea giptim s se intample. Toatreaba e&ti amesteci nivelurile
vibrationalesi capacittile cu ritmul natural al undelor cerebrale ale tdpi - flux electric,
(exuberant) Credactrupurile mele gazdimi sunt recunogtoare pentru ajutorul acordat la
imburitatirea vitezei cu care sunt transmise gandurilepfseste si apoi adaug) Poate & acesta e
un mod de gandire optimist.

Dr. N: Ce prevezi pentru viitorul acestei mjravand in vedere continua evidsi influenta
stimulativa a sufletelor?

S.: Telepatia mental

Fara indoiak, am avusi cazurile unor suflete mai tinere ce par a fi nrméi inactive dup ce
intra Tntr-un trup decat sufletul din cazul 66. Acesteeein mod mult mai bun decéat a agita copilul
prin stangciile si excesul de zel al sufletelor neexperimentateleBelé obgnuite &i probeaz noile
gazde pentru a se informa, dar intr-un fel ce adescris ca ,a gadila copilul pentru a-l bucuia”,
esend, acesta este un moment important pentru integeaietuluisi a trupului, mama intrang
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ca din punct de vedere mental In acest procesmtgagare. In nici un caz locul sufletului nu se
limiteaz la creier. Energia sufletului radiain tot trupul copilului.

Subiectul cazului 66 este medic. Subiectul cazudmiitor nu are pregjire medicai. El
vorbeste despre uniunea a doentititi in scopul de a forma una singuatunci cand incepe o nobu
viata. Fiecare suflet are propriile prefereferitoare la momentul anurgienodul in care va intra
in fetus. Cazul uritor ne d cateva indicai asupra procedurilor folosite de un suflet foat®luat
si atent.

Cazul 67

Dr. N: Spune-mi cum est@ stri in mintea unui copii cand anume oknuiesti sa o faci?

S.: Lainceput, mhgandesc la asta ca la o logadAm intrat Tn actualul meu trup in luna a
opta. Prefersintru mai tarziu, pentruacatunci creierul este mai magieam mai mult de lucru n
timpul akturarii mele.

Dr. N: Nu exist si dezavantaje daadntri mai tarziu? M refer la faptul & ai de-a face cu o
personalitate mai independant

S.: Unii dintre prietenii mei au siit, intr-adevr, asta, eu irisnu. Prefer & comunic cu un
copil mai cosntient.

Dr. N: (preicandu-ni ca nu inteleg, pentru a-i provoca uaispuns) $-i vorbesti unui fetus -
ce vrei 4 spui?

S.: (rdde de mine) Bingles @ interagionam cu copilul.

Dr. N: la-na usor aici. Cine deschide disga?

S.: E posibil 8 spura copilul: ,Cine &ti tu?”, iar eu § i raispund:,Un prieten, care a venit s
se joacei sa fie o parte din tine”.

Dr. N: (provocandu-| inteionat) Nu e cumva o $elatorie? Tu n-ai venitaste joci. Tu ai venit
Si-i ocupi mintea.

S.: O, te rog! Cu cine creziworbesti? Aceasi mintesi sufletul meu au fost create e
laolalta. Crezi & sunt un soi de intrus peifdant? M-am dlurat unor copii care m-au intampinat ca
si cum m-ar fi gteptat.

Dr. N: Exis# si suflete care au avut experierceva mai diferite.

S.: Uite,si eu cunosc suflete care sunt neindemanatice nkfeda nite tauri intr-un magazin
de potelanuri, cu prea multdorinta de a incepe ceea gieau propus. Prea mdlenergie frontal
dintr-o daii creaz o readie de rezistefa.

Dr. N: In viaa ta actual, a fost cumva copilul tefior faga de intrarea ta?

S.: Nu, ei nutiu Tnca suficiente lucruri pentru a le fi fric Incep prin a mangaia creierul. Pot
proiecta imediat ganduri calde de draggstie colegialitate. Majoritatea copiilor, pgirsimplu, mi
accepi ca fiind o parte din ei. Gi&a se retrag - ddpcum s-a intamplad cu actualul meu trup.

Dr. N: Chiar aa? Ce era in neregutu respectivul fetus?

S.: Nu era mare lucru. Erau ganduri de genul: ,Acaiesti si tu aici, ce se va intampla cu
mine?”

Dr. N: Cred @ e un lucru foarte important. In es&ncopilul recunoste faptul @ identitatea sa
depinde de tine.

S.: (@bdator) Copilul a inceputassi pum intreldri de genul: ,,Cine sunt eu?”. Unii copii sunt
mai corstienti de acest lucru decatiial Céativa sunt reticet, pentru @ prezema noastx le irita
putin fiinta interioad - ca o ped n stridie.

Dr. N: Asadar, nu crezizrespectivul copil se simte f@t s renune la o parte a
individualitatii sale?

S.: Nu, am venit ca suflete caisdam copilului... o personalitate mai adanEiinta sa este
Tnaltata de prezeta noast, in lipsa noastr, ei ar fungiona ca un fruct iricverde.

Dr. N: Dar, oare, copilul ielege ceva din aceasta inainte de a sieha

S.: Elstie numai & vreau & fim prieteni, pentru a putea lucra impreuimcepem 3
comuniém discutand despre lucruri simple, cum ar fi gaznconfortabii din pantecele mamei.
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Am avut cazuri in care cordonul ombilical eraagnfat in jurul gatului copilulugi I-am calmat,
pentru @ altfel s-ar fi putut zbate Tawtatind lucrurile.

Dr. N: Te rog, contin@isa-mi spui cum 1l aju pe copil.

S.: Pregtesc copilul pentru néere, eveniment care atunci cand se va producewssbc
pentru acesta. Imagineag numai, 4 fii fortat i parasesti pantecele cald, confortalil sigur,
pentru a ajunge in lumina puterii@ unei camere de spital...zgomotul.trebuiasa si respiri...&
fii manevrat. Copilul apreci@zjutorul pe care i-l dau, pentra scopul meu principal in acest
moment este de a-i alunga teama, asigurandueltal va fi bine.

Dr. N: Ma intreb cum se desfurau toate acestea pentru copii inainte de a wdlietsle 4 i
ajute?

S.: Creierul era prea primitiv pe atunci pentrealiza trauma réerii, gradul de cogtienta,
prea sézut (rade). Sigur, in zilele acelea nu eram pe aici

Dr. N: Pai sa calmezisi mamele?

S.: Trebuie & fim foarte pricepti pentru a face acest lucru, Tn timpul multor exigg am avut
putin sau nu am avut deloc efect asupra mamelor rdate acestea erau infrigate, triste sau
manioase n timpul sarcinii. Trebui@ ot sa-ti aliniezi vibratile energetice atat cu ritmul negtlal
trupului copilului, casi cu cel al mamei. Trebuiei srmonizezi trei seturi de nivele de unde -
incluzandu-lesi pe ale tale -, pentru a le lii pe mame. Uneori chiar I-am pus pe copii gea un
ghiont mamei pentru ca aceasigtie ci suntem bine.

Dr. N: Asadar, o ddi cu nagterea, presupunics-a terminat partea cea mai grea a muncii pe
care o presupune fuziunea.

S.: Ca 8 fiu sincer, fuziunea nu este comgl@atca pentru mine. Am vorbit cu corpul meu, ca o
a doua entitate, pana varsta dgase ani. E mai bingisiu fotezi o contopire complgimediat. Ne
jucam pentru o vreme ca dapersoane diferite.

Dr. N: Am observatZ multi copii vorbesc cu ei #si, casi cand ar fi aituri de un tovats de
joac imaginar. $ fie vorba de suflet?

S.: (zambind) Aa este, dg si ghizilor nostri le place 8 se joace cu noi cand suntem copii.
Poate ai observatigi batranii vorbesc adesea singuri. Ei se ggtegc pentru dedpire, la cefilalt
capt al drumului, n felul propriu.

Dr. N: in general, cum vezi aceste intoarceri p@aht, viaa dups viata?

S.: Ca pe un dar. Este o planatat de multilateral Sigur, uneori acest loc ne produce
suferine, dar e in acedatimp si atat de frumosi de incanitor. Trupul omenesc e o minune de
forma si de structui. Nu incetez niciodatsi ma minunez de fiecare nou trup, de modurile atat de
diferite Tn care ra pot exprima in acestgamai ales de cea mai importamhodalitate de expresie -
dragostea.

10
DRUMUL NOSTRU SPIRITUAL

Inca din antichitate oamenii au Tniisat conceptul apartengi lor la o impgiratie vesnica. De
la Tnceputul istoriei noastre am avut crediai, atat viaa pimanteast, catsi cea de dup moarte
sunt sugnute ntr-un singur intreg detece inteligena divini. Aceste sentimente provin din
amintirile multor oameni pe care i-am transpus prtermediul regresiei hipnotice g epoca de
piatra. Timp de milenii, am perceput lumea sufletului roaiand ca o stare difefia contientel
decéat ca un lucru abstract. Yaade dup moarte era considead fi numai o0 continuare a Vie
noastre fizice. Credicomenirea se intoarce la aceste concepte pe eareXprimat atat de sugestiv
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Spinoza cand spunea: ,intregul univers reprézamgubstara unica, noi fiind o parte a acesteia.
Dumnezeu nu este o manifestare extefiioal este tot ceea ce exist

Consider & legendele aseinatoare cu cea a Atlantidgi Shangri-La §i au originea in
nazuinta noasts eterri de a regsi Utopia care a existat candva, dar pe catzisain pierdut-o. In
mintea supracaienta a fiecarei persoane pe care am scufundat-o in stare deiipdané exist
amintirea unui &amin ideal. La inceput, conceptul Utopiei era mehilustreze ideki nu o socie-
tate sau alta. Subigicmei percep lumea spiritelor ca pe o comunitaiedlor. in acest sens, va
de dup moarte implid o purificare de sine a gandirii. Hiele iné incarnate sunt departe de a fi
perfecte, du cum au demonstrat cazurile pe care le-am prezdrdgasi, putem 4 ne gandim in
mod justificat la existga noastt in lumea spiritelor ca la una utopigpentru & acolo exist o
armonic universala spiritului. Principalele fundamente aletiriaoastre de dupmoarte sunt
dreptatea, cinstea, umorilldragostea.

Stiu ca dupa citirea informaiilor cuprinse in aceastarte poatejyea crud & utopia viselor
noastre exigtinauntrul fiecruia dintre noi, dar este blodade amnezia memoriei noastre
constiente. Cand aceste blocaje suntgap, prin intermediul hipnozei, meditei, practicilor yoga,
rugaciunii, imaginaiei si a viselor sau printr-o stare meritating prin efort fizic, tiim o senzge
de implinire personal Cu vreo doa mii patru sute de ani in uimPlaton scria despre reincarnare,
afirmand @& sufletele trebuieascilatoreasé pe Lethe, raul uitii, ale crui ape produc o pierdere a
memoriei adedratei noastre naturi.

Adevarurile sacre ale istoriei noastre ca spirite poeuperate a&ti, pentru & putem nvinge
blocaj ele mifii constientesi aj unge la cea incgtienta, care nu s-a 4tdat Tn apele raului uitii.
sinele nostru mai Tnalgitaminteste de victoriilesi greselile noastre trecute intr-un mod selectiv,
soptindu-ne despre acestea pesteigpatimp. Propriul spirit ne conduce in efortul ddace e mai
bun n aceste dadumi, cea eteritsi cea materidl. Fiecrui nou-riscut 1i este oferit un inceput
proasft si un viitor deschis orirei evoldii. Maestrii nostri spirituali doresc &ne oferesanse
karmice, fira constrangerile pe care le-ar genera faptula am cunogie capcanele pe care le-am
experimentat in vide noastre trecute. Ei devin mai indulgéntr-un mod selectiv {& de amnezie,
pe Nisul ce noi ikine ne angam in descoperirea propriului sine. Aceasta esteaocata mai buin
spre inelepciune.

O intrebare justificate urnmitoarea: de ce ar fi fostaglite blocajele amnezice ale tiienoastre
spirituale, pentru a permite cercetarea lumii sglor? M-am gandit indelung la aceagtoblens,
pentru @ acum, Tn secolul al XXI-lea, am convingeré&aai tinerii hipnoterapguvor ajunge mai
departe pe drumul deblard mintii spirituale decét a rait sa o fac generéia mea. Am totodat
convingereaZmotivele abiliitii noastre de a descoperi multe din misterel@ivie dug moarte
sunt o consectia direct a condiiilor de viaa din secolul al XX-lea.

Progresul tehnicilor inovative de hiprioar trebui metionat ca o cauz Cu toate acestea, cred
ca exish mai multe motive gnge cirora amnezia noata devenit mai pin constrangtoare in
ultimii treizeci de ani. Nicicand pérastizi nu au fost atat daspandite in randul popuiai umane
atatea medicamente. Aceste medicamente capéabitedifice mintea inchid sufletul intr-un trup
omenesc impairat de cegi mental. Esema sufletului nu se poate exprima printr-o minte itral
de medicamente. Cred masatrii si planificatorii din cealakt lumesi-au cam pierdutabdarea fe
de acest aspect al sodtdtomensati. Traim astizi intr-o lume frenetig, suprapopulat plina de
furie si degradat din punctul de vedere al mediului incorfior. Distrugerea masivsuferié sub
toate aspectele de planeta naaBtrultima sui de ani e unaifa precedent in istoria umadii.

in ciuda considetilor mele, nu am o viziune sumbasupra viitorului. Poateie adeirat ci
oamenilor ce #iesc intr-un anumit moment contemporaneitatea fisse a fi in regres fade
perioadele trecute. Cu toate acestea, in ultimiutbde ani amdcut mari progrese culturale,
politice si economice. Din multe puncte de vedere, lumeastiziaeste mai sigardecat cea din
1950. Pe plan interganal, naiunile dau dovasilde o costiinta sociah sporit si Tsi manifes#
disponibilitatea de a conlucra in vederedrasii si mentinerii pacii. Acest mod de a gandi politica
internaionak este unuldra precedent in lunga istoric a monarhiigore dictaturilor, foarte prezente
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inca si la inceputul secolului al XX-lea. Provocarea delto al XXI-lea consi in depsirea indi-
vidualismuluisi redescoperirea spiritualiti umane, in condiile unei socieiti dominate de
materialism. Globalizarea, expansiunea uib@supradimensionarea reprezimremizele
singuitatii si ale desocialigrii. Multi oameni nu mai cred decat in suprawies.

Sunt increditat & usa spirituak spre caracterul nostru nemuritor ne-a fost descphentru &
mertinerea noaslirin afara cunagerii acestuia s-a dovedit a fi contraproduttivin cate am aflat,
n situaia in care ceva nu merge bine geRant, poate fi remediat in lumea spiritelor. Bletaj
amnezice au fost inglobate figlor umane, pentru a preveni eventualegpunsuri precondonate
la anumite evenimente karmice. Tgfbeneficiile amneziei ar puted su se mai poatmanifesta
in condtiile vidului si ale apatiei pe care le induc medicamentele. Epista muli oameni care
inceard si evadeze din realitate, deoarece nu consiceldentitatea lor ar avea un scop sau un
inteles. pe de o parte droguriealcoolul, pe de alta socigile suprasaturate de tehnologic din toate
colturile lumii, astfel & oamenii experimenteazin gol al spiritului, Tntrucat sunt conglae
senzadile trupsesti. Ei au Tn mi@ masura sau deloc legjura cu adesratul lor Sine.

Avand in vedereifiecare dintre noi este o fithunic, diferita de toate celelalte, este absolut
necesar ca aceia cagedoresc lingtea interioat si-si descopere propria spiritualitate. Crexl ¢
atunci cand imlatisam total sistemele de credinbazate pe experignaltor persoane, ne pierdem
ceva din individualitate. Drumul ce duce la descopa de singi la formarea unei filosofii proprii
este dificilsi implica multe eforturi, dasi recompensa poate fi semnificati\Existi multe
posibilititi de a atinge acest obiectiv, dar toate incepgamea incredere in propria persoan
Camus ne-a spus: ,Atat caleaiuaii, catsi cea iraionak ne conduc la acegdntelegere. Drumul
pe care alegenasnergem nu este important, e suficiehagem doria de a ajunge”.

Imaginile vigii de dug moarte zac in fiecare dintre noi, ca un sancioarmmnp ce élatorim
prin labirintul crarilor de pe Bmant. Dificultatea de a descoperi fragmente ateicului nostru
etern se datoreain mare msuii faptului @ suntem distra de ritmul vigii. Nu e un lucru #u s
accepim viata ga cum este afa si punem intrefiri si acceptand faptulacceea ce trebuidi se
intdmple se va intampla géla urnmi. Totusi, pentru aceia ce sunt inclinai stie mai multe, simpla
acceptare a vie este cu totul nesatisfatoare. Pentru uniiatitori, misterele vigi reclani atenie,
daa faptul de a fi viu trebuieasailbi o Insematate.

Cautandu-ne propriul drum spiritual, esteglept & ne punem intrebarea: ,in ce fel de
conduit comportamentélcred?”. Unii teologi sugereaza oamenii nereligigi sunt inclinai sa
minimalizeze responsabilitatea margil etica pe care ne-o dicteagrin scripturi o autoritate
superioat. Cu toate acestea, dumoarte nu suntem evaluén fungie de apartenea religioa4, ci
mai degrab dupi comportamentul pe care I-am aguvalorile pe care le-am imiarsat n viaa.

Stiu ca in lumea spiritelor principalul criteriu dajgare suntem evalti®ste ce amitutsi cum ne-
am comportat fid de ceilafi. Daci activititile religioase tradionale sunt potrivite scopurilor pe
care ni le-am propug ne ofed un ajutor spiritual, vom fi, probabil, motittaa credem in scripturi
si sa avem dorima aparteneaei la o comunitate religioasAceleai motive le awi cei ce se atura
grupurilor metafizice, cargi gasesc implinirea in urmarea ideilor prescrise deetexspirituale,
alaturi de oamenii cu acegaredina. Dac aceste practici pot fi o surge alinaresi de cratere
spirituak pentru anumi oameni, trebuieasadmitem & nu sunt potrivite tuturor.

Dac nu gisim linistea interioat, nici nu mai contedizce religie sau credif spirituak am
imbratisat. Dezinteresul & de viaa apare atunci cand ne-am indept de puterea noastinte-
rioara, considerandasuntem singuri, lipgide indrumare spiritual intrucat nu exigtnimeni acolo
sus caresne asculte. Am un mare respect pentru acei oacaeaicred in ceva, deoarece o kng
perioad din viga mea nu am avut o kiagolich care & ma sugina din punct de vedere spiritual, In
ciuda autarilor mele. Exisi ateisi agnostici care consideca, din moment ce cungierea
religioasi si spirituak nu pot fi dovedite, sunt inacceptabile. Simplyltfde a avea credihnu
reprezin o cunoatere revelat pentru sceptici. Midentific cu acgti oameni, pentruzeu Tnsumi
am fost unul dintre ei. Credanmea n viga de dup a agrut incet, ca o consecina implicarii
mele in relatrile subiecilor pe care 1i hipnotizam. Acesta este un domémicare am crezut din
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punct de vedere profesional dricainte de a-mi incepautirile si de a descoperi toate aceste
lucruri. Tn acelai timp, propria cogtienta spirituak a fostsi rezultatul anilor de mediti si
introspede persond asupra acestor ceraat

Percepia spirituali trebuie & fie o ciutare persona) altfel nu are nici o insenatate. Suntem
foarte influenati de propria realitate imedigtputand agona asupra acesteid, §ounem, cu un
singur pas,dra ca acest lucruame oblige 8 mergem prea mult in respectiva direcChiarsi pasii
facuti intr-o diregie gresita ne pot oferi o irelegere a multora menite Tnvtarii noastre. Pentru a
aduce sinele sufletului in armonie cu mediul noBhig, ni se d libertatea de a alegede a ne
exercita voiga Th mod liber Tn dutirile motivelor pentru care suntem aici. Pe drumefivtrebuie
Si ne asuraim responsabilitatea in cazul tuturor deciziilor stoa, fira a da vina pe @loameni
pentru neajunsurilg greuttile vietii care ne fac neferigi

Dupi cum am metionat deja, pentru eficieni Tn misiunea noasty trebuie 8-i ajutam pe
ceilalti in drumul lor, ori de cate ori avem aceégsbsibilitate. Ajutandu-i pe ceilgl ne ajuim si pe
noi insine. Nu putem ajunge la ceifieatat timp cat ne Bnim numai propria unicitate, intr-o astfel
de niisug, incat devenim total absotide noi igine. Cu toate€a nu ne cunade pe noi igine si
a nu fi interes@ si o facem ne poate transforma gtaipersoane ineficiente. Trupul pe care-l avem
nu ne-a fost dat printr-un hazard al naturii. Atfeslectat pentru noi détce consilierii ngtri
spiritualisi noi Tnsine am acceptat alegerea lor due ne-au fost prezentafealte oferte de corpuri
gazdi. Astfel, nu suntem victimele unei conjuncturi. puline este incrediat in scopul de a fi
niste participaf activi la viaa si nu pentru a o privi din afar Nu trebuie & scpam din vedere
ideea @ am acceptat acest contract sacru aliweca acest lucru inseararti rolurile pe care le
jucam n viga sunt mai importante decat nosiime.

Energia sufletului nostru a fost craae o autoritate mai inéltlecat putemasne imagiam in
starea actualde dezvoltare. in acest sens, trebaiaesconcentim asupra a ceea ce suntem ca
persoane, pentru a descoperi scanteile de diwerotate se aflin noi. Singurele limite ce pot exista
in ceea ce priwte cunogterea noasirde sine sunt autoimpuse. Ratrumurile celorlai ni se par
irelevante, aceasta nu insednail nu exist un parcurs care ne e destinat. Motivul pentru care
suntem ceea ce suntem este unul dintrezmdele majore ale vigi. Cineva poate descopeti ¢
aceste adewuri se manifestintr-un anumit loc sau sittie, dar acestea nu se aplic celorlaki.

In esemi, suntem singuri cu sufletul nostru, oamenii carasimt insingunanu s-au descoperit
indeajuns pe ei $isi. Autodescoperirea sufletului se léade cat de 8pani suntem pe noi gime.
Captarea propriei esgnse asea#ina cu actul de a ne inafjosti. Ceva adormit &untrul nostru este
trezit de un stimul, Intr-un moment al tnenoastre. Sufletul flirteazla inceput cu noi, ispitindu-ne
si mergem mai departe cu deliciile pe care le putedes doar de la dist@nAtragia initiala a
descoperirii de sine Tncepe cu o0 atingere ca @dija costientului de atre partea incagtienta a
mintii. Pe misur ce intensitatea cu care dorimmosedm n intregime propriul sine gite, suntem
atrasi irezistibil de o comuniune mult mai intinCunoaterea sufletului nostru devine un aspect al
fidelitatii fata de propriul sine. Aspectul fascinant al descopet# sine este acela,catunci cand
ne auzim vocea intericaro recunogtem imediat. Sunt convins, bazanda-pe experieta
acumulai, ca oricine de pe acedsplaneti are un ghid spiritual propriu. Ghizii gtoi vorbesc
mintii noastre interioare - dasuntem receptivi. In timp ce la unii ghizi putejuraye mai gor
decét la ali, fiecare dintre noi are capacitatea de a-i chginde a fi auzit de agta.

Nu exist accidente n vi@, desi oamenii devin confuzi in fa a ceea ce ei considex fi 0
expresie a hazardului. Aceasitosofic fungioneaz impotriva gandirii ordinii spirituale. Un al
doilea pas gor de ficut, in logica acestei filosofii, ar fi acelacu avem nici un control asupra
vietilor noastresi ca a incercasne descoperim pe noisine este un lucru lipsit de substaravand
in vedere &, oricum, nimic din ceea ce facem nu are vreo irgmgt. Credina in hazardul ce
guverneaZ evenimentele influgeaz in mod negativ reai@ noasti in faa unor situgai si ne
permite & evitim s ne punem problema expiiti acestora. A avea o abordare fatalstvigii,
spunand: ,E voia lui Dumnezeu” sau ,Aceasta e kammea”, contribuie la inawineasi la lipsa
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noastd de scop in vid, pentru & ceea ce are importgirin viga poate veni cu incetul sau dintr-o
dat.

Corgtienta de sine ne poate duce dincolo de ceea ce ant ciaaprezini destinga noasti
initiala. Karma semnifig punerea in ngcare a acelor congliale drumului nostru care ne
stimuleaz invatareasi dezvoltarea. Conceptul conforriraia exisa o surd ce orchestreazotul
nu trebuie 3 fie considerat prea pretéws. inelegerea naturii noastre spirituale vine Tn momente
linistite, introspectivai subtile, manifestate de puterea unei singure igand

Viata presupune schimib constante in drumul spre implinire. Locul peechocugm in lume
ashzi poate fi maine altul. Trebuié $nvatam sa ne adagim acestor perspective diferite, intrucat
acestea reprezinb parte a planului dezvatii noastre. Bcand astfel, exigto transcendea a
sinelui, de la procesul masi in spatele unei carcase exterioare temporaceda ce seageste
adanc in cadrul min permanente a sufletului nostru. Pentru@dttnmintea umandin sentimentele
de deziluzie, trebuiease extindem cagtienta, iertdndu-ne pe noigime de greeli. Cred & e vital
pentru dnitatea noasfirmentah si putem rade de noigdime si de situaiile prosteti in care intim
in cadrul drumului nostru. Via e plira de conflicte, iar lupta, sufetiasi fericirea pe care leaim
reprezini motivele pentru care suntem aici. Fiecare zi eauninceput.

Am un citat final, ce apé@ne unui subiect ce se pitga pentru o nducilatorie, din lumea
spiritelor étre o nod incarnare pe#nant. Cred & declara@ia acestuia of@ro concluzie potrivit
acestei arti:

Venirea pe Emant este ca aatgtorie intr-otard straing, departe de casa noagtrUnele
lucruri par familiare, dar majoritatea sunt ciudatevicar pani cand ne olinuim cu acestea,
n special condiile necruatoare. Adedrata noastti casi e un loc de pace absalijtacceptare
complet: si dragoste dedvarsita. Ca suflete degprite de casa noasiy nu putem consideraic
aceste tisaturi frumoase vor mai fi prezente n jurul nostRe Rimant urmeaz si ne
confruntim cu intolerama, tristgeasi mania, in timp cedutam bucuriasi dragostea. Va
trebui 37 nu ne pierdem integritatea pe drum, sacrifican@usninitatea pentru a supraviei
si manifestand atitudini de superioritate sau deeridritate fad de cei din jurul nostruStim
ca traiul intr-o lume imperfed ne va ajuta & inrelegem adeirata insemdtate a perfegunii.
Cerem curajsi umilintag Tnaintea @latoriei noastre in alf viagd. Pe ndisurd ce crgtem in
constiervd, va sporisi calitatea existerei noastre. In acest fel suntem teistérecerea acestui
test reprezint destinul nostru.
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