Tu, femeie, esti o binuterie, o cetate si un mister. Esti o bijuterie
pentri i ai o sensibilitate aparte 51 o alcituire deosebit de
complexi. Cu toare i este atir de sensibil, corpul tiun esre
rezistent ca 0 cetate. De ce esti un misters Pentru ¢i niment
nit stie cum de ghicesti atirea lucrurt si unde gisesti atita
putere si lupri cand esti disperara...

Pentrit ci forma ta de femeie poate fi desenari cu miinile in
zer de cirre acela care ter mangiiat macar o data.

-

Te multumeste faprul ci esti femeie? Simipi feminitatea ras
Unde simpi asta si cind? Cele-mai multe femer isi percep
feminitates cand sunt privite intrun fel anume: cu admiratie,
it doringd, cu invidie chian Eu iti por spune ce anime m.d
Face si cred i esti femele: liniile si miscirile tale sunt fine si
line, pielea e fragili si miroase intordeanna a flori, genele
clipesc in riemud emotiilos, genunchii se string in fara unui
striin, copiii mici te fac si zambesti... Triind inti-o lume a
birbatilorn, spui uneori ci acestea sunt mai degraba slabiciuni,
dar tocmai ele ai putere asupra celor ce conduc luimea!
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7. %?Mw m—wﬁﬁwfm&é?

Tu m-ai facut sa ma simt femeie!

Ai spus asta cuiva pand acum? Dacd da, pro-
babil ca ai spus-o unui anume barbat si... care
barbat n-ar fi Incantat sa auda aceasti exclamatie
din partea unei femei cum esti tu?

Dar nu e drept si nici suficient sa consideri ca
doar el este acela care a trezit femeia din tine... A
trecut vremea cand femeia era facuta de un barbat;
in jur sunt multi oameni care te privesc, multe infor-
matii care te manipuleazi, multe produse care te
atrag. Induntrul tiu, pe suprafata ta si in jurul tiu
sunt numeroase detalii care iti alcatuiesc femini-
tatea. Unele sunt celule, altele sunt idei, unele sunt
niiscute odati cu tine, altele sunt intelese in timp...

Un fotograf ti-ar aseza rochia astfel incat
umbrele tale si fie frumoase; bunica ta ti-ar spune
cum si faci o supa buni; o coafeza ti-ar face parul
sa sfideze vantul; de ce n-ai asculta si ce spune un
psihiatru despre tine?



@7@7}%& e la a//w/mg&i

Freud scria ca, atunci cand intalnesti pe cineva
pe strada, primul impuls pe care-1 ai este acela de
a lamuri daca persoana respectiva este barbat sau
femeie. Privesti in primul rand acele trasaturi care
pot fi observate de la distantd: mersul — daci este
legdnat sau apasat; parul — daca este lung sau scurt;
proportiile corpului — dacd sunt mai gracile sau
mai atletice; hainele — daci au anumite culori, daci
includ fuste sau pantaloni...

Oare tu cum esti privitd de la distanta? Cu sigu-
rantd cd, din capul strizii, oamenii nu vdd la tine
prea multe detalii; nu pot vedea micile riduri de
pe fata ta, dar nici minunatele pietre ale cerceilor
tai. Aproape intotdeauna, cei din jur te vor vedea
de departe altcumva decit esti tu viazut# de aproape
sau dinauntrul tiu. De aceea, apropiindu-se, ei
vor spune: Credeam ca esti altfel!

Parintii tai, iubitul tau, copiii tai — cei care te
cunosc de multd vreme si au fost zilnic atenti la
detaliile tale — te vor recunoaste de la distanti
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dupd mers, dupi esarfd, dupi ora la care apari... E
linigtitor pentru ei s3 i a

S 4 p ! el sa te ghiceascd de departe, dar
poate ca, uneori méicar, ar fi bine ca oamenii s se
Intrebe despre tine: Cine o fifemeia care se apropie?

Lgowme F24 m@mb@

Forma ta de femeie poate fi desenati cu mai-
nile In aer de ciitre acela care te-a mangaiat micar
o datd. Ceilalti iti incadreazi conturyl intr-un tipar.
Sunt cétfzva linii care sugereaz celor din jur ci esti
femeie. In general, este vorba de linii care asigu’ré
contraste suficient de clare, cum ar fi linia taliei;
ea face trecerea intre bust si bazin - doud parti ale
trupului tau care sugereazi ci poti aldpta si poti
hagte. Asa se explicd de ce cu secole in urmi a apa-
rut crinolina, un dispozitiv rigid purtat de femei
pe sub rochii pentru a exagera dimensiunile bazi-
nului, in contrast cu talia.

Incheietura mainii tale are un contur lin, care
este interpretat de barbati ca simbolizand sensibi-
litatea, finetea. Sprancenele tale sunt arcuite sub-
tire si duc cu gandul la capacitatea ta de a trij
sentimente si de a le exprima. Pozitia coatelor fat3
de corp este apropiat, $1 nu depdirtats, ca la bir-
batul tantos, care vrea s ocupe loc mult.

Cine m-a facut femeie? / 9

Cat priveste miscirile tale, si ele sunt deosebite
de gesturile barbatilor. Un studiu cuprinzitor asu-
pra stilului general al gesticii arata cd, in timp ce
barbatii au miscari preponderent ofensive, femeile
fac mai multe gesturi in lateral, interpretate ca fiind
evazive; asta Inseamni ca femeia este dispusa cétre
compromisuri mai mult decat barbatul, care isi
indreapta degetul aratitor citre interlocutor mai
des, se apleaca nainte cand vrea si fie convingitor
si isi pune un picior in fata, ca si cum ar fi la start.
In schimb, tu iti legeni bazinul in lateral cind
mergi si poti apleca din cap intr-o parte pentru a
comunica o invitatie catre tine.

it mai fomeie

Multe dintre detaliile descrise pana acum s-au
dezvoltat odata cu inaintarea ta cétre varsta sexu-
alitatii, pentru a te asigura ca mesajul privitor la
sexul cdruia 1i apartii este perceput cat mai clar.
Atat de fard echivoc se vrea clasificarea in barbati
si femei, incit, daca vreunul dintre oameni se im-
bracd in hainele celuilalt sex sau se poartd ,pe
invers®, -este sanctionat prompt de societate prin
ironie si chiar ostilitate.

Cei din jur iti cer cu orice ocazie sd te porti in
contrast cat mai mare fatd de sexul opus, pentru
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a te distinge si pentru ca ei sd-si aleagd mai usor
comportamentul fata de tine. Este adeviirat cj
la serviciu, in familie sau intre prieteni dife-
rentele dintre sexe se sterg in ziua de azi si apar
tot mai multe aspecte unisex, dar contrastul
despre care vorbeam mai sus se pdstreazd in
ocaziile speciale, cum ar fi nuntile, petrecerile
de tinutd, evenimentele la care femeia se doregte
a fi aleasid. In aceste situatii deosebite, tu apari
in rochie de gali, porti bijuterii, emani parfu-
muri i ai maniere deosebite.

Tendinta ta de a te ariita in contrast fatd de
barbat apare nu din nevoia de a epata, ci pentru a
asigura ceea ce stiinta denumeste: polaritate sexu-
ald. Aceastd polaritate are ca rost obtinerea unei
atractivitdti maxime fati de cel care ar putea si te
aleaga drept parteners.

Existd femei care se poarti in buni parte ca un
barbat: piarul mai scurt, hainele mai sport, ges-
turile mai hotirate; ele afirmi c3 se simt mai bine
in compania birbatilor si dispretuiesc femeile,
considerandu-le mai putin inteligente si fitoase.
Ele au fost cindva acele fete care au observat ci
este mai eficient si foloseasci atributele mas-
culine ale unui brbat pe care l-au admirat; ele nu
au reusit sd deprindi cu plicere feminitatea de la
o femeie-model.

Cine m-a ficut femeie? / 11

Te multumeste faptul ci esti femeie? Iti poti
simti feminitatea? Unde simti asta si caind? Cele mai
multe femei isi percep feminitatea cind sunt privite
intr-un fel anume: cu admiratie, cu dorinti, cu invi-
die chiar. Eu iti pot spune ce anume mi face s cred
cd esti femeie: liniile si miscarile tale sunt fine §i
line, pielea e fragild si miroase intotdeauna a flori,
genele clipesc in ritmul emotiilor, genunchii se strépg
in fata unui stréin, copiii mici te fac s zambesti...
Traind intr-o lume a bérbatilor, spui uneori ci aces-
tea sunt mai degrabai slabiciuni, dar, nu uita, tocmai
ele au putere asupra celor ce conduc lumea!

Sunt oare toate acestea detalii manifestate dina-
dins, invatate de undeva? Sau te-ai niscut cumva cu
ele? Fiecare bucaticd din tine stie ca esti femeie,
din cel putin doua motive: unul genetic si altul hor-
monal. Daca s-ar recolta de pe partea interioara a
obrazului tiu chiar si o singura celuld, s-ar vedea la
microscop in interiorul ei corpusculul Barr, o for-
matiune genetica prezenta doar la femei (aceasti
analizd simpld este aplicatd in sportul de perfor-
mantd pentru a lamuri dacd o sportivd nu este
cumva un barbat).

Cromozomul X, pe care tu il ai In dozd dubla
fata de barbati, este cel mai complex cromozom al
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qrganismului uman, fiind depozitarul zestrei gene-
tice a speciei noastre. El te impinge in buni masurs
sd-ti cauti feminitatea. in plus, chiar dinainte de a
te naste, neuronii din creierul tiu au Inceput si fie
influentati de hormonii mamei tale, iar dupa varsta
pubertatii tot corpul tiu a fost supus unei intregi
»manipuldri“ din partea hormonilor tii estrogeni.
Asa se face ci incheietura mainii tale a ajuns si fie
subtire, iar pielea ta a devenit fragild. Cat despre
mirosul acela de flori...

...Citeste mai departe!

Din punct de vedere biologic, tu esti o bijuterie,
o cetate si un mister deopotriva. Esti o bijuterie
pentru cd ai o sensibilitate aparte si o alcituire ana-
tomica deosebit de complexa. Simturile tale percep
mai multe nuante de culori, atingeri si mirosuri
decat pot percepe birbatii, iar aparatul tiu genital
este un laborator de creatie care in fiecare luna este
pregatit s& aduci pe lume un unicat: copilul tau!

Cu toate ci este atat de sensibil, corpul tau este
rezistent ca o cetate. Fata de al barbatului, el este
mult mai bine dotat din punct de vedere meta-
bolic si endocrin, mai rezistent la incercdrile de
lunga durata (infometare, oboseala, boala etc.).

De ce esti un mister? Pentru cd nimeni nu stie
cum de ghicesti atatea lucruri, de ce ai orgasme
si unde ' gasesti atata putere sa lupti cand esti
disperata...

Interiorul tiu este ca un ceas. Partea ta fizica are
o serie de organe si tesuturi-tinta, pe care hormonii
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}e cAauté cu precddere si le manipuleazi in asa fel,
Incat nu pot fi decét tesuturi de femeie; iati citeva
exemple: sinii, oasele bazinului, creierul — toate aces-
tea sunt altfel la tine dect sunt la orice alts fiinta.

Dar, dacd trupul tiu este atat de precis alcatuit,
de ce ar mai fi nevoie s3 intervii asupra lui? Ris-
punsul ar putea fi acesta: pentru ca trupului i se
cere s fie potrivit epocii in care triieste. In vre-
rr.lurile de demult, el ar fi trebuit sj fie plinut si cu
p.leleta albd ca spuma laptelui. Acum i se cer dimen-
siuni de 90-60-90 si piele bronzats, fari vergeturi.

VNu te ocupa de defectele trupului tau, nu-1 dus-
mani. Cunoaste-ti-l, mai degraba. O femeie poves-
tea.t candva cat de uimiti a fost cAnd a stat pentru
prlrn.a oard goald in ap4, simtindu-gi sinii liberi,
usori. Sunt atat de multe lucruri subtile de aflat,

atat despre anatomia ta, cat si despre diversele
tale manifestiri...

_gacewwﬁ%m@m?

Sunt multe ,ciuditenii* care-i fac pe oameni
;speciali si cele mai multe dintre ele se manifests
in sfera sexualititii! Oamenii au instinctul sexual
treaz aproape continuu. La orice ori din zj si din

noapte, e1 sunt receptivi din punct de vedere sexual
unii-catre altii.
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Sunt parti ale corpului tau care fac obiectul
acestor tendinte instinctive ale barbatilor din jur.
In viziunea lor, aceste pirti sunt esenta prezentei
tale ca femeie in viata lor. Tota mulier est in utero,
spuneau romanii: toatd femeia e-n uter. In vremea
aceea ai fi fost cautatd in primul rand pentru a face
cat mai multi copii sdnétosi. Astazi pentru ce esti
cautata? La ce se uitd oamenii cind te Intalnesc?

— La sanii tai. Barbatii 1i cauta cu interes, emo-
tie, obstinatie chiar. Ce-i face atat de ciutati? In
primul rind instinctul reproducerii, care vorbeste
despre sani ca despre o zestre pusa la dispozitia
viitorilor copii. In al doilea rand, pudoarea: faptul
cd sanii sunt ascungi partial 1i face mai tentanti
decat daca ar fi la vedere toatd ziua. Sanii tdi tre-
buie si fie sdndtosi; nu-i maltrata din dezamaégire
ca sunt mai mici decat cei din reviste; nu-i mal-
trata nici din orgoliu, pentru ca vrei sa fii privita
numai tu; nu-i maltrata nici din pudoare, pentru
cd ti-e jend sa se uite barbatii la ei toatd ziua.

— La picioare. Ele conduc citre bazin; a le des-
coperi si a le tine in anumite pozitii inseamna a fi
mai receptiva din punct de vedere sexual. Faptul
cd, de-a lungul timpului, fusta a fost aproape exclu-
siv rezervata femeii are si aceastd insemnétate:
zona picioarelor rimane partial accesibild barba-
tilor, cu anumite conditii... O femeie marturiseste
multe prin intermediul genunchilor ei; ar fi minunat
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sd deprinzi aceasti adevdrati culturi a pudorii,
pentru a sti cum si-i tii suficient de aproape sau
de departe pe cei care te privesc.
- La fund. Intrebats ce crede cd inseamni si
primeasca o palmi peste fund, orice femeie rig-
punde ci acesta e un gest vulgar, inacceptabil., Dupi
un minut de gindire, se corecteazd si spune: De-
pinde cine este cel care mi-o da! Acest lucru arati
cd bazinul are mare Insemnitate pentru atractivi-
tatea ta sexuald. Tot in zona bazinului, bine ascuns,
se afld vaginul tiu. E] este tinta stradaniilor bar-
batilor, desi putini stiu despre el suficiente lucruri
cat sd-i fie pe misurs. Recunoaste: nici tu ny stii
prea multe despre el... Oare de ce au femeile himen?
EXlsté s alte specii care au himen: delfinii, cai, pisi-
cile, unele maimute, lemurienii etc, La oameni,
acest mic detaliu anatomic adunj in preajma lui
preocupare, durere, pasiune, ba chiar 0 multime
dfe mituri. El este o bariers Importanti, la granita
dintre vagin si mediu. Dupa ce apar ciclurile men-
struale, sangele si secretiile asigurd un flux citre
extgrior, lar himenul nu mai este atat de important.
Chiar daci ti se pare ciudat, trebuie sd-ti cunosti
vaginul, mai ales prin prisma functiilor Hii. ,

%Jdﬁumwfdmom

| De ce se uiti bérbatii cu atéta interes cdtre aceste
zone ale tale, descrise mai sus? De ce nu s-ar uita
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la fatd, de exemplu? Ca si gisim mai usor ris-
punsul, sd observim impreund un lucru: pentru
orice barbat, existd o femeie a cirei fati este mai
importantd decat trupul: mama lui. De la Mama,
orice macho poate accepta sugestii, critici, chiar si
mangaieri pe crestetul capului. Pe ea, birbatul
poate sd o priveascd drept in ochi, fird si-i alu-
nece privirea citre decolteul ei si fir3 si-i studieze
fundul din spate...

Ai vrea sa fii privitd si tu astfel? Pentru a fi
vazuta ca om, femeia zilelor noastre ar trebui si se
refugieze intr-unul dintre aceste roluri: rolul de
mama sau rolul de barbat. Ca si fii vizuti ca o
mama, ar trebui sa-ti sacrifici atractivitatea ero-
ar insemna s frecventezi mai degrabi pietele si
farmaciile decit cluburile si saloanele de cosme-
ticd. Ar insemna sa-ti disciplinezi pirul prinzandu-1
la spate; si-ti acoperi genunchii cu fuste lungi, largi
si de culoare ternd; s mergi pe stradi tot timpul
ca $i cum ai avea o treabd importanti; si te preo-
cupe mai degrabd sinatatea barbatului decat uimi-
toarele lui fapte. Ce barbat ar rimane cu o astfel
de femeie? Se gisesc destui; de altfel, majoritatea
barbatilor sunt imaturi din anumite puncte de
vedere, in care exceleazi femeia. Cu toate ¢i nu este
prea atrdgatoare, ea are puterea de a tine un birbat
pe-aproape multd vreme, daci stie si-i si lipseasci
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uneorl. Numai ci aceasta nu se mai numeste dra-
goste, ci dependent...

APe un cntar vechi din parcul Cismigiu scrie:
Cantar de cantdrit oament, femet i copii. Cu alte
cuvinte, cel care a pus acel cAntar acolo a conside-
rat cd doar barbatii pot fi luati drept oameni. Con-
form conceptiilor lui si ale multor altora, pentru a
fi luat in serios in lumea asta este necesar sa te porti
ca un barbat. Aceasta presupune unele modificiiri
de atitudine, care iti vor aduce competitivitate:

~ Sa nu ardti prea multe emotii, ca si nu stie
adversarii ce intentii ai;

_~ Sa urmdresti tot timpul performanta fati de
ceilalti, nu fati de tine insati;

— si fii agresivi in ceea ce faci; cu atat mai
agresiva, cu cat obstacolul este maj important;

— sa te imbraci mai degrabi sport (sportul este
O Inventie masculind, care are in miezul ej
competitia).

Oare-{i std bine asa?

4. Q@MW@QQW

%)tmz vesd ti lumea

Felul cum percepi tu lumea este unul cuprin-
zdtor (ceea ce psihologii numesc holistic). Tu poti
percepe intregul si nu te pierzi in detalii frapante,
cum pdteste barbatul.

Saracul de el, este atras de tot ce miscd, mai
ales de ceea ce miscd rapid, si ignori ceea ce se
miscd armonios. Este atras de culori vii, ca un
copil care nu cunoaste nuantele. Dar, mai pre-
sus de toate, un barbat se uita la ce se uitd cei-
lalti barbati...

Tu esti cu totul altfel. Cand omul iubit se afld
langa tine, esti capabild si-i simti prezenta in-
treagd; nu doar ochii sau buzele, ci si faptele lui
sunt simtite de tine, chiar si viitorul impreuna...
Este important pentru tine, ca femeie; sa-ti astupi
urechile la vorbele barbatului si sd incepi sd-i
percepi faptele.

Increde-te in intuitia ta. Pot spune cu ména pe
inima si chiar pe frunte ci, dacd o femeie simte cd
un lucru este asa, el chiar asa si este!
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Clntutfi fominina

Intuitia ta de femeie este proverbiala, e recu-
l}oscuté dintotdeauna. Ea cuprinde 0 anume abi-
litate de a prevedea ceea ce se intampli intr-o
maniera cum numai vrdjitoarele stiu sd o facd. Nu
degeaba ocupatia de vrdjitoare este cvasi-rezer-
vatd femeilor... Cum as putea si explic prin prisma
meseriel mele aceasti capacitate pe care si tu o ai?

Sunt mai multi factori care se amestecd pentru
a face posibild intuitia. Unul dintre factori va fi
descris in capitolul urmitor: inteligenta emotio-
nala. Ea face posibil perceperea tendintelor altor

oameni prin mesajele emotionale discrete pe care
le trimit in jur.

Un alt factor este perceptia sinestezics, adici
acea capacitate a ta de a uni simturile pentru a crea
0 §ellzatie holistica: un parfum, plus o privire, plus
ovlnﬂ.exiune a vocii alcdtuiesc un ,ceva® care te face
sa stii ce se va intdmpla. Esti o vrdjitoare, ce mai...

' Ca urmare, femeia din tine are uimitoare capa-
citati de orientare; si nu vorbim aici doar de orienta-
rea In spatiul unui oras, ci mai ales de orientarea
in timp. Tu iti amintesti mult mai usor cand v-ati
intélnit prima oard, pentru ci memoria ta de lung’é
duratd se foloseste de emotiile triite atunci pentru
a fixa evenimentul pe viata.

Cine m-a facut femeie? / 21

Qggm/{ym@fa W%MWCZ

In lumea aceasta dominati de masculinitate tu
esti superioard multor barbati printr-o forma speci-
ald a inteligentei: cea emotionali. In ce consti ea?

In primul rand, tu poti constientiza mai usor
ceea ce simti; asta iInseamna ca senzatiile tale ajung
la fel de usor la reflexele tale ca si in constiinta ta.
In gandul tiu pot fi auzite frecvent fraze precum
I'mi place bluza, mi se potriveste culoarea! Cam
greu sa auzi la un barbat asa ceva... Aceastd capa-
citate te ajutd si reactionezi in armonie cu tine
insati, iar asta face parte din frumusetea ta.

Tot din inteligenta ta emotionala face parte si
abilitatea de a comunica emotiile pe care le trdiesti
prin plans, ras, mimica, gestica, maniere, arti etc.
Faptul ci tu, femeie, plangi mai usor este un dar
la care n-ar trebui si renunti, pentru ci plansul
transmite peste tot in lume acelasi mesaj limpede.
Nu-ti stédpani emotiile, cum fac barbatii — pentru
a stipani lumea. Si, daca esti mama, invata-ti fiul
sd spuna ce-1 doare, ce-1 sperie, ce-l bucurd, ce-]
framAantd, pentru a face aceastad lume mai inteli-
gentd emotional si in randul barbatilor.

Din categoria abilitatilor emotionale fac parte,
la randul lor, simpatia si empatia. Etimologic, a
manifesta simpatie inseamna a fi capabil sa simti
impreuni cu celilalt acelasi lucru. In schimb, a
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Amamfesta empatie presupune a te putea transpune
in locul celuilalt, a-i sim{i emotia ca si cum ai fi
mauntrul lui.

) Mai presus de toate, a fi inteligent emotional
1pseamné a gdsi armonia intre emotiile resimtite
si fapte. Tu, femeie, chiar stii sa faci asta. In fap-
tele tale se regisesc emotiile tale. Aceste emotii
frf1c legdtura dintre tine si celelalte fiinte, dintre tir;e
$1 nevoile tale. Tu nu iei decizii lq rece. Esti influ-

ep’gablla, 1ar acest lucru arati ci te poti adapta mai
bine mediului.

@W%

Egﬁ plind de instincte, Jemeie, iar prin asta pas-
trezi un adevdrat depozit a ceeq ce este natural
pbentru specia noastrd. Multe dintre faptele tale
sunt de neinteles pentru cei din Jur si poate chiar
pentru tine, cdci vin din instincte pe care cultura
umand le respinge ca fiind inferioare.

o rd
ca 36 le dexvolli
P
] Instinctul de asimilatie este acela care te face
s.a :[e'lngrasl, pentru a avea sanse in fata unei soli-
citari care va urma; un serviciu nou, o concurenti
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din partea unei alte femei, frustrarea despartirii
de birbat — pot fi momente care-ti mobilizeaza
resursele pentru a te adapta noii situatii si astfel
ajungi sd mananci mai mult decat ai vrea.

Instinctul de asimilatie este cel care face sa se
depund grasimi in corpul tau, pentru a asigura
hrana viitorului tdu copil. Pentru asta, el asculta
de hormonii tdi, incepand cu varsta pubertatii,
cand formele tale devin forme de femeie.

Ti s-a spus vreodata ca esti materialista? Ca te
intereseaza mai degraba un barbat care are casa,
masini si bani multi? Cei care au spus asta despre
tine nu stiu cd si aceastd meteahna este tot una natu-
rald, care are la baza instinctul de asimilatie, nece-
sar sigurantei pentru viitorul tiu si al copiilor tai.

Dar nu numai alimentele sunt cele care devin
materie prima pentru instinctul de asimilatie, ci si
ideile; asa ajungi sa te intereseze cat mai multe
lucruri despre o persoana si sa practici ceea ce rau-
voitorii numesc barfa. Curiozitatea unei femei este
parte a nevoii instinctive de a acumula cat mai
multe sanse in competitia cu alte femei, in lupta
cu mediul sau pentru intalnirea cu partenerul.

Rusinoasd, cum 1i std bine unei femei, iti este
greu si discuti despre sexualitatea ta, chiar daca
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pretutindeni in jur preocuparile sexuale sunt la moda,
vand totul si pun o presiune mare asupra tuturor.
Instinctul tiu sexual este mult diferit de manifes-
tarile erotice care se desfasoard in lumea aceasta.

Spre deosebire de un birbat — care ar face sex
aici si acum, o femeie care va face dragoste are ne-
voie de pregitiri minutioase: un loc curat, o atmos-
fera speciald, suficient asteptare, fidelitate din
partea partenerului...

Instinctul sexual de femeie este unul de lungs
duratd in manifestirile lui. Femeia este greu de
pornit pe calea sexualititii, este educaty s spuni
Nu pentru a selecta partenerul, dar odati adusi in
starea erotici totul trebuie sj ajungd pani la capit.
Care capit? Procrearea, desigur.

Aflata la varsta maturitétii, femeia din tine se
afla sub imperiul a doui instincte: cel sexual si cel
matern. Dupéd cum spuneam maij sus, instinctul
sexual este permanent stimulat de cei din jur, ca o
adevarati culturi a sexualititii. In schimb, odati
ce nasti, comportamentul tiu este marcat de in-
stinctul matern si astfel te gasesti prinsi intre presi-
unea sexuald a partenerului tiy sl presiunea afectivi
a copilului tiu,

Din cite am observat, existi o mare neintele-
gere Intre natura ta de femeie si sexualitatea prac-
ticatd in jurul tiu. Tu ai nevoie in primul rand de
tandrete, iar pentru asta accepti uneori apropierea
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unui barbat. Acest lucru demonstreaza ci nevoile
tale in pat sunt mai degraba emotionale decét fefu—
ale; cand va intelege barbatul tdu acest adevar?

Prin instinctul tdu matern, te deosebesti de toti.
El te face femeie in multe situatii de zi cu zi, nu doar
cand ai de-a face cu copilul tiu. Atenti la momen-
tele de vulnerabilitate ale fiintelor din jur, vel avea
mereu tendinta de a interveni in favoarea celui sle%b.

Prin exercitarea instinctului matern, femel'l'e
aduc in cultura umani nu doar grija fata de. copii,
ci si pacea, caritatea, chiar si o bupé parte din cre-
dinta. Nu este de mirare ci ferngﬂe sunt cele care
isi doresc o lume fira de rézboa{e, tot. ele sunt cele
care se implicd in serviciile sociale si tqt ele sur}t
cele mai credincioase; toate aceste virtuti au la ori-
gine instinctul matern.

Este natural pentru tine sa iubesti puii, aAi OI'I-
cui ar fi ei. Felul cum ti se lumineazi f:g-lta la intal-
nirea cu un pui spune totul despre calitatea :ca de
mama. Desi barbatii sunt aceia diI? part?a carora
ne asteptdm la protectie, cea mai bupa .protec-
toare esti tu. Stii si iei in brate, stii' sé sgni;lAempa-
tic si capeti puteri nebanuite in situatiile in care
trebuie s protejezi pe cineva.
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Sunt destui lzérbatii care spun despre tine ci egti
materialista... In viata ta de femeie se intAmpla
destul de des si alegi compania acelor persoane
care au destui bani incat s§ cumpere tot ce-si doresc:
prlt?tene cu fite, birbati cu bani, celebrititi; ba chiall
mai mult, ai o preferinti de nestdpanit pentru filme
In care personajele duc o viati indestulati s1 pen-
tru revistele care gem de reclame ale diverselor

prodlisg de lux. Este oare aceasti pornire a ta atit
de urati? De unde vine ea?

. Ei I.)Ine, totul pleacs din instinct! Dacs te afli in
Situatia descrisd mai sus este pentru ca trei in-

stmctev Isi dau ména spre a face ca viata ta sj
mearga bine:

— 1nstinctul de asimilatie, care cere si aduni
pentru a te dezvolta;

- cel matern, care iti impune sd-ti amenajezi
cuibul pentru copilul ce va s3 vind;

— dar mai ales instinctyl de conservare.

. Prin instinctul de conservare fiinta ta isi cauty
siguranta. Unde 0 gdseste? In cele mai surprinza-
toare locuri, situatii si persoane:

- La bAért')atul care este mai Inalt si mai lat in
spate decit tine; te-ai intrebat vreodatd de ce nu-ti
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convine sd ai un partener pipernicit? De ce iti place
atat de mult s fii {inutd in brate cand esti trecuti
pragul casei si cand dormi cu EI?

— In borcanele cu murituri, pentru care incepi
sd trudesti la o anumita varstd, doar ca si le vezi
ca sunt acolo, frumos aranjate.

— In plicerea de a umple cosul la supermarket
cu de toate.

— Acasd la mama, unde fugi dupa o cearti urata,
ca sd dormi din nou cu pernita ta cea veche, chir-
citd cu fata la perete (pozitia aceasta este cunos-
cutd de psihologi drept cea mai defensivi dintre
toate, sub denumirea de pozitie fetald — a copilu-
lui aflat in burtica mamei).

Spune-i sotului tau despre originea acestor preo-
cupdri pe care le ai. Pune-i aceasta carte sub nas, chiar
daca se va stramba, si ajuti-l si inteleagd ci el este
principalul furnizor de sigurantd pentru tine...

Daca esti fatd, iar prietenul tiu te acuzi ci te
uiti dupa béieti cu masind sau ci esti interesata de
barbati mai in varsti si cu bani, zambeste-i inte-
legdtoare si urmeazi-ti instinctul; nu o-faci doar
pentru tine, ci pentru a consolida sansele de a avea
un copil, o casd si un protector. Ar fi totusi de men-
tionat un detaliu aici: daci-ti urmezi instinctul de
conservare in relatie cu un astfel de om, invati
cum sa-i influentezi deciziile, pentru a nu deveni
dependenta de el si atat...
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Al grijd ca instinctul tiu de conservare sj fie
ponderat de celelalte instincte si de valorile celor
pe care-i iubesti. Altfel, risti sa devii pur si sim-
plu zgirciti. Cel mai sugestiv in acest sens este
echilibrul intre instinctul sexual, care cere si
cheltui, si instinctul de conservare, care cere si
economisesti.

Cand instinctul de conservare se dezvoltd atat
de mult incat incepe si predomine, e semn cj per-
Soana respectiva se indreapti spre bdtranete. La
virsta a treia totul se cere a fi conservat: sandtatea
(se Inmultesc drumurile Ia farmacie si uririle de sin3-
tate), banii (sunt adunati la saltea si chibzuiti peste
masurd), chiar si vechiturile si ambalajele — care
sunt cu atentie reciclate, spre disperarea celor care
sunt tineri si fac risipa de orice,

Unul dintre aspectele fascinante ale sigurantei
femeii este apartenenta. Ea este exprimati atat de
frumos prin intrebarea: A cut esti tu, femeie? Te
simti bine si fii a cuiva. S4 fie el cel care vegheazi
In jurul tiu, care te apard sau cel care-ti vorbeste
despre viitorul tiu $i-1i promite luna de pe cer.

Ciudat, dar e posibil ca omul cdruia i apartii s3
fie unul agresiv cu tine. Tocmai el poate fi acela care
te jigneste, te loveste si te umileste. Cum de rmaji
cu el atatia ani de zile? Explicatia sti tot in nevoia
de siguranti. Cel agresiv manifesti o formi de
dominatie, iar aceasta ajunge si fie resimtitd ca
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un fel de protectie. Peste tot in lumea vi.e mas-
culul are tendinta de a-si supune femAela $A1. deao
apara de apropierea altui mascul. Caridvn reccz—
manzi unei femei batute de sot sa-1 pardseascd,
cel mai probabil ea va raspunde astfel:u$1 un.de
s ma duc? Sa dau peste altul si mai rau?sz-.e
fricd... sunt SIGURA ¢ o sd ma gdseascd ori-
unde m-as duce!

Azi femeia se poate dezvolta personal, poat?
dobandi abilititi profesionale si sociale care -0 faca
independenti. Aceasta ar trebui sé.ﬁe prlorltaAtea
ta inainte de a-1 parasi pe cel agresiv. Pre(.)cupe%nj
du-te din timp si ai o profesie, si-{i faci .prxetenl si
sd tii legdtura cu cei care te iubesc, iti vei face mult
mai usoara desprinderea de el. . )

Pentru orice fiintd, locul de maxima 51guran’g.a
este o incintd amenajata de ea, dupa trebl.lint;vel‘e ei,
unde se poate intoarce oricind are nevoie sua—l fie
bine. La cameni, acest loc se numeste acasd.

’\%ﬂé&w%&/ %ﬂ’/@(’{/&

Biarbatii vor si stdpaneasca totul in jur. Pémélz—
turile, uh’eltele, armele, creatiile si, mai' mul’F de?cat
atat, el vor sd-si stdpaneascd si femela..El bine,
daci lumea e stipanitd de barbati, femeilor ce le
mai rimane sa stapaneasca?
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De buna seam4, lor le rimane si- stdpéneascy...
pe birbati! Majoritatea femeilor tin la fidelitatea
barbatului cu care sunt si nu l-ar impérti cu nimeni.
Pentru barbatul ei, o femeie s-ar lupta cu oricare
altd femeie, cu prietenii Iui, cu mama lui, cu masina
lui, chiar si cu el insusi; ar folosi orice mijloace si
ar merge pana-n panzele albe.,

Bérbatul tiu este un teritoriu pe care-1 poti sti-
pani destul de usor... Dar cum intri-n posesia Iui?
De cele mai multe ori este suficienti o privire, cand
tu apari, mai frumoasj ca oricand, in preajma lui.
Existd un ritual care marcheazs acest legdmant: mo-
mentul primei atingeri erotice, cind birbatul face
0 adevdrati promisiune, uneori firi sd-si dea seama.

La randul tiu, si tu faci o serie de gesturi de a
cdror insemnitate nu-ti dai seama, pentru a-ti
pdstra barbatul in posesie; de exemplu, ii aran-

Jezi nodul cravatei inainte de plecare, iti place

sd-i alegi hainele gi parfumurile, nu lagi pe alta
sd-i facd masaj...

Fa in asa fel, incat sd nu exagerezi cu posesi-
vitatea ta asupra barbatului, pentru cd rist sa-i
creezi senzatia de constrangere. Dacd bdrbatul
simte cd-si pierde libertatea sau ca este obligat
sd facd gesturi Jrumoase, va incerca s Sfuga.

Teritoriul femeii nu este atat de intins precum
este teritoriul birbitesc. Dacs un barbat ar vrea si

Cine m-a facut femeie? / 31

domine pamanturi intinse, domenii intregi de. actAi-
vitate, populatii intregi, femeia are un te?ltorlu .cat
un punct. Am descris mai sus omul 1ub}t ca fiind
acest punct, dar adeviratul loc de desfasurare al
femeii este casa.

In casa ta iti concentrezi mai toate spieranl;ele'e
de implinire. Porti imaginea ei incd de cvar'ld .estl
mica si-ti doresti si pleci odata din casa parintilor.
Stii deja ce culori vor avea peretii ei, cum vor fi p'eAr—.
delele, draperiile, covoarele, iar inauntrul casei iti
vezi copiii jucandu-se. .

In casa ta se afli obiecte cu care ai o relatie spe-
ciald. Daca vreo strdini se atinge de ele, ai o reac-
tie precum closca atunci cand cineva se atinge d_e
oud. E suficient sd-ti umble cineva in parfurrlufl,
sa-ti mute mobila prin casd sau .sé do:fl.rm'a in
patul conjugal in locul tau, ca sa ai reactii dintre
cele mai ostile. o

Mai mult decat atat, in cultura universala exista
numeroase exemple de maniere aparfant ciudaﬁe
care pot fi explicate prin instinctul teri’Forla.l al femex.l.

De exemplu expresia a spurca! Femeile suvn‘t nevoia
si spele obiectele atinse de persoane‘stralne' $1V1£§1
protejeaza copiii si sotul de astfel de contamindri.

Fatd de propriul teritoriu, orice individ are ati-
tudini clare.

— Tinde si-1 amenajeze astfel incat si-i fie potri-
vit lui — asa cum si tu o faci cu casa ta.
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- Este cel mai vehement ciand un intrus se afli
In centrul teritoriului sfu; armatele apard cel mai
efoi.c capitala, iar fotbaligtii tin cel mai mult s§
casgtige meciurile jucate acass.

- Face concesii cind se afl3 pe teritoriul altuia;
ai observat ci oamenii aflati in viziti sunt mai poli-
ticosi, cer voie, fac complimente gazdei?

Sunt convins ci ai observat astfel de mani-
festéri si in comportamentul tdu. Acum stii si de
ce apar ele...

Unul dintre cele mai umane instincte este in-
stinctul gregar. Neintelegandu-i valoarea, unii 1l
numesc instinct de turmd, pentru ci li se pare ci
a te lua dupi altii e un defect,

De fapt, marea calitate a instinctului gregar
este aceea de a uni oamenii necunoscuti pentru
un scop comun. Tnchipuie—ti cd ia foc casa cuiva:
j[e-ai duce si dai 0 manj de ajutor la stingeree:
Incendiului, chiar daci nu-l cunosti pe proprie-
tiir? Probabil ci da... Asa ar face multi trecitort,
fara si stea prea mult pe ganduri, iar aceasti
atitudine vine din instinctul lor de fiinte sociale,

care au capacitatea naturali de a trii in grupuri
organizate.
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Instinctul gregar declanseazi la oameni multe
fenomene aparent constiente, cum ar fi:

— coeziunea sociald (oamenii tind s se ajute,
chiar daca nu sunt rude)

— dezvoltarea comunitdtilor (asa se explicd
patriotismul local, preocuparea pentru a avea un
oras frumos)

— umanismul in atitudine (de exemplu volun-
tariatul)

— comunicarea publicd (difuzarea unor infor-
matii care sd fie valabile pentru toti, in beneficiu
comun).

Femeile sunt, cu siguranta, actorii principali
pentru manifestarea instinctului gregar in comu-
nitati. Ele sunt acelea care trag semnale de alarma,
identificand situatiile periculoase pentru cei mai
vulnerabili membri ai societdtii. Ele predomina in
actele de caritate, in serviciile sociale sau de ingri-
jire. Cand barbatii merg la razboi pentru a-si dis-
puta teritorii, femeile vin sd le panseze ranile.

Poate cd ti s-a Intamplat deja sa mergi prin parc
cu copilul in cdrucior, iar o femeie necunoscuta s
se apropie de copilul tau zambind si sa intre in vorba
cu tine, $punandu-ti: n-ar fi mai bine sa-i puneti
caciulita? Bate putin vantul... Aceastd femeie este
capabila si poarte de grija copilului tiu, daci el
s-ar pierde vreodata de tine...
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Ar fiminunat sd faci parte din cel putin un grup
al femeilor din comunitatea ta. Asociate astfel, veti
putea impreund s influentati deciziile barbatilor,
asa incat locul in care trditi sd fie mai sdndtos,
mai frumos si mai sigur pentru copiii vostri.

Iti sti bine cu instinctele tale? Iti dau ele femi-
nitate, sau crezi ci sunt animalice si trebuie sj fie
ascunse? Eu cred ci este important si-ti cunosti
pornirile, pentru ci astfel ai sansa de a lua decizii
In armonie cu ele. Daci o persoand actioneazi
impotriva tendintelor ei naturale, poate si tri-
lasca intr-un conflict cu propria persoany, iar acest
proces se numeste nevrozd.

Cel mai bine i poti cunoaste reactiile instinc-
tuale imediat dupi anumite intampliri intense.
Observi ¢ ai avut o reactie sau alta, firi si te fi gan-
dit prea mult:

— ai fost prea curioas3

— te-ai excitat inexplicabil

— ti-a fost frici degeaba

— al cumpdrat prea multe

— te-ai purtat urat cu musafirii
— ai vorbit cu un necunoscut.

Probabil ci te intrebi daci aj procedat corect, e
posibil sa-ti fie rusine cu ceea ce ai facut, dar cunos-
cand cauza acelor reactii vei putea si mergi mai
departe zAmbind, pentru c% stii cd acea decizie a
fost luatd demult, de dinainte de a te naste tu!

5. Sl esti folitas, s gtii/

Cineva ti-a spus ca esti fata si asa a inceput totul.
Nu degeaba scrie in Cartea Sfantd ci inceputul
este ficut prin cuvant. Cand unui om i se spune con-
vingator ca este cineva, el intrd in acel rolt— uneori
pe viatd. Pe parcursul unei §edin’g.e Ele hlleAOZEI, 0
persoand cdreia i se spune cd este giina poat('e 1n3epe
sd cotcodiiceascd. In ceea ce te priveste, ai triit o
vreme (aproximativ doi ani) cand stiai de la g.lt;ii ca
esti fetitd, fara sa fi descoperit asta prin ml)loa_ce?
proprii. $tiai sd spui ,Eu sunt fetitd“ asa cum ai fi
spus o poezie pe dinafara.

Sunt 1n lume comunitati in sdnul cdrora co-
piil trdiesc mai multi ani fard sd-si .puné pro-
blema de ce sex sunt. In multe sate din Peru, de
exemplu, toti copiii sunt imbrécati la fel, iar_ pe
la varsta de noud ani are loc un ritual care le im-
pune baietilor sd se considere urmasi ai birba-
tilor; restul riamanind si se considere fete...
éhiar si in unele sate din Tara Barsei, copiii sunt
numiti baieti indiferent de sex, pini cind fetele
se fac de maritat.
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Asa se explicd de ce multe fetite, dupi ce s-au
considerat egale cu fritiorii lor, au constatat cu
dezamdgire ci lor le lipseste ceva din chilotei si au
dezvoltat ceea ce psihanalistii numesc ,invidia peni-
sului“*, adici un perpetuu complex de inferio-
ritate al fetelor fatd de biieti.

Din tot ce scrie pan4 aici putem deduce un lucru
important: ideea ci egti fetitd nu a venit prima
datd de la tine, ci ti-a fost sugeratd de citre altii.

%bwawwfca/fwdd%émé?

~ Este o simpla intAmplare faptul ci esti femeie?
— Este alegerea ta?

— Sau pur si simplu anumite persoane vor de la
tine asta?

Dacd este o intAmplare, poti spune ca esti legata
de soarti si te simti probabil neputincioasi. Daci
tu crezi cd este alegerea ta, este posibil si pierzi con-
tactul cu realitatea si cu oamenii apropiati. Daci
esti femeie datoriti cuiva, ar fi bine s afli ce vrea
de la tine. S ne apropiem, pe rand, de toti cei care-ti
influenteazd feminitatea.

* Majoritatea psihanalistilor clasici erau barbati; am
putea spune cé, de fapt, ei aveau un complex de superio-
ritate, ca purtitori de penis, dar acesta e un subiect al
unei eventuale cirti Cine m-a Jacut barbat?...

6. Vma

Oare este mama perceputi altfel de fetite decat
de biietei? Inainte de implinirea varstei de 3-4 ani,
nimic nu pare sa deosebeasca atitudinAea copiilor
fatd de mama lor, in functie de sex. In schimb,
mamele fac deja diferente intre fiica si fiu, fiind
influentate de cultura din care fac parte si de bar-
batul care le este tata.

Unele mame pretuiesc mai mult biietii, tra-
tandu-i cu gesturi mai clar protectoare, constiente
de pretul pe care-1 pun comunitatea si barbatul lor
pe sexul masculin al urmasului; altele asteapti cu
mare nerabdare si se nasca o feti{d, pentru a
implini prin intermediul ei ceea ce n-au reusit in
viata personala.

Dupa varsta de 4 ani, relatia intre fetita si mama
ei devine speciald. In cadrul dobandirii constiintei
de sine, cea micd incepe sa caute raspunsuri
la intrebarea ,Cine sunt eu?”. Ea se pricepe deja
sa-1 imite pe cei din jur pentru a exersa adaptarea
la lume, iar acest lucru poate fi influentat de o
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afirmatie importanti: ,Tu esti fetitd, ca si mine.*
Dacd mama insoteste aceasti afirmatie cu gesturi
preferentiale, cum ar fi statul aldturi la oglindi, baia
impreun, jocul cu papusile, micile gesturi cosme-
tice si vestimentare, fetita va giisi suficiente motive
pentru a fi ca mama.

Unele dintre actiunile mameij sunt impresio-
nante pentru fetitd. Ritualul machiajului — cu culorile
lui sclipitoare, pirul pieptanat cu gesturi solemne,
bijuteriile pretioase — toate o transform& pe mamg
Intr-o printesi admirabili. Dintre toate aceste
minunatii ale mamei, una este de-a dreptul fasci-
nanta: imbritisarea oferit tatdlui... un alt per-
sonaj de neinlocuit pentru fetita.

Nimic nu se compari cu influenta pe care o are
mama asupra acestui gigant al familiei, care detine
voce tundtoare si gesturi hotiirate. Mama 1i ofer lui
un timp intens emotional, fie ci e petrecut in cer-
turi, fie in tandreturi. Cum si nu vrei si fii in locul
mamei? Aceastd nizuinti a fetitei este numiti de
psihologi identificare. Totul pare minunat, pozitiv
de la un capit la altul, numai c3 pe lumea aceasta
nu e loc pentru doi oameni identici...

Asa se iveste competitia cu mama. Atat de in-
crancenatd uneori, incat pare o chestiune de a fi sau
anu fi. Cu cat tatil este mai dorit de fetitd, cu atat
mai important este inliturarea mamei din preajma
lui. ‘Aceasti nevoie de a o inldtura pe cealalts se
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pastreaza pand la varsta adultd, cAnd singura solu:
tie in competitia cu altd femeie este ca aceasta s3
nu existe. .

Sunt unele mame care se mentin frumoase pan3
tarziu, la varsta la care fiicele lor incep si-si do-
reasca sd fie frumoase. Ba chiar se intAmpli ca fiica
sd fie mai plinutd, iar mama si meargi la fitness,
afisdnd un corp de invidiat. Invidia fiicei fati de.
mama el capatd, In aceastd situatie, dimensiuni
care duc pana la nevrozi.

Cum este mai bine si se producd desprinderea
fiicei de mama cu care se afli in competitie de-o
juméitate de viati? In unele cazuri, acest_lucru se
intampla odatd cu redescoperirea tatilui, alteorul
prin descoperirea partenerului ideal; cert este ci
un bérbat care-i ofera exclusivitate o poate face pe
fatd sd simtd cd este mai femeie decit mama ei.

Tu unde o gasesti pe mama ta?

— Este induntrul tau, ca o zestre pretioasd?

— Este undeva in urma ta, ridatd, batrand si
inutila? .

— Sau va veni diseard peste tine fird si o chemi,
ca o stapand a caset tale? -

In primul caz, gdseste momente ca sé te bucuri
de ea. In al doilea caz, cautd-i frumusetea in tre-
cutul ei. In al treilea caz, fugi la munte cu bér-
batul tau!



7. Sutal

Intr-o alti carte, spuneam ci tatil este primul
barbat insurat din viata unei fete, iar acest lucru
va avea impact deosebit asupra conceptiei despre
fidelitate pe care o dezvolti viitoarea femeie. Acest
barbat are doud trasituri care se afli in conflict:

— este unic — de neinlocuit,
— dar nu poate fi partener sexual.

Caracterul unic al tatalui 1l face si pard pretios
pentru fiica lui. Ca orice copil, ea il asteapti si
apard seara, dupa o absenta de peste zi in timpul
cdreia si l-a inchipuit cit mai potrivit cu nizu-
intele ei. In plus fatd de asteptirile de copil, fiica
resimte o tensiune care se construieste in fiecare
zi din faptul ca nu-si poate atinge tatdl oricum si
oricand, cu toate ci il iubeste.

Iubirea unui copil mic este amestecati cu triiri
care, daca ar fi ale unui adult, ar putea fi incluse in
categoria erotismului. Agsa cum sugarul triieste ca
pe un orgasm apropierea de sanul mamei, cea mica
simte cu tot corpul ei, cu toatd intensitatea, emotiile
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apropierii de tatd. In Amélie, un film de mare sen-
sibilitate despre lumea unei fete, este redati suges-
tiviubirea celei mici pentru tatl ei, medic pediatru,
care gi-a tratat fiica ani de zile pentru ci bitiile ini-
mil ei erau prea accelerate cAnd o consulta,

La randul lui, tatal vede in fiica lui cAteva dintre
trdsaturile unei femei:

- e curata

— ¢ timida in preajma lui

— e ca o printesd cand se imbraci festiv
—ealui.

Dar e fiica lui si are toate motivele si se infra-
neze fatd de ea. Trebuie si fie foarte atent... Incestul
Intre tatd si fiica se afld sub un tabu puternic si
acest lucru il determina pe pirinte sd-si cenzureze
fiecare privire in directia ei, chiar daci fetita se
strdduieste s&-1 seduci prin toate mijloacele.

Un tatd puternic, destept, interesant, iubitor,
care stie sa ofere momente speciale devine bir-
batul ideal pentru fiica lui. Asa se explicd de ce,
Intre gradinita si pubertate, multe fete pot fi auzite
spunand: ,Eu nu mi mirit cu nimeni in afar3 de
tata!” Ce baietas de varsta ei ar putea concura cu
acest gigant? Nu e de mirare ci fata nu va accepta
relatii cu biietii din aceeasi generatie, dar va fi fas-
cinata si devind parteneri a unor barbati in toati
puterea, mult mai in varsti decat ea...
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Tatal tdu te-a pregatit si fii o femeie potrivitd
cu barbatul care-ar fi vrut si fie el. Daci s-a vrut
un curtenitor, tu esti o curtata; daca a fost un moale,
tu esti o obraznicd; dacd a fost un geniu, tu esti o
studenti de-a lui.

Iata deci care sunt acele detalii de femeie pe
care le ai de la tatal tiu:

— Senzatia de a fi inteleasi de un barbat. El este
capabil si te priveascad numai in ochi.

— Apropierea fata de un om insurat. El face dra-
goste cu altd femeie, iar tu trebuie si traiesti cu asta.

— Cum este sd admiri un barbat fira sa te culci
cu el. Sd stai confortabil 1anga el, firi sd porti teama
atingerii nepermise.

— Cum este s4 fii protejatd mereu, neconditionat
si dezinteresat. Iti este fidel si nu-ti cere nimic pen-
tru asta.

— Cum se tine o surubelnita... El este primul
care-ti aratd ca poti, spre ciuda baietilor din viito-
rul tau. .

— Cum aratd un barbat in conflict cu sotia. Esti
de partea lui si simti cd, spre deosebire de nevas-
ta-sa, ai sti cum si-1 iei...

— Cum se vede adulterul pe gaura cheii. Este un
monstry; la ce bun sa te miriti, daci vei plange
toatd noaptea, ca mama ta?

Fa in asa fel, incat tubitul tau sd-ti cunoascd
tatal. Dacd simti ca tatal tdu a fost si-ti ramdne
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protector pe viatd, il va impiedica pe iubitul tdu

sa te rdneascd. Dacd tatdl tdu a fost un monstru, & L@W écvwﬂéwf

ajutd-I pe iubitul tdu si-1 invingd.

Castelul clidit de tata in jurul tiu are o fereas-
trd, prin care se vede frumusetea ta; cine se va incu-
meta sd sard pe fereastrs si si te ating3 altfel?

In urmi cu mai bine de un secol, Konrad Lorenz,
fondatorul unei discipline numite etologie — stiinta
comportamentelor universale —, a fost surprins si
constate cd bobocii de gasci tocmai iesiti din gioace
in lipsa mamei lor il urmau peste tot, ca si cum el
ar fi fost gasca-mama. Lorenz a explicat acest feno-
men prin faptul ca primul eveniment in relatie cu
cineva, petrecut intr-o imprejurare unici si intensa,
duce la o atasare durabili de acel cineva, numita
in etologie imprinting.

Primul partener aduce cu sine trdirea primei
atingeri interzise. O emotie coplesitoare se declan-
seazd atunci, iar intensitatea ei vine tocmai din
caracterul ei interzis, dar si din asteptarea indelun-
gata care o preceda. Povestile cu printi, filmele de
dragoste, revistele cu pictoriale, marturisirile prie-
tenelor mai in vérstd — toate contureazid pentru
fatd un tablou anume despre apropierea de barba-
tul dintai si dau solemnitate acestui moment.

Pentru orice femeie, atingerea tandra a barba-
tului este o promisiune fermd, ca o vraji. Incepand




46 / Cristian Andrei

cu acest moment, tot viitorul el se schimbi intr-un
fel tulburdtor ~ nimic nu va mai fi ca inainte.
Aceastd prima atingere Intruneste dous elemente:

— eveniment in premieri, care nu seamini cu
alte experiente de viati;
— intensitate emotionald mare, de neuitat...

...adicd exact ceea ce Lorenz definea drept
imprinting. Nimeni nu uitd prima noapte de dra-
goste si nici primul partener cu care a fost triitd
acea noapte.

Acest om este de buni seamd un barbat striin,
venit dintr-o cu totul altd familie, avind cu totul
alte conceptii. S& nu uitdm ci, prin educatie, ai fost
prevenitd sa te feresti de tot ce este strifin, pentru
ca este periculos:

-~ Lumea e rea, mama!

— Nu te duce cu un striin la el acasi! (Afl ci
majoritatea abuzurilor sexuale vin din partea unor
persoane cunoscute!)

— Cu asta te-ai gasit si vorbesti?

— Al vdzut la televizor ce se poate intdmpla!

Asa ajungi ca In sinea ta si se duci lupta intre
instinctul de conservare si mult asteptata chemare
a dragostei. Genetica speciei cere ca tu si cauti un
partener strdin, pentru a asigura diversitatea ca
sansd de adaptare.
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E de inteles, numai ci FEl este individul pe care
tata a incercat prin toate mijloacele sa-l impiedice
sa puna mana pe printesa lui. Ca un imparat din
poveste, tatil tiu l-ar fi trimis pe pretendent sd inde-
plineasca sarcini imposibile, doar-doar o renunta
la ména fiicei lui si la jumatate din imparatie. Dar
El este construit sd insiste pana reuseste, si conteste
autoritatea rigida si conservatoare a tatalui, sa sara
gardul protector construit de batran in jurul fami-
liei lui. Ce obraznic!

In competitia acerba care 1i stipaneste viata,
orice barbat vrea si fie primul si singurul din
viata ta, si te invete sa faci sex, ca si cum el ar sti
totul despre tine. In urma unei evaluiri a cunos-
tintelor despre sexul opus in randul elevilor de
liceu, am dedus ca 85% dintre baieti nu stiu pe
unde face pipi o fata... Cu toate acestea, mai toti
baietii se considera pregéatiti sa fie primii si sin-
gurii barbati.

De la primul barbat ai in prezent o lista intreaga
de amanunte, majoritatea greu vizibile, dar bine
inradicinate in feminitatea ta:

— Partea pe care o studiezi cind privesti un bar-
bat interesant; fie ca este fata, fie cd sunt fesele,
aceste elemente au fost primele pe care le-ai privit
pe indelete la cel cu care ai petrecut un timp erotic.
Vei continua si le cauti si la urmatorii barbati, ca
pe niste calitdti care te dau gata.



48 / Cristian Andrei

— Cum te astepti sd fii atins# la prima intalnire.
Acum o sd-mi pund méana pe genunchi, cum a facut
st celalalt!

— Etaloanele pentru dimensiuni si durat in dina-
mica actului sexual. O vreme, vei compara aceste
detalii ale partenerilor tii cu detaliile primului par-
tener, in masura in care ai tinut ochii deschisi...

— Frica de sex. Durerea si anxietatea nu pot fi
uitate usor. Daci Insotesc primele acte sexuale, vor
marca intreaga viati intimi a femeii.

— Maximumul de romantism, sau...

— ...dezamigirea maximi. Toate fetele viseazi
cd primul partener sexual va fi un romantic; si, cu
cat viseazd mai detaliat, cu atit mai dezamigite
riscd sd fie (vezi sindromul Peggy Lee, in cartea
Lectii particulare®).

— Mirosul cuiva de sex opus. Simtul olfactiv este
una dintre cele mai vechi ci de a memora ceva;
de aceea, el joacd un rol important in imprinting.

— Senzatia de exclusivitate: pe lume nu exis-
tdm decat noi doi. Vom fi toati viata impreuni;
nimic nu ne va putea despirti. Acest sentiment
profund este trait de multe fete dupi prima noapte
de dragoste.

— Senzatia de corp striin in tine. Doui sunt ma-
rile senzatii de acest gen: prezenta sexului parteneru-
lui si prezenta copilului tiu. Majoritatea barbatilor

* Dr. Cristian Andrei, Lectii particulare, Editura Huma-
nitas, Bucuresti, 2008.
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heterosexuali nu au parte de aceste senzatii si de
aceea nu prea stiu sa fie atenti cu partenera in pat.

— Diferenta intre ce stii si ce simti la un birbat.
Pentru prima data, te confrunti cu manifestari ciu-
date la tine: stii cd n-ar trebui si fii cu el, dar iti
vine si rdmai in bratele lui. Parci inainte erai mai
hotérata...

— Senzatia de a fi nepregititd pentru apropiere.
E ca un tobogan, e ca prima dati cind intri in mare.

— Multe alte lucruri, particulare tie sau experi-
entei tale cu el.

Ce faci cu amintirea primului barbat din viata
ta? O povestesti doar prietenelor adevarate, daci
si ele ti-ar povesti-o pe a lor? O scoti de la naftalini
ca pe un etalon in evaluarea altor barbati? O tii
ascunsd bine, pentru ca, daci s-ar afla ci nu era
un om potrivit pentru tine, te-ai face de ras...

De ce nu ai ramas cu el? Daca stai si te gin-
desti bine, bietul biiat triia sub o imensi presi-
une: presiunea celorlalti biieti, de a avea un numir
cat mai mare de partenere; presiunea parintilor,
de a gdsi o fatd potrivitd cu asteptdrile lor si de a
se cdsdtori la o0 anumita varstd; presiunea concep-
tiei despre dragostea dintéi, cum ¢ ar fi un lucru
trecator,' mai degrabd o amintire frumoasi decat
un fundament in viata...

Uneori ar fi bine sa-l revezi pe primul bdarbat
din viata ta; crede-mda, e mult mai intens decdt
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dacd ai privi o fotografie veche... Te-ar ajuta sd
te desp.rinzi de anumite conceptii gresite despre 9 @W
bdrbati, despre dragoste, despre tine. ' W

Desi ai luat in serios relatia cu primul bérbat
din viata ta, se poate intdmpla ca el si nu aibi
decit o valoare simbolici pentru tine. Tu esti de
fapt In cdutarea unui anume birbat...

Un bédrbat care sid fie jumitatea ta este acela
care-ti da senzatia cd fiard el n-ai fi impliniti.
Dar ce inseamna de fapt implinirea aldturi de un
barbat?

Atunci cand adresez vreuneia dintre pacientele
mele intrebarea Tu pentru ce te-ai ndscut?, pri-
mesc invariabil raspunsul: Ca sd iubesc, s am un
sot, copti st o casd. Cred ci acestea sunt elemen-
tele implinirii unei femei, iar barbatul tiu pereche
este acela care te ajuta si atingi aceste deziderate.

El te face sa-1iubesti in asa masura, incit nu poti
concepe nici un detaliu de viata fari el; iubirea fata
de el nu este dorinta, ci este un torent care te poarta
intr-o directie anume. Tot el este acela pe care nu-1
poti refuza cand te cere de sotie; chiar daca te temi
sd intri In viata de familie, simti ¢4 totul ar fi mai
usor alituri de acest birbat.

El este cel de la care ai vrea si ai copii, frumosi
ca el, destepti ca el — lucru care-i convine si lui de
minune. Tot el este cel capabil si faca o casd cu
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tine; 1ti dd senzatia ci poate trage inainte viata ta
dupd el, cd are griji de toate aspectele, orice s-ar
intdmpla. Ce mai, aratd ca un print pe cal alb, venit
dintr-o poveste inevitabili si completi...

Inlipsa unui tati care s# te fi impresionat cu per-
sonalitatea lui, ai putea si crezi ¢i primul barbat
este bdrbatul-pereche, pentru simplul fapt ci nu
poate fi comparat cu un altul. Mai toate femeile
indrigostite ar putea si jure ci de data asta l-au
gdsit pe cel care le era sortit s le fie sof. Numai ci
pentru a riméne cu barbatul-pereche este necesar
sd fii si tu pregititd si-1 vezi si si conviefuiesti cu
el. De multe ori, el este cel pe langi care ai trecut
sau cel care de multd vreme se striduieste si se
apropie de tine.

Iatd o lectie pe care am invitat-o de ceva vreme
de la femeile cu care am vorbit despre relatia cu
omul sortit:

— Dacd te simti rdu cind barbatul tiu este
departe de tine si ai vrea si vini mai repede, in
schimb te deranjeazd prezenta lui si te certi cu el
una-doud, inseamnai ci acesta este doar un birbat
de care ai nevoie.

— Dacd te simti bine cand el este plecat si nu-ti
place cand iti este aproape, inseamni ci esti deja
indrégostita de un altul.

— Dacd ti-e bine si cand e langi tine, si cAnd este
departe, inseamna ci triiesti o dragoste adevirats,
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care se intinde peste tot, iar acesta este barbatul
tau pereche.

Cu barbatul-pereche ai sansa si te simti cu ade-
varat femeie, dar nu el te-a ficut femeie; el bene-
ficiazd mai degrabd de femeia care esti si care a
fost facuta de toate acele imprejurari de dinainte.

Unele femei mi-au spus ca fatd de barbatul-pe-
reche simt o strangere de inimi, un fel de teama
de a nu-l pierde. Acesta este un semn al depen-
dentei fata de el, o trédire care dateaza probabil de
pe vremea pierderii tatalui. Trebuie sd men{ionez
aici faptul cd se iIntAmpla adesea ca acesta si nu fi
fost barbatul-pereche, dar sia fi devenit pretios
odata cu amenintarea pierderii lui.

Este important sd inveti sa te relaxezi in viata
cu barbatul tdu pereche. Nu-l incdrca cu prea
multd raspundere sau dramd. Probabil cd si el te
considera femeia-pereche; trebuie sd stii cum sd
ramai st sd te dezvolti in acest rol. Pentru asta,
poti face o vizitd la Institutul de Relatii Umane.



10. Colislalt barbal

Este pe deplin posibil ca barbatul cu care esti
sd nu fie acela care si-{i aduca implinirea. Zilele
tale se scurg alituri de el, iar tu realizezi tot mai
clar ci nu-ti place mai nimic din ceea ce faci cu el.
Un alt birbat este aproape intotdeauna in preajma,
gata si-ti spuni cd meriti mai mult.

Acesta poate fi si un prieten bun de-al barba-
tului tiu, cu care simti nevoia s te sfituiesti, spe-
rand si afli lucruri noi despre al tau de la cineva
care-1 cunoaste bine.

Ar putea fi si un coleg de la serviciu, care te
observd de mult de la o distantd numai buna
pentru a te dori. In mediul securizant al locului
de munci e timp pentru interactiuni erotice dis-
crete si nevinovate, capabile sa te facd sd te
simti aleasd din priviri; acolo esti imbricatd in-
grijit, acolo existd oameni selectati pentru a fi
compatibili cu un mediu cu care si tu esti com-
patibili; este suficienti o confesiune din viata ta
intima si colegul tiu va da dovada de grija pen-
tru tine.
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Ar putea fi, de fapt, orice birbat care incd nu
te-a atins. Acesta este biarbatul strdin, al cirui com-
portament este distinct pentru tine. E] este dispus
mai mult ca oricine si-ti adreseze complimente.
El este unul care-ti sare oricAnd in ajutor, iar asta
1l deosebeste de birbatul aflat in viata ta de atata
timp si care traieste in stilul rutinat al convietuirii.
Acest bdrbat striin este capabil sd-ti produc emo-
tille acelea de-nceput, cand orice aluzie sau orice
atingere intdmplitoare te ficeau s tresari.

Acest alt barbat este setat in modul erotic, cu
totul diferit de modul de convietuire. Necunoas-
terea lui, necunoasterea actiunilor lui produc anxi-
etate, iar anxietatea este maxima emotie a cuiva.

Poate de aceea ar fi trebuit sji stie al tdu si
faci din cind in cand lucruri neasteptate de tine.
Modul erotic al unui birbat este un mod activ,
atent cu sine si cu tine, selectiv — adics gatade a
ardta ce are mai bun. Birbatul aflat la modul
erotic este generos, risipeste resursele sale — in
timp ce barbatul aflat la modul de convietuire
face economii, este neglijent si se ingrasi de
atata pasivitate.

Cum te face un barbat striin si te simti femeie?

— Te intélneste acolo unde esti pregdtita pentru
intalniri. Te-ai machiat de dimineat, te-ai dat cu
parfum dupd ureche, ai pus pe tine bluza cea
noud, iar toate acestea trebuie si fie aratate. Cui?
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—Te ia de la capat, facand si fie totul ca la ince-
put. El nu-ti cunoaste defectele. Oricum, nu vei
ajunge cu el in pat (iti spui), asa ci poti si te joci
putin cu el, aratandu-i suprafetele tale. Dar daci
va afla prea multe despre tine?

— Te alege pe tine, dintre atitea cite a avut si
cate sunt. Se vede pe el ci se pricepe la femei. Ce-o0
fi vazand la tine? Probabil ci vede birbatii care
te-au avut si care sunt... .

— Te pune intr-o lumind noui, in care ajungi
sa-ti placd de tine. Ochii lui sunt o oglind3 atenti.
Dorinta lui te face sa fii atentd la tine. Chiar daci
te feresti de el, nu ti-1 poti scoate din minte.

Dupa opinia mea, orice femeie, fie ea cisitoriti
sau chiar indrigostitd, ar trebui si acorde atentie
si altor barbati decat acela cu care este, din cel putin
doud motive:

1) capdtd un tonus deosebit, formandu-si o
buna pérere despre sine; )

2) isi motiveaza barbatul si fie in permanenti
atent la ea.

Daca ai curaj, poti acorda atentie bédrbatilor
straint, cu o singurd conditie: sd pui o limitd si sd
o respecti in primul rand tu. In cultura femeilor,
acest joc se numeste flirt st este practicat de per-
soanele aflate la addpost fatd de atingeri, dar
doritoare sa afle dacd sunt valabile ca partenere.



11. Montorid femeic

Un mentor este un om bogat. Este atat de bogat,
incét poate sd dea si altora, firi si simti ci pierde.
Cred ca-ti dai seama, bogitia lui este experienta
de viatd pe care o are. Dar ce importanti are el in
viata unui om?

Trebuie sd facem diferenta intre un mentor si
un idol. Spre deosebire de mentor, idolul nu are
timp pentru tine, desi este la fel de admirabil si de
fascinant. El nu-si dedici viata devenirii tale. Din
pdcate, piata culturald de astiizi este plini de idoli
si foarte sdracd in mentori adevirati. Nu uita ci,
dacd un om nu are timp pentru tine, oricat de atri-
gdtor ar pdrea ca imagine, el nu este bun pentru
dezvoltarea ta.

Rolul mentorului este acela de a te ajuta si devij
cineva ca el, poate chiar mai mult. Este firesc si
consideri ci mentorii tii sunt in primul rand périn-
tii. Fiecare dintre acestia si-ar dori's# te influen-
teze cit mai mult. Iti amintesti de vremea cand erai
o fetitd bucalatd? Obrajii tii trandafirii cereau toati



60 / Cristian Andrei

ziua sa fie pupati, dragilisenia ta cerea si fii bigatd
in seama. Cénd in jurul tdu se stringeau rudele,
toti voiau sd te tind in brate. Erai intrebati din
cand in cand: ,,Tu pe cine iubesti mai mult?“

De-a lungul intregii tale vieti de femeie, oamenii
se intrec sd te influenteze, parci esti ficutd pentru
asta... Pe mdsura ce cresti, ajungi si-ti alegi sin-
gurd anumiti oameni care si te influenteze. Un
singur om ii intrece insd pe totfi. Acesta este Men-
torul. Pentru fete, primul mentor este mama, dar
sunt si multe fete pentru care tatil este adeviratul
mentor. Despre aceste doud personaje din familie
am mai discutat in aceastd carte, dar hai si mai
cunoastem inca unul: bunicul.

Uneori, bunicul este un mentor mai potrivit
decat parintii, pentru ci are o calitate in plus: el stie
sa ddruiascd fard si ceard nimic. In plus, are in
spate o intreaga istorie de viatd, care se regiseste
in Intelepciunea lui. Lipsit de ambitii personale in
ceea ce priveste propriul viitor, bunicul se poate
ocupa relaxat de viitorul tdu. El stie sd-ti spuni po-
vesti din care sa tragi singurd concluzii si stie si dea
sfaturi doar atunci cand sunt cerute. Daci modelul
tdu de mentor a fost bunicul, atunci te vei astepta
si de la alti oameni importanti din viata ta si-ti
povesteasca lucruri interesante si si-ti dea sfaturi.

In general, mentorul este un om care nu vrea
sa-ti fie partener sexual. Se simte in comportamen-
tul lui un dezinteres fati de aceasti arie. Ar putea
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sa te mangaie pe crestet fara sa i se schimbe respi-
ratia. Ar putea chiar sa te vada dezbricata, fara sa
facd ochii mari. Din pacate, dupd ce cid numarul
mentorilor din ziua de astizi este destul de mic, o
buni parte dintre acestia isi doresc sa fie mentori
si... In pat. Lumea e plina de barbati, trecuti de
0 anumitd varsta, care stiu sa-si foloseasci expe-
rienta de via{d pentru a le initia pe diversele femei
tinere in tainele vietii... intime. Nu vreau sd spun
ca este neapdrat ceva rau in asta, dar cred cé tu ar
trebui sa inveti cum sa delimitezi latura cognitiva
a mentorului, adicd cea legati de cunoasterea vietii,
de latura sexuala.

Cum 1ti influenteazd mentorul evolutia ca femeie?
El te ajuta sd cunosti; cel mai bine, te ajuta sa te
cunosti pe tine. Mentorul te incurajeaza, gasindu-ti
calitatile si sprijinindu-te sa ti le dezvolti. Mento-
rul este un punct de reper; te gandesti la ceea ce ar
face el si cAnd nu este langd tine sa te indrume.
Mentorul te ajutd sd-i respecti pe altii, pana cand
ajungi si fii la randul tdu respectati. Din pdacate,
un mentor poate avea si efecte negative. Daca el
este birbat, te poate influenta sa-ti doresti ca la
randul tau sa fii barbat. Un alt defect devastator al
mentorului-barbat este acela cd, daca te initiaza in
amor si te pirseste, el te face si suferi mai mult
decit oricine altcineva.

Date fiind aceste dezavantaje ale mentoru-
lui-barbat, ar fi minunat daca ti-ai gési drept mentor



62 / Cristian Andrei

o femeie admirabild. Dar de unde s o iei? O femeie
mentor este mandra cd este femeie. Experienta ei
de viata o indreptiteste si poati face fati oricirui
bérbat. Din pécate, o femeie mentor nu prea stie
sa se dea In spectacol, aga cum fac barbatii cabo-
tini. Ea nu este nici atit de cochet precum o femeie
obisnuita si de aceea nu este usor de giisit, de remar-
cat. O poti cauta in medii profesionale de eliti, in
biblioteci sau in echipe de birbati. Dac# ai timp si
te invarti prin astfel de medii, vei intalni o femeie
discretd, care la inceput ti se va pirea putin stears3.
Déandu-i voie sd-{i povesteascd despre ea si pri-
vind-o in actiune, ii vei descoperi si frumusetea.
Adesea birbatii din jur se poarti urat cu femeia
mentor. Lor nu le convine cd ea este mai inteli-
gentd sau ca poate face mai multe lucruri decit ei.
Nu te ldsa influentatd de pirerile acestor birbati,
Incearci s-o cunosti pe acea femeie prin forte pro-
prii. Asa cum béarbatii mentori pot avea defecte de
naturd sexuala, si femeia mentor poate avea defecte
de natura emotionali. Ea poate reactiona ostil daci
tu intervii in viata ei de familie sau in anumite
aspecte ale intimitatii ei emotionale.

Ce trebuie sa faci pentru a invita cit mai multe
de la un mentor? In primul rand s3-ti arati dispo-
nibilitatea de a petrece timp cu aceasti persoani
unicd. Din cind in cind, este bine si-i stimulezi dis-
ponibilitatea, descriind felul in care te-a influentat
el. Nu te sfii sa-1 intrebi de toate. Intrebarea i place
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unui mentor, pentru ca raspunsul pe care-l va da
il va intéri pe el. Nu uita insa ca intrebarile adre-
sate mentorului trebuie si contind inteligentd. Fata
de oamenii care pot sd inteleaga ce este un mentor,
este bine sa mentionezi cine este mentorul tau.
Acest lucru 1l va ajuta pe el si aiba o sfera de influ-
entd, prestigiu.

Marea calitate a unui mentor adevirat este aceea
de a se lasa intrecut de elevul sdu. Asa ci poti sa-1
supui pe mentorul tdu acestui examen al depi-
sirii. Daci el se bucuri ci l-ai intrecut, inseamna
ca acesta este cu adevdrat un om care se lasa con-
sumat de tine.

Iti doresc din toatd inima sd ajungi candva si
tu sd fii un mentor-femeie. Aceasta este adevd-
rata reincarnare — sd te poti regdsi in oamentii
mai tineri care vor sd-{i semene.



Un prieten este acela cu care imparti multe; de
altfel asa a si inceput relatia de prietenie: printr-un
ritual al marturisirilor reciproce. Acestui schimb
de secrete i s-au mai addugat in timp un atasa-
ment puternic si un fel de competitie pozitivi, sti-
mulativd pentru amandoi. Asadar, si ai o prieteni
inseamna:

— S&-1 potl mérturisi cand si ea iti marturiseste
~ 54 te simti legata de ea printr-o form# de iubire
— S te poti intrece cu ea fard si te superi.

Toate bune si frumoase, numai ci prietenul
cel mai bun este altfel decat prietena cea mai
bund; prietenia dintre femei este deosebitd cu
mult de prietenia dintre birbati. Dac# prietenii
petrec mult timp ajutdndu-se unul pe altul, pri-
etenele petrec mult timp comunicind una cu
alta. Daca prietenii gtiu s stabileasci din timp
niste conventii pe care le respectd, prietenele
joacd dublu de multe ori, apreciindu-se in fati si
discreditdndu-se in spate.
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De altfel, aceste doud mari deosebiri explici de
ce prieteniile dintre femei sunt mai rare si mai
scurte decat cele dintre birbati. Si inci un lucru:
dacd la barbati prietenia dintre ei este mai pre-
tioasd decat relatia cu o femeie, la femei prietenia
cade repede pe locul doi, in numele dragostei
pentru barbat.

Cu toate aceste neajunsuri, prietena ta este
un om influent in dezvoltarea ta ca femeie. Iati
cateva dintre mijloacele prin care te poate mo-
dela relatia cu ea:

~ In prima fazi a conturirii unei prietenii, ati
gasit suficient de multe aseménari intre voi. Curand
ati ajuns si va ajustati diverse aspecte ale vietii,
pentru a rdméne compatibile. Te-ai intrebat de
multe ori ce-ar zice prietena ta dac# tu ai face un
lucru indoielnic.

— Senzatia de a fi egali cu o altd femeie. Acest
detaliu are importantd in viata sociald, cere de
multe ori sd joci dupd o reguld numitd sansi egald
(ceea ce bdrbatii numesc fair play).

— Dezamadgirea — din pacate, nimeni nu poate
dezamigi mai dureros decit cea mai buni prie-
tend. De aici ajungi sd intelegi altfel relatiile tale
cu celelalte femei.

In culturd sunt tezaurizate toate creatiile
omenirii. Multe dintre aceste creatii — poate cele
mai frumoase — sunt inspirate de femei sau sunt
dedicate femeilor. Nu-i de mirare ca tu esti un
produs si o sursd pentru cultura umana, sub orice
forma s-ar manifesta ea.

Cel mai dezvoltat gen cultural al zilelor noas-
tre este cel care are ca obiect imaginea. Omul de
azi este dependent de imagini, iar femeile sunt
chiar sclave ale ei. Pentru a arata bine, ele fac mai
multe sacrificii decéat faceau in trecut pe altarul
zeitatilor: cheltuie mult, suportd durerea unei
epilari, inghit umilin{a unei selectii in concursuri
de frumusete, petrec timp indelungat asteptand
si ajung sid-si neglijeze familia, considerand cd
ajustarea imaginii este un gest de respect fata de
propria persoana.

In tot ‘acest timp, cei care creeazi imagini sau
ofera posibilitati de perfectionare a ei sunt tot mai
cautati si platiti tot mai bine. Iar femeia 1i pliteste
scump pe acesti oameni...
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Aparitia femeii ideale sub forma unei imagini
este trdgaciul care declanseazi la tine dorinta de
perfectionare. Un ecran TV aflat in fata ta sau o
revistd cu pictoriale sunt mediile cele mai frec-
ventate de aceastd femeie perfectd; de fapt este
vorba despre o femeie perfectionati prin tehnici
tot mai sofisticate si mai putin realiste, cum sunt
machiajul si procesarea imaginii. Aceasti femeie
poartd denumirea generici de model.

Aldturi de creatia vestimentari, machiajul te
inzestreaza cu trasdturi de fatd aflati la puber-
tate — adicd la varsta maximei fertilititi; feme-
ia-model reproduce caracteristicile acestei fete prin
culoarea roz a pielii, prin proportiile corporale lon-
giline cautate la casting sau prin accentuarea adan-
cimii ochilor.

Iatd cum te influenteazi o femeie-model:

— Te face si te gandesti la defectele tale.

— Te determind sd consumi anumite produse si
servicii; comerciantii consider ci femeile-model
sunt si lideri de opinie pentru cuampiritoarele lor.

— Se constituie In subiect de dezbatere intre tine
si alte femei.

— Iti aratd cam pe unde te afli in ochii barbatilor.

Moda este un curent prin care femeile se gru-
peazd in jurul modelului, initial pentru a-1 imita
si apol pentru a incerca si-i ia locul in ochii
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partenerului ideal. A fi la moda inseamna a
raspunde competitiei cu celelalte femei in cau-
tarea barbatului-pereche.

In comunitatea din care faci parte, cultura femeii
acceptabile se organizeaza sub diferite forme:

- Codul manierelor feminine; cum trebuie si
se poarte o femeie in diverse imprejurari, pentru a
fi consideratd feminina, respectabild, matura.
Oamenii au facut o lista de gesturi pe care femeia
NU trebuie sa le faca.

— Tabuuri asupra relatiilor. Este si aici o lista
neagra: cea a relatiilor nerecomandabile, cum ar fi
relatia cu un barbat mult prea in varsta sau cea cu
o persoana de acelasi sex.

— Conceptia despre barbat: ci este superior, ca
este necioplit, cd trebuie sa te intretind si si te
protejeze etc.

— Creatiile emotionale: cultura umana leaga
feminitatea de sensibilitatea artistica asa de mult,
incat considerdm cé operele de arta cele mai sen-
sibile sunt dedicate femeilor.

— Creatiile erotice: femeia este pusi in centrul
cartierului erotic al culturii umane. Este vorba, desi-
gur, de cartierul de lux al zilelor noastre...

Astfel, ajungi si preiei din comunitate o serie
de atitudini fatd de aspectele vietii cotidiene, Poate
cd atitudinea cea mai raspandita printre femei este
ceea ce se numeste cultura lui NU. Inci de mici,
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femeile sunt invitate si fie selective in relatiile cu
necunoscutii, mai ales birbati, spunand Nu majo-
rititii propunerilor venind de la acestia.

Cultura lui Nu te-a transformat intr-o persoana
suspicioasd, temitoare, conservatoare. Discutand
cu pacientele mele despre principiile care le ciliu-
zesc viata, am observat ci majoritatea le formu-
leazd cam asa: Eu niciodatd nu primesc cadouri
de la necunoscuti sau Nu-mi place sd mint sau Nu
md las mintitd. Acest lucru arati ci multe femei
isi extrag invititurile din experiente negative, de
care Incearcd in continuare sj se apere.

Ce-ar fi sd faci un inventar al principtilor tale?
De unde le ai? Sunt ele mai degrabd principii
negative? Dacd lucrurile stau asa, poate ca ar fi
mat bine sd gdsesti principii precum: Intotdeauna
ma bucur de cadourile de la cunoscufi sau caut
oameni care sd fie sinceri cu mine...

) Naglerea copitutui lau

Dragoste, apoi greatd. Vestea cea mare, apoi
indoieli. Felicitdri, apoi teamd. Respect, apoi durere,
durere, durere. Iarisi respect. Mandrie, apoi sild
de propriul corp. Iatd citeva triiri ale femeii care
va naste. Ele se amestecd, frumoase si grele, pentru
a te face pe tine si te simti altcineva.

Nu pot uita prima nastere la care am asistat,
fiind incd elev al liceului sanitar. Femeia care nistea
avea fata plina de sudoare, incruntati, obositi de
atatea ore de travaliu. Cind respiratia ei spunea
¢a nu mai poate continua acest efort, capul copi-
lului s-a ivit si, la scurt timp dupd aceea, femeia
isi tinea bebelusul in brate. Printre piciturile de
sudoare si petele rosii de pe fata ei s-a ivit un zambet
cum nu mai vazusem niciodati...

Asa cum se spune despre birbat ¢i nu e birbat
decat dupa ce a ficut armata, tot asa se spune
despre femeie ci nu poate fi femeie decat daci a
ndscut. Totul este intens, atit din punct de vedere
fizic, cat si emotional. Greutatea corporali creste cu
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7-8%, constelatia hormonali se schimbi radical,
corpul are parte de o adevirati metamorfoza.

Aceastd metamorfozi are un impact deosebit
asupra unei persoane care era obisnuitd si aiba griji
ca imaginea ei si fie una atrigitoare din punct de
vedere erotic. O femeie reactioneazi uneori cat se
poate de negativ fatid de probabilitatea de a avea o
sarcind, pentru ca se teme de pierderea iremedia-
bild a frumusetii; aici nu e vorba doar de pierderea
frumusetii fizice, ci si de anularea interesului bir-
batilor fata de prezenta ei.

Nimeni nu poate méngiia mai bine sufletul
femeii aflate In metamorfoza sarcinii decit bir-
batul ei; de altfel, ea stie foarte bine acest lucru,
reprosandu-i — mai in glum&, mai in serios — bér-
batului: Uite ce mi-ai ficut! Din cauza ta m-am
umflat asa! Este important ca birbatul si giseasci
inlduntrul lui bruma de instinct matern pe care o
are si sa trateze cu tandrete metamorfoza gravidei
pe care o iubeste.

Durerea care insoteste nasterea este una dintre
taine, dar si marea incercare pentru femeia de azi.
Dacd in vechime durerile facerii erau acceptate
drept firesti, cu mare usurint3, atat de barbati, cat
si de femei, azi toate cele care urmeazi si nasci
aleargd dupi anestezie.

Nu uita cd esti astfel alcatuitd, incat s treci prin
durere asa cum trece mana ta prin spuma din cadi.
Nici un barbat nu rezistd durerii asa cum rezisti o
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mama care naste; in trupul ei sunt secretate endor-
fine cu rol anestezic, ligamentele devin mai elastice,
lar vitalitatea copilului se adaugi vitalitatii ei pentru
a face posibil miracolul.

De cand e omenirea, triirea durerii a fost cunos-
cutd ca o cale pentru a deveni altcineva. Te temi
de suferinid pentru ci asa ti-a fost sugerat prin
educatie. Inchizi ochii si-ti spui Fie ce-o fi! Apoi,
odatd trecuta dincolo, totul se vede altfel: poti
povesti despre cum a fost, stii ce inseamna si nasti,
poti privi inainte cu claritate, stii ce ai de facut daca
se va intdmpla din nou. Nu e de mirare cd femeia
care a ndscut de multe ori (multipard) are compe-
tenta unei moase pentru femeile mai tinere.

Iatd cine esti dupa ce ai trecut prin durerea
unei nasteri:

— O persoana mai curajoasd decat un barbat.
Majoritatea barbatilor venereaza femeia care tine
nou-nascutul in brate.

~ Un om care stie pentru ce a suferit. Rezultatul
suferintelor e frumos, misca si creste.

— Un album cu amintiri fara egal. Aceste amin-
tiri se Ingemaneaza intr-un intreg greu de descris,
care-{i va da motive si te porti intr-un fel anume
de-a lurigul intregii vieti. Vei pretui copiii pentru
cd stii cat de greu se fac.

— O femeie cu instinct matern implinit. In sfarsit,
uterul tau, sanii tai isi indeplinesc menirea.
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— O femeie initiatd in maturitate. Ai trecut pragul
catre un statut pe care nu t{i-l mai poate contesta
nimeni. Esti demnd de incredere si de recunos-
tintd. Poti chiar si stai acasa si sa fii intrefinutd,
impreuna cu copilul tdu.

Prin nasterea unui copil, instinctul matern al
femeii devine functional. Tot ceea ce pdrea un mit,
o sarcind imposibild, incepe sd meargi de la sine.
Copilul ivit pe lume stimuleaza la mama lui o serie
de comportamente noi, care o transforma: ea isi
schimbi priorititile in functie de nevoile copilului,
il plaseazi pe cel mic in centrul lumii, capata forte
nebanuite pentru a-1 proteja, iubirea ei atinge
intensitati si durate farad precedent.

Legitura mamei cu copilul ei este simbolizatd,
pe perioada sarcinii, de cordonul ombilical. Aceasta
legaturi se consolideazi si se dezvolta de-a lungul
vietii. Cel mic face un adevirat cuplu cu mama lui;
dacd in primii ani el este cel protejat, el poate
ajunge mai tarziu la rolul de protector al mamei,
chiar daca pare inca neajutorat. Mama se simte
mult mai linistitd in preajma copilului ei, simte ca
are rost pe lumea aceasta.

Intreruperea legiturii ombilicale simbolice,
numitd infdreare, este de cele mai multe ori desta-
bilizatoare atat pentru copil, cat si pentru mama
lui. Este un proces care necesitd adaptare si care
poate fi initiat atat de copil, ct si de mama. Cand
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copilul initiaza intdrcarea, el este atras de ceva din
afara familiei si poate sd nu se mai intoarci decit
cand are dificultati. Dacd intarcarea este ficuti la
initiativa mamei, vor avea loc tot felul de reveniri,
de tatonari ale celui tinar pentru a mai beneficia
de protectia si de hrana de la mama.

O mama separatid in mod nenatural de copilul
el arata cam asa:

— Se simte goala si fara rost.

— Vrea o explicatie, un semn oricat de mic de la
copilul ei; nu poate accepta ci acesta nu mai exista.

— Cauta cu privirea in jur alte fiinte pe care sa
le ingrijeasca.

~ Se opreste in drumul ei spre fericire; nu se
mai vede frumoasi, nu mai vrea sé fie curtata.

Copilul vine pe lume dupd anumite legi ale
vietii, care nu pot fi schimbate. El isi alege parin-
tii, folosind criterii care nu prea le sunt cunoscute
adultilor. De exemplu, criteriul fertilitatii; daca
adultii ar face copii doar dupa ce si-au cumparat
casd, bebelusii nendscuti incd gandesc altfel: ei
vor parinti cat mai tineri, cat mai 1ndragost1t1 si
cat mai putin egoisti.

Copilul are puterea sa te facé si nasti. El decide
momentul declansarii travaliului. El supravietu-
ieste miraculos unor agresiuni incredibile si unor
asteptari indelungate. Are o vitalitate maxima, pen-
tru cd este o investitie biologica de top.
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Copilul tau are capacitatea de a-ti arita drumul
in viata. Afland despre tine ci ai si un copil, totul
capatd sens in jurul tau, pentru toatd lumea. Pri-
mesti lapte praf, ai de-a face cu oameni care iubesc
copiii, nu e bine si divortezi, ai de lucru in fiecare
zl... Barbatul tdu are un motiv clar pentru a castiga
bani si a se zbate pentru o locuinti.

Da-1 voie copilului tdu sd te facd femeie. Pri-
veste lumea prin ochii lui §i vei sti limpede ce ai
de fdcut, care-ti sunt prioritdtile si cum va ardta
Jfericirea. Puterea copilului tdu este mai mare decat
puterea tuturor barbatilor din lume. Cand se intrec
pentru a te avea, acesti barbati se intrec de fapt
pentru a se pune la picioarele copilului tdu.

75. %w m—mWW/

Desigur, esti inteligenta, sinitoasa si chiar puter-
nica. Dacd privesti in jur, gasesti tot felul de instru-
mente, inventate de barbati pentru a se simti potenti.
E suficient sd pui ména pe un astfel de instrument
si simti cd nu e greu deloc si fii birbat. Ia cheile
masinii lui; joaca-te cu undita, cu bormasina, cu
calculatorul lui si nu te 1dsa pAna nu reusesti. Daci
incepe sd-ti placd, inseamni ci poti discuta altfel
cu barbatii...

In zilele acestea, se ivesc tot mai multe situatii
in care este evident cd esti mai inteligenti decat
barbatul tau...

AVt 3 singura !

Unii oameni vor sa fie autodidacti; ei considera
cd nimeni nu te poate invita ce este viata mai bine
decét propria experienta.

Iatd cum arata portretul psihologic al unui au-
todidact:
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— Uneori arati bizar, pentru ci nu-si ajusteazi
imaginea dupd modi sau dupi sugestiile celor
din jur.

— Este un om care nu prea are timp si asculte ce
spun altii.

— Nu-i place s fie contrazis cind vorbeste despre
sine (si vorbeste mult despre sine...)

— Se rdtéceste frecvent, cel mai adesea mergind
in cerc.

— Este destul de indeménatic, pentru ci sunt
domenii in care a exersat indelung.

Existd o perioadd a vietii in care a te bizui pe
fortele proprii are o oarecare utilitate: adoles-
centa. In adolescenti poti face asta, pentru ca
trebuie sa afli despre tine ce poti si ce nu poti.
Pdrintii se strdduiesc si te invete din experienta
lor, dar tu pari sd ai nevoie de propriile experi-
ente pentru a crede si a tine minte ce e bun si ce
e rau pentru tine.

Ce fiofs faco singuara?

In ziua de astiizi, o femeie poate face tot mai
multe lucruri de una singura. Pentru a reusi acest
lucru, nu trebuie decét sd invete cum si manu-
iascd instrumente, si fie permanent curioasi si si
aibd putin curaj.
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Femeia care se dezvoltd prin mijloace proprii
are cateva arii prioritare in care poate sd actioneze.
Iata cateva:

— Cultura generala

— Managementul informatiei
— Calificarea profesionald

— Mobilitatea

— Capacitatea de a lua decizii.

Sunt si lucruri pe care nu ar fi bine sd le faci tu
pentru tine, chiar daci ai putea. De exemplu:

— Sa te protejezi singura.

— Séa-ti faci planuri fird si incluzi in ele si alti
oameni.

— Sa-ti faci un copil.

— Si te masculinizezi, pentru a reusi orice.

Pentru a face cat mai multe lucruri de una sin-
gurd, nu este suficient sd te perfectionezi pe tine.
Mai este necesar si sd influentezi mentalitdtile
celorlalti, astfel incdt ei sa-ti permitd sd te desfd-
sori. Uneori, cei mai rezistenti fata de initiativele
tale sunt tocmai cet pe care-1 iubesti.

9@ /a WWZ&Z la MWWZ[@[@

E minunat si stii cd nu depinzi de nimeni. Cu
toate acestea, fiind independent3, i submineziuna
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dintre cele mai importante nevoi umane: aceea de sd dezvolte un parteneriat cu barbatul si cu tofi
apartenenta. Prin apartenentd, o persoani are urma- ceilalti actori importanti din viata et. Din pacate
toarele avantaje: insd, nu toti bdrbatii sunt pregdtiti sd fie parte-

neri; majoritatea vor sd fie stdpdani ai vietii tale...
— Stie a cui este, iar acest lucru se regiseste in

identitatea ei.
— Are unde sa se intoarcd atunci cind nu-i ‘
este bine. l
— Capatd o valoare sociald mai mare, prin inter- ,
actiunea stabild cu anumite persoane.

Siatunci, dacd apartenenta ta este atat de impor- ’
tantd, atunci de ce este independenta atat de ciu-

tatd? Probabil ci, in urma dezvoltirii serviciilor
sociale si a drepturilor persoanei, tot mai multi
oameni sunt incurajati si apeleze la aceste facili-
tati, in locul traditionalei protectii oferite pe vre-
muri de capul familiei.

Astfel, femeile si copiii sunt primii beneficiari
ai unei epoci in care birbatul nu mai detine mono-
polul venitului si al deciziei in familie. Pe de alti
parte, dobandirea autonomiei financiare, firi a
dobéndi si o adevérati putere sociali, duce la izo-
lare, la singuritate.

O persoand care se poate sustine firi ajutorul
celorlalti ajunge si nu mai triiasci o viati sociali
intensd; ea triieste bine numai cati vreme are un
comportament de consumator. ‘

Cred cd o cale optimd pentru ca o femeie sd [
evite singurdtatea si sd aibd si independentd este 1




16 X ituatiri ale fomeii

Lg%ﬂ@ywmm

In fiecare luni, o femeie sangereaza pentru copi-
lul care nu s-a niscut. Cand se iveste pentru prima
data, femeia nu este inci femeie, ci un copil. Me-
narha, trdirea primului ciclu menstrual, este inso-
titd adesea de sentimente puternice fati de propria
persoand si fatd de identitatea de fati. Pentru ci
este vorba de o sangerare aparent neanuntats,
multe fete interpreteazd menarha ca pe o imbol-
ndvire. Dar unele fete sunt pregitite din timp s3 se
confrunte cu acest prim episod; poate c¢d sunt pre-
gatite doar teoretic, din vorbe. Alte fete au ocazia
sd le vada pe mamele lor cum triiesc cu menstru-
atia din fiecare lunj.

Dacd mama se manifesti foarte nervos cu ocazia
unei faze a ciclului menstrual, daci ea se simte
foarte riu si fata participi la aceste stiri ale mamei
el, atunci probabil ci acea tAndra nu-si va dori nici-
odati s aibd vreun ciclu menstrual siva intimpina
menarha ca pe inceputul unei tragedii de-o viati.
Dacd insd mama, ca un adevirat mentor, stie si-si
pastreze calmul, sa explice mai tot ce se intAmpli
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s1 sd arate frumusetea vietii de femeie chiar si
in legdturd cu menstruatia, atunci fata poate si
transforme episodul menstruatiei intr-o adevi-
ratd mandrie.

Iatd cateva dintre vestile bune care vin in viata
ta odatd cu menarha:

— Vestea cd trupul tdu functioneazi. Dacii nu ai
avea cicluri menstruale, ar insemna c# organis-
mul tdu se afld intr-o situatie deosebit de grava.
Unele femei isi pierd ciclurile din cauza unor boli
somatice. Altele ajung si le fie suspendate ciclu-
rile menstruale din cauza unui stres puternic. De
exemplu, multe femei tinute in arest ajung s nu
aibd cicluri o vreme indelungati; tot asa, si femeile
care recurg la cure de slibire agresive ajung si-si
piardd uneori ciclul menstrual. Asta inseamni ci,
pentru o perioadd mai mare sau mai mici, fertili-
tatea femeii este suspendati, iar aceasta nu este o
veste bund deloc. Vestea buni este daci ai cicluri
menstruale asa cum ai fost creati s3 ai.

— Altd veste buni adusi de menarhi este intra-
rea in tagma femeiasci. S& poti povesti despre acest
mic secret este uneori chiar o dovadi de prietenie
intre femei.

— Unele femei considera ci ciclul menstrual
este o veste bunai si pentru faptul ci presupune c3
nu au rdmas gravide. Pentru organismul tiu insj,
a nu ramane insdrcinati si a avea ciclu este un fel
de veste proastd. Unii spun ci, atunci cAnd are ciclu
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menstrual, uterul femeii plange dupi copilul nenis-
cut... Si tie ciclul menstrual ar trebui si-ti amin-
teascd in fiecare lund pentru ce te-ai niscut — ca
sd nasti la randul tiu.

Rareori ciclul tau menstrual poate fi inteles
la adevarata lui dimensiune de cdtre barbatul
tau. Trebuie sd faci in asa fel, incat si el sd in-
feleagd ce se intampld cu tine cand te afli in
aceasta perioadd.

Nu trebuie neapdrat si-i povestesti tu despre
asta, pentru cd se poate naste o oarecare repulsie
fatd de persoana ta, cum ai chiar si tu, in legituri
cu secretiile tale genitale sau cu singeririle tale.
Si atunci care ar fi solutia? Solutia ar fi ca o alta
persoand, care nu are insemnatate sexuald pentru
acest barbat, sd-i vorbeasc# despre ceea ce simte o
femeie cand se afli la ciclul menstrual si si-i tini
treazd mintea, pentru ci foarte adesea barbatii ig-
nora faptul ca femeile au cicluri, ¢ se simt riu si
cd nu pot face dragoste chiar oricand.

Q%M, wiluatul cel mare

Nunta' este un ritual social care are un mare
impact asupra femeii. Cred ci si tu ti-ai dorit din-
totdeauna sd te vezi imbricatd in rochie de mireasi;
sd fii singura persoani care poart# aceastii rochie
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albd si citre care se indreapti toate privirile nunta-
silor este intr-adevir un fel de fericire, pe care o tri-
lesti (cel putin in principiu) o singura dati in viata.
Nunta este o sirbatoare a comunititii tale prin care
toatd lumea afld cd aceasti fati se uneste cu acest
baiat; ea va deveni astfel femeie, iar el va deveni
bérbat, sa sperim... ImplicAndu-i pe cit mai multi
dintre oamenii din comunitatea respectiva, nunta
consolideaza cuplul celor doi. Birbatul, care este
cam las din fire, are astfel sansa si se angajeze nu
numai fatd de mireasa lui, ci si fati de neamurile
ei §i de multi alti oameni cunoscuti.

Nunta este si 0 amintire de neuitat. Pozele de la
nuntd troneaza in miezul familiei si i fac pe cei
care se mai ceartd din cand in cind si tini minte
cd totul poate fi frumos, ca pe vremea nuntii... A
manca, a bea, a dansa, a petrece impreund — sunt
foarte vechi comportamente ale speciei noastre,
care aratd cd suntem niste fiinte sociale. De aceea,
a renunta la toate acestea si a face o nunti res-
transd este mai degrabi un protest la adresa comu-
nitatii si o pierdere.

Intr-un anume moment al nuntii, mireasa isi ia
ramas-bun de la parinti si de la copiliria ei. Acest
lucru se face printr-un adevirat ritual de trecere
pe care-1 descrie atit de frumos Mircea Eliade in
Tratatul de istoria religiilor. Este trecerea de la sta-
tutul de copild la statutul de femeie. Unii cred ci
este suficientd noaptea nuntii, cu sexul din miezul
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ei, ca aceasta fati si devini femeie. Evident, sunt
necesare mult mai multe lucruri pentru a simti ¢
trdiesti ca o femeie. Cert este ci nunta iti d4 dreptul
sd te consideri femeie, sd inveti ceea ce nu-ti era
permis, sd experimentezi mai multe. Dupi perioada
nuntii, fostele fete incep si fie destul de dezinhibate
din punct de vedere erotic. De altfel, momentul
casdtoriei contine si o dozi de ipocrizie, pentru ci
pana la nunta iti este interzis si faci sex, iar ime-
diat dupd aceea ti se cere si faci atit de mult, incat
sd rdmai Insdrcinatd ct mai repede.

Un alt gest care insoteste ritualul nuntii este
schimbarea numelui. Faptul ci femeia din unele
societdti preia numele de familie al biarbatului cu
care se cdsdtoreste este de naturd si o convingi pe
aceasta cd devine o altd persoani — din fata cu
numele parintilor devine femeia cu numele sotului.

Acordd importanta cuvenitd nuntii tale. Te vei
hrdni multd vreme din amintirea et si-i vet hrdni
st frumusetea vietii de familie.

B@W/M'Wmm

In ochii unui barbat, mecanismul prin care o fata
devine femeie este pierderea virginititii. Si pentru
o femeie a-si pierde virginitatea este tot un lucru
important, dar ea il diruieste tot barbatului...
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Unele fete ajung sa-si urasci atat de mult virgi-
nitatea, incat o consideri principala piedici in calea
implinirii impreuni cu iubitul lor. Altora le este
groaza de momentul ruperii himenului si il consi-
derd o pierdere adevirati. Este pierderea copildriei,
a rolului de protejatd, este pierderea curiteniei.
Odatd cu pierderea virginititii, cred birbatii, fata
isi pierde inocenta si acea naivitate de care le place
lor asa de mult s& se foloseasci. Birbatii sunt con-
vingi cd o fatd virgini este mai usor de manipulat
decét una care nu mai este virging, desi din punct
de vedere psihosocial acesta nu este un adevir.

Mai devreme sau mai tarziu, virginitatea va dis-
parea din viata fetei si depinde de cei din jur daci
ea se poate numi femeie in urma acestui eveniment
sau nu. Existd un intreg ritual de trecere construit
in jurul acestui moment al vietii unei fete. Dar, pen-
tru a fi cu adevirat un ritual de trecere, un eveni-
ment trebuie sa intruneascd unele conditii.

— Punctul de plecare este un tabu initial. In cazul
nostru, este interzis fetei care este inci virging si
aibd activitate sexuald. Ea trebuie si se tina departe
de aceastd activitate pentru ca initierea si fie o
trecere cit mai transantd, cat mai limpede.

— Un alt element este faptul ci initierea este
rezervatd unei anume persoane alese cu griji.
Intr-adevir, fetele sunt destul de atente cu alegerea
persoanei cdreia urmeaza si-i ddruiasci virginitatea.
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Dragostea, cu tot ce o Inconjoara, este plini de pie-
dici pentru barbatul care este ales si beneficieze
de virginitatea iubitei lui. De altfel, daca stim si
ne gandim bine, dragostea barbatului este o frus-
trare generatd de faptul cd nu are acces la trupul
femeii mult iubite.

~ Apoi, In miezul ritualului de trecere numit
dezvirginare se afli durerea; ea simbolizeazi sacri-
ficiul, acea pierdere iremediabila pe care trebuie
s@ o suporte fecioara pentru a se putea numi mai
tarziu femeie.

Desi par barbare, ritualurile de trecere sunt vala-
bile i in ziua de astazi. Iatd citeva exemple: doban-
direa permisului de conducere auto, primirea noilor
recruti intr-o companie militari si chiar initierea
in tainele psihoterapiei. Astfel de ritualuri, desi nu
mai sunt cu virsare de sange din partea celui ini-
tiat, presupun o oarecare umilinta si supunere din
partea lui in fata celor ce sunt deja recunoscuti in
aceste domenii: politist, ofiter, psihanalist, licentiat.

Fata virgina este consideratd in mod traditio-
nal ca fiind imaculata, curati, nepétati. Cu toate
acestea, stilul de viata actual péteaza cu usurinta
curatenia virginelor contemporane. Astfel, o vir-
gind pitati este o fatd care s-a sirutat deja, o fati
care a practicat petting-ul, adicd acea interactiune
sexuald care nu este insotitd de ruperea himenului,
ba chiar stie sa facd sex oral si sex anal. Astfel am
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putea sa spunem cé o buni parte din virgine sunt
deja femei din punct de vedere sexual, chiar daci
himenul lor este intact pentru inc o vreme.

Alte persoane riméan virgine din punct de vedere
psihologic si dupi ce si-au pierdut integritatea hime-
nului, i asta pentru ci practici erotismul cu ochii
inchisi, fara si invete prea multe de-a lungul anilor
de interactiune cu partenerul (care adesea nici nu
este dispus sa iImparti cu ele ceva). Daci stim si
ne gandim bine, nu ruperea himenulai in sine te
face femeie, ci, intr-o oarecare masurd, intreaga
cultura desfasurati in jurul acestui mic incident.

O persoani care si-a pierdut virginitatea este
consideratd femeie in virtutea urméitoarelor detalii:

— a fdcut cu un barbat ceva ce acestuia i se pare
foarte important si este acceptat de societate ca
fiind ireversibil;

— nu mai este primitd de périntii ei ca fiind
copilul inocent, ci mai degrab4 va fi trimisa citre
cel care a dezvirginat-o;

— oamenii o consideri ca fiind mai accesibili
pentru parteneri si de aceea se deschid multe dintre
relatiile ei cu cei din jur;

— este posibil sd fi rdmas chiar insircinat, iar
asta chiar este o caracteristici de femeie...

— oamenii nu se mai asteapta de la ea si spuni
nu, ¢i mai degrabd insistd ca ea s spuni da.
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Virginitatea ta este cu sigurantd importantd,
pentru cd te determind sd fii mai selectivd st mai
atentd in alegerea oamentlor cu care ai de-a face.
Daca daruiesti virginitatea ta cuiva, ai putea avea
un argument pentru responsabilizarea acelui om,
dar nu te sfdtuiesc sd te bazezi pe virginitatea ta
ca pe un adevdrat capital social.

Momentele de liniste cAnd iti tii copilul la sin
fac din tine o femeie care este tratati cu respect.
Aceste clipe seamina cu clipele pictorului ce pic-
teaza, cu clipele magicianului care scoate o floare
din ménecd sau cu clipele pdunului care-si destii-
nuie frumusetea. Nimeni nu-ti poate cere si faci
asta la comanda si nici n-o poate face in locul tiu.

Toate femeile au sani, iar o buni parte dintre
acestia sunt la vedere pe copertele revistelor, prin
filme, in reclame. Nu cred c3 existi birbat trecut
de 30 de ani care si nu fi vizut undeva niste sini
dezgoliti, dar barbatul care ii priveste cand o
mama isi aldpteaza copilul se poate considera cu
adevarat norocos.

Mama care alapteaza are un statut special; cAtH
vreme aldpteaza ea nu poate riméne insdrcinati;
aga se explica in parte de ce pe vremuri o doici era
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consideratd amanta perfectd. Totodatd, mama care
aldpteaza are sansa unici de a crea spre copilul ei o
punte inimitabild. Aceastd comuniune intre mama
si copil nu poate fi distrusi de nimic si nu e de mi-
rare cd multi tati au ajuns sa fie gelosi pe bebelusul
lor pentru aceste clipe unice primite de la iubita lor.

Procesul alaptarii face ca la tine si apard urma-
toarele trasaturi:

— o fata senin4, linistit4;

— alura unei persoane care, diruindu-si laptele,
face dovada unei generozititi firesti;

— senzatia cd esti necesard, indispensabili unei
alte fiinte.

Desi putin pudica, femeia care isi dezgoleste
sanul pentru a-si aldpta copilul are un scop linis-
titor in ceea ce face. Nimeni nu o poate acuza de
exhibitionism.

Nu renunta la aldptare; ea este una dintre
mesertiile tale de inaltd competentd din care vel
castiga un copil sandtos st satisfactia de a fi o
mamd adevdrata.

Cand tu apari asa femeie cum esti, ceva se
schimb&‘in locul acela, la oamenii aceia. Privirile
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aluneca spre tine si incep si-ti examineze prezenta,
narile se dilatd usor pentru a-ti percepe mirosul,
urechile isi ascut auzul pentru a intelege daci esti
veseld sau tristd, ba chiar si faptele multora dintre
oamenii din jur incep si capete un sens.

De aceea este foarte important ca tu si stii si te
arati mai bine ca femeie. Se spune ci o femeie tre-
buie si se lase putin asteptati. Intr-adevir, astepta-
rea este un adevirat test pentru acela care iti doreste
prezenta: daca te asteaptd mult, inseamnai ci te
doreste mult. Povestile din vechime vorbesc despre
femeile nespus de frumoase cérora li se dusese faima
peste mari si tdri. Ai putea si fii tu acea femeie, sa
se vorbeascd despre frumusetea ta cum se vorbeste
despre faptele barbatului-erou.

Asta ar insemna ca aparitia ta nu trebuie si fie
doar asteptata, ci si anuntati cu ceva timp inainte,
intr-un anume stil. Tu trebuie sa stii si-ti ajustezi
aparitia astfel incat asteptarile acelora care au aflat
despre tine sd fie confirmate sau chiar depisite.
Instinctele tale iti spun sa arati intr-un fel anume
cand te ivesti. Cei care te asteaptd nici nu stiu ci
la randul tiu petreci timp pregitindu-te pentru
aceasta aparitie.

Nu-i asculta pe aceia care te criticd pentru faptul
cd te pregétesti indelung sd apari undeva. Stiu ca
uneori chiar s-a intdmplat si renunti s mergi
undeva sau si apari in fata unor oameni pentru
simplul fapt cd nu erai multumiti de felul in care
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ardtai. Ai dreptate sa faci aga. De calitatea aparitiei
tale depinde calitatea viselor celor care te doresc
de atunci incolo.

Ritualul aparitiei este cét se poate de complex
dezvoltat in evenimente cum ar fi parada modei,
concursul de frumusete, piesa de teatru. Aceste
evenimente arati ca femeia investeste mult in apa-
ritia ei, pentru cd simte ¢ in urma acestor ritua-
luri ar putea si fie ea cea aleasd. Cu cat esti aleasi
mai frecvent in viata ta, cu atét poti spune ci viata
ta este una fericita.

Un element important in scenografia aparitiei
tale este ,perdeaua“. O femeie stie si faci multe
lucruri cu perdea. Prezenta ei este ghiciti dincolo
de aceastd tesdturd, dar nimeni nu o vede cu ade-
varat, astfel incat creste tensiunea asteptdrii. Asa
cum in viata unei femei existd multe tipuri de
oglinzi, tot asa existd si multe tipuri de perdele.

Existd oglinda de sticla si existi oglinda vitri-
nelor de pe stradi, in care te vezi trecitor; exista
oglinda exigentelor tale si existd oglinda din ochii
celor din jur; existd oglinda celor care te admir si
oglinda celor care te invidiazi. Majoritatea feme-
ilor asteapta sa se oglindeasca doar dupi ce s-au
pregatit amanuntit. Ele nu se simt bine s fie foto-
grafiate daca nu s-au aranjat. Majoritatea femei-
lor au o relatie intimi cu oglinda; nu suporti si
mai stea cineva privind la ele in timp ce sunt pri-
vite de oglinda.
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In ceea ce priveste perdelele, exist, in afari de
acele tesdturi din dormitor sau din fata scenei, si
perdele alcatuite din alte elemente, cum ar fi descri-
erea ta partiala. Unii oameni te privesc intr-un fel
anume, dar nici unii nu stiu totul despre tine. Astfel,
relatarile oamenilor care au auzit despre frumusetea
ta sunt adevirate perdele pentru cei ce asculti.

O alta perdea, psihologicid de aceasti data, este
misterul — cat lasi tu sd se vada din tine. Poti purta
haine cu o cripiturd mai indrazneati sau mai
cuminte, poti avea un decolteu mai larg si chiar spa-
tele poate sa-ti fie dezgolit partial. Hainele functio-
neaza in acest fel ca adevirate perdele; pentru unii
sunt trase complet, pentru altii sunt deschise.

Poate ca perdeaua cea mai fermecitoare pentru
o femeie este pudoarea ei. Ai o perdea profund
feminind daca stii cum sa-{i apropii genunchii,
cum sa-ti pui mainile in poala, cum sa privesti in
jos sau cum sa folosesti cuvinte fine. O femeie stie
sa foloseasca diverse accesorii pentru a-si arita fru-
musetea partial. Bijuteriile, posetele, chiar si florile
tinute intr-un fel anume in mana pot sa-i ampli-
fice frumusetea pana la cer. Barbatii sunt orbiti de
aceste accesorii si nu este de mirare ¢a intrd intr-un
fel de transa, iar discerndméantul lor este modificat
de aparitia femeii impodobite. Acest ritual al apa-
ritiei este atat de puternic asupra barbatului; incat
ani de zile din viata lui rdimane fascinat de ceea ce
a vazut prima data.
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Fa din aparitia ta un adevdrat spectacol!
Acordd-ti timp pentru pregdtire si nu uita cd o 77. Q%)W_M
aparitie reusitd iti poate aduce bucuria de a fi ’
cea aleasd.

Desi barbatilor le place sa se confrunte intre
ei, sd facd fatd situatiilor periculoase, femeile
sunt mult mai frecvent cele care intampina peri-
colul si pentru barbati. Poate aceasta este expli-
catia faptului cd femeia din tine s-a dezvoltat
de-a lungul timpului ca fiind puternica, indura-
toare si rezistenta.

Ce este de fapt o situatie-limita? Este acea im-
prejurare in care se intrunesc anumiti factori care
constituie un risc pentru persoana respectivi. in
acele momente, intreaga viata a persoanei respec-
tive poate fi schimbata sau chiar pusa in pericol.
Pentru ci femeia este mama si pentru ca de obicei
iubeste intotdeauna pe cate cineva, fie pe copilul ei,
fie pe partenerul ei, situatiile-limita — acelea care
pot pune in pericol viata celor dragi — au devenit
importante pentru femei.

Tu esti sensibild, tu esti uneori sovaielnici, dar
situatiile-limita fac parte din natura ta gi este posi-
bil si stii de mult, de cand erai micd, ce trebuie sa
faci intr-o astfel de imprejurare. Chiar si o albind
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care se afld in pericol de a se ineca este pentru tine
intr-o situatie care cere din partea ta o interventie.
Te uiti in jur, te orientezi si incerci si gdsesti solu-
tia pentru a salva o viati care, desi atat de mica, e
totusi importantd pentru tine.

Intr-o situatie-limitd, persoana care se afli acolo
trebuie sa reactioneze rapid si hotirat, astfel incat
intreaga balanti si fie inclinati citre acea directie
convenabild vietii, de obicei. Nu este o chestiune
de decizie, ci este mai degrab o chiestiune de reac-
tie, iar femeia care este induntrul tiu va sti sd reac-
tioneze si va avea spontaneitatea necesari pentru
a inclina balanta in favoarea vietii pe care o iubeste.
Pe mdsura ce o persoand se confrunti cu situatii difi-
cile, cruciale pentru viata sa ori a celor din jur, ea
dobandeste experienta de viati si devine inteleapti.

Oare care sunt acele situatii-limitd care te fac
pe tine s fii femeie cu adevirat si sd nu rimai o
simpld fetita, un copil care are nevoie de protectie?
Un exemplu sugestiv este conflictul, un conflict
coplesitor, care ii face pe cei din jur si tremure.

S& ludm drept exemplu situatia in care o fetitd
asistd la cearta intre tatil si mama ei. Se iveste un
moment in acel conflict cAnd amenintarea asupra
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mamei ei o face pe fetitd si dobiandeascd un curaj
nebdnuit, si aceasta se risteste la tatil ei, spunin-
du-i: ,Las-o in pace!“ Ceva s-a intAmplat cu fetita;
in acele momente devine mai putin fetitd si mai
mult femeie. Pentru cd femeia este aceea care stie
sa se lupte chiar cu un dusman mai puternic decat
ea, pentru a salva integritatea, sinitatea, fericirea
si cdldura persoanei pe care o iubeste.

In miezul unui conflict, oricat de agresiv ar fi
el, poti rimane femeie. Nu e nevoie si lovesti cu
pumnul sau cu piciorul, dar nici nu este ideal si te
lamentezi sau si te umilesti. Mentine-ti calmul si
demnitatea, recunoaste capacititile celui cu care
te afli in conflict si {4 apel la generozitatea lui.

%QWW merdar

O altd imprejurare de viata care o face pe fetiti
sd devind putin mai femeie decit e poate fi aceea
in care iepurasul alb si frumos pe care 1-a primit
cadou de ziua ei si pe care stia doar si-] mangaie
pana atunci se imbolniveste, devine ceva mai urat
sinu mai este sursa unor beneficii, a unor satisfactii
sau a unor pliceri. Daci fetita se simte obligatii de
situatie sd Ingrijeascd iepurasul si trece peste repul-
sie, peste teama sau peste indoiali si face ceea ce
trebuie sd faca pentru animalul vulnerabil, ea va
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deveni putin mai femeie, in momentul cAnd man-
gaie un iepuras care nu mai este totusi atat de atra-
gdtor pe cat a fost la inceput.

Dupé cum probabil ai inteles, acest iepuras poate
fi orice lucru drigut din viata ta, chiar si iubitul tiu.
El se poate transforma peste ani din frumosul print
curtenitor intr-un bitranel bolnivicios; 51 ce vei
face atunci cu el? Numai o femeie adevirats poate
sd treacd de la rolul de protejati la cel de ingriji-
toare. Egti pregititd pentru asta?

@gmemm@a
prd

Exista, dupa cum vezi, situatii-limiti care poarta
in centrul lor o alti persoani sau fiinta de care 1i
pasd femeii in devenire. CAnd vine vorba insi de
propria persoand, cam care sunt situatiile-limit3
pe care le poate trii acea fatd ca si devind mai
femeie decat era? Probabil ¢ o fati care este ame-
nintatd si reuseste si treaci mai departe fari si
mai ceard protectie este mai femeie — iar acest lucru
necesitd intelegere din partea parintilor de fete. Ei
ar trebui sd stie ci putind autonomie pentru fata
respectivd, si nu doar o protectie vesnicd, este mai
valoroasa decat grija pirinteasci permanent exer-
citatd asupra fetei. O fat este altceva decat un
simplu copil, asa cum o femeie este altceva decit
un simplu om.
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Parintii trebuie sd-si invete fiicele si se descurce
in cazul unei amenintari. Devenind femeie, tu ai
observat cd o amenintare poate fi preveniti si poate
fi dezamorsata altfel decat procedeaza birbatii.
Dacd un bdrbat ar rezolva amenintarea printr-o
confruntare directa (Hai sa vedem cine e mai tare!),
tu ai face mai bine sa te adaptezi amenintirii, actio-
nand in doi timpi (Fie ca tine, deocamdatd).

ngwmm leoatcd

Vorbeam mai sus despre capacitatea unei femei
de a face un compromis. Existi insd si situatii care
impun o reactie radicala, extrema din partea femeii,
iar ea este mult schimbata.

Multi barbati au fost uimiti sa constate cd femeia
gracild, aceea care avea nevoie de protectie pana
mai ieri, a devenit dintr-odata deosebit de puter-
nicad. Aceastd femeie leoaici este cea care se ridica
si se apropie de pericol, nu fuge de el, nu lesina si
nu este impresionata de situatie. Ea se indreapté
exact spre miezul conflictului sau .al pericolului,
pentru ca-si dd seama ca actionand asa cum trebuie,
ferm, il va inlitura.

Pe langd tendinta de a se apropia de pericol,
femeia leoaicd mai are si aceasta atitudine atit de
impresionanta pentru ceilalti oameni: nu cedeazi,



102 / Cristian Andrei

este dispusa sd meargd pani la capit. Aceasti
atitudine explica de ce unele femei devin apa-
rent agresive, sunt de neinteles intr-o situatie
in care trebuie si ia apdrarea cuiva. Fie ci se
luptd in trafic cu un barbat care era in conflict
cu sotul sau cu iubitul lor, fie ci se iau de git cu
profesorii sau cu colegii copilului, femeile stiu
sd apere cu obstinatie sansele unei fiinte apa-
rent fara sanse.

Spre deosebire de bérbati, care, atunci cAnd se
confrunti cu cineva sau cu ceva, reusesc si respecte
niste conventii si si se opreasci la un moment dat
pentru ca le este lene, au obosit sau li se face frici,
o femeie ar putea sd nu cunoasci frica, pani la
capatul rezolvarii acelei situatii. Ea se lupti, este
culcatd la padmant si totusi se ridicd si continue
confruntarea, ea arati c¢i nu-i mai este frica, de la
un moment dat incolo.

Ce se intampla de fapt cu frica unei femei care
a ajuns sd aibd in singe adrenalina unei leoaice?
Dacd, aflandu-se in rolul de persoani protejati si
gracild, frica este pentru femeie mai degrabi un
avantaj si un accesoriu care-i st bine, atunci cind
devine leoaics, frica practic se evapors.

Existd anumite resurse in interiorul femeii care
0 ajutd sd lase frica deoparte si si lupte. Una dintre
resurse este pur si simplu hormonali; corpul femeii
are un sistem de glande mult mai elaborat si mai
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activ decat al barbatilor. Hormonii pentru lupti,
ca si hormonii sexuali, nu sunt secretati intr-un
singur loc, ci sunt bogat reprezentati ca sursi in mai
tot corpul si astfel femeia gaseste destule rezerve
pentru a-si mobiliza energiile.

De asemenea, o particularitate a femeii este
anatomia ei, cici, desi micutd si firava, este mult
mai potrivitd pentru a fi rezistentd, pentru a per-
severa. Acea femeie se poate ghemui sau se poate
destinde, isi poate misca trupul nebanuit de re-
pede, dar in acelasi timp si-1 poate purta mult
timp sau distante indelungate citre obiectivul
acela de mama sau de femeie, de a-1 salva pe cel
vulnerabil sau pe ea insési.

9@(’//’/.//)//' e WZ

O altd situatie-limitd care vizeazd persoana
fetei este dilema, acea imprejurare in care lucru-
rile ar putea si evolueze ori foarte bine, ori foarte
rau. Situatii radicale precum alegerea intre a pleca
intr-o calatorie lungd sau nu, a accepta o legiturs
pe viatd sau nu sunt din ce in ce mai frecvente pe
masurd ce o fatd isi trdieste viata sociali si este
implicati in relatii cu oamenii. Astfel, decizia pe
care o va lua ea atunci, dar si consecintele supor-
tate o vor maturiza si o vor transforma din fetita
mai mult in femeie.
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& 2 doseidorser /5

O femeie rezistd, multi ani, multor situatii care
aparent l-ar enerva pe un bérbat sau l-ar plictisi
sil-ar face si renunte, si plece. Rezistenta femeii
este bine cunoscutd; imi aminteste de discutiile
avute intr-o emisiune de radio de-a mea, pe care
o intitulasem Femeia cimild. Stiu ca suni urat,
dar intr-adevir existi multe aseminiri intre acest
animal atat de rezistent si femeia care, ajunsa la
o varstd sau intr-un anume rol social, poate si
petreacd mult timp si lung# distanti pentru a face
sd fie bine.

Existd insa o limitd, si aceasta este de obicei
declansati de situatia-limits, dincolo de care femeia
isi pierde ribdarea, nu mai este inclinati spre com-
promisuri sau s astepte. Sunt destul de multi soti
care nu infeleg cum femeia lor pAni mai ieri era
conciliantd, slabi, victimi si dintr-odati nu mai
vrea nimic, pleaci si nu se gandeste si se mai
intoarcd. Cand o femeie reactioneazi prin demisie,
prin a renunta la o situatie, este pentru ca ea nu
mai simte ce simtea si pune in miscare un act
eroic, menit si-i schimbe radical viata.

Dacd o sotie, o iubiti, o prietend sau o parte-
nerd a ajuns si cunoasci deziluzia, nimic nu o mai
poate intoarce din drum. Aceastii femeie devine
mai puternicd, impasibild si pare s fie redutabili
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pentru orice om care ar incerca si o intoarci din
drum. Femeia deziluzionati devine dintr-odati mai
calma si nepésitoare fatd de rugimintile birbatului,
mai putin iubitoare fatd de el si total inflexibild in
ceea ce priveste compromisurile. Ea devine practic
alt om; ai putea spune ci, dacd pani atunci era o
femeiusca sau o fetiscand, acum este o femeie care
stie ce vrea In viatd si mai ales stie ce nu vrea in viati.

Oare te asteapta si pe tine in viatd deziluzii?
Din cate se poate intelege paAnd acum, deziluzia nu
este neaparat un lucru riu in viata unei femei, ci
ar putea sd Insemne momentul maturitétii. Pregi-
teste-te pentru deziluziile vietii tale. La urma urmei,
aceste suturi In fund pentru a merge inainte sunt
necesare in viata oricirui om. Cum copilul isi di
seama cd nu mai are nevoie de mama pentru a
supravietui si se hotaraste sa se desparti de ea, tot
asa si cu tine. Devenind deziluzionatd, s-ar putea
de fapt sd fi ajuns intr-un moment al vietii tale
cand nu mai ai mare nevoie de birbatul sau de per-
sonajul care pana atunci, chinuindu-te, iti didea
si oarecare senzatie ca te protejeazi de necunoscut.

Deziluzia face parte de altfel din intreg procesul
de trecere dinspre copilirie citre maturitate. Este
clasic exemplul cu deziluzia legati de existenta lui
Mos Créciun. Daca, atata vreme cit erai copil3, erai
convinsa cd Mosul exista si cid poate orice, vine o
zi cand 1ti dai seama cat de prostuta ai fost si cit ar
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trebui s fii mai realisti. Mos Criiciun nu existi si
trebuie sa te bazezi mai degrabi pe fortele tale
pentru a obtine ceea ce-ti doresti.

E adevérat insa cd unele fete il vid pe Mos Cri-
ciun in continuare, chiar si dupi varsta copildriei.
El poate fi tatil care le protejeazi de pretendenti,
de pericole sau de neputinte; este iubitul pe care
nu il pot influenta sau de la care nu pot obtine
ceea ce-si doresc prin alte mijloace decét prin a se
ruga de el.

Depinde de tine ca deziluzia fatd de magia copi-
ldriei sau fatd de asteptirile tale si nu deving o
trauma sau o pierdere. Tu ai putea face in asa fel
Inct sa te pregitesti pentru marile deziluzii ale
vietii, s te bucuri ci de fapt Mos Criciun nu existi
sau cd-1 porti in sinea ta si stii ce s3 faci cu el la
varsta aceasta. A te pregiti pentru deziluzii siale
considera pe acestea mai degrabi pasi inainte,
iatd o arta care tine de capacitatea ta de a trii o
viatd sociald, de a invita si de a te adapta.

Ca deziluzia ta sd fie constructivd, ar fi bine sd
pornesti fiecare zi din viata ta de la zero; si nu
dai incredere nejustificatd nici unui om, dar nici
sd nu fii atat de neincrezdtoare, incat s devii urd-
cloasd, dusmdnoasd sau suspicioasd. Acest lucru
reprezintd rdscrucea dintre a fi o femeie dezilu-
zionatd care face un pas inainte si a Ji o femeie
deziluzionatd care face un pas inapoi.
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Dupa cum vezi, a deveni femeie matura nu este
o chestiune care se bazeazi in primul rand pe ele-
mente pozitive. Sunt multe frustriri care il trans-
forma pe om din copil in adult.

Exista femei care isi pierd frumusetea incetul
cu incetul si femei care considerd ci au pierdut-o
sub forma unei catastrofe. Te-ai aflat vreodati intr-o
situatie in care sd constati ci ai imbatranit, ci te-ai
ingrasat sau cd probabil nu mai ariti asa de bine
cum ardtai? Bineinteles ca esti amenintatd perma-
nent de o astfel de constatare.

In timp ce un birbat nu consideri ¢4 a arita un
pic mai urat decat era este 0 mare catastrofd, cu
sigurantd ca pentru o femeie acest lucru devine o situ-
afie-limitd. Situatii-limitd de genul acesta apar in jurul
varstelor rotunde: vérsta de 30 de ani, cea de 40 de
ani si asa mai departe. Existi chiar si fete care, atin-
gand varsta de 20 de ani, se considera bitrane, ratate
si lipsite de sansa de a se mai recupera vreodata.

Nu degeaba impariteasa cea rea din povestea
Albd ca Zdpada si cei sapte pitici era permanent
preocupatd de frumusetea ei. Ar putea si existe o
legatura directd intre cat de rea este o femeie si cat
de preocupata este ea de pierderea frumusetii...
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Pentru unele femei, a pierde frumusetea sau a
fi vizutd méacar cAteva secunde nu tocmai frumoasi
(de exemplu, demachiati sau bolnavi) este o situ-
atie-limita ireversibili, o adevirati catastrofa, care
nu are perspective de recuperare sau de alinare.
Poate asa se explica si de ce unele femei sunt recep-
tive fatd de amenintirile impotriva frumusetii lor.
Intre a fi agresatd sexual siafi desfigurati, o femeie
s-ar putea sa aleagd prima amenintare.

Situatiile-limita legate de pierderea frumusetii
pot sa fie atat de serioase, Incit nici nu e nevoie si
se intruneasca cu adevirat. Uneori, simpla ame-
nintare ¢d s-ar contura o astfel de situatie-limits
este suficientd pentru a trii drama. Un exemplu este
teama unora dintre fete de sarcini, pentru ci ele
concep gravidia ca fiind un proces in urma ciruia
frumusetea este pierduti iremediabil. Am putea
spune ca o fata care nu mai este frumoasi devine
femeie si cd in definitia femeii este inclusd si o
oarecare uratenie?

Trebuie sd acceptdm ci definitia frumusetii este
destul de confuzi, mai ales in ziua de astazi, cand
a fi frumos trebuie si fie diferit de a fi atrdgator
sexual. Copiii sunt frumosi, sunt ei si sexy? Bine-
Inteles ¢ nu! De aceea ar putea si existe un grad
de pierdere a frumusetii candide, nevinovate siun
oarecare grad de castigare a unei vulgarititi, carac-
teristicd, de altfel, femeii mai in varsti. Existi femei
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cu adevarat mature care nu se mai fastacesc, nu
rosesc si nu devin confuze in fata unei expresii vul-
gare, ba chiar sunt in stare ele insele si o pronunte.

Lucrurile se complicd si mai mult, daci ajungem
sd observam ca nu exista doar o trecere de la fru-
musetea candida a copildriei cdtre vulgaritatea si
frumusetea sexy a femeii adulte, ci si o trecere de
la frumusetea vulgari, sexy a femeii adulte citre
aspectul unei femei in varstd, bitrane, trecute de
menopauzi. Majoritatea femeilor considerd meno-
pauza ca fiind un moment nefast din viata lor si
nicidecum o transformare lent3 si adaptativi. Oare
estl pregatitd inca de acum si treci prin perioada
menopauzei, fara si consideri cd aceasta este o
catastrofd, o situatie-limita, pe parcursul cireia
ti-al pierdut frumusetea?

Eu nu pot sd uit o imagine pe care am intal-
nit-o pe una dintre strizile Parisului, fiind
intr-un autobuz, la o ord de seard. LAngd mine,
pe scaun, s-a asezat o frantuzoaica probabil tre-
cutd de saptezeci de ani, care avea insd un sarm
emotionant; pur si simplu am fost fastacit de
prezenta acestei femei in preajma mea. Ea era o
doamna ingrijita, care emana un parfum deose-
bit si care avea o privire sigurd, dar in acelasi
timp iscoditoare. Iti doresc si tie s ariti asa la
varsta aceea si sa produci astfel de senzatii, fie
chiar si doar dintr-o privire.
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@ Mw bolnavd

Uneori, boala este un proces care te ia prin sur-
prindere. De fapt, de cele mai multe ori, ea este
cea care nu este asteptatd si care ne afecteazi
ireversibil. Daci esti o femeie frumoasi sau o fati
foarte tandra si increzdtoare si se iveste o situatie
cum ar fi boala acutd, s-ar putea ca, daci supra-
vietuiesti si daci te vindeci, s fii mult mai femeie
decat inainte. Nu pentru ci ai cAstigat in femini-
tate, ci pentru cd vei sti si o pretuiesti mai bine.
Dupa ce ai trecut prin incercarea reprezentati de
boal si de uratire, te vei regisi mai increzitoare,
poate chiar mai frumoasi.

De altfel, o fatd care nu arita cine stie cum la
varste mici ar putea si fie o femeie deosebit de
frumoasd mai tarziu, la varsta maturititii. in jurul
tau sunt destule exemple ale unor fete care in pozele
albumului de familie se vede ¢4 erau destul de ura-
tele, slibinoage sau grisune, cu totul si cu totul
neatragdtoare. Ajunse insi la varsta unei femei,
s-au stilat, au cépitat trasituri care le fac deosebit
de interesante.

Dacad o vreme ai purtat pirul lung si intr-o
imprejurare limit4 te tunzi scurt, astfel incat si se
vada gatul tdu frumos (cum nu s-a vizut nici-
odatd), esti mult mai limpede femeie decat inainte
de a te tunde.
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Exista anumite secrete ale iesirii din boala citre
frumusete. Daci am lua exemplul unei femei care
a suferit o operatie esteticii, am putea observa ci,
desi este beneficiara unei operatii reusite, ajunge
sd se degradeze ireversibil pentru simplul fapt ci
nu stie cum sa se ,cicatrizeze” spre frumusete.

Depresia care este trditd in timpul bolii sau a
operatiei respective si teama de esec sunt destul
de grave pentru aceasti femeie si ea risci s nu mai
iasa din aceasta situatie. Daci insd ar avea o per-
soana importantd in preajma ei (bineinteles, ar fi
bine sa fie iubitul), daci ar sti pentru cine vrea si
se facd frumoasd, probabil ci ar fi mult mai femeie
la iesirea dintr-o astfel de situatie de suferinti.

De altfel, unul dintre secretele femeii care are
succes cu ea insdsi std in faptul cd poate si dedice
acest lucru, existenta ei, actiunile ei, metamor-
fozele ei, unei anume persoane care ii este foarte
draga sau unei imagini din viata ei: ,S% mi vid cu
copii in brate si cu o casa, curitici si frumoasi“ sau
»3a-1 vad pe el multumit de mine, de ceea ce am
realizat, de frumusetea mea“.

Dedicd ceea ce faci si ceea ce esti persoanei
dragi sau persoanelor pe care le iubesti foarte
mult. In felul acesta vei cdpdta puteri nebdnuite
pentru a te confrunta cu situatiile-limitd, vei fi
inspiratd si vei avea o naturalete pe care numai
o femeie care trdieste pentru altii poate sd o aibd.



78. %mm/wm comercial?

Te-am privit uneori mergand printre rafturile
unui magazin. Vedeai de la distant o pereche de
pantofi, cantdreai din priviri cum ti-ar sta cu ei si
pe fata ta se afisa un fel de lumind ciudati. Era
lumina satisfactiei de a cumpira. {ti place si pro-
bezi, chiar s mirosi produsele noi din raft, iti
place sd povestesti despre ceea ce ai cumpirat, si
fii vazutd cum iesi din magazinele de lux cu acele
sacose frumos colorate in care se afli numai lucruri
noi. Adori sé fii printesa care alege si care are de
unde sd aleagd. Iar dacd ar fi si ai bani, nu i-ai
folosi precum barbatii — ca si-ti cumperi bere si
mici —, ci ai lua tot felul de obiecte mai mult sau
mai putin utile, cu conditia ca ele si pice bine in
perceptia ta si a celor care te cunosc.

Putem spune cu tarie ca tu, femeie, esti un pro-
dus al produselor care se afli in rafturi. Interesele
comerciale care se afld peste tot in actiune te influ-
enteazd mult ca femeie. Comerciantii din ziua de
astdzi au mers pana acolo, incat iti creeazd din ce
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in ce mai multe nevoi, pe care si ti le poti satisface
cumpdrand obiecte noi.

Daca In urma cu doud sute de ani viata era nor-
mald fara frigider sau firi toaleti in casi, astiizi
pare imposibil sd traiesti fara aceste dotiri minime.
Consumul a devenit in ziua de astiizi un criteriu de
bazd al competitiei intre oameni: ,Consum mai
mult, Inseamna cd sunt mai bine.“ Esti prinsa si tu
in aceastd cursd a consumului record. Mai mult
decat atat, daci economia unei tiri nu are o rati a
consumului iIn crestere, tara respectivi e conside-
rata in recesiune, adici Intr-un fel de crizi econo-
micd din care ar putea si iasi doar producand si
consumand mai mult.

Viata unei femei consumatoare devine din ce in
ce mai complicatd, mai greoaie. Trebuie si-ti faci
tot timpul socoteli, s te uiti in stAnga si in dreapta
ce mai consuma altii si s te fraiméanti cum si doban-
desti acele bunuri de consum. Consumul creeazi
un fel de dependenta, pentru ci implici satisfactii.
Daci ii oferi in fiecare zi unei persoane céte o pie-
tricicd (inutild de altfel), persoana respectivi se
obisnuieste cu acest ritual, iar in ziua in care ince-
tezi sd-1 mai oferi pietricica se simte riu. De altfel,
oamenii care sunt dependenti au nevoie de can-
titati din ce in ce mai mari de stimuli de consum,
pentru a se simti normal. Poate c# si tu te afli in
aceasta situatie; si vrei produse din ce in ce mai
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scumpe sau mai perfectionate, dintre acelea care
nu sunt de fapt necesare pentru a supravietui. Poti
scapa de astfel de dependenti giisind pliceri care
sd concureze cu plicerea de a cumpira. Am obser-
vat cd o femeie care iubeste arta plasticii petrece
mai putin timp prin hipermarket...

Cand alegi un produs dintre mai multe sorti-
mente bogat reprezentate in raftul magazinului, ai
o senzatie de libertate, de bunistare. De altfel, intrd
in definitia libertatii faptul cd o persoana are posi-
bilitatea sa aleagd intre mai multe variante. Oare
esti mai femeie daca vei consuma mai mult? Cred
cd a detine mai mult este de fapt o meteahnd mas-
culind; barbatii sunt aceia care au nevoie de can-
titati mai mari sau de cifre mai mari pentru a face
fatd competitiei dintre ei. O femeie nu are nevoie
de mai mult, ¢i de mai frumos, mai bine ori la timp,
sau in armonie cu ea. Calitatea este cea care ar
trebui sd primeze in alegerile tale. Asta inseamni
cd nu ar trebui sa te uiti in jur atit de mult cind iti
alegi produsele, ar trebui si te uiti mai degrabi la
tine si sd faci in aga fel incat ceea ce achizitionezi
s {i se potriveasca.

O femeie este o persoand armonioasd si armo-
nia este la randul ei parte a frumusetii. Numai
dacd ti se potriveste ceva, acel ceva te va face mai
Jrumoasa. O femeie stie sd potriveascd un anume
produs, un anume obiect cu starea de spirit pe
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care o are in acel moment; hainele sau acceso-
riile purtate de femeie intr-o stare anume sunt
mesaje cat se poate de clare despre acea stare si
ele pot fi intelese cu usurintd de oamenti din jur.

Daca te-ai imbrdcat in negru, oamenii se simt
intr-un fel anume in preajma ta, iar daci in pér ti-ai
prins o floare, ei simt cu totul altceva. Ar fi minu-
nat din punctul meu de vedere ca o femeie s nu
fie influentatd prea mult de actiunile comerciale
din jurul ei, c¢i mai degrabi si fie ea aceea care
influenteazd comertul prin personalitatea ei, prin
telul cum stie si aleagd produsele.

Oare ce este mai potrivit pentru o femeie, s
facd economie, sau si facd risipd? Totul depinde
de stadiul in care se afld acea femeie in relatiile ei;
dacd femeia are mai degrabi instinct matern ope-
rational ar fi bine sa faci economie, daci insi se
afld intr-o stare eroticd de ciutare a partenerului,
ea ar trebui sa faca risipd. Am observat ci unele
femei gresesc inversand aceste atitudini. Ele spun:
»Fac totul pentru copilul meu si nu precupetesc nici
un efort si nici un ban, iar c¢And vine vorba despre
mine, lasa cd mai pot si astepte aceste lucruri de
lux.“ De fapt, generorzitatea, risipa de detalii si de
energie sunt menite sa faci o persoani atrigitoare;
asa cum paunul isi etaleazd generos penele cand
se imperecheazi mai degrabi decat atunci cand face
oud; si o femeie trebuie si afiseze ce are mai bun
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si mai frumos cu ocazia cutarii unui partener, cand
ea are nevoie sd se indrigosteascd si cand altul
trebuie si se indragosteasca de ea.

Nadelid tin

In era comerciald in care triiim, femeia cea mai
influentd este femeia ideala. Ea le face pe celelalte
femei sa se poarte cumva, sd se imbrace intr-un fel,
sd caute un anume partener. Nu uita ci o femeie
nu este doar o persoand frumoasa, care stie s se
aranjeze. Cand vorbesti despre o femeie, vorbesti
si despre alte atribute, cum ar fi rolul ei social, cil-
dura pe care o oferd celorlalti, emotiile pe care le
produce diverselor persoane din jurul ei.

Cine sunt aceia care creeaza aceastd femeie
ideald dupa care tu ai tendinta si te iei? Pot fi
comerciantii, poate fi mass-media, poate fi suma
de persoane pe care le cunosti si care isi exprima
parerea despre feminism, feminitate si despre
implinirea ca femeie. Odatd ajunsa la varsta majo-
ratului, cei mai influenti creatori de femeie ideala
se afld Intr-o cooperativa: cooperativa care-i reu-
neste pe comercianti cu mass-media.

Pentru a crea nevoia ta de consum asupra pro-
duselor lor, comerciantii au facut un contract, cu
cei din mass-media; unii produc si ceilalti le pro-
moveaza produsul, ajungand adanc in congtiinta ta.
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Pentru ca tie sd-ti placa ceea ce vand ei, cei doi au
creat o femeie ideald. Cum arati ea? Ai putea deduce
acest portret al femeii ideale din ceea ce comerci-
antil numesc target, persoand tinta. De altfel, tar-
getul este si un termen folosit in mass-media; asta
inseamna ci tu esti tintd pentru aceste doud mari
forte ale societitii de consum. Conform acestui
ideal, femeia nu se imbrac3 niciodati de doui ori
la rand cu aceeasi haind si consumi cele mai noi
produse, nicidecum pe cele mai verificate in timp.
Asa ca tu ai sanse mici sa consumi aspirini verifi-
catd de sute de ani si trebuie s incerci in fiecare zi
noi variante, in tot felul de culori sau ambalaje,
care iti sunt promovate de producitori prin inter-
mediul mass-mediei.

Femeia ideald este o femeie erotici, permanent
in cdutarea unui partener, desi poate ci este deja
casdtoritd. Pentru a ajunge si consume acele pro-
duse promovate, ea trebuie sd consume in primul
rand publicitatea pentru femeia ideald. Alegind cele
mai frumoase personaje si ficind risipd de valori,
reclama este aceea care de fapt promoveazi un
univers erotic; ea poate aduce neliniste in casa ta, in
viata ta si in interiorul tiu, chiar dac# tu ai vrea si fii
0 persoand asezatd, o femeie a cuiva.

Exista mai multe femei ideale:

= Una este femeia ideald asa cum este vizuti
ea de ciitre femei.
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— Alta este femeia ideali asa cum o vad barbatii.

— Si alta este femeia ideald rezultata din toate
statisticile, astfel incit si fie obtinutd media
femeilor.

Daci vorbim despre cit de slaba sau cat de grasd
este femeia ideald, vom observa ca femeia cea mai
slabd este cea ideald pentru femei, apoi urmeazd
femeia ideald din punctul de vedere al barbatilor,
care este ceva mai grasa. Poate cea mai grasd dintre
toate este femeia medie, cea rezultatd din canta-
rirea tuturor femeilor din lume. Asta inseamna ca,
in realitate, tu vei fi intotdeauna altfel decét femeia
care ai vrea sa devii. Este un fel de preocupare uto-
picd, fird nici un sens, sa devii femeia ideald, asa
cum este ea afisati in mass-media, pentru ca in
realitate o astfel de femeie are putine sanse de
supravietuire sau de a fi fericitd, fiindcd nu exista
nicaieri conditii pentru ea.

O femeie ideald nu poate sd traiascd intr-o lume
care nu este ideald. In jurul tiu sunt destul de multe
dureri, frustriri, neimpliniri, iar acestea nu se potri-
vesc deloc cu imaginea pe care ti-o promoveazd
mass-media. Degeaba iti speli parul cu un sampon
pe care il admira vedeta favoritd, dacd sotul tdu nu
stie si aprecieze samponul asa cum il apreciazd
actorul acela sexy din reclama...

Cum te influenteazd femeia ideald? Spuneam
mai devreme ci ea este capabild sd creeze mai
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degraba frustriri, or frustrarea este unul dintre
cele mai interesante mecanisme de motivare a unei
persoane ca sa schimbe ceva in viata ei. Femeia
ideald expusa in diferite ipostaze: la cump3raturi,
in familie, in dragoste, in distractii, este capabild
sd-ti influenteze comportamentul conferindu-ti
anumite inclinatii.

— Bineinteles cd inclinatia cea mai intens3 este
aceea de a consuma.

— A doua inclinatie pregnanti pe care ti-o
sugereaza femeia ideald este inclinatia erotici.

— A treia inclinatie comportamentali a femeii
ideale si care se transferi la tine este predispozitia
cdtre competitie.

— O altd inclinatie rezultat3 intr-un fel secundar,
in doi timpi, este egoismul.

— Iata si o altd inclinatie a femeii ideale: ciutarea
noului, inconsecventa.

Combinénd imaginea ideald cu performanta in
carierd si cu viata de familie fericitd, comerciantii
au creat modelul intitulat Femeia de succes. Exa-
minand putin sansele pe care le au femeile azi, este
imposibil ca ele sd fie implinite in toate cele trei
arii: imagine, profesie si familie.

O femeie de succes are o sumedenie de atribute
masculine, desi este foarte bine machiati. Multe
dintre revistele pentru femei le indeamni pe citi-
toare sa fie nonconformiste, si caute tot timpul
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noutatea si sd-1 puna la punct pe birbat. Aceste
publicatii vorbesc foarte putin despre fericirea copi-
ilor si mult prea mult despre implinirea prin sexu-
alitate. Daca ar fi sd te iei dupd revistele pentru
femei, ai deveni un razboinic glossy.

Actritele din filmele tip Hollywood sunt o com-
binatie interesanta intre personajele pe care le
intruchipeaza si viata personald pe care o triiesc.
In film ele sunt marcate de dragostea pentru un
bdrbat suficient de agresiv si de sexual incit sd nu
poati fi niciodati un tati adevirat. In viata reals,
majoritatea actritelor de Hollywood se cisdtoresc,
divorteaza peste noapte si au foarte putind grija
de copiii lor. Este femeia de Hollywood o femeie
fericita, dupa care si tAnjesti? Multe actrite au sfar-
sit destul de tragic, fie consuméand stupefiante, fie
pardsite, fie plonjand intr-o uratenie moralj ire-
cuperabild. Nu prea ai motive si iei drept model o
astfel de femeie; numai ca filmele in care joacd ea
sunt prezente in fiecare seard in casa ta, chiar in
dormitorul in care troneaza televizorul...

De altfel, conceptul de home entertainment mi
se pare unul din cele mai ddunétoare curente pentru
tamilia de astazi. Scenele de tip hollywoodian sunt
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prezente in locuri in care nu ar trebui si fie pre-
zente decat valori casnice. Oamenii se uiti la scene
de amor in dormitor, in camera de zi si chiar in
camera copiilor. Sotii isi adreseazi replici din filme
si au ca persoane model astfel de actori. in lume a
aparut insa un intreg curent numit down shifting:
este un curent in cadrul caruia oamenii au inceput
sd scoatd televizoarele din casi, au inceput sd-i duca
pe cei mici in naturd, si cunoascd lumea in toati
naturaletea ei, fird sa o mai prelucreze prin inter-
mediul mass-mediei sau al Internetului.

Pentru mine, moda este un curent in continuj
desfasurare care pune in practici intrecerea intre
femei. De altfel, parada modei si concursul de fru-
musete sunt doud ritualuri care se desfisoars in
ziua de astizi cu acelasi scop: pentru a-i oferi femeii
cadrul in care ea s4 fie cea aleass. Te-ai duce pro-
babil la un concurs de frumusete pentru a afla
despre tine ce loc ocupi in randul celorlalte femei,
al asista la o paradd a modei pentru a avea cele
mai mari sanse vestimentare in a ariita ca Femeia
Aleasd. Pe fata unei femei care piseste in stilul
catwalk se citesc o sumedenie de ndzuinte de
femeie care doreste s fie privitd. Ea poartd o rochie
unicat, asa cum nici o alti femeie nu ar putea avea
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la ora aceea. Nu este aceasta cea mai buna situatie
in competitie, cand tu detii ceva ce alte persoane
nu detin?

Recunoaste cd esti destul de iritatd daca iti cum-
peri o pereche de sandale cum nu credeai ci ar
putea sd mai aiba cineva, iar a doua zi observi ci mai
toate femeile de pe strada poartd acelasi model. A
fi in pas cu moda inseamnd pentru o femeie a se
afla in competitie, a fi valabild; pentru a castiga o
astfel de competitie trebuie s fii la zi. Unele femei
incearcd sa rezolve aceastd problem3 a competitiei
ndzuind catre pozitia de creator vestimentar.

De altfel, a fi actriti si a fi creatoare de moda
sunt doud idealuri ocupationale pentru mai toate
fetele. Ele 1i oferi femeii secrete din domentul ghei-
sei universale. O fi asa, numai ci viata nu consti
intr-o perpetud atragere a partenerului ideal, ea
mai inseamna si implinire prin asezarea cu cei dragi
intr-un mediu care sd aduci in sfarsit fericirea.



19. nfluente morale

Daci stam si ne gandim putin, barbatii sunt
aceia care elaboreazid sistemul moral si femeile
sunt acelea care il pun in practica. Un lucru pe care
il observi cu usurinti cand vine vorba de morala
este faptul ci majoritatea principiilor morale incep
cu ,Nu“: ,nu ai voie si faci asta“, ,nu e frumos sa
faci asta“, ,nu este indicat si faci asa“.

Daci aruncam o privire in grupul celor care
stabilesc principiile morale, vom gési aici per-
sonaje importante ale societatii. Cei care gene-
reazi morala sunt educatorii, reprezentantii
religiei, cei din justitie si chiar conducétorii poli-
tici. E adevirat ci tocmai acestia sunt unii din
cel mai indoielnici practicanti ai moralei. Dar sa
revenim la tine!

Tu esti supusd moralei asa cum esti supusa
barbatului, educatorului tiu, judecitorului, poli-
ticianului gi preotului. Tu crezi in toate aceste per-
sonaje care elaboreaza principiile morale pentru
tine si pentru copiii tii. De altfel, este un lucru
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limpede: morala reprezinti un set de reguli pe care
le elaboreazi ceilalti pentru a reglementa viata ta.

Daca esti o persoand morald esti mai feminini
decit erai? Este destul de greu si fie asa, pentru
cd, din pacate, birbatilor li se aplici vreo cateva
reguli morale, in timp ce femeile consideri incil-
carea moralei mult mai gravi. Numim aceast3 atitu-
dine generali a societitii dublu standard. Bérbatii
considera cd daci esti mai supusi, daci respecti
morala cu mai mare sfintenie, pari si fii mai femeie
decat daci esti rebeld si nonconformisti. Una peste
alta: o femeie imorald nu mai este tratati cu res-

pect, nu mai este consideratd demni de protectie
sau de admiratie.

De-a lungul vietii, o persoani se dezvolti pe mai
multe arii:

— aria trupeasci
— aria intelectuald
— aria emotionald
— aria sociald

— aria morali.

Se pare cd, pe 14ngi faptul ci femeile sunt mai
inteligente emotional decat birbatii, ele sunt si
mai bine dezvoltate moral decit acestia. O femei’e
ajunge s fie mai dezvoltatd moral pentru ci ii pasa
maimult de pérerile celorlalti si de situatia in care
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i-ar pune pe acestia daci ar gresi fatd de ei. Pe langa
acest lucru, femeii 1i vine mai usor sa fie supusa,
si se conformeze. Faptul ci esti o femeie morald
este resimtit de cei din jur printr-o senzatie de curd-
tenie. Existd chiar si o expresie consacratd in acest
sens: curdtenie morald.

Un alt atribut pe care-1 aduce in feminitatea
ta moralitatea este ceea ce s-ar putea numi con-
formism. Pentru cd esti conformista, compor-
tamentul tiu poate fi previazut mai usor de catre
cei din jur. Barbatul tiu stie ca te va gasi sigur
acasi si cd nu umbli prin oras ca sd-ti cauti pla-
cerile, iar acest lucru ar putea sa reprezinte un
avantaj pentru imaginea ta in fata lui. Dupa cum
intuiesti, poate fi ins# si un dezavantaj: barbatul
care este sigur de tine isi poate vedea linistit de
imoralitatea lui!

Uneori, privind o femeie care este profund
morald sau foarte credincioasd, parca ti se face
mili de ea pentru cd arata ca o prizoniera a prin-
cipiilor rigide. Cred ci tu trebuie sd-ti asumi
moralitatea, adicd si fii constientd de motivele
tale de a fi o femeie morald. Mi s-a intdmplat
de-a lungul carierei s intalnesc femei care sunt
morale, dar in acelasi timp dau senzatia de nai-
vitate, de credulitate si astfel pot fi cu usurintd
manipulate sau rinite in relatia cu o persoand
mai putin moral3.
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Trebuie s stii ¢ domeniul moralei nu este unul
foarte clar stabilit, ci, dimpotrivi, este plin de
dileme: ,,Ce s fac, s¥ spun adevirul si si-1 rinesc?
Sau sd mint stiind ca nu o fac pentru mine, ci pen-
tru binele celuilalt?” sau ,,Ce s3-mi iubesc mai intai,
sotul sau copiii?“. De aceea, in aceasti intreagd
ceatd morald In care esti nevoitd si triiesti, cea
mai buna orientare ti-o oferi iubirea.

Iubind, vei sti intotdeauna care este cea mai
corectd st mai curatd alegere. Prin mentinerea
curdteniei morale, o femeie devine frumoasd nu
numai la exterior, ci si pe dinduntru. Dacd esti
mama unui bdietel, invatd-I de mic sd aprecieze
Jrumusetea morald a unei femei, Jrumusetea ei
interioard, si sd se indrdgosteascéd mai degraba
de aceastd laturd a unei femei.

L%me/u cte W&/m@fd

Poate ca te-ai intrebat si tu alidturi de alte per-
soane din preajma ta: ,Oare o femeie cu experientd
este mai putin morald?“ Existi inci din vechime
aceastd preconceptie, ci femeia trebuie si fie ,nein-
ceputd®, ca atare si nu aiba experientd; ci ea trebuie
sa fie suficient de naivi, incat si asculte mai degrabi
de principiile asezate de altii in fata ei. Daci ne
gandim la aceasti importantd valoare care spune
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ca pentru a fi moral trebuie sa stii si de ce esti
moral, de ce respecti un principiu anume, ei bine
numai experienta de viata te poate invita de ce sa
respecti un principiu moral si cum sd faci asta.

Desigur, un prim exemplu care ne vine in minte
tine de experienta sexuald. Este o femeie cu expe-
rientd sexuald o femeie imoral, pe care trebuie sa
0 ocolesti? Ar avea motive un barbat sa se cdsato-
reasci cu o prostituati, de exemplu? Daca ne gan-
dim bine, si o prostituati ar putea sa iubeasca, ba
mai mult decit atat, sd aiba copii frumosi si sa-i
educe in spirit moral. Pentru crestini, un exemplu
in acest sens este Maria Magdalena. Ea fusese o
femeie usoari inainte de a deveni una dintre cele
mai curate si mai demne de urmat femei din istoria
lumii crestine.

Pe de altd parte, este la fel de adevdrat cd o
femeie invatd hedonismul, adica placerea de a trdi,
intr-un fel anume. Este important de stiut cd o per-
soand care are experientd de viata va fi in avantaj
fatd de alte persoane, cu o anumitd conditie: sa
gaseascd un loc in viata ei pentru experienta doban-
dit#, sd o integreze In propria personalitate. Este
important sa inveti din ceea ce ai trdit. Acest dome-
niu este numit de psihologia invatarii invdtare
vicariantd. O persoand cu bogata experienta de
viatd este mult mai avizatd si mai potrivitd sa
educe alte persoane si sa trdiascd cu o persoand
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dificild. Ea va sti sd aleagi atitudinea potrivita, pen-
tru momentul potrivit. Din punctul meu de vedere,
unul dintre cele mai frumoase exemple de femeie
cu experientd, de femeie inteleapt, este femeia
insdrcinatd. Tot comportamentul acestei femei
sugereazd calm, echilibru, obiective foarte clare
pentru perioada care urmeaz4, hotirare in a apira
fiinta ciireia urmeazi si-i dea viatd peste cteva
luni. Ea trece deja prin niste solicitiri fizice,
printr-o situatie deosebiti si primegte aprecierile
celor din jur, sub formi de respect.

kVizconi e fomeie

Pldcerea este un complex de stimuli care sunt
integrati la nivelul congtiintei unei persoane si pe
care aceasta le interpreteazi ca fiind favorabile pro-
priei dezvoltiri sau stirii de bine. Existi tot felul
de mecanisme ale plicerii, printre care poate cel
mai important este cel legat de sumarea stimulilor,
astfel incat sa fie depdsit un prag. Pragul plicerii
este diferit de la o persoani la alta, ca si interpre-
tarea pldcerii. Astfel, ceea ce este plicut pentru unii
nu este neaparat la fel si pentru altii.

Cultura plicerii, destul de extinsi in ziua de azi,
se numeste hedonism. Hedonismul unei femei este
destul de diferit de hedonismul de tip masculin.
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Cat timp este fetitd de pana in 10-12 ani, hedonis-
mul ei nu este foarte diferit de al baietilor sau de
al oricdrui alt copil. Odati cu aparitia comporta-
mentului erotic, totul se schimba: fetele incep si
aibd o adevarata satisfactie din a se aduna impre-
una si a vorbi verzi i uscate. De aici si paAni la cul-
tura unei cafele si a unei barfe prelungite, fie ea si
prin telefon, sunt cativa pasi, dar totul este femi-
nin de la un capat la altul.

De ce le place femeilor s vorbeascd atat de
mult? In primul rand pentru cii prin acest canal se
desfasoara comunicarea emotionali atat de nece-
sard unei descérciri adecvate a tensiunilor inte-
rioare pe care le are fiecare om. Birbatii raiman
adesea frustrati, insi cu femeile lucrurile stau cu
totul altfel. Daca ne uitim putin in natura, pli-
cerea Insoteste orice fel de desciircare a unei frus-
trdri acumulate, poate cd acelasi lucru se petrece
si cu satisfactia unei femei de a comunica ceva
emotional altei femei.

Dar cu pldcerea cumpariturilor cum riméane?
Aici trebuie sd introducem incd un termen: in afara
de placerea simpla, exista si satisfactie. Daci pli-
cerea este o simpli stimulare favorabils, in schimb
satisfactia este insotita de o senzatie de implinire.
Iti place si minanci o prajiturs, dar ai satisfactie
dacd ai mancat o prajituri intr-o cofetdrie de fite...
Plicerea de a face cumpiraturi este mai degrabi o
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satisfactie pentru cd lucrul achizitionat nu te gadili
la exterior, ci in interior...

Uneori o femeie simte plicere din lucruri cat se
poate de simple, cum ar fi de exemplu o atingere,
déruirea unei flori sau a unui cuvant frumos, in pri-
mul rand pentru ci are o sensibilitate deosebiti,
lar inteligenta ei emotionals este mai receptiva.

Dar orgasmul? Este cunoscut faptul ¢ orgasmul
femeii este mult mai complex, mai durabil, dar si
mai greu de obtinut decat cel al barbatului. Se naste
intrebarea: ,Oare o femeie care nu are orgasm este
mai putin femeie?“ Multe femei triiesc cu frustra-
rea de a nu fi stiut dac au avut vreodati orgasm
si ca atare se considera inferioare altor femei. Orgas-
mul este o triire emotionald intens insotit de un
tumult vegetativ: transpiratie, roseat, puls crescut,
tensiune musculard. Astfel de manifestiri sunt
prezente nu numai in activitatea sexuald, ci si in
alte situatii. Iti vine s§ crezi cii un sugar are un fel
de orgasm atunci cand suge la sdnul mamei dupa
ce a asteptat cu nerdbdare apropierea acestui ritual
atat de frumos? Cand se joaci sau cand este prins
la ,de-a v-ati ascunselea“ un copil are o triire emo-
tionald comparabild ca intensitate cu orgasmul
unei femei!

Tu esti capabild si triiesti emotional intens nu
numai orgasmul sexual. Uite, existi, de exemplu,
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ceea ce este cunoscut in istoria culturii drept sin-
dromul Michelangelo. El se manifesti printr-o
stare de extaz a unei persoane, de obicei femeie, in
preajma unui personaj sau a unei situatii cople-
sitoare. Sindromul a fost descris pentru prima
oard la admiratoarele operelor lui Michelangelo,
cum ar fi pictura de pe tavanul Capelei Sixtine sau
minunatele forme ale lui David, sculptura atit de
celebrd a artistului. O femeie e in stare s rimani
inmdrmuritd si chiar si lesine de atita admiratie
in fata unui personaj sau a unor stimuli care sunt
de o importantd deosebitd pentru ea. Si azi mai
sunt intdlnite manifestiri de tip Michelangelo la
fanele diverselor staruri din muzici sau din dome-
niul actoriei...

Primul lucru important in a deveni o femeie
bine dezvoltatd hedonic este cel legat de autocu-
noasterea functionala. O femeie nu trebuie si se
cunoascd doar prin prisma oglindirii propriei ima-
gini sau prin prismd pur fizici. Cea mai impor-
tantad dintre autocunoasteri este cea functionals,
cunoasterea manifestdrilor corpului, a comporta-
mentului tdu in anumite situatii. Daci tu iti cunosti
aceste reactii cat mai bine, le vei putea trii frumos
mai tarziu. O autocunoastere functionala te va
ajuta de exemplu sd nu te sperii de aparitia pro-
priului orgasm; sunt multe femei care se feresc si
trdiasca emotiile puternice sau plicerile deosebite



134 / Cristian Andrei

pentru simplul fapt ci se gandesc ci ar fi ridicole
sau vulnerabile. Odati ce se cunoaste bine din punct
de vedere functional, o femeie devine capabild si
constientizeze plicerile ei si va sti ce si fac cu ele,
va sti unde s le caute si cum si le amplifice.

Un mecanism deosebit de amplificare a unei
trdiri emotionale este autosugestia. Cand simii o
oarecare emotie in imprejurarea in care esti atins3
de partenerul tiu, vei avea o senzatie mult ampli-
ficatd daci iti vei spune in gand: ,simt cum mg
atinge®, ,acum atingerea lui e ca o adiere de vant®
si asa mai departe. Existi femei care ajung la
orgasm prin simpla constatare a imprejuririi in
care se afld: ,Sunt aici cu el, totul e minunat, si ce
emotii am!“ Orgasmul intr-o astfel de situatie este
foarte aproape.

Pentru a cunoaste cdt mai bine efectele diver-
selor stimuldri asupra ta si pentru a-ti cunoaste
comportamentele cdt mai in detaliu, este impor-
tant sa 1t dai voie sd experimentezi diversele
stimuldri. Lasd-i pe cei din jur sd se apropie de
tine, fixeazd-{i anumite limite si anumite prin-
cipti si joacd-te putin cu ei, dd-i voie s trdiesti
diverse situatii care-ti dau la randul lor diverse
emotii si diverse pldcerti.

20. ngmm incremernddd

Asa cum sunt imprejurdri care te indeamna si
fii femeie, cam tot asa in viata ta se pot ivi situatii
care iti anuleaza feminitatea, te opresc din dezvol-
tare. Expresia cea mai sugestivd a unei astfel de
situatii este oprirea ciclurilor menstruale. Daci
femeia este foarte traumatizatd, daci se iveste o
situatie cand ea Insisi se supune unor chinuri, ciclu-
rile ei pot sd se opreasci, iar asta Inseamnd ci esenta
el nu mai functioneaza. Femeia care este lovitd in
adancul fiintei se manifestd cam astfel:

— In primul rAnd nu mai este preocupati ca apa-
ritia ei sd fie spectaculoasi; devine stearsa, nu mai
poarta culori potrivite cu evenimentele.

~ Ea nu se mai indriagosteste. A simti din nou
dragostea fatd de un birbat i se pare o mare impie-
tate, un pacat, o exagerare.

— Femeia incremeniti se poate ocupa de copiii
ei intr-o oarecare masur, dar acestia nu pot bene-
ficia de asta. Desi mama isi face datoria, copiii isi
dau seama destul de repede ci ea suferd profund
si se Intreaba ce este cu ea.
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— Femeia incremenitd e amortitd; simturile ei
nu-i mai aduc aproape nici o bucurie.

— Nu te mai poti baza pe o femeie incremenits.
Ea nu mai exprima dorinte, nu mai vrea nimic, iar
asta il dezorienteazi pe birbatul ei, obisnuit s3 fie
solicitat de ea sau provocat in vreun fel.

Diotul

Sd discutdm putin despre viol, desi probabil iti
este greu sd te gandesti la o astfel de triire. Trebuie
sa spunem de la inceput ci intr-un fel triieste o
femeie violul propriu si in alt fel este viizut acesta
de lege si de societate.

In mod normal o femeie trebuie sa-sl poata
alege partenerul si momentul in care si se apropie
de el. Existd insa barbati incapabili de a se prinde
in acest joc si de a-si dezvolta abilititile de curtare.
Ei incearcd sd ajungil la anumite pirti ale femeii
pe calea cea mai scurti. Trairea violului este trau-
matizantd nu pentru ci este Insotitd de violenti
fizicd, ci pentru ci femeia isi dii seama ci pierde
sansele de a mai fi primitd de acel birbat pe care
si-1 doreste cu adevirat.

In vremea Romei antice, femeile care erau vio-
late trebuiau si ispiseasci o pedeapsi si mai mare
decat atat, urmau si fie ucise cu pietre. Birbatul
violator era privit ca fiind foarte capabil, in stare
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s ia ceea ce-si propusese si aibi. In schimb femeia
care nu stia sa se tina departe de acest barbat era
pedepsitd aspru; ea nu mai era buné de nimic si tre-
buia inldturati din societate pentru ci prezenta ei
era de rau augur. Si astazi femeile simt amenin-
tarea excluderii din comunitate, in cazul in care ar
fi pangdrite de un violator.

Toata lumea este de acord cd un viol lasd urme
adanci in viata unei femei. Dar ceea ce putini stiu
este ca in psihologia violului existd ceea ce se
numeste fenomenul Ciocciara. O fatd care a fost
violata aldturi de mama ei de o intreagid companie
de soldati a devenit dupi doar cateva zile foarte
dezinhibata sexual si a inceput si caute compania
cat mai multor barbati. Aceasta este o ironie a sortii
greu de acceptat si, cu toate acestea, se poate intam-
pla ca femeia care a fost violatd sa inceapa dupi
aceea sd caute compania barbatilor pentru a relua
intr-un fel acceptabil rusinea pe care a suportat-o
cu prima ocazie.

Daca petrecerea unui viol produce o incremenire
a femeii, amenintarea violului este de naturi sa o
transforme intr-o persoani foarte anxioasd, pani-
cata la cel mai mic semn de apropiere a unui barbat.
Existd multe femei tinere carora li s-a dat de inteles
prin educét,ie ca barbatii sunt toti violatori din nas-
tere. Aceastd teama este accentuata si de comporta-
mentul barbatilor din jur, care profita de orice ocazie
ca sd faca aluzii sexuale in preajma unei femei.
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Tie i este frici de viol? Cum poti trii cu asta?
Pentru a sciadea cit mai mult riscul unei astfel de
intdmpliri nefericite si pentru a diminua impactul
pe care l-ar putea avea asupra ta o astfel de ame-
nintare ai unele lucruri de ficut:

~ In primul rand sa-ti dezvolti suficient de multe
relatii sociale, nicidecum si te izolezi. S ai destule
legaturi cu oameni care nu vor sex de la tine. Rudele,
persoanele in varstd, prietenele, chiar si copiii sunt
persoane importante pentru a face din tine o fiinta
sociald. Prezenta lor in viata ta este descurajanti
pentru un eventual agresor, dat fiind ci acesta are
nevoie de un oarecare secret pentru a-si pune in
practicd intentiile.

— Al doilea lucru important pe care il poti face
pentru tine este si comunici suficient de mult si
de frecvent cui trebuie aproape tot ce se intampla
In viata ta si are insemniitate pentru viitorul tiu
apropiat. E ca atunci cind pleci intr-o cilitorie si
spui celor care te jubesc unde te duci si cat vei sta.
Subiectul discutiei poate si fie intr-o oarecare
masurd barbatul pe care tocmai l-ai cunoscut sau
acela care se invarte in preajma ta. Mai mult, el ar
trebui sd se cunoasci direct cu acei oameni care
au functie protectoare pentru tine.

Vei fi miratd si afli ci un birbat care este in stare
sd pund la cale un viol arati cu totul altfel decat cre-
deai tu. De multe ori este un om cunoscut, care se
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afla de ceva vreme in preajma ta. Este posibil ca el
sd fie initial un om foarte dragut, amabil, pe care
apropierea fizica fata de o femeie, atingerea si spe-
ranta sexuald 1l schimbi radical. De aceea este
extrem de important sd nu discuti cu acel barbat
lucruri personale, ci doar acele aspecte care tin de
relatia ta oficiala cu el.

Din pacate, multe femei fac din viol un lucru de
nespus, un secret pe care-1 duc cu ele toata viata.
Ar fi mult mai bine daca femeile ar comunica intre
ele si si-ar impartisi astfel de episoade regretabile.
Daci femeile ar comunica intre ele si ar avea o atitu-
dine comuna, lantul unor violuri exercitate de un
anume birbat ar putea sa fie intrerupt. Violul te
poate opri din dezvoltarea ta ca femeie, dar exista
si sansa ca tu sa poti merge mai departe, odatd ce
s-a intAmplat asa ceva. Cei care te pot ajuta cel mai
bine si mergi mai departe sunt profesionistii din
domeniul psihologiei.

ng‘ .Aéé.j,

O femeie se teme mai mult de moartea unei
persoane dragi decit de moartea ei. De altfel,
aceasta este caracteristica oricirui om iubitor. Cand
cineva foarte drag pleacd din viata unei femei, o
mare parte din atributiile ei sunt incremenite,
oprite, dar se pot ivi altele, cu totul noi. Pierderea
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nu se referd numai la persoane, ci si la ceva foarte
pretios; ea se manifestd psihologic in anumiti pasi:

— Primul stadiu este negarea. Persoana care a
pierdut ceva foarte drag sau pe cineva important
nu poate crede cd s-a intAmplat chiar asa. Cu cit
persoana pierdutd de femeie a fost mai puternici,
mai de incredere, cu atat ii vine femeii mai greu s%
accepte cd acesta a parasit-o, ci a dispirut.

— Al doilea stadiu de doliu este targuiala. Pe
parcursul acestui stadiu persoana care a pierdut
pe cineva drag incearci si obtini o reversibilitate,
Incearci sd-1 cheme inapoi pe cel dispirut sau s se
roage de cei puternici si-1 dea inapoi. Aceast fazi
de targuiald este specifica femeii. Birbatii care sunt
In doliu nu prea se roagd si li se dea inapoi per-
soana dragd. In schimb, femeile pot face acest lucru
mai ugor si adesea timp mai indelungat.

— A treia fazd este mania, revolta. Femeia se
ceartd cu soarta sau chiar cu Dumnezeu, le repro-
seazd celor care ar fi putut si faci ceva faptul ci
nu au facut destul.

— Dacé nu existd persoane suficiente sau impor-
tante cdrora sd le poatd reprosa pierderea ei, femeia
trece in stadiul al patrulea, si anume stadiul de dez-
nddejde, cand se acuzd pe ea insisi pentru pier-
derea aceea. Si acesta este un stadiu foarte feminin,
marcat de depresie; el este destul de usor de instalat
in psihicul unei femei, pentru cii femeile se simt
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adesea neajutorate, neputincioase in fata sortii sau
a celor care i-au ficut un rau persoanei dragi.

— Ultima fazi este impécarea. Pe parcursul fazei
de impicare cu pierderea, femeia dezvoltd un intreg
sistem de adaptare. O ajuti si destul de numeroa-
sele ritualuri de indoliere. Prin faptul ca ea se
imbraci mai modest, lumea 1i recunoaste durerea
de la distantd si nu-i mai solicita sd se indrdgos-
teascd sau si fie veseld, iar acest lucru o ajuta pe
femeie si se adapteze doliului.

Daci in viata ei exista si alte persoane care au
nevoie de ea, instinctul matern o ajutd pe femeie
si-si continue viata purtdndu-le de grijd acestora,
de exemplu copiilor ei.

Existd femei care triiesc mai multe perioade de
doliu la rand, intr-un timp destul de scurt. Desi pare
ciudat, unele dintre aceste femei isi transforma
doliul intr-o adevirata vocatie, intr-o culturd per-
sonald. Ele triiesc parcd numai pentru a-i venera
pe cei care s-au pierdut si pentru a-i plange linistit.

Toat# lumea se asteaptd de la femeia indoliatd
si rimani fideld persoanei care s-a pierdut. Daca
aceastd femeie trece mai departe in viata ei si dd
de inteles ci a uitat pierderea persoanei dragi, ea
poate fi acuzati de ipocrizie sau de egoism.

Fa in asa fel incat doliul tdu sa fie mdrginit
intr-un loc si un timp special dedicate acestei
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trairi. Nu transforma amintirea celui pierdut

intr-un adevdrat mausoleu; nu exagera cu acest 27. C ; carld @ W

lucru, astfel incat sé indoliezi st viata celor care
privesc spre viitor.

Este soarta cea care te-a facut femeie? Ai putea
sa privesti acest lucru ca pe un mare noroc sau
ca pe un ghinion. Oricum ti-ar fi dat, ai unele de
facut in acest sens. Vei putea, pentru inceput, sa
te intrebi ,de ce?“. De ce ti-a fost sortit sa fii
femeie?

Majoritatea oamenilor au o oarecare relatie

constienti cu destinul lor. In general, ei consideri

‘ cd destinul este acel tumult de intampldri asupra

cidrora ei nu pot sd intervind. Cu toate acestea,

majoritatea ar vrea si stie ce urmeaza in viata lor

si de ce se petrec acele lucruri tocmai cu ei. Cand

lucrurile merg bine, esti admirata, esti cautata, te

bucuri ci soarta a vrut si fii femeie. Cand Ins&

nimic nu merge bine in viata ta, atunci ai vrea sa
schimbi ce fi-a fost dat.

In general femeile sunt mai intelegétoare decat

: barbatii, se adapteaza mai usor si acceptd lucrurile

asa cum sunt. Dar se pare c§, atunci cind vine vorba

| de soarti, sunt destul de multe persoane carora le




144 / Cristian Andrei

pare rdu cd s-au niscut femei. Cred ci explicatia
este una singurd: soarta este mai degrabi la inde-
mana barbatilor. In ziua de astiizi, ei au sansa sa
inteleagd mai bine ce este cu soarta si chiar si o
interpreteze in asa fel incat s3 le fie favorabild. in
aceastd lume care le sti la dispozitie, barbatii au
mai multe ocazii de a actiona asupra propriei vieti,
de a-i influenta pe ceilalti oameni, astfel ci au sen-
zatia cd pot sd-gi schimbe soarta. De multe ori
femeilor nu le rimane decat si accepte ceea ce fac
barbatii, ca pe un adevirat destin al lor.

De multe ori femeile se simt neputincioase si
de aceea probabil relatia lor cu propria soarti este
una negativa. De aici rezultd ¢4, daci tu ai gisi mij-
loace prin care si poti schimba unele lucruri din
viata ta, ai fi mult mai intelegitoare cu propria
soartd. Intelepciunea psihologiei ne invati ci pentru
ane putea confrunta cu succes cu un lucru cople-
sitor de mare este bine si-1 desfacem in parti mai
mici, care ne sunt accesibile. Tot aga putem face si
cu soarta. De altfel, toti cercetiitorii confirmi astizi
cd soarta este un concept plurifactorial, adici ea
este rezultatul mai multor influente.

In soarta ta sunt cuprinse influente din aproape
toate laturile vietii, de la toti oamenii cu care te
intlnesti si cu care ai de-a face. Ceea ce te hri-
neste si ceea ce diruiesti intri in soarta ta sio
influenteaz. Sunt doui laturi ale destinului cu
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care ai putea si interactionezi: latura trecutd si
cea viitoare.

Prima laturi, cea a trecutului, este soarta care
ti-a fost datii; de exemplu, faptul cd te-ai nascut
femeie, ci ai constatat acest lucru de-a lungu.l.
vietii si ai simtit ci nu poti sd-1 schimbi. Oamenil
pot’ sé’ schimbe insi ceva la trecutul lor: ei pﬁot sa
schimbe felul cum privesc trecutul, pot schimba
interpretarea lui.

Daci s-ar ivi cineva care si te convingd de fap-
tul ¢ ai avut noroc si te nasti femeie, asta pro-
babil ¢ ar schimba lucrurile. Probabil ca mama
ta s-a bucurat si te nasca si sd constate cd esti
fetitd, probabil ca unii colegi de scoalé.s-vau.bucurat
vizand ci intri in clasi asa frumusica si proas:
pitd cum erai, probabil ca iubitul tau se bucvurﬁ
cd existi pe lumea asta si ca ti-a fost da.t sa f1v1
femeia care esti. Ar fi minunat ca ei sa citeasca

aceastd carte si si-ti spund cite ceva despre
bucuria lor de-a te fi ivit tu.

Ai fi vrut si ai soarta unui barbat? Ar fi bine sa
privesti partea plind a paharului; pentrll ate Qeo—
sebi de un birbat, ursitoarele au inclus in destinul
tiu mai multd sensibilitate, o convietuire cu frl.lmu—
setea, bucuria de a da viatd si puterea de a schimba
lumea prin atractie.

. o A as
Cea de-a doua parte a sortii este ,ce-o sé fie®. AIC%
multi oameni simt ¢i ar putea si faci unele lucruri
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pentru a influenta destinul. Ei cred ci pot sa-si
schimbe viitorul, dar nu vor face mare lucru daci
uitd de prezentul lor. O femeie este in general o
maestrd in a-si descrie viitorul sub forma unor
dorinte, a unor nizuinte. Este important ca si tu
sd faci acest lucru; descrie-i viitorul in fata barba-
tului cu care crezi i vei trii. Misiunea lui este si
influenteze prezentul in asa fel incit si serveasci
viitorului tiu. Barbatii sunt ficuti s indeplineasci
dorinte, incepand chiar de acum. Iati ci in felul
acesta ai gdsit cel mai bun instrument pentru a
actiona in prezent asupra viitorului: prin barbatul
tau. Este bine sd-1 provoci pe birbat folosind din
cand in cind verbul ,a putea“: ,oare cine poate
sa-mi indeplineasca dorinta?“, ,,0are tu poti s faci
asta?”, ,sunt sigurd ci poti!“.

In cultura umani o parte accesibili a destinului
este norocul. El1i ajutd pe oameni si nu-si asume
chiar tot ceea ce fac si si puni in exteriorul lor
cauza unei reusite sau a unei nereusite. Se pare ci
oamenii care stiu si se joace cu norocul lor sunt
mai putin depresivi, si asta pentru ci ei reusesc si
nu se invinoviateasci pe ei, ci si dea vina pe altceva
pentru ceea ce nu merge. O persoani care se joaci
mdcar putin cu norocul ei demonstreazi ci este
destul de siguri pe ea, ci s-ar descurca in orice situ-
atie, mai norocoasi sau mai putin norocoasi.
Dacé un bérbat norocos are figura unui baietas
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care se joacd cu viata lui, o femeie norocoasa are o
frumusete aparte. Ea este mai relaxata, mAai
comunicativd si mai inspirata in ceea ce face. Iti
urez sa ai noroc in acest sens...

c@tmm%%

Dumnezeu este Tatil. Unele femei isi aduc
aminte de Fl la necaz, altele au o relatie speciala
cu Dumnezeu. Oare El te-a facut pe tine femeie?
Fiacand lumea, Dumnezeu a asezat in destinele
oamenilor anumite taine. Aceste taine se afld in
miezul fiintei noastre si ne va fi imposibil sd le con-
trolam, sa le determindm asa cum a ficut Dum-
nezeu. Taina nasterii, taina iubirii, taina mortii sunt
fundamentele vietii noastre. In ce priveste taina
iubirii, dar mai ales taina nasterii, femeia are o che-
mare speciala din partea divinitatii. Toate femeile
sunt purtdtoare de iubire, iar iubirea este astfel
alcdtuita, incat si conduca toate energiile citre
viatd, prin intermediul pantecului femeii. ‘

Ai observat cu siguranta ci Biserica se pronunta
vehement impotriva avortului. Ea nu poate accepta
cd insdsi datdtoarea de viatd poate s fie o ucigasa.
Nefiind preot, eu incerc sa privesc prin ochelarii
meseriei mele modul in care ajunge o femeie in
situatia de a-si ucide pruncul inainte ca acesta sa
se nasca. Singura explicatie pe care o gdsesc este
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cd In ziua de astdzi taina iubirii a ajuns s# fie in
contlict cu taina nasterii.

Din cite am inteles de 1a femeile care au ficut
rdu, ele dedici aceste greseli unei persoane pe care
pretind ci o iubesc - de cele mai multe ori birba-
tului lor. Majoritatea femeilor aflate 1a inchisoare
au comis infractiuni mai mult sau mai putin indem-
nate de barbatii lor. Tot astfel, cand stai de vorbi
cu o femeie care a avortat, afli ¢4, de cele mai multe
ori, dupd inima ei, ar fj pastrat acel copil, dar se
simte nevoits sj se gindeasci si 1

a alte persoane
pe care le iubeste.

Oamenii nefericifi sunt oameni in sufletul
cdrora se duc lupte. Dacd tu, ca Jemeie, reusesti
sa gdsesti in tine o pace intre taina
nasterii, vei trdi o vig

Jost ldsatd pe Pamant.

tubirii si taina
{d luminoasd, asa cum aq
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