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Prefata

Redactarea acestei carti a fost posibild datoritd perseverentei a numerosi cercetatori, care,
asemeni mie, nu au ezitat In a face publice rezultatele cercetdrilor lor, in ciuda
scepticismului si a controverselor starnite de catre acestea. De altfel, cercetatorii stiu ca, in
general, vor fi criticafi, la fel si publicatiile lor si se pregdtesc sd trdiascd cu aceasta
adversitate. Ceea ce 11 motiveaza este dorinta lor de a favoriza evolutia omului si pe cei
care le acceptd descoperirile.

Printre cercetdtori, primul caruia {in sa-1 mulfumesc este psihiatrul austriac SIGMUND
FREUD, pentru monumentala sa descoperire a inconstientului si pentru faptul ca a
indraznit sa afirme ca fizicul poate avea o legdtura cu dimensiunile emotionald si mentala
ale fiintei umane.

Multumirile mele se adreseaza si unuia dintre elevii lui Freud, WILHELM REICH, care,
dupa parerea mea, a fost marele precursor al metafizicii. El a fost primul care a stabilit cu
adevarat legatura intre psihologie si fiziologie, demonstrand ca, nevrozele afecteazd nu
numai mentalul, ci i corpul fizic.

In continuare, multumesc psihiatrilor JOHN C. PIERRAKOS si ALEXANDER LOWEN,
amandoi elevi ai lui Wilhelm Reich, cei care au definit bioenergia, demonstrand
importanta implicarii emotiilor si a gandirii in vointa de a vindeca trupul.

In special, datoritd operei lui John Pierrakos si a partenerei sale, Eva Brooks am reusit si
realizez sinteza pe care o veti descoperi 1n aceastd carte. Dupd un stagiu foarte interesant,
la care am participat in 1992, cu BARRY WALKER, un elev al lui John Pierrakos, am
observat §i am cercetat cu asiduitate pentru a ajunge la o sintezd a celor cinci rani si a
mastilor care le insotesc. De altfel, tot ceea ce este cuprins in aceasta carte a constituit
obiectul a numeroase verificari, incepand din 1992, prin intermediul a mii de persoane
care au participat la stagiile mele, precum si din exemple extrase din viata mea personala.

Nu existd nici o dovada stiintifica pentru ceea ce se afirma in aceastd carte, dar te invit,
cititorule, sa verifici sinteza pe care am propus-o, Tnhainte sd o respingi si, mai ales, sd o
experimentezi pentru a afla daca iti poate fi de folos in imbunatatirea calitatii propriei tale
vieti.

Dupa cum ti-ai dat seama, continui sa te tutuiesc si in aceasta carte, asa cum am facut-o si
in celelalte scrieri ale mele. Daca citesti pentru prima oara una dintre cartile mele si nu esti
familiarizat cu, cursul ASCULTA-TI CORPUL, se poate intampla ca anumite expresii si te
uimeasca foarte tare. De exemplu, eu fac o distinctie clard intre sentiment si inteligenta,
intre "intelectuantd"si "inteligentda", sau intre a stapani ceva si a controla ceva. Sensul pe



care il atribui acestor cuvinte este explicat in celelalte carti ale mele, sau in cadrul
atelierelor pe care le conduc.

Continutul cartii se adreseaza atat genului masculin cat si celui feminin. Atunci cand nu
este cazul, precizez acest lucru. In acelasi timp, continui si folosesc cuvantul
DUMNEZEU. Si 1iti reamintesc cd, atunci cand folosesc cuvantul DUMNEZEU, fac
referire la EUL TAU SUPERIOR, la fiinta ta adeviratd, acel EU, care iti cunoaste
adevaratele nevoi, pentru a trai in iubire, fericire, armonie, pace, sandtate, bundstare si
bucurie.

It1 doresc sa te descoperi in capitolele ce urmeaza cu aceeasi placere cu care eu mi-am
impartagit descoperirile.

Cu drag,

Lise Bourbeau

Capitolul 1

Formarea ranilor si a mastilor

Cand un copil se naste, el stie, in adancul lui, ca motivul pentru care se incarneaza este
acela de a fi el insusi, trecand print-o serie de experiente. De altfel, sufletul lui a ales
dinainte familia si mediul in care se va naste, cu un scop foarte precis. Toti avem aceeasi
misiune, venind pe lume: aceea de a trdi o serie de experiente pand cand ajungem sa le
acceptam si sd ne iubim pe noi ingine trecand prin ele.

Atat timp cat o experienta este traita in non-acceptare, adica fiind judecata, in culpabilitate,

teama, regret sau orice altd formad de non-acceptare, oamenii 1si atrag fara incetare

circumstantele si persoanele care 1i fac sa retraiasca aceeasi experientd. Unii dintre ei, nu

numai ca experimenteaza acelasi tip de eveniment de mai multe ori pe parcursul unei vieti,

dar mai mult, trebuie sa se reincarneze o datd sau de mai multe ori pentru a ajunge sa il
accepte in totalitate.

A accepta 0 experientd nu inseamna ca acea experientd este preferata noastra sau ca

suntem de acord cu ea. Este vorba mai degraba de a ne acorda noua insine dreptul de a
experimenta si de a invata prin intermediul a ceea ce traim.

Trebuie sa invatam mai ales ce anume este benefic pentru noi si ce anume nu este bun. lar
singurul mod de a afla acest lucru este sa devenim constienti de consecintele acelei




experiente. Tot ceea ce hotaram sau nu, ceea ce facem sau nu, ceea ce spunem sau nu si la
fel, ceea ce gandim sau simtim va avea anumite consecinte.

Omul isi doreste sa trdiasca intr-un mod din ce in ce mai inteligent. Atunci cand isi da
seama cd o experientd provoaca niste consecinte diunatoare, In loc sd-si reproseze ceva
sau sa fie ranchiunos pe cineva, trebuie sa accepte pur si simplu faptul ca a ales acea
experientd (chiar inconstient), pentru a descoperi ca nu a fost o miscare inteligentd pentru
el. Isi va aminti de acest lucru mai tirziu. Astfel putem si triim o experientd in acceptare.

Din contra, va reamintesc ca, chiar daca va spuneti: ,,Nu mai vreau sa traiesc asa”’, o luati
de la capat. Trebuie sa 1ti acorzi dreptul de a repeta de mai multe ori aceeasi greseala sau
experientd neplacuta, inainte de a ajunge sa ai vointa si _curajul necesare pentru a te
schimba. Oare de ce nu intelegem de la inceput? Din cauza ego-ului nostru, alimentat

de convingerile noastre.

Toti avem numeroase convingeri care ne impiedicd sa fim ceea ce vrem sa fim. Cu cat
aceste maniere de a gandi sau convingeri ne fac rau, cu atat incercdm mai mult sa le
diminuam. Ajungem chiar sa credem cd nu ne apartin noud. lar a reusi sa le echilibram
inseamnad a ne incarna de mai multe ori. Doar atunci cand corpul nostru mental, emotional
si fizic vor asculta de DUMNEZEUL interior, spiritul nostru va fi pe deplin fericit.

Tot ceea ce traim in non-acceptare se acumuleaza la nivelul sufletului. Acesta, nemuritor
fiind, revine mereu, sub diverse forme umane, cu tot bagajul adunat in memoria sa de
suflet. Inainte de a ne naste, ne hotiram ce anume dorim s reparam in timpul urmitoarei
incarndri. Aceasta decizie si tot ceea ce am acumulat in trecut, nu sunt inregistrate in
memoria noastra constienta, respectiv ceea care apartine intelectului. De abia pe parcursul
vietii ne vom da seama treptat de planul nostru de viata si de ce anume trebuie sa reparam.

Atunci cand fac aluzie la ceva ,,neincheiat, nerezolvat”, fac referire la o experienta traita in
non-acceptarea sinelui. Exista o diferenta intre a accepta o experienta si a se accepta pe
sine Tnsusi. De exemplu, o tandrd care a fost respinsa de catre tatdl ei, deoarece acesta
dorea si aiba un baiat. In acest caz, a accepta experienta insemni a-i da tatilui ei dreptul
de a-si fi dorit un bdiat si de a o respinge pe fiica lui. Acceptarea de sine, constd, in cazul
acestei tinere, in a-si acorda dreptul de a avea resentimente fata de tatal ei si apoi de a se
ierta pentru faptul de a-i fi purtat pica. Nu trebuie sa existe nici o judecata asupra tatalui ei
sau asupra ei insasi, ¢i doar compasiune si intelegere pentru acea parte care suferd in
fiecare dintre ei.

Ea va sti ca acea experienta s-a incheiat in totalitate, atunci cand, la randul ei, va respinge
pe cineva, fara sa se acuze, cu multd compasiune si intelegere, fata de ea insasi. Mai exista
si o altd modalitate de a sti daca acea experientd a fost rezolvata si traita intr-adevar in
acceptare: persoana pe care o va respinge nu o va detesta, ci si ea, la randul ei, va fi plina
de compasiune, stiind ca tuturor oamenilor li se poate intampla sd respinga o altd persoana,
in anumite momente ale vietii lor.



Sa nu lasi ego-ul sd-{i joace feste, ego-ul care incearca adesea, prin toate mijloacele, sa ne
faca sa credem ca am incheiat o situatie. Ni se intampla deseori sa spunem : ,,.Da, inteleg
de ce celdlalt a actionat asa”, pentru a nu fi necesar sd ne privim pe noi insine §i sd ne
iertam. Ego-ul nostru incearca astfel sd gisesca o modalitate rapida de a lasa de o parte
situatiile neplacute. Se intampla sa acceptam o situatie sau o persoana fara sa ne fi iertat pe
noi ingine, sau fard sd ne fi acordat dreptul de a-i fi purtat pica celuilalt, sau de a fi inca
resentimentari. Acest lucru Insemna ,,a accepta doar experienta”. Si repet: ,,este important
sa facem diferenta intre a accepta experienta si a se accepta pe sine.” Aceastd acceptare
este greu de facut, deoarece ego-ul nostru nu vrea sa accepte faptul ca toate experientele
dificile pe care le trdim au ca unic scop sd ne arate cd si noi ne purtam in acelasi fel ca si

ceilalti.

Ti-ai dat seama pana acum ca atunci cand acuzi pe cineva de ceva, acea persoana te
acuza la randul ei, de acelasi lucru?

De aceea este atat de important sa inveti sd te cunosti si sd te accepti cat mai mult posibil.
Acest lucru ne ajuta sa traim din ce in ce mai pufine situatii dureroase. Depinde de fiecare
dintre noi sd hotaram sa ne ludm viata in propriile maini, pentru a deveni stdpani pe
propria existentd, in loc sa lasam ego-ul fiecaruia sa ne controleze viata. Dar a face fata
acestor lucruri necesitd mult curaj deoarece in mod inevitabil se vor atinge vechile rani,
care ne pot produce foarte mult rau, mai ales daca nu au mai fost tratate inca din vietile
anterioare. Cu cat suferi mai mult intr-o situtie sau cu o persoand, cu atat mai de departe
provine acea problema.

Pentru a te ajuta, poti sa te sprijini pe DUMNEZEUL téu interior care este omniscient (EI
stie tot), omniprezent (El este peste tot) si omnipotent (El este atotputernic). lar aceasta
putere este mereu prezentd, vie In tine. Actioneazd astfel incat te orienteazd spre
persoanele si spre situatiile care iti sunt necesare pentru a creste si a evolua, conform
planului de viata ales inainte de a te fi nascut.

Chiar inainte de a te naste, DUMNEZEUL tau interior ifi atrage sufletul spre mediul si
familia de care vei avea nevoie in viitoarea ta viata. Aceasta atractie magnetica si aceste
obiective sunt determinate, pe de o parte, de ceea ce nu ai reusit inca sa traiesti n iubire si
acceptare in vietile tale anterioare si, pe de alta parte, de ceea ce viitorii tai parinti au de
incheiat prin intermediul unui copil ca tine. Acest lucru explica de ce, parintii si copiii au,
in general, aceleasi rani de vindecat.

Cand te nasti, nu mai esti constient de tot acel trecut, deoarece te concentrezi mai ales pe
nevoile sufletului tdu, care vrea sa te accepti cu calitatile tale, cu defectele tale, cu fortele
tale, slabiciunile tale, dorintele tale, personalitatea ta etc. Toti avem astfel de nevoi. Cu
toate acestea, la putin timp dupd nastere, ne dam seama ca atunci cand vrem sa fim noi
ingine, acest lucru deranjeazd lumea adultilor sau pe cea a apropiatilor nostri. Ajungem
astfel la concluzia ca, a fi natural, nu este bine, nu este corect. Este o descoperire dureroasa
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ce provoaca mai ales copilului, accese de furie. Aceste crize devin atat de frecvente incat
ajungem sa credem ca sunt normale. Sunt numite ,,crizele copildriei” sau apoi, ,,crizele
adolescentei”. Poate au devenit ceva normal pentru oameni, dar cu sigurantd nu constituie
ceva firesc. Un copil care se agita in mod natural, care este echilibrat si care are dreptul de
a fi el insusi nu face genul acesta de crize. Din nefericire, acest tip de copil nu exista
aproape deloc. Am observat In schimb, ca majoritatea copiilor trec prin urmatoarele patru
etape:

Dupa ce a cunoscut bucuria de a fi el insusi, copilul, in prima etapa a vietii, va cunoaste
durerea provocata de faptul ca nu are dreptul de a actiona mereu asa, trecand astfel in cea
de a doua etapa. Urmeaza apoi perioada de criza si cea de revoltd, a treia etapa. Dupa
aceea, 1n a patra etapa, pentru a-si micsora suferinta, copilul se resemneaza si ajunge sa-si
creeze 0 noud personalitate pentru a deveni ceea ce vor ceilalti sa devina. Multe persoane
vor ramane inchistate in cea de a treia etapa pe toatd durata vietii, adicd vor fi mereu in
reactiune, furiosi sau in situatii de criza.

In timpul celei de a treia si celei de a patra etape ne credm mai multe masti (noi
personalitati) pe care le folosim pentru a ne apara impotriva suferintei traite pe parcursul
celei de a doua etape. Aceste masti sunt in numar de cinci si corespund celor cinci rani
importante, triite de fiinta umani. In timpul numerosilor ani de studiu, am ajuns la
concluzia ca toate suferintele oamenilor pot fi concentrate in cinci rani. Le mentionez aici,
in ordine cronologica, adica in ordinea in care fiecare dintre ele apare In viata noastra:

RESPINGERE
ABANDON
UMILIRE
TRADARE

NEDREPTATE

Dispunandu-le altfel, obtinem acrostihul TRAHI (fr. TRADAT), astfel pot fi memorate
mai usor.

TRADARE

RESPINGERE

ABANDON

UMILIRE (/N FRANCEZA: HUMLIATION)
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NEDREPTATE (/N FRANCEZA: INJUSTICE)

Acest acrostih evidentiazd faptul ca, de fiecare datd cand una dintre aceste rani se
reactiveaza, intreaga noastra fiintd se simte trddatd. Nu mai suntem credinciosi
DUMNEZEULUI nostru interior, nevoilor fiintei noastre, deoarece ne lasam ego-ul cu,
convingerile i temerile lui, sd ne conduca viata.

Inlocuirea ranilor cu mastile este consecinta faptului ¢ vrem si ascundem, de noi insine si
de ceilalti, ceea ce incd nu am vrut sa rezolvam. Aceste ascunzisuri sunt o forma de
tradare. Care sunt aceste masti? Le-am notat mai jos, langa ranile pe care incearca sa le
ascunda:

RANI MASTI
RESPINGERE.........cooevrerreesresnssessessessssssessessssessenes FUGAR
ABANDON.....couerrrrrressessssssessessssssssessesssssssssesesses DEPENDENT
UMILIRE.......oovueueuerneenersesessessessesessessessessssessessesessens MASOCHIST
TRADARE ........coovreeeereeresrerresessessessssessessessassssessesssses DOMINATOR
NEDREPTATE........ceeeeueererreresessessesssessessssessessessns RIGID

Toate aceste rani si aceste masti vor fi explicate in detaliu in capitolele urmatoare.
Importanta mastii este creatd in functie de intensitatea ranii. O masca reprezintd un tip de
personalitate, cu un caracter care ii este propriu, dat fiind ca s-au dezvoltat numeroase
convingeri care vor influenta atitudinea interioara si comportamentele acelei persoane. Cu
cat rana este mai importanta, cu atat vom suferi mai mult, ceea ce ne va obliga sa purtam
mai des aceste masti.

Purtam o mascd doar atunci cand vrem sa ne protejam. De exemplu, in cazul in care o
persoana traieste o nedreptate in urma unui eveniment, sau cand se judeca pe sine ca fiind
nedreaptd, sau cand i este teama de a fi judecatd ca fiind incorecta, va purta masca ei de
rigid, adica va adopta comportamentul unei persoane rigide.

O sa ilustrez printr-un exemplu, pentru a vedea mai clar felul in care rana si masca ce i1
corespunde, sunt legate una de alta. Rana interioard poate fi comparata cu o rana fizica pe
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care o0 al pe mana de mult timp, pe care o ignori §i pe care nu ai Ingrijit-o cum trebuia. Ai
preferat sa o bandajezi, pentru a nu se mai vedea. Acel pansament este echivalentul mastii.
Al crezut ca facand astfel, vei putea pretinde ca nu esti ranit. Crezi ca intr-adevar, aceasta
este solutia? Bineinteles ca nu! Stim cu totii lucrul acesta, dar ego-ul, ¢l, nu 1l stie. Este

una dintre modalitatile lui de a ne pacali.

Sa ne intoarcem la exemplul cu rana de la mana. Sa presupunem ca acea leziune te doare
foarte tare, atunci cand cineva te atinge pe mand, chiar dacd rana este protejatd de
pansament. Cand cineva te ia de mana, cu dragoste, iar tu tipi: "Au! Ma doare!", poti sa-ti
imaginezi cat de surprins este celdlalt. Oare chiar a vrut sa te raneasca? Nu, deoarece daca
suferi atunci cand cineva te atinge pe mana, este din cauza faptului ca tu esti cel care a
hotdrat sa nu-si ingrijeasca rana. lar celdlalt nu este responsabil de durerea ta.

Este la fel pentru toate ranile. Sunt foarte multe situatiile in care credem ca suntem
respinsi, abandonati, tridati, umiliti, sau tratati intr-un mod injust. In realitate, de fiecare
data cand ne simtim ranifi, ego-ul nostru este cel care vrea sa creada ca celalalt este
raspunzator. Practic, incercam sa gasim un vinovat. Cateodata, hotaram ca noi suntem cei
vinovati, cand, in realitate, nu e cu nimic mai adevarat decat atunci cand il acuzam pe

celalalt. Stiti ca, de fapt, Tn viatd nu exista persoane vinovate: ci doar persoane suferinde.
Acum stiu ca, cu cat acuzam mai mult (pe sine sau pe ceilalti), cu atat se repetd mai mult
aceeasi experientd. Acuzarea nu serveste decat la nefericirea oamenilor. In timp ce,

daca privim cu compasiune partea umana care sufera, evenimentele, situatiile si
persoanele vor incepe sa se transforme.

Mastile pe care le cream pentru a ne apdra, sunt vizibile in morfologia unei persoane, in
infatisarea sa exterioara. Mi se pune adesea intrebarea daca pot fi detectate ranile la copiii
mici. Eu personal, md amuz observandu-i pe cei sapte nepotei ai mei, care au, in momentul
in care scriu aceste randuri, intre sapte luni si noud ani. La majoritatea dintre ei, pot s
incep sa vad ranile plecand de la aparenta fizica. Ranile usor de reperat la aceasta varsta
pot indica o rand mai importanti. In schimb, am observat la doi dintre cei trei copii ai mei,
faptul ca trupul lor de adult indica rani diferite de cele pe care le vedeam atunci cand erau
copii sau adolescenti. Corpul este atat de inteligent, incét gaseste intotdeauna un mijloc de
a ne arita ce anume avem de rezolvat. In realitate, DUMNEZEUL nostru interior este cel
care il foloseste pentru a ne vorbi.

In urmitoarele capitole veti descoperi cum puteti si v recunoasteti propriile masti,
precum si pe cele ale celorlalti. In ultimul capitol voi vorbi despre comportamentele noi pe
care le putem adopta pentru a vindeca aceste rani neglijate pana acum si astfel, sa incetam
sd mai suferim 1ar schimbarea mastilor ce ascund aceste rani se va face astfel, in mod
natural.



In plus, este important si nu ne agitim de cuvintele folosite pentru a exprima ranile sau
mastile. Cineva poate fi respins si sad trdiascd o nedreptate, altcineva poate fi tradat si
traieste acest lucru ca pe o respingere, altcineva poate fi abandonat si se simte umilit etc.

Cand veti cunoaste descrierea fiecarei rani in parte si caracteristicile ei, va fi mult mai clar
pentru voi.

Cele cinci caractere descrise in aceastd carte pot avea asemanari cu cele descrise in alte
studii de caractere. Fiecare dintre aceste studii este diferit, iar acesta nu isi propune sa le
inldture sau sa le inlocuiasca pe cele realizate in trecut. Una dintre aceste teorii, conceputa
de catre psihologul Gérard Heymans, in urma cu aproape o suta de ani, este inca destul de
populara si azi. Se regasesc aici urmatoarele opt tipuri de caractere: pasionalul, colericul,
nervosul, sentimentalul, sanguinul, flegmaticul, apaticul si amorful. Atunci cand Heymans
foloseste termenul ,,pasional” pentru a descrie un tip de caracter, asta nu insemna ca
celelalte tipuri nu trdiesc pasiunea 1n viata lor. Fiecare dintre aceste cuvinte folosite pentru
a descrie tipurile este necesar pentru a defini caracterul dominant al unei persoane. Repet,
nu trebuie sa ne agatdm de sensul literal al cuvintelor.

Este posibil ca, dupa ce cititi descrierea comportamentului si atitudinea mastii, pentru
fiecare rana, sd va recunoasteti in fiecare dintre ele. Dar se intampla foarte rar ca o singura
persoand sa aiba toate cele cinci rani. De aceea este important sd retinem descierea fizica,
deoarece corpul reflecta fidel ceea ce se intdmpla in interiorul nostru. Este mult mai dificil

sd ne recunoastem la nivel emotional sau mental. Amintiti-va ca ego-ul nostru nu vrea sa
ne descoperim toate convingerile, deoarece este hranit cu aceste convingeri si prin ele
supravietuieste. In cartea de fatd nu voi explica mai mult ego-ul, deoarece am vorbit
despre asta, detaliat in cirtile ASCULTA-TI CORPUL, cel mai bun prieten pe care il ai pe
Pamant si Asculta-ti iar corpul!.

Se poate sa reactionati si sa nu fifi de acord, afland ca persoanele suferind de o anumita
rand, au o reactie legatd de relatia cu unul dintre parinti. Inainte de a ajunge la aceasti
concluzie, am verificat ipoteza cu mii de persoane, daca intr-adevar era asa, iar acestea au
confirmat. Repet s1 acum ceea ce spun in fiecare atelier pe care il coordonez: parintele cu
care aveam impresia ca ne intelegeam cel mai bine cind eram adolescenti, este cel cu
care avem cele mai multe situatii de incheiat. Este greu de acceptat ideea ca suntem
resentimentari exact fatd de parintele pe care il iubim mai mult. lar prima reactie in fata
acestei afirmatii este, in general, negarea, iar dupd aceea, furia, iar apoi suntem pregatiti sa
facem fata realitatii: este inceputul procesului de vindecare.

Descrierea comportamentului si a atitudinilor legate de diferitele rani, poate sa vi se para
negativa. Recunoscand una dintre ranile voastre, puteti sd aveti o reactie la descrierea
mastii pe care o creafi pentru a evita suferinta. Este vorba despre o rezistenta foarte umana
si naturalda. Acordati-va suficient de mult timp. Amintiti-va ca, la fel ca toate persoanele
din jurul vostru, masca este cea care va face sa reactionafi, atunci cand nu suntefi voi
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insiva. Nu va linisteste gandul cd, atunci cand va deranjeaza un comportament al cuiva,
asta indicd faptul ca acea persoand poarta o masca pentru a nu suferi? Tinand cont de acest
aspect, veti deveni mai toleranti si va va fi mai usor sa-i priviti pe ceilalti cu dragoste. Sa
luam exemplul unui adolescent care are comportamentul de ,,dur”. Cand descoperim ca se

poarta astfel pentru a-si masca vulnerabilitatea si teama, relatia cu el se va schimba, pentru
ca vom sti ca el nu este nici dur, nici periculos. Ne pastram calmul si chiar putem sa-i
remarcam calitatile, in loc sa ne fie teama si sa-1 vedem doar defectele.

Este incurajator sa stim ca, chiar daca ne nastem cu anumite rani ce trebuie vindecate, rani
ce sunt frecvent activate prin reactiile pe care le avem in fata celorlalti si a situatiilor din
jurul nostru, mastile pe care le-am creat pentru a ne proteja nu sunt permanente. Punand in
practicd metodele de vindecare sugerate in ultimul capitol al cartii, veti vedea cum mastile
se micsoreaza treptat, in consecintd atitudinea voastra se va schimba si, posibil si corpul
vostru.

Oricum pentru a vedea acest lucru este nevoie de cativa ani, inainte de a constata
rezultatele vizibile in corpul fizic, deoarece acesta se transforma intotdeauna mai lent din
cauza materiei din care e construit. Corpurile noastre mai subtile (cel emotional si cel
mental) au nevoie de mai putin timp pentru a se schimba, in urma unei hotérari luate in
profunzime si cu dragoste. De exemplu, este foarte usor sa- ti doresti (emotional) si sa-ti
imaginezi (mental) ca vei vizita o tara straind. Hotararea de a face acea calatorie poate fi
luata in cateva minute. Dar Tnainte de a planifica totul, organizarea, economisirea banilor
etc. concretizarea acestui proiect in lumea fizica va dura mult mai mult.

O modalitate eficientd de a verifica transformarile voastre fizice constd in a va fotografia
in fiecare an. Faceti fotografii cu planuri diferite, cu toate partile corpului, pentru a vedea
clar detaliile. Este adevarat ca anumite persoane se schimbd mai repede decat altele asa
cum anumite persoane isi pot concretiza o caldtorie mai repede decat altele. Ceea ce este
important este sd continuam sa lucram la transformarea interioara, iar acest lucru ne va
face sa fim mai fericiti.

In timpul lecturarii urmatoarelor cinci capitole, va sugerez sa notati tot ceea ce credeti ca
va corespunde, iar apoi sa legati capitolele care va descriu cel mai bine atitudinea si, mai
ales, infatisarea fizica.
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Haideti sa vedem impreunda ce inseamna cuvantul ,respingere” sau ,a respinge”.
Dictionarul dd mai multe definitii: a expulza, a indeparta refuzand ceva, a impinge,
intoleranta, a nu admite ceva, a evacua.

Mai multor persoane le este greu sd faca diferenta intre respingere si abandon. A abandona
pe cineva inseamna a te indeparta de el pentru altceva, sau pentru altcineva, in timp ce a
respinge pe cineva, inseamna a-1 inlatura, a nu vrea sa-1 ai langa tine sau in viata ta. Cel
care respinge foloseste expresia ,,Nu vreau”, in timp ce, cel care abandoneaza spune mai
degraba ,,Nu pot”.

Respingerea este o rana foarte profundd, deoarece cel care suferd din cauza ei se simte
respins in fiinta lui si mai ales in dreptul sdu de a exista. Dintre cele cinci rani, este prima
care se manifesta: apare foarte devreme 1n viata unei persoane. Sufletul care se intoarce pe
pamant pentru a vindeca acea rana, traieste in respingere inca de la nastere, iar uneori chiar
inainte de a se naste.

Sa ludm exemplul copilului nedorit cel care ajunge, cum se spune, prin ,,accident”. Daca
sufletul acelui bebelus nu a rezolvat sentimentul de respingere, adicd, dacd nu a reusit sa
fie bine, sa rdamand el insusi, in ciuda respingerii, bebelusul va trai sigur o rana de
respingere. Un exemplu elocvent este cel al noului ndscut care nu este de sexul dorit de
parinti. Exista, bineinteles si alte motive pentru care un parinte respinge un copil, dar ceea
ce este important aici constd in constientizarea faptului ca doar sufletele ce au nevoie sa
traiasca aceasta experienta vor fi atrase spre parinti care isi resping copilul.

Se intampla adesea ca parintele sa nu aiba intentia de a-si respinge copilul, dar acesta se
simte respins, in orice circumstantd: in urma unui repros sau din cauza nerdbdarii sau a
furiei unuia dintre parinti. Atata timp cat nu este vindecata, o rand se poate reactiva foarte
usor. Persoana care se simte respinsa nu este obiectiva. Ea interpreteaza incidentele prin
filtrul ranii sale si se simte respinsa chiar si atunci cand nu este.

Din momentul in care bebelusul incepe sa se simta respins, incepe sd-si creeze o masca de
FUGAR. Datorita numeroaselor regresii in stare fetala, la care am asistat, am observat ca,
persoana care avea o rand de respingere, se vedea ca fiind foarte mica in pantecele mamei,
unde ocupa foarte putin loc si era adesea intuneric. Acest lucru mi-a confirmat ideea ca
aceastd masca a fugarului, poate sd inceapa sa fie conturatd, inca inainte de a ne naste.

Va atrag atentia, ca, incepand de acum, pand la sfarsitul cartii, voi folosi termenul de
fugar, pentru a desemna persoana care suferd de o rana de respingere. Aceasta masca a
fugarului este noua personalitate, caracterul dezvoltat pentru a evita suferinta provocata de
rana de respingere.

Aceastd masca se poate recunoaste in infatisarea fizica, printr-un corp fugar, adicd un corp
sau o parte a corpului care pare ca vrea sa dispard. Corpul este ingust si contractat, ceea ce
il face sa poata sa dispara mai usor, sau sd nu fie prea prezent sau prea vizibil intr-un grup.
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Este un corp care nu vrea sa ocupe prea mult spatiu, imaginea fugarului care va
incerca toata viata sa nu foloseasca prea mult spatiu. Atunci cand avem impresia ca
aproape nu exista carne pe oase, ca pielea pare lipita de oase, putem sd spunem ca acea
rand de respingere este inca foarte mare.

Fugarul este o persoana care se indoieste de dreptul ei la existentd si care lasa impresia ca
nu s-a incarnat in totalitate. Acest lucru explica aparenta unui corp adesea fragmentat,
incomplet, din care parca ar lipsi o bucata, sau senzatia ca partile corpului nu se potrivesc.
De exemplu, partea dreaptd a corpului sau a fetei poate fi foarte diferita de partea stanga.
Sunt lucruri care se vad foarte usor, cu ochiul liber. Deci nu va fi necesar sa masuram
pentru a vedea ca cele doud parti nu sunt la fel. Amintifi-va ca se intampla foarte rar sa
intalnim pe cineva care sa aiba cele doua parti identice.

Un corp fragmentat, incomplet, inseamna o parte a corpului in care ai impresia ca lipseste
o bucata, de exemplu fesele, sanii, barbia, gleznele mult mai subtiri decat pulpele, sau o
adancitura in zona spatelui, a pieptului, a pantecelui. De asemenea, ideea de corp
fragmentat se poate manifesta si prin nonconcordanta dintre partea superioara si partea
inferioard a corpului.

Se poate spune ca un corp este contractat atunci cand avem impresia ca acea persoand se
pliazd in ea insdsi. Umerii 11 sunt aplecati inainte iar bratele sunt adesea lipite de corp.
Exista de asemenea impresia cd a fost un blocaj in cresterea corpului sau a unora dintre
partile lui. Ca si cum una dintre parti nu ar avea aceeasi varsta ca restul corpului, sau daca
trupul este complet contractat, avem impresia cd vedem un adult intr-un corp de copil.

Cand vezi pe cineva cu un corp diform care iti starneste mila, poti sa deduci de asemenea
ca acea persoand sufera de o rand de respingere. De altfel, sufletul a ales deja acest gen de
corp, inainte de a se naste, cu scopul de a ajunge apoi intr-o situatie potrivita pentru a
depasi acea rana.

Fata si ochii fugarului sunt mici. Ochii par goi, deoarece cel care sufera de aceasta rana are
tendinta de a fugi In lumea lui sau de a fi pe luna (in astral). Privirea lui este adesea plina
de teamd. Privind chipul unui fugar, se poate intampla sd avem impresia cd vedem o
masca, mai ales in jurul ochilor foarte incercanati. Chiar si el poate avea impresia ca vede
totul print-o masca. Unele persoane mi-au spus cd acea impresie poate sa dureze o zi
intreagd, in timp ce pentru altele poate dura doar cateva minute. Este o modalitate de a nu
fi prezent cu adevarat la ceea ce se Intampld, pentru a evita suferinta, indiferent pe ce
durata de timp.

Atunci cand cineva are toate caracteristicile precizate mai sus, rana sa de respingere este
mult mai importanta decat daca nu ar avea, de exemplu, decat ochii fugarului. Atunci cand
corpul cuiva indica aproximativ 50% din caracteristicile fizice proprii fugarului, putem
crede ca acea persoand isi poartd masca pentru a se proteja de rana de respingere in 50%
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din timp. Acesta ar fi cazul, de exemplu, al unei persoane cu un corp destul de gros si cu
glezne foarte mici. O singura parte a corpului ce corespunde caracteristicilor fugarului
aratad ca rana de respingere este mai pufin importanta.

A purta 0 masca inseamna a nu mai fi tu Tnsuti. Adoptam o atitudine diferitd, inca de mici,
crezand ca aceasta ne va proteja. Prima reactie a unei persoane care se simte respinsa este
aceea de a fugi. Copilul pe cale sd-si creeze o masca de fugar, atunci cand se simte respins,
este genul de copil care va trai adesea in lumea lui imaginara.

Lucru care explica de ce acest gen de copil este de obicei cuminte si linistit, nu creeaza
probleme si nu face mult zgomot.

El se amuza singur, in lumea lui imaginara si construieste castele de nisip. Poate chiar s
creada cd parintii lui au gresit bebelusul la maternitate sau c¢d nu ei sunt parintii lui
adevarati. Este genul de copil care inventeaza diferite motive pentru a fugi de acasa, unul
dintre acestea fiind dorinta lui mare de a merge la scoala. In schimb, odati ajuns la scoal,
mai ales cand se simte respins sau se respinge el insusi, se regaseste ,,pe lund”, plecat in
lumea lui. O doamna mi-a povestit chiar ca se simtea ca o turista la scoala.

Acest gen de copil vrea ca ceilalfi sd-si dea seama de existenta lui, chiar dacd nu crede
prea mult in dreptul lui de a exista. De exemplu, md gandesc la o fetitd care se ascunsese
in spatele mobilei Tn momentul in care parintii ei aveau invitati acasa. Cand ei si-au dat
seama cd fetita nu mai era acolo, au inceput tofi sd o caute, iar ea nu a iesit din
ascunzatoare stiind ca toti erau din ce in ce mai ingrijorati. Ea spunea: ,,Vreau ca ei sa ma
gaseasca. Vreau ca ei sa-si dea seama ca exist”. Se vede din acest exemplu ca fetita credea
atat de putin in dreptul ei de a exista incat trebuia sd creeze situatii in care sd-si poatd
demonstra acest drept.

Cum adesea este vorba despre un copil al carui corp ramane mai mic decat cel normal, de
multe ori seamanad cu o papusa, cu o fiintd foarte fragila. De aceea reactia mamei unui
astfel de copil este adesea aceea de a-1 supraproteja. Copilului 1 se spune des ca este prea
mic sd faca cutare sau cutare lucru. Copilul ajunge sa creada acest lucru, in asa fel Incat
corpul lui ramane mic. Pentru el, a fi iubit devine deci ,,a fi sufocat”. Mai tarziu, reactia lui
va fi de a respinge sau de a fugi cand il va iubi cineva, pentru ca i1 va fi din nou teama de a
nu fi sufocat. Un copil supraprotejat se simte respins deoarece nu este acceptat pentru ceea
ce este el. Pentru a incerca sa compenseze faptul cad este mic, ceilalti vor sa faca si sa
gandeasca totul in locul lui si, in loc sa se simta 1ubit in conditiile date, copilul se va simfit
respins in propriile sale calitati.

Fugarul prefera sa nu se ataseze de lucrurile materiale, cdci acestea l-ar putea Tmpiedica sa
fuga atunci cand doreste. E ca si cum ar privi de undeva de sus tot ceea ce este material. Se
intreabd ce anume cauta pe acesta lume si ii este greu sa creada cad va putea fi fericit aici.
In schimb il atrage tot ce tine de spirit, precum si domeniile intelectuale. Nu foloseste des
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lucrurile materiale pentru placere, deoarece le considera superficiale. O tanard imi spunea
ca nu 11 face nici o placere sd facd cumparaturi. O facea doar pentru a se simti vie. Fugarul
recunoaste ca banii sunt necesari, dar ca nu il fac fericit.

Detasarea aceasta de lumea materiald i1 produce dificultati in viata sexuald. Poate ajunge
sd creada ca sexualitatea interfereaza cu spiritualitatea. Mai multe femei de tipul fugarului
mi-au spus ca ele credeau cd sexul nu era ceva spiritual, mai ales dupa ce au devenit
mame. Cand erau insdrcinate, se intdmpla ca sotul lor sa refuze sd faca dragoste pe
parcursul intregii perioade de sarcina. Persoanele de genul fugarului au dificultati in a
accepta cd pot avea nevoi legate de sexualitate, la fel ca orice fiintd umand normala. Isi
atrag situatii in care sunt respinse in plan sexual, de catre un partener, sau se priveaza
singure de sexualitate.

Rana de respingere este triita in raport cu parintele de acelasi sex. Daca te recunosti
in descrierea unei persoane care se simte respinsa, acest lucru inseamna ca ai trdit acea
respingere cu parintele de acelasi sex. Acest parinte este cel care a contribuit la activarea
ranii deja existente. Este deci firesc si uman sa nu-1 acceptam §i sa avem resentimente
impotriva lui, mergind péana la a-1 uri.

Parintele de acelasi sex are rolul de a ne inviata sa iubim, sa ne iubim si sa daruim
iubire. Parintele de sex opus ne invata sa ne lisam iubiti si sd primim iubirea.

Neacceptand-ul pe acest parinte, este normal cd ne-am hotarat sd nu-1 consideram drept
model. Daca constati cd ai aceasta rand, aceasta non-acceptare poate explica dificultatile
pe care le ai in a te accepta si a te 1ubi, fiind de acelasi sex cu parintele respectiv.

Fugarul se crede nul, fard valoare. Din acest motiv va incerca prin orice mijloace sa fie
perfect pentru a se valoriza in ochii lui s1 in ochii celorlalti. Cuvantul ,,nul” este foarte des
prezent in vocabularul sdu atunci cand vorbeste despre el insusi sau despre ceilalti. De
exemplu, o sd-1 auzim spunand:

. ,» Seful meu imi spunea ca nu sunt bun de nimic, deci am plecat de acolo.”
. ,,» Mama nu stie sa faca nimic din tot ceea ce fine de treburile casnice.”

, lata a fost intotdeauna nemernic cu mama mea, asa cum se poartd sotul meu cu
mine. Nu o condamn pentru faptul ca a plecat.”

In Quebec se foloseste cuvantul "NIMIC" in acelasi sens ca si cuvantul "NUL", De

exemplu:

*  "Stiu ca nu valorez nimic si ca ceilalti sunt mai interesanti decat mine."

*  "Nu conteaza ce fac eu, asta nu duce la nimic, intotdeauna o iau de la capat".
*  "Fa ce vrei, nu inseamna nimic pentru mine."
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In timpul unui atelier, un barbat spunea ci se simtea nul si bun de nimic in fata tatalui sau.
Spunea: "Cand imi vorbeste ma simt strivit si sufocat si nu ma gandesc decat sa fug, caci
in fata lui imi pierd controlul. Simpla lui prezentd ma sperie." O doamna mi-a povestit ca,
la varsta de 16 ani, luase hotararea ca mama ei sd nu mai reprezinte "nimic" pentru ea, in
momentul in care mama ei i-a spus ca poate sd dispard pentru totdeauna, poate chiar sa
moard, acest lucru i-ar conveni. Din acel moment a intrerupt complet orice relatie cu
mama ei.

Este interesant de remarcat faptul ca cel care incurajeaza plecarea unui copil ce se simte
respins, este de obicei, parintele de acelasi sex. O situatie despre care mi s-a vorbit des este
cea in care copilului care vrea sa plece de acasa i se spune de cétre parinte : "Pleaca, e o
idee foarte buna. Noi vom fi liberi." Atunci copilul se simte si mai respins si va fi tot mai
resentimentar fata de parinte. Acest gen de situatii se intampla cu un parinte care are si el,
la randul lui o rana de respingere. El incurajeaza fuga deoarece este vorba despre un mijloc
familiar, chiar daca nu este constient de asta.

Un alt cuvant care face parte din vocabularul fugarului este cuvatul inexistent. De
exemplu, la intrebarea "cum este viata ta sexuald?" sau "cum sunt relatiile cu o anume
persoand", un fugar va raspunde inexistente, in timp ce majoritatea oamenilor ar spune pur
si simplu cd nu este bine.

De asemenea, foloseste cuvantul a disparea. Va spune, de exemplu: "Tata o ficea pe mama
tarfa...si eu voiam sa dispar In momentele acelea" sau "imi doream ca parintii mei sa
dispard".

Fugarul cauta singuratatea, deoarece, daca ar primi mai multa atentie, 1-ar fi frica ca nu ar
sti ce sd facd cu ea. E ca si cum existenta ar fi prea mult pentru el. In familie, sau in orice
alt grup, se sterge. Crede cd trebuie sa treacad printr-o multime de situatii neplacute, ca si
cum nu ar avea dreptul sa riposteze. Oricum, nu vede ce altceva ar putea face. Sa luam
exemplul unei fetite care 11 cere mamei ei sa o ajute la teme si cdreia 1 se raspunde: "Du-te
la tatal tdu. Nu vezi cd eu sunt prea ocupatd, iar el nu are nimic de facut?". Simtindu-se
respinsd, prima reactie a fetifei este sa-si spund: ,,Asta e, nu sunt destul de draguta, de
aceea nu vrea mama sa ma ajute” si va gasi un loc in care sa stea singura.

Fugarul are in general foarte putini prieteni la scoald, iar mai tarziu la servici. Este
considerat solitar si e lasat singur. Cu cat se izoleaza mai mult, cu atat va parea mai
invizibil. Intrd Intr-un cer vicios: isi pune masca de fugar atunci cand se simte respins,
pentru a nu suferi, devine atat de sters incat ceilalti nu-1 mai vad. Devine din ce in ce mai
singur si astfel 151 gaseste un motiv pentru a se simfi respins.

Situatia pe care vreau sd v-o povestesc s-a intamplat de mai multe ori la sfirsitul atelierelor
mele, cand fiecare impartagsea cum anume l-au ajutat cursurile. Am fost foarte surprinsa in
momentul Tn care am constatat prezenta in sala a unei persoane pe care nu o remarcasem in
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timpul celor doud zile de stagiu. M-am intebat: "dar unde a fost oare in zilele astea?".
Imediat dupa aceea mi-am dat seama ca avea infatisarea unui fugar si ca s-a descurcat in
asa fel incat sa nu vorbeascd, sd nu puna intrebari pe durata atelierului si ca s-a asezat in
spatele celorlalti astfel incat sa nu fie prea mult vazutd. Cand le atrag atentia acestor
persoane cd au fost aproape invizibile, ele Tmi raspund aproape invariabil: "Nu aveam
nimic interesant de spus. De aceea nu am vorbit."

De fapt, fugarul vorbeste putin in general. Dacd incepe sa vorbeasca mai mult o face
pentru a se pune in valoare, iar cuvintele lui pot parea orgolioase in ochii celorlalti.

Fugarul dezvoltd adesea afectiuni ale pielii, pentru a nu fi atins. Pielea fiind un organ de
contact, aspectul ei poate atrage sau respinge o altd persoana. O afectiune a pielii poate fi
un mijloc inconstient de a nu fi atins, mai ales in locul care este afectat. De mai multe ori
mi s-a spus de catre astfel de persoane: "Am impresia ca atunci cand sunt atins, sunt scos
din carapacea mea". Rana de respingere il face pe cel care o poartd sa creada ca, daca
traieste in lumea lui, nu va mai suferi, deoarece nu se va respinge pe sine si nu va mai fi
respins de ceilalti. De aceea i se intampla des, cand este intr-un grup, sd nu vrea sa
participe si sa se faca invizibil. Se retrage in carapacea lui.

In acest fel, fugarul poate pleca usor in astral. Din nefericire este adesea inconstient de
acest lucru. Poate chiar sa creada ca este un fenomen normal si ca si ceilalti sunt "pe lund"
la fel ca el. Adesea are ideile imprastiate. De multe ori il auzim spunand: "Am nevoie s
ma adun". Are impresia cd este sfaramat n bucatele. lar aceastd senzatie este prezenta mai
ales la cei al caror corp are o infatisare disparatd. Am auzit astfel de fugari spunand:" Ma
simt taiat in bucati de ceilalti. E ca si cum nu as fi acolo." Exista chiar persoane care mi-au
spus ca au impresia clard de a avea o separare in dreptul taliei, intre partea superioard si
cea inferioara, ca si cum talia ar fi stransa de un fir invizibil. Am cunoscut o doamna care
simtea un astfel de fir invizibil in zona de sub sani. Dupa ce a practicat tehnica de abandon
pe care o predau intr-unul din atelierele mele, a simtit cum partea superioard si cea
inferioard a corpului se reunesc si a fost foarte surprinsa de noua senzatie. Acest lucru a
facut-o sd constientizeze faptul ca nu se mai gasea cu adevarat in corpul ei inca din timpul
copildriei. Nu cunoscuse ce Tnseamna a fi "cu picioarele pe pdmant".

Am remarcat in timpul atelierelor mele, mai ales in cazul femeilor fugare, cd acestea au
tendinta de a se aseza picior peste picior. Preferinta lor este de a sta pe jos. Nemaiavand
picioarele pe pamant, pot sd evadeze mai usor. Faptul ca au platit pentru a participa la
curs, indicd ca o parte din ele vrea sa fie acolo, chiar daca le este greu sa se integreze. Le
spun cd pot sa aleaga sa plece in astral, sd piardad ceea ce se intamplad sau pot sd ramana
conectate la locul unde se afla si sa fie prezente la ceea ce se intampla.

Cum am spus mai inainte, fugarul nu s-a simtit acceptat si primit de catre parintele sau de
acelasi sex. Acest lucru nu inseamna neaparat ca acel parinte 1-a respins. El insusi este cel
care s-a simtit respins. Acelasi suflet s-ar fi putut intoarce cu o rand de umilire si s-ar fi
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simtit umilit cu aceiasi parinti si cu aceeasi atitudine. Din contra, este de la sine inteles ca
fugarul 1s1 atrage mai multe experiente de respingere decat oricare altd persoand, ca un
frate sau o sora care nu are acea rana.

Persoana care sufera de respingere cautd mereu iubirea parintelui de acelasi sex. Cu ea, fie
in relatia cu acel parinte, fie transferandu-si cautarea la alte persoane de acelasi sex. Crede
ca nu va fi o persoand completd atata timp cat nu va obtine iubirea acelui parinte. Este
foarte sensibild la cea mai mica mustrare primitd de la acel parinte si se simte foarte usor
respinsd. Va ajunge la ranchiund, chiar la ura atat este de puternicd suferinta. Amintiti-va
faptul ca este nevoie de foarte multa iubire pentru a uri. E vorba despre o mare iubire
dezamagitd care se tranformd in urd. Rana de respingere este atdt de profundd incat,
fugarul este, dintre cele cinci caractere, cel mai predispus la urd. El poate sa treaca cu
usurinta de la o faza de mare iubire, la 0 mare urd. Lucru care indica marea lui suferinta
interioara.

In cazul parintelui de acelasi sex cu el, fugarului i este teamd mai degraba si nu-1
respinga el 1nsusi. In consecinta, este foarte retinut in ceea ce face si ce spune in fata
acestuia. Nu poate 1 el insusi din cauza ranii pe care o are. Are o serie de tactici pentru a
nu-1 respinge pe acel parinte deoarece nu vrea sa fie acuzat de a fi respins pe altcineva.

In cazul parintilor de acelasi sex, in realitate fugarul ar vrea ca ei sa fie cei care fac in asa
fel incat el sa nu se simta respins. De fapt, nu vrea sda vadd, o datda in plus, ca rana sa
nevindecata ii provoaca sentimentul de respingere si ca acest lucru nu are legatura cu acel
parinte. Daca traieste o experintd de respingere cu parintele sau o altd persoand de sex
opus, se acuza pe sine pentru acea situatie si se autorespinge spunind ca din cauza lui a
fost respins de catre celalalt.

Daca i recunosti rana de respingere, este important sa accepti faptul ca, chiar daca
parintele tau te respinge cu adevarat, acest lucru se intampla datorita faptului ca rana
ta nu a fost vindecata, iar tu atragi astfel acel gen de parinte sau de situatie. Daca vei
continua sd crezi ca tot ceea ti se Intdmpld este din vina celorlalti, rana nu va putea fi
vindecatd. Drept consecintd a reactiei fata de parintii tai, te simti respins de persoanele de

acelasi sex s1 iti este teama sd nu respingi persoanele de sex opus. Dat fiind ca iti este frica
sd nu le respingi, sa nu te surprinda daca chiar o vei face. Va reamintesc faptul ca, cu cat
alimentdm mai mult o teama, cu atat aceasta se va concretiza mai repede.

Cu cat este mai puternica rana de respingere la o persoana, cu atit acea persoana isi
va atrage mai multe situatii in care va fi respinsa de catre altcineva.

Fugarul, cu cat se respinge mai mult pe sine, cu atat 11 va fi mai frica sa nu fie respins de
ceilalti. Se devalorizeaza tot timpul. Adesea se compara cu altii mai buni decat el, lucru
care il face sa creada cd el este mai putin decat ceilalti. Nu poate vedea faptul ca este mai
bun decat altii in anumite domenii. Ii este greu chiar si si creadi ci cineva il poate alege
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ca prieten, ca partener sau ca oamenii pot sd-1 iubeasca cu adevarat. O mama imi povestea
ca atunci cand copiii 1i spuneau ca o iubesc, ea nu intelegea de ce!

Fugarul traieste astfel In ambivalentd. Atunci cand este ales, nu crede acest lucru si se
respinge pe el insusi, sfarsind uneori prin a sabota o situatie. Cand nu este selectionat in
ceva, se simte respins de ceilalti. Cineva, provenit dintr-o familie cu numerosi copii, imi
povestea ca tatal lui nu-1 alegea niciodata pentru nimic. Astfel, ajungea imediat la
concluzia ca ceilalti erau mai buni decat el. Deci nu era surprinzator faptul ca ei erau alesi
inaintea lui. Intra astfel intr-un cerc vicios.

Un lucru des intélnit la un fugar este faptul ca spune sau crede ca ceea ce face el este lipsit
de valoare. Cand 1 se acordd prea multad atentie, isi pierde mijloacele, 11 este teama sa
ocupe prea mult spatiu. Daca foloseste prea mult spatiu crede ca deranjeaza.

Iar a deranja, Tnseamna pentru el ca va fi respins de persoana sau de persoanele pe care le
incomodeaza sau pe care crede ca le deranjeaza. Chiar si In pantecele mameli, inainte de a
se naste, fugarul ocupa putin spatiu. El va continua sa fie o persoana stersa atata timp cat
rana sa nu va fi vindecata.

Atunci cand vorbeste iar cineva 1l intrerupe, reactia lui imediata este de a crede ca el nu
este important i, de obicei, nu mai spune nimic. Cineva care nu are o rana de respingere,
va spune mai degrabd ca ceea ce spune este nesemnificativ, nu el insusi. Fugarul isi
exprima cu greu opiniile atunci cand nu este intrebat, deoarece crede ca ceilalti se vor
simti confruntati si il vor respinge.

Daca vrea sa ceard ceva cuiva, iar acea persoand este ocupatd, va renunfa $i nu va mai
spune nimic. Stie ce vrea, dar nu indrazneste sa ceara, considerand ca nu este suficient de
important pentru a-1 deranja pe celalalt.

Mai multe femei mi-au marturisit c¢d, incepand din adolescentd, nu s-au mai confesat
mamei lor, din teama ca nu vor fi intelese. Ele creadeau ca, a fi inteles, inseamna a fi 1ubit.
A iubi insemna a-l accepta pe celdlalt chiar daca nu 1l intelegem. Din cauza acestei
convingeri, acele femei devin evazive atunci cidnd vorbesc. Incearc astfel si evite
subiectul si le este teamd si vorbeascid despre altceva. In consecintd, acesta e
comportamentul pe care il au cu celelalte femei. Sa nu uitdm ca, daca un barbat este fugar,
va trai acelasi lucru cu tatal lui si cu ceilalti barbati.

O alta caracteristicd a fugarului este aceea de a cauta perfectiunea in tot ceea ce face,
deoarece crede ca, daca face o greseala va fi judecat. Pentru el, a fi judecat este echivalent
cu a fi respins. Iar cum nu crede in perfectiunea sa, compenseaza acest lucru incercand sa
atingd perfectiunea in ceea ce face. Din nefericire, confundd a fi cu a face. lar cautarea
perfectiunii poate deveni o obsesie. Isi doreste atat de mult s faci totul perfect, incat orice
sarcind de indeplinit i1 ocupa mai mult timp decat este necesar. Astfel is1 va atrage alte
situatii de respingere din partea celorlalti.
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Cea mai mare teama a fugarului este panica. Imediat ce crede ca e pe cale sa intre in
panica intr-o situatie anume, prima lui reactie va fi cea de a se salva, de a se ascunde sau
de a fugi. Prefera sa dispard deoarece stie ca, fiind in panicd, poate rimane nemiscat pe
loc.

Crede ca, fugind, va putea evita o nefericire. Este atat de convins cad nu va putea controla
acea situatie, incat deja se gandeste la o posibild panicd viitoare, chiar dacd in realitate nu
este cazul. Dorinta de a disparea este un lucru innascut in cazul fugarului, iar in timpul
regresiilor in stare fetala, am auzit adeseori astfel de persoane spunand ca incercau sa se
ascunda chiar si in pantecele mamei. Deci se poate vedea ca aceastd dorintd se naste foarte
devreme.

Cum in viatd se intdmpla sa atragem genul de situatii sau de persoane de care ne este frica,
fugarul atrage adesea situatii sau persoane care ii produc panica. Frica lui va face situatia
si mai dramaticd. Intotdeauna giseste motive intemeiate pentru a-si justifica plecarile,
fuga.

Fugarul intrd in panicd si ramane nemiscat pe loc, mai ales in fata parintelui sau altor
persoane de acelasi sex (mai ales cele care 1i reamintesc de acel parinte). In fata parintelui
sau persoanelor de sex opus, nu simte aceeasi teamd. Poate sa le facd fatda mult mai usor.
Am observat de asemenea cd fugarul foloseste frecvent cuvantul panicd in exprimare. Va
spune, de exemplu: "Simt o mare panica la ideea de a renunta la fumat". O persoand care
nu are rana de respingere ar fi spus pur si simplu cd ii este greu sa se lase de fumat.

Ego-ul nostru face tot posibilul pentru ca noi sd nu ne vedem ranile. De ce? Pentru ca, la
nivel inconstient, i-am atribuit aceasta misiune. Ne este atat de teama sa retraim durerea
asociata fiecarei rani, incat ezitdm prin toate mijloacele pe care le avem sa recunoastem ca,
daca traim o situatie de respingere, acest lucru se intdmpla pentru ca ne respingem noi-
ingine. Cei care ne resping apar in viata noastra pentru a ne arita cat de mult ne
respingem pe noi insine.

Teama de a intra in panicd duce de asemenea, in cazul fugarului, la pierderea memoriei, in
mai multe situaftii.

Poate sa creada ca are o dificultate legata de memorie, cand de fapt, este vorba despre o
problema legata de frica. Am observat frecvent, in timpul stagiului Cum sa devii animator-
conferentiar ca, atunci cand un participant de tipul fugarului trebuie sa iasa in fata pentru a
face o expunere sau o mini-conferintd in fata celorlalti, chiar daca este bine pregatit si-si
cunoaste bine subiectul, in ultimul minut, frica lui devine atat de mare incat are un lapsus
de memorie. Cateodatd poate chiar sa-si paraseasca corpul, in fata tuturor, ramanand
blocat pe loc, ca cineva plecat pe luna. Din fericire, problema aceasta se poate corecta de
la sine, pe masura ce fugarul isi va vindeca rana de respingere.
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Dupa cum reiese din ceea ce am mentionat in acest capitol, este clar ca rana de respingere
ne afecteazd maniera de a comunica. Temerile fugarului, care il impiedica sd comunice
clar si sd-si exprime cererile sunt urmatoarele: teama de a nu fi interesant, de a fi
considerat nul sau fard valoare, de a fi neinteles si teama ca celalalt 1l ascultda din obligatie
sau din politete. Daca va recunoasteti aceste temeri, acesta este un mijloc eficient pentru a
descoperi ca 1n acele situatii nu sunteti voi insiva si ca ranile sunt cele care preiau
controlul actiunilor voastre.

Este interesant de observat cd ranile ne pot afecta, de asemenea, felul in care ne
alimentdm. Fiinta umana isi alimenteaza corpul fizic la fel cum il hraneste pe cel
emotional sau pe cel mental. La nivelul alimentatiei, fugarul preferd portiile mici si
deseori pofta de mincare dispare atunci cand traieste o teama sau emotii puternice. Dintre
cele cinci tipuri mentionate, fugarul este cel mai predispus la anorexie. Anorexicul se
priveaza aproape in intregime de hrana, deoarece se crede prea gras, in timp ce in realitate
este slab. Foloseste aceastd metoda pentru a incerca sa dispara. Cand 1 se intampla sa
manance cu pofta si mult, incearca sd evadeze prin mancare. Totusi, este 0 modalitate de a
fugi mai rar intalnita la un fugar. Alege mai frecvent alcoolul sau drogurile pentru fuga.

Cand 1ii este foarte frica inceara sa consume multe dulciuri. Iar cum teama ne goleste de
energie, credem ca, mancand dulciuri, vom dobandi mai multa energie. Din nefericire,
acest aport de dulciuri nu ne furnizeaza decit o energie temporard, care trebuie reinnoita
periodic.

In continuare, am notat cateva dintre bolile si indispozitiile care se pot manifesta la un
fugar.

*  Suferd adesea de DIAREE, deoarece respige hrana, inainte ca trupul sa fi avut timpul
sd asimileze cum trebuie elementele nutritive, asa cum se respinge pe sine sau respinge
foarte repede o situatie care ar putea fi buna pentru el.

*  Altii sufera de ARITMIE, o neregularitate a ritmului cardiac. Cand inima lor incepe
sd bata cu o vitezd nebuna, au senzatia ca inima vrea sd iasa din piept, sa plece. Este un alt
mod de a fugi dintr-o situatie dificila pentru ei.

*  Am subliniat faptul ca rana de respingere provoaca atat de mult rau incat este normal,
pentru un fugar sa-si urasca parintele de acelasi sex, cel pe care il acuza in copilarie pentru
suferinta lui. In acelasi timp fi este foarte greu sa se ierte pentru resentimentele pe care le
are fata de acel parinte, de unde preferinta lui de a nu vedea sau de a nu sti cd i-a purtat
picd sau cd incd mai are ranchiund impotriva acestuia. Daca nu isi acordad dreptul de a-si
uri parintele de acelasi sex, va putea face un CANCER, boald asociatad cu ranchiuna sau
ura produse in urma unei dureri trdite in singurdatate. Cand cineva reuseste sa-si
marturiseasca ca are resentimente fatd de unul dintre parinti, nu va mai avea cancer. Poate
sd facd o forma de boala violenta, daca va intretine ideile de agresivitate impotriva acelui
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parinte, dar boala nu va fi cancer. Cancerul se manifestd mai ales la persoane care au
suferit mult si care se acuza pe ele insele. Nu vor sa recunoasca faptul ca si-au urat unul
dintre parinti, deoarece admitdnd acea ranchiuna, ar fi cchivalent pentru ei sa
marturiseasca ca sunt o persoana rea, lipsitd de inima. La fel, ar insemna sa admita faptul

ca 1l resping pe acel parinte si nu invers, ca parintele 11 respinge pe el.

Fugarul nu si-a atribuit dreptul de a fi copil. S-a straduit sa se maturizeze repede deoarece
credea ca astfel, va fi mai putin respins. De aceea corpul sdu, sau o parte a acestuia,
seamand cu corpul unui copil. Cancerul indicd faptul ca nu i-a dat dreptul copilului din el
sd sufere. Nu accepta faptul cd este absolut uman sa-i porti picd parintelui pe care l-ai
crezut a fi responsabil pentru suferinta ta.

Printre celelalte boli si indispozitii care il pot afecta pe un fugar, se gisesc de asemenea,
PROBLEMELE RESPIRATORII, mai ales atunci cand intrd in panica. Poate avea si
ALERGII, un ecou al respingerii pe care o simte fatd de anumite alimente sau substante.
De asemenea, poate alege VARSATURILE, respingerea alimentelor pe care le-a absorbit,
pentru a-si arata respingerea fata de o situatie sau persoana. Am auzit tineri care spuneau:
"As vrea sa-mi vomez mama (sau tata)". Fugarul isi poate exprima intentia de a "voma",
de a da afara, o persoana sau o situatie spunand: "Ma scarbesti!" sau "Lucrul acesta ma
scarbeste!" Este felul lor de a-si exprima intentia de a respinge pe cineva sau ceva.

Pentru un fugar, a lesina sau a avea AMETELI reprezintd alte mijloace de a fugi de o
situatie sau de o persoana, in cazuri foarte grave, fugarul foloseste COMA pentru a fugi.

Persoana de tipul fugarului suferda de AGORAFOBIE, foloseste acest tip de comportament
pentru a fugi de anumite persoane sau situatii care ar putea sa-i stirneasca panica. (A se
vedea definitia acestui tip de comportament, la pagina 48).

Atunci cand fugarul consuma prea mult zahar, poate sd fie afectat de boli ale pancreasului,
precum HIPOGLICEMIE sau DIABET.

Daca acumuleaza multd urd pentru un parinte, in urma durerii provocate de respingerea pe
care a trait-o si pe care o mai traieste inca si crede ca a ajuns la limita emotionala si
mentald, poate deveni DEPRESIV sau MANIACO-DEPRESIV. Daca se gandeste la
sinucidere, nu va vorbi nimanui despre asta, se va hotari sa o faca si va face tot posibilul sa
nu rateze. Cei care vorbesc des despre sinucidere si care rateaza atunci cand trec la act,
sunt mai degraba cei care suferd de abandon. O sd vorbesc despre acest lucru in capitolul
urmator. Fugarul, avand dificultdti, atunci cand este tanar, de a se recunoaste ca fiind o
fiintd intreaga, este tentat sa incerce sda devina ca altcineva: se pierde in personalitatea
cuiva pe care il admira, de exemplu, cazul unei fetite care vrea sa devina Marilyn Monroe.
Poate sa continue mai apoi, trecand de la un model la altul. Pericolul, in cazul unor astfel
de comportamente excesive, este c¢d se pot transforma mai tarziu in PSIHOZE.
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Indispozitiile si bolile mentionate mai sus se pot manifesta de asemenea in cazul
persoanelor care suferd de alt fel de rana, dar se pare ca sunt mult mai frecvente in cazul
celor care sufera de rana de respingere.

Daca ati recunoscut rana de respingere in voi, este foarte posibil ca parintele de acelasi
sex, sd se fi simtit si el la rAndul lui respins de parintele lui, de acelasi sex. In plus exista
sanse mari sd se simtd respins si de catre tine. Chiar daca acest lucru se intampla
inconstient, la fiecare dintre voi, aceastd observatie s-a dovedit a fi corecta, dupa
verificarea ei in cazul a mii de persoane, de tipul fugarului.

Amintiti-va ca principala cauza a prezentei unei rani provine din incapacitatea de a
ne ierta ceea ce ne facem noua insine sau ceea ce am fiacut altora. Este greu sd ne
iertdm pe noi insine, deoarece, de obicei, nu realizam faptul cd suntem ranchiunosi fata de
noi Insine. Cu cét este mai importanta rana de respingere, cu atdt ne vom respinge mai
mult sau vom respinge mai mult alte persoane, situatii sau proiecte.

Le reprosam celorlalti tot ceea ce facem noi insine si nu vrem sa recunoastem.

Din acest motiv atragem in jurul nostru persoane care ne arata ceea ce le facem celorlalti
sau ce ne facem noua insine.

O alta modalitate de a constientiza faptul ca ne respingem sau respingem o altd persoand
este ruginea. De fapt, trdiim un sentiment de rusine atunci cand vrem sa ne ascundem sau sa
mascam un comportament. Este normal sia ni se pard rusinos sa avem anumite
comportamente pe care le reprosam celorlalti. Si mai ales nu vrem ca ei sa descopere ca
avem aceleasi comportamente ca si ei.

Nu uitati ca ceea ce am spus mai sus, se intimpla doar atunci cind o persoana care
sufera de respingere decide si-si poarte masca de fugar, crezand ca astfel va putea
evita suferinta. in functie de gravitatea rinii, citeodati masca este purtati citeva
minute pe saptimana, alteori aproape in permanenta.

Comportamentele proprii fugarului sunt dictate de teama de a retrai rana de respingere. Se
poate ca voi sd va recunoasteti Tn anumite comportamente pe care le-am descris si nu in tot
ceea ce am scris. Este aproape imposibil ca cineva sa se recunoascda in toate
comportamentele mentionate. Fiecare rana are propriile sale comportamente si atitudini
interioare. lar aceste modalitati de a gandi, de a simti, de a vorbi si de a actiona sunt legate
de fiecare rand in parte, indicand deci o reactie la ceva ce se intampld in viata reala. O
persoana aflatd in reactional nu este centratd, nu este ea insasi si nu poate sa fie linistita
sau fericita. De aceea este foarte util sd reperam momentele in care suntem noi insine sau
suntem 1n reactional. Astfel vom putea sa devenim stapani pe propria noastra viatd si sa nu
ne lasam condusi de temeri.

23



Capitolul de fata 1si propune sa va ajute sa deveniti constienti de rana de respingere. Daca
va recunoasteti in descrierea mastii de fugar, in ultimul capitol veti gasi informatiile de
care aveti nevoie pentru a vindeca aceasta rana si a redeveni voi Insiva, fard sa credeti ca
viata este plina de respingeri la tot pasul. Dacd nu va veti recunoaste in cele spuse in acest
capitol, va sugerez sa verificati cu cei apropiati si care va cunosc bine, daca ei sunt de
acord cu voi, inainte de a lasa la o parte aceastd posibilitate. Am mentionat deja faptul ca
putem avea doar o rani micd de respingere. In acest caz, vom avea doar anumite
caracteristici dintre cele enumerate. De asemenea, este important s va incredeti mai intai
in infatisarea fizica, deoarece corpul nu ne minte niciodatd, in schimb noi ne putem insela
cu usurinta.

Daca recunoasteti aceasta rana la cateva dintre persoanele apropiate, nu trebuie sa incercati
sa le schimbati. Puteti folosi mai degraba, ceea ce invatati acum, pentru a va dezvolta
compasiunea pentru ceilalti, pentru a intelege mai bine comportamentele lor reactive. E de
preferat sa citeasca ei ingisi cartea, daca 1si manifestd interesul in acest sens, mai degraba
decat sa le explicati continutul cu propriile voastre cuvinte.

Caracteristicile ranii de RESPINGERE

Activarea ranii: din momentul conceperii pana la varsta de un an. Nu simti ca ai dreptul
de a exista. Se activeaza in realatia cu parintele de acelasi sex cu tine.

Masca: fugar

Parinte: de acelasi sex

Corpul: contractat, subtire sau fragmentat

Ochii: mici, tematori, sau impresia de masca in jurul ochilor
Vocabular folosit: "nul", "nimic", "inexistent", "a disparea"

Caracter: Detasat de material. Perfectionist. Intelectual. Trece de la etape de mare iubire
la faze de urd profunda. Nu crede in dreptul lui de a exista. Dificultdti sexuale. Se crede
nul, fara valoare. Cauta singuratatea. Este sters. Are capacitatea de a se face invizibil.
Gaseste diverse mijloace de a fugi. Pleaca in astral cu usurintd. Se crede neinteles. Are
dificultati in a-1 lasa sa traiasca pe copilul sau interior.

Cea mai mare teama: panica

Alimentatie: lipsa poftei de mancare din cauza emotiilor sau a fricii. Portii de mancare
micl.

Pentru a fugi: zahar, alcool sau droguri. Predispus la anorexie.
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Boli si indispozitii posibile: boli de piele, diaree, aritmie, cancer, probleme respiratorii,
alergii, varsaturi, lesin, coma, hipoglicemie, diabet, depresie suicidara, psihoza.

Capitatul 3

Abandonul
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A abandona pe cineva Tnseamna a-1 parasi, a-1 ldsa deoparte, a nu vrea sa te ocupi de el.
Mai multd lume confunda respingerea cu abandonul. Haideti s vedem Tmpreund in ce
constd diferenta dintre ele. Daca, de exemplu, intr-un cuplu, unul dintre parteneri decide
sa-1 respinga pe celalalt, 1l indeparteaza pentru a nu-1 mai avea alaturi de el. Daca, din
contrd decide sa-1 abandoneze, il paraseste, pleaca pentru a se indeparta de celalalt,
temporar sau definitiv.

Rana trdita in cazul unui abandon se situeaza de la inceput la nivelul lui a avea si a face,
mai degraba decat la nivelul lui a fi, cum este in cazul ranii de respingere. Am notat in
continuare cateva situatii care pot trezi rana de abandon la un copil. Un copil mic se poate
simfti abandonat:

...dacd mama lui este dintr-o data foarte ocupata cu un alt copil nou-ndscut. Sentimentul de
abandon va fi cu atat mai puternic cu cat bebelusul va avea nevoie de mai multa ingrijire,
daca este adesea bolnav sau cu dizabilitati. Copilul cel mic va avea mereu senzatia ca
mama lui se ocupa periodic de bebelusul nou sosit. Si va incepe sa creada ca asa va fi de
aici inainte, pentru totdeauna, ca nu-si va mai regasi niciodata mama.

...daca parintii lucreaza in fiecare zi si au foarte putin timp pentru el.

...cand este dus la spital si este lasat acolo. Nu intelege ce i1 se intampld. Daca este
constient ca s-a purtat urat, fie si in cel mai mic detaliu, Tn sdptdmanile anterioare si a
simtit ca parintii s-au saturat de el, sentimentul de abandon va fi si mai pronuntat. La
spital, va putea crede ca parintii sdi l-au abandonat pentru totdeauna. Chiar daca acestia 1l
viziteaza in fiecare zi, durerea inscrisa in momentul in care s-a simfit abandonat este mai
puternica. Iar aceasta suferintd il determnind sa-si creeze o mascd, avand convingerea ca
acea masca 1l va ajuta sa nu mai retraiasca durerea initiala.

...cand parintii il lasa in grija altcuiva, in timpul vacantelor, chiar daca acea persoana este
bunica.

....daca mama lui este mereu bolnava, iar tatdl este prea ocupat sau absent pentru a avea
grija de el. Copilul va fi obligat sa se descurce singur.

Am cunoscut o doamna care traise o mare teama, la varsta de 18 ani, cand murise tatal ei.
Acest deces, care pentru ea a fost echivalentul unui abandon, a marcat-o foarte mult,
deoarece de mulfi ani mama ei ii spunea mereu ca o va da afard din casa, imediat ce va
implini 21 de ani. Aceasta femeie, care se simtise respinsa de catre mama ei, s-a speriat si
nu inceta s se gandeasca: "ce o sd mi se intdample acum, fara tata care avea grija de mine,
cand va trebui sa plec din casa parinteasca?"

Mai multe persoane care suferda de rana de abandon au marturisit ca au trait in copildrie o
lipsd de comunicare cu parintele de sex opus. Il considerau pe acesta prea inchis in sine si
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i1 purtau picd pentru faptul de a-1 fi lasat pe celdlalt parinte sa ocupe prea mult loc. Multe
dintre aceste persoane erau convinse c¢d nu-1 interesau de loc pe parintele de sex opus.

Conform observatiilor mele, rana de abndon este traita in relatia cu parintele de sex
opus. De asemenea, am remarcat ca foarte frecvent, o persoana care suferd de abandon,
suferd de asemenea si de respingere. Cand era foarte mica, s-a simtit respinsa de parintele
de acelasi sex si abandonatda de cel de sex opus, care, dupd opinia ei, ar fi trebuit sd se
ocupe si mai mult de ea si, mai ales, ar fi trebuit sa fie atent ca ea sd nu fie respinsa de
celdlalt parinte. Un copil poate trdi o experientd in care sd se simtd abandonat de cétre
parintele de acelasi sex, dar in realitate ceea ce simte in relatia cu acest parinte este rana de
respingere. De ce? Deoarece parintele de acelasi sex, care nu se ocupa de el, actioneaza
astfel deoarece se respinge pe el insusi, 1ar copilul simte acest lucru foarte adanc. Atunci
cand un parinte se respinge pe sine si are un copil de acelasi sex ca si el, este normal si
uman ca el sa respinga acel copil, chiar inconstient fiind, pentru ca, copilul 11 reaminteste
de el insusi, in fiecare moment. Exemplul doamnei care si-a pierdut tatal la varsta de 18
ani ilustreaza clar aceasta dubla rana de respingere si abandon.

Aprofundand mai mult acest studiu de caractere, veti constata cad majoritatea oamenilor au
mai multe rani. Oricum, nu toate au acelasi grad de durere.

Cei care sufera de abandon nu se simt suficient de hranifi la nivel afectiv. Lipsa hranii
fizice poate de asemenea sa provoace o rana de abandon, care de obicei apare inainte de
varsta de doi ani. Masca pe care incercam sa o creem pentru a ascunde aceastd rand este
cea de DEPENDENT. Vo1 folosi acest cuvant pentru a descrie pe cineva care suferd de
abandon. 1 voi numi pe tot parcursul cirtii, dependentul.

Acesta masca se caracterizeaza printr-un corp lipsit de tonus. Un corp alungit, subtire, care
se pierde, indica o rand de abandon importantd. Aparatul muscular este subdezvoltat si
pare ca nu poate sustine corpul drept, ca si cum acesta ar avea nevoie de un suport. Corpul
exprimad exact ceea ce se intdimpld in interiorul cuiva. Dependentul crede ca nu poate sa
reuseasca nimic singur si c¢d are nevoie de altcineva pentru a-1 ajuta. Corpul lui ilustreaza
aceasta nevoie de sprijin. Putem vedea cu usurintd intr-o astfel de persoana, copilul mic ce
are nevoie de ajutor.

Ochii mari, tristi indicd de asemenea o rana de abandon, sunt ochii care parca vor sa-1
atraga pe celalalt prin privire. Picioarele sunt subfiri, avem senzatia cd bratele sunt prea
lungi si ca atarna de-a lungul corpului. E acel gen de persoana care pare cd nu stie ce sa
faca cu bratele, cand std in picioare si mai ales cand este privit de altii. Cand o parte a
corpului pare plasatd mai jos decat este normal, acest lucru este tot o caracteristica a
dependentului. Poate de asemenea sd aiba spatele curbat, ca si cand coloana nu l-ar putea
sustine in totalitate. Anumite parti ale corpului pot fi moi, lasate, de exemplu umerii, sanii,
fesele, obrajii, burta, scrotul, in cazul barbatilor.
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Dupa cum ati putut constata, caracteristica cea mai vizibild a unui dependent este lipsa
tonusului muscular. Imediat ce vedeti o parte a corpului moale, puteti deduce ca acea
persoand poartd masca dependentului pentru a-si ascunde rana de abandon.

Nu uitati ca ceea ce determina densitatea mastii este intensitatea ranii. O persoana foarte
dependentd va avea toate caracteristicile mentionate mai sus. Daca o alta are doar cateva
dintre aceste trasaturi, inseamna ca rana sa este mai putin profunda. Este important sa stim
ca, in cazul in care cineva este gras si are anumite parti ale corpului lipsite de tonus,
excesul de greutate indica o altd rand, despre care vom vorbi mai tarziu, in timp ce lipsa
tonusului muscular indica rana de abandon.

In acelasi timp vom invita si facem diferenta dintre masca fugarului si cea a
dependentului. De exemplu puteti vedea doua persoane subtiri langa voi, una este fugar,
cealaltd dependent.

Amandoua pot avea gleznele mici si incheieturile fragile. Diferenta dintre ele se va vedea
mai ales in tonus. Persoana de tip fugar, in ciuda faptului ca este slaba sau mica, are o
atitudine dreaptd, in timp ce persoana de tip dependent are o posturd care parca se
prabuseste. Avem impresia ca fugarul are pilelea lipitd de oase, dar cu un sistem muscular
solid, in timp ce dependentul are mai multd carne, dar i lipseste tonusul.

Atunci cand cineva suferd de doua rani - de respingere si de abandon, veti putea
recunoaste in corpul lui anumite caracteristici ale fugarului si anumite caracteristici ale
dependentului. Rana care iese cel mai mult in evidenta o indicd pe cea de care suferd acea
persoana cel mai des.

Uitati-va la oamenii din jurul vostru pentru a le descoperi ranile, este un exercifiu foarte
bun pentru intuifie. Deoarece corpul ne spune totul despre acea persoana, exista tot mai
multi oameni care incearca, prin toate mijloacele, sd-si modifice infatisarea, de exemplu
apeland la chirurgia plasticd sau dezvoltandu-si excesiv muschii prin culturism. Atunci
cand vrem sd ne ascundem corpul de ceilalti, Incercam sa ascundem acele rani care
corespund partilor "alterate" ale corpului nostru.

Prin intuitie putem sd descoperim la ceilalti partile transformate ale corpului. Am ntalnit
de mai multe ori astfel de persoane. De exemplu, studiind o clienta in timpul unei
consultatii, am observat cd avea un piept frumos, ferm, in timp ce prima mea impresie
privind-o fusese ca are sanii lasati. A fost ca un "flash" de cateva secunde. Cum am invatat
sd am incredere in intuifia mea, i-am spus: "E ciudat, te privesc si vad ca ai sanii frumosi,
fermi, dar adineauri, pentru o secundd am vazut mai degraba niste sani mici, moi. Ai facut
cumva o operatie estetica?". Femeia mi-a confirmat ca, intr-adevar facuse o operatie
estetica deoarece nu-i placeau sanii ei.

Este destul de dificil sa vedem anumite detalii, mai ales tonusul muscular, in cazul
femeilor care poartd sutien, pernute pentru a ridica umerii sau fesele si alte accesorii care
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ne induc in eroare. Oricum persoana care se priveste In oglinda nu se poate minti pe sine.
Este indicat sd ne urmam intuiia si prima impresie pe care o avem cand privim pe cineva.

Cunosc barbati care fac culturism incd de cand erau foarte tineri si totusi, in ciuda
muschilor bine conturati, frumosi, se poate sesiza o lipsa a tonusului. Astfel se explica de
ce dupa intreruperea exercitiilor, acesti barbati revin repede la o forma flasca a muschilor.
Acest lucru se intamplad doar in cazul celor dependenti. Rana nu se vindeca ascunzand rana
prin mijloace fizice. Revin la exemplul dat in capitolul anterior, referitor la rana de la
mana. Chiar daca persoana care are acea rana poartd o manusa pentru a-si ascunde rana,
aceasta nu se va vindeca doar astfel.

Dintre cele cinci tipuri de caractere, dependentul este cel mai apt sd devind victima. Are
sanse ca un pdarinte sau chiar ambii parinti sa fie de asemenea victime. O victima este o
persoana care isi creeaza tot soiul de dificultdfi in viata: mai ales probleme de sanatate
pentru a atrage atentia. Acest lucru raspunde nevoilor dependentului, care crede ca nu are
niciodatd destul. Atunci cand vrea sa atraga atentia prin diverse mijloace, in realitate
incearcd sda se simta suficient de important pentru a primi un ajutor. Crede ca, daca nu
reuseste sa atraga atentia celuilalt, nu va putea conta pe acea persoand. Acest fenomen
poate fi remarcat in cazul dependentilor cand sunt inca foarte tineri. Copilul dependent are
nevoie sa simta ca, daca face un pas gresit, va putea conta pe cineva pentru a-1 repune pe
picioare.

Este o persoand care dramatizeazd mult lucrurile, cel mai mic incident poate lua proportii
imense. Daca, de exemplu, partenerul unei astfel de persoane nu o sund pentru a o anunta
ca Intarzie, se va gandi la ce este mai rau si nu va intelege de ce celdlalt o face sa sufere
atat de mult nespunandu-i. Cand vedem pe cineva comportandu-se ca o victimd, ne
intrebam adesea cum reuseste sa faca sd 1 se Intample atatea situatii dificile. Dependentul
traieste evenimentele ca fiind dificultati. Problemele 1i fac de fapt un cadou, acela de a
capta atentia celorlalti. Acest lucru 11 permite sa nu se simtd abandonat. A fi abandonat e
ceva mai greu de trdit pentru el decat diversele probleme pe care si le atrage. Doar un alt
dependent poate intelege cu adevarat acest lucru. Cu cat cineva joaca mai mult rolul
victimei, cu atat rana lui de abandon devine mai importanta.

Am constatat de asemenea ca victimei 11 place sa joace des rolul salvatorului. De exemplu,
dependentul va juca rolul parintelui fata de fratii si surorile lui sau va incerca sa salveze pe
cineva pe care-1 iubeste dintr-o situatie dificila. Si acestea sunt mijloace subtile de a primi
atentie. In schimb, cand un dependent face multe lucruri pentru cineva, isi doreste mai ales
sd primeasca multumiri, sd se simtd important. Aceastd atitudine 11 aduce insa, adeseori,
dureri de spate, deoarece cara in spate responsabilitati care nu ii apartin.

Are adesea urcusuri si coborasuri. O anumita perioadad este fericit si totul merge bine si,
dintr-o datd, se simte nefericit si trist. Se intreaba de ce, fiindca foarte des, acest gen de
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situatie se intdmpla fara nici un motiv aparent. Cautand mai bine, ar putea sa-si descopere
teama de singuratate.

Forma de ajutor de care are cea mai mare nevoie dependentul este sustinerea
celorlalti. Fie cd are sau nu dificultati in a lua singur deciziile, dependentul cere de obicei
parerea sau acordul celorlalfi inainte de a lua o decizie. Are nevoie sd se simta sustinut,
sprijinit in deciziile pe care le ia. Din cauza aceasta, acest tip de persoand poate fi
consideratd drept cineva care are dificultdti in a lua o decizie dar, in realitate, nu se
hotaraste sau se indoieste de acea decizie doar dacd nu se simte sustinut de altcineva.
Asteptarile lui fatd de ceilalti depind de ceea ce pot acestia sd faca pentru a-1 ajuta. Totusi,
nu de ajutor fizic are nevoie in primul rand, c¢i mai ales de a se simti sustinut de cineva in
ceea ce face sau vrea sd faca. Atunci cand e sustinut se simte iubit si ajutat.

Desi are nevoie de ajutor, este interesant de observat ca, dependentul foloseste des
expresia: "Nu mai suport". Ceea ce demonstreaza cat de des le facem altora, fara sa ne
dam seama, exact ceea ce le reprosam lor sau ceva ce ne e teama sa ne faca noua alii.

Dependentul poate parea lenes, deoarece nu-i place sa faca activitdti sau munca fizica
singur, are nevoie de prezenta cuiva pentru a suporta acele activitati. Atunci cand face
ceva pentru altcineva, o va face sperand sa obtind in schimb afectiune. Cand primeste
afectiunea dorita facand ceva placut cu altcineva, 1si doreste ca acea situatie sa dureze mai
mult. Cand se termind, va spune: "Ce picat cd s-a terminat atat de repede!". Incheierea
unei situatii placute este traita tot ca un abandon.

Dependentul care este in parte si victima, are tendinta, mai ales in cazul femeilor, de a
avea o voce subtire, de copil si de a pune multe intrebari. Acest lucru se vede cand cere
ajutorul cuiva: 11 este greu sa accepte un refuz si are tendinta sa insiste mult. Cu cat sufera
mai mult cand primeste un refuz, cu atit mai mult este pregatit sa folosesca toate
mijloacele pentru a obtine ceea ce vrea ea. Adica sa manipuleze, sa se supere, sa santajeze
etc.

Dependentul cere adeseori sfaturi deoarece nu se crede in stare sa reuseasca singur, dar
asta nu inseamna neapirat ci va asculta sugestiile primite. In continuare va face ceea ce
vrea, fiindca ceea ce cduta el nu era atat ajutor cat sustinere. Atunci cand merge pe jos cu
altii, 11 lasa pe ceilalti sa treaca in fata, deoarece prefera sa fie ghidat de ceilalti. Crede ca
daca se descurca foarte bine singur, nimeni nu se va mai ocupa de el in viitor si va ajunge
la izolare, lucru de care vrea sa fuga cu orice pret.

De fapt, singurdtatea este cea mai mare frica a dependentului. Este convins ca nu poate sa
o gestioneze. De aceea se agata de ceilalti si face orice pentru a le obtine atentia. Este
pregdatit sa face orice manevre pentru a fi iubit, pentru a nu fi parasit. Este in stare sa
suporte situatii foarte dificile, inainte de a pune capat unei relatii. Teama lui e: "Ce o0 sd ma
fac singur? Ce o sa devin? Ce o sd mi se intample? Adesea este in conflict cu el insusi,
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deoarece, pe de o parte cere multd atentie, iar pe de alta, 11 este teama ca daca cere prea
multd, va sfarsi prin a-1 deranja pe celdlalt. Iar acesta din urma va putea atunci sa-1
paraseascd. Se crede despre dependent ca i place suferinta, atunci cand tolereaza anumite
situatii, desi nu recunoaste acest lucru. De exemplu, o femeie care trdieste cu un alcoolic
sau care este batuta. Suferinta la ideea de a-si parasi partenerul este mai mare decat aceea
de a indura ceea ce trdieste. Practic, viata ei se sprijind pe o speranta, o sperantd emotiva.
Nu poate sa-si recunoasca rana, deoarece facand acest lucru, risca sa retraiasca suferinta pe
care o reprezintd acea rana.

Persoana dependenta este cea care are cea mai mare capacitate de a nu vedea problemele
din cuplu. Preferd sa creadd ca totul merge bine din teamd de a nu fi abandonatd. Daca
partenerul o anuntd cd va pleca, va suferi cumplit, deoarece, nevdzand problemele nu se
astepta la asta. Daca va aflati in aceasta situatie, si vedeti ca va agatati de celalalt, ca faceti
tot felul de manevre pentru a nu fi abandonati, trebuie sa va ajutati singuri. Gasiti o
imagine mentala, imaginati-va ceea ce va acorda sprijin. Nu renuntati mai ales cand aveti
momente de disperare si cand credeti ca nu veti mai primi ajutor din exterior. Poate credeti
ca nu veti reusi singuri, dar existd o solutie pentru orice problema. Ajutandu-va voi insiva,
se vor clarifica lucrurile si veti gasi solutia.

Dependentul are o dificultate in a folosi cuvantul "a lasa" care, pentru el, este sinonim cu
"a abandona". Daca, de exemplu, dependentul vorbeste cu o persoana care 1i spune: "te las
acum, trebuie sa plec". O va durea inima. Simplul fapt de a auzi cuvantul "a lasa", chiar si
la telefon, 1i trezeste emotii puternice. Pentru a nu se sim{i abandonat, ar trebui ca celalalt
sa 11 explice motivul pentru care pleacd, fara a folosi acest cuvant.

Atunci cand un dependent se simte abandonat, crede ca nu este suficient de important
pentru a merita atentia celuilalt. Am observat frecvent ca, daca indraznesc s ma uit la ceas
pentru a verifica ora (lucru pe care il fac des din cauza programului meu foarte incarcat)
cand sunt cu o astfel de persoana, chipul acesteia se schimbd. Simt cat de mult o
deranjeaza gestul meu. Va crede imediat ca ceea ce am eu de facut este mai important
decat ea.

Acest gen de persoand are de asemenea o dificultate in a parasi un loc sau a renunta la o
situatie. Chiar dacd 11 place un loc in care va merge, este tristd la ideea ca va trebui sa
plece din acel loc. De exemplu cineva care pleaca intr-o caldtorie de cateva saptamani - 1i
va fi greu sa-1 paraseasca pe cei apropiati, serviciul, casa inainte de a pleca. Odata ajuns in
acel loc, cand va veni timpul sa se intoarca acasa, va simti din nou o dificultate in a parasi
acel loc precum si persoanele de acolo.

Emotia cea mai intens trditd de catre un dependent este tristetea. O simte in adancurile
fiinte1 lui, fard sa o inteleagd sau sa poata spune de unde vine. Pentru a nu a avea acest
sentiment, cautd mereu prezenta celorlalti. Totusi poate ajunge si in cealalta extrema, adica
sd se retragd, sd paraseascd persoana sau situatia care au produs acea tristete sau acel
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sentiment de singuratate. Nu isi da seama ca de fiecare datd cand paraseste ceva sau pe
cineva, abandoneaza la randul lui. In momente de crizd poate si ajungi chiar si se
gandeasca la sinucidere. In general tot ce va face este si vorbeascd despre asta si sd-i
ameninte pe ceilalti ca o va face, dar nu va trece la act, deoarece tot ceea ce cautd el este
sustinerea. Daca va avea o tentativd de sinucidere, o va rata. Dacd dupa mai multe
tentative, nimeni nu va vrea sa-1 sustind, este posibil sd ajunga sa se sinucida cu adevarat.

De asemenea, dependentului 1i este teama de orice forma de autoritate, i1 imagineaza ca
cineva care are o voce autoritard sau o atitudine autoritara, nu va vrea sa se ocupe de el. O
considera pe acea persoana indiferenta si rece. De aceea el este foarte calduros cu ceilalti,
uneori chiar exagerand. Crede cd daca este asa si ceilalti vor fi la randul lor caldurosi,
atent1, fara raceala si nu vor fi autoritari.

Dependentul foloseste des cuvantul absent si cuvantul singur. Vorbind despre copilaria 1ui,
de exemplu, va povesti cd de multe ori era lasat singur, iar mama sau tatal lui erau absenti.
Poate recunoaste ca sufera de izolare atunci cand traieste un sentiment de anxiectate la
ideea de a fi singur. Crede ca totul ar fi mai bine, daca ar fi cineva langa el. Oamenii pot
foarte bine sd se simta singuri, dar fara s sufere din cauza asta. Gradul de anxietate
determina gradul de suferintd. lar a se simti izolat, genereaza de asemenea un sentiment
grav la cel care suferd, deoarece ii este teama cd ceea ce 11 lipseste 1 se va refuza sau va
deveni inaccesibil sau nu va mai fi disponibil in momentul in care si-1 doreste. Ceea ce se
ascunde in spatele senzatiei de izolare este faptul ca, cel care suferd se inchide, 1n mod
inconstient, Tn fata lucrului sau a persoanei pe care le doreste atat de mult langa el. Nu se
deschide pentru, a primi acel lucru sau acea persoani din frica de a nu putea, face fata. In
acelasi timp 11 este teama de emotiile pe care aceasta atentie primitd l-ar putea face sa le
traiascd. Comportamentul lor se remarca cu usurintd printre numeroasele persoane care isi
auto-saboteaza propria fericire. Imediat ce o relatie devine mai intensa, fac in asa fel incat
sa-1 fixeze un termen de durata.

Persoana dependenta plange usor, mai ales cand vorbeste de problemlele sau de incercarile
sale. In plansul ei se poate vedea cum ii acuzi pe ceilalti ci au lisat-o baltd exact cand
avea o multime de probleme si de boli. Il acuza chiar si pe Dumnezeu pentru faptul de a fi
abandonat-o. Crede cad are dreptate. Nu isi dd seama ca, de multe ori ea este cea care ii
abandoneaza pe ceilalti. De asemenea, nu realizeaza numarul mare de proiecte la care
renuntd pe parcurs. Ego-ul 1i joacd din nou feste, cum ni se intampla tuturor, de altfel.

Dependentul are nevoie de atentia si de prezenta celorlalti, dar nu isi dd seama de cate ori
nu face chiar el ceea ce ar vrea ca alfii sa faca pentru el. De exemplu, i-ar placea sa se
aseze sa citeascd singur, dar nu ar vrea ca partenerul lui sa faca si el asa ceva. Ii place sa
mearga in anumite locuri singur, dar se simte abandonat daca partenerul lui face la fel. Isi
va spune: "Asta e, nu sunt suficient de important pentru ca el sd vrea sd ma ia cu el", De
asemenea, este dificil pentru o persoand dependenta sa nu fie invitata la o intalnire, atunci
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cand, in mod normal ar fi trebuit sa fie invitatd. Va trai o mare tristete, un sentiment de
abandon si de lipsa de importanta.

Dependentul are obiceiul de a se agata fizic de persoana pe care o iubeste, in copilarie,
fetita se agatd de tatil ei, iar baietelul de mama lui. In cuplu, dependentul se sprijina de
celdlalt, il tine de mana sau 1l atinge des. Cand std in picioare cautd sa se sprijine de un
perete, o usd, sau altceva, Chiar agezat fiind, i1 este greu sa stea drept, isi sprijina bratul de
spitar sau se simte strivit in scaun. In orice caz, ii este greu si stea drept, stind cu spatele
aplecat Tnainte.

Cand vedeti pe cineva care cauta sa 1 se acorde multd atentie, intr-o adunare publica, uitati-
va la corpul lui si veti vedea ci are multe din caracteristicile dependentului. In timpul
atelierelor mele, am constatat ca intotdeauna exista persoane care profitd de pauze pentru
a-mi putea pune una sau mai multe intrebari in particular. Am vazut ca de fiecare data
acele persoane poartd masca dependentului. De obicei, le cer sa-si formuleze intrebarea in
fata tuturor, deoarece sunt intrebari importante, iar raspunsurile ar putea si-i intereseze si
pe ceilalti participanti. Cand reincepem cursul, adesea evitd sa mai puna acele intrebari.
Ceea ce 11 interesa era atentia pe care as fi putut sa le-o acord in particular. Mi se intampla
sd recomand acestor persoane o terapie in particular, pentru a obtine astfel toata atentia pe
care si-o doresc. Totusi, aceastd solutie are anumite limite, deoarece exista riscul sa
alimenteze rana, 1n loc sa o vindece.

Un alt mijloc de a atrage atentia este in cazul acestor persoane, sd ocupe o functie publica
sau sa aiba acces la un auditoriu larg, Multi dintre cantareti, actori si alte persoane care
lucreaza intr-un domeniu artistic si apar in fata unui public larg sunt dependenti. Se simt
bine 1n orice rol de vedeta.

In consultatiile particulare, dependentul este genul cel mai apt in a realiza transferul cu
terapeutul sau. De fapt cautd la acesta sprijinul pe care nu 1-a primit de la un parinte sau
un partener. O prietena psiholog mi-a povestiti ca intr-o zi, un client a facut o criza de
gelozie cand 1-a anuntat ca o va inlocui o colega, timp de doud saptamani cat va fi plecata
in vacanta cu soful ei. Si-a dat seama ca clientul facuse un transfer asupra ei. Dupa o
verificare, am constatat ca era vorba despre un dependent. Profit de acest exemplu pentru a
atrage atentia celor care lucreaza in terapie, sd fie vigilen{i mai ales la acest risc de
transfer, in cazul in care clientul lor sufera de abandon.

Dependentul este o persoana care fuzioneaza usor cu ceilalti, lucru care il face sa se simta
responsabil de fericirea sau nefericirea altora, la fel cum crede ca ceilalti sunt resposabili
de propria lui fericire sau nefericire. O persoana fuzionald, numita de asemenea, o
persoand psihicd, simte emotiile celorlalfi si se lasa usor invadatd de ele. Aceasta dorinta,
de a fuziona, antreneaza multa fricd, putand sa duca chiar si la agorafobie. In cartea mea,
Corpul tau spune: "iubeste-te!" am dat urmatoarea definitie agorafobiei:
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Aceastd forma de fobie este o teama maladiva de spatiile libere si de locurile publice. Este
cea mai raspandita dintre fobii. Femeile sunt de doud ori mai sensibile decat barbatii la
agorafobie. Multi dintre barbati o ascund in alcool. Prefera, s devind alcoolici decat sa-si
recunoasca teama aceea, incontrolabild. Agorafobul se plange adesea ca traieste o
anxietate si mai ales o angoasd, pe punctul de a intra in panicd. O situatie angoasantd
produce acestuia reactii fiziologice (palpitatii cardiace, ameteli, tensiune sau slabiciune
musculard, transpiratie, dificultati respiratorii, greatd, incontinenta, etc.) care pot duce la
stari de panica, reactii cognitive (senzatie de instrainare, teama de a pierde controlul, de a
nu Tnnebuni, de a fi umilit in public, de a lesina sau a muri etc.) si reactii comportamentale
(fuga din situatii anxiogene si, evident, din orice loc care i se pare indepartat de locul unde
este persoana securizantd de care are el nevoie). Majoritatea agorafobilor suferd, de
hipoglicemie.

Teama si senzatiile pe care le simte agorafobul sunt foarte puternice incat il fac sa evite
situatiile din care nu poate sd fugd. De aceea agorafobul trebuie sd gaseascd, un apropiat
care sa fie persoana lui securizantd cu care sa poata iesi, precum si un loc securizant in
care si se refugieze. Existd persoane care ajung si nu mai iasi deloc in lume. Isi gisesc
mereu motivagii serioase. Dar de fapt, catastrofele anticipate nu se produc niciodata.
Majoritatea agorafobilor au fost foarte dependenti de mama lor, in copildrie si s-au simtit
responsabili fie pentru fericirea ei, fie s o ajute in implinirea rolului ei de mama.
Agorafobul se poate ajuta emotional reglandu-si situatia cu mama lui.

Cele doud mari temeri ale agorafobului sunt teama de moarte si teama de nebunie. Dupa ce
am intalnit agorafobi aproape in toate atelierele pe care le-am animat, timp de ani de zile,
am putut sa fac o sinteza interesanta despre agorafobie, ceea ce a ajutat sute de persoane.
Temerile lor provin din copildrie cand, au trdit in izolare. Un camin propice pentru
agorafobie este acela in care au avut loc decese sau cazuri de nebunie la cei apropiati. Se
poate de asemenea, ca agorafobul sa fi fost el insusi in pericol de moarte, cand era foarte
mic, sau ca teama legata de nebunia sau, de moartea, cuiva, sa fi fost vehiculata in familie.

Aceastd teama, de moarte este traitd, in cazul agorafobului, la toate nivelurile, chiar daca
acesta nu-si da seama exact. Nu se crede capabil sa faca vreo schimbare in nici un
domeniu, deoarece aceasta ar reprezenta, o moarte simbolica. De aceea, orice schimbare il
face sd trdiascd momente de angoasa si 11 accentueaza gradul de agorafobie. Aceste
schimbari pot fi trecerile de la copilarie la adolescentd, apoi de la adolescenta la varsta
adulta, de la celibat la casatorie, o schimbare a locuintei, a serviciului, o sarcina, un
accident, o despartire, moartea sau nasterea, cuiva. etc.

Timp de mai multi ani, aceste angoase si frici pot fi inconstiente si interioare. Apoi intr-o
zi, cand agorafobul ajunge la limitele sale mentale si emotionale, nu le mai poate t{ine doar
in interior, iar temerile sale devin constiente si vizibile.
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Agorafobul are de asemenea o imaginatie debordanti si incontrolabild. Isi imagineazi
situafii ce depdsesc cu mult realitatea si crede ca este incapabil sa faca fatda acestor
schimbari. Aceastd activitate mentald intensd il face sa se teamd de nebunie. Nu
indrazneste sd vorbeasca despre asta cu ceilalti, de teama sa nu fie considerat nebun.
Trebuie sa-si dea seama urgent ca nu este vorba despre nebunie, ci despre o sensibilitate
foarte mare, prost gestionata.

Daca credeti ca, corespundeti acestor criterii trebuie sd stifi ca ceea ce trdifi nu este
nebunie si ¢d nu veti muri din cauza asta. Ci pur si simplu, foarte mici fiind, ati fost prea
deschisi in fata emotiilor celorlalti, crezind ca sunteti responsabili pentru fericirea, sau
nefericirea lor. In consecinta ati devenit prea psihici pentru a putea fi vigilenti si a preveni
nefericirile in prezenta celorlalti. Iatd de ce captati toate emotiile si temerile celorlalti
atunci cand va aflati intr-un loc public. Lucrul cel mai important ar fi sa invatati adevarata
notiune de responsabilitate. Cea de care credeati pind acum ca nu este buna pentru voi.
Aceastd notiune de responsabilitate face parte din toate cursurile atelierului Asculta-ti
corpul.

Am observat ca majoritatea agorafobilor pe care i-am intdlnit pand acum au caracterul
dependentului. In definitia agorafobiei ficeam referiri la moarte si la nebunie. In cazul
unui dependent, atunci cind moare cineva apropiat, triieste un sentiment de abandon. i
este din ce in ce mai greu sa accepte moartea, deoarece fiecare deces 1i va reactiva rana de
abandon si va contribui la accentuarea gradului sdau de agorafobie. Am constatat ca
persoana la care predomind rana de abandon are o teama mare de moarte, in timp ce
persoana la care predomind rana de tadare are o teamd mai mare de nebunie. Voi vorbi
despre rana de tadare in capitolul cinci.

Mama dependenta, fiind fuzionald, depinde mult de 1ubirea copilului ei si face totul pentru
ca acesta sa simta ca ea se gandeste mult la el. [ubirea celorlalti, mai ales a celor apropiati,
i1 sustine pe dependenti. Acest lucru i1 ajutd sa ramand in picioare. Am auzit adesea
persoane dependente spunandu-mi: "Nu pot suporta, o situatie In care cineva nu ma
iubeste, as vrea sa fac orice pentru a rezolva acest ucru." Cand un dependent afirma: "Este
important pentru mine sd ma suni, sa-mi dai vesti despre tine", 1n realitate vrea sd spuna:
,Cand ma suni, eu ma simt important”. Are nevoie ca ceilalfi sa-1 facd si se simta
important cu orice pret si sa-1 ia in considerare, deoarece el nu poate sa faca asta singur.

Cand un dependent este in contact cu problemele cauzate de dependenta lui, in acel
moment isi doreste sd devina independent. A se crede independent devine o reactie foarte
frecventa la persoanele dependente carora le place mult sa le spuna celorlalti cat de mult se
considera ele independente.

Totusi, acest lucru nu face decat sa accentueze si sa ascunda rana de abandon deoarece
aceasta nu este ingrijita.

35



De exemplu, o persoana dependentd, barbat sau femeie, poate sa nu-si doreasca copii, sub
pretextul cd vrea si-si pastreze independenta. In cazul unui barbat dependent asta poate si
insemne, teama de a nu mai primi toatd atentia din partea partenerei, daca ar fi un copil
prezent in familie. Femeia dependentd, ar fi mai degraba speriata de a nu se simfi sufocata
de toate obligatiile pe care le aduce un copil. In schimb, daci isi doreste un copil, il preferd
pana la o varsta foarte mica, cand sunt foarte dependenti de ea. Acest lucru o face sa se
simtd mai importantd. Dependentul este interesat sa caute mai degraba autonomia decat
independenta. O sa explic cum se ajunge aici in ultimul capitol al cartii.

In viata sexuali, dependentul are acelasi comportament. Se foloseste adesea de sex pentru
a-1 agata pe celalalt, lucru vizibil mai ales la femei. Cand persoana dependenta se simte
dorita de celalalt, se crede astfel mai importanta. Dintre cele cinci tipuri de caractere, as
spune ca este persoana careia 11 este teama de a fi abandonatd si céreia i1 place cel mai
mult sexul. Adesea doresc si alti parteneri, in afara celui legitim, si se poate observa
frecvent ca cei si cele care se plang de faptul ca le lipseste viata sexuala sunt cei care
sufera de rana de abandon si care poartd o masca de dependent.

Daca unei femei dependente 1 se intdimplad sa nu vrea sa faca dragoste, nu va spune acest
lucru partenerului ei. Se va preface ca are chef, deoarece nu vrea sa piarda o ocazie in care
se simte doritd. Mi s-a intdmplat chiar sa intalnesc femei care au acceptat un menage a
trois, stiind cd sotul lor facea dragoste cu cealaltd femeie, in camera vecina. Pe de alta
parte, barbatul dependent se va preface cd nu stie cd sotia lui are un amant. Aceste
persoane aleg sa indure astfel de situatii decat sa fie abandonate. Cu siguranta, nu sunt
alegerile lor preferate, dar sunt gata sd faca orice pentru a nu-si pierde partenerii.

Plecand de la cele afirmate in acest capitol, este de la sine inteles ca rana de abandon ne
afecteaza modul de a comunica. Temerile dependentului, cele care il impiedicd sa
comunice clar si sda-si exprime cererile sunt urmatoarele: teama de a plange sau de a fi
considerat drept un copil mic, teama ca celdlalt s nu plece, ca celdlalt sa nu fie de acord si
sd ignore ceea ce s-a Sspus sau ce a cerut, teama de a 1 se spune nu, de a fi refuzat, de a nu fi
sustinut asa cum se astepta, de a nu raspunde asteptarilor celorlalti. Daca va recunoasteti in
aceste frici, este un motiv bun sa realizati ¢ nu sunteti voi Insiva si ca rana de abandon
este cea care preia controlul.

La nivelul alimentatiei, dependentul poate sda manance mult fard sa se ingrase. Cum
atitudinea lui interioara este de a nu avea niciodata suficient, acesta este mesajul pe care il
primeste corpul lui atunci cand manancd. Corpul lui reactioneaza astfel, in consecinta.
Cand cineva mananca, chiar si foarte putin, gandindu-se cd mananca prea mult, corpul lui
primeste acel mesaj si reactioneaza ca si cum ar primi prea mult. Si deci acea persoand
crede ca se ingrasa.

In capitolul anterior afirmam ci fugarul are tendinta de a deveni anorexic, in timp ce
dependentul are mai degraba tendinta de a deveni bulimic. Observatiile mele m-au facut sa
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ajung la concluzia ca atunci cand un barbat dependent este bulimic, este ca si cum Incearca
sd se hraneasca direct de la mama lui, atdt de mult i1 lipseste aceasta. Cand bulimia se
manifestd la o femeie dependentd, atunci tatal este cel care ii lipseste. Cand aceste
persoane nu au un substitut pentru parintele care le lipseste, atunci realizeaza un transfer
asupra mancdrii. De altfel cuvantul "a inghiti, a manca " e folosit des in limbajul lor. De
exemplu vor spune: "Copilul meu imi Inghite toata, energia," sau "Munca Tmi mananca tot
timpul".

Dependentul prefera alimentele moi celor dure. De obicei 11 place mult painea, simbolul
pamantului roditor. Mananca incet pentru a face sd dureze cat mai mult placerea si atentia,
mai ales cand este Tn compania altor persoane. De altfel, persoanelor dependente nu le
place si manance singure, mai ales in afara casei. In plus, cum au o dificultate fatd de
cuvantul "a 1asa", nu vor sa lase nimic in farfurie. Toate aceste lucruri le face intr-un mod
inconstient.

In ceea ce priveste bolile caracteristice, dependentul este cunoscut ca fiind un copil
bolnavicios, slab sau plapand. Acestea sunt diversele boii care pot fi susceptibile de a fi
contactate de persoanele care suferd de rana de abandon. ASTMUL este o boala in care
expiratia devine dificila si greu de suportat, in plan metafizic, acesta boala indica faptul ca
acea persoana ia asupra ei mai mult decat trebuie si nu da inapoi decat cu mare greutate.

BRONSITELE se intalnesc de asemenea, deoarece au o legaturd metafizica cu familia.
Céand dependentul sufera de o bronsitd, acest lucru indica faptul ca are impresia cd nu
primeste suficient de mult de la familia lui, de care depinde prea mult. Este interesat sa
creadd ca are un loc in familia lui, mai degraba decét sa faca diverse manevre pentru a
ajunge sa creada acest lucru.

Din cauza partilor sale psihice fuzionale, dependentul atrage probleme cu PANCREASUL
(hipoglicemie si diabet) precum si probleme la GLANDELE SUPRARENALE. Intregul
lui sistem digestiv este fragil deoarece crede ca nu este hranit in mod adecvat, chiar daca
aceasta lipsa nu are nici o relevantd in plan fizic. Desi lipsa se situeazd in plan afectiv,
corpul lui fizic reflectand psihicul, va primi mesajul acestei lipse. MIOPIA este de
asemenea foarte frecventd la dependenti. Ea reprezintd dificultatea de a vedea la distanta,
legata de teama de viitor si mai ales in fata unui viitor petrecut singur. Dependentul care
isi alimenteaza mult partea de victima poate ajunge sa sufere de ISTERIE. In psihologie se
spune cd persoana isterica este asemeni sugarului cdruia ii e teama cd nu va primi lapte si
ca va fi abandonat. De aceea is1 arata sentimentele intr-un mod atat de galdagios. Mai multi
dependenti ajung sd sufere de DEPRESIE atunci cand rana ii doare prea tare si cand isi
percep neputinta de a se simti iubiti asa cum si-ar dori. Este tot o0 modalitate de a atrage
atentia.

Persoana dependenti sufera de MIGRENE deoarce se impiedicad si fie ea insasi. Isi
blocheaza propriul Eu sunt. Face prea multe manevre pentru a fi ceea ce vor ceilalfi sau
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traieste prea mult In umbra persoanelor pe care le iubeste, in plus, am remarcat ci
dependentul este cel care se imbolndveste cel mai adesea de BOLI RARE, numite
INCURABILE. Va reamintesc ca atunci cand medicina califica o boala ca fiind incurabila,
ne anunta ca, in realitate, stiinta nu a gasit INCA un leac.

Bolile si indispozitile mentionate mai sus se pot manifesta si in cazul persoanelor care au
alt gen de rani, dar sunt mult mai frecvente in cazul celor care sufera de abandon.

Daca va recunoasteti in rana de abandon, va reamintesc ca aceasta rand a fost activata de
catre parintele de sex opus si continua sa fie reactivatd de catre orice alta persoana de sex
opus. Este deci absolut normal §i uman sa purtati pica acelui parinte sau acelor persoane,
Repet ceea ce am scris deja Tn majoritatea cartilor mele:

Atata timp cat continuam sa fim ranchiunosi fatd de un parinte (chiar dacad intr-un mod
inconstient), relatiile noastre cu toate celelalte persoane de acelasi sex ca si acel parinte,
vor fi dificile.

in plus, va sugerez sa verificati daca acel pdrinte nu a trdit aceeasi rana in relatie cu
parintele lui de sex opus, adica parintele lui, de acelasi sex ca si tine. Aceleasi rani se
repetd din generatie In generatie (ceea ce explicd de asemenea, fenomenul ereditatii), iar
asta atata timp si atat cat roata karmei nu se va fi oprit, prin trairea relatiilor intr-o iubire
adevarata.

Amintiti-va ca principala cauza a unei rani provine din incapacitatea noastra de a ne
ierta, ceea ce ne facem noua insine si ceea ce le facem celorlalti. Ne este greu sa ne
iertam deoarece, de obicei, nici macar nu ne ddm seama ca ne purtam pica noud insine. Cu
cat este mai importanta rana de abandon, cu atit inseamna ca te abandonezi mai mult pe
tine insuti (adicd te lasi abandonat) sau ca ii abandonezi pe altii, situatii sau proiecte. Le
reprosam celorlalti tot ceea ce ne facem noi insine si nu vrem sa vedem. Din aceasta
cauza atragem 1n jurul nostru persoane care sa ne arate ceea ce le facem altora sau noud

A .

1NSine.

Un alt mijloc de a ne da seama ca ne abandonam pe noi ingine sau ii abandonam pe altii,
este rusinea. De fapt, trdim un sentiment de rusine atunci cand vrem sa ne ascundem sau sa
mascam un comportament pe care il reprosam celorlalti. Si mai ales nu vrem ca ei sa
descopere ca noi actionam la fel ca ei.

Deci, este foarte important si devine urgent sa reglam situatia cu parintii nostri, iar astfel
vom inceta sd reproducem acelasi gen de situatii. Chiar si cercetatorii din medicina si din
psihologie au constatat si au recunoscut perpetuarea anumitor comportamente si boli din
generatie in generatie. Au recunoscut cd existd familii de diabetici, de cardiaci, de
cancerosi, de astmatici precum si familii de violenti, incestuosi, alcoolici etc.
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Daca recunosti la tine caracteristicile dependentului, chiar daca nu crezi cd ti-a lipsit
atentia parintelui de se sex opus si ca, din contrda, admifi ca ai primit multd, atentie, se
poate intampla urmatorul lucru: atentia pe care ai primit-o poate nu corespundea celei pe
care ai fi vrut tu s-o primesti. Poate chiar te-ai simtit sufocat din cauza acelei atentii
primite.

Va pot da un exemplu, cu fiul meu cel mare, la care rana de abandon a ramas inscrisa in
corpul lui de adult. Cu toate astea, acest copil a fost, dintre cei trei copii ai mei, cel care a
primit cea mai multd atentie din partea mea, cand era mic, deoarece nu lucram atunci in
afara locuintei, stiteam acasi cu el. In scimb eram prea severd si rigida cu el in situatii,
care dupa parerea lui nu justificau aceastd atitudine. Nu il ldsam liber, supravegheam tot
ceea ce facea deoarece vroiam, sd fac din el o fiintd perfectd, conform notiunii mele de
perfectiune. Azi am infeles ca nu era deloc genul de atentie pe care si-ar fi dorit el sd o
primeasca. Prin urmare a trait rana de abandon si mi se pare normal faptul cd mi-a purtat
picd cand era mic. Imi dau seama acum ca aceastd experientd, ficea parte din planul lui de
viatd si ca trebuia sa intelegem anumite lucruri impreuna. El avea nevoie de o mama ca
mine pentru a-si incheia procesul de iertare fatd de abandon, iar eu aveam nevoie de un fiu
ca el pentru a ma ajuta sa inchei anumite situatii cu tatdl meu. O sa vorbesc mai pe larg
despre asta in capitolul referitor la tradare.

Legile spirituale spun ca, atata timp cat o persoana nu a trait o experienta in iubire, va
trebui sa se intoarca pe pamant pentru a retrai aceeasi, experienta. Revenim avand
aceleasi suflete, dar cu roluri diferite. Toate acestea pentru a ne da o sansa sa rezolvam,
definitiv ceea ce nu am reusit sd reglam n vietile noastre anterioare.

Sa nu uitafi ca, caracteristicile si comportamentele descrise in acest capitol sunt prezente
doar atunci cand o persoana care suferd de abandon decide sa-si poarte masca de
dependent, crezand ca astfel va evita sa traiasca suferinta abandonului. In functie de
gravitatea si intensitatea durerii, acesta masca poate fi purtata foarte des sau foarte rar.

Comportamentele proprii dependentului sunt dictate de frica de a nu retrai rana de
abandon. Oricum te poti recunoaste in anumite comportamente si nu in tot ceea ce am
scris. Este aproape imposibil ca cineva sd se recunoasca in toate comportamentele
mentionate. Fiecare rand are comportamentele si atitudinile interioare corespunzatoare.
Aceste feluri de a gandi, de a simti, de a vorbi, de a actiona, legate de fiecare rana, indica
deci o reactie la ceva ce s-a Intamplat in viatd. O persoana aflati in reactional nu este
centrata, nu este ea insasi si nu poate fi fericitd. De aceea este foarte important sa stim
momentele in care suntem noi insine si cele in care suntem in reactional. Facand aceste
lucruri devine posibil sa fii stapan pe propria ta viatd in loc sa te lasi condus de temerile
tale.

Acest capitol 11 propune sa te ajute sa devii constient de rana de abandon. Daca te
regasesti in descrierea mastii de dependent, in ultimul capitol vei gasi toate informatiile de
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care ai nevoie pentru a vindeca aceasta rana si a redeveni tu insuti, fara sa mai crezi ca
viata e plind de abandon. Daca nu te regasesti in aceasta descriere, iti sugerez sd verifici cu
cel care te cunosc mai bine pentru a vedea dacd sunt de acord cu tine. Am mentionat deja
ca se poate intAmpla, si avem doar o rani micd de abandon. In acest caz, vei avea doar
anumite caracteristici ale ranii. Iti reamintesc cd poti sd te increzi mai intdi in aspectul
fizic, deoarece corpul fizic nu minte niciodata, spre deosebire de noi care ne putem insela
cu usurinta.

Daca vei recunoaste aceastd rana la cateva dintre persoanele din anturajul tau, nu trebuie
sd incerci sa le schimbi. Foloseste mai degraba ceea ce ai invatat pentru a avea mai multa
compasiune pentru ceilalti, pentru a le Intelege mai bine comportamentul. Este de preferat
sa citeasca el Ingisi aceastd carte daca isi manifesta vreun interes in acest sens, decat sa
incerct sa le explici confinutul cu propriile tale cuvinte.

Caracteristicile ranii de ABANDON

Activarea ranii: intre un an si trei ani in relatia cu parintele de sex opus. Lipsa unei hrani
afective sau a tipului de hrana dorit.

Masca: dependent

Corpul: Lung, subtire, lipsit de tonus, plapand, picioare subtiri, spate curbat, brate care
par prea lungi si care atarnd de-a lungul corpului, parti ale corpului care atarna sau sunt
moi.

Ochii: mari, tristi. Privire care atrage.

Vocabular: absent”, "singur", "Nu mai suport", "Ma simt inghitit", "Nu mi se da
drumul".

Caracter: victima, fuzional, nevoia de prezenta cuiva, de atentie si mai ales de sustinere.
Dificultatea de a face sau de a decide ceva singur. Cere sfaturi pe care nu le urmeaza
neapdrat. Voce de copil. Dificultatea in a accepta un refuz. Tristete. Plange usor. Atrage
mila. Intr-o zi e vesel, intr-o zi e trist. Se agata fizic de ceilalti. Psihic. Vedeti. Cauti
independenta. {i place sexul.

Cea mai mare teama: singuratatea.
Alimentatie: apetit bun. Bulimic. li plac alimentele moi. Mananca incet.

Bolile posibile: dureri de spate, astm, bronsite, migrene, hipoglicemie, agorafobie, diabet,
afectiuni ale glandelor suprarenale, miopie, isterie, depresie, boli rare care atrag si mai
mult atentia asupra lui, boli incurabile.
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Haideti sa vedem impreuna ce inseamna cuvantul ,,umilire”: actiunea de a te simti umilit,
sau de a insulta pe altcineva Intr-un mod excesiv. Sinonimele acestui cuvant sunt: ofensa,
rusine, jignire, vexare, lezare. Aceasta rand incepe sa fie simtitd sau se activeaza intre un
an si trei ani. Vorbesc despre activare, ,,trezire”, deoarece va reamintesc ca teoria mea se
bazeaza pe ideea ca ne nastem fiind constienti de ranile pe care trebuie sa le rezolvam,
chiar daca dupa nastere nu mai suntem constienti de acest lucru.

Sufletul care se intoarce pentru a rezolva aceasta rana va atrage unul sau doi parinti care il
vor umili. Este o rand legatd mai ales de lumea fizica, cea a lui a avea si a face. Se
activeaza Tn momentul in care incep sa se dezvolte functiile corpului fizic, perioada in care
un copil normal invatd sa manance singur, sa fie curat, sa asculte si sa inteleaga ceea ce ii
spun adultii, etc.

Trezirea ranii se produce in momentul in care copilul simte cd unuia dintre parinti 1 este
rusine cu el sau 11 este teama ca parintelui ii va fi rusine cu el daca este murdar, sau daca
face o prostie (mai ales in public sau in fata familiei), cand e prost imbracat etc. Oricare ar
fi situatia care il face pe copil sad se simtd umilit, jignit, comparat, lezat sau sa-i fie rusine,
in acel moment rana se activeaza si se amplifica. De exemplu, un bebelus care se joacd cu
caca in patuf sau face o alta prostioarda dezgustatoare. Rana lui se activeaza cind o aude pe
mama lui povestind tatdlui sau ce s-a intamplat, numindu-1 pe el, pe copil ,,porc mic".
Chiar foarte mic fiind, bebelusul poate simti dezgustul parintilor lui si se poate simti umilit
si rusinat.

Imi amintesc un caz anume, de cand aveam sase ani si eram in internat la o scoali catolica.
Toate fetitele dormeam Tmpreund, intr-un dormitor mare, iar atunci cand una dintre noi
facea pipi in pat, maicutele o obligau sd se plimbe a doua zi prin clase, purtand cearsaful
patat in spate. Maicutele credeau ca umilind-o si jignind-o astfel, nu se va mai repeta
incidentul. Stim cu tofii ca se intampld exact invers. Acest gen de umilire agraveaza
situatia. Orice copil care are de vindecat o rand de umilire si care traieste o astfel de
experientd va vedea cum rana lui se accentueaza.

De asemenea, la nivelul sexualitdfii exista un potential important in activarea ranii de
umilire. De exemplu, cand o mama 1isi surprinde baietelul masturbandu-se si exclama:
,Porc mic ce esti, nu ti-e rusine?". Copilul se simte lezat, rusinat, iar mai tarziu va avea
dificultati in viata sexuala.

Daca un copil il surprinde pe unul dintre parinti gol si simte cd acel parinte se simte
stanjenit si vrea sa se ascunda, va Invata astfel ca trebuie sa-i fie rusine cu corpul lui.

Aceastd rana poate fi trditd pe diferite niveluri, in functie de ce anume s-a intamplat la
varsta dintre un an si trei ani. Copilul se poate simti stanjenit dacd are senzatia ca este prea
mult controlat de catre un parinte, dacd crede ca nu are libertatea de a actiona sau de a se
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misca cum vrea el la nivelul fizic. De exemplu, un parinte isi ceartd copilul care a iesit sa
se joace in noroi, cu hainutele curate, exact inainte de sosirea invitatilor. Daca parintii vor
povesti incidentul in fata invitatilor, umilirea copilului va fi si mai accentuata, iar acest
comportament poate sd-1 faca pe copil sa creada ca isi dezgusta parintii. Atunci se va simti
umilit si 1 va fi rusine de propriul comportament. In schimb, se intdmpla s aud des
persoane care suferd de aceastd rand, povestind toate lucrurile interzise pe care le-au facut
cand erau mici sau adolescente. Este ca si cum ar fi cautat mereu situatii pentru a retrai
umilirea.

Spre deosebire de celelalte patru rani, trdite n relatie doar cu unul dintre parinti, clar
specificat, sau cu o persoana care a jucat rolul acelui parinte, rana de umilire este cel mai
adesea traita in relatia cu mama. Poate fi traita in relatia cu tatal atunci cand acesta
exercitd rolul mamei, controleaza, ii arata copilului cum sa fie curat, etc. De asemenea, se
poate ca rana de umilire sa fie legatd de relatia cu mama 1n domeniul sexualitatii si al
curateniei si de realatia cu tata, la nivelul procesului de invatare, a ascultarii si a vorbirii.
In acest caz, rana va trebui rezolvati in relatiile cu ambii parinti.

Copilul care sufera o rand de umilire isi va crea o masca de MASOCHIST. Masochismul
este comportamentul unei persoane ccare gaseste placere si chiar satisfactie in suferinta.
Acea persoana cautd durerea si umilirea, de obicei intr-un mod inconstient. Face in asa fel
incat sa-i fie rau, sau sa se pedepseasca inainte sa faca altcineva acest lucru. Chiar daca am
subliniat faptul ca umilirea si rusinea se situeaza la nivelul lui ,,a avea” si ,,a face”, se
poate intampla ca o astfel de persoand sa faca tot posibilul sa ajunga ,,sa fie” asa cum ar
dori ceilalti sa fie, dar de fapt, ceea ce face sau nu face el, ceea ce are sau nu are va
declansa rana de abandon. Am observat de asemenea ca, a face si a avea: anumite lucruri,
devine un mijloc pentru a compensa rana.

Incepand de acum, cand voi folosi cuvantul masochist, ma voi referi la persoana care
sufera de umilire si care poartd o masca de masochist pentru a evita suferinta si durerea
asociate umilirii.

O sa repet ceea ce am subliniat in capitolele precedente. O persoand poate trdi o experientad
de rusine sau umilire fard ca rana de umilire sa fie activata. Pe de alta parte, o persoana
masochistda poate trai o situatie de respingere si sa se simtd mai degrabd umilitd decat
respinsd. Este adevarat ca, cele cinci tipuri de persoane, in acest studiu de caractere, pot fi
stanjenite, rusinate daca sunt surprinse in flagrant atunci cand le fac celorlali exact ceea ce
le e teama lor sa traiasca. In schimb, se pare ci persoana care suferd de rana de umilire este
cea careia i1 este rusine cel mai des.

As vrea sa precizez diferenta dintre rusine si culpabilitate. Ne simtim vinovati atunci cand
judecam ca fiind rdu ceva ce am facut sau nu am facut. Ne este rusine atunci cand credem
ca nu am fost corecti In ceea ce am facut la un moment dat. Contrariul rusinii este
mandria. Cand o persoana nu este mandra de sine insdsi, 11 este rusine, se acuza si are
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tendinta de a se ascunde. Cineva poate sd se simtd vinovat fara sa-i fie rusine, dar nu poate
sa fie rusinat, fara sa se simta vinovat.

In descrierea fizici a mistii masochistului, dat fiind ca acesta, se crede murdar, lipsit de
inima, ,,purcel" sau mai pufin decat ceilalti, isi va dezvolta un corp gras, de care 11 este
rusine. Un corp greu, gras difera de un corp plin de muschi. Un individ poate sa
cantareasca 20 de kilograme peste greutatea lui ,,normald" si sa nu fie gras. Pare mai
degraba o persoand puternica. Masochistul, este mare din cauza unui surplus de grasime.
Corpului lui este rotund, pare la fel de lat cat este de lung. Lucru care se observa chiar si
din spate. In timp ce o persoani puternici are un corp plin de muschi, mai mult lung decat
lat, iar vazutd din spate, nu dd impresia cd ar fi grasa. Aceastd descriere se aplica atat
femeilor cat si barbatilor.

Daca doar o parte a corpului este grasa sau rotunda, burta, fesele sau sanii, de exemplu,
acest lucru indica o rand de umilire mai mica. Pot fi asociate de asemenea de masca
masochistului, urmatoarele caracteristici: talia scurta, gatul gros si bombat, tensiune in gat
(In interior si in exterior), Tn maxilarii si zona pelviand. Adesea are un chip rotund si ochii
larg deschisi si inocenti ca cei ai unui copil. Este evident ca o persoana care are toate
aceste caracteristici fizice sufera de o rana destul de severa.

Am observat ca acesta rana pare a fi cea mai greu de recunoscut de cdtre cel care o poarta.
Eu personal am lucrat cu sute de persoane mascochiste, mai ales cu femei avand o rana de
umilire evidenta. Multe dintre ele au avut nevoie de aproape un an pentru a recunoaste ca
s-au simfit umilite sau ca le-a fost rusine in anumite situatii. Daca recunosti caracteristicile
fizice ale masochistului in corpul tiu si ai o dificultate in a-{i recunoaste rana de umilire,
sd nu te surprinda acest lucru si sd-ti acorzi timpul necesar pentru a o recunoaste. De fapt,
una dintre caracteristicile masochistului este si faptul ca nu i place sa se grabeasca. Pentru
el este chiar greu sd functioneze intr-un ritm rapid atunci cand este necesar si 11 este rusine
cand nu reuseste sa fie la fel de rapid ca ceilalfi, precum si atunci cand merge mai incet.
Trebuie sa invete sa-si acorde dreptul sa se miste cu propria lui viteza.

Este dificil sd recunoastem masca masochistului la acele persoane care reusesc sa-si
controleze bine greutatea. Daca te numeri printre acele persoane care se ingrasa repede si
se rotunjeste cand nu reuseste sa-si controleze alimentatia, se poate sd ai aceasta rana de
umilire, dar sd fie ascunsd pentru moment. lar acea rigiditate care iti permite sa te
controlezi este explicata pe larg in capitolul sase al cartii.

Dat fiind faptul ca masochistul vrea sa pard puternic si sa nu mai fie controlat, devine
foarte performant si ia multe responsabilitati asupra lui. Tocmai de aceea isi creeaza un
spate puternic pentru a putea cara multe cu el. De exemplu, in cazul unei doamne, care
pentru a-i face pe plac sotului ei acceptd ca soacra ei sa vind sa locuiasca la ea acasa. Dupa
scurt timp, soacra ei se imbolnaveste, iar femeia, se simte obligatd sa o ingrijeasca,
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Mascochistul are talentul de a se plasa in situatii In care trebuie sd aiba grija de o alta
persoana.

Astfel uitd de sine din ce In ce mai mult. Iar cu cat isi asuma mai multe responsabilitati, cu
atat ia mai mult in greutate.

De fiecare datd cand masochistul pare sa vrea sa faca totul pentru ceilalti, el isi doreste, in
realitate, si-si creeze constrangeri si obligatii. In timpul cat se ocupa de ceilalti crede ci
acestora nu le va fi rusine cu el, dar adeseori se simte umilit din cauza faptului cad se
abuzeaza de el. De altfel, se simte rar recunoscut pentru tot ceea ce face. Am auzit mai
multe femei masochiste spunand ca s-au sdturat sa fie servitoarele altora. Se plang de acest
lucru, dar continua sa faca la fel, deoarece nu-si dau seama ca in realitate ele isi creaza
aceste constrangeri. In acelasi timp am auzit de mai multe ori exprimari de genul: ,,Dupa
treizeci de ani de munca serioasa, am fost data afard ca un gunoi!”

Acest gen de persoane, care se considera devotate, nu se simt cu adevirat recunoscute. In
plus, este interesant de observat umilirea cuprinsd intr-o astfel de expresie. O persoana
care nu este masochistd ar fi spus: ,,Dupa treizeci de ani de munca, am fost concediata.”,
fara sa foloseasca cuvantul ,,.gunoi”.

Masochistul nu realizeaza faptul ca facand totul pentru ceilalti ii umileste facandu-i sa
simta ca, fara el, nu pot si reuseasca nimic. Se intdmpla chiar ca, acest gen de persoana
sa se asigure de faptul ca restul familiei si prietenii stiu clar ca o anumita persoand nu
poate face nimic fara ajutorul e, iar acest lucru il va face chiar in fata persoanei pe care o
ajutd. Aceasta din urma se va simfi atunci foarte umilita.

Pentru masochist este foarte important sa inteleagd ca nu are nevoie sa ocupe atat de mult
loc in viata celor apropiati. lar el, din contrd, nu isi da seama cd ocupd prea mult loc,
deoarece adeseori face acest lucru intr-o maniera subtila. De aceea corpul lui fizic ocupa
atat de mult spatiu. El se ingrasa in functie de locul pe care crede ca trebuie sa-1 ocupe in
viata lui. Corpul, in aspectul lui, 1i reflectd convingerile. Atunci cand masochistul va sti, in
sinea lui, cd este special si important, nu va mai trebui sa le dovedeasca acest lucru
celorlalti. Recunoscandu-se pe sine, corpul lui nu va mai avea o nevoie atat de mare sa
ocupe mult spatiu.

Masochistul pare foarte controlant, dar acest control este motivat mai ales de teama de a
nu-1 fi rusine de apropiatii lui sau de el insusi. Acest gen de control este diferit de cel
despre care voi vorbi in capitolul referitor la rana de trddare. De exemplu, mama de tipul
masochist va controla intr-o maniera abila infatisarea si curdtenia copiilor si a partenerului
el. Este acel gen de mama care vrea sa aiba copii foarte curati, incd de cand sunt foarte
mici. Daca nu reuseste, 11 va fi rusine de ea insasi, in calitate de mama.

Dat fiind ca masochistul, barbat sau femeie, este adesea fuzional cu propria lui mama, va
face orice pentru ca acesteia sa nu-i fie rusine cu el. Mama are un rol important in viata
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masochistului, chiar daca intr-un mod inconstient si involuntar. Mama este perceputa, in
cazul lui, ca o povara greu de purtat, lucru care-1 motiveaza o datd in plus sd-si formeze
un spate puternic. Acest rol important al mamei continuad uneori chiar si dupa moartea
acesteia. Chiar daca 11 este rusine sa recunoasca, masochistul se simte de obicei eliberat la
moartea mamei lui, deoarece pana atunci avea libertatea ingradita. Influenta mamei se va
atenua doar atunci cand rana de umilire va fi pe cale sa se vindece.

In alte cazuri insd, unele persoane sunt foarte fuzionale cu mama si, in loc sa se simta
eliberate, atunci cand aceasta moare, fac o criza puternica de agorafobie. Din nefericire
astfel de persoane sunt tratate pentru depresie. lar cum Tnsd nu sunt tratate pentru
adevarata lor boala, vor avea nevoie de foarte mult timp pentru a-si reveni.

Masochistului ii este greu sa isi exprime adevaratele nevoi si ceea ce simte cu adevarat,
deoarece inca de la o varsta foarte mica, nu indrdzneste sa vorbeasca despre asta din teama
de a nu 11 fi rusine sau de a face pe altcineva sa se simtd jignit. Parintii unui copil
masochist 11 spun frecvent acestuia ca ceea ce se intampld in familia lor nu 11 priveste pe
cei din afara si ca nu trebuie sa vorbeasca despre asta. Trebuie sad pastreze totul pentru el,
Situatiile de care le este rusine sau membrii familiei cu care le este rusine trebuie sa fie
secrete. De exemplu, nu se vorbeste despre un unchi aflat in inchisoare, despre un membru
al familiei internat intr-un spital psihiatric, despre un frate homosexual sau despre un caz
de sinucidere din familia lor etc.

La un moment dat, un barbat mi-a povestit cat de rusine i-a fost cand a facut-o pe mama
lui sa sufere deoarece, foarte tanar fiind, i-a furat acesteia bani din portofel. Pentru el era
inacceptabil sa o facd sa sufere pe mama lui, care suferea deja dat fiind ca se priva de
multe lucruri in favoarea copiilor ei. Nu vorbise pana atunci cu nimeni despre asta. Daca
ne imagindm sute de astfel de mici secrete bine pastrate, putem intelege de ce acel barbat
suferea de afectiuni ale gatului si de probleme cu vocea.

Alte persoane mi-au marturisit rusinea pe care o simteau cand isi doreau ceva, in copilarie,
atunci cand o vedeau pe mama lor cum se priva de lucruri esentiale pentru ea. Nu
indrizneau si vorbeascd despre acele dorinte, in special cu mama lor. In general,
masochistul ajunge la un punct in care nici macar nu mai este in contact cu propriile lui
dorinte, deoarece risca sd o supere pe mama lui. Vrea atat de mult sa-i1 faca pe plac mamei,
incat nu-si accepta decat acele dorinte care i-ar placea mamei lui.

Masochistul este de obicei hipersensibil, iar cel mai marunt lucru poate si-1 atingi. In
consecintd, face orice pentru a nu-i rani pe ceilalti. Imediat ce cineva, mai ales cei pe care
i1 iubeste, se simte nefericit, crede ca el este responsabil. Crede ca ar fi trebuit sau nu ar fi
trebuit sd spuna sau sad faca ceva. Nu intelege ca, fiind atat de mult legat de ceea ce simt
ceilalti, nu i1 mai ascultd propriile sale nevoi. Masochistul este cel care, dintre toate
cele cinci caractere, isi asculta cel mai putin nevoile, desi uneori este foarte constient de
ceea ce vrea. Isi provoaca suferintd neascultandu-le, ceea ce contribuie la alimentarea ranii
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de umilire si a mastii sale de masochist. Face orice pentru a fi util. Pentru el acest lucru
este o modalitate de a-si ascunde rana si de a se convinge ca nu suferd de umilire.

Aceasta este motivatia faptului cd masochistul este adesea recunoscut pentru capacitatea
lui de a-1 face sd rada pe ceilalti, razand de ei insisi. Este foarte expresiv atunci cand
povesteste ceva si giseste mijloace pentru a face povestirea amuzanti. Isi asuma rolul de
a-1 face pe oameni sa rada. Este un mod inconstient de a se umili. Astfel, nimeni nu va
putea ghici faptul ca teama de a-1 fi rusine este ascunsa poate in spatele cuvintelor care
provoaca rasul.

Cea mai mica criticd facuti la adresa lui il face si se simtd umilit si neinsemnat. In plus
este specialist in a se devaloriza pe sine. Se vede ca fiind mult mai mic, mai putin
important decat este in realitate. Nu poate sa conceapa ca ceilalti il considerd o persoana
speciala si importanta in ochii lor.

Am observat ca foloseste foarte des cuvantul ,,mic” sau ,,putin”. Va spune de exemplu:" Ai
putin timp pentru mine?" sau ,,micul meu cap" sau ,,am o mica idee" sau ,, doar un pic".
Scrie mic, face pasii mici, 11 plac masinile mici, casele mici, obiectele mici etc. Daca te
recunosti Tn descrierea masochistului si nu esti constient de faptul ca folosesti aceste
cuvinte, ifi sugerez sa i1 intrebi pe cei din jurul tdu daca vor sa te observe si sa te asculte
atent. Cateodata suntem ultimii care ne cunoastem cu adevarat.

Cand masochistul foloseste cuvantul gras, il foloseste mai mult pentru a se umili. De
exemplu, atunci cand se murdareste in timp ce mananca (ceea ce se intampld destul de
frecvent), va spune sau va gandi despre el insusi: ,,Ce porc mare sunt!”. Intr-o seard ma
intalnisem cu o doamna de genul masochistului . Era bine imbracata si indraznise sa poarte
cele mai frumoase bijuterii ale ei. [-am facut un compliment pentru tinuta ei, iar ea mi-a
raspuns: ,,Am aerul unei bogatase grase, nu ti se pare?”.

Persoana care sufera de umilire are adesea tendinta de a se blama pentru orice si chiar de a
lua aspura sa vina celorlalti. Un barbat masochist imi povestea ca atunci cand sotia lui se
simte vinovata pentru ceva, el se lasd usor convins ca este vina lui. De exemplu, daca ea i1
da o lista de cumparaturi de facut si uitd sa noteze un produs care e cumpdrat in mod
frecvent in casa. El se intoarce de la magazin fard sa fi luat produsul respectiv. Ea i1
spune:"De ce nu te-ai gandit sd iei si asta? Stii foarte bine ca ludm asa ceva in fiecare
saptamana!" El se simte vinovat si se acuza pentru faptul ca nu s-a gandit. Chiar daca ea ar
fi spus: ,,Am uitat sa notez pe listd acel produs", el s-ar acuza in continuare pentru faptul
de a nu se fi gandit la asta.

O sa va mai dau un exemplu referitor la o doamna care are aceeasi atitudine. Sotul ei
conduce masina si pe drum stau de vorba. El se uitd la ea pentru a-i raspunde si face o
manevra gresitd la volan. Atunci o acuza pe sotia lui pentru faptul de a-i fi distras atentia.
In astfel de situatii ea crede ca trebuie si-si ceard scuze. Verificind impreuna daci ceea ce
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spune el este adevarat si daca ea facea intentionat acel lucru, ea isi va da seama, ca
realitatea e cu totul alta, dar dat fiind faptul ca sotul ei declarad ca ea este vinovata, ea are
tendinta sa-1 creada.

Aceste exemple ilustreazd obiceiul pe care i1l are un masochist de a-si asuma
responsabilitatea pentru ceva ce nu 1i apartine si de a se invinovati pentru acel lucru. A-si
asuma vina $i a-si cere scuze, nu rezolva niciodata nimic, deoarece, de fiecare data cand
are loc o astfel de situatie, el se va invinovati din nou.

Este important sa ne reamintim faptul ca ceilalti nu pot niciodata sa ne faca sa ne
simtim vinovati, deoarece culpabilitatea provine doar din noi insine.

Masochistul se va simti adesea neputincios in fata celor pe care 11 iubeste si care i1 sunt
apropiati. Atunci cand este invinovatit de ceva (reactie pe care o atrage impotriva lui),
ramane blocat, nestiind ce anume sa spund pentru a se apdra. Se acuzd. Poate sa sufere
intr-atat incat sa plece din locul respectiv. Dupa aceea, mai tarziu, va Incerca si se
justifice, sa explice n scopul de a impaca lucrurile. Considerandu-se vinovat, crede ca este
de datoria lui sa remedieze situatia. Nu spun ca doar masochistul se simte vinovat. Fiecare
dintre cele cinci tipuri de caractere se simte vinovat din motive diferite. Masochistul se
poate simti umilit foarte usor, pare ca se eschiveaza mai mult si se simte cu atat mai
vinovat.

Un lucru foarte important pentru masochist este libertatea. A fi liber inseamna pentru el sa
nu aiba de dat socoteala nimanui, sa nu fie controlat de nimeni si sa faca ceea ce vrea cand
vrea. Copil fiind, masochistul nu s-a simtit liber, mai ales cu parintii lui. Acestia puteau, de
exemplu, sa-1 Tmpiedice sd aiba prietenii pe care ar fi vrut si-i aiba, sa iasa cand voia el
sau sd-1 dea multe sarcini sau responsabilitati de indeplinit in casa, ca de exemplu sa se
ocupe de fratii mai mici. Mentionez totusi ca, el insusi este de obicei cel care 1si atribuie
diverse obligatii, mai degraba decat ceilalti.

Cand se respectd pe sine si simte cad nimeni nu vrea sa-i pund bete in roate, devine
entuziast, 1si traieste viata din plin: nu mai are limite, in astfel de momente cade in excese,
in ,,prea mult”, in mai multe asapecte ale vietii lui. Mdnanca prea mult, cumpara prea
multd mancare, gateste prea mult, face prea multe lucruri, vrea prea mult sd ajute, 1 se pare
ca 11 este prea bine, vorbeste prea mult. Cand adopta unul dintre aceste comportamente, i1
este rusine de el insusi, deoarece se simte umilit de privirile sau de remarcile celorlalfi. De
aceea 11 este foarte fricd sd ajunga in astfel de situatii, sa simtd cd nu mai are limite,
deoarece este convins ca va face lucruri de care ii va fi rusine, fie cd sunt in plan sexual
sau social, referitor la cumparaturi, la iesiri in lume etc. Mai mult, crede ca daca se ocupa
prea mult de propria lui persoana, nu va mai fi util celorlalfi. Iar aceastd convingere
reactiveaza umilirea trditd in copilarie cand refuza sa-si asume responsabilitatile celorlalti.
Din aceasta cauza exista atat de multa energie blocata in corpul unui masochist.
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Daca ar reusi sa fie liber asa cum are el nevoie, fara sa se simta vinovat sau sa-i fie
rusine, corpul lui s-ar subtia, deoarece ar elibera multa energie.

In consecintd, cea mai mare teama a masochistului este libertatea. Este convins cd nu ar sti
ce sa faca daca ar fi liber. Astfel incat, intr-un mod inconstient, reuseste sa nu fie liber, iar
el este cel care decide acest lucru. Crede ca facand singur alegerile, nu va mai fi controlat
de ceilalti, dar, adesea, deciziile lui 11 aduc rezultatul opus si mai multe constrangeri si
obligatii. Atunci cand vrea sd se ocupe de toti cei pe care ii iubeste, crede ca isi asigura
libertatea, deoarece el este cel care controleaza, dar, in realitate se ingradeste singur. O sa
dau cateva exemple 1n acest sens:

- Un domn crede ca este liber sd aiba cate partenere vrea el si 1si creeaza o multime de
probleme in legaturd cu felul in care 151 administreaza timpul pentru a reusi sa le vada pe
toate si s se asigure ca nici una dintre ele nu stie de existenta celorlalte.

- Un domn se simte prizonier acasa cu o sotie care il controleaza. Pentru a scdpa de aceasta
situatie are incd doua sau trei slujbe in plus. Se crede liber, dar, in realitate, nu mai are
timp liber pentru a se delecta si pentru a sta mai mult cu copilul.

- O doamna locuieste singurd si, pentru a fi liberd, isi cumpara propria locuinta. Dar nu
mai are timp liber pentru ea deoarece trebuie sd se descurce singura cu toate
responsabilitatile.

Ceea ce face un masochist pentru a se elibera pe un anumit plan il va Ingradi pe alte
planuri. Mai mult, creeaza o mulfime de situatii in viata cotidiana care il obligd sa faca
anumite lucruri ce nu raspund propriilor lui nevoi.

O alta caracteristica a masochistului este aceea de a se pedepsi pe el insusi, crezand ca
astfel il pedepseste pe celalalt. O doamna Tmi povestea ca se certa des cu sotul ei deoarece
acesta iesea cu prietenii lui si nu petrecea destul timp impreuna cu ea. in timpul acelor
certuri, ea 11 spunea: ,, Dacd nu esti multumit poti sa pleci!” Atunci el isi lua haina si pleca,
iar ea ramanea din nou singura. Crezand ca il pedepseste, de fapt se pedepsea pe ea insasi,
ramanand singurd, in timp ce sotul era fericit ca putea sd iasd. Este o modalitate foarte
buna de a-ti alimenta partea masochista.

Masochistul are de asemenea talentul de a se pedepsi pe el insusi Tnainte ca altcineva sa o
faca. Este ca si cum ar vrea sa-si dea el prima lovitura si sd se pregateasca astfel pentru ca
loviturile celuilalt sa-1 facd mai pufin rau. Aceasta situatie survine mai ales atunci cand i
este rusine de ceva sau 1i este teama sd nu fie jenat in fata celuilalt. Are o dificultate atat de
mare 1n a-§i face pe plac incat, atunci cand se simte bine intr-o anumita activitate, se acuza
de obicei ca profitd prea mult de acea stare._Masochistul face tot posibilul pentru a nu fi
judecat ca fiind, un profitor. Cu cét se acuzd mai mult de a fi astfel, cu atit va profita mai
mult corpul lui, adica va creste in greutate.
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O tanara mama mi-a spus intr-o zi: ,,Mi-am dat seama, cd actionez in asa fel incat sa nu am
timp pentru a ma delecta si sd nu fac cu placere ceea ce fac.” A addugat ca, seara, cand
sotul ei si copiii se uitd la televizor, uneori se opreste si ea sa se uite cu ei. Cand o atrage
emisiunea pe care o vad, rdmane in picioare sa o urmareasca. Nici macar nu are timp sa se
aseze deoarece, dupa parerea ei, ar lenevi. Deci, nu ar mai fi o mama buna. Simtul datoriei
este un lucru foarte important pentru o persoana masochista.

Masochistul se regaseste frecvent in postura de intermediar intre doud persoane. Serveste
drept tampon intre acestea, lucru care il determina sa-si faureasca un strat protector solid.
Face in asa fel incat sa fie avocat in astfel de situatii. De exemplu, o0 mama masochista va
interveni intre tatd sau profesor si copii. In loc sa-i invete pe acestia sa-si asume
responsabilitatile. La servici, masochistul isi alege o functie in care sd fie obligat sa
intervina pentru a remedia totul astfel incat toata lumea sa fie mulfumita. Daca nu este asa,
se va acuza de faptul de a nu fi facut nimic si 1-ar fi rusine deoarece se crede responsabil
de fericirea celorlalti.

Aceste aspecte se pot vedea pe corpul lui cand adund prea multe pe spate si pe umeri.
Ajunge sa aiba dureri de spate sau umerii din ce in ce mai aplecati. De asemenea, dupa
aspectul corpului se poate vedea momentul in care un masochist nu mai poate acumula
anumite greutati. Ai senzatia ca pielea 1i este intinsd la maxim, ca nu mai incape in ea, ca
este strans in propriul siu corp. In astfel de momente se imbraci cu haine foarte strimte. Si
al impresia ca, daca va respira mai puternic, hainele se vor rupe. Daca ai observat ca {i se
intampla asa ceva, atunci corpul tdu incearcd sd-{i comunice ca este momentul de a te
ocupa de rana ta de umilire, deoarece nu mai poti sa cari mai mult.

Aparenta exterioard este un lucru important pentru masochist, chiar daca am putea crede
contrariul vazand felul in care se imbraca unele persoane de acest gen. In sinea lor, le plac
mult hainele frumoase s1 vor sa arate bine, dar cum cred ca ¢ de datoria lor sa sufere, nu isi
permit acest lucru. Cand un masochist se imbracd cu haine foarte stramte sau decoltate,
este un semn ca rana este foarte dureroasa, imbracandu-se astfel va suferi i mai mult,
Cand incepe sd-si cumpere imbracaminte frumoasa, de calitate, pe masura si pe gustul lui,
inseamna ca rana este pe cale sa se vindece.

Masochistul are talentul de a-si atrage situatii sau persoane care il vor umili. Sa luam
cateva exemple:

- O femeie care 1si alege drept partener un barbat cu un comportament foarte deplasat in
public, dupa ce a baut mult.

- O femeie 1si 1a ca sot un barbat care flirteaza tot timpul cu alte femei, chiar in fata ei.

- Un domn care 1si alege o partenerd cu un comportament vulgar, manifestat mai ales in
fata colegilor lui de servici.
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- O doamna care isi pateaza hainele, fie din cauza vaselor murdare, fie din cauza unui flux
menstrual prea abundent.

- Un domn sau o doamna care au darul de a-si murdari hainele cand iau masa in public;
Domnul prin faptul cd scapad méncare pe cravatd, iar Doamna pe decolteu. Doamna va
spune ca sanii ei cei mari o deranjeaza atunci cand mananca. Nu vrea sd vada ca 1si atrage
situatii umilitoare sau jenante care o ajutd sa-si descopere rana. Am auzit de atatea ori
doamne masochiste care spuneau in timp ce luam masa cu ele: ,,Ce proastd sunt, iar m-am
murdarit!”. Si cu cat se straduie mai mult sd-si curete pata, cu atat aceasta va fi mai
vizibila.

- Un domn care este concediat, iar cand sta la coada pentru a gasi un alt loc de munca, i se
intampla frecvent sd intalneasca un fost coleg sau pe cineva cunoscut care il vede stand la
coada. Atunci va incerca sa se ascunda.

Doar cei care suferd, de rana de umilire traiesc Tn acest mod anumite situatii de genul celor
descrise mai sus. O alta persoand, ar fi putut, in aceeasi situatie, sd se simta respinsa,
abandonata, tradata sau sa traiasca acea situatie ca pe o nedreptate.

De aceea este important sa ne reamintim ca ceea ce ne face sa suferim nu este ceea ce
traim, ci reactia noastra la ceea ce ni se intampla, din cauza acelor rani nevindecate.

Dezgustul este un sentiment trait adesea de un masochist. Este dezgustat de el Tnsusi sau il
repugna ceilalti. Adesea 1si creeaza situatii in care va simti dezgust, iar prima reactie va fi
sd respingd ceea ce 11 repugnd. Am intalnit mai multe persoane masochiste, barbati si
femei, aveau o repulsie fata de parintii lor: 0 mama neglijenta, prea grasa, vulgara, un tata
alcoolic care fumeaza tot timpul, miroase urat sau care iese cu partenere ciudate sau cu alte
femei. Chiar copii fiind, astfel de persoane nu voiau sd invite alti copii la ei1 acasa, lucru
care le diminua sansele de avea la fel de multi prieteni ca si ceilalti copii.

Pentru a arata cat de mari sunt dificultatile masochistului de a asculta care sunt propriile
lui nevoi, se intampla foarte des sa il vedem facand pentru ceilalti ceea ce nu face pentru el
insusi. O sd dau cateva exemple in acest sens:

- Un domn 1l va ajuta pe fiul sdu sa-si zugraveasca apartamentul, in timp ce nu reuseste sa
aiba timp pentru a face acest lucru in propriul lui apartament.

- O doamna, va pregati casa pentru invitatii sai, dar cand este singurd, nu face acest lucru,
chiar daca prefera o casa curata, cu lucrurile in ordine. Nu se considerd suficient de
importanta pentru a face asta.

- O doamna care preferd sa fie aranjatd, se va imbraca bine doar pentru ceilalti, cand e
singurd, se Tmbraca in ,,zdrentele" ei de casd. Daca vine cineva in vizita, pe neasteptate, 1i
va fi rugine sa fie vazuta astfel si va vrea sa se ascunda..
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Ca si in cazul celorlalte rani, fiinta umana face orice pentru a nu fi constientd de suferinta
el, deoarece 1i este prea teamd sd simtd durerea provocata de acea rana. Masochistul va
face acest lucru incercand sa fie demn cu orice pret. Foloseste des expresiile a fi demn si a
fi nedemn. Se considera adesea nedemn: de exemplu, nedem de a fi iubit sau de a fi
recunoscut. Indati ce se considera astfel, crede ca nu meritd s facd ce ii place, ci mai
degraba sa sufere. Toate astea se intampla, de obicei, intr-un mod inconstient.

La nivelul sexualitdtii, masochistul are de obicei dificultdti din cauza rusinii pe care o
simte. Tindnd cont de toate tabuurile vehiculate in educatia sexuald a copiilor, este normal
ca o persoana careia 1 se face rusine foarte usor, sa fie influentatd de notiunile de pacat,
infamie, mizerie etc. legate de sexualitate.

De exemplu, un copil care se naste dintr-o mama necasdtoritd. Daca acest copil este
considerat copil din flori, copilul rusinii, rana lui va fi activata foarte devreme, atat de
devreme de fapt, incat va deveni un adult cu o rana foarte pronuntatd, inca din momentul
conceperii, va avea o imagine falsa despre actul sexual. Stiu ca, in prezent, sexualitatea
este un domeniu mult mai deschis decat inainte, dar sa nu va lasati amagiti de acest lucru.
Tot mai mul{i adolescenti sufera de obezitate, ceea ce 11 impiedicd pe unii dintre ei sa aiba
o viata sexuald normala si placuta. Aceasta rusine de sexualitate, transmisa din generatie in
generatie va fi solutionata doar atunci cand rana de umilire va fi vindecatd. Am observat,
de-a lungul anilor, ca majoritatea persoanelor care sufera de umilire fac parte din familii in
care toti membri au dificultdti in zona sexualitatii. Asadar, nu intamplator s-au atras aceste
suflete, In mod inconstient.

O tanara masochista are tendinta de a-si controla sexualitatea, mai ales pentru a nu ii da
mamei ei, care ¢ de obiceil foarte controlanta referitor la acest subiect, motive sa-1 fie
rusine cu ea. Adolescenta afla de la mama ei cd sexul este un lucru dezgustator si mai
tarziu, va trebui sa facd o munca importanta cu ea insdsi pentru a renunta la acea credinta.
O tanara mi-a povestit cat de rusine i-a fost, la varsta de 14 ani, cand s-a lasat sarutata de
un baiat. A doua zi, la scoala avea impresia ca toata lumea o privea si stia ce facuse ea.

Cat de multe fete tinere nu s-au simgit umilite Tn momentul aparitiei ciclului menstrual si a
cresterii sanilor! Unele dintre ele Inceard chiar sa isi aplatizeze sanii cand li se par prea
mari.

Adolescentul masochist se simte de asemenea controlat la nivelul sexualitatii. I1 este foarte
teamd, de exemplu, sd fie surprins in timp ce se masturbeaza, isi va atrage situatii
umilitoare si jenante, cu parintii lui si cu prietenii, legate de nivelul sexual.

Umilirea este mai puternica, de obicei, in relatiile mama-fiica. Cu cat cineva crede mai
mult cd sexul este ceva rusinos si murdar, cu atat va atrage mai mult situatii de hartuire
sexuala si abuzuri in timpul copilariei si al adolescentei. lar acelei persoane i va fi atat de
rusine incat nu va indrazni sd vorbeasca cu nimeni despre asta.
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Mai multe femei de tip masochist mi-au povestit ca atunci cand au gasit curajul de a le
spune mamelor lor faptul ca au fort hartuite sau au trdit un incest, li s-a raspuns: ,,Este din
cauza ta, esti prea sexy” sau ,, Cu siguranta ai facut ceva fiindca {i s-a intamplat asa ceva."
Genul acesta de reactii din partea unei mame, nu pot decat sa amplifice sentimentul de
umilire, de rusine si de culpabilitate pe care il traiesc. Cand o femeie 1si creeaza o protectie
solida, sub forma unui surplus de greutate, in jurul soldurilor, al feselor, sau a pantecelui
adica in jurul zonei sexuale a corpului, putem sa presupunem ca are o teama legatd de
sexualitate, cauzata de abuzurile traite.

Nu este surprinzator faptul de a vedea atat de multi adolescenti care, in momentul in care
incep sd se manifeste pregnant dorintele sexuale, se ingrasa. Acesta devine pentru ei un
mijloc pentru a nu fi atragatori, pentru a nu fi harfuiti si, in mod inconstient, pentru a se
priva de placerea sexuald. Foarte multe femei mi-au spus :"Daca as fi avut un corp frumos,
suplu, as fi fost prea sexy si, poate, mi-as fi inselat sotul" sau ,,Dacd m- as imbraca mai
sexy, sotul meu ar fi gelos". Am observat ca majoritatea persoanelor grase, barbati sau
femei, sunt foarte senzuale. Dat fiind cd nu cred ca merita sa simta placerea, vor face in
asa fel Incat sa se priveze de ea si la nivel sexual.

Deci, este posibil ca persoana care sufera de umilire sa aiba fantasme, desi nu va indrazni
niciodatd sa vorbeascd despre asta, deoarece crede cd este un subiect jenant. Persoanele
masochiste nu sunt doar senzuale, ci si sexuale. Ar face dragoste des daca ar fi capabile sa
fie ele insele, daca ar avea timp sd-si recunoasca adevaratele nevoi in domeniul sexualitatii
(precum si in alte aspecte). De mai multe ori am auzit femei spunand cd atunci cand isi
doresc sa faca dragoste, nu indrdznesc sa vorbeasca despre asta cu partenerul lor, in opinia
lor este de neconceput sa il deranjeze pe celalalt pentru propria lor placere.

Barbatul masochist, de asemenea, nu are in general viata sexuald pe care si-ar dori-o. Fie
este prea timid cand e vorba de sex, fie este obsedat si cauta peste tot. Poate avea
dificultati legate de erectie sau chiar sa sufere de ejaculare precoce.

Cand o persoand masochista isi acorda dreptul de a-i placea sexul si gaseste partenerul cu
care poate fi ea insasi, va avea totusi dificultdfi in a se abandona complet, 1i este rusine sa
arate ce anume 11 place legat de sex si sa isi exprime placerea, prin sunete, de exemplu,
care sd arate cat de mult i place.

Confesiunea, cerutd de biserica, a constituit de asemenea o sursa de rusine pentru cei care
au fost obligati sa o practice, inca de mici. Aceste persoane trebuiau sa se confeseze chiar
si legat de ,,gandurile ascunse. Este usor sa ne imaginam, mai ales in cazul unei tinere fete
de tip masochist, cat de greu este sa marturiseasca faptul de a fi ficut dragoste Tnaintea
casatoriei. Persoanele cele mai credincioase se simfeau rusinate in fata lui Dumnezeu,
deoarece, pentru ele, a-1 dezamagi pe Dumnezeu era un lucru inacceptabil si li se parea
foarte umilitor sa trebuiasca sd vorbeascd despre aceste lucruri in fata unui preot. Aceasta
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umilire lasd o urma profund impregnatd care va avea nevoie de multi ani de zile pentru a
disparea.

Procesul de a se dezvalui in fata unui nou partener presupune un efort important pentru o
persoand de genul masochist. Le este teama sd nu le fie rusine cand vor fi priviti de
celdlalt, desi, in sinea lor, masochistii sunt cei cdrora le face cea mai mare placere sa se
plimbe goi prin casa, atunci cand au dobandit acest drept. Fiind persoane senzuale, cu cat
vor considera mai mult sexul ca fiind ceva ,,murdar” cu atat pot sa-si doreasca mai mult sa
fie ,,murdare”, in sexualitatea lor. Acesta este un lucru poate dificil de inteles pentru cei
care nu sunt de genul masochist, dar persoanele de acest gen inteleg foarte bine. Este
acelasi lucru pentru toate tipurile de rani. Putem sa infelegem, mai bine atunci cand traim
experienta acelei rani.

Ca urmare a ceea ce am mentionat in acest capitol, este de la sine Inteles ca rana de umilire
ne afecteazd maniera de a comunica. Temerile masochistului care il impiedicd sa
comunice clar §i sd-si exprime cererile sunt: teama de a-1 rani pe celdlalt, de a fi
considerat egoist daca 1si dezvaluie temerile, de a fi injosit sau umilit, teama ca celélalt sa-
1 facd sd se simtd un nimic, de a-si spune sau de a simfi cd este nedemn. Daca va
recunoasteti in aceste temeri, este o modalitate buna de a descoperi ca nu sunteti voi insiva
si cd rana de umilire este cea care preia controlul.

Mentionez mai jos cateva dintre afectiunile si bolile pe care le poate avea un masochist.

Durerile de SPATE si senzatiile de greutate pe UMERI sunt foarte frecvente, deoarece ia
multe raspunderi asupra lui. Durerea de spate se datoreazda mai ales sentimentului ca i1
lipseste libertatea. Partea de jos a spatelui este afectatd cand se leagad de lucrurile materiale,
lar partea superioard este legatd de planul afectiv. Poate suferi de PROBLEME
RESPIRATORII atunci cand se lasd sufocat de problemele celorlalti. Problemele la
PICIOARE, precum VARICE, ENTORSE si FRACTURI sunt frecvente. Din cauza
temerii sale de a nu mai fi capabil sd se miste, ajunge sa-si atragd probleme fizice care il
impiedicad sa se miste. Se Intampla des sa sufere de FICAT, deoarece este genul care ,,se
amaraste” mult pentru ceilalti. Durerile de GAT, ANGINA si LARINGITELE sunt alte
probleme ale masochistului, deoarece se retine, nu spune mult din ce ar vrea sd spuna si
mai ales ceea ce vrea sa ceara.

Cu cat 11 este mai dificil sd-si constientizeze propriile nevoi si sa-si exprime cererile, cu
atat are mai multe sanse de a avea probleme cu GLANDA TIROIDA. In plus, faptul de a
nu sti sa-si asculte nevoile provoaci adesea URTICARIE, MANCARIMI ALE PIELIL Se
stie ca expresia ,,ma manancd” inseamna ,,am o mare pofta si..,,”, dar masochistul nu isi
permite, deoarece ar fi rusinos sd vrea prea mult sd-si Tmplineascd placerile. O altd
problema fizica pe care am observat-o la persoanele masochiste este functionarea proasta a
pancreasului, lucru care atrage HIPOGLICEMIE si DIABET. Aceste boli se manifesta la
acele persoane care au o dificultate in a-si trdi placerile, sau la cele care fac acest lucru, dar
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se simt vinovate sau sunt umilite. Masochistul este de asemenea predispus la PROBLEME
CARDIACE, deoarece nu se iubeste destul de mult, Nu s€ considera suficient de important
pentru a face ce ii place. Inima are o legatura directd cu capacitatea de a savura placerile,
cu bucuria de a trai. Mai mult, datorita credintei sale in suferintd, se intampla des sa vedem
un masochist obligat sa se supuna mai multor INTERVENTII CHIRURGICALE.

Daca va descoperiti una sau  dintre aceste afectiuni fizice, acest lucru indica faptul ca
existd sanse reale ca ele sd fie cauzate de comportamentul corespunzator mastii de
masochist. Aceste boli se pot manifesta si la persoane care au alte tipuri de rani, dar se
pare ca sunt mult mai frecvente la persoanele care suferd de rana de umilire.

In ceea ce priveste alimentatia, masochistul este adesea un om al extremelor. Fie infuleci
mult cu mare pofta, fie ia doar portii mici, pentru a se convinge pe el insusi ca de fapt nu
mananca mult, pentru a nu-i fi rusine. Mananca mai multe portii mici, ceea ce pana la
urma constituie o cantitate mare de alimente. Are momente de bulimie cand se hraneste pe
ascuns, fara sa-si dea seama exact ce mananca. De exemplu, e genul care poate manca in
picioare in bucatdrie. Astfel are impresia cd nu a mancat asa de mult cat ar fi mancat daca
s-ar fi asezat la masa. {i plac alimentele cu grasime multi.

De obicei, se simte foarte vinovat si 11 este rusine sa manance in fata cuiva, mai ales cand e
vorba de alimente care ingrasd, de exemplu, ciocolata. O doamna care a participat la un
stagiu, mi-a povestit ca atunci cand face cumparaturi la alimentara si ajunge la casa, pentru
a plati, se uitd la toate ,,prajiturile”" din cosul ei si ii este rusine gandindu-se ce anume vor
crede persoanele din jur despre ea. Este convinsa ca o considerd ,,0 purcica mare”.

Faptul de a crede cd mananca prea mult, nu il ajutd pe masochist sd-si controleze
greutatea. Stim foarte bine ca ni se intdmpla mereu ceea ce credem. Cu cat cineva se
gandeste si se simte vinovat pentru ca a mancat prea mult, cu atat, mincarea ingurgitata, il
va Ingrasa mai mult. Daca cineva absoarbe multe alimente si nu se Ingrasa, Inseamna ca nu
are aceeasi atitudine interioard, aceeasi convingere. Oamenii de stiin{d vor spune ca cele
douad persoane au un metabolism diferit. Este adevarat cd oamenii pot avea un metabolism
sau un sistem, endocrin diferit, care le poate afecta corpul fizic, dar, eu raman la
convingerea ca sistemul credintelor este cel care determina tipul de metabolism, de sistem
endocrin sau de sistem digestiv al unei persoane si nu invers.

Din nefericire, masochistul se recompenseaza prin mancare. Este modul lui de a se
gratifica. Atunci cand va Incepe sd faca acest lucru prin alte mijloace, va sim{i mai putin
nevoia de a se recompensa prin alimente. Nu trebuie sd-si poarte pica pentru acest
comportament, deoarece cu siguranta acest lucru 1-a salvat pana acum, 1-a ajutat si
continue sa traiasca.

Conform staticticilor, 98% dintre oamenii care tin curd de slabire repun greutatea pierduta
st chiar putin in plus, in momentul in care reincep sd manance normal. Ati remarcat faptul

55



ca cei care vor sa slabeasca spun, majoritatea, ca vor sa piarda, kilograme sau ca tocmai au
pierdut kilograme.

Am observat ca, dupa cure de slabire repetate, persoanele care au pierdut si au repus din
greutate foarte des, au o dificultate din ce in ce mai mare in a pierde din nou kilogramele
in plus si le este tot mai usor sd le repuna la loc pe cele pierdute. Este ca si cum corpul
fizic este obosit de munca depusa. Este mult mai indicat sd accepti acea extragreutate si sa
lucrezi pe rana de umilire, asa cum este mentionat in ultimul capitol al cartii.

Pentru a deveni mai constient de rana sa de umilire, masochistul trebuie sa recunoasca in
ce masura i-a fost rusine de el insusi sau de alte persoane si cat de rusine le-a fost altora cu
el. Mai mult, trebuie sa devina constient de nenumaratele ori in care se autoumileste, adica
atunci cand se injoseste si se simte nedemn. Iar cum este adesea un om al extremelor,
incepe, de obicel, prin a nu vedea nici o situatie jenantd, pentru ca apoi sa recunoasca
foarte multe. Cand se intdmpla acest lucru, prima lui reactie consta in a avea un soc in fata
acestor situatii de jend si de umilire, 1ar apoi izbucneste in ras. Este inceputul procesului de
vindecare. Un alt mijloc de a deveni constient de acest lucru consta in a constientiza daca
este genul de persoand care vrea adesea sa preia asupra lui responsabilitatile sau
angajamentele altora.

Daca va regasiti in descrierea ranii de umilire, retineti ca munca va trebui facuta la nivelul
sufletului, adica pentru a va elibera de acea rand. Dacda munca se va face doar la nivelul

fizic, controlandu-va mereu pentru a nu va ingrasa sau pentru a nu slabi, nu veti fi in acord

cu planul vostru de viata si va trebui sa va reincarnati intr-un corp nou, poate si mai gras.
Dat fiind cd ati ajuns pana aici, este mai intelept sa faceti ceea ce va va elibera sufletul.

Este important s va dati seama ca si mama sau tatal vostru traieste o rand de umilire, in
relatie cu parintele de acelasi sex ca si voi. Simtind compasiune pentru parintele care
sufera de aceasta rana, 1ti va fi apoi mai usor sa simti compasiune si pentru tine.

Sa ne reamintim ca principala cauza a unei rani provine din incapacitatea de a ne ierta
pentru ceea ce ne facem noud ingine sau ca i1 facem pe altii sa sufere. Ne este greu sa ne
iertdm pe noi, deoarece, de obicel, suntem inconstienti cd avem resentimente fata de noi
ingine. Cu cat este mai importantd rana de umilire, cu atat te umilesti mai mult pe tine,
injosindu-te sau comparandu-te cu ceilalfi sau vei umili alte persoane fiindu-ti rusine de e1
sau vrand sa faci prea mult pentru ei. Le reprosam celorlalti ceea ce ne facem noi ingine
si nu vrem sa vedem. De aceea atragem in jurul nostru persoane care ne arata ce le facem
celorlalti si ce ne facem noua insine.

Am subliniat mai devreme ca masca masochistului pare a fi cea mai greu de recunoscut
sau de admis. Daca va recunoasteti In caracteristicile fizice ale acestei masti si in al
celorlalte nu, va propun sa cititi acest capitol de mai multe ori n urmatoarele luni. Treptat
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vor reaparea situatiile in care ati trait urd sau umilire. Este important sa ti acorzi timpul
necesar de a recunoaste aceasta rana in tine.

Reamintesc faptul cd comportamentele si caracteristicile mentionate in acest capitol
sunt prezente doar cand cineva poarta masca de masochist crezind ca astfel va evita
sd retriiasci umilirea. in functie de gravitatea ranii si de intensitatea durerii, aceasta
masca poate fi purtata doar cateva minute pe siptimana sau aproape intotdeauna.

Comportamentele proprii masochistului sunt dictate de teama de a retrai rana de umilire.
Este posibil sd va recunoasteti in anumite comportamente §i nu in tot ceea ce am scris.
Este aproape imposibil ca cineva sa se identifice in toate comportamentele pe care le-am
mentionat. Toate ranile descrise Tn aceastd carte au fiecare in parte, comportamentele si
atitudinile interioare respective. Aceste moduri de a gandi, de a simti, de a vorbi, de a
actiona, legate de fiecare rand indica o reactie fatd de ceea ce se intampld in viatd. O
persoana aflata in reactional nu este ea insdsi, nu este centratd si nu se poate simti fericita.
De aceea este atat de util sa constientizim momentele in care suntem noi ingine si cele in
care suntem in reactional. Facand toate acestea, veti putea deveni stdpani pe viata voastra,
in loc sa va lasati controlati de temeri.

Acest capitol isi propune sd va ajute sd devenifi constienti de rana de umilire. Daca va
recunoasteti in descrierea acestei rani, ultimul capitol contine toate informatiile de care
avetl nevoie pentru a vindeca acea rand si a redeveni voi insiva, fara sd mai credeti ca viata
este plind de umilire. Dacad nu va recunoasteti in aceasta descriere, va sugerez sa verificati
cu cei care va cunosc bine, dacd si ei sunt de acord cu voi. Am mentionat deja faptul ca
putem si avem doar o rani micd de umilire. In acest caz veti avea doar anumite
caracteristici. Va reamintesc ca este important sa aveti incredere mai intai in aspectul fizic,
deoarece corpul fizic nu minte niciodata, spre deosebire de noi care putem sa ne nseldm
cu usurinta.

Daca recunoasteti aceasta rand la cineva din anturajul vostru, nu trebuie sa incercati sa-1
schimbati. Folositi mai degraba ceea ce invatati din aceastd carte, pentru a avea mai multa
compasiune pentru ceilalti, pentru a le intelege mai bine comportamentele reactive. Este de
preferat sa citeascd ei singuri aceastd carte, dacd sunt interesati in acest sens, decét sa le
explicati continutul cartii cu propriile voastre cuvinte.

Caracteristicile ranii de UMILIRE

Activarea ranii: intre un an si trei ani, n relafia cu pdrintele care s-a ocupat de
dezvoltarea lui fizica, de obicei mama. A te simti umilit din cauza controlului acelui
parinte

Masca: masochist
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Corpul: gras, rotunjit, mic de staturd, gat gros si bombat, tensiuni in zona gatului, a
maxilarelor si cea pelviand. Fata rotunda, deschisa.

Ochii: mari, rotunzi, deschisi, inocenti.
Vocabular: ,a fi demn”, ,,a fi nedemn”, ,,mic”, ,,gras”

Caractesr: i1 este adesea rusine de el insusi si de ceilalti, sau ii este teama ca celorlalti sa
nu le fie rusine cu el. Nu ii place si meargi repede. Isi cunoaste nevoile, dar nu le asculti.
Aduna multe greutati in spate. Controleaza pentru a evita rusinea. Se crede murdar, lipsit
de suflet, sau fiind mai putin decat ceilalti. Fuzional. Face in asa fel incat sa nu fie liber,
deoarece ,,a f1 liber” inseamna ,nelimitat”. Daca nu are limite, i1 este teama de excese.
Joaca rolul mamei. Hipersensibil. Se pedepseste pe sine crezand ca astfel il va pedepsi pe
celalalt. Vrea si fie demn. Ii este rusine, la nivelul sexualitatii, dar este senzual si nu isi
asculta nevoile sexuale. Compenseaza si se recompenseaza pe sine prin mancare.

Cea mai mare frica: libertatea

Alimentatia: 1i plac alimentele grase, grele, ciocolata. Este bulimic sau mananca in portii
mici §i multe. [i este rusine sa umpere sau sa manance ,,prajiturele”.

Boli posibile: Dureri de spate, umeri, gat, angind, laringite, probleme respiratorii,
probleme la picioare, varice, entorse, fracturi, boli de ficat, probleme cu glanda tiroida,
urticarie, hipoglicemie, diabet, probleme cu inima.
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Putem trdda pe cineva, sau putem fi tradati de cétre cineva, In mai multe feluri. Conform
dictionarului, a trdda inseamna a Inceta sa mai fii fidel fatd de cineva, de o cauza, a
abandona sau a da in vileag pe cineva. Termenul cel mai important legat de tradare este
fidelitate, antonimul cuvantului tradare. A fi fidel, inseamna a-{i respecta angajamentele, a
fi loial si devotat. Putem sd avem incredere intr-o persoana fideld. Atunci cand increderea
este distrusd, putem sa suferim de tradare.

Aceastd rand este activatd la varsta intre doi si patru ani, in momentul in care energia
sexuald se dezvolta, angrenand astfel complexul lui Oedip. Aceastd rand este trdita in
relatie cu parintele de sex opus. Sufletul care doreste s vindece aceasta rana isi va atrage
un parinte cu care va avea o legatura afectiva puternica si o atractie mutuala foarte mare,
deci un puternic complex al lui Oedip.

O sa subliniez cateva explicatii pentru cei care doresc sa afle mai multe lucruri despre
aceastd teorie a complexului lui Oedip, creatd de psihanalistul SIGMUND FREUD.
Conform acestei teorii, tofi traim acest complex, dar la niveluri diferite. Fiecare copil, mai
ales intre doi §i sase ani, devine indragostit de parintele de sex opus sau de persoana care
joaca acel rol, deoarece se afla la varsta la care 1 se dezvoltd energia sexuala, incepand de
atunci, copilul devine constient de forta lui de viata, forta sexuala, sau cea care reprezinta
capacitatea lui de a crea.

Este normal ca, inca de la nastere, copilul sa fuzioneze cu mama lui i sa aiba o mare
nevoie de atentia ei si de ingrijirile ei. Mama va continua totusi sa se ocupe de ocupatiile ei
cotidiene si sa aiba grija si de ceilaltt membri ai familiei, asa cum facea de fapt inainte sa
vind bebelusul. Daca mama va raspunde prea mult capriciilor lui, in asa masura Incat
devine o sclava, copilul incepe sa creada ca il poate inlocui pe tatal sau si sd o ngrijeasca
singur pe mama lui. In acest caz, in opinia lui Freud, copilul nu va trece prin etapa
oedipiand, esentiala in dezvoltarea sa, iar acest lucru va deveni ceva foarte nesanatos
pentru el, la nivel psihologic si sexual, cand va fi adult.

A traversa cu bine aceasta etapa oedipiand inseamna ca orice copil trebuie sa ajungd sa
recunoasca ca, pentru nasterea lui, a fost esential si un tatd. Chiar daca tatal nu exista in
prezent, mama trebuie sa-1 facd pe copil sd simta cd acel tatd existd si este la fel de
important ca si ea. Imediat ce copilul va infelege ca pentru conceperea lui s-au unit cele
doua sexe, va deveni interesat de sexul opus. Va dezvolta o dorintd inconstientd de a avea
un bebelus cu parintele de sex opus. In acelasi timp i se dezvoltd puterea creativi. Acest
lucru explicd comportamentul fetitelor care inceraca sa-si seduca tatal si al baietilor, care
incearcd sa-si seduca mama. Fac totul pentru a obfine afectiunea parintelui de sex opus.
Vor incerca de asemenea sa-1 protejeze pe acel parinte, in ciuda dezamagirii de a nu fi
primit atentia doritd. Cand un parinte avand acelasi sex ca si copilul il raneste pe celalalt
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parinte, de sex opus, copilul va fi foarte afectat. Unii copiii pot chiar sd doreasca moartea
parintelui pe care 1l acuza.

Din nefericire, in majoritatea cazurilor, complexul lui Oedip este foarte prost trait
deoarece, mama este foarte posesiva cu fiul ei, iar tatdl cu fetifa lui. Cu cat e mai
devalorizat tatdl, uneori chiar complet ignorat, cu atat va fi mai greu de rezolvat acest
complex. Am observat cd cei care sufera de rana de tradare, nu au reusit sd-si rezolve
complexul lui Oedip, cand erau foarte mici. Acest lucru presupune ca, atasamentul lor fata
de parintele de sex opus este mult prea mai mare, lucru care le va afecta relatiile afective si
sexuale, la varsta adultd. Vor avea mereu tendinta de a-1 compara pe partenerul lor cu
parintele de sex opus, sau vor avea nenumarate asteptari din partea partenerului lor, legate
de ceea ce nu au primit din partea parintelui de sex opus. In momentul actului sexual,
aceste persoane au dificultdti in a se relaxa complet. Vor fi refinute, deoarece le este frica
sa se abandoneze celuilalt.

Sufletul care se incarneaza cu scopul de a vindeca rana de tradare isi alege parinti care
folosesc seductia cu copilul lor si care sunt centrati mai degraba pe ei insisi. Cu acest gen
de parinti, copilul ajunge sa simta ca ei au nevoie de el si vrea, mai ales ca parintele de sex
opus, si se simti bine. Incearca prin toate mjloacele si fie special pentru acel parinte. Un
barbat ce suferea de rana de tradare, imi povestea ca, in copilarie, mama si cele doua surori
ale lui 1l valorizau spunandu-i ca doar el stie sd faca pantofii sa strdluceasca atat de
frumos, atunci cand ii dadea cu ceara sau ii lustruia. Deci, cand indeplinea cele doua
sarcini, se simtea special. Nu is1 dadea seama ca se ldsa manipulat prin seductie. Este un
exemplu pentru a ardta cum poate fi traitd rana de tradare, in copildrie.

Copilul se simte tradat de parintele sau de fiecare datd cand acesta nu isi respectd o
promisiune, sau 1i trddeaza increderea. Traieste aceastd tradare mai ales in relatia lui de
dragoste sau sexuald. De exemplu, o experientd incestuoasa este trdita ca o tradare, in
aproape toate cazurile de incest. Copilul traieste de asemenea o tradare de fiecare data
cand simte ca parintele de acelasi sex a fost tradat de catre celdlalt parinte. Resimte acest
lucru ca si cum 1 s-ar intampla lui personal. Un sentiment de tradare poate fi trait si atunci
cand, o fetitd este lasatd deoparte de tatdl ei, atunci cand se naste un bebelus baiat in
familie.

Cand copilul incepe sa traiasca sentimente de tradare, isi creeazd o mascd pentru a se
apara, ca si in cazul celorlalte rani. Aceasta mascd este cea a DOMINATORULUI. Genul
de control pe care il exercitd nu este motivat de aceleasi ratiuni precum controlul
masochistului. Acesta din urma controleaza pentru a nu ii fi rugine, sau pentru a nu-1 jena
pe celalalt, in timp ce dominatorul controleazd pentru a fi atent la respectarea propriilor
angajamente, pentru a fi fidel si responsabil sau pentru a se asigura ca ceilalfi is1 respecta
promisiunile.
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Dominatorul isi creeaza un corp care exhiba forta, puterea si care pare sd spuna: ,,Sunt o
persoand responsabild, puteti avea incredere in mine”. Un barbat dominator se poate
recunoaste prin umerii largi, mai largi ca si soldurile. Cateodatd se intampla sa nu fie o
diferentd mare intre largimea umerilor si cea a soldurilor, dar , cum va spuneam intr-un
capitol anterior, trebuie sa avem incredere in propria noastra intuitie. Cand, la prima
vedere cineva emand mai multd forta in partea superioara a corpului, este semn cd e vorba
despre cineva care sufera de tradare. Daca vedem un barbat cu umerii largi, bicepsi bine
dezvoltati, pieptul bombat si purtand un tricou mulat pentru a-si evidentia muschii, vom sti
ca acel barbat are o rand de trddare importanta. La o femeie dominatoare aceasta forta se
concentreaza mai degraba la nivelul soldurilor, a feselor, a pantecelui si a copaselor.
Coapsele puternice reprezintd de asemenea una dintre caracteristicile fizice ale unei femei
cu aceastd rand. Partea inferioard a corpului ei este, in general, mai largd decat umerii.
Cand cineva are corpul in forma de para, cu cét este mai accentuatad partea groasa a perii,
cu atat este mai importanta rana de tradare.

In anumite cazuri se poate observa si fenomenul invers. Un birbat poate avea soldurile si
coapsele mai largi decat umerii, iar o femeie poate avea un corp masculin, adica umerii
largi, solduri si coapse mai subtiri. Dupa observarea si verificarea mai multor cazuri de
acest gen, am ajuns la concluzia ca rana lor de tradare a fost trdita in relatia cu parintele de
acelasi sex, mai degraba decat cu cel de sex opus. Complexul lui Oedip, nu a fost, in cazul
lor, trait normal, adicd cu parintele de sex opus. Aceste persoane s-au atagat mult de
parintele de acelasi sex si l-au ignorat prea mult pe celdlalt. Pot sa spun totusi ca astfel de
cazuri sunt rare. De aceea, in acest capitol ma voi referi mai mult la persoanele care traiesc
aceastd rana de tradare cu parintele se sex opus. Se Intampla adesea ca un astfel de corp sa
indice o rand de respingere ce poate fi vazuta intr-un corp fragmentat.

In ansamblu, persoanele care poarti masca dominatorului isi ocupd bine locul ce li se
cuvine si sunt foarte fizice. Adesea emanad un aer ,,ia uitati-va la mine!” Se intdmpla uneori
sd aiba mai multe kilograme in plus, dar nu se poate spune ca sunt grase. Le numim mai
degraba persoane puternice. Vazute din spate, nu par grase. Totusi, privite din fata astfel
de persoane, barbati sau femei, pot avea burta mare, umflatd. Este modul lor de a-si arata
forta prin pantecele mare care exprima ,,Eu sunt capabil”. In tarile orientale aceastd forta
se numeste forta lui Hara.

Precizez ca, crestereca in greutate, in general, este in relatie cu partea mentald a unei
persoane care crede c¢d nu ocupd suficient de mult loc in propria ei viatd. Un surplus de

greutate nu Tnseamnd deci automat o rana de umilire, rand descrisa in capitolul anterior.
Pentru un masochist greuatea este un mijloc in plus pentru a se simti umilit. In cazul
celorlalte rani, cresterea in greutate este mai mult in relatie cu convingerea lor ca trebuie sa
ocupe mai mult spatiu. Observam ca fugarul si dependentul, care sunt foarte subtiri, chiar
foarte slabi, nu vor sd ocupe mai mult spatiu. Acest lucru il ajuta pe fugar sa fie mai
invizibil, iar pe dependent sa pard mai slab, deci sa fie ajutat mai mult.
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Privirea persoanelor de tip dominator este intensa, seducatoare. Cand o astfel de persoana
priveste pe cineva, are talentul de a-1 face sd se simta special, important. Vad lucrurile
foarte repede. lar intensitatea privirii i1 ajutd sd vada repede ansamblul a ceea ce se
intampla in jurul lor. Dominatorul isi foloseste mult ochii pentru a-1 tine pe celdlalt la
distanta cand este defensiv sau pentru a-1 fixa si scruta pe celalalt intr-un mod intimidant.
Se protejeaza astfel pentru a nu isi arata slabiciunea, vulnerabilitatea sau neputinta.

Va reamintesc ca atunci cand cineva nu are decat una dintre caracteristicile mentionate
mai sus, rana acelei persoane este mai putin importantd. Se poate recunoaste domeniul in
care o persoand este dominatoare si 11 este teamd de tradare, prin partea corpului care
indicd forta sau putere. De exemplu, cand o femeie sau un barbat are solduri puternice si o
burta proeminenta, ca o protectie foarte bund, acest lucru indica o furie simgitd impotriva
sexului opus, lucru care se manifestd mai ales la nivelul sexualitatii. Se poate ca acea
persoana sa se fi simfit hartuitd sexual, in copilarie sau sa fi fost victima unui abuz sexual,
ceea ce explicd aceasta forma de protectie sexuala.

Daca va recunoasteti in descrierea fizica a dominatorului, dar suntefi mai degraba o
persoand introvertitd, se poate sa fie mai dificil pentru voi sd va recunoasteti in
comportamentele pe care le voi descrie in continuare, deoarece controlul pe care il
exercitati este mult mai ascuns, deci mult mai greu de constientizat. In acest caz, cei care
va cunosc foarte bine, ar putea sa va spund, citind ceea ce urmeaza, dacd purtati masca
dominatorului. Cand o persoana este mai extrovertita, controlul ei este mai vizibil si mai
usor de reperat.

La nivelul comportamentului si a atitudinilor interioare ale dominatorului, forta este o
caracteristicd comuna tuturor persoanelor care au o rand de tradare. Este important pentru
acestea sa abordeze aceasta forta si mai ales curajul lor. Sunt foarte exigete cu ele insele si
vor sd le demonstreze celorlalti de ce sunt capabile. Traiesc orice act de lasitate, deci de
lipsa de curaj, ca fiind o tradare. Isi vor reprosa enorm daca renuntd la un proiect, daca nu
au avut curajul de a merge pana la capat. Le este foarte greu sa accepte lasitatea celorlalti.

Dat fiind faptul ca le este foarte greu sa accepte orice forma de tradare provenind de la ei
insisi sau de la ceilalti, dominatorii fac tot ce le std in putintd pentru a fi persoane
responsabile, puternice, speciale si importante. Astfel, dominatorul 1si satisface ego-ul care
nu vrea sa vada de cate ori pe saptamana se tradeaza pe el insusi sau tradeaza pe altcineva.
In general, este inconstient de acest lucru, deoarece a trida este atat de inacceptabil pentru
el, incat nu vrea sa admita ca poate face asa ceva. Daca este constient ca a tradat pe cineva,
de exemplu prin nerespectarea unei promisiuni, va gasi tot felul de scuze si poate adesea,
sd recurgd la minciund pentru a iesi din acea situatie. Va afirma, de exemplu, ca s-a gandit
la acel lucru, cand, in realitate a uitat complet ceea ce avea de facut.

Sa ne reamintim ca fiecare dintre ranile noastre exista pentru a ne atentiona asupra faptului
ca, daca ceilalti ne fac sa suferim, se intampla si datorita faptului ca si noi ii facem sa
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sufere sau ne facem pe noi insine sa suferim. Acest lucru nu poate fi inteles sau
acceptat de catre ego. Dacd va recunoasteti In masca dominatorului si simtifi o oarecare
rezistentd citind aceste randuri, Tnseamnd ca ego-ul este cel care opune rezistentd, nu
inima.

Dintre cele cinci rani, dominatorul este cel care are cele mai multe asteptari de la ceilalti,
deoarece i place sa prevada totul si astfel sa controleze. Am mentionat intr-un capitol
precedent cd si dependentul are multe asteptdri din partea celorlalti, dar este vorba de
asteptari in relatie cu nevoia lui de a fi ajutat si sustinut din cauza ranii sale de abandon.
Astfel, se simte important. Asteptarile dominatorului fatd de ceilalti au drept scop
verificarea felului in care fac ceea ce au de facut, daca o fac bine sau nu, precum si
verificarea increderii pe care o poate avea in ei. Mai mult, este foarte abil in a ghici
asteptarile celorlalfi. I se intampld frecvent sa spuna sau sa faca ceva in functie de
asteptarile celuilalt, fard a avea neaparat intentia de a face ceea ce a spus.

Dominatorul are o personalitate foarte puternica. Isi afirma convingerile cu forta si se
asteapta ca si ceilalti sa adere la credintele lui. Isi formeaza foarte repede o parere despre
cineva sau despre o situatie si este convins cd are dreptate. Isi afirma punctul de vedere
intr-un mod categoric si vrea cu orice pret sa-i convinga pe ceilal{i. Va folosi foarte des
expresia ,,Ai infeles?" pentru a se asigura ca este inteles pe deplin. Crede ca atunci cand
cineva 1l intelege, acea persoana este de acord cu el, lucru care, din nefericire, nu este
valabil. Am verificat cu mai multe persoane de tipul dominantului daca isi dddeau seama
cat de mult incercau sd ma convinga atunci cand isi exprimau pdrerea si nu isi dadeau
seama de intentia lor. Toate mastile au un punct comun: atunci cand o persoana poarta
masca este inconstienta de acest lucru. Din contrd, cei din jurul ei vad destul de usor masca
pe care o poarta acea persoana.

Dominatorul face in asa fel incat sa nu se afle in situatii de confruntare in care nu ar detine
controlul. Cand este cu persoane pe care le considera rapide si puternice, se va retrage din
teama de a nu putea sa le faca fata.

Dominatorul este rapid in actiunile sale. Intelege sau vrea sa inteleaga foarte repede si are
dificultafi atunci cand cuiva ii ia prea mult timp pentru a explica sau povesti ceva.
Intrerupe adesea si raspunde chiar inainte ca interlocutorul lui si fi terminat ce avea de
spus. In schimb, daci cineva va indrizni si-i fac acelasi lucru, ii va spune foarte rispicat:
,L.asd-ma sa termin, nu am terminat ce aveam de spus!"

Are mult talent si is1 face repede treaba. Deci, nu prea are rabdare cu cei care sunt mai
lenti. Trebuie sa faca eforturi pentru a-i tolera. Este adesea o ocazie in care Incearca sa-i
controleze pe ceilalti. De exemplu, cand se afla la volan, in spatele unui sofer care merge
foarte incet, devine nerabdator si se infurie. Parintele dominator va pretinde copiilor lui sa
fie rapizi si sa invete repede. Acelasi lucru este valabil si in ceea ce il priveste pe el. Cand
lucrurile nu se misca suficient de repede pentru gustul lui si, mai ales, cand il deranjeaza
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un lucru neprevizut se infurie foarte usor. i place s fie primul, mai ales cand este intr-o
competitie. A termina primul este mai important pentru el decat a face bine ceea ce are de
facut. Uneori va ajunge chiar sd-si creeze propriile reguli de joc pentru ca totul sa fie in
avantajul lui.

Cand lucrurile nu se desfasoara conform asteptarilor lui, devine foarte repede agresiv, desi
nu se considera o persoana agresiva. Se vede pe sine ca fiind, mai degraba, o persoana care
se afirmd, puternica, care nu se lasd usor influentatd. Dominatorul este, dintre toate cele
cinci caractere, cel care are cel mai des oscilatii de dispozitie. La un moment dat poate fi
plin de 1ubire §i atentie, iar in secunda urmatoare, poate sa se infurie din cauza unui mic
incident. Cei din jurul lui nu stiu cum sa se poarte in fata lui. Iar ceilalfi traiesc frecvent
acest gen de atitudine ca pe o tradare.

Dominatorul are mult de exersat in ceea ce priveste rabdarea si toleranta lui, mai ales cand
este vorba de situatii care il impiedica sa lucreze si sa faca ceva in felul lui si in functie de
asteptarile celorlalti. De exemplu, dacd este bolnav, va face tot posibilul sa se vindece
foarte repede pentru a-si putea relua activitatile. Cand cei apropiati sau cei care au un
angajament fata de el sunt bolnavi, nu mai are rabdare.

Dominatorul are tendinta de a ,,prevedea" viitorul, adicd incearca sd anticipeze tot ce se va
intampla in viitor. Mentalul lui este foarte activ. Cu cat rana este mai puternica, cu atat
vrea mai mult s controleze totul pentru a nu suferi de tradare si cu atat mai mult vrea sa
anticipeze viitorul. Inconvenientele majore ale acestei atitudini constau in faptul ca el vrea
ca totul sd se petreaca asa cum a prevazut si este plin de asteptari fata de viitor. Aceasta
atitudine 1l impiedicad in acelasi timp, sd-si traiascad din plin momentul prezent. De
exemplu, atunci cand lucreaza, va fi ocupat sd-si planifice vacantele viitoare, iar in timpul
vacantei isi va organiza intoarcerea la servici sau i1si va face griji pentru ceea ce se
intampla acasa in lipsa lui. Adeseori este grabit sa vada ce anume se va intampla s1 daca
totul se va intampla asa cum a prevazut el, in loc sa profite de momentul prezent.

Dominatorului 1i place sa ajunga undeva mai devreme, pentru a-si asigura controlul asupra
situatiilor. Nu 1i place sa intarzie si nu tolereaza persoanele care intarzie, desi acest lucru 1i
ofera o alta ocazie de a le controla, incercand sa le schimbe. Devine nerabdator daca
termind o sarcina cu intarziere sau daca altcineva i-a promis o lucrare pe care i-o preda cu
intarziere. Aceasta dificultate este traitd mai ales cu persoanele de sex opus, cu care se
enerveaza mai usor decat cu celelalte. Iar cum este exigent, se intAmpla des sa nu-si acorde
timpul necesar pentru a efectua o lucrare si sa nu acorde acest timp nici celorlalti.

Ii este greu si atribuie cuiva o sarcini si s aiba incredere in acea persoani. Va incerca si
controleze mereu dacd sarcina respectiva se indeplineste conform asteptarilor lui. Are o
dificultate atunci cand trebuie sa-i1 arate cuiva cum sa faca ceva, iar acea persoand invata
incet. El nu are timp de pierdut. Cand deleaga sarcini e vorba despre lucruri usoare sau
functii in cazul carora nu va fi acuzat daca nu sunt indeplinite corect. De acea dominatorul
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trebuie sa fie rapid: face aproape totul singur, daca nu, se ocupa cu supravegherea celor
care il ajuta.

Da impresia ca are ochi si urechi peste tot, pentru a verifica ce fac ceilalti si pentru a se
asigura ca is1 indeplinesc bine sarcinile. Este mai exigent cu ceilalti decat cu sine insusi.
Are mai multa incredere in persoanele de acelasi sex si i1 verifica si controleaza mai mult
pe cei de sex opus. Rana de tradare se activeazd in cazul dominatorului de fiecare data
cand se afld in prezenta cuiva care nu isi respecta angajamentele.

Dominatorul, considerandu-se o persoana foarte muncitoare si responsabila, are dificultati
cu lenea. In opinia lui, cineva nu are dreptul si leneveasca decat dupi ce si-a indeplinit
toate sarcinile de care este reponsabila si nu inainte de asta. A vedea pe cineva care nu face
nimic, mai ales daca e o persoana de sex opus, il enerveaza foarte tare. O va considera pe
acea persoanad lenesa si 11 va fi greu sa aiba incredere in ea. Mai mult, face in asa fel incat
toatd lumea sa stie ce a facut el, cum anume a procedat si cat a lucrat, astfel incat ceilalti
vor vedea cat de responsabil este el si cd este o persoana de incredere. Dominatorul detesta
momentele in care ceilalti nu au incredere in el. Se considerd atat de responsabil si de
talentat incat crede ca ceilalti ar trebui sa apeleze la el. Cu toate acestea nu vede cat de
greu i1 este lui sa aiba incredere in ceilalti.

Dominatorul opune rezistenta cand trebuie sa se confeseze cuiva, deoarece 11 este teama ca
acele confidente vor fi folosite impotriva lui intr-o zi. Trebuie sa aiba multa incredere in
cineva pentru ca acesta si devini confidentul lui. In schimb, este primul care povesteste
celorlalti ce 1 s-a incredintat, dar se intelege de la sine cd are un motiv foarte serios pentru
a o face.

Ii place sa condimenteze putin ceea ce spun sau fac ceilalti. De exemplu, dacd o mama i
explica ceva copilului ei, tatdl dominator, trecand pe langa ei va spune: ,, Ai inteles ce ti-a
spus mama ta?" Situatia respectiva nu il priveste deloc, dar totusi se amestecd. Daca o
astfel de situatie se ntampla unei fetite, se poate intampla destul de usor ca ea sd o
considere drept o tradare, mai ales cand ea este fetita tatei, iar el nu i 1a apdrarea cand
mama o pedepseste. In general, dominatorului fi place si aiba ultimul cuvant, de aceea
gaseste mereu ceva de adaugat la orice....sau aproape orice.

Se ocupa mult de treburile altora. Cum vede repede tot ce se intampla in jurul lui si se
considera mai puternic decat ceilalti, is1 asuma cu usurintd toate sarcinile. Crede ca trebuie
sd-1 ajute pe ceilalti sa-si organizeze viata. Nu isi da seama ca actioneaza astfel pentru a
avea controlul. Ocupandu-se de ceilalti, poate controla ceea ce vor ei sa ii faca, cum si
cand anume o vor face. Cand un dominator se ocupa de problemele celorlalti, are
sentimentul ca acestia sunt mai slabi decat el. Este o modalitate deghizata de a-si ardta
propria fortd. Cand cineva nu crede destul in propria lui forta, va face totul pentru a
incerca sa o arate celorlalti. [ar a se ocupa de cei mai slabi este adesea o modalitate folosita
in acest scop.
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Mai mult, dominatorul este foarte sensibil, dar e vorba despre o sensibilitate care nu se
vede prea mult, deoarece este prea ocupat sa isi arate forta. Am constatat in capitolele
anterioare cd dependentul se ocupa de ceilalfi pentru a-si asigura suportul si sprijinul
acestora si cd masochistul actioneaza astfel pentru a fi o persoana buna si pentru a nu le da
celorlalti motive si le fie rusine cu el. In ceea ce il priveste, dominatorul se ocupi de
treburile altora pentru a nu suferi el de tradare sau pentru a se asigura ca ceilalti raspund
asteptarilor lui. Daca te recunosti ca fiind o persoana care se crede responsabila sa aranjeze
viata celor pe care 11 iubeste, iti sugerez sa examinezi cu atentie motivatia pe care o ai.

Ego-ul dominatorului se simte frustrat imediat cand cineva il criticd in ceea ce face
deoarece nu i1 place sa fie supravegheat, mai ales de catre un alt dominator. Are multe
dificultdfi cu persoanele autoritare, deoarece crede cd acestea vor sa il controleze. Se
justifica si are intotdeauna o motivatie buna pentru a face lucrurile asa cum vrea el. Isi
recunoaste cu dificultate temerile si nu vrea sd vorbeascd despre slabiciunile sale. De
altfel, inca de foarte mic, dominatorul incepe sa spuna: ,,Sunt capabil sa fac asta, lasa-ma
sd o fac singur!" vea sa faca lucrurile in stilul lui, dar i place ca ceilalti sa il recunoasca, sa
il felicite s1, mai ales, sa remarce ceea ce a facut el.

Nu vrea sa 1si arate vulnerabilitatea de teama ca cineva sa nu o descopere si sa profite,
controlandu-1. Ii place sa se arate ca fiind curajos si puternic, cat mai des posibil.

in general, face doar ce si cum vrea el. Le spune celorlalti ceea ce vor ei sd auda, dar nu
tine cont de parerea lor §i pana la urma face cum vrea el. De exemplu, Imi amintesc ca
intr-o zi, eu si sotul meu am angajat pe cineva de tipul dominatorului, sa faca anumite
lucréri in casd. Explicandu-i acelui domn ce anume voiam sa faca si cu ce sd inceapd, am
observat cd nu 1i convenea ce spuneam eu si nu ii placea ca eu sa i1 spun ce are de facut,
deoarece el era expertul in materie de reparatii. Prin urmare, a incercat sd ma convinga de
felul in care vedea el lucrurile, fara a tine seama de prioritatile noastre. [-am spus ca
inteleg punctul lui de vedere, dar ca pentru a raspunde nevoilor noastre, eu si soful meu
preferam altceva. ,,Foarte bine !" a raspuns el. Totusi, dupa doud zile am descoperit ca
facuse exact cum vruse el. Cand 1-am marturisit nemultumirea mea, deoarece nu facuse
ceea ce i1 cerusem, avea deja pregatite toate justificarile. A facut in asa fel incat sa aiba el
ultimul cuvant, deoarece era prea tarziu sa o ia de la capdt cu lucrarea.

Am spus mai devreme ca dominatorului nu 1i plac persoanele autoritare, dar nu isi da
seama de cite ori el insusi da ordine si ia foarte repede decizii in numele celorlalti. Imi
place mult sd observ un dominator aflat intr-un post de conducere sau de supraveghere,
intr-un loc public precum un restaurant, un spital, un magazin etc. Vrea sa stie tot ceea ce
se intampla, 1si spune pdrerea fara sa 1i fi cerut cineva acest lucru, se pare ca nu se poate
abtine sa nu adauge un comentariu personal la ceea ce spun sau fac ceilalfi.

Intr-o zi am observat intr-un restaurant un chelner de tipul dominatorului, care se ristea la
un altul, ce intrunea toate caracteristicile tipului de fugar. Dominatorul i1 spunea tot timpul
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fugarului ce avea de facut si pe cine trebuia sa serveasca. Fugarul isi ridica ochii spre cer
in semn de exasperare. li impartageam sotului meu observatiile mele, spunandu-i ca cei doi
chelneri riscau sd ajunga la o cearta serioasa, cand cel de tipul fugarului, cel care ne
servea, s-a indreptat spre noi §i a inceput sd ne povesteasca cat de grea era situatia lui si ca
se pregatea sa plece de acolo, in curand.

Cunoscand ranile, nu am fost surprinsa sa aud plangerile lui, deoarece un fugar care se
simte foarte respins, prefera sa fuga decat sa faca fata situatiei. Cel mai interesant lucru din
aceastd situatie este faptul cd ospatarul dominator nici mdcar nu era patronul sau
superiorul celuilalt. Avea exact aceeasi functie ca si fugarul, doar ca pur si simplu, isi
asumase raspunderea de a-1 face pe celdlalt un chelner la fel de bun ca si el. Dominatorul
parea clar deaspura situatiei si controla disputa foarte bine. Parea foarte mandru de el si nu
isi dadea seama de atitudinea sa de a controla totul. Era mai degrabd ocupat sa i1 arate
sefului cd el este un muncitor bun si cd poate avea inceredere in el in orice situatie. In
opinia lui, celalalt chelner ar fi trebuit sa fie recunoscator pentru ajutorul pe care i-1 dadea.
Ceea ce noi numim control este in ochii unui dominator echivalent cu ajutor.

Dat fiind cd eu si soful meu mancam destul de des in acel restaurant, pe parcursul
deplasarilor noastre, mi se pare foarte util sa cunoastem diversele tipuri de rani, deoarece
asta ma ajuta sd stiu cum sd ma adresez, de exemplu, chelnerilor. De exemplu, stiu ca daca
i1 fac o remarca neplacutad unui dominator, sau daca ii vorbesc despre o greseald pe care a
facut-o, va incepe imediat sd se justifice si poate chiar sd mintd pentru a-si salva reputatia
si a nu is1 strica imaginea. Daca abordarea mea este dominatoare, nu voi obtine ceea ce
vreau. Trebuie sa simta ca este ceva ce vine de la el si nu ceva impus de altcineva. Am
trait cateva experiente in care, chelnerul ma lasa sa astept in mod intentionat, numai pentru
a-mi demonstra cine are ultimul cuvant de spus.

Cand cineva incearca sa-1 convingd pe un dominator de o idee noud, acesta este usor
sceptic. Cel mai greu lucru pentru el este sa fie luat prin surprindere, cand nu are timp sa
se pregateasca. lar nefiind pregatit, riscd sa nu aiba controlul, in consecinta risca sa fie el
controlat.

Cum efectul unei surprize este un lucru greu de trait pentru el, prima lui reactie consta in a
se retrage si a ramane in stare de alertd. Trebuie sa fie pregatit pentru orice eventualitate si
i1 place sa se gandeasca dinainte la toate posibilitatile, pentru a fi pregatit. Nu isi da seama
de cate ori isi poate schimba el Tnsusi planul si 11 pune pe cei apropiati in situatii
surprinzdtoare, datorate schimbarilor facute in ultimul minut. Atunci cand el este cel care
decide, 1si acorda dreptul sa-si schimbe parerea foarte usor.

O doamna care are rana de trddare imi povestea cd, atunci cand era tandra, incerca mereu
sd ghiceascd dinainte reactiile tatalui sdu, reactii pe care le trdia foarte dificil. Cand se
astepta ca tatal ei sd o loveasca, deoarece facuse ceva urat, el nici macar nu o atigea. Cand
ea se astepta sa fie laudata pentru rezultatele bune la scoala, el o lovea, fard ca ea sa stie
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cauza acelei furii. Acest exemplu demonstreaza faptul cd, rana de trddare a acelei fete
atragea genul acesta de comportament, la fel ca si rana de tradare a tatdlui ei, care il
determina sd adopte acest comportament. Era ca §i cum, acestuia din urma ii facea o
placere perversa sa o surprindd, sa nu corespunda asteptarilor ei, pe care se parea ca le stie
dinainte. Acest lucru se explica prin fuziunea dintre un tata si fiica sa sau o mama si fiul e1
care trdiesc acest gen de randa. Orice comportament imprevizibil din partea parintelui
antreneaza, In general, un sentiment de tradare la copilul de gen dominator.

Dominatorul ii considera foarte repede pe ceilalti drept ipocriti, din cauza lipsei lui de
incredere. Din contrd, prin comportamentul lui manipulator, am putea foarte des sa il
consideram pe el un ipocrit. De exemplu, atunci cand lucrurile nu merg cum vrea el, acest
fapt il enerveaza si va incepe sd vorbeasca pe la spatele persoanei vizate, oricui vrea sa-1
asculte. In acel moment, nu isi da seama ci si lui i se intAmpla sa fie ipocrit.

Dominatorul nu suporta sa fie mintit. Va spune:"prefer sa primesc o palma decat sa fiu
mintit."El insusi minte foarte des, dar pentru el, acelea nu sunt minciuni. Gaseste motivatii
serioase pentru a deforma adevarul. Minciunile lui, in general mai subtile, sunt necesare,
dupa parerea lui, pentru a-si atinge scopurile sau pentru a se justifica. De exemplu,
mentionam mai devreme ca reuseste sa ghiceasca usor asteptarile celorlalti si ca adesea le
spune ceea ce vor ei sa audd. Din nefericire nu poate sa-si respecte mereu cuvantul dat,
deoarece se angajeazd in ceva fara sa verifice daca va putea sa-si respecte angajamentul.
Va gési prin urmare, tot felul de scuze, chiar si pe aceea ca a uitat complet ca si-a luat un
angajament. Ceilalti trdiesc astfel de situatii ca pe o minciuna si ca pe o tradare, el poate sa
califice astfel de comportamente ca fiind expesia unor limite, de exemplu. In mod
paradoxal, el personal traieste foarte dificil faptul ca cineva nu il crede. Daca cineva nu are
incredere 1n el se crede tradat. lar pentru a evita acest sentiment dureros de tradare, va face
totul pentru ca ceilalti sa aiba incredere in el.

In timpul atelierelor mele, multe femei se plangeau ci sotul lor le manipula si le controla
mintind foarte des. Dupa ce am verificat, am constatat ca majoritatea acelor barbati erau
dominatori. Nu vreau sa spun ca toate persoanele de tipul dominator mint, dar acest lucru
este mai frecvent in cazul lor. Daca va recunoasteti avand aceastd rana, va sugerez sa fiti
foarte atenti, deoarece cel mai adesea, cel care minte crede ca minciunile lui sunt
adevarate, sau nici mdacar nu i1 dd seama cd minte. Ati putea chiar sa i1 intrebati pe cel
care va cunosc mai bine dacd ei au impresia sau isi dau seama ca vi se intampla des sa
mintiti.

De asemenea, dominatorul nu poate suporta persoanele care triseaza. In schimb, cand el
insusi triseaza, de exemplu cand joaca carti, pretinde ca o face pentru a se amuza sau a
verifica daca ceilalti 1s1 dau seama. Daca triseaza cand isi face raportul de impozite, va
spune ca toata lumea face la fel.
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Mai mult, dominatorului nu i place sa fie pus intr-o situatie in care trebuie sa dea raportul
despre felul in care actioneaza altcineva, un coleg de serviciu de exemplu. Stie cd atunci
cand cineva 1i face acelasi lucru, traieste situatia ca pe o tradare. Deci nu vea sa faca
acelasi lucru celorlalti. In urma cu cativa ani, la biroul atelierului Ascultd-ti corpul, o
angajatd noud, care trebuia sd dea relatii clientilor prin telefon, le dadea acestora informatii
gresite. Acest lucru se intdmpla deja de mai multe sdptamani, cdnd am aflat de la o alta
angajatd. Am verificat cu cea care lucra 1anga acea angajata, daca isi daduse seama de ce
se intampla. Ea mi-a marturisit ca stia de la inceput, dar ca ,,a-si turna colegii" nu facea
parte din sarcinile ei. Va puteti imagina cat de furioasd era atunci partea mea de
dominatoare, care tinea dintotdeauna la reputatia atelierului Asculta-ti corpul.

De fapt, reputatia dominatorului este foarte importantd. Cand cineva spune sau face ceva
ce ar putea sa-i afecteze reputatia bund pe care incearca sa o mentina, se simte insultat si e
furios, deoarece traieste acea situatie ca pe o tradare grava. Va ajunge chiar sa minta
pentru a-si metine sau salva reputatia sa buna. Ceea ce conteaza cel mai mult pentru el este
sd aiba reputatia unei persoane de incredere, responsabild, care isi face foarte bine treaba.
Atunci cand vorbeste despre el, nu se destdinuie in totalitate, nu vorbeste decat de lucruri
care 1i asigura o reputatie buna.

Are o dificultate chiar si atunci cand 1 se cere sa fie girant pentru cineva care imprumuta
bani, de fricd sd nu isi piarda buna reputatie daca celalalt nu plateste datoria. Daca, dupa
indelungi cugetari se hotaraste totusi sa fie girant pentru o altd persoana, iar aceasta nu isi
va respecta angajamentul de platd, dominatorul va trdi acea situatie ca pe o tradare grava si
greu de suportat. El este o persoana careia nu ii place sa faca datorii, iar cand o face, le va
rambursa cat mai repede cu putintd pentru a nu-si strica reputatia.

Am observat ca si parintit de tipul dominator actioneaza de asemenea pentru a-si pastra
buna reputatie, mai degraba decat pentru fericirea copiilor lor. Vor incerca si-i convinga
pe copii ca este pentru binele lor, dar acestia nu se lasa ingelati. Stiu ca parintii de acest
gen se gandesc mai degraba la ei insisi. Parintele dominator vrea sa decida pentru copiii
lui, in timp ce, cel care se gandeste intr-adevar la fericirea copiilor, va verifica cu acestia
ce anume ii face fericiti.

Persoanelor dominatoare nu le place sa se gaseasca in situatii in care nu stiu sa raspunda la
o intrebare. Din aceasta cauza sunt interesate, in general, sa cunoasca multe lucruri si le
place sa invete despre multe subiecte. Cand li se pune o intrebare, ele incearca sa gaseasca
un raspuns, cu riscul de a spune orice, deoarece le este foarte greu, chiar imposibil s
marturiseasca: ,,nu stiu raspunsul”. Interlocutorul, dandu-si repede seama ca acea persoand
nu stie raspunsul, poate avea impresia cd este mintit. Cand cineva spune: ,,nu stiam...”
dominatorul isi face aproape o datorie din a raspunde: ,,eu stiam. Nu mai stiu unde am
auzit asta, dar stiam” sau ,,am aflat lucrul acesta in cutare loc”. Din nefericire, nu este
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intotdeauna adevarat ce spune. lar expresia ,,eu stiam” este foarte des folosita de catre
dominator.

Dominatorul se simte insultat cand cineva se ocupa de treburile lui fara ca el sa-i fi dat
permisiunea. Daca, de exemplu, cineva 11 citeste corespondenta, poate avea o criza de
furie. Daca altcineva intervine sau raspunde pentru el cand el este de fata, se va simti de
asemenea insultat, deoarece va crede ca celalalt nu are incredere in capacitatile lui. Nu 1s1
da seama, n schimb ca lui 1 se intdmpla des sd intervind si sa vorbeasca in locul celorlalti.
De exemplu, un barbat de tipul dominator, casatorit cu o femeie de genul dependent (cu o
rand de abandon) va fi mereu tentat sd-i spund sotiei lui cum si de ce sd faca cutare sau
cutare lucru. Din nefericire, acest gen de femeie va suferi in tacere.

Tin sd adaug ca intr-un cuplu in care unul dintre parteneri este de genul dominator, iar
celdlalt dependent, primul va fi adesea dependent de sldbiciunea sau de dependenta
celuilalt. Se crede puternic pentru ca il controleaza pe celalalt, dar, in realitate este vorba
doar despre alt gen de dependenta. Cand doud persoane de tip dominator traiesc impreuna,
este mai degraba vorba despre o relatie de putere.

Toate exemplele pe care le-am citat sunt situatii trdite ca o trddare de cdtre un dominator.
Daca va surprinde acest lucru, inseamna ca nofiunea pe care o aveti despre ,.tradare” este
prea limitati. In ceea ce ma priveste, am lucrat timp de ani de zile pentru a ajunge la
aceasta realizare. Vedeam foarte clar in corpul meu cd aveam o ranad de tradare, dar nu
reuseam sa fac o legdtura intre ceea ce se intamplase 1n viata mea si aceastd rana. Mi-a fost
in special dificil sa fac o legaturd cu tatdl meu cu care tradisem un puternic complex al lui
Oedip. 11 adoram atat de mult incit nu vedeam in ce anume as fi putut si mi simt tradata
de el, si mai ales, sd admit cd puteam avea resentimente fatd de el.

Am reusit sa consimt, dupd mai multi ani ca de fapt tata nu raspundea asteptarilor mele de
a fi un barbat responsabil. Eu provin dintr-o familie in care, in general, femeile erau cele
care luau hotarari, iar barbatii le secondau. Am regasit acest comportament la parintii mei,
precum si la unchii g1 matusile mele. Am ajuns la concluzia ca femeile is1 asumau toata
raspunderea deoarece erau mai puternice, mai capabile. Barbatii erau, deci, slabi in ochii
mei deoarece nu controlau nimic. In realitate, conceptia mea era falsa, deoarece nu
insemna cd daca o persoana nu ia decizii este iresponsabild. A trebuit de asemenea sa-mi
redefinesc notiunile de responsabilitate i angajament.

Céand am avut timp sd ma gandesc la cea ce se petrecuse in copilarie, mi-am dat seama ca
mama lua majoritatea deciziilor, dar, in acelasi timp, tata isi respecta Intotdeauna
promisiunile fatd de ea si 1si asuma responsabilitatile. Cand una dintre deciziile luate de
mama se dovedea a nu fi cea mai buna, tata isi asuma consecintele in aceeasi masura ca si
ea. Deci, era un barbat responsabil.
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Pentru a ajunge sa inteleg notiunea de responsabilitate mi- am atras un prim partener si doi
baieti pe care i1 consideram iresponsabili §1 pe care am incercat sa-i controlez mult timp,
inainte de a-mi da seama ca avean aceasta parere despre toti barbatii, in general. Acest
lucru explica de ce eram foarte prudentd cu persoanele de sex opus, ca orice dominator de
altfel. Pentru a ma ajuta sa ma vindec de rana de tradare, mi- am atras un al doilea partener
care si el suferea de aceeasi rana. Datorita lui, pot sa verific zi de zi progresele pe care le
fac si, in consecintd, diminuarea ranii. Pot sd vad o mare diferentd intre comportamentul
meu fata de el si comportamentul pe care il aveam cu fostul meu partener.

Dominatorului ii este de asemenea teamad de angajament, iar acesta teama provine dintr-o
frica si mai mare: teama de a renunta la un angajament. Considera cd a nu isi respecta
promisiunea si a renunta la un angajament sunt sinonime cu tradarea. In concluzie, se
crede obligat sd-si respecte cuvantul dat si, dacd isi asuma prea multe angajamente, se va
simti Tngradit. Decat sa iasd dintr-un angajament, prefera sa nu se angajeze deloc. Cunosc,
de exemplu, pe cineva care pretinde intotdeauna ca ceilalti sa-i telefoneze. Mai mult vrea
sd stie exact ziua si ora cand va fi sunat. Daca cineva uita sa il sune, o va suna el pe acea
persoand, care nu si-a respectat angajamentul, pentru a-1 spune parerea lui. Nu 1si da seama
ca pretinde foarte mult de la ceilalfi s1 ca el Insusi are o dificultate in a se angaja.
Observandu-1 am constatat marea cantitate de energie necesard pentru a controla totul in
acest mod. Iar acest comportament il face sa continue sa-si alimenteze rana de tradare.

Mai multe persoane care suferd de tradare au suferit datorita faptului ca parintele de sex
opus nu si-a respectat angajamentul conform asteptarilor pe care copilul le avea fatd de un
parinte ideal.

Ma gandesc, printre altele, la un domn care are azi mai mult de saizeci de ani si care traia
singur cu mama lui, cand era mic. Aceasta iesea cu tofi barbatii care nu ezitau sa
cheltuiasca mult pentru ea. Cand avea 15 ani, mama lui a plecat cu unul dintre acei barbati,
deoarece era dispus sa cheltuiasca o avere cu ea. Mama si-a trimis fiul la un internat, lucru
care 1-a facut sa sufere de abandon si mai ales de tradare. Devenit adult, maniera lui de a
atrage femeile era aceea de a cheltui bani si nu de a se angaja cu adevarat in vreo relatie.
Credea ca astfel se va razbuna pe mama lui, dar, in realitate, avea aceeasi rand de vindecat
ca si acei barbati pe care i judeca pentru ca ii seduceau mama cu bani.

Se intimpla des sa aud femei care iau parte la atelierele mele sd-mi povesteaca ca, atunci
cand au ramas insdrcinate cu un barbat caruia i1 era teamd sa facd un angajament, acesta
insista mult ca ele sa avorteze. Genul acesta de incident care se intampla femeilor avand
rana de tradare, va adauga si mai mult la acea rana. Este foarte greu pentru ele sd accepte
ca celalalt refuza sa-si asume raspunderea pentru copilul care se va naste.

Am mentionat mai inainte ¢cd dominatorul nu are prea usor incredere in oameni. Este mai
increzator in cineva cand nu exista nici un interes sexual. Este foarte seducator, dar cand
rana este foarte acutd, prefera ca cei de sex opus sa-i fie prieteni, mai degraba decat iubiti.
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Se simte mai confortabil cu prietenii. Foloseste, de obicei, seductia pentru a-1 manipula pe
ceilalti, 1ar acest lucru ii reuseste foarte bine. Este specialist in a gasi diverse mijloace de
seductie. Dominatorul va fi, de exemplu, genul preferat de o soacra, deoarece o va seduce
cu vorbele lui frumoase. Din contrd este foarte prudent in prezenta altui seducator. Daca
cineva incerca sa il seducd nu se va lasa sedus. Cand vorbesc despre seductie, nu ma refer
doar la cea din plan sexual, poate fi folositd in toate aspectele vietii.

Cea mai mare teamd a dominatorului este DISOCIEREA sub orice forma. Este genul de
persoand care traieste foarte greu o despartire in cuplu, sau orice forma de disociere.
Pentru un dominator este o forma de infrangere grava. Daca el 1a decizia de a se separa, i
este teamd ca 1l va trada pe celalalt si va fi acuzat ca fiind tradator. Daca celalalt ia
hotdrarea primul, il va acuza el de tradare. $1 mai mult, o despartire 11 va reaminti faptul ca
nu a avut control asupra relatiei. Totusi, se pare ca persoanele de acest gen traiesc cel mai
mult despartiri, rupturi. Daca le este teama sa-si asume un angajament, fac acest lucru din
teama de despartire. lar aceastd teama 11 face sa-si atraga relatii de iubire in care partenerul
nu este liber sa se angajeze. Pentru ei este o0 modalitate foarte bund de a vedea ca ei insisi
sunt cei care nu vor sd-si ia anagajamente.

Céand doua persoane de tip dominator traiesc impreuna, iar relatia nu merge bine, vor
amana mult momentul 1n care vor marturisi ca ar fi mai bine pentru ei sa se desparta. Cand
se regasesc in cuplu se manifestd fiecare prea mult. Fie sunt fuzionali, ca si cum ar face
parte din celdlalt, fie se simt separati, mai ales cand partenerul nu 1i recunoaste asa cum
vor ei. De altfel, folosesc mult cuvantul disociat, separat. Va spune adesea, de exemplu:
,,ma simt disociat de corpul meu”. O domna mi-a povestit, intr-o zi, cd imediat ce avea o
neintelegere cu soful ei, se simtea tdiatd in doud, disperatd din cauza fricii de o posibild
despartire. Aceastda doamnd suferd de asemenea de rana de abandon, ceea ce dubleaza
teama ei de despartire.

Conform observatiilor mele, rana de abandon se dezvolta inaintea celei de tradare la
majoritatea dominatorilor. Cei care se hotdrdsc foarte tineri fiind, sd nu vada sau sa nu
accepte partea lor de dependent (rana de abandon) isi dezvolta forta necesara pentru a-si
ascunde rana de abandon. In acel moment incep si-si creeze masca de dominator. Daca
privim atent o astfel de persoand, vom putea vedea masca de dependent in ochii ei (ochii
tristi sau aplecati) sau buzele care atarnd sau una ori cateva parti ale corpului care cad sau
sunt lipsite de tonus.

Este usor sd ne imagindm un copil mic care, simtindu-se abandonat sau neavand parte de
destuld atentie, decide, prin toate mijloacele posibile sa-si seduca parintele de sex opus
pentru a-1 atrage atentia 1 mai ales pentru a se simti sustinut de catre acesta. Copilul se
convinge ca el este atat de draguf si de adorabil incat parintele va trebui sa accepte sa se
ocupe de el intr-un mod special. Cu cat Incearca mai mult sa-si controleze parintele printr-
o astfel de atitudine, cu atat va avea mai multe asteptari. Cand acest lucru nu se intdmpla,
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cand nu 1 se implinesc asteptarile, In acel moment va trai trddarea. Va deveni tot mai
dominator, isi va forma o carapace de fortd, crezand ca astfel nu va mai suferi de tradare
sau de abandon. Partea dominatoare il incurajeazd pe dependent sda vrea sa devina
independent.

La anumite persoane, domina rana de abandon asupra celei de tradare, in timp ce la altele,
se intampla contrariul: predomind masca de dominator. Barbatul care isi dezvoltd muschi
puternici prin culturism, despre care vorbeam in capitolele anterioare, dar al carui corp
devine flasc cand se opreste din a face sport, este un exemplu bun al unei persoane care are
o rand de tradare si o rand de abandon.

Daca va recunoasteti in descrierea mastii dominatorului, dar nu si in cea a dependentului,
va sugerez totusi sd nu eliminati aceastd posibilitate. Ramaneti deschisi la ideea ca ati
putea avea si o rand de abandon. Rana cea mai profundd in corp este cea pe care o aratam
cel mai des in viata cotidiana.

In consecinti, in urma observatiilor pe care le-am facut timp de ani de zile, am constatat ca
o persoana poate suferi de abandon, fara sd sufere neaparat si de tradare, in timp ce
persoana care sufera de tradare, sufera de asemenea si de abandon. Mai mult, am observat
ca mai multe persoane al cdror corp indica mai degrabd o rand de abandon, cand erau
foarte tineri, au inceput, o datd cu avansarea in varstd, sa dezvolte caracteristicile ranii de
tradare. Si procesul invers se poate produce. Corpul este mereu in transformare, tot timpul
ne indica ceea ce se Intdmpla in interiorul nostru.

Daca at1 observat, exista multe caracteristici comune la cei carora le este teama sa nu fie
abandonati si la cei carora le este frica sa nu fie tradati. Pe langd aspectele mentionate mai
sus, amindoud genurile de persoane vor sa atraga atentia.

Dependentul pentru a obtine atentia celorlalti, iar acestia sd se ocupe de el, in timp ce
dominatorul actioneaza astfel pentru a controla o situatie, pentru a-si arata forta de caracter
si pentru a impresiona. Putem vedea adesea tipul dependentului la actori sau cantareti, dar
vom regasi mai degraba cel de dominator in randul comicilor, al umoristilor, carora le
place sd i facd pe altii sa rada. Celor doua tipuri de caractere le place sa fie vedete, dar
fiecare din ratiuni diferite. Dominatorul are adesea reputatia cuiva cu prestantd, care ocupa
mult spatiu. lar in general, nu ii va conveni ca partenerul sau partenera sa ocupe mai mult
spatiu decat el.

O doamna care participa la atelierele mele, mi-a povestit ca in perioada in care ea si sotul
el erau parteneri de afaceri, relatia era foarte buna. In momentul in care ea a luat hotirarea
sd lucreze pe cont propriu si a avut afaceri mai bune decat ale lui, desi lucrau in domenii
diferite, relatia s-a deteriorat. S-a transformat intr-o relatie de competitie. Domnul se
simtea tradat, iar Doamna se acuza pentru faptul de a-1 fi abandonat pe sotul ei.
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O alta caracteristica a dominatorului este dificultatea lui importantd de a face o alegere,
atunci cand facand acea alegere exista riscul de a pierde ceva, deoarece atunci nu va mai
avea control asupra situatiei. Astfel se explica de ce dominatorul are uneori dificultati in a
se decide sau este acuzat cd reflecteazd prea mult. Cand este sigur pe el, mai ales cand
controleaza situatia, nu are nici o problema in a lua o decizie.

Dificultatea de a se separa de ceva se manifestda de asemenea si la serviciu. Daca isi
administreaza propria companie, poate sa ajungd pana la a se situa intr-o situatie dificila, o
indatorare serioasa, de exemplu, Tnainte de a marturisi ca nu mai poate continua afacerea.
Ca si angajat, dominatorul ocupd adesea functii de conducere. Este intotdeauna greu
pentru el de a renunta la un loc de munca. Poate sd faca acest lucru dar foarte greu. De
asemenea si contrariul este valabil in cazul lui. Cand o persoana de incredere care lucreaza
pentru el, vrea sa plece, va trai aceasta situatie foarte greu, manifestandu-si adesea furia si
agresivitatea.

Dominatorului, care are in general un suflet de sef, ii place sa ii dirijeze pe ceilalti. i este
teama sa nu mai controleze, deoarece crede ca facand acest lucru, nu va mai fi el seful.
Ceea ce se intampla este exact contrariul. Cand un dominator inceteaza sa controleze totul
si se multumeste doar sa conduca, va deveni un sef mai bun. A controla inseamna a
conduce, a administra sau a guverna condus de teama. A dirija inseamna acelasi lucru, dar
facut fara teama, inseamna a fixa o directie fard ca aceasta sa insemne ca totul va fi facut
asa cum vrem noi. Putem sa fim sefi si sd continudm sa invatdm anumite lucruri de la
subordonatii nostri.

Spiritul lui de sef, il face uneori sa devina sef intr-o intreprindere, dar asteptarile sale si
controlul pe care vrea sa-1 exercite il vor face sa traiasca mult stres. Cu cat este mai dificil
pentru el sa lase garda jos, cu atat este mai urgent si necesar sa faca acest lucru.

O altd teamd importantd pentru dominator este RENEGAREA. Pentru el, a fi renegat
inseamna a fi tradat. In schimb nu isi di seama de cite ori ii reneagi pe ceilalti,
eliminandu-i din viata lui. De exemplu, nu va vrea sa dea o a doua sansa cuiva in care si-a
pierdut increderea. Foarte adesea, nici mdcar nu va mai vrea sda vorbeasca cu acea
persoand. Cand este furios, iar lucrurile nu se desfasoara conform asteptarilor lui, poate
foarte usor sa intoarca spatele cuiva, in mijlocul unei discutii sau poate sa-i tranteasca
cuiva telefonul in mijlocul unei conversatii. Am metionat deja ca are dificultati in ceea ce
priveste lasitatea, minciuna si ipocrizia. Reneaga orice persoand comportandu-se astfel.
Aceasta renegare se manifestd adesea in urma unei despartiri. De foarte multe ori am auzit
persoane de genul dependentului spunandu-mi ,,nu vreau sd@ mai stiu nimic despre...”. Nu
isi dau seama ca printr-o astfel de atitudine ii reneaga pe ceilalfi.

Dat fiind ca dominatorul este un seducator, viata lui sexuala nu va fi satisfacatoare decat in
urma unei seductii. Acest lucru explica de ce dominatorului i1 place mult sa se
indragosteasca si partea pasionald dintr-o relatie. Cand pasiunea incepe sd se stingda din
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partea sa, va gasi un mijloc pentru ca ideea de a rupe relatia sd vind de la celalalt. Astfel,
nu va fi acuzat de tradare.

Femeia dominatoare are adesea impresia ca este controlata de partener si deci, este foarte
prudenta. Ti place sa facd dragoste mai ales cand acest lucru pleaca de la ea, cand a hotirat
sd se lase sedusd sau cand are ea chef sd-si seduca partenerul. De asemenea si barbatului
dominator i place sa aiba initiativa. Cand un dominator barbat sau femeie, vrea sa faca
dragoste, iar celdlalt refuza, se va simti tradat. Nu poate sa inteleaga ca celalalt, care totusi
il iubeste, nu vrea sa fuzioneze cu el, facand dragoste.

Problemele sexuale provin din faptul cd a avut o relatie prea fuzionald cu parintele de sex
opus si ca, complexul lui Oedip nu a fost inca rezolvat. Parintele de sex opus a fost atat de
idealizat incat nici un partener nu va putea raspunde asteptarilor acestei persoane. In ciuda
problemelor lor sexuale, am remarcat cd cei care suferd de tradare isi doresc mai mult sa
aiba un amant. Dar nu isi dau seama cat de mult isi ranesc rana de tradare, dorindu-si acest
lucru, fie doar in ganduri, fie in realitate.

In consecintd, exista adesea un blocaj la nivel sexual, deoarece, daca va reamintiti, la
inceputul acestui capitol, am mentionat cd tipul dominator a dezvoltat o importanta forta
sexuald, iar in cursul anilor, prin temerile cultivate, poate sa blocheze o mare parte din
aceasta energie. Se poate observa cand acea energie este blocatd, la nivel fizic, cand
regiunea pelviana este umflata. Dominatorul poate ajunge chiar sa-si renege viata sexuald
in totalitate, gdsind o motivatie buna pentru a-si justifica decizia.

Ca urmare a ceea ce am mentionat 1n acest capitol, este de la sine inteles ca rana de tradare
ne afecteazd modul in care comunicdm. Temerile dominatorului, care il impiedica sa
comunice clar si sa isi exprime cererile sunt urmatoarele: teama de a nu-1 putea convinge
pe celdlalt, de a fi mintit sau de a fi considerat mincinos, teama de furia celuilalt sau de
propria lui furie, teama de a se confesa, de a-si ardta vulnerabilitatea sau de a fi considerat
vulnerabil, de a fi manipulat sau de a se lasa sedus, de a fi obligat sa se angajeze in ceva.
Daca va recunoasteti in aceste temeri, este un mijloc bun de a descoperi ca nu sunteti voi
insiva si ca rana de tradare preia controlul asupra voastra.

In ceea ce priveste alimentatia, dominatorul are tendinta de a manca repede, deoarece nu
are timp de pierdut. Cand este absorbit de o sarcind foarte importanta, poate sa uite cu
usurintd sa minance. Spune chiar ci a méanca nu este un lucru important pentru el. in
schimb, cand vrea sa manance, va manca mult si se va bucura de mancare. Poate chiar sa-
si piarda controlul si sa manance mult mai mult decat are nevoie. Dintre cele cinci tipuri
de caractere el este cel care is1 condimenteaza mincarea dupd gustul lui. Unii dominatori
adaugd sare chiar Tnainte de a gusta mancarea. Se asigura cd au ultimul cuvant de spus
referitor la alimentatia lor, asa cum fac si in timpul unei conversatii, adauga sare.

La nivelul bolilor care se remarca adesea la un dominator mentionam cateva:
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»  Agorafobia se datoreaza partii lui fuzionale, ca si in cazul dependentului. Dar,
agorafobia traitd de dominator este marcatd de teama de nebunie, in timp ce persoana care
poarta masca dependentului se teme mai mult de moarte. Tin sd subliniez ca agorafobia
este adesea diagnosticata de cadtre medici ca fiind spasmofilie.

. Dominatorul atrage dureri ale ARTICULATIILOR, corpului, mai ales la
GENUNCHI.

*  Este predispus la boli care semnifica pierderea controlului asupra anumitor parti ale
corpului precum HEMORAGTI]I, IMPOTENTA, DIAREE etc.

*  Dacd ajunge intr-o situatie de neputinta totala, poate fi atins de PARALIZIE.

*  Adesea are probleme la nivelul SISTEMULUI DIGESTIV, mai ales la FICAT si la
STOMAC.

»  Este afectat mai mult decat altii de boli a caror denumire se termina in ,,-ita". Am
descris aceste boli in cartea Corpul tau spune: ,, lubeste-te!”, care explica in detaliu faptul
ca aceste boli sunt traite de catre persoane care, din cauza numeroaselor lor asteptari, ajung
la nerabdare, furie si frustrare.

*  Se intampa adesea ca un dominator sa sufere de HERPES BUCAL, afectiune care se
manifesta atunci cand acuza, constient sau nu, sexul opus de a fi oribil. Este de asemenea
un mijloc de control, pentru a nu-1 saruta pe celalalt.

Bolile si afectiunile mentionate mai sus se pot manifesta si la persoane care au alte rani,
dar se pare ca sunt mult mai frecvente la cele care sufera de tradare.

Este important sa constientizati ca parintele de sex opus, in relatie cu care se traieste
aceastd rana, a trait si poate inca mai trdieste la randul lui aceeasi rand. Nimic nu va
impiedica sa verificati acest lucru cu el. A vorbi cu parintii nostri despre ceea ce au trait ei
cu parinti lor, cand erau mici, se dovedeste a fi foarte adesea o experienta foarte benefica.

Amintiti-va ca principala cauza a unei rani provine din incapacitatea noastra de a ne
ierta pentru ceea ce ne facem noua insine si pentru ceea ce 1i facem pe altii sa
traiasca. Ne este greu sa ne iertim, deoarece, in general, nici macar nu ne dim seama
cd ne purtam pica. Cu cat este mai importantd rana de tradare, cu atat mai mult acest
lucru inseamna ca te tradezi pe tine Insuti sau ii tradezi pe ceilalti, neavand incredere in
tine, sau cand nu 1ti respecti promisiunea fata de tine insuti. Le reprosam celorlalti tot ceea
ce ne facem noi ingine si nu vrem sd vedem. De aceea atragem persoane care ne pot arata
ceea ce le facem celorlalti sau noua insine.

Un alt mijloc pentru a deveni constienti ca ne tradam sau tradam pe altcineva este rusinea.
De fapt, traim un sentiment de rusine atunci cand vrem sa ascundem un comportament.
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Este normal sd ni se para rusinos sa avem un comportament pe care il reprosam celorlalti.
Si1 mai ales, nu vrem ca acestia sd descopere ca actionam exact ca si ei.

Va reamintesc faptul ca, caracteristicile si comportamentele descrise n acest capitol sunt
prezente doar atunci cand o persoand decide sd poarte masca de dominator, crezand ca
astfel va evita sa mai triiasca tradarea. In functie de gravitatea ranii si intensitatea durertii,
aceasta masca poate fi purtata foarte rar sau foarte des.

Comportamentele proprii dominatorului sunt dictate de teama de a nu retrai rana de
tradare. Toate ranile descrise in acestd carte au fiecare dintre ele, propriile lor
comportamente si atitudini interioare corespunzatoare. Aceste moduri de a gandi, a simti,
de a vorbi, legate de fiecare rand indicd o reactie la ceea ce se Intampla in viata. O
persoand aflatd in reactional nu este centratd pe sine, nici pe sufletul ei si nu poate fi
fericita. De aceea este foarte important sd reperam momentele in care suntem noi ingine
sau in reactional. Astfel veti putea deveni stdpani pe propria voastra viatd, in loc sd va
lasati condusi de temerile voastre.

Acest capitol are ca scop sd va ajute sd devenifi constienti de rana de tradare. Daca va
recunoasteti in descrierea acestei rani, ultimul capitol contine toate informatiile de care
avetl nevoie pentru a vindeca aceastd rand si a deveni voi insiva, fara sa mai credeti ca
viata este plind de tradare. Dacd nu va recunoasteti in cele descrise aici, va sugerez sa
verificati cu cei care va cunosc bine, dacad sunt de acord cu voi. Am mentionat deja ca este
posibil sa avem doar o mica rana de tradare, iar in acest caz avem doar cateva dintre
caracteristicile acesteia. Va puteti identifica in anumite comportamente, nu in toate
aspectele descrise aici. Este aproape imposibil ca cineva sd se recunoasca in toate
comportamentele mentionate. Va reamintesc ca este important sd aveti incredere mai intai
in aspectul fizic, deoarece corpul fizic nu minte niciodata, in timp ce noi putem sd ne
lasam pacaliti cu usurinta.

Daca veti recunoaste aceastd rana la persoanele din jurul vostru, nu trebuie sd incercati sa
le schimbati. Folositi ceea ce ati invatat in aceastd carte pentru a va dezvolta compasiunea
pentru ceilalti, pentru a le intelege mai bine comportamentele reactionale. Este de preferat
sd citeasca ei singuri cartea, daca manifestd un interes in acest sens, mai degraba decat sa
incercati sa le explicati continutul cu propriile voastre cuvinte.

Caracteristicile ranii de tradare

Activarea ranii: intre doi §i patru ani in relatia cu parintele de sex opus. Inselarea
increderti sau a asteptarilor neimplinite in conexiunea iubire-sexualitate. Manipulare.

Masca: dominator

Corpul: inspira fortd si putere. La barbati, umerii mai largi decat soldurile. La femei,
soldurile mai largi i mai puternice decat umerii. Piept bombat. Pantece bombat.
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Ochii: privire intensa si seducatoare

Vocabular: ,disociat", ,,ai inteles intrebarea?", ,,eu sunt capabil", ,,Jasd-ma pe mine sa fac
asta", ,,stiam eu", ,,ai incredere in mine", ,,nu am incredere in cutare persoand".

Caracter: se considera foarte responsabil si1 puternic. Cauta sd para special i puternic. Nu
isi tine promisiunile si angajamentele sau face eforturi pentru a le tine. Minte cu usurinta.
Manipulator. Seducator. Are multe asteptari. Dispozitie schimbatoare. Este convins ca are
dreptate si incearca sa-i convinga si pe ceilalti. Nerabdator. Intolerant, intelege si
actioneaza repede. Performant pentru a fi remarcat. Actor. Se confeseaza greu. Nu isi arata
vulnerabilitatea. Sceptic. [i e teama sa iasa dintr-un angajament.

Cea mai mare teama: disocierea, separarea, renegarea.

Alimentatia: apetit bun. Mananca repede. Adauga sare si condimente. Se poate controla
cand e ocupat, dar apoi poate pierde controlul.

Boli posibile: boli legate de control si de pierderea acestuia, agorafobie, spasmofilie,
afectiuni ale sistemului digestiv, boli terminate in ,,-ita”, herpes bucal.
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Capitolul 6
Nedreptatea




Nedreptatea este caracteristica unei persoane sau a unui lucru lipsite de dreptate.
Dreptatea, justitia se defineste ca fiind aprecierea, recunoasterea si respectul drepturilor si
a meritelor fiecaruia. Cuvinte sinonime ale cuvantului justitie sunt: dreptate, echitate,
impartialitate, integritate. O persoand care suferd de nedreptate este deci o persoana care
nu se simte apreciata la justa ei valoare, care nu se simte respectatd sau care nu crede ca
primeste ceea ce meritd. Cineva poate, de asemenea, sd sufere de nedreptate si cand
primeste mai mult decat considerd cd meritd. Prin urmare, rana de nedreptate poate fi
provocatd de ideea ca avem mai multe lucruri materiale decat ceilalti, sau, din contra, ca
nu primim destul.

Aceasta rand se activeazd in momentul dezvoltarii individualitdtii copilului, adicad intre
patru si sase ani, aproximativ, in perioada in care devine constient ca este o fiintd umana, o
entitate intr-un intreg cu propriile lui diferente.

Copilului 1 se pare nedrept sa nu poatd sa-si dezvolte individualitatea, sa nu poata sa se
exprime si sa fie el insusi. Traieste aceastd rand mai ales in relatia cu parintele de acelasi
sex. Sufera din cauza racelii acelui parinte, adicd din cauza incapacitatii acestuia de a simfi
si de a se exprima. Nu vreau sa spun ca toti parintii celor care suferd de nedreptate sunt
reci, dar sunt perceputi astfel de catre copil. Acesta sufera de asemenea din cauza
autoritarismului acelui parinte, a criticilor frecvente, a severitatii, intolerantei sau
conformismului. In majoritatea cazurilor, acel parinte sufera la randul lui de aceeasi rana.
Poate ca nu este trdita in acelasi mod sau in aceleasi circumstante, dar exista, iar copilul o
simte.

Unele persoane rigide mi-au povestit cd relatia cu parintele de acelasi sex era foarte buna
in perioada adolescentei si ca erau chiar prieteni cu acesta. De fapt, era vorba despre o
relatie superficiala in care nici parintele, nici copilul nu vorbeau despre ceea ce simteau.

Sufletul care alege sa se Intoarca pe Pamant pentru a-si vindeca rana de nedreptate isi va
alege parinti care il vor ajuta sd reia contactul cu acea rana. Unul dintre parinti, uneori
chiar amandoi, pot suferi de aceeasi rana. Reactia in fata nedreptatii constda in blocarea
sentimentelor, crezand ca astfel evitdim rana. Masca pe care si-o creeaza copilul pentru a se
proteja in acest caz este RIGIDITATEA. Chiar dacd cineva isi blocheaza sentimentele,
acest lucru nu Tnseamnd cd acea persoand nu mai simte nimic. Din contrd, persoanele
rigide sunt foarte sensibile, dar 1si dezvolta capacitatea de a nu simti acea sensibilitate si de
a nu o arata celorlalti.

Dintre cele cinci caractere, rigidul este cel care are cel mai des tendinta de a-si Incrucisa
bratele. Astfel isi blocheaza regiunea plexului solar, pentru a nu, simti. O alta modalitatea
de a nu simti este aceea de a se imbraca In negru. Am mentionat ca fugarului ii place de
asemenea sd se imbrace in negru, dar avand o motivatie diferitd, aceea de a vrea sa
dispara. Persoanele care au cele doua rani, de respingere si de nedreptate, nu poarta, in
general, decat haine negre sau inchise la culoare.
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Rigidul cauta dreptatea si justetea cu orice pret. Devenind un perfectionist va incerca sa fie
mereu corect. Crede ca, daca ceea ce face sau spune este perfect, acel lucru va fi automat
si corect. Pentru el este foarte greu sa intelega ca, actionand intr-un mod perfect, conform
propriilor lui criterii, poate in acelasi timp fi nedrept.

Cel care suferad de nedreptate este mai inclinat sa simtd invidie pentru cei care au mai mult
decat el si care, in opinia lui, nu meritd. De asemenea, poate fi convins cad ceilalti il
invidiaza cand el are mai mult decat ei. Gelozia, care este diferita de invidie, este traita
mai mult de dependent sau de dominator. Dependentul este gelos deoarece i este teama ca
va fi abandonat, in timp ce dominatorul este gelos din teama de a nu fi tradat.

Masca rigidului se distinge printr-un corp drept, rigid si ,,cat mai perfect posibil”. Corpul
este bine proportionat, cu umerii drepti, avand aceeasi latime ca si soldurile. Rigidul se
poate ingrdsa in timpul vietii, dar corpul lui va continua sa fie bine proportionat. Motivul
pentru care se Ingrasd e explicat in capitolul precedent.

Mentionez ca rigidul este cel caruia 1i este cel mai teama de a se ingrasa. Va face totul
pentru a nu se ingrasa. Tot el este cel care nu acceptd sa faca burtd. Cand sta in picioare,
are tendinta de a-si suge burta. Femeia rigida vrea sa considere cad nu este normal pentru o
femeie sa nu aiba burta. Corpul femeii trebuie sa aiba rotunjimi, altfel nu este feminin.

Barbatii, precum si femeile de acest gen au fese rotunde, frumoase. Femeile au talia mica.
Celor rigizi le place sd poarte haine stranse pe talie sau sa poarte o curea in jurul taliei.
Acest gen de prsoana crede ca, stringandu-si talia, care se afla in regiunea plexului solar
(zona emotiilor), va simti mai putin.

Aceste persoane sunt pline de viatd, au miscari dinamice. Dar, gesturile lor sunt rigide,
fara prea multa flexibilitate si aratd o inchidere, ca de exemplu cand o persoanad rigida are
dificultdti in a-si deschide in intregime bratele. Au piele frumoasa si privirea stralucitoare.
Maxilarul inferior e mai degraba strans, gatul drept de mandrie, uneori se pot vedea nervii
gatului care se misca.

Daca va recunoasteti in caracteristicile fizice descrise mai sus, inseamna ca suferifi de o
rand de nedreptate grava. Daca va regasiti doar cateva dintre aceste trasdturi, rana voastra
de nedreptate nu este prea mare.

Inca din copilarie, rigidul isi di seama ci este apreciat mai mult pentru ceea ce face decat
pentru ceea ce este. Chiar daca nu intotdeauna aceasta este realitatea, este convins de acest
lucru. De aceea devine foarte performant si incepe foarte curand sd se descurce singur.
Face totul pentru a nu avea probleme, si chiar cand le are din plin, prefera sa spuna ca nu
le are, pentru a evita sd simtd suferinta legata de ele. Este foarte optimist, adeseori prea
optimist. Crede ca spunand mereu ,,nu € nici o problema”, situatiile dificile se vor rezolva
mai repede. Nu cere ajutor decat in ultimul moment.
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Cand 1 se intampla sa traiascd o deceptie, sau un eveniment neprevazut, va continua sa
spund: ,,Nu e nici o problema!” Astfel ajunge sa ascunda, in fata lui si in fata celorlalti,
ceea ce simte si are o aparenta de imperturbabil.

Rigidul la fel ca si dominatorul are adesea o problema legata de lipsa de timp, dar din
motive diferite. Rigidul nu are suficient timp deoarece vrea ca totul sa fie perfect, in timp
ce dominatorul nu are destul timp, deoarece este prea ocupat sd se amestece in treburile
altora. Rigidului nu 11 place nici lui sa intrarzie, dar o va face des deoarece pierde mult
timp pentru a se pregati.

Cand rigidul este convins ca are dreptate in fata autoritatii sau a cuiva care se considera o
autoritate in materie, se va justifica pand cand i se va da dreptate. Ii este teama de
autoritate deoarece, a Invatat, copil fiind, cd autoritatea are Intotdeauna dreptate. Cand
ceilalti par a nu avea incredere in el si pun multe intrebari referitor la o situatie, in timp ce
el stie cd a fost cinstit §i corect, va trai acest lucru ca pe un interogatoriu si va simti o
nedreptate.

Dat fiind faptul ca va cauta mereu dreptatea, vrea sa se asigure ca este demn de ceea ce
primeste. Meritul este important pentru un rigid si inseamnd sd ob{ind o recompensa in
urma unei performante realizate. Dacd va primi mult, fard sa fi lucrat prea mult, crede ca
nu merita si face in asa fel incat sa piarda ceea ce a primit. Cei care sunt foarte rigizi fac in
asa fel ncat sa nu primeasca nimic, deoarece, in opinia lor, trebuie sa fie extraordinari
pentru a merita o recompensa.

In explicatiile pe care le di, rigidul vrea ca toate detaliile sa fie corecte, dar expresiile pe
care le foloseste sunt pe departe de a fi mereu corecte, deoarece exagereaza foarte usor.
Foloseste frecvent cuvintele intotdeauna, niciodata si foarte. De exemplu, o doamna rigida
i spune sotului ei: ,,tu nu esti NICIODATA aici, esti TOT TIMPUL plecat!” Nu isi da
seama cd, exprimandu-se astfel, este incorecta deoarece foarte rar o situatie se poate repeta
intotdeauna sau niciodatd. Pentru un rigid adesea totul este foarte bun, foarte bine, foarte
special etc. Cu toate acestea, nu 11 place ca ceilalfi sa foloseascd aceste cuvinte. Cand fac
acest lucru, i1 acuza cad exagereaza si nu folosesc cuvintele potrivite.

Religia poate avea un impact mai mare asupra unui rigid decat asupra celor care sufera de
alte rani. Binele si rdul, corectitudinea si incorectitudinea sunt notiuni foarte importante
pentru el. De altfel, acestea sunt principiile dupa care isi ghideaza viata. Se poate remarca
acest lucru si din limbajul pe care il foloseste. Adesea isi incepe frazele folosind bine sau
bun, pentru a se asigura ci ceea ce va spune va fi un lucru bun si corect. Isi incheie fraza
prin de acord? pentru a verifica justetea a ceea ce tocmai a spus. Foloseste mai multe
adverbe precum exact, corect, cu sigurantd, probabil etc. Spune de asemenea: ,,nu este
clar”. Ti plac explicatiile clare si precise.
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Cand un rigid este emotionat, nu vrea sd arate acest lucru, dar ne putem da seama dupa
tonul vocii care devine sec si inflexibil. Poate sa foloseasca rasul pentru a-si ascunde
sensibilitatea si emotiile. Poate sa rada din nimic, pentru ceva ce celorlalti nu li se pare
amuzant.

Cand este intrebat un rigid ce mai face, va raspunde invariabil ,,foarte bine!”. Raspunde
foarte repede, pentru a nu avea timp sa simta ceva. Dupa aceea, in timpul conversatiei, va
vorbi despre mai multe aspecte din viata lui care nu merg atat de bine. Cand 1 se spune:
,dar credeam ca spuneai ca este foarte bine” va raspunde ca, de fapt, nu este vorba despre
probleme serioase.

Teama de a se insela este foarte puternicd in cazul unui rigid. In timpul atelierelor mele,
doar persoanele rigide vin si ma Intreaba: ,,Am facut exercitiul asa cum trebuia?” in loc sa
fie interesate de ceea ce simt sau de ceea ce pot sa invete din acel exercitiu, ele sunt
interesate mai mult sa stie daca l-au facut bine. Am observat de asemenea ca, atunci cand
vorbesc despre un comportament sau o atitudine pe care rigidul le considerad ca fiind noi
defecte, adica se considerd pe sine incorect din moment ce are acel comportament, ma
intrerupe, chiar inainte ca eu sd termin ce am de spus, pentru a ma intreba: ,,ce facem acum
in situatia asta?” Vrea sa obtind imediat trucuri pentru a deveni perfect. Daca nu este
perfect, va trebui sa se controleze pentru a nu lasa sa se vada defectul pe care tocmai 1-a
descoperit. Nu is1 da seama, o data in plus, ca este incorect fata de el insusi, deoarece cere
mult prea mult de la el. Ar vrea sa rezolve lucrurile imediat. Nu isi acorda timp pentru a
simti ce se intdimpld, pentru a-si acorda dreptul de a fi uman si de a avea in continuare
lucruri de rezolvat.

Am remarcat la cei care poarta masca rigidului o tendinta de a rosi foarte usor, atunci cand
imi povestesc ceva ce ei considerd a fi nedrept. De exemplu, acest lucru se observa cand
cineva imi vorbeste despre dificultatea pe care o are de a ierta pe cineva care i-a facut rau
sau cand vorbeste de rau de cineva pentru cd nu il mai suportd si considerd atitudinea
acelei persoane ca fiind nedreapta. Aceata reactie indicd faptul cd persoanei respective ii
este rusine de ea insdsi, de ceea ce face sau nu face. In schimb, nu stie ci acesta este
motivul pentru care roseste si uneori, nici macar nu isi dd seama ca roseste. De altfel,
persoanele de genul fugarului sau a rigidului sunt cele care au cel mai frecvent probleme
de piele.

Aceasta teamd de a nu se Tnsela o determind pe o persoana rigida sa se situeze adesea in
situatii in care are de facut o alegere. Cu cat cuiva 11 este mai frica cu atat va atrage situatii
corespunzatoare acelei frici. De exemplu, daca cineva are de facut o alegere cand vrea sa-
si cumpere ceva, dar nu are bani se intreaba daca ar trebui sa-si permita sa faca acea
cumpdraturd. Deci, trebuie sd se hotarasca daca sa facd sau nu acea cumparaturd. Se
intampla frecvent ca o persoana rigidd sd-si faca o placere alegand o anumita optiune, iar
apoi sa aiba senzatia ca a pierdut un alt lucru. De exemplu, un domn care alege sa cumpere
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bilete pentru o vacanta frumoasa. Mai tarziu va spune cd ar fi trebuit sa foloseasca acei
bani pentru a-si renova casa. Din cauza fricii sale de a alege varianta proasta, rigidul se
indoieste adesea de el insusi, dupa ce a facut acea alegere. Isi pune adesea intrebarea daci
alegerile pe care le face sunt cele mai bune pentru el, cele mai corecte.

Daca vedeti persoane cdrora le este greu sd aleaga de exemplu, la restaurant, o prajitura, o
sticla de vin etc., puteti fi siguri cd este vorba despre un rigid, specialist in astfel de
situatii. In timpul diverselor pauze de masi, la restaurant, am observat ce se intdmpla cand
se aducea nota de platd. Dominatorul vrea sd fie stdpan pe situatie spunand: ,, sunteti de
acord sa mpartim nota in mod egal? Va merge mult mai repede si va fi mai putin
complicat astfel”. Se exprima cu atata fortd si control Incat ceilalti vor accepta politicos.
Calculeaza repede, impartind suma in mod egal la numarul de persoane si 11 anuntd suma
pe care trebuie si o pliteasca fiecare. In acel moment intervin persoanele de tip rigid. Ele
nu sunt multumite. Cel care trebuie sd plateasca mai mult decat a consumat considera ca
este nedrept, iar cel care a comandat feluri de mancare mai scumpe considera ca fiind
injust ca ceilalti sa plateascid mai mult, cand el este cel care a profitat de acest lucru. in
astfel de situatii, de obicei se reface calculul.

Persoanele rigide sunt foarte exigente cu ele insele, In majoritatea aspectelor vietii. Au o
mare capacitate de a se controla si de a-si impune anumite sarcini. Am mentionat, in
capitolul anterior, cd dominatorului ii place sa controleze ceea ce se intdmpla in jurul lui.
In schimb, rigidul, cauti atat de mult perfectiunea incét are tendinta mai degrabi, si se
controleze pe el insusi. Devine performant si cere atat de mult de la el, incat si ceilalti i1
vor cere la fel de mult. De foarte multe ori am auzit femei rigide spunandu-le celor din jur:
,,» Nu ma mai considerati ca fiind femeia robot care poate sa faca orice!” In realitate aceste
femei vorbesc astfel pentru ele insele. Ceilalfi sunt prezenti pentru a le confirma cat de
mult pretind de la ele insele.

Un participant la unul dintre atelierele mele a povestit, intr-o zi ca tatdl lui i1 spunea
mereu: ,,tu nu ai nici un drept, nu ai decat obligatii”. lar aceasta fraza a ramas Inscrisa in
el, inca din copildrie si recunostea ca are o dificultate in a face ce vrea. Spunea cad nu isi
permite sa fie altfel, sd se amuze, sa se odihneasca. Crede ca est obligat sa fie mereu in
actiune. Astfel, 1s1 indeplineste datoria. Iar cum tot timpul este ceva de facut in cotidian,
acest lucru inseamna ca rigidul 1si permite foarte rar sa se destinda fara a se simti vinovat.
De exemplu, se justifica dupa ce se distreazd sau se odihneste, spunand ca a meritat acest
lucru dupa cat a muncit. In plus, rigidul se simte foarte vinovat daca el nu face nimic in
timp ce altcineva lucreaza. Considera acest lucru nedrept.

Din aceastd cauza corpul lui, mai ales picioarele si bratele sunt tensionate, chiar si in
timpul momentelor de repaos. Trebuie sa faca un efort pentru a-si relaxa picioarele, pentru
a le lasa s se destindd. In ceea ce ma priveste, mi-am dat seama de acest lucru doar in
ultimii ani. Am mers la un moment dat la coafor sau in timp ce citeam ceva, dintr-o data
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mi-am dat seama cd aveam picioarele rigide. Trebuia sa le dau dreptul, in mod constient sa
se destinda. Inainte nici macar nu eram constienta de aceasta inflexibilitate.

Rigidul are de asemenea o dificultate nu numai in a-si respecta limitele, ci, mai ales, in a le
recunoaste. Dat fiind ca nu isi acordd timpul necesar pentru a simti dacd ceea ce face
corespunde sau nu nevoilor lui, face adesea prea multe si pand la urma cedeaza. De altfel i1
este foarte greu sa cera ajutorul cuiva. Prefera sa faca totul singur pentru a fi sigur ca este
perfect. De aceea, rigidul este cel mai predispus sa sufere de epuizare fizica, de burn-out.

Puteti sd constatati ca marea nedreptate de care suferd un rigid este impotriva lui insusi. Se
acuza foarte usor, de exemplu, daca cumpara ceva de care crede cd nu are neaparat nevoie
si in acel moment cineva pe care il iubeste se priveaza de strictul necesar pentru ca el sa-si
permitd acea cumparaturd, va trebui sd justifice acea investitie in fata lui Tnsusi spunand
apoi ca de fapt nu o merita. Daca nu, se va acuza ca este incorect.

Rana de nedreptate este o altd rana pe care trebuie sd o vindec in aceastd viatd. Mi s-a
intamplat de mai multe ori sa pierd sau sa stric ceva nou, de la prima folosire a acelui
articol, atunci cand credeam ca nu aveam neapdrat nevoie de el. Astfel am stiut ca ma
simteam vinovatd, deoarece in mod constient, credeam ca de fapt acceptasem alegerea si
ca nu aveam motive sd ma simt vinovata.

Am invatat cad un proces de acceptare nu este neaparat realizat daca incercam sd ne
convingem la nivel mental cd meritdm ceva anume. In acesta situatie ceea ce lipseste este
capacitatea de a simti cd meritam acel lucru. Putem sa stim, la nivel rational, ca il meritam,
dar trebuie sa simfim mai mult pentru a ne acorda dreptul de a ne procura acel lucru sau de
a considera o anume cunpdraturd ca fiind ceva corect. Mai multe persoane m-au auzit
spunand ca cea mai frumoasa recompensa pe care pot sa mi-o dau este aceea de a merge
prin magazine si de a-mi cumpara ceva frunos, de care nu am nevoie neapdrat. Astazi stiu
ca, daca am aceastd nevoie, este pentru a ma ajuta sa incetez sa mai cred in ideea de merit
s1 pentru a reusi sa Tmi permit ceea ce ma face sa ma simt bine, fard sa ma simt vinovata.

Am observat adesea ca participantilor de tip rigid, de la atelierele mele, le place sa se
asigure cd cei apropiati stiu ca ei vin la un curs §i ca nu sunt in vacantd, ci vin acolo pentru
a lucra pentru ei insisi. Cei care vin din alte localitati si se cazeaza la un hotel fac in asa fel
incat sd 1a cea mai ieftind camera pe care o gasesc. Unii dintre ei nu le spun celor din
familie ca stau la un hotel, de teama ca vor fi judecati ca fiind incorecti. Cand incearca sa
ascunda ceea ce face sau ceea ce is1 cumpara, rigidul simte nu doar vinovatie, ci si rusine.

Rigidului i1 place ca cei din jurul lui sa fie la curent cu tot ceea ce face si ce are de facut.
Dominatorul actioneaza si el la fel, dar din alte considerente. Acesta din urma vrea sa arate
faptul ca este responsabil, in timp ce rigidul face acest lucru pentru a arata cd merita o
recompensa. Astfel, cind plateste pentru conditii de lux sau pentru un concediu, nu se va
simti vinovat. Spera ca ceilalti sd considere corect faptul cd si-a acordat o recompensa.
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Dupa cum ati observat, notiunea de merit este foarte importantd pentru un rigid. Nu fi
place sd 1 se spund cd este un norocos, deoarece, pentru el a fi norocos nu este un lucru
corect. Vrea sda merite tot ceea ce 1 se intampld. Daca cineva i spune ca este norocos, el i1
va raspunde: ,,nu este vorba despre noroc, deoarece am muncit mult pentru a ajunge aici.”
Daca el insusi crede ca intr-adevar a fost norocos si nu a meritat ceea ce a obtinut, se va
simti foarte prost si dator fata de cineva. Va face totul pentru a nu pastra ceea ce a obtinut
doar pentru el.

O caracteristica a rigidului, greu de recunoscut pentru persoanele care nu sufera de o rana
de nedreptate, este faptul ca 1 se pare adesea mai nedrept sa fie favorizat decat sa fie
defavorizat fatd de ceilalti. Intr-o astfel de situatie anumite persoane de genul rigid vor
face tot posibilul pentru a pierde sau opri ceea ce li se ofera. Alfii gdsesc un motiv sa se
planga in asa fel incat sa ascunda celor din jur faptul ca nu mai suporta. Altii se cred datori
sa ofere ceva in schimb. Fiind eu insdmi o persoana de genul rigid pot sa confirm acest
lucru, deoarece, inca din copilarie, am avut talent si abilitati in multe domenii. Am fost de
mai multe ori eleva preferata a profesorilor. Am inceput incad de atunci sa fac multe pentru
a-1 ajuta pe ceilalti, deoarece mi se parea nedrept ca eu sd am mai mult decat ei. De altfel,
acesta este motivul pentru care o persoand rigida va fi tentata sa-i ajute pe ceilalti.

In consecinta, nu este surprinzator faptul ¢i o astfel de persoani are o dificultate in a primi
cadouri, deoarece se va simti datoare. Decat sd se simta obilgatd sd ofere celuilalt ceva
avand aceeasi valoare (pentru a fi corectd), prefera sa nu primeasca nimic si va refuza.
Cand de exemplu, cineva o invita la masa, prefera sa refuze decat sa tind minte apoi, ca
data viitoare va fi randul ei s plateasca. Daca acceptd, o va face cu gandul de a se revansa
generos.

Este normal ca cineva care suferd de nedreptate sa-si atraga cat mai des situatii nedrepte,
in acceptiunea ei. De fapt, o situatie pe care o astfel de persoand o considera ca fiind
nedreapta, poate fi interpretata diferit de catre cineva care nu suferd de aceasta rana. De
exemplu: Tn urma cu ceva timp vorbeam cu o doamna care suferise mult din cauza faptului
de a fi cea mai mare dintre fratii ei. I s-a parut intotdeauna nedrept ca trebuia sa o ajute pe
mama ei si sd aiba grija de ceilalti copii si mai ales faptul ca trebuia sd fie un exemplu
pentru ei. In schimb, alte femei imi povesteau ci li se parea nedrept si fie al doilea sau al
treilea copil, deoarece foarte rar primeau haine noi, fiind obligate sa le poarte pe cele ale
surorii mai mari.

De atatea ori am auzit barbati sau femei care spuneau cat de nedrept li se pare lor sa fie
obligati sa se ocupe de un parinte bolnav si batran! Iar ceea ce li se parea cel mai nedrept
era faptul ca frafii si surorile lor gaseau o multime de scuze pentru a nu se ocupa de
parinti, lucru care i1 obliga pe e1 sda o faca. Acest gen de situatii nu sunt Intamplatoare.
Persoanele rigide nu sufera de fapt din cauza acestor situatii. E mai degraba invers: rana
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lor de nedreptate atrage acet gen de situatii care vor inceta in momentul in care rana
lor va il vindecata.

Am mentionat mai devreme capacitatea rigidului de a se controla, de a-si creea obligatii.
De aceea partea rigidd a unei persoane este cea care impune un regim. O persoand care nu
sufera de rana de nedreptate, deci un non rigid, nu va reusi, deoarece nu se va putea
controla ca un rigid. Rigidul, de exemplu, nu poate intelege de ce un masochist nu tine
regim. Nu 1l accepta pe acesta. Crede ca si ceilalfi ar putea sa se controleze la fel ca si el,
daca ar vrea cu adevarat. Motivatia rigidului cind isi creeaza obligatii este aceea de a
atinge perfectiunea pentru el Insusi, conform propriului sau ideal de perfectiune.

O persoana care nu este rigida, se va acuza de lipsa de vointa, dar este important sa facem
distinctia intre a avea vointa si a se controla. Persoana care se controleaza este cea care
isi impune ceva, fara ca acel lucru sa corespunda neaparat unei nevoi.

in spatele controlului, se ascunde inevitabil o frica. Persoana care are vointa stie ce vrea
si e determinatd sd obfind acel lucru. Ajunge sd-si atingd scopul fiind organizati,
nerenuntand la obiectivul ei si isi respecta nevoile si limitele. Cand se intampla ceva care i
schimba planurile, devine flexibila si este capabila sa isi refaca planurile pentru a-si atinge
scopul. In timp ce, o persoani rigida nici macar nu verifica daci ceea ce doreste rispunde
intr-adevar uneia dintre nevoile ei. Nu isi aloca timp pentru a se intreba: ,,cum ma simt cu
aceasta dorintd si cu modalitatea pe care am ales-o pentru a o indeplini?”

Rigidul poate parea uneori dominator, dar cand intervine pe langa ceilalti, nu o face pentru
a controla si a atrage atentia sau pentru a parea puternic, cum face dominatorul, el
intrevine doar daca ceea ce s-a spus este nedrept pentru cineva sau nu 1 se pare lui corect.
Rigidul rectifica ceea ce s-a spus, in timp ce dominatorul adauga ceva la ceea ce s-a spus.
Rigidul poate critica o persoana daca crede cd acea persoana, cu talentul si calitatile sale,
ar fi putut Indeplini mai bine o sarcina. Dominatorul va critica pe cineva daca sarcina pe
care o avea de indeplinit nu a fost facutd asa cum voia el, in functie de gusturile si
asteptarile sale.

Mai exista o diferenta intre felul de a controla al rigidului si cel al dominatorului: persoana
rigida se controleaza pentru a nu pierde controlul, deoarece crede ca, pierzandu-1, va fi
nedreaptd fatd de celdlalt. Persoana dominatoare, se controleaza pentru a putea controla
mai bine o situatie sau o alta persoand, pentru a fi cea mai puternica.

Persoanei rigide ii place ca totul sa fie foarte bine ordonat. Nu i1 place cand trebuie sa
caute ceva. Unii pot ajunge pana la obsesie in nevoia lor de ordine perfecta.

Rigidul are de asemenea o mare dificultate in a face diferenta dintre rigiditate si disciplina.
Definitia mea preferatd despre rigiditate este: o persoana rigida isi uita nevoia de la care a
plecat pentru a se agdta mai degraba de mijlocul prin care ajunge sa-si implineasca acea
nevoie. O persoana disciplinata va gasi o modalitate de a-si indeplini o nevoie, fara sa uite
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de acea nevoie. De exemplu, cineva care decide sa mearga pe jos o ord pe zi pentru a-si
pastra forma fizica. Mijlocul este, in acest caz mersul pe jos. Isi impune si meargi pe jos,
in fiecare zi, fie cd e timp frumos, fie cd e timp urat. Daca intr-o zi nu va face acest lucru
isi va purta pica pentru asta. Persoana disciplinata nu uita de ce merge pe jos in fiecare zi.
In anumite zile va decide s nu meargi pe jos, fiind mai bine astfel pentru sinatatea ei. A
se forta 1-ar dduna mai mult decat orice 1n acest caz. Nu se va simti vinovata si isi va relua
mersul pe jos adoua zi, odihnitd. O persoana disciplinatd nu abandoneaza un proiect
deoarece a pierdut o zi sau fiindca s-a produs o schimbare in planul ei.

Rigidul traieste adesea un stres, deoarece isi impune perfectiunea in orice. Dominatorul
este si el la randul lui stresat, dar din motive diferite: vrea sd reuseasca. Vrea sa evite
esecul cu orice pret din frica de imaginea pe care ar putea-o avea in ochii celorlalti s1 din
teama de a nu-si periclita reputatia.

Persoana care poartd masca rigidului este foarte rar bolnava. Oricum, chiar dacd ar durea-o
ceva, ar incepe sa simta acest lucru doar cand starea ei s-ar agrava mult. Este foarte dura
cu corpul ei. Este genul de persoand care nu simte cand corpul ei are nevoie sa elimine, fie
fecale, fie urina. Este persoana care se poate controla cel mai mult timp. Atunci cand simte
inseamna ca corpul ei nu se mai poate retine. Poate sa se loveascd, sa aibd o vanataie mare,
fard sa simtd durerea. Dacd simte putind durere in momentul in care se loveste,
mecanismul ei de control se declanseazd imediat, ceea ce ii permite sa anihileze durerea.
Ati observat adesea in filme cand cineva este torturat, sau in filmele de spionaj, cd actorii
alesi au intotdeauna caracteristicile fizice ale rigidului. Putem sa cunoastem cu usurintd un
politist, dupa fizicul lui de rigid. Astfel de persoane pot avea si alte rani, dar partea lor
rigida este cea care 11 determind sa aleagd o meserie prin care cred ca vor aduce dreptatea
pe lume. Totusi, cand unui politist sau unui spion ii place sa isi arate puterea si forta,
atunci masca lui de dominator 1-a determinat sa aleagd acea meserie.

Am observat ca persoanele rigide se lauda si 1si fac un titlu de glorie din faptul ca nu au
nevoie niciodatd de medicamente sau de medic. Multe dintre ele nici macar nu au un
medic de familie, iar daca ar avea o urgenta nu ar sti cui sa se adreseze. Cand se hotarasc
sd ceard ajutor, putem sa credem ca sufera de mai mult timp si cd au ajuns la limita
controlului lor. Nu reusesc sa ajungd pana la partea care le spune: ,,eu nu voi simti”.

Este important sa stim ca nimeni nu se poate controla toata viata. Toti avem limite in plan
fizic, emotional si mental. De aceea auzim des spunandu-se despre o persoana rigida : ,, nu
inteleg ce 1 se intampld. Aceastd persoand nu era niciodatd bolnava, iar acum are o
problemd dupd alta.” Acest gen de situatie se intdmpld cand persoana rigidd nu mai
reuseste sa se controleze.

Emotia cea mai frecventd traitd de catre rigid este furia, mai ales impotriva lui. Prima lui
reactie cand este furios este de a ataca pe altcineva, chiar dacd furia e resimgitd impotriva
lui insusi. In realitate este furios pe el deoarece nu a vazut ce era corect sau nu a facut ceea
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ce trebuia facut. De exemplu, o persoana rigida care Tmprumuta bani unui prieten, stiind ca
acel prieten are des probleme cu banii. {i imprumuti banii deoarece stie ca acel prieten i-a
promis sd i1 dea inapoi in doud saptamani, deoarece asteapta sa primeascd niste bani, dar
nu isi tine promisiunea. Rigidul va fi atunci furios pe el insusi deoarece nu a vazut
lucrurile corect si i-a acordat acelui prieten inca o sansa. El vrea adeseori sa acorde o sansa
celorlalti fiindca se considera mai corect astfel. Dacd este foarte rigid, probabil ca nici
macar nu isi va recunoaste furia si va incerca sa rezolve situatia scuzandu-1 pe celalalt.

Acelasi exemplu poate fi trdit ca o rana de tradare, in cazul in care cel care imprumuta bani
este un dominator. Acesta din urmd insd nu isi va purta picd precum rigidul. Va fi
resentimentar fatd de acel prieten, in care a avut incredere, pentru ca nu si-a respectat
promisiunea.

Rigidul este in acelasi timp persoana care are o dificultate in a se lasa 1ubit si a-si ardta
iubirea. Se gandeste adesea prea tarziu la ce ar fi vrut sa spuna sau la semnele de afectiune
pe care ar fi vrut si le arate celui pe care il iubeste. Isi propune frecvent si faca acest lucru
cand il va revedea, dar uita cand se iveste o ocazie. Prin urmare este considerat o persoand
rece, lipsitd de afectivitate. Actionand astfel este nedrept fata de ceilalti si mai ales fata de
el, deoarece nu poate sa exprime cea ce simte cu adevarat.

Rigidul, fiind foarte sensibil evita sa se lase atins, psihologic vorbind, de cétre altii. Acesta
teama de a fi atins sau afectat de catre alte persoane este suficient de puternica pentru a-i
crea probleme de piele. Pielea, fiind un organ de contact, ne ajuta sa-i atingem si sa fim
atingi de catre ceilalti. Prin urmare, daca este respingatoare, pielea 11 alunga pe ceilalti.
Persoanei care are o afectiune a pielii ii este frica de ceea ce ceilalti ar putea crede despre
ea.

Aceastd teama de a se lasa atins de catre ceilalti, poate fi observata in corpul rigidului, care
se inchide. Bratele lipite de corp, mai ales de la cot la umar, mainile stranse, precum si
picioarele stranse, lipite unul de celalalt, sunt elemente care indica acesta inchidere.

Un alt mijloc des folosit de catre rigid pentru a fi nedrept fata de el insusi este comparatia.
Are tendinta de a se compara cu cei pe care ii considera mai buni decét el si mai ales, ,,mai
perfecti" decat el. A se devaloriza astfel reprezintd o mare nedreptate si o forma de
respingere a fiintei lui. Foarte des, in copildrie, rigidul a trdit situatii in care a fost
comparat fie cu fratii, surorile sale, fie cu prieteni sau colegi de scoali. In acele momente
i1 acuza pe ceilalti cd nu sunt corecti cu el, deoarece nu stia cd, daca cei apropiati il
comparau cu altii, o ficeau pentru a-i arata ceea ce facea el insusi, in interiorul lui.

Daca va recunoasteti in aceasta rand de nedreptate si purtati masca rigidului, primul lucru
pe care trebuie sa il faceti este sa admiteti de fiecare datd cand sunteti nedrepti cu altii si
mai ales cu voi insiva, in fiecare zi. Aceasta este partea cea mai grea, de a admite, dar
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astfel va incepe procesul de vindecare. Voi vorbi mai detaliat in capitolul urmator despre
felul in care putem vindeca aceasta boala.

Imi amintesc un incident care s-a petrecut cu unul dintre fii mei, cand acesta avea 17 ani,
incident care mi-a atins puternic rana de nedreptate, pe care incerc sda o vindec in aceasta
viata. Intr-o zi, cand eram singuri, l-am intrebat: ,,spune-mi, dupa pirerea ta, care este
atitudinea mea, in calitate de mama, care te-a facut sa suferi cel mai mult?". El mi-a
raspuns: ,,nedreptatea ta". Am ramas fard cuvinte, nu mai puteam sa vorbesc, atat de mare
era surpriza mea. Imi aminteam toate situatiile in care incercasem si fiu 0 mama corecta.
Punadu-ma in locul copiilor mei, pot sa inteleg acum, ca au considerat anumite
comportamente si atitudini ale mele ca fiind injuste. Totusi, caracteristicile fizice ale
baiatului meu indica faptul ca experienta lui de nedreptate, traitd cu mine i-a activat mai
degraba rana de tradare. De fapt, a considerat nedreapta indiferenta tatilui sau, la vederea
comportamentului meu fata de el. In corpul siu, se pot vedea doui rani: cea de nedreptate
si cea de tradare. Acest lucru este foarte des intalnit si inseamna ca exista ceva diferit de
rezolvat cu fiecare dintre cei doi parinti: rana de tradare cu parintele de sex opus, iar cea de
nedreptate cu parintele de acelasi sex.

Cea mai mare teama a rigidului este RACEALA, indiferenta. Are la fel de multe probleme
in a-si accepta propria raceald cat si in a o accepta pe a celorlalti. Face tot posibilul pentru
a parea calduros. De altfel se considera calduros si nu isi da seama ca ceilalti pot sa-1
considere rece si insensibil. Nu este constient de faptul cd evitd sd intre In contact cu
sensibilitatea lui pentru a nu 1isi arata vulnerabilitatea. Nu poate accepta aceastad
indiferentd, deoarece acest lucru ar insemna sa fie fara inima, adica nedrept. De aceea este
foarte important pentru un rigid sa 1 se spuna ca este bun, adica bun in ceea ce face si plin
de bunitate. In primul caz se va crede perfect, iar in al doilea, calduros. Ii este greu si vada
raceala celorlalti. Cand cineva este rece fata de el, 1l doare inima si imediat se va intreba ce
a facut sau spus incorect din moment ce celdlalt se poarta astfel in fata lui.

Este atras de tot ceea ce este nobil. Respectul si onoarea sunt notiuni foarte importante
pentru el. Este impresionat de persoanele cu functii importante. Daca stie ca poate obtine
un anumit titlu, devine si mai important. Este gata sd facd toate eforturile si sacrificiile
necesare, desi rigidul nu considera aceste lucruri ca fiind sacrificii.

In viata sexuald, rigidul are adesea probleme in a se abandona, a simti placerea. Are
probleme in exprimarea tandretei pe care o simte. Totusi, este genul care are infatisarea
cea mai sexy. Persoanelor rigide le place sa se imbrace cu haine mulate, stramte, sexy si sa
fie foarte atragatoare. Se spune adesea despre o femeie rigida ca este o seducatoare, adica
i1 place sa atraga barbatii pentru a-i respinge cu raceald daca crede ca lucrurile au mers
prea departe. In timpul adolescentei, rigida este cea care se va controla, dorind si riméana
purd si perfectd pentru barbatul ideal. Isi creeazi usor un ideal de relatie sexuali ireald.
Cand se decide sa aiba o relatie, de obicei este dezamagita, deoarece aceasta nu
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corespunde idealului ei. Cand o persoana rigida are dificultdti in a-si lua un angajament
intr-o relatie, acest lucru provine din teama ei de a nu se ingela in alegerea partenerului.
Acestd teamd de angajament este diferitd de cea a dominatorului, caruia i1 este frica de
despartire, deoarece i este teama ca va trebui sa renunte la acel angajament.

Persoana rigida intrefine mai multe tabuuri la nivel sexual, deoarece notiunile de bine si de
rau 11 conduc si viata sexuald. Femeia este foarte abilda in a simula placerea. Cu cat rana
este mai puternica, cu atit acea persoand este mai rigida si i1 va fi dificil sa ajunga la
orgasm. Barbatul poate , suferi de ejaculare precoce sau chiar de impotenta, in functie de
capacitatea lui de a-si face pe plac in viata.

Am observat cd multe dintre prostituate au caracteristicile tipului rigid in infatisarea lor.
Pot intretine relatii sexuale doar pentru bani, deoarece reusesc sa-si blocheze sentimentele
mult mai bine decat alte persoane.

In urma celor mentionate in acest capitol, este de la sine inteles ci rana de nedreptate ne
afecteaza felul in care comunicam. Temerile persoanei rigide, care o Tmpiedica sa
comunice clar si sd-si exprime cererile sunt: teama de a se ingela, de a nu fi clar, de a fi
criticat, de a fi ales un moment nepotrivit, de a vorbi prea mult, de a pierde controlul, de a
fi judecat ca fiind profitor. Dacd va recunoasteti in aceste temeri, este un bun motiv sd va
dati seama ca nu sunteti voi insiva, iar rana de nedreptate este cea care preia controlul
asupra actiunilor voastre.

La nivelul alimentatiei, rigidul prefera alimentele sirate celor dulci. Ii place de asemenea
tot ceea ce e crocant. Stiu persoane carora le place sd roada sloiuri de gheata. De obicei
incearca sa isi echilibreze alimentatia. Dintre cele cinci genuri, el este cel care va alege cel
mai usor sd devind vegetarian. Asta nu inseamna neaparat ca a fi vegetarian raspunde
nevoilor lui. Amintiti-va ca rigidul ia adesea anumite decizii pentru a fi corect. Daca este
vegetarian, deoarece 1 se pare nedrept sa fie omorate animalele, de exemplu, organismul
lui ar putea s sufere de o lipsa de proteine. In schimb, daci face aceasta alegere deoarece
nu 1i place carnea si, mai mult, i1 face placere sa stie ca salveaza animalele, motivatia va fi
diferita, in acel moment, corpul lui se va comporta mai bine.

Daca isi controleaza prea mult alimentatia, poate sd-si piarda controlul in ceea ce priveste
dulciurile sau alcoolul. Daca acest lucru se intdimpla in fata altor persoane, se va grabi sa le
explice tuturor ca de obicei nu 1 se intdimpla asa ceva, astazi e intr-adevar o exceptie. Cand
un rigid traieste o situatie care il afecteazd mult, o aniversare, sau o intalnire speciala, de
exemplu, 11 este mult mai greu sa se controleze. Va avea tendinta, in acel moment, de a
manca lucruri de care nu se atinge de obicei, mai ales alimente care ingrasa.. Cand 1 se
intAmpla asa ceva, se justificd spunand: ,,de obicei nu minanc NICIODATA astfel de
lucruri, dar azi o fac pentru a fi alaturi de voi". Pare sa uite complet cd a spus acelasi lucru
si ultima data. Dupa aceea se simte vinovat, se acuza si i1 promite ca va reincepe sd se
controleze, inca de a doua zi.
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In continuare mentionez bolile si afectiunile pe care le poate avea o persoand de tipul
rigid:

*  Simte rigiditatea in corpul sdu prin forme de ANCHILOZARE sau TENSIUNI, in
SPATE si in zona GATULUI, precum si in partile flexibile ale corpului (glezne, genunchi,
solduri, coate, incheieturile mainii etc.) persoanelor rigide le place sa-si trosneasca
degetele, incercand astfel sa le faca mai suple. Pot sd simtd carapacea care le acopera
corpul, dar nu simt ce anume se ascunde in spatele acelei carapace.

«  BURN OUT, EPUIZAREA FIZICA SI MENTALA

«  Bolile ale ciror denumiri se termini in ,-ita": TENDINITA, BURSITA, ARTRITA.
Orice boala a carei denumire se termina in ,,-1td" indica o furie interioara retinuta, lucru
des intalnit in cazul celor rigizi.

* Poate avea de asemenea TORTICOLIS din cauza dificultatii de a vedea toate
aspectele unei situatii pe care o considera nedreapta.

*  Probleme legate dc CONSTIPATIE si HEMOROIZI sunt foarte frecvente din cauza
dificultati de a se abandona si a retinerii pe care o manifesta in viata.

*  Rigidul poate suferi de CRAMPE care se manifesta cand cineva se agata de ceva sau
se retine din frica.

* Dificultatea lui in a simti placerea poate duce la probleme de CIRCULATIA
SANGELUI si la VARICE.

«  Adesea are probleme cu PIELEA USCATA.

Poate avea ACNEE pe fata atunci cand 1i este teama sa nu se insele, de a-si pierde
fata, imaginea, de a nu fi la Tnaltimea asteptarilor lui.

«  PSORIAZISUL apare adesea la persoane rigide. Isi atrag o astfel de problema pentru
a nu se simfi bine sau a fi fericifi. Ar fi ceva nedrept fata de ceilalti. Este interesant de
observat ca aceste probleme apar exact inaintea vacantelor sau cand totul mege foarte bine
in viata lor.

. Problemele de FICAT sunt frecvente din cauza furiei refulate.

« NERVOZITATEA este frecventa, chiar dacda, de obicei, rigidul reuseste sa se
controleze foarte bine, astfel incat furia nu se vede din exterior.

*  Destul de des rigidul sufera de INSOMNIE, mai ales cand nu se simte bine decat
atunci totul s-a incheiat cu bine si este perfect. Se gandeste atat de mult la ceea ce are de
facut Incat se trezeste si nu mai reuseste sa adoarma.
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*  Are de asemenea probleme de VEDERE, din cauza dificultatilor de a vedea ca a luat
o hotarare gresita sau a putut sa aiba o perceptie eronatd asupra unei situatii. Prefera sa nu
vada ceea ce 1 se pare imperfect, astfel nu va mai suferi. Foloseste des expresia: ,,nu este
clar", lucru care nu il ajuta sa isi imbunatateasca vederea.

Majoritatea bolilor de care sufera rigidul nu sunt, in general, destul de serioase pentru a fi
nevoie de o vizita la medic. Asteaptd ca boala sa se vindece de la sine sau incearca sa se
ingrijeasca singur, fard sa le spund celorlalti, deoarece i1 este foarte greu sa recunoasca
faptul ca are nevoie de ajutor. Cand se hotaraste sa ceara ajutorul exista riscul sa aiba o
afectiune foarte grava.

Afectiunile si bolile mentionate mai sus se pot manifesta si la persoane avand altfel de
rani, dar se pare ca sunt mult mai frecvente la cele care sufera de nedreptate.

Am mentionat in capitolul precedent cd masca dominatorului (rana de tradare) ascunde in
spate o rana de abandon. La fel se intampla in cazul mastii rigidului care ascunde o rana de
respingere. Dupd cum ati vazut in capitolul referitor la rana de respingere, aceasta poate
aparea in primele luni de viata, in timp ce rana de nedreptate se activeaza intre trei si cinci
ani. Copilul foarte mic care s-a simtit respins dintr-un motiv sau altul, va incerca sa nu mai
fie respins, fiind cat mai aproape de perfectiune. Dupa cativa ani, in ciuda eforturilor lui de
a fi perfect, nu se simte 1ubit si considerda acest lucru ca fiind nedrept. In consecinta ia
hotararea de a se controla incepand din acel moment si de a deveni perfect, astfel incat
nimeni si nu il mai respinga vreodati. Astfel, isi creeazi masca rigidului. Isi blocheaza
sentimentele, lucru care 1l ajutd sa nu se mai simtd respins. Atunci cand rana de nedreptate
este mai evidenta decat cea de respingere, in corpul unei persoane, inseamnd cd acea
persoand simte mai mult nedreptate decat respingere. In cazul altora, poate fi valabila
varianta inversa.

Cu toate acestea, cineva poate suferi de respingere, fara sa sufere si de nedreptate, dar,
conform observatiilor mele, toate persoanele care sufera de nedreptate ascund in spatele
acesteia o rand de respingere. Lucru care explica de ce, vedem corpul unui rigid, care
imbatranind devine tot mai mic si firav. Corpul lor preia treptat caracteristicile mastii
fugarului. Medicina numeste acest fenomen osteoporoza.

Daca va recunoasteti in rana de nedreptate, este important sa vd amintiti ca parintele
vostru, de acelasi sex a trdit si probabil mai traieste la randul lui aceeasi rana in relatia cu
parintele lui de acelasi sex. In urmatorul capitol voi mentiona ce anume trebuie facut in
relatia cu acel parinte, pentru a ameliora rana.

Amintiti-va ca principala cauzd a prezentei unei rani provine din incapacitatea de a ierta
ceea ce ne facem noud ingine sau ceea ce le-am facut altora. Este greu sa ne iertam pe noi
insine, deoarece, de obicei, nici macar nu ne ddm seama ca ne purtam pica. Cu cat este mai
importanta rana de nedreptate, cu atdt mai mult inseamna acest lucru ca tu esti nedrept fata
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de ceilalti sau fata de tine insuti, cerand prea mult de la tine, neascultandu-ti limitele si
netraind placerile pe care ai vrea sa le simfi. Le reprosam celorlalti tot ceea ce ne facem
noi ingine dar nu vrem sa vedem acest lucru. De aceea atragem in jurul nostru persoane
care ne arata ceea ce le facem celorlalti sau noua insine.

Un alt mijloc de a deveni constienti de faptul ca suferim de nedreptate sau ca suntem
nedrepti fata de altcineva, este rusinea.

De fapt, traim un sentiment de rusine atunci cand vrem sa ascundem un anume
comportament. Este normal sa ni se para rusinos sd avem un comportament pe care il
reprosam celorlalti. Nu vrem sub nici o forma ca ei sd descopere ca si noi actionam la fel
ca el.

Va reamintesc faptul cd acele comportamente si caracteristici descrise 1n acest capitol sunt
prezente doar atunci cand o persoana decide sa poarte masca rigidului, crezand ca astfel va
putea evita si sufere de nedreptate. In funcpe de gravitatea rinii si intensitatea durerii,
aceastd masca este purtata foarte rar sau foarte des.

Comportamentele proprii rigidului sunt dictate de teama lui de a retrdi rana de nedreptate.
Toate ranile descrise n aceastd carte au fiecare comportamentele si atitudinile interioare
corespunzatoare. Aceste moduri de a gandi, a simti, a vorbi si de a actiona indica deci o
reactie la ceea ce se iIntampla in viata.

O persoana aflatd in reactional nu este centratd si nu se poate simti bine sau nu poate fi
fericitd. De aceea este atat de util sa fim constienti de momentele in care suntem noi insine
si cand suntem 1n reactional. Astfel veti putea deveni stapani pe propria viata in loc sa va
lasati condusi de temeri.

Acest capitol isi propune sa va ajute sa devenifi constienti de rana voastrd de nedreptate.
Daca va recunoasteti In descrierea acestei rani, in ultimul capitol veti gasi informatiile
necesare pentru a vindeca aceasta rana si a redeveni voi ingiva, fard sa mai credeti ca viata
este plind de nedreptate. Daca nu va recunoasteti in aceasta rand, va sugerez sa verificati
cu cei apropiati daca sunt de acord cu voi. Am mentionat deja ca putem avea doar o rana
superficiald. In acest caz, veti avea doar cateva dintre aceste caracteristici. Vi puteti
recunoaste in anumite comportamente si nu in toate caracteristicile pe care le-am descris.

Este aproape imposibil pentru o persoand sa se recunoascd in toate comportamentele
mentionate mai sus. Va reamintesc ca este important sa va incredeti mai intai in descrierea
fizica, deoarece corpul fizic nu minte niciodatd, spre deosebire de noi, care ne putem
insela cu usurinta.

Daca recunoasteti aceasta rana la altcineva din anturajul vostru, nu trebuie sa incercati sa-1
schimbati. Folositi mai degrabd ceea ce invatati in aceasta carte pentru a avea mai multa
compasiune pentru ei, pentru a le putea intelege mai bine comportamentele reactionale.
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Este preferabil sd citeasca singuri aceasta carte, dacd au un interes in acest sens, mai
degraba decat sa incercati sa le explicati confinutul cartii cu propriile voastre cuvinte.

Caracteristicile ranii de NEDREPTATE

Activarea ranii: intre patru si sase ani in relatia cu parintele de acelasi sex. Blocaj in
dezvoltarea individualitatii.

Masca: rigid

Corpul: drept, rigid cat mai aproape de perfectiune. Bine proportionat. Fese rotunde. Talie
mica, stansd in haine sau cu o curea. Miscari rigide. Piele frumoasa. Maxilar strans. Gat
infexibil. Postura dreapta, mandra.

Ochii: privire intensa si vie. Ochi limpezi.

Vocabular: ,nu e nici o problemd", ,intotdeauna, niciodatd", ,foarte bun, foarte bine",
»special", ,exact", ,,cu siguranta", ,,de acord?".

Caracter: perfectionist. Invidios. Isi blocheaza sentimentele. Isi incruciseaza des bratele.
Performant pentru a deveni perfect. Dificultdfi in a cere ajutor. Poate sda rada din orice
motiv pentru a-si ascunde sensibilitatea. Tonul vocii sec si infexibil. Nu recunoaste ca are
probleme. Se indoieste de propriile alegeri. Se compara cu ce e mai bun si cu ce e mai rau.
Dificultati in a primi, in general 1 se pare nedrept sa obtind mai putin, dar si mai nedrept
cand obtine mai mult decat altii. Dificultate in a se simti bine, fara sa se simta apoi vinovat
Nu isi respectd limitele, cere prea mult de la el. Se controleaza. {i place ordinea. Este
foarte rar bolnav, e dur fata de corpul lui. Coleric. Raceald si dificultate in a-gi arata
afectiunea 11 place sa aiba o infatisare sexy.

Cea mai mare teama: raceala

Alimentatie: preferd alimentele sirate celor dulci. Ii place tot ceea ce este crocant. Se
controleaza pentru a nu se ingrasa. Se justifica si i1 este rusine cand isi pierde controlul.

Boli posibile: epuizare profesionald (burn-out), anorgasm (in cazul femeilor), ejaculare
precoce sau impotentd (in cazul barbatilor). Boli a caror denumire se termind in ,,-1td",
precum tenditd, bursita, artrita etc. Torticolis, constipatie, hemoroizi, crampe, probleme de
circulatie, afectiuni ale ficatului, varice, probleme de piele, nervozitate, insomnie, vedere

slaba.
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Capitolul 7

Vindecarea ranilor si transformarea mastilor

Inainte de a vorbi despre etapele de vindecare pentru fiecare tip de rand si de masca in
parte, as vrea sa va impartdsesc cateva observatii pe care le-am facut referitor la maniera in
care fiecare persoand vorbeste, se aseazda, danseaza etc. Aceste modalitdfi specifice
fircaruia pun 1n evidenta diferentele de comportament corespunzatoare fiecarei masti.

In functie de masca pe care o purtam, felul in care vorbim si vocea sunt diferite.
*  Fugarul are o voce stinsa si slaba.
*  Dependentul foloseste o intonatie de copil si un ton plangacios.

*  Masochistul lasd sd se intrevadd anumite sentimente in vocea sa, pentru a fi
considerat o persoana interesanta.

*  Rigidul vorbeste mai degraba intr-un fel mecanic si refinut.
*  Dominatorul are o voce puternica care se aude pana departe.
Mentionez in continuare modalitatea in care danseaza fiecare tip de caracter in parte:

e Fugarului nu 1i prea place sa danseze. Cand o face, se misca putin si intr-un fel sters,
pentru a nu fi remarcat. Ceea ce transmite este nu va uitati prea mult la mine!

*  Dependentul prefera dansurile de contact, deoarece 11 dau ocazia sa se lipeasca de
partener. Cateodatd, pare cd se agatd de celdlalt. Ceea ce transmite este; Cat de mult ma
iubeste partenerul meu!

*  Masochistului ii place sa danseze mult si profitd pentru a-si exprima senzualitatea.
Danseaza din placerea de a dansa. Ceea ce emana este: Uitafi-va la mine, cat pot fi de
senzual!

«  Dominatorul foloseste mult spatiu. Ii place si danseze si profiti de asta pentru a
seduce. Este mai ales o ocazie de a fi privit. Ceea ce transmite este: Privifi-ma!

* Rigidul danseaza foarte bine si are ritm, in ciuda rigiditdfii picioarelor. Este atent
pentru a nu gresi pasii. Este cel care ia cel mai adesea lectii de dans. Cei foarte rigizi sunt
foarte seriosi, stau foarte drepti si par sda-si numere pasii de dans. Ceea ce emana este :
Priviti cat de bine stiu sa dansez!
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Ce fel de masini preferati? Descrierea urmatoare va indica ce anume din personalitatea
voastrd va influenteaza alegerea:

*  Fugarului ii plac masinile de culoare inchisa, care trec neobservate.

*  Dependentul prefera o masind confortabila si diferitd de norme.

*  Masochistul alege o masina mica in care se simte la adapost.

*  Dominatorul alege o masina puternica care va fi remarcata.

*  Rigidul preferda o masina clasica, performanta, in acord cu castigul lui.

Puteti aplica aceste caracteristici si la alte categorii de articole precum si la modul in care
va Imbracati.

Modul in care se asazd o persoana indica ceea ce se intdmpla in timp ce acea persoand
vorbeste sau asculta.

*  Fugarul se face mic in scaun si i1 place sa-si indoaie picioarele sub el. Nefiind astfel
legat direct de pamant, poate fugi mai usor.

*  Dependentul se lipeste de scaun sau se sprijind de ceva, de bratul scaunului sau al
fotoliului. Partea de sus a spatelui e aplecata Tnainte.

*  Masochistul se agseaza cu picioarele departate. Cum de obicei alege un scaun sau un
fotoliu care nu ii convine, pare sa stea incorfontabil.

*  Dominatorul se aseaza si se lasa pe spate, iar cand asculta isi tine bratele incrucisate.
Cand vorbeste, se apleaca inainte pentru a-1 convinge mai bine pe interlocutorul lui.

*  Rigidul se aseaza foarte drept, cu picioarele lipite, in aceeasi linie cu corpul, ceea ce
i1 accentueaza postura rigida. Cand isi incruciseaza picioarele si bratele, o face pentru a nu
simti ce se intampla.

De nenumarate ori, in timpul unor intilniri am observat ca o persoand se poate aseza in
feluri diferite, in functie de ceea ce traieste in acel moment. De exemplu, o persoana care
are o rana de nedreptate si o rana de abandon, cand imi vorbeste despre problemele din
viata ei, corpul ei devine mai moale, iar spatele e incovoiat, atunci traieste rana de
abandon. Cateva minute mai tarziu, atunci cand eu ii adresez o intrebare despre ceva ce ea
nu vrea sa vorbeasca, corpul ei devine mai drept si rigid, i1ar ea imi spune ca totul este bine
referitor la acel subiect. De asemenea, felul in care vorbeste cineva se poate modifica de
mai multe ori in timpul unei conversatii.

As putea sa continui astfel cu mai multe exemple. In lunile care vor veni sunt convinsa ca
veti reusi sd va dati seama in ce momente voi insiva sau cei din anturajul vostru poarta o
anumitd masca, prin observarea propriilor voastre atitudini psihice si fiziologice si a celor
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pe care le au ceilalti. Puteti de asemenea sda observati ce teama este traitd in acele
momente.

Am remarcat un lucru foarte interesant, referitor la fricile noastre. Ati observat ca, pe
parcursul capitolelor din carte, am mentionat care este cea mai mare teama resimfitd de
fiecare tip de caracter in parte. Am observat cd persoanele care poartd o mascd anume, nu
isi dau seama de teama pe care o simt dar, cei din jurul lor pot vedea foarte usor ceea ce
vor acele persoane sa evite la un moment dat.

« (Cea mai mare teamd a fugarului este panica. El nu isi da seama de acest lucru,
deoarece se retrage chiar inainte de a intra in panica si, foarte adesea, in cazul in care ar
intra in panica. In schimb, cei din jurul lui isi pot da seama datoriti agitatiei lui, deoarece
ochii il tradeaza de obicei.

« (Cea mai mare teama a dependentului este singuratatea. El nu vede acest lucru,
deoarece face in asa fel sa nu fie nicodatd singur. Atunci cand este singur, Tncearca sa se
convinga ca 1i este bine, fara nsa sa-si dea seama ca isi cautd tot timpul o ocupatie pentru
ca timpul si treacd mai repede. In absenta unei prezente fizice a cuiva, ii vor tine companie
televizorul si telefonul mobil. Pentru cei apropiati lui este mult mai usor sda vada si mai
ales sa simta acesta teama de singurdtate pe care o are, chiar si atunci cand se afld printre
alti oameni. 11 trideazi de asemenea ochii foarte tristi.

. Cea mai mare teamd a masochistului este libertatea. Nu se simte liber din cauza
numeroaselor constrangeri si obligatii pe care si le impune. In schimb, cei din jurul lui il
considera liber, deoarece, de obicei, gaseste mijloacele si timpul necesare pentru a face
ceea ce si-a propus. Nu i asteapta pe ceilalti pentru a lua o hotarare. Chiar daca ceea ce
alege 1l Impiedica sa fie liber, in ochii celorlalti, avea toata libertatea de a decide altfel.
Ochii lui mari, larg deschisi aratd interesul pe care il are pentru orice si dorinta lui de a trai
cat mai multe experiente.

. Cea mai mare teama a dominatorului este disocierea si renegarea. Nu is1 da seama
cat de multe situatii de conflict creeaza, sau cate probleme pentru a nu mai vorbi cu
cineva. Desi is1 atrage multe situatii de despartiri sau in care reneaga pe cineva, nu isi da
seama ca de fapt 11 este frica. Din contra, crede cd aceste despartiri sau renegari sunt mai
bune pentru el. Crede ca astfel nu va mai fi pacalit. Faptul ca este foarte sociabil si 151 face
usor cuostinte noi il impiedica sa vada numarul mare de persoane pe care le-a dat la o
parte in viata lui. Cei din jurul lui s1 dau seama mai usor de acest lucru. De asemenea, il
tradeaza si ochii. Privirea devine foarte durd si poate sa-i indeparteze pe ceilalti, atunci
cand e furios.

. Cea mai mare teamd a rigidului este raceala. Ii este greu sa recunoasca aceasta
raceald, deoarece se considerd o persoana calduroasd, care face tot posibilul ca totul si fie
corect s1 armonios in jurul lui. In general, este fidel prietenilor lui. In schimb, cei din jurul
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lui vad adesea aceasta raceald la el, nu numai in ochi, ci si in atitudinea lui seaca si
inflexibild, mai ales atunci cand se simte acuzat pe nedrept.

Prima etapa in vindecarea unei rani consta in a o recunoaste si a 0 ACCEPTA, fiara a
fi insa de acord cu faptul ca este normal sa existe in noi. A o accepta inseamna a o
privi, a o observa, stiind cd a avea inca situatii de rezolvat face parte din experienta
fiintelor umane. Daca ceva 1iti face in continuare rau acest lucru nu inseamna ca esti o
persoana rea.

Faptul de a fi fost capabil sa creezi 0 masca pentru a nu suferi a fost un gest eroic, un
demers din 1ubire fata de tine Insuti. Acea masca te-a ajutat sa supravietuiesti s1 sa te

adaptezi 1n familia pe care ai ales-o0 tu insuti inainte de a te naste.

Adevaratul motiv prntru care ne nastem intr-o anumitd familie sau suntem atrasi de
persoanele care au aceleasi rani ca si noi, este cd, la inceput ne place ca ceilalti sa fie la fel
ca noi. Ajungem astfel sa nu ne mai consideram atiat de rdi. Dupd un oarecare timp
incepem sd le gasim defecte celorlalti, pe care nu le mai acceptdm ca atare. Prin urmare,
vom incerca sa i1 schimbam, fara sa ne dam seama ca, de fapt, ceea ce nu acceptam la
ceilalti sunt acele parti din noi pe care nu vrem sa le vedem, din teama de a nu trebui sd ne
schimbam noi ingine. Credem ca trebuie sa ne schimbam, cand, in realitate trebuie sa ne
vindecam. De aceea este un lucru benefic sa ne cunoastem ranile, iar acest lucru ne
permite mai degraba sa ne vindecam, in loc sa ne schimbam.

Amintiti-va faptul c@ fiecare rand provine dintr-o acumulare de experiente, trdite pe
parcursul mai multor vieti anterioare, in consecintd este normal sa fie foarte greu pentru
noi, sd le infruntdm din nou in aceasta viatd. Dat fiindca nu am fost preveniti in vietile
anterioare, nu va fi suficient sa spunem doar ,,Vreau sd ma vindec". In schimb, aceasta
vointd si hotararea de a rezolva ranile sunt primii pasi spre compasiune, rabdare si
toleranta fata de tine insuti.

Aceste calitati pe care le veti dezvolta in acelasi timp si in relatiile cu ceilalti sunt cadouri
pe care le veti primi pe parcursul procesului de vindecare. Sunt convinsa ca, in urma
lecturdrii capitolelor precedente, ati descoperit ranile celor apropiati voud. lar acest lucru
v-a ajutat sa le intelegeti mai bine comportamentele, deci sa fifi mult mai toleranti fata de
ei.

Asa cum am mentionat deja, este important sd nu ne agatam strict de cuvintele folosite
pentru a identifica ranile sau mastile. Putem, de exemplu sa trdim o experientd de
respingere si sa ne simtim trddati, abandonati, umiliti sau sd o percepem drept o
nedreptate. Cineva poate fi nedrept cu noi, iar acest lucru ne poate face sa ne simfim
respingi, umiliti, tradati sau abandonati.

Dupa cum vedeti, nu experienta in sine este importanta, ci ceea ce simtim referitor la acea
experientd. De aceea este foarte important, pentru a-ti recunoaste mai bine ranile, sa te
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raportezi la descrierea caracteristicilor fizice ale corpului, inainte de a face referinta la
caracteristicile comportamentale. Corpul nu minte niciodata. El reflecta ceea ce se
intampla in plan emotional si mental. Va sugerez sa recititi, cu atentie, de mai multe ori
descrierea caracteristicilor fizice corespunzatoare fiecarei rani in parte, pentru a reusi sa le
diferentiati clar.

Stiu cd, n ultimul timp, tot mai multe prsoane recurg la chirurgia esteticd pentru a corecta
anumite aspecte ale corpului lor. Dupd parerea mea, se pacdlesc astfel, deoarece nu
inseamna ca, daca nu mai vedem caracteristicile unei rani, intr-un corp, aceasta rana s-a
vindecat. Mai multe persoane care au recurs la chirurgia esteticd au marturisit cd au fost
dezamagite vazand cum, dupa doi-trei ani, reapareau acele aspecte pe care au vrut sa le
inldture sau sd le ascunda. Este unul dintre motivele pentru care, chirurgii esteticieni nu
garanteaza rezultatul interventiei pentru toatd viata persoanei care a solicitat-o. Daca, in
schimb, alegeti, din amor propriu, s va ocupati radical de corpul vostru fizic, prin
chirurgia estetica, fiind constienti de propriile voastre rani si faicand un travaliu emotional,
mental si spiritual asupra voastra Insiva, atunci existd mari sanse ca interventia
chirurgicala sa fie benefica pentru voi, iar corpul sa o accepte mult mai bine.

Anumite persoane se pacalesc, astfel pe plan fizic, dar exista alte persoane care isi intind
singure capcane, la nivelul comportamentului, adica la nivelul atitudinii lor interioare.
Acest lucru se intdmpla des, de exemplu, in cadrul atelierului Caractere si Rani, in care
explic aceste rani in detaliu. Unii participanti se regdsesc foarte bine in descrierea unui
comportament, de un anume tip, in timp ce corpul lor arata o cu totul alta realitate.

Imi amintesc, printre altele, de cazul unui tanar, de vreo treizeci de ani, care imi spunea ca
a trait o rana de respingere, incepand din primii ani de viata. El credea ca sufera pentru ca
nu poate avea o relatie stabila, din cauza numeroaselor situatii de respingere pe care le-a
trait. Cu toate acestea, corpul lui nu arata nici un semn de respingere. Dupa un timp, i-am
spus: ,,esti sigur ca ceea ce simti este respingere si nu nedreptate?". I-am explicat dupa
aceea ca aspectul lui fizic sugera mai degraba semnele unei rani de nedreptate. A fost
foarte surprins. I-am sugerat sa-si acorde putin timp pentru a se gandi la acest lucru. Cand
l-am revazut, dupa o saptamanad, era emotionat si mi-a spus ca a inteles si si-a clarificat
multe lucruri in tot acest timp. Reusise sa gaseasca si sd recunoasca foarte clar acea rana
de nedreptate.

Acest gen de exemplu nu este surprinzator, deoarece ego-ul nostru face orice pentru ca noi
sd nu ne vedem ranile. Este convins ca, descoperind acele rani, nu vom fi in stare s le
facem fatd. Ego-ul este cel care ne-a convins sd credm acele masti, in scopul de a evita
suferinta provocata de rani.

Ego-ul crede intotdeauna ca alege cel mai usor drum, dar, in realitate, ne complicd viata.
Atunci cand inteligenta este cea care ne conduce viata, la inceput poate parea dificil,
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deoarece este nevoie de un anume efort, dar, in realitate, inteligenta ne simplificd foarte
mult viata.

Cu cat asteptdm mai mult sa ne vindecdm ranile, cu atat se vor agrava mai mult. De fiecare
data cand trdim o situatie care reactiveaza acea rana, vom adauga un nou strat dureros.
Este ca si 0 plagd care se extinde. Cu cat se agraveaza mai mult, cu atat ne este mai fricd sa
o atingem. Intram astfel intr-un cerc vicios. Acest lucru ne poate provoca chiar si o
obsesie, adica sd ajungem sa credem ca toatd aceastd lume exista pentru a ne face pe noi sa
suferim. De exemplu, o persoanad foarte rigida va vedea peste tot nedreptate si va deveni de
un perfectionism excesiv. O persoand fugara, in schimb, se va simti respinsa de toata
lumea si se va convinge ca nimeni nu va mai putea vreodata sd o iubeasca etc.

Avantajul de a ne recunoaste rana sau ranile consta in faptul ca astfel putem privi in
directia cea buna. Inainte de a le recunoaste, ne purtdm ca o persoand care merge la doctor
pentru a se trata pentru o boala de ficat, dar in realitate are probleme de inima.

Aceasta situatie poate dura ani de zile, precum exemplul acelui tindr care incerca sa
gaseascd o solutie pentru rana lui de respingere din cauza careia credea ca sufera, fard insa
a ameliora nimic. Dupa ce a reusit sa gaseasca insa adevarata rand a fost capabil sa inceapa
procesul de vindecare al ranii.

Tin sa precizez faptul ca existd o diferentd intre a avea masca dependentului si a suferi de
dependentd afectiva. Nu doar persoanele care au rana de abandon, desi poartd masca de
dependent, suferd de carente afective. Orice persoand, indiferent care ar fi rana de care
sufera, poate fi dependenta la nivel afectiv. Oare de ce ? Deoarece devenim dependenti
afectiv atunci cand suferim de o carentd afectiva si suferim de aceastd carentda afectiva
atunci cand nu ne iubim suficient pe noi insine.

In consecinti, vom cauta iubirea altora pentru a ajunge si ne convingem cd suntem demni
de a fi iubiti. Fiecare masca are rolul de a ne arata faptul cd ne impiedicam sa fim noi
insine deoarece nu ne iubim destul de mult. In realitate, toate comportamentele
corespunzatoare fiecarei masti reprezinta reactii si nu comportamente bazate pe iubirea de
sine.

Inainte de a merge mai departe, as vrea sa recapitulam explicatiile cuprinse in capitolele
precedente, referitoare la parintele in relatia cu care este traitd fiecare dintre cele cinci rani.
Este un lucru important in procesul de vindecare.

«  RESPINGEREA ESTE TRAITA IN RELATIA CU PARINTELE DE ACELASI
SEX. Fugarul se simte deci respins de persoanele de acelasi sex ca si el. Le acuza pentru
faptul ca il resping si este furios atit impotriva acestor persoane cat si impotriva lui insusi.
Astfel va trai toata aceasta furie impotriva lui insusi. De asemenea este posibil ca, ceea ce
crede el ca fiind respingere intr-o anumitd experientd (cu persoanele de sex opus) sa fie
mai degrabd abandon.
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« ABANDONUL ESTE TRAIT IN RELATIA CU PARINTELE DE SEX OPUS.
Dependentul se va simti abandonat foarte des, de catre persoanele de sex opus si are
tendinta de a le acuza mai mult pe acestea decat pe el insusi. Atunci cand trdieste o
experientd de abandon intr-o relatie cu cineva de acelasi sex, se va acuza pe el insusi,
crezand ca nu a fost suficient de atent cu celdlalt sau ca nu a stiut cum sa se poarte. Se
intampla adesea ca ceea ce crede el a fi o experienta de abandon, in relatia cu o persoana
de acelasi sex, sa fie de fapt o experienta legata de respingere.

«  UMILIREA ESTE TRAITA IN GENERAL, IN RELATIA CU MAMA, atit in cazul
unei femei cat si in cazul unui barbat. Masochistul se simte umilit in relatiile cu femeile.
Are tendinta de a le acuza pe acestea. Daca traieste o experientd de umilire cu o persoana
de sex masculin, atunci se va acuza pe el insusi si 11 va fi rugsine de comportamentul lui sau
de gandurile pe care le are in fata celuilalt. Acestd rand poate fi trdita, in caz exceptional,
in relatia cu tatal, daca acesta se ocupa de nevoile fizice ale copilului, daca el il invata cum
sa fie curat, cum sa manance, cum sa se imbrace etc. Daca va recunoasteti in acest caz,
atunci va trebui sd inversati sensul pentru cele spuse mai sus, de la feminin la masculin.

« TRADAREA SE MANIFESTA IN RELATIA CU PARINTELE DE SEX OPUS.
Dominatorul se va simti foarte repede tradat de persoanele de sex opus si are tendinta de a
le acuza pentru suferinta si emotiile pe care le simte. Atunci cand traieste o experienta
legatd de tradare in relatia cu o persoand de acelasi sex, se va acuza mai degraba pe el
insusi si is1 va purta pica pentru faptul de a nu fi vazut la timp acea experintd, pentru a o
evita. Este foarte posibil ca ceea ce crede el a fi o experienta de tradare, din partea
persoanelor de acelasi sex, s fie mai degraba o experienta legata de nedreptate.

« NEDREPTATEA ESTE TRAITA IN RELATIA CU PARINTELE DE ACELASI
SEX. Rigidul suferd de nedreptate in relatia cu persoanele de acelasi sex pe care le acuza
ca sunt nedrepte cu el. Daca traieste o experienta pe care o considerd ca fiind legata de
nedreptate, in relatia cu o persoana de sex opus, nu il va mai acuza pe celdlalt, ci mai
degraba se va acuza pe sine de a fi fost nedrept sau incorect. Este foarte posibil ca o astfel
de experienta sa fie de fapt legatd de tradare. in cazul in care sufera foarte mult, poate
ajunge chiar sa simta o furie cumplita.

Cu cat ne afecteazd mai mult aceste rani, cu atat este mai normal si mai uman sa fim
resentimentari fatd de parintele pe care il consideram responsabil pentru suferinta noastra.
Mai tarziu, vom transfera acea ranchiuna sau acea urad asupra persoanelor de acelasi sex cu
parintii pe care i-am acuzat pentru faptul de a ne fi facut sa suferim. De exemplu, este
normal, ca un tandr sad-si urasca tatdl de catre care s-a simfit mereu respins. Mai tarziu, va
transfera aceasta urd asupra altor barbati sau asupra fiului sdu, de cétre care se va simfi de
asemenea respins.
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In acelasi timp, intr-un mod inconstient, suntem resentimentari fatd de acel parinte, pentru
faptul de a avea si el aceeasi rana ca noi. Astfel, acesta devine un model, a cuiva care
suferd de acea rana, lucru care ne determind sa ne oglindim in el. Preferinta noastra,
inconstientd, ar fi s avem un alt model. Asa se explica de ce vrem cu orice pref sd nu
semandm cu acel parinte. Nu ne plac persoanele in care ne putem oglindi. Ranile nu vor
putea fi vindecate decat dupa o iertare autentica fata de noi insine si fata de parintii
nostri.

In schimb, atunci cand oricare dintre cele cinci rani este triita in relatie cu parintele de sex
opus celui fatd de care suntem resentimentari, ne vom acuza pe noi ingine. Intr-un astfel de
moment ni se poate Intdmpla sad ,,;ne pedepsim" prin intermediul unui accident sau print-o
situatie care ne face rau fizic. Oamenii cred in pedeapsa, ca fiind un mijloc de a anula
culpabilitatea. In realitate, insa, legea spirituala a jubirii, afirma exact contrariul. Cu cit ne
considerim mai vinovati, cu atit ne vom pedepsi mai mult si vom atrage mai multe
situatii de acest gen. A te simfi vinovat ingreuneaza procesul de iertare de sine, acesta fiind
o etapa importanta spre vindecare,

in plus, fatd de vinovatie, simtim foarte adesea si rusine atunci cand ne acuzam ca am ranit
pe altcineva sau cand altii ne invinovatesc pentru ca i-am facut sa sufere din cauza ranilor
pe care Inca nu le-am acceptat. Am vorbit mai mult despre rusine in capitolul referitor la
rana de umilire, deoarece, in cazul masochistului rusinea este cea mai vizibila. Dar orice
persoana poate simti rusine, la un moment dat. Iar sentimentul de rusine este cu atat mai
intens cu cat nu vrem sa acceptam faptul ca 1i facem pe ceilalti sd sufere exact acele lucruri
pe care nu vrem ca ei sd ni le faca la randul lor.

Atunci cand sunt comise abuzuri grave sau cineva traieste o violenta puternica, acest lucru
indicd faptul ca persoanele care sunt responsabile suferd de rani atat de dureroase incat
ajung sa 1si piardd controlul. Acesta este motivul pentru care afirm adesea: Nu exista
oameni rii in aceasta lume, ci doar oameni care sufera. Nu este vorba despre o posibila
scuza pentru actele lor, ci de a invata sda avem compasiune pentru astfel de persoane.
Faptul de a le condamna sau a le acuza nu le serveste la nimic. Putem sd simtim
compasiune pentru cineva chiar daca nu suntem de acord cu ceea ce face. Este unul dintre
avantajele faptului de a fi constienti de propriile noastre rani si de cele ale altora.

Am observat cd se intAmpld rar ca o persoand si aibd o singurd rani. In ceea ce ma
priveste, am spus deja ca existd doud rani principale de care trebuie sd am grija in acesta
viatd, cea de nedreptate si cea de tradare. Traiesc situatii legate de nedreptate in relatia cu
persoane de acelasi sex, iar cele legate de tradare, in relatia cu persoane de sex opus. Dat
fiind faptul ca nedreptatea se manifesta in relatia cu parintele de acelasi sex, mi-am dat
seama cd atunci cand traiesc aceasta emotie in relatia cu o persoana de sex feminin, o acuz
pe acea persoand de nedreptate. Cand simt o nedreptate in relatia cu un barbat, ma voi
acuza mai degrabd pe mine ca sunt nedreapta si voi fi furioasd pe mine insami. Cateodata
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chiar imi1 este rusine. Si mi se intdmpla de asemenea sa percep acea nedreptate, manifestata
in relatii cu barbatii, ca pe o tradare.

Prin urmare, putem vedea masca de dominator si cea de rigid in aspectul fizic al celor care,
asemeni mie, suferd de cele doud rani, de nedreptate si de tradare.

Am constatat de asemenea ca mai multe persoane au in acelasi timp o rana de respingere si
o rand de abandon. Deci poartd doud masti, de fugar si de dependent, Uneori, partea
superioard a corpului reflectd o rana, iar cea inferioard o alta rana. La anumite persoane
aceastd diferenta este vizibila in partea stanga si in partea dreaptd. Cu timpul si prin
exercitiu, devine tot mai simplu sd discernem mastile, inca de la prima vedere. Cand avem
incredere 1n propria noastra intuitie, ,,ochiul nostru interior" discerne aceste diferente
foarte repede.

Atunci cand cineva are o silueta corespunzatoare mastii de dominator si, in plus, corpul lui
este mai degraba moale si flasc sau are ochii unui dependent, putem deduce ca sufera de o
rana de tradare si de o rana de abandon.

Bineinteles, pot exista si alte combinatii posibile. O persoand poate avea, de exemplu un
corp mai gras, de masochist si, in acelasi timp, sa aiba o {inuta foarte dreapta, rigida. Vom
sti atunci cd are o rand de umilire si o rana de nedreptate.

Persoanele care au un corp destul de voluminos, ca al unui masochist, dar au picioarele si
gleznele foarte subtiri, ca si fugarul sufera de o rana de umilire si de o rana de respingere.

Se poate intampla ca unele persoane sa aiba trei, patru sau chiar cinci rani. Una dintre cele
cinci predomind, in timp ce celelalte patru sunt mai putin vizibile. Atunci cand predomina
0 anumitd masca, acest lucru inseamna ca persoana respectiva o foloseste mai des decat pe
celelalte masti pentru a se proteja.

Cand o masca este purtata foarte rar, inseamna ca acea persoana nu simte in mod frecvent
rana corespunzatoare acelei masti. Deci, daca o anumita masca predomina, acest lucru nu
inseamna ca exprima rana cea mai importanta pe care o are acea prsoana.

De fapt, incercam sa ascundem acele rani care ne fac cel mai mult sa suferim. Am
mentionat in capitolele precedente ca ne formdm masca rigidului (rana de nedreptate) si
masca dominatorului (rana de tradare), care sunt masti ce exprimd controlul si forta, cu
scopul de a ascunde ranile de respingere, abandon sau umilire. Aceasta fortd ne foloseste
pentru a ascunde ceea ce ne face cel mai mult rau. Astfel se explica de ce, unele dintre cele
trei rani devin vizibile o data cu inaintarea in varsta, deoarece controlul are anumite limite.
In special masca rigidului, datoritd capacititii sale de a se controla, are cea mai mare
posibilitate de a ascunde o altd rand. De exemplu, o persoand masochista si rigida in
acelasi timp, poate reusi sd-si controleze, pentru o anumita perioada, greutatea. Cand isi
pierde controlul incepe sd se Ingrase.
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Sufletul care se naste pentru a-si vindeca o rand de tradare isi va alege un parinte de sex
opus foarte puternic, solid, stdpan pe el, care nu isi pierde controlul si care nu este prea
emotiv. In acelasi timp, un dominator va vrea acest parinte si fie intelegitor, si aiba
incredere 1n el si sa raspunda tuturor asteptarilor si nevoii lui de atentie, putand astfel sa
evite sa se simtd abandonat si tradat. Daca parintele este indiferent, copilul se va simti
abandonat, dar daca acel parinte are o slabiciune oarecare pentru el sau isi arata si lipsa de
incredere, copilul va trdi toate acestea ca pe o tradare. Daca parintele de sex opus este prea
autoritar, agresiv sau violent, intre el si copil sau adolescent se va stabili un raport de forte,
care va alimenta rana de tradare pe care o are fiecare dintre ei.

Fiinta umand este specializatd in a gasi tot felul de motivatii atunci cand corpul ei se
schimba. Putem observa ca oamenii nu sunt pregatifi s se priveascd si mai ales cd au o
mare dificultatea in a accepta ideea conform careia corpul lor este atat de inteligent. Nu
vor sd admitd faptul ca cea mai mica schimbare din corpul lor fizic reprezintd un mod de a
le atrage atenfia asupra unui aspect pe care il trdiesc in interior, dar pe care, pentru
moment, nu il pot exprima altfel. Ar fi folositor daca fiinfele umane ar accepta cel putin
ideea ca, atunci cand corpul vrea sa ne atragd atentia asupra unuia dintre comportamentele
noastre interioare, in realitate este vorba despre DUMNEZEUL nostru interior care
foloseste corpul fizic pentru a ne ajuta sa devenim constienti de faptul ca avem tot ce vrem
pentru a face fata fricii pe care o traim in acel moment. In schimb, alegem s continuim si
ne fie teama de descoperirea propriilor rani §i purtdm in continuare mastile create pentru a
ascunde acele rani, crezand ca astfel ranile vor disparea.

Amintiti-va c¢d purtdm mastile pentru a ne proteja doar atunci cand ne este teamad sa
suferim, sd retrdim o anumitd rana. Toate comportamentele descrise in capitolele
precedente sunt folosite doar atunci cand purtam o masca. Imediat ce purtim acea masca,
nu mai suntem noi ingine: adoptam comportamenul corespunzator acelei masti. Ideal ar fi
sd reusim sa recunoastem foarte repede masca pe care o purtdm astfel incat sa identificim
rana pe care incercam sd o ascundem, facand acest lucru fard sd ne judecam sau sd ne
criticdm. Se poate intdmpla ca Intr-o singurd zi sa purtdm una sau mai multe masti sau
putem sa purtam aceeasi mascad timp de mai multe luni, sau chiar ani de zile, pana cand o
altd rana va iesi la suprafata.

In momentul in care va dati seama, fiti fericiti ca ati observat acest lucru si recunoscatori
incidentului sau persoanei care a atins rana, deoarece astfel afi reusit sa vedeti cad acea rana
nu este inca vindecatd. Cel pufin deveniti constienti de acest lucru. Va acordati astfel
dreptul de a fi umani. Este foarte important apoi sa va acordati timpul necesar pentru a va
vindeca. Cand veti ajunge sa va spuneti in mod frecvent: ,,acum port o anumitd masca si
stiu motivul petru care am reactionat intr-un anume fel", procesul de insanatosire va fi
avansat. Vi reamintesc de asemenea cd nu am Iintdlnit niciodatd o persoanda care sa
intruneascad toate caracteristicile corespunzdtoare unei anumite rani. Descrierea fiecarui
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caracter va poate ajuta sa va recunoasteti in anumite comportamente corespunzatoare unei
anumite rani.

Recapitulez mai departe, modalitatea prin care aflam daca noi Insine sau o altd persoana
purtam o masca pentru a ne proteja.

*  (Cand se activeaza o rand de RESPINGERE purtam masca de fugar. Aceasta masca ne
face sa fugim din fata unei situatii sau a unei persoane care ne poate face sa traim un
sentiment de respingere, din teama de a nu intra in panica sau de a ne simti neputinciosi.
Aceastd masca ne poate de asemenea convinge sda devenim cat mai invizibili, retragandu-
ne in interiorul nostrru, nefacand sau nespunand nimic care sd il detrmine pe celalalt sa ne
respinga si mai mult. Aceastd masca ne face sa credem ca nu suntem destul de importanti
pentru a ne ocupa locul care ni se cuvine, cad nu avem dreptul la existentd la fel ca si
ceilalti.

+ (Cand se activeaza o rand de ABANDON, purtam masca dependentului. Aceasta
masca ne face sa ne purtdm ca un copil mic care are nevoie de ceva si care cauta sd obtina
atentia celorlalti plangand sau fiind supus, deoarece credem cd nu ne putem descurca
singuri. Acestd mascd ne face sa gasim tot felul de tactici pentru a nu fi lasati singuri sau
pentru a obtine mai multa atentie. Ne poate convinge chiar sa fim bolnavi sau victime in
diverse situatii, pentru a obtine ajutorul cautat.

*  (Cand se activeazd o rana de UMILIRE, purtdm masca masochistului. Aceasta masca
ne face sd uitdm de propriile noastre nevoi si sd ne gandim doar la nevoile celorlali,
devenind o persoand generoasa, intotdeauna gata sd-i ajute pe altii, chiar dincolo de
propriile noastre limite, Facem in asa fel incat sa ludm asupra noastra responsabilitatile si
angajamentele celor care par a fi in dificultate sa si le respecte, chiar inainte ca acestia sa
ne ceara acest lucru. Facem orice pentru a fi utili si pentru a nu ne simti umilifi, Tnjositi.
Astfel, facem orice pentru a nu fi liberi, aspect foarte important pentru noi. De fiecare data
cand actiunile s1 reactiile noastre sunt motivate de teama de a nu ne face de rusine si de a
ne simti umiliti, inseamna ca purtam masca de masochist.

«  Cand triim o rani de TRADARE, purtim masca dominatorului, care ne face si
devenim neincrezdtori, sceptici, autoritari §i intoleranti din cauza asteptarilor pe care le
avem. Facem orice pentru a ardta ca suntem puternici, cd nu ne lasam placaliti, mai ales
atunci cand ludm decizii pentru altii. Acestd masca ne face sa gasim solutii pentru a evita
sd ne pierdem reputatia, ajungand pana la a minti. Ne uitdm propriile nevoi si facem ceea
ce trebuie astfel incat ceilalti sa creada ca suntem persoane fiabile, de incredere, Aceasta
masca ne face de asemenea sd protejadm aparenta unei persoane sigure pe ea, chiar daca nu
avem incredere in noi si ne indoim de propriile decizii sau actiuni.

« Cand se declanseazda rana de NEDREPTATE purtam masca rigidului, care ne
transforma intr-o persoana rece, inflexibila si seaca la nivelul tonului si al miscarilor. La
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fel ca si atitudinea, corpul nostru devine rigid. Aceastd mascd ne face de asemenea sa
devenim perfectionisti s1 ne determind sa trdim multd furie, nerabdare, sa fim critici si
intoleranti fatda de noi ingine. Suntem foarte exigenti si nu ne respectam limitele. De fiecare
data cand ne controlam, ne retinem sau suntem duri cu noi ingine, este un semn ca purtam
masca de rigid.

Purtdm o masca nu doar atunci cand ne este teama sa retraim o rand cu altcineva, dar si
atunci cand ne dam seama ca noi insine 11 facem pe altii sa sufere din cauza unei anumite
rani. Prin urmare actionam in scopul de a ne face iubiti sau din teama de a pierde
afectiunea celorlalti. Adoptam un comportament care nu este in concordanta cu ceea ce
suntem in realitate. Devenim altcineva. Dat fiind faptul cd este nevoie de un efort pentru a
adopta un comportament dictat de o masca, avem asteptari in ceea ce i priveste pe ceilalti.

Ceea ce suntem si ceea ce facem, ar trebui sa fie sursa fericirii noastre si nu
complimentele, gratitudinea, recunoasterea sau sustinerea pe care le primim de la
ceilalti.

Sa nu uitam mai ales cat de mult ne poate pacali propriul ego pentru a nu deveni constienti
de ranile noastre. Ego-ul este convins ca, daca devenim constienti de ranile noastre si le
elimindm, el nu va mai fi protejat si va suferi din cauza aceasta. In continuare mentionez
modalitatea in care fiecare tip de caracter se lasd indus in eroare de catre propriul sdu ego.

*  Fugarul se convinge ca se ocupa foarte bine de el insusi si de ceilalfi pentru a nu mai
simti diversele tipuri de respingere traite.

*  Dependentului 1i place sa para independent si sd spund, celor care vor sa-1 asculte,
cat de bine se simte el singur si cd nu are nevoie de nimeni.

*  Masochistul se convinge pe sine ca tot ceea ce face pentru ceilalti ii face lui personal
foarte multa placere si ca facand acest lucru are grija si de nevoile lui. Este foarte abil in a-
si spune s1 a gandi ca totul merge bine si in a gasi scuze pentru situatiile sau persoanele
care l-au umilit.

*  Dominatorul este convins ca ¢l nu minte niciodata, ca isi fine intotdeauna cuvantul
dat s1 ca lui nu i1 este frica de nimeni.

*  Rigidului 11 place sa spuna oricui cat este el de corect, ca viata lui este perfecta si i
place de asemenea sa creada ca are multi prieteni care il iubesc asa cum este.

Ne vindecam ranile interioare asa cum ne refacem dupa ranile noastre fizice. Vi s-a

intamplat veodata sa fiti atat de nerabdatori sa faceti sa dispara un cos de pe fata, incat l-ati

zgandarit tot timpul? Ce s-a intamplat ? Cosul a ramas probabil la loc, mai mult decat de
108



obicei, nu-1 asa? Acest lucru se intampld atunci cand nu avem incredere in puterea de
vindecare a propriului nostru corp. Pentru ca o problema (oricare ar fi ea) sa dispara,
trebuie mai intai sa o acceptam, sa o iubim necondifionat mai degraba decat sa vrem sa o
facem sd dispara. Ranile noastre profunde au de asemenea nevoie sa fie recunoscute,
iubite si acceptate.

Va reamintesc ca a iubi neconditionat, Tnseamna a accepta ceva chiar dacd nu suntem de
acord si chiar dacd nu intelegem sensul anumitor situatii.

O sa va dau cateva exemple pentru a demonstra cat de mult rau ne putem face noud insine
cateodata.

e Cel care sufera de respingere isi alimenteaza rana de fiecare datd cand se
autodevalorizeaza, cand isi spune cd nu e bun de nimic, cd nu conteazd deloc in ochii
celorlalti s1 de fiecare data cand fuge dint-o situatie.

* (el care sufera de abandon 1isi alimenteaza rana de fiecare data cand abandoneaza un
proiect la care {inea mult, cand renuntd, cand nu se ocupa destul de el insusi si cand nu isi
acordi atentia de care are nevoie. 1i sperie pe ceilalti cAnd se agata prea mult de ei si face
in asa fel incat si 1i piardd si si riméana iar singur. Isi face corpul si sufere mult,
imbolnavindu-se pentru a atrage atentia celorlalti.

* (el care sufera de umilire isi alimenteaza rana de fiecare data cand se injoseste, cand
se compara cu ceilalti, punandu-se 1n inferioritate, cand se acuza ca e gras, ca nu este bun,
ca nu are vointa, ca este profitor etc. Se umileste purtand haine care il dezavantajeaza si
murdarindu-si hainele. Se face sd sufere preluand responsabilitatile celorlalti, ceea ce il
priveaza de libertate si de timp pentru el insusi.

* (el care traieste o rana de tradare 1si intretine rana mintindu-se, facandu-se sa creada
lucruri false si nerespectandu-si angajamentele fata de el insusi. Se pedepseste facand totul
el singur deoarece nu are incredere in ceilalti carora nu le atribuie din sarcini. Cand face
acest lucru este atat de ocupat sa verifice munca celorlalti incat pierde din timpul lui liber.

* (el care suferd de nedreptate isi favorizeaza rana fiind prea exigent cu el nsusi. Nu
isi respectd limitele si este foarte stresat din aceasta cauza. Este nedrept fatd de el insusi,
deoarece se criticd mult si are dificultati in a-si vedea calitatile si ceea ce stie sa faca bine.
Suferd atunci cand nu vede decat ceea ce nu s-a facut sau greselile care s-au comis. De
asemenea, se face sa sufere prin faptul ca nu stie sa-si faca pe plac.

Aceste masti ne fac mai mult rau decat sa ne protejeze. Este timpul sd ne dam seama ca
putem supravietui chiar dacd ne simfim raniti. Nu mai suntem niste copii mici care nu stiu
sd-si controleze ranile. Astazi suntem adulti, avem mai multd experientd si maturitate,
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avem o viziune diferita asupra vietii §i, de acum Tnainte dorim sa ne iubim mai mult pe noi
ingine.

In primul capitol al cirtii am precizat ci atunci cand se activeazi o rana trecem prin patru
etape prima este cea 1n care suntem noi ingine. Cea de a doua constd in a resim{i durerea
descoperind ca nu putem sd mai fim noi insine, deoarece acest lucru nu le mai convine
adultilor din jurul nostru. Din nefericire, adultii nu isi dau seama ca un copil incearca sa
descopere cine este, iar in loc sa il lase sa fie el insusi, sunt ocupati de atunci incolo sa-i
spuna ei copilului cine ar trebui sa fie. Cea de a treia etapa reprezinta revolta in fata durerii
triite. In acel moment copilul incepe si faci crize si sd opuni rezistenta in fata parintilor
sai. Ultima etapa, resemnarea, este aceea in care ne hotdram sa ne credm o masca pentru a
incerca sa nu i1 dezamdgim pe ceilalti s1 mai ales petru a nu retrai suferinta care rezulta din
faptul de a nu fi fost acceptatati atunci cand eram noi ingine.

Vindecarea va fi completa cand veti reusi sa inversati cele patru etape incepand cu cea de a
patra si revenind la prima, cea in care redeveniti voi insiva. In acest proces, primul lucru
pe care trebuie sd il faceti este sa deveniti constienti de masca pe care o purtati. Veti reusi
acest lucru cu ajutorul celor cinci capitole in care descrsiu flecare rana in parte.

Cea de a doua etapa este traita atunci cand va revoltati la citirea acestor capitole sau cand
simtifi o rezistentd la ideea de a va accepta responsabilitatile, preferand sd-1 acuzati pe
ceilalti de suferintele voastre. Incercati si va spuneti cd este normal, pentru orice fiintd
umand sd se opund atunci cand descopera aspecte ale propriei fiinte care nu ii plac.
Aceasta etapad este traitd in mod diferit de catre fiecare. Unii pot experimenta mai multa
rezistentd sau revolta decat ceilalti. Intensitatea revoltei fiecaruia depinde de gradul vostru
de acceptare, de deschidere si de intensitatea ranii, in momentul in care deveniti constienti
de ceea ce se intampla cu voi.

Cea de a treia etapa este cea in care trebuie sa va acordati dreptul de a fi suferit si de a fi
resentimentari fatd de unul dintre parinti sau fatd de amandoi. Cu cat simfi mai mult
suferinta pe care a trait-o copilul din tine, cu atdt mai multd compasiune vei avea pentru el
si aceastd etapd va fi traitd mai in profunzime. De asemenea, in timpul acestei etape veti
deveni mai toleranti fata de parinti simtind compasiune pentru propria lor suferinta.

Si in cele din urma, cea de a patra etapd este cea in care veti redeveni voi insiva, cea in
care incetati sa mai credeti cd incd aveti nevoie sd purtafi mastile pentru a va proteja.
Acceptati ca viata sa fie plind de experiente care iti folosesc pentru a invata ce este benefic
st inteligent pentru tine. Este ceea ce se numeste [IUBIREA DE SINE. Iar cum iubirea are
o mare putere de vindecare si de recastigare a energiei, veti observa mai multe
transformari in viata voastra: la nivelul relatiilor cu ceilalti precum si la nivel fizic, adica
vindecari sau schimbari in corpul vostru fizic.
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Amintiti-va ca a te iubi Tnseamna a-ti acorda dreptul de a fi asa cum esti pe moment si de a
te accepta chiar daca le faci celorlalti exact ceea ce le reprosezi lor. Iubirea nu are nimic de
a face cu ceea ce faceti sau ceea ce aveti. A te iubi inseamna deci, sa-ti acorzi dreptul de a-
1 rani uneori pe ceilalti, tradandu-i, sau fiind nedrepti cu ei, umilindu-i, impotriva vointei
tale. Aceasta este o ald etapa importanta in procesul de vindecare al ranii tale.

Tubirea adevarata este experienta de a fi tu insuti.

Pentru a atinge cat mai repede aceasta etapa, va sugerez, ca la sfarsitul fiecarei zile, sa
faceti un bilant a ceea ce s-a intamplat peste zi. Descoperiti masca pe care ati purtat-o cel
mai mult, care v-a facut sa reactionati intr-un anume fel intr-o situatie sau care v-a dictat
comportamentul fatd de ceilalti sau fatd de voi ingiva. Dupa aceea incercati sa va notati
observatiile fara sa uitati sa notati cum v-ati simtit de fiecare data. La sfarsit iertati-va
pentru cd v-ati acordat dreptul sa purtati acea masca, stiind cd in acel moment credeati
sincer ca era singurul mod de a va proteja. A te simti vinovat si a te acuza este mijlocul cel
mai sigur pentru a continua sd reactionezi la fel atunci cadnd vei trdi o situatie
asemanatoare.

Nici o transformare nu este posibila fara acceptare.

Cum putem sd ne ddm seama daca trdim cu adevarat aceasta acceptare? Atunci cand vom
sti ca comportamentul nostru care a afectat pe cineva sau pe noi ingine, este ceva propriu
fiintelor umane si vom accepta sa ne asumam consecintele, oricare ar fi ele. Acesta notiune
de responsabilitate este primordiald in a te accepta cu adevarat. Faptul de a fi om
presupune ca nu putem fi iubiti de toatd lumea si ca avem dreptul sa avem anumite reactii
omenesti care nu sunt agreabile: sd ne acceptam fara sa ne judecam si fara sd ne criticam.

Acceptarea este elementul declansator al procesului de vindecare.

De fapt, veti descoperi, surprinsi, cd, cu cat va acordati mai mult dreptul de a trada, de a
respinge, de a abandona, de a umili, de a fi nedrept, cu atat o veti face mai pugin! Este
surprinzdtor, nu? Dacd afi urmarit demersul meu, pana acum, nu veti mai fi atat de
surpringi. Oricum nu va cer sa ma credeti sau sa ma intelegeti, deoarece acestd notiune nu
poate fi inteleasa doar la nivel intelectual. Este nevoie mai degraba de experimentare.

Mentionez aceastda lege spirituald a iubirii, atdt de importanta, in toate lucrarile mele,
deoarece este nevoie sd fie auzitd de nenumarate ori pentru a fi integratd. Acordandu-ti
dreptul de a le face altora ceea ce nu vrei sa {i se intample tie, deoarece te sperie, astfel
incat ai creat una sau mai multe masti pentru a te proteja, iti va fi mult mai usor sa le dai
dreptul celorlalti sd actioneze astfel, iar uneori sa aiba comportamente care ii vor reactiva
ranile.

De exemplu, un tata care vrea sa-si dezmosteneascd una dintre fiice, care s-a revoltat
impotriva lui. Nu a vrut sa-si continue studiile, sa fie ,,0 persoana bine", cum se astepta el,
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dat fiind talentul ei. Ea poate sa simtd aceastd decizie ca pe o tradare, un abandon, o
respingere, umilire sau nedreptate. Totul depinde de ce anume are de rezolvat in aceasta
viatd. Am cunoscut o tanara care a trdit o astfel de experienta pe care a perceput-o ca fiind
o tradare, deoarece nu crezuse niciodata ca tatdl ei va merge atat de departe. Ea spera ca
tatdl ei sa o accepte mai degraba in alegerea pe care a facut-o, ajungand sd recunoasca ca
avea dreptul sa faca ceea ce voia in viata.

Pentru ea, singurul mod de a vindeca acea rana si de a inceta sa-si mai atragd situatii in
care retraieste rana de tradare in relatiile cu barbatii din viata ei, este, in primul rand, faptul
de a admite ca si tatal ei s-a simfit tradat la randul lui. Faptul ca fiica lui nu a raspuns
asteptarilor sale este pentru el o forma de tradare. Poate sa 1si spuna ca, dupa tot ceea ce a
facut pentru ea, ar fi trebuit sa-i fie recunoscatoare, sa devind o tanara responsabild si sa fie
mandru de ea. De asemenea spera ca ea sa vind intr-o zi §1 sa-1 spund ca el a avut dreptate.
Ceea ce se Intampla intre tatd si fiicad in acest caz, indica faptul ca acest barbat a trait
aceeasi rana de tradare cu mama lui, iar aceasta din urma a trdit aceeasi experienta cu el.

Verificand ce anume au trait parintii nostri cand erau mai tineri sau in copilarie, ne dam
seama ca povestea lor se repetd din generatie Tn generatie, atata timp cat nu a fost realizata
o iertare adevarata. Acest lucru ne va ajuta sd avem mai multa compasiune si intelegere n
ceea ce i1 priveste pe parintii nostri. Atunci cand va veti fi descoperit ranile, va sugerez sa
verificati cu parintii vostri daca si ei au trait aceleasi rani. Nu trebuie sd fi trait neparat
experiente identice cu ale voastre, dar probabil ca au simtit aceleasi rani si si-au acuzat
parintii de aceleasi lucruri de care 1i acuzati voi pe ei.

Acest demers devine usor de facut atunci cand incetdim sd ne mai acuzam de
comportamentele dictate de ranile noastre si cand acceptam cd acestea fac parte din fiinta
umand. Atunci ne vom simti mult mai in largul nostru pentru a vorbi despre aceste lucuri
cu parintii nostri, farda sa ne fie teama ca vom fi acuzati, iar astfel e1 se vor destdinui mai
usor daca nu se vor simfi judecati. Cand veti discuta cu ei, i1 veti ajuta sa-si faca propriul
proces de iertare, cu parintii lor. Acest lucru i1 va ajuta sa 1si acorde dreptul de a fi fiinte
umane, de a avea rani care ii fac sa reactioneze si sa se comporte uneori facand contrariul a
ceea ce Vor.

Cand veti vorbi cu parintele in relatia cu care s-a activat o rand, va sugerez sa verificati
impreunad cu el daca a trdit aceeasi rana ca si voi. Daca de exemplu, esti o femeie si 11 spui
mamei tale ca ai trait o rand de respingere in relatia cu ea, incepand din adolescenta,
intreab-o daca 1 s-a intamplat si ei sd se simta respinsa de tine. Acest lucru o poate ajuta sa
se elibereze de emotiile retinute de mult timp si adesea inconstiente. Datoritd tie, mama ta
va putea deveni constientd de ele. In continuare vei putea si o inviti si vorbeasca despre
ceea ce a trdit in relatia cu propria ei mama. (exemplul este valabil si in cazul barbatilor, in
relatia cu tatdl lor). Pentru a afla mai multe detalii despre iertarea adevarata, va sugerez
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lectura celorlalte carti ale mele (Asculta-fi corpul (voi. 1 si 2), colectia Emotiile,
sentimentele si iertarea §i Corpul tau spune: ,, iubeste-te").

Va reamintesc ca, daca l-ati idealizat pe parintele in relatie cu care afi trait o ranad si mai
ales daca 1l considerati pe acest parinte ca fiind un fel de sfant, este foarte normal sa vi se
pard dificil sd va acordati dreptul de a avea resentimente fata de el. Spuneti-va ca, daca
acel parinte parea un sfant in ochii vostri, inseamna probabil cd suferea de o rana de
nedreptate §i reusea sd se controleze suficient de bine pentru a nu arita ceea ce simtea.
Persoanele de genul masochist pot fi usor considerate drept sfinti datoritd devotamentului
lor foarte pronuntat.

Iata cateva mijloace prin care veti afla ca ranile voastre sunt pe cale de vindecare:

* Rana de RESPINGERE este pe cale de vindecare atunci cand va veti afirma tot mai
mult si veti indrazni sa va ocupati locul care vi se cuvine. Mai mult, dacd vi se pare ca
cineva uita de existenta voastra, puteti sa va simtiti foarte bine asa cum sunteti. Veti trai
mult mai putine situatii in care va va fi frica ca veti intra in panica.

« Rana de ABANDON este pe cale sa se inchidd cand va veti simfi bine chiar daca
sunteti singuri §i veti cduta mai putin atentia celorlalti. Viata va deveni mai putin
dramatica. Veti vrea tot mai mult sa Incepeti proiecte si chiar daca nu veti avea sprijinul
celorlalti, veti continua sa le sustineti.

« Rana de UMILIRE va fi pe cale sd se vindece atunci cand vetfi avea timp sa va
ascultati mai intdi propriile nevoi Tnainte de a spune da celorlalti. Veti prelua mai putine
responsabilitati 1 va veti simti mai liberi. Veti inceta sd mai fixati limite pentru voi ingiva.
Veti fi capabili sa va exprimati cererile fara sa vi se mai para ca sunteti enervant si ca ii
deranjati pe ceilalti.

«  Rana de TRADARE este pe cale si se vindece cand nu veti mai trii atitea emotii in
momentul 1n care cineva sau ceva va va schimba planurile. Va veti da drumul mai usor.
Precizez ca a-ti da drumul inseamna sa incetam sa mai fim atasati de rezultate, sa incetam
sd mai vrem ca totul sa se intdmple conform planurilor noastre. Nu veti mai cauta sa fiti in
centrul atentiei. Cand sunteti foarte mandri de voi, in urma unei reusite, va va fi foarte bine
chiar daca ceilalfi nu va recunosc meritele.

« Rana de NEDREPTATE este pe cale de a se vindeca, cand va veti permite sa fiti mai
putin perfectionisti, sa faceti greseli fara sa fiti furiosi sau critici. Va veti acorda dreptul de
a va arata sensibilitatea, de a plange in fata celorlalti fara sa va pierdeti controlul si fara sa
va fie teama de judecata celorlalfi.

Un alt avantaj extraordinar al vindecarii ranilor noastre este faptul cd devenim autonomi
afectiv, in loc sa fim dependenti afectiv. Autonomia afectiva este capacitatea de a sti ceea
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ce vrem sa facem si sa realizdm demersurile necesare pentru a indeplini acel lucru. Iar
atunci cand avem nevoie de ajutor sa stim sa il cerem fara sa asteptam sa fie o persoand
anume cea care ni-1 acordd. O persoand autonoma nu va spune: ,, Ce o sa md fac eu
singura?" atunci cand cineva va dispdrea din viata ei. Va suferi, dar va face acest lucru
stiind ca va putea supraviefui singura.

Sper ca descoperirea ranilor pe care le aveti va va aduce multd compasiune pentru voi
ingivd s1 va va ajuta sa va gasiti linistea interioard trdind mai putind furie, rusine sau
ranchiuna. Recunosc ca nu este deloc usor sa facem fata lucrurilor care ne fac rau. Fiinta
umana a inventat atdt de multe mijloace pentru a-si reprima amintirile dureroase incat este
foarte tentant sa recurgem la una dintre aceste metode.

Dar cu cat ne reprimdm mai mult amintirile dureroase, cu atdt acestea se aseaza mai in
profunzime in inconstientul nostru. Apoi, intr-o zi, cand nu vom mai putea ingropa nimic
si cand ne vom atinge limita de control, acele amintiri vor urca la suprafata, iar suferinta
va fi §i mai greu de trait, infruntand aceste rani si vindecandu-le, toata energia consumata
pentru a ne reprima si ascunde durerea va fi in sfarsit eliberata si va putea fi folositd in
scopuri mai benefice, adicd pentru a ne crea viata asa cum vrem noi sa fie, ramanand noi
insine.

Sa nu uitdm ca triim pe pamant pentru a ne aminti cine suntem, ca suntem toti
DUMNEZEU si traim o serie de experiente in aceasta lume. Din pacate am uitat aceste
lucruri, pe parcursul numeroaselor reincarnari, de la inceputul timpului.

Pentru a ne aminti cine suntem, trebuie sa devenim constienti de ce anume nu suntem. De
exemplu nu suntem ranile noastre. De fiecare data cand suferim credem ca suntem ceva ce
nu suntem in realitate. Atunci cind, de exemplu ne smtim vinovati deoarece am respins pe
cineva sau am fost nedrepti fatd de cineva, ne identificdm cu respingerea sau cu
nedreptatea. Dar noi nu suntem acea experientd, noi suntem fiecare un DUMNEZEU care
traieste acea experientd pe o planetd materialda. Un alt exemplu: cand corpul nostru este
bolnav, suntem o persoand care trdieste experienta unui blocaj de energie intr-o parte a
corpului, iar noi numim aceasta experientd, o boala.

VIATA ESTE MINUNATA SI PERFECTA. Este o serie continui de procese care ne
conduc spre singura noastrd ratiune de a fi aceea de: A NE AMINTI CA SUNTEM
DUMNEZELU.

In incheierea acestei carti, ag vrea sd mentionez aspectele pozitive, fortele din interiorul
nostru, corespunzatoare fiecarui tip de caracter. Aceste forte sunt mereu in noi, ingropate
in interiorul nostru. Dar, cum am mai spus sunt prea des ignorate sau prost folosite din
cauza locului important pe care il atribuim mastilor noastre, toate astea pentru a evita sa
vedem sau sd simfim ranile pe care le avem. Cand ranile vor fi vindecate, adica atunci
cand vom fi noi Insine, fara teama, vom putea sa vedem in spatele lor urmatoarele lucruri:
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In spatele FUGARULUI (rana de respingere) se ascunde o persoani capabila si faca foarte
multe lucruri, cu o buna rezistenta la munca...

. Descurcareata, dotata cu o mare capacitate de a crea, de a inventa, de a imagina;
*  Cu aptitudini speciale de a lucra singura;

. Eficientd, se gandeste la detalii;

* Reactioneaza repede; stie sa faca exact ce trebuie in caz de urgenta;

*  Nu are nevoie de ceilalfi cu orice pret; poate foarte bine sa se retraga si sa fie fericita
singura;

In spatele DEPENDENTULUI (rana de abandon) se ascunde o persoani abila, care stie
foarte bine sa 1si exprime cererile....

. Stie ce vrea; tenace, perseverenta in cererile ei;

*  Nurenunta, cand este hotarata sa obtina ceva;

*  Are talent actoricesc. Stie sa atraga atentia celorlalti;

. Vesela, sociabila, inspira bucuria de a trai;

*  Are capacitatea de a-1 ajuta pe ceilalti, deoarece se intereseaza de ei si stie ce simt;

 Are calitatea de a-si folosi talentele psihice cu un scop bun, atunci cand isi
controleaza temerile;

. Are adesea talente artistice;
*  Desi sociabil, are nevoie de momente de singuratate pentru a se regasi.

In spatele MASOCHISTULUI (rana de umilire) se ascunde o persoani indrizneata,
aventuriera, cu multe talente in diverse domenii...

« Isi cunoaste nevoile si le respecta;

*  Sensibila la nevoile altora, capabila de asemenea sa respecte libertatea fiecaruia;
*  Mediator bun, conciliant. Reuseste sa dedramatizeze lucrurile;

« Joviald, ii place sa se bucure si i face pe ceilalti sa se simta in largul lor;

. Este de natura generoasa, sociabila, altruista;

*  Are talent de organizator. Stie sa isi recunoasca talentele. " Senzuala, stie sd se bucure
in 1ubire;

. Foarte demna, mandra.
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In spatele DOMINATORULUI (rana de tradare) se ascunde o persoani care intruneste de
obicei calitati de leader...

*  Prin forta sa stie sa fie protectoare si calma;
. Foarte talentata. Sociabila cu talent actoricesc;
*  Are talentul de a vorbi in public;

«  Aptitudini in a capta si a valoriza talentul fiecaruia ajutdndu-i sa dobandeasca mai
multa incredere in ei;

*  Are capacitatea de a delega sarcini, ceea ce 11 ajutd pe ceilalti sa se autovalorizeze;
. Stie imediat cum se simt ceilalti si relaxeaza atmosfera facandu-1 sa rada;

*  (Capabila sa treaca foarte repede de la un aspect la altul si sd administreze mai multe
lucruri in acelasi timp;

» Ia foarte repede decizii. Gaseste, imediat solutii si are in jurul ei oameni de care are
nevoie pentru a trece la actiune;

*  Este capabila de performante mari in mai multe domenii;

*  Are incredere in univers si in forfa ei interioard. Capacitatea de a se lasa liber in
totalitate.

In spatele RIGIDULUI (rana de nedreptate) se ascunde o persoani creativi, care are multa
energie, cu o0 mare capacitate de munca...

*  Ordonata si excelentd pentru o0 munca care necesitd precizie;

*  Atentd, foarte dotata pentru a se ocupa de detalii;

*  Are capacitatea de a simplifica, de a explica foarte clar cand preda altora;
*  Foarte sensibila, stie ce simt ceilalti, verificandu-si propriile sentimente;
*  Stie ce trebuie sa cunoasca la momentul oportun;

*  Gaseste persoana potrivitd pentru o anumitd sarcind si cuvintele potrivite si exacte de

. Plina de entuziasm, de viata, dinamica;

*  Nu are nevoie de altii pentru a se simfi bine;

« La fel ca si fugarul, in caz de urgenta stie ce sa faca si face acel lucru singura;
*  Reuseste sa faca fata situatiilor dificile;
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Dupa cum ati observat anumite forte se regasesc in mai multe rani, astfel Incat acestea se
pot decupla. Devin niste atu-uri extraordinare pentru ceea ce vreti sa faceti. Recunoscand
persoana unica din fiecare, nu veti putea sa nu folositi aceasta sursa de energie.

Repet faptul ca crearea mastilor noastre exprima cea mai mare dintre toate tradarile, acea
de a fi uitat cd suntem DUMNEZEU. De aceea acrostihul celor cinci rani formeaza
cuvantul TRAHI (tradat).

TRADARE

RESPINGERE

ABANDON

UMILIRE (/N FRANCEZA: HUMLIATION)
NEDREPTATE (/N FRANCEZA: INJUSTICE)

Inchei aceasti carte oferindu-vi un poem al unui poet suedez, Hjalmar Soderberg.

Vrem cu totii sa fim iubiti,
Iar daca nu se poate, macar admirati,
Daca nu, sa nu fim crezuti,
Daca nu, sa fim urati si dispretuiti.
Tot ce vrem este sa trezim o emotie, in ceilalti, oricare ar fi ea.

Sufletul freamata in fata golului, si cautd mereu un contact cu orice pret.
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