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Cu adinca recunostinti,

Femeilor pe care le-am iubit si profesorilor
Care mi-au umplut viata

cu iubirea si intelepciunea lor

AVERTISMENT

Cu toate ca oricine ar putea gasi drept utile practicile,
regulile si conceptiile din aceasti carte, ea se comercializeazi
cu mentiunea ca nici autorul, nici editura nu prezinta sfaturi
medicale, psihologice, sexuale sau spirituale specifice. Si nimic
din aceastd carte nu este menit si fie diagnostic, retets,
recomandare sau leac pentru nici un fel de problemi medicals,
psihologicd, emotionali, sexuald sau spirituald. Fiecare
persoand este unici In felul ei si cartea aceasta nu poate lua in
considerare aceste diferente individuale.

Cei interesati s aprofundeze anumite aspecte de ordin
practic trebuie sd recurgi la un program de tratament,
profilaxie, vindecare sau verificare generala a sanatitii numai
consultind un medic, terapeut calificat si autorizat sau un alt
profesionist competent. Orice persoani care suferd de o boald
venerici sau locali a organelor sexuale sau a prostatei ar trebui
sa consulte un doctor si un instructor calificat de yoga sexuala
inainte de a practica metodele sexuale descrise in aceasti carte.



INTRODUCERE

Aceasta carte este un ghid pentru un anumit gen de barbat
care a aparut recent. Acest barbat este congtient de propria sa
masculinitate, este congtient de ceea ce vrea, increzator si
hotirat, traiindu-si modul de viati ales cu profundi integritate
si umor. Acest barbat este sensibil, spontan si viu din punct de
vedere spiritual, angajat din inimi si descopere §i sa traiasci
cel mai profund adevir al siu. Genul acesta de barbat este
deschis si receptiv fati de manifestirile feminine elevate. {i
place si o seducd pe iubita lui, dar nu in vechea manierd
macho. Mai degrabi, vrea si o seduci cu atita dragoste incat si
el §i ea s3 dispara in acest joc magic, constiinta lor unificata
savurdnd plenitudinea iubirii insisi. Acest nou tip de barbat
este devotat ideii de a personifica acest mod ideal de iubire.
Munca sa este plind de diruire si intreaga sa viatd este traitd
demn, neconstransi de conventii si prejudeciti. El chiar vrea sa
fie si si ramani un om liber. ,

Acest barbat nu mai este un batius speriat, care pozeazi
precum un King Kong care are in grija universul. Nu este nici
lag, nici ipocrit §i nici naiv. El are “coloand vertebrala”. Si-a
acceptat atdt latura masculing; cit si pe cea femining, nu se
mai cramponeazi de nici una dintre ele si nu tine si
construiasca pentru ceilalti o imagine falsi. Nu are nevoie si
aibd dreptate tot timpul, nici nu are nevoie si fie intotdeauna
protejat, cooperant si generos ca un biaiat de treabd androgin.
El pur si simplu triieste ‘din adancul inimii, oferindu-si fara
frici darurile, simtind cum fiecare clipd este meniti si-
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trezeasca spre ceva superior, mai inalt si mai bun. Dar, mai
presus de toate, inima sa aspira sa cante §i sd preamireasci
sentimentul profund al iubirii. - -

Pentru a ajuta la aflarea scopului cartii “Calea Barbatului
Superior”, voi apela la citeva principii de sexualitate si
dezvoltare spirituala care sunt detaliate intr-o alti carte a mea
numitd “Comuniunea Intima”. Pani nu demult, in epoca
modernd, rolurile barbatilor si femeilor erau bine stabilite si
separate. Barbatii trebuiau si plece si si castige bani. Femeile
trebuiau s3 stea acasd §i si aiba griji de copii. Barbatii isi
manipulau adesea femeile prin control fizic, financiar si chiar
prin amenintare. Femeile isi manipulau adesea barbatii prin
lovituri emotionale §i sexuale. Caricaturile tipice si extreme
ale acestei perioade trecute sunt nesimtitul macho si
‘gospodina supusd. Dac#l citegti aceastd carte, probabil ai
depisit aceastd primi etapi de identitate sexuali. Sau cel putin
poti zZAmbi pe seama ei.

A urmat si inci se desfigoari o etapi in care atat birbatii,
cat si femeile, au ciiutat si-si echilibreze manifestirile specifice
‘masculine §i respectiv feminine, ceea ce a ficut ca ei si
doreascd si semene mai mult unii cu altii. De exemply, in
Statele Unite, in anii "60, barbatii au inceput si isi scoati in
evidents latura feminina. Au invitat si se lase purtati de val.
Au renuntat la atitudinea lor rigidi, unidimensionald si au
adoptat moda parului lung, a hainelor pline de culoare,
deschiderea fati de natur, muzica si un stil de viatd mai lipsit
de griji, mai spontan si totodats mai senzual. Au apelat, de
asemenea, la mai multe mijloace de infrumusetare si sporire a
stralucirii, energiei ¢i a marii lor forte vitale, aspecte care au
condus gradat la amplificarea laturii lor feminine si, atunci
cand s-a intrecut masura, la o vidita efeminare.

Intre timp, multe femei ficeau tocmai contrariul. fsi
sporeau latura masculing, care, la nivelul caracterului

omenesc, se manifestd de exemplu ca hotirare, claritate a-

scopurilor, simt practic, viziune de ansamblu. Femeile au
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castigat gradat independenti financiara si politica. Si-au
consolidat carierele, s-au concentrat mai mult pe obiective
personale pe termen lung, au ficut studii superioare in numir
din ce in ce mai mare. Au invatat si-si recunoascd necesititile
si sd-si exprime mai mult nevoile si dorintele ajungind chiar
sa-gi poatd impune ferm propriul punct de vedere.

Daca ai ajuns si fii interesat de astfel de carti ca cea pe care
O citesti acum, se prea poate si fii mai deschis si chiar mai
echilibrat decat au fost parintii tai. Daci esti femeie, probabil
esti mai independentd si mai increzitoare in tine decat a fost
mama ta. Dacd esti barbat, probabil egti mai expresiv
emotional §i mai receptiv decit a fost tatal tiu. Sau, cel putin,
astfel de calitdti ti se par acceptabile, chiar dacd inci nu le
exprimi tu insuti. Adu-ti aminte, nu cu multi ani in urmi, un
birbat care isi aranja parul sau o femeie care purta costum
erau adesea considerati mai extravaganti, daci nu chiar ciudati.

A devenit un lucru bun, odati cu trecerea timpului, ca
barbatii sa isi accepte feminitatea interioard, iar femeile si isi
accepte masculinitatea interioard. Au devenit mai putin
fragmentati §i, pe parcursul vietii, mai completi in
manifestarile lor specifice. Au devenit, §i trebuic si
recunoagtem ca acesta este un lucru foarte bun, mai putin
dependenti unul de altul: barbatii pot chiar si schimbe
scutecele, iar femeile au devenit capabile s golcasci capcanele
de soareci. Fostii birbati macho au devenit mai destinsi si mai
sensibili. Gospodinele supuse au devenit mai independente si
mai hotirite. In ceea ce priveste rolurile sociale, barbatii si
femeile au devenit mai asemanitori. A fost o imbunitatire
pentru toatd lumea. Dar, chiar gi aceasti etapa de pseudo-
echilibru este numai o etapa intermediari atat pentru barbati,
cat si pentru femei, nu un punct final. Efectele secundare ale
acestei tendinte spre aseminare chiar si sexuali pot fi
considerate o cauzid importanti a nefericirii resimtite in
intimitate. Tendinta spre echilibru a dus la egalitate economica
si sociald, dar si la un fel de neutralitate sexuali. Conturile din

3



Introducere

Calea barbatului superior

banca se balanseazi, in timp ce pasiunile se sting, Barbatii sunt
mai putin macho, in timp ce sexualitatea pervertiti si violenta
continud s sporeasci la televizor si in filme. Femeile au mai
mult control asupra destinului lor financiar, dar sunt din ce in
ce mai stresate si merg intr-un numar din ce in ce mai mare la
terapeuti si doctori pentru a face fata ritmului si agitatiei vietii.
De ce se intdimpla aga?

La seminariile si consultatiile mele aud cum femei
independente si pline de succes se plang ci multi barbati din
ziua de azi au devenit “lagi”, prea slabi si prea sovaitori ca si se
poata avea incredere in ei cu adevirat. Birbatii sensibili si
afectuosi se plang ¢ multe din femeile de astizi au devenit
dominatoare, prea indsprite si precaute emotional pentru a fi
acceptate pe deplin. Oare aceasta este expresia fundamentali
a intelepciunii si evolutiei sexuale umane sau mai este inci un
pas de ficut?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, trebuie si intelegem
natura pasiunii sexuale si a deschiderii spirituale. Atractia
sexuald se bazeazi intotdeauna pe polaritatea sexual, care
exprimd acea forti a pasiunii care se produce intre polul
masculin si cel feminin. De altfel, tot ceea ce se manifestd in
acest univers se exprima sub forma a doui forte polar opuse.
Polul nord si polul sud ai pamantului creeazi o forta magnetica.
Polul negativ si polul pozitiv ai prizei electrice sau ai
acumulatorului pentru masini creeaza un circuit electric. La fel,
polul masculin si cel feminin dintre cameni creeazi circuitul
senzatiei §i al atractiei sexuale. Aceasta este polaritatea sexuali.
Aceasta fortd de atractie, care se manifestd intre cei doi poli
diferiti, masculin si feminin, sti la baza acelui dinamism erotic
care, din nefericire, asa cum observim in aceastd perioads, este
din ce in ce mai redus ajungind, cu trecerea timpului, chiar sa
dispard intre cei doi iubiti. Dacid vrem pasiune adevirati, e
nevoie de un seducitor si un sedus; altfel, avem numai doi amici
care se decid si interactioneze si amoros, dar adeseori, intr-un
mod jalnic atat pentru unul, cit si pentru celilalt.
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Fiecare dintre noi, birbat sau femeie, are atit calititi
interioare masculine, cat i feminine. Barbatii pot purta cercei,
pot imbritisa cu tandrete si pot dansa frenetic in pidure.
Femeile pot schimba uleiul la masina, pot acumula putere
politica si financiara si pot boxa in ring. Barbatii pot avea grija
de copii. Femeile pot lupta pentru tara lor. Acest lucru a fost
deja demonstrat. Prin intermediul energiilor specifice, oricine
poate genera atitudini masculine sau feminine in orice
moment, desi s-ar putea si aibd o preferinti mai puternica
spre a se exprima intr-o maniera sau alta.

Concluzia despre relatia asa-zis “echilibrati”, sau “in a doua
etapd”, care apare in prezent este urmitoarea: daci barbatii si
femeile se cramponeazi de o uniformitate corects din punct de
vedere politic chiar si in momentele de intimitate, atunci
atractia sexuald dispare. $i nu numai atat, dar intregul izvor de
care depinde toatd vigoarea relatiei lor incepe si sece. Tubirea
poate fi incd puternic, prietenia poate fi inci puternici, insa
polaritatea sexuali se atenueazi daci in momentele de
intimitate unul din parteneri nu e dispus si joace rolul polului
masculin §i celdlalt nu e dispus si il joace pe cel feminin.
Trebuie si continui si dai viata diferentelor masculine si
feminine daci vrei sd joci pe terenul pasiunii sexuale.

Acest lucru e valabil i in relatiile homosexuale, ca si in
cele heterosexuale. De fapt, comunitatea gay si lesbiani este
foarte congtientd ci polaritatea sexuald nu depinde de sexul
biologic. Dar tot e nevoie de doi poli pentru ca un joc sexual
pasional si continue intr-o relatie: masculin §i feminin,
deasupra si dedesubt, activ si pasiv, foc si api sau oricum ai
vrea s numesti acesti doi poli opusi ai jocului sexual. Depinde
de tine: poti avea o prietenie plind de iubire intre dous
persoane aseminitoare, insd e nevoie de o persoani mai
masculina i de una mai feminini in momentele in care vrei
polaritate sexuali puternici. Nu conteazi daci ambele
persoane sunt barbati sau daci sunt femei. Nu conteazi daci,
intr-o relatie heterosexuala barbatul joaci rolul polului
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feminin, iar femeia joaca rolul polului masculin. Nu conteazi
nici daca schimbi in fiecare zi rolul polului masculin si pe cel
feminin in cadrul cuplului in care tu iubesti cu toata fiinta ta
si cu tot sufletul tiu.

Pentru polaritate sexuald, e nevoie de polaritate
energetica, de o diferenta atrigitoare intre masculin si feminin.
Nu e nevoie de aceastd diferentd in exprimarea iubirii, ci
pentru a se putea exprima de asemenea si o pasiune sexuala de
naturd benefici in mod sustinut. Pentru unele persoane care au
ceea ce eu numesc o esentd sexuala mai echilibrats, polaritatea
sexuala nu prea conteazi. Ei nu prea vor pasiune in intimitate.
Nu vor jocuri afectuoase pline de spontaneitate §i aluzii
sexuale. Prefera si aibi o prietenie civilizata plina de iubire si
o comuniune sufleteascd firi suisurile si coboragsurile
pasionale. lar pentru acesti oameni, cartea aceasta va fi
irelevantd, poate chiar jignitoare.

Cartea aceasta este scrisi anume pentru acei barbati care
exprimi tendinte sexuale mai puternice, mai masculine, si
pentru iubitele lor, care vor avea o esentd sexuali maij
femining, deoarece intotdeauna opusii se vor cauta pentru ci
se atrag la nesfarsit. Oamenii acestia vor fi mereu atrasi in
relatii in care se exprimi in mod foarte puternic aceasti
diferenta de polaritate, atat la bine, cat si la riu.

Esenta ta sexuala este substanta ta sexuali. Daci ai o
esentd sexuali mai masculing, ti-ar face plicere, desigur, si sa
ramai acasi §i sa te joci cu copiii, dar, in adancul sufletului tiu
este posibil s3 nutresti si afli care este menirea ta, care este
scopul vietii tale, sau chiar sa fii animat de sentimentul c3 ai o
misiune. S-ar putea si nu o stii inci, dar daci refuzi sa vrei si
o afli sau s iti constientizezi propria menire sau scopul vietii
tale este foarte posibil ca dupa un timp, viata ta si ti se pard

goald, chiar daci relatia ta intimi si viata de familie sunt.

satisficitoare si pline de jubire. ,
~ Daca ai o esenta sexuald mai femining, viata ta profesionald
ar putea fi incredibil de infloritoare, dar inima ta nu va fi
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implinitd decat daci iubirea se revarsa din plin in viata ta intim3
sau in cea de familie. “Misiunea” sau cautarea libertitii este
prioritatea masculinului, in timp ce ciutarea iubirii - este
prioritatea femininului. Pentru fiinta ce exprimi puternic
masculinitatea, misiunea, competitia si a risca totul chiar
infruntand moartea pot duce la triirea unor forme de extay.
Dovada: popularitatea printre birbati a povestilor de rizboi, a
faptelor eroice periculoase sau a meciurilor sportive decisive.

In schimb, pentru femeie scopul este ciutarea iubirii.
Inima este mereu ficuti sa reverbereze la contactul cu energia
sublima a iubirii. Si aceasta este ceea ce conteazi.

Femeia vrea si fie coplesiti cu iubire, iar daci fericirea
iubirii reale nu e disponibils, ciocolata si inghetata — sau o
drama romantica buni — vor fi de ajuns. Barbatul vrea si simta
extazul vietii triite pe muchie de cutit, iar daci nu are curajul
sd o facd el insusi, o va urmiri la televizor, la evenimente
sportive §i in seriale politiste. Chiar si oamenilor fericiti si
impliniti li se pare plicut si se uite la sporturi si si manance
inghetats, desigur. Incerc doar si subliniez ceva: cu toate i
toti oamenii au atat calitati masculine, cit si feminine, pe care
le-ar putea folosi in orice moment ~ de exemply, ca si fie mai
duri la serviciu sau ca si aibi grija de copii — majoritatea
barbatilor si femeilor au totodati si o substantd mai masculini
sau mai feminini. Si asta se vede in distractiile pe care le aleg
regulat, precum si in jocurile si manifestirile sexuale pe care le
preferi.

Gandeste-te putin. Ai prefera ca iubita ta si fie mai
puternicd fizic decit tine sau ai prefera si simti
vulnerabilitatea ei fizici? Ce ‘te-ar excita mai mult, s-o
tintuiesti pe ea sub tine pe pat sau sa fii tu tintuit sub ea? Sa
fii cucerit de o iubiti sensibili si puternicd sau si o simti
abandonandu-se §i leginand in bratele tale? S-ar putea si le vrei
pe amandoui in momente diferite, dar de cele mai multe ori
ce te excitd? Sau, fiecare din aceste alternative te exciti in
egala masurd? Adics, esti la fel de excitat de o iubitd care e mai
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slaba din punct de vedere fizic decét tine sau de una care este
mai puternici, sau exact la fel de puternici? Majoritatea
birbatilor, cam go%, din experienta mea, par si aibi o
preferinti clara. Ei fie preferd categoric ca iubita lor sd omoare
gandacul care se tarigte spre ei, fie n-au nimic impotriva si il
zdrobeasci ei insisi, poate chiar cu fervoare vanitoreasca. Cei
mai multi barbati fie preferd in mod clar sd urmireasci un film
de dragoste romantic la televizor in locul unui meci singeros
de box, fie invers. Ar putea si le placd ambele uneori, insa
esenta lor devine mai implicat emotional intr-unul sau altul
din aceste momente. Dacid ai vizut vreodatdi un grup de
barbati care urmiresc un meci din Super Bowl, stii cat de
emotionald devine esenta masculind in timp ce priveste un
grup de oameni care traiesc la limita si isi oferd darurile.

Aproximativ go% din oameni au o esentd sexuala fie mai
masculini, fie mai feminind. Pe lingd faptul de a avea o
prietenie afectuoasa, le-ar plicea si fie sedusi de fiinta iubita
sau si o seducd, cel putin uneori, cu pasiune, cu iubire §i cu
fortd. Acest lucru este valabil pentru persoanele homosexuale
si heterosexuale in egald masura.

In jur de 10% din oameni, barbati si femei, heterosexuali si
homosexuali, au o esentd mai echilibrati. Meciurile de box si
povestile de dragoste ii emotioneazi in aceeagi misurd. Nu prea
conteazi pentru ei daci iubitul(a) lor e mai puternic(3) sau mai
vulnerabil(3) din punct de vedere fizic decit ei. Oricum
polaritatea sexuald nu e foarte importanti pentru ei in relatii.

Indiferent de sex sau orientare sexuald, daci vrei si
cunosti implinirea spirituala si sexuali profundi, trebuie si stii
care este esenta ta sexuald naturald — masculini, feminina sau
echilibrata ~ si s3 traiesti conform acesteia. Nu iti poti nega
adevirata esentd sexuald acoperind-o timp de ani de zile cu
straturi de false atitudini gi apoi s3 crezi c3 ti se va revela dintr-
odatd scopul vietii si vei deveni cu adevarat o fiint3 libera din

punct de vedere spiritual. Cartea aceasta este un ghid pentru a.

renunta la preficitorie §i a trii in conformitate cu interiorul
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tdu, indeosebi pentru persoanele care au o esenti sexuali
masculind §i cele cu esentd feminind cu care acestea sunt in
relatii de iubire. ‘ '

Intr-un efort bine-intentionat de a oferi sanse si drepturi
egale barbatului sau femeii din cuplul lor, multi oameni ajung
sd isi reprime, fira si isi dea seama, adevirata lor esentd
sexuald. Nu e nevoie si faci asta; fara indoials, este posibil si
asiguri echilibrul i armonia cuplului si in acelasi timp sa te
manifesti conform esentei tale masculine sau feminine. Dar
majoritatea nu o fac. Aga ci sufers.

Majoritatea oamenilor witdi c¢i uniformitatea care
functioneazi la birou, nu functioneazi in intimitate in cazul a
aproximativ go% din cupluri: acele cupluri alcituite din
persoane care au mai mult esente masculine si feminine decat
esente echilibrate. Dacd ar trebui ca pasiunea sexuali si
dinamismul erotic si se exprime plenar in cuply, diferentele
de polaritate, respectiv masculinitatea specifici si feminitatea
specifica, ar trebui sporite, nu diminuate, in momentele de
intimitate.

Cand aceste polaritati, in manifestirile lor specifice, sunt
mult diminuate de fondul mare de stres, cand sunt reduse din
cauza obligatiilor familiale §i profesionale, a tabu-urilor, a
prejudecitilor, etc. etc. atractia sexuald e diminuati, moare
pasiunea si gradat, gradat sunt erodate toate structurile
incepand cu cele fizice si energetice si culminind cu
structurile mai profunde ale fiintei care determind modul
predominant de a intelege viata si de a o trai. Cu alte cuvinte,
se altereazi chiar puterea de a percepe corect realitatea si, ca
urmare, apare o distorsionare a acesteia. Este interesant de
remarcat aici faptul ci aceste fiinte “slabe” in planul
manifestirii polarititii nu au o viziune spirituali asupra vietii,
nu dau dovadi de creativitate si, in general, sunt fiinte mai
inchise si rigide. :

Fortarea esentei tale masculine sau feminine ‘intr-o
personalitate fals echilibrati afecteaza practic fiecare parte din
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tine. Multe persoane cu esente adevirate feminine prezinti o
intreaga serie de simptome fiziologice perturbate deoarece
energia lor feminind “seacd” din cauza energiei masculine
existente in exces in corpul lor, an de an, pentru a se adapta la
stilul masculin de manifestare. Si multe persoane cu esente
masculine, ciutind si se adapteze la stilul feminin al
cooperarii si al circuitului energetic, se “detaseazi” de
constiinta scopului vietii lor gi isi inhiba tendintele native si
cautirile, speriate de consecintele de a fi in realitate ele insele.
De aici, apar acele nemultumiri frecvente si reprosuri legate de
existenta a prea multor femei dominatoare si a prea multor
barbati slabi. ,

- Mai mult, cind iti negi adevirata csentii, negi posibilitatea
intAlnirii unei iubiri adevirate si reale. lubirea inseamnai
deschidere, panid in cele mai mici detalii. Jar adevirata
spiritualitate presupune iubirea si totala deschidere si
acceptare. O persoand care isi neagd propria esentd si isi
ascunde adeviratele dorinte e divizati in interior si nu se poate
relaxa pana la a ajunge si-si deschidi spontan inima pentru a
trii iubirea mult visatd. Sufletul ei devine inchis si plin de
indoiald. Neputind s3 simtd linistea fireasci si puterea
neingraditd a propriei fiinte, se simte amenintatd si speriati.
Teama aceasta exprimd incapacitatea ei de a se deschide pe
deplin in iubire. O astfel de persoani este handicapati
spiritual, cu inima inchisd, chiar daci e posibil si creada ¢a a
realizat o relatie sigura si are o carierd de succes.

In acest context, trebuie deci si recunoastem ci am
evoluat ca civilizatie, am evoluat in ceea ce priveste libertatea
personala, egalitatea intre sexe si drepturile sociale, dar ne
complacem in contrarietate, teama si artificialitate, toate in
numele unei aga-zise morale sau a unor conveniente sociale
care nu au nimic de-a face cu vreo viziune profundi, spirituala
asupra vietii. De dragul autonomiei individuale si al

corectitudinii sociale, avind numai intentii bune, am inceput °

din greseald s negim, si nivelim si si neutralizam diferentele

10

noastre feminine si masculine. Ficand astfel, oamenii ajung
adesea si isi nege cele mai adinci dorinte, care sunt inradicinate

in adevirata lor esentd sexuald. Multi oameni din ziua de azi

cred ci au o esentd sexuald echilibrata, insa in cele mai multe
cazuri de fapt isi reprimi dorintele si tendintele naturale care
izvorasc din adevirata lor fiintd masculini sau feminina.

E important si recunosti realitatea daca ai intr-adevir de
gind sa te ocupi de viata ta. “Calea barbatului superior” se
concentreazi asupra multor astfel de probleme pe care adesea
le evitim sau le negim. De exemply, daci ai cu adevirat o
esentd sexuald echilibrati, atunci nu esti foarte tulburat sexual
de nimeni. Dar daci esti, de pilda, un birbat heterosexual cu o
esentd sexuali masculini adevirats, atunci vei fi mai mereu
atras sexual de femeile ce se exprimi mai “feminin” si pe care
le vezi toatd ziua, la serviciu sau pe stradi. Chiar si de femeile
madritate, precum si de adolescente. Atat timp cit au o anumita
strilucire feminin3, vei simti atractia cum iti pune sangele in
miscare. Cum transformi aceastd potentiald problemi sexuald
intr-un dar spiritual? Daci ai o esentd sexuali masculind mai
puternici probabil ai recunoaste, daci ai fi extrem de sincer, ci
relatia ta intimd nu e atit de importantd pentru tine ca
“misiunea” vietii tale, sau atingerea scopului tiu spiritual, dar
vrei totusi si ai o relatie intima implinitd §i armonioasd cu o
femeie pe care si o iubesti cu tot sufletul Cum abordezi
aceastd dilemd de multe ori gresit inteleasa?

Pentru a rispunde cit mai clar la astfel de intrebiri, am
ales sa scriu aceastd carte ca gi cum ag vorbi cu cel mai des
intilnit caz de esentd sexuald masculind: un barbat
heterosexual cu o esenti sexuali masculind. Cum am mai
spus, existd multe alte clasificiri dupi sex, esenta si preferinta
sexuala. Tu, cititorule, ai putea fi, de pildi, o femeie
heterosexuald cu o esentd masculind si ai putea fi maritatd cu
un birbat cu esentd feminind, sau un biarbat homosexual cu
esentd masculind cdsitorit cu un barbat cu o esentd feminina,
si principiile din aceasti carte tot ar fi valabile pentru tine. Dar
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Introducere

las in seama cititorului si faci adaptarea formulirii la cazul siu
unic, daci e diferit de acesta, care e cel mai obisnuit.

As fi putut intitula cartea “Calea persoanei superioare cu o
esentd masculind”, insi toatd treaba ar deveni complicats daca
ag incerca si dezvolt fiecare substitutie posibild a termenilor
“el” si “ea”, “esentd sexuali masculind’, “esentd sexuala
feminind” si “esentd sexuald echilibratd” in fiecare relatie
heterosexuali, bisexuald si homosexuali posibila. In cele din
urmid, am optat pentru simplitate. Poti adiuga chiar tu
substitutiile. Dacid tu sau jubita ta aveti o esentd sexuald
masculina ~ indiferent de anatomie, sex sau preferinta sexuali
— cartea aceasta te va ajuta si iti clarifici viata si iti va da
posibilitatea si oferi darurile tale cele mai profunde personal
si profesional, sexual si spiritual.

“Calea barbatului superior” este o carte scrisi in mod clar
pentru persoanele care deja au respect fati de alte sexe si
preferinte sexuale si care considerd ca barbatn si femeile sunt
egali din punct de vedere social, economic §i politic. Acum
suntem gata si trecem la urmitoarea etapi, bazata pe acest
respect reciproc si pe egalitate, dar integrind intr-o maniera
spirituala tendintele si impulsurile specifice polaritatii
masculin/feminin.

Este timpul sa depa§1m idealul nesimtitului macho,
alcatuit numai din coloani vertebrali si fird inima. Este t1mpu1
sa depagim si idealul lagului sensibil si afectuos, alcatuit numai
din inima si fard coloani vertebrali. Inima si coloana vertebrala
trebuie imbinate intr-un singur om si apoi trecute in expresia
cea mai deplind posibil a jubirii si a congtiintei, ceea ce
necesitd o relaxare profundi in deschiderea infiniti -a
prezentului. Jar pentru asta e nevoie de un nou fel de curaj.
Aceasta este calea barbatului superior.
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Nu te géndi cé trebuie
sa termini ceva ca sa

incepi sd fii fu insufi

Majoritatea barbatilor fac greseala de a crede ca intr-o zi
ceva se va sfarsi, si vor putea face ce vor ei. Se gandesc:
,Dacd muncesc suficient acum, intr-o zi as putea sd ma
odihnesc.” Sau: ,Intr-o zi, iubita mea va intelege ceva si
atunci va inceta sa se plangd.” Sau: ,Fac asta acum
numai pentru ca intr-o zi sd pot face cu viata mea ceea
ce vreau cu adevdrat.” Greseala este sd crezi cd in cele
din wrma lucrurile se vor schimba fundamental, chiar
dacd tu personal nu faci mai nimic pentru a te
transforma. chiar tu insuti. Nu! Lucrurile nu se vor
schimba. Nu se vor termina niciodatd. Cdci mereu apar
lucruri noi, "pentru care meritd” sa uiti de tine insuti.
Cat dureazd viata, provocarea creatoare este sd te lupti,
sd te joci §i sa iubegti clipa din prezent in timp ce oferi

: darul tau unic.

Nu se va termina niciodatd, asa c¢i nu mai astepta sa se
apari acele lucruri bune pentru a incepe si te transformi.
Incepand de acum, petrece minim o ora pe zi facand ceea
ce astepti si faci dupi ce finantele tale vor fi mai sigure
sau dupd ce copiii vor fi crescut si vor fi plecat de acasi,
sau dupa ce iti vei fi indeplinit obligatiile si te vei simti
liber si faci ceea ce vrei cu adeviarat sa faci. Nu mai
astepta. Nu crede in mitul ,intr-o zi cind totul va fi altfel”.
Fa chiar acum lucrul pe care iti place sa-1 faci, pe care
astepti sd-l faci, pentru care te-ai niscut. ‘
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Calea barbatului superior

Petrece cel putin o ord pe zi ficand orice iti place, pur
si simplu, si faci ce simti in adancul inimii cd trebuie s3
faci in ciuda oricirei rutine sau a tuturor obligatiilor
zilnice care par si te limiteze. Totusi, te previn: ai putea
descoperi ¢i nu faci sau nu poti s faci lucrul respectiv; ¢,
de fapt, ideea ta despre un nou inceput sau implinirea unui
vis al tdu este numai o fantezie.

Majoritatea amanidrilor sunt scuze pentru o lipsa de
disciplina creatoare. Banii limitati si obligatiile familiale nu
au oprit niciodatd un barbat care a vrut cu adevirat sa faca
ceva, desi oferd scuze pentru un birbat care de la bun
inceput nu prea e la iniltimea provocirii creatoare. Afla
astizi daci esti dispus si faci ceea ce e nevoie pentru a-ti
oferi darul in totalitate. :

Ca prim pas, petrece astizi cel putin o ord oferind
darul tiu cel mai deplin, oricare ar fi el pe ziua de azi,
astfel incat cind te duci seara la culcare si stii ca nu ti-ai
fi putut trii ziua cu mai mult curaj, cu mai multi
creativitate si daruire.

Pe lingd mitul cd intr-o zi viata ta va fi fundamental
diferitd, s-ar putea si crezi i si speri ¢i intr-o zi iubita ta
va fi fundamental diferitd. Dar daci nu va fi asa? Atunci nu
mai agtepta. Presupune ci va fi aga cum este, pentru
totdeauna. Dacd purtarea sau dispozitia iubitei tale ti se
pare intr-adevir insuportabili, iar ea nu face nimic si
modifice in bine aceasti stare de lucruri pe care i-ai adus-o
la cunostinti, ar trebui si o pardsesti si si nu te uiti in
urmia de vreme ce nimic nu o poate schimba. Insi, daci tu

consideri c¢i purtarea sau dispozitia ei este doar

dezagreabild sau cicilitoare, intelege ci intotdeauna va

parea astfel: femininul intotdeauna pare haotic si

complicat din perspectiva masculinului. Data viitoare
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cand observi ci incerci si "repari” ceva la iubita ta astfel
incat si nu se mai comporte aga, relaxeazi-te si daruieste-
i iubire atingdnd-o §i spunandu-i ¢ o iubesti chiar si cind
se poartd aga. Imbritiseaz-o, invit-o la joacd sau ia-te la
trintd cu ea evident in glumi, dar nu te stradui si pui
capit lucrului care te calcd pe nervi. Manifesta-ti iubirea si
aminteste-ti c3 tu ai ales. Folosegste iubirea in loc sa incerci
si pui capat insusirii care te deranjeaza. Nu poti scipa de
"lupta” cu femeia. Invata insd s3 gisesti mereu ceva
amuzant in nesfirgita drami emotionali care pare sa ii
placi atat de mult femeii. lubirea pe care o sporesti printr-
o astfel de atitudine ar putea reajusta comportamentul ei,
insa efortul tiu de a o "repara” si frustrarea ta n-o vor face
niciodati. ' ’

Lumea si iubita ta iti vor oferi mereu provocari
neprevizute. Fie triiesti din plin, ddruindu-te cu atentie
chiar pe tine in mijlocul acelor provociri, chiar astazi, fie
astepti un viitor imaginar care nu va veni niciodaté.
Barbatii care au triit vieti remarcabile sunt barbatii care
nu au asteptat niciodatd: nici bani, nici sigurantd, nici
comoditate, nici femei. Simte ce vrei si diruiesti cel mai
mult, jubitei tale si lumii, si fa tot ce poti ca sa-1 daruiegti
astizi. Fiecare clipi amanati este o clipd irositd §i fiecare
clipa irositd iti altereazd puterea de a-ti atinge si realiza
scopul vietii.
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Traieste
cu inima deschisé

chiar daca doare

Inchiderea in sine atunci cand se confruntd cu durerea

este o negare a adevdratei naturi a unui bdarbat..

- Barbatul superior este liber in simtire §i actiune, chiar si
in mijlocul durerii si al suferintei. Dacd e nevote,
barbatul ar trebui sd accepte mai degraba sd trdiascd cu
0 inimd ranitd decat cu una inchisd. Ar trebui sd-si
poatd privi rana §i sa actioneze congtient §i cu iubire

' chiar si in acea situatie.

Imagineazi-ti ci ratezi uh proiect important, cid o
minti pe iubita ta gi esti prins sau cd o auzi din intdmplare
glumind  pe seama neajunsurilor tale in pat. Cum
reactionezi cu corpul, cu respiratia si cu ochii? Observia
dacia reactionezi fatd de o persoanid sau o situatie care te
rineste retragindu-te, ascunzandu-te sau inchizindu-te in
tine. Observi daci sunt situatii cind ti-e greu si privesti in
ochii cuiva, sau cidnd pieptul si plexul solar ti se
incordeazi si ti se contractd. Acestea sunt semne ale unei
reactii dizarmonioase la suferintd. Daca egti incordat si
inchis in tine, nu mai poti actiona. Esti prins de propria
incordare in sistemul tiu de autoprotectie si nu te mai poti
comporta ca o fiinta libera.

Birbatul superior este constient cind apar aceste

perioade de inchidere si autoblocare. Atunci el recurge la

relaxare si isi deschide partea din fati a corpului astfel
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incat pieptul si plexul solar s nu fie incordate. Stai drept,
agsezat sau in picioare, deschide-ti partea din fati a
corpului, relaxeazi-ti pieptul si abdomenul astfel incat sa
te simti cAt mai degajat. Respiri in jos prin piept si plexul
solar, in adincul abdomenului. Priveste direct in ochii
persoanei cu care esti, simtind propria durere, dar
percepand-o cit mai empatic §i pe cealaltd persoani.
Numai atunci cind partea din fati a corpului tiu e
relaxati si deschisi, respiratia mai profundi si calmi, iar
privirea neferiti si direct conectati cu ochii acelei
persoane, se poate manifesta spontan inteligenta sufletului
tiu in situatia respectivi. Ca si te porti ca un barbat

superior, ca un “samurai” al relatiilor, trebuie si simti
. 1 H 7 i ¥

intreaga situatie cu tot corpul, cu toatd fiinta ta. Un corp
inchis si incordat este incapabil si sesizeze stimulii si
semnalele subtile si, prin urmare, este incapabil sa
actioneze cu stipanire de sine, calm si inteligentd in

- situatia respectiva.



Traieste
ca si cum
tatdl tdu ar fi mort

Un béarbat trebuie sd isi iubeascd tatdl si totusi nu
trebuie sd fie deranjat si stingherit de asteptdrile si de
criticile tatdlui. El este gi trebuie sd ramdnd un om liber.

Imagineaza-ti ci tatil tiu a murit, sau adu-ti aminte
cand a murit. Existd sentimente de usurare asociate cu
moartea lui? Acum ci e mort, se bucura vreo parte din tine
¢a nu trebuie si te mai ridici la iniltimea agteptarilor lui sau
si-i suporti criticile? Cum ti-ai fi trdit viata daca nu ai fi
incercat niciodatd sa il multumesti pe tatil tiu? Cum ar fi
daci nu ai incerca niciodatd si-i ardti tatdlui tdu ca esti
vrednic? Daci nu te-ai simti impovarat de ochiul critic al
tatdlui tdu?

In urmitoarele trei zile, fi cel putin o data pe zi o
activitate pe care ai evitat-o sau ai reprimat-o din cauza
influentei tatalui tau. Astfel, exerseaza pentru a te elibera de
toate acele constringeri, elibereazi-te de toate acele
sabloane care ti-au fost inoculate incid din copilirie, de
atunci de cind tatdl tiu avea atitea asteptiri de la tine.
Exerseazi libertatea in felul acesta, o dati pe zi timp de trei
zile, chiar daci inca te mai simti temitor, limitat, nevrednic
sau impovarat de agteptarile tatalui tau.

20

Cunoaste-ti
adevdratele limite

E onorabil ca un barbat sd-si recunoascd temerile,
rezistenta §i capacitatea de actiune. E adevdrat cdi
fiecare barbat are limitele sale, capacitatea sa de
evolutie i destinul sau. Dar e dezonorant sd se mintd pe
el tnsugi sau pe altii despre adevdrata lui situatie. Nu ar
trebui sd pretindd cd e mai luminat decdt e - si nici nu
ar trebui sa se opreascd la nivelul sdu actual. Cu cat se
"joacd” mai mult pentru a-si cunoagte limitele, i cu cat
tinde mai mult sd si le depdseasca, cu atat este mai
valoroasa compania lui pentru alyi barbati, cu atat mai
mult poate fi considerat sincer §i prezent in totalitate.
Este chiar mai putin important sd stii care iti este limita
decat sd trdiesti cu adevdrat la limitd.

Alege o parte din viata ta, poate relatia intimi, cariera,
relatia cu copiii sau practica spirituali. De pilds, in prezent
faci ceva pentru a-ti castiga existenta. Unde te opresc temerile
tale sd aduci o contributie mai mare omenirii, si obtii un venit
mai mare sau s3 cstigi bani intr-un mod mai creator sau mai
placut? Daca ai fi intru totul curajos, ti-ai cistiga existenta
exact in acelasi fel in care o faci acum? Limita ta se afld acolo
unde te opresti sau unde iti compromiti darul deplin si de
unde incepi si triiesti in frica. Intreabd-te chiar acum: "Am
pierdut legitura cu temerile care imi limiteaza venitul si stilul
de viatd?” Daci te-ai amigit pe tine insuti pand acum si simti
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c3 nu ti-e teami, atunci te minti singur. Pentru ca pur si simplu
incd nu poti sa-ti recunosti propriile temeri.

Tuturor birbatilor le e frica, in afard de cazul in care sunt
absolut liberi. Daci nu poti recunoaste asta, te prefaci fata de
tine insuti si fata de altii. Prietenii tii iti vor simti frica, chiar
daca tu nu o faci. Astfel, isi vor pierde increderea in tine, stiind
ci te amigesti, te minti si, prin urmare, probabil ii minti §i pe
ei, constient sau incongtient. Sau, poate esti foarte congtient de
temerile tale: teama de a-ti asuma riscuri, teama de esec, sau
teama de reusits. Poate triiesti comod cu viata ta si te temi de
schimbarea stilului de viatd care ar putea determina o
schimbare in cariers, chiar dacd o carieri noud va fi mai
aproape de ceea ce vrei cu adevirat si faci cu viata ta. Unii
barbati se tem de sentimentul de fricd §i de aceea nici nu se
apropie de limita lor. Aleg o meserie pe care stiu ca o pot face
bine i usor si nici macar nu se apropie de daruirea deplina a
darului lor. Vietile lor sunt relativ sigure si confortabile, dar
moarte. Le lipseste vitalitatea, profunzimea s§i energia
inspiratoare care sunt semnele distinctive ale unui barbat care
triieste la limita sa. Daci egti genul acesta de barbat care ezit3,
munceste poate din greu, dar nu la limita lui real3, alti barbati
nu vor putea avea incredere ¢ poti i vrei s ii ajuti sa traiasca
Ia limita lor si s isi ofere darul cel mai deplin.

Ca experiment, descrie, pentru tine, cu voce tare, limita ta
in raport cu cariera. Spune ceva de genul: ,Stiu cd ag putea
castiga mai multi bani, dar sunt prea lenes si fac orele
suplimentare de care ar fi nevoie. $tiu ci as putea da mai mult
din darul meu adevirat, dar mi-e teami ca nu voi reusi, i
atunci voi fi un ratat fard nici un ban. Am petrecut 15 ani
dezvoltandu-mi cariera si mi-e frica si renunt la ea §i s3 o iau
de la capit, cu toate ca stiu ca imi petrec cea mai mare parte
din timp ficand lucruri care nu mi intereseaza cu adevirat. As
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putea face bani in moduri mai creative, dar pierd prea mult
timp uitindu-ma la televizor in loc si fiu creativ.” Si acesta
este doar un model de autosinceritate. I poti aplica in toate
situatiile in care simti ci nu traiesti asa cum ai visat.

Respecti-ti limita. Respecti-ti alegerile. Fii sincer cu tine
insuti in legatura cu ele. Fii sincer cu prietenii tii in legatura
cu ele. Un barbat temitor care stie ci e temitor este mult mai
demn de incredere decit un birbat temitor care nu e
congtient de teama lui. Si un barbat temitor care inci se
sprijind pe teama lui, triind la limita sa si oferindu-si darul de
acolo, este mai demn de incredere §i mai inspirator decit un
barbat temator care eziti si se complace in zona de confort,
nevrand nici micar si-si simti frica de zi cu zi. Un barbat liber
este liber sa isi recunoasci temerile, fara a le ascunde si fara a
se ascunde de ele. Triieste cu buzele lipite de temerile tale,
sdrutdndu-ti temerile, nici dand inapoi, nici incilcandu-le cu
agresivitate.
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Réméi mereu fidel
celei mai profunde

realizari

Eternitatea trebuie sé fie caminul unui barbat, clipd de
clipd. Fard ea, e pierdut, mereu luptandu-se pe oceanul
vietii agatandu-se de fire de paie.

Barbatul trebuie sd facd orice este necesar ca sd
zdreascd, apoi sd stabilizeze aceastd realizare vesnic
noud §i sd isi organizeze viata in jurul ei.

Fi din viata ta un proces continuu de a descoperi cine
esti tu cu adevirat si de a fi tu insuti la nivelurile cele mai
profunde ale fiintei. Orice altceva decét acest proces al
transformarii tale perpetue este secundar. Serviciul tau,
copiii tai, sotia ta, banii tdi, creatiile tale artistice, placerile
tale — toate sunt efemere, superficiale si zadarnice, dacd nu
sunt ancorate profund in oceanul adanc al fiintei tale
constiente. Astizi, cite ore a fost atentia ta concentratad
asupra manifestirilor efemere, exterioare - asupra
evenimentelor, gaindurilor si experientelor — si de cate ori
atentia ta a fost conectati profund la sursa ei? Unde se afla
atentia ta chiar acum? {i poti simti sursa? Chiar si pentru o
clipa, poti simti ceea ce face atentia constienta si lucida?
Poti simti natura cea mai profundi a atentiei? Ce se
intampld cand pur si simplu, fird nici un efort, iti lasi
atentia sa se scufunde in insasi sursa ei? Sursa aceasta nu se

schimbi niciodata si este intotdeauna prezenta. Este chiar

oceanul constiintei tale profunde, este chiar Sinele tau. Este
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tonul constant si silentios de dincolo de tot. Este chiar
cantecul subtil al vietii. Plonjeazi cit mai adinc in acest
ocean al constiintei, iar apoi revino la suprafati imbogatit si
reconectat la sursa a tot ceea ce existi. Reintegreazia-te din
nou in viata ta, in munca, intimitatea, familia si activitatile
tale. Dar nu mai uita de sursi. Cand faci dragoste, fa
dragoste conectat la aceastd sursi a iubirii si a vesniciei.
Cand faci bani, fi bani conectat la aceasti sursi
inepuizabild a tuturor comorilor. Fii cit mai congtient si
afld ce se intAmpli cu toate nivelurile vietii tale atunci cand
triiesti conectat profund la aceastd sursi eterni, infinita si
mereu pura a fericirii.

Foloseste si alte modalitati auxiliare pentru a-ti sustine
aceasta conectare a congstiintei tale la sursa mereu creatoare
si infinitd a iubirii, puterii si intelepciunii. Citeste carti care
iti amintesc cine esti tu in realitate. Petrece timp cu oameni
intelepti care te inspird si care au puterea de a te conecta
mereu la aceastd sursi. Mediteaza, contempli sau roagi-te
zilnic ca sd te cufunzi mai addnc §i mai adanc in aceasti
sursa. Daca esti precum majoritatea barbatilor, desigur c3 ai
obisnuinte puternice care au devenit ca o a doua natura si
care iti tintuiesc atentia asupra evenimentelor exterioare si
a sarcinilor zilnice. Zilele si noptile trec ani la rand si viata
ti se scurge printre degete, atentia ta fiind absorbitd de
lumea aparentd a responsabilititilor necesare. Dar toate
sunt zadarnice daci nu ne triim responsabilititile ca
expresii ale profunzimii fiintei noastre si ale adevarului din
inima noastra.

Cunoagte eternitatea. Traieste sentimentul profund al
eternitatii. Fa tot ceea ce este nevoie pentru aceasta. Si din
aceasta profunzime a fiintei, triieste detaliile vietii tale.
Insa daca amani procesul de a te cufunda in sursi de dragul
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de a te ocupa mai intdi de treburile exterioare, viata ta va
fi petrecuti in ore si zile de treburi, iar apoi se va apropia
de sfarsit si nu va mai fi. Numai dacd intelegi foarte bine si
realizezi ceea ce este esential in aceastd viata vei fi capabil
cu adevirat si triiesti viata liber si cu umor, stiind ca
fiecare sarcini nu este decat un miraj al necesitatii.

Chiar daci esti intr-un moment banal, uitindu-te la
televizor sau ficind curitenie in bucitirie, urmareste si
simti adevirul a cine esti tu in realitate, in esenta ta
profundi. Simte aceastd cunoastere nemarginita din care si
in care fiecare clipd apare g§i dispare. Toate clipele au
aceeasi intensitate a clarititii, a deplinatatii si a miracolului
cand triiesti fiecare clipd ancorat in sursa esentiald a ceea
ce esti. Nimic din ce s-a intAimplat vreodatd nu l-a schimbat
cu ceva pe Cel ce esti cu adevirat.

i
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Nu te razgéndi niciodaté
numai ca sé-i faci

pe plac unei femei

Daca femeia sugereazd ceva care schimbd perspectiva
barbatului, atunci el ar trebui sd ia o noud decizie
bazatd pe noua lui perspectiva. Dar nu ar trebui
niciodatd sd isi trddeze propria cunoastere gi intuifie
launtricd pentru a o multumi pe iubita sa doar pentru
,a-i canta in strund”. Amdndoi vor fi slabiti de o astfel
de atitudine. Vor ajunge sa se urascd, iar invelisul de
nesinceritate acumulatd le va impovdra iubirea, precum
si capacitatea de a actiona si a se exprima liber.

Ar trebui si o asculti intotdeauna pe iubita ta si apoi s3 iei
singur decizia. Daci alegi sd urmezi sugestia iubitei tale chiar
daci in adancul inimii simti ¢i o altd decizie e mai inteleapts,
spui, de fapt: ,Nu am incredere in judecata mea.” Te slabesti
dacd gandesti aga. Slibesti increderea iubitei tale in tine: in
fond de ce ar trebui s3 aibi ea incredere in judecata ta daci tu
nu ai? , ,

Cand iti negi adevirul launtric ca si-i faci pe plac iubitei
tale, toti vor simti lipsa ta de sinceritate. Vor observa ca
zambetul tiu fals mascheaza o scindare interioara. S-ar putea
ca prietenii, copiii §i colegii tii sa te iubeascd, insd nu vor mai
avea incredere in tine, de vreme ce tu nu ai incredere in scopul
tau interior. Si, mai important, sentimentul tau de neincredere
si nesinceritate iti va ingreuna capacitatea de a actiona cu
claritate si eficient. Actiunile tale nu vor corespunde cu esenta
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ta. Totusi, dacd o asculti pe iubita ta, tindnd seama de tot ceea
ce spune ea si in mod lucid si profund responsabil iei o decizie
atunci actionezi in concordanti cu interiorul tiu. Spui, de fapt:
Judecata mea lduntricd mi conduce la aceastd decizie. Daca
gresesc, voi invata din asta, iar intelepciunea mea va fi crescut.
Sunt dispus si accept ci gregesc si si progresez prin asta. Am
incredere in acest procedeu de a actiona dupi judecata mea
. launtrica.”

Aceastd atitudine de incredere in sine atrage increderea
altora in tine. S-ar putea si gregesti, dar esti dispus sa afli si
astfel si progresezi prin acea experientd. Esti deschis sa ii
asculti pe altii, dar in final iti vei asuma responsabilitatea de a
decide singur. Nu ai pe cine sa dai vina.

Totusi, daca renunti la decizia ta reala pentru a o urma pe
cea a iubitei tale, atunci vei da vina pe ea pentru ca a gresit,
dacd va gresi, si te vei simti lipsit de putere dacd va avea
dreptate, pentru ci ti-ai negat ocazia de a actiona din inima si
de a evolua prin greselile tale. Fii dispus s iti schimbi parerea
pe baza a ceea ce ar putea si-ti dezviluie jubita ta — prin
cuvintele ei sau prin limbajul corporal si prin actiunile ei — si
apoi ia-ti singur decizia, pe baza intelepciunii si cunoagterii
tale intuitive lduntrice. S-ar putea s iei decizia corectd sau pe
cea gresitd, dar orice s-ar intdmpla, e cea mai buni atitudine a
ta si iti vei intiri capacitatea de a actiona mai intelept in viitor.
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Scopul téiu trebuie sa fie
mai important
decét relatia

Fiecare barbat adevdrat stie cd cel mai inalt scop al
vietii lui nu poate fi redus la o anumitd relatie. Dacd un
barbat da prioritate relatiei in defavoarea scopului siu
cel mai inalt, se slibegste pe el insusi, aduce un
deserviciu universului si o priveazd pe iubita sa de un
om sincer care 1i poate oferi o prezentd deplind, o stare
de congtiintd unitard, o personalitate nescindata.

Recunoagte fatd de tine insuti ci daca ar trebui sa alegi
intre relatia intimi perfectd sau atingerea celui mai inalt
scop din viata ta, ai alege sd reugesti in scopul tiu
fundamental. Daci vei ajunge si congtientizezi aceasta si
anume faptul ci a avea o relatie intima nu poate reprezenta
scopul in sine al unei vieti umane, vei putea si diminuezi
presiunea resimtiti adeseori de tine pentru a da intiietate
relatiei tale cand, de fapt, aceasta nu reprezintd cea mai
mare prioritate a ta. /

Misiunea ta este prioritatea ta. Dacd nu iti cunosti
misiunea sau menirea ta si nu ti-ai aliniat viata la ea, te vei
simti, odatd cu trecerea timpului, din ce in ce mai pustiit
interior. Prezenta ta in lume va fi slabita, si la fel si prezenta
ta langa femeia pe care o iubesti. Data viitoare cind observi
ci ,cedezi” in fata iubitei tale, amindndu-ti misiunea si
negand adeviratul tiu scop doar pentru a petrece timp cu
ea, opreste-te. Spune-i iubitei tale ¢@ o iubesti, insd nu poti
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nega scopul inimii tale. Spune-i ¢i vei petrece 30 de
minute, o ord sau un anumit timp cu ea absolut atent si
prezent in totalitate, dar apoi trebuie si te intorci si lucrezi
spre implinirea scopului sau misiunii tale.

Iubita ta va recunoaste si va fi mult mai implinita cu 30
de minute, o ord sau un anumit timp de atentie neimpartita
si iubire seducitoare decit va fi cu citeva ore in prezenta
ta slaba si divizatd cind inima ta chiar nu are chef de asa
ceva. Timpul petrecut cu iubita ta ar trebui si fie un timp
in care chiar vrei si fii cu ea mai mult decat orice altceva
din aceasts lume. Ori aceasta implica si fii sincer, atent,
lucid si foarte "prezent” in timpul pe care-l1 petreceti
impreuni. Daci ai prefera si faci altceva, ea va simti. Si
amandoi veti fi nemultumiti.
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Depdseste-fi putin limitele

In orice moment, dezvoltarea unui barbat este optimizata
dacd el reuseste sd isi depdseasca putin limitele si
temerile. Ar trebui sd nu fie prea lenes, stagndnd fericit
in zona de sigurantd si confort. Nici nu ar trebui sd
forteze mult dincolo de limita lui, solicitandu-se fara
rost, incapabil sd isi metabolizeze experienta. Ar trebui
sd depdseascd numai putin limita fricii §i a
disconfortului. Permanent. In tot ceea ce face.

Odata ce esti sincer cu tine insuti cu privire la limita ta
reald, cel mai bine este si urmiresti si o depagesti gradat
incepand cu putin. Nu sunt multi birbati caracterizati de o
asemenea atitudine curajoasi. Majoritatea barbatilor fie se
multumesc cu calea cea mai ugoard, a minimei actiuni, fie se
supraestimeazi apucidnd-o pe calea extrem de grea.
Nesiguranta ta te poate face si te indoiesti de tine si astfel alegi
calea cea usoard, firi si te apropii micar o datd de limita sau
de capacitatea ta reald. Sau invers, nesiguranta ta te-ar putea
determina si sarjezi, si te chinui si sa te fortezi, cautind sa iti
invingi propriul sentiment de lipsi. Ambele abordiri evita
starea ta concretd din acel moment, care de multe ori este
teama. Daci eviti cu incordare teama, nu te poti relaxa in
curaj. .
Teama ta actuali este cea mai precisi definire a
capacitatilor tale actuale. Ar trebui si o cunosti. Ar trebuisa o
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simti practic permanent. Teama trebuie si devind prietena ta,
ca si nu mai fi stinjenit de ea. De fapt, teama primordiala arata
ca te afli la limita ta. Daci tii pasul cu teama ta i ti-o privesti
in fatd, adevirata transformare poate avea loc. Nici lenes, nici
agresiv, exploatarea limitei tale iti ingdduie si percepi
momentul prezent firi a-1 distorsiona i fara a-1 denatura. Esti
dispus sa traiesti cu ceea ce este, in loc sa incerci s scapi dand
inapoi sau fortind si treci dincolo proiectindu-te intr-un
viitor de asemenea incert. Teama de a trii sentimentul de
teami te poate face sd eziti si si triiesti o viatd mai
neinsemnati decat esti capabil si triiesti. Teama de teama te
poate face sa triiesti o viata falsi, excentrici, mereu incordat
si pierzand puterea prezentului prin netriirea clipei. Dar
capacitatea de a simti aceastd clipi, de a congtientiza inclusiv
teama ta, fard a incerca si scapi de ea, creeazd o stare de
spontaneitate vie si modesti. Esti pregitit pentru a face fata
necunoscutului pe misuri ce el se desfigoard clipa de clipa,
deoarece nu esti tras inapoi de trecut sau impins inainte de
viitor. Triiesti numai in orizontul clipei prezente. Te afli chiar
la limita. '
Depiasindu-ti putin teama, iti provoci limitele cu
indulgents, fira si incerci si fugi de sentimentul de teama.
Acolo unde este teami este si suferint3, este si contractie, este
si negare. Paseste cu inima deschis3 dincolo de terenul sigur. Te
afli suspendat intr-un spatiu vid, nepregatit, dar lucid. Aici,
ceea ce te va ajuta este centrarea in fiinta ta profunda care te
face si descoperi singurul loc unde teama este complet
inexistents. Este spatiul vast si etern, liber si luminos -al
congstiintei Sinelui care ai fost, esti si vei fi intotdeauna. $tiind
acestea, recunoaste-ti cu sinceritate teama i depiseste-o cite

putin. In fiecare aspect al vietii tale. Incepand de acum. Natura

nu face salturi.
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Fd-o pentru iubire

Felul in care bérbatul atinge si penetreazd lumea ar
trebui sd fie acelasi fel in care o atinge si o penetreazd pe
iubita lui: nu doar pentru castig personal sau pldcere, ci
pentru a spori iubirea, deschiderea si profunzimea.

Data viitoare cand o imbratisezi pe iubita ta si fuzionezi
amoros cu ea, simte-ti dorinta ta cea mai profunda. Cea mai

~adénci dorintd din viata ta. Simte de ce faci ceea ce faci in

viata i, indeosebi, de ce te unesti cu iubita ta. Ar putea fi
multe motive neinsemnate, dar care e motivul suprem, cel mai
profund?

in cazul majoritatii barbatilor, motivul suprem pentru a
face ceva, dar care nu este aproape deloc congtientizat, este
legat de descoperirea adevarului lor launtric, savurarea libertatii
si fubirii totale si oferirea celor mai depline daruri ale lor. Multi
barbati se multumesc sa se bucure de putina libertate si iubire
si nu sunt deloc atenti spre a-si oferi darurile indeajuns. Se
bucura de libertatea de a-si cumpira o magind frumoasi, de a
face dragoste destul de des si de a dormi pani tarziu duminica.
Doneazi cu generozitate banii lor de rezerva pentru o cauza
nobils, le cumpira cu drag iubitelor lor un inel cu diamant i
mnai fac cite-o actiune caritabila. Acestea sunt libertiti agreabile
si daruri adevirate care au o importanti deosebit in vietile lor.
Dar pentru multi birbati, tot nu e suficient.

Libertatea sau iubirea pe care au obtinut-o si felul in care
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au daruit lasi de multe ori o senzatie de incompletitudine. Inca
lipseste ceva. Mai existd o dorintd de a merge mai departe, de
a se elibera din capcani, de a se bucura de viata fira o senzatie
subtila de constrangere, singuritate, tensiune ascunsa si frica. Si,
pentru multi barbati, oricat s-ar stridui ei, rfimane senzatia ci
darul lor deplin rimane nediruit. Viata lor pare oarecum falsi
in esenta ei, la fel si viata lor sexualid. Cind un birbat oferd
iubitei lui adeviratul dar al sexualititii lui, o penetreazi si o
face si infloreasci dincolo de orice limitdi prin iubirea sa
tranfiguratoare. La fel e si cu lumea. Ca si faci cu adevirat ca
femeia si lumea sa infloreascd, este nevoie de sinceritate,
staruinta si curaj. Barbatul trebuie si cunoasci adevirul din
interiorul lui si sa fie dispus si se diruiasci in totalitate. Fara
retinere. Trebuie sa ﬁe dispus sa i§i consacre intreaga viatd
adevirul profund al fiintei sale. Dar asemenea birbati sunt rari.
Multi barbati sunt dispusi s3 o penetreze pe iubita lor si si
o facd s infloreasci intr-un mod mediocru, impartind citeva
orgasme si citeva momente emotionale de relationare inainte
de a revedea programul zilei urmatoare. Multi birbati sunt
dispusi s3 penetreze lumea si si o faci si infloreasca intr-un
mod mediocru, ficind cativa bani si contribuind la progres
suficient cat sa nu simta c3 viata lor e irositi in totalitate. Insi
foarte putini barbati sunt dispusi s faci treabi cu adevirat, sa
foloseasci tot ce au pentru a o elibera pe iubita lor si lumea
spre adevirul iubirii i eternititii. Putine femei sunt picilite,
desi nu vor sd o spuni direct. Multe stiu cind esti superficial si
ele aspira si asteaptd cu speranti darul tiu adevirat. .
-Existd doud modalititi de a aborda femeia si lumea firi si
iti compromiti adevaratele daruri sau sa ti se scurga forta fiintei
tale launtrice. O modalitate este sa renunti la relatiile sexuale gi

la cele lumesti, devotindu-te in totalitate, fird confuzie sau
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compromis, drumului pe care alegi si il urmezi, eliberat de
cerintele aparent permanente ale femeii i ale lumu Este calea
abs’clnentel sia castltatn sexuale -

Cealalts modalitate este de a le seduce pe amandouid cu
iubirea ta dezinvolt si purd, de a-ti oferi ‘adeviratele daruri in
ciuda "luptei constante cu femeia si cu lumea”, de a te topi in
iubirea care izvoraste pur din insisi libertatea fiintei tale
lsuntrice chiar in timp ce corpul si mintea ta mor extaziate
printr-o crucificare de inevitabila placere gi durere, atractie si
repulsie, castig si pierdere. Adancul fiintei nu are nici o limita.
Numai deschidere, libertate, iubire si intelepciune, ca rezultat
al contopirii spiritului tiu cu femeia si cu lumea.

Daci ai de gand sa te intilnesti vreodati cu femeia si cu
lumea, este mai bine si mergi pana la capit si sd le seduci din
adancul adeviratei tale esente, ficandu-le sa infloreasci
coplesite de multele daruri ale inimii tale pure. Altfel, daci le
penetrezi prosteste ca si-ti satisfaci propriile nevoi, iubita ta si
lumea vor simti hpsa ta de devotament, de profunzime, de
iubire si de adevar. In loc si cedeze cucerite de iubire in fata
jubirii tale, te vor distrage, iti vor absorbi energia si te vor atrage
in incurcituri nesfarsite, astfel incat viata si relatiile tale vor
deveni o ciiutare aproape constanti a eliberdrii de constringeri
si de compromisuri. Poti si fii un sihastru si si traiesti singur,
departe de femeie si de lume. Dar daca alegi sa triiesti aici, in
aceasta lume si printre femei, te vei simti adeseori prins in

"capcand” de femeie si de lume daca tu insuti nu esti §i nu ramai
liber in mijlocul ,sexului adevirat”, abandonandu-te in daruire,
fara nici o retinere, dar sublimand si-alchimizand totul in
creuzetul iubirii pure si transfiguratoare. In orice 1mpre;urare
aceasta este Calea barbatulm supenor :
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Apreciazd criticile
prietenului téu

Capacitatea unui barbat de a primi criticile directe ale
altui barbat este o mdsurd a capacitdtii sale de a primi
energia masculind. Dacd nu este deschis faid de energia
masculind manifestatd, de exemplu, de tatdl sdu sau de
prietenul sdu cel mai bun, atunci un barbat se va purta
' ca o femeie, se va simfi jignit §i va avea o atitudine
defensivd. Nu va putea beneficia de adevirul care poate
razbate din criticile altor barbati.

Aproximativ o datd pe sdptimani, ar trebui si te intilnesti cu
prietenii tai cei mai apropiati sa discutati despre ce a apirut nou in
viata ta si de ce te temi s3 faci. Conversatia ar trebui si fie scurti si
simpld. Ar trebui si precizezi in ce situatie te afli acum. Apoi,
prietenii tdi ar trebui si te puni si faci un experiment
comportamental, sau si-ti sugereze ceva pe care il poti face si care
iti va dezvalui semnificatia acestei situatii de viata.

Dialogul ar putea decurge cam asa:

Ai putea spune: ,Vreau si am o aventuri cu Denise, dar nu
vreau s-o rinesc pe sotia mea. Mi-e teama si nu afle”

Vorbesti despre Denise de sase luni. Iti irosesti energia vitals
pe fantezia asta. Ar trebui fie si faci sex cu ea pana maine sears, fie
renunti la toati treaba si nu mai vorbesti niciodats despre asta”, ar
putea spune prietenii tii, contestind ezitarea si mediocritatea ta.

,OK, stiu cd n-o voi face. Acum imi dau seama ci mi-e prea

fricd sa nu-mi distrug cisnicia ca si am o aventurd cu Denise,
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Cisnicia mea e mai importanti decit dorinta mea sexuald
pentru Denise. Voi renunta si mi voi concentra din nou asupra
priorititilor din viata mea. Multumesc de indemnuri, m-am
lamurit.” ,

Prietenii tii apropiati ar trebui si fie dispusi si iti conteste
mediocritatea sugerand si indeplinesti o actiune concreta care
te va scoate din ruting, intr-un fel sau altul. lar tu trebuie sa fii
dispus sa le oferi sinceritatea ta totald, in acelasi fel, daca doriti
sd progresati cu totii. Prietenii buni nu ar trebui si-gi tolereze
mediocritatea unul celuilalt. Daca te afli intr-un punct de
limita, prietenii ti ar trebui sa te inteleaga, sd respecte acest
lucru, dar nu si-ti rezolve ei problemele §i sd te scape din
incurcaturd fard ca tu si participi deloc. Ar trebui s3 ia in
considerare temerile tale si, cu prietenie, si continue si te
imboldeascs, fira si te forteze pentru a-ti depasi limitele.

Daci vrei numai prezenta lor firi a accepta "provocirile” din
partea prietenilor t3i, aceasta vadegte o problema nerezolvati cu
tatal tiu, fie ci este viu sau nu. Forta paterni este forta provocarii
si calauzirii pline de iubire. Fird aceasti fortd masculini in viata
ta, orientarea ta devine necontrolati i esti predispus sa ratacesti
prin labirintul construit de ambiguitatea si indecizia ta. Prietenii
tai apropiati pot oferi lumina puternica a fubirii — necompromisa
de comportamentul tip "biiat de treabd temitor” ~ prin care poti
vedea sau regasi directia in care vrei cu adevarat sa mergi.

Alege prieteni care triiesc ei ingisi la limita lor, isi infrunta
temerile i triiesc depasindu-le. Birbatii de genul acesta te pot iubi
fara si'te protejeze de confruntarea necesara cu realitatea pe care o
implica viata ta. Ar trebui s3 poti avea incredere ¢ acesti prieteni
iti vor vorbi despre viata ta asa cum o vid ei, iti vor sugera sa faci
un anumit lucru care va clarifica situatia ta si iti vor oferi sprijinul
necesar ca s3 trijesti in libertatea de dincolo de limita ta, care, asa
cum putem intui, nu este un spatiu foarte confortabil la inceput.
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Dacéd nu ifi cunosti
: scopul, descoperéd-l acum

Fdird un scop congtient in viatd, barbatul e complet
plerdut, in derivd. El ajunge mai degrabad si se adapteze
evenimentelor create de altii decat sd-si creeze chiar el
evenimentele vietii. Fdrd sd-si congtientizeze clar scopul
sau menirea sa in viatd, barbatul duce o existentd
trasatd de firul conjunctural §i adeseori haotic al
evenimentelor, care ajung si-l epuizeze in lupta lui de a
le face fatd sau de a se apdra in fata lor. El ajunge sa
resimtd adeseori slabiciunea, neputinta §i nu este de
mirare cd se poate confrunta cu impotenta psihica sau
chiar fizicd la o varstd incd tandra.

Centrul vietii tale este scopul tiu. Totul din viata ta, de la
dietd la carier3, trebuie coordonat si circumscris scopului tiu
fundamental daci vrei si actionezi in mod integrat, coerent si
eficient in lume. Daci ai ajuns sa iti congstientizezi scopul tiu
sau cea mai mare dorintd, secretul succesului este si iti
disciplinezi viata astfel incat si iti sustii scopul cel mai adanc
§i sa contracarezi pana la a reduce la minim fortele antagoniste
care ti-ar putea distrage atentia si te-ar putea devia de la
atingerea lui.

Dar daca nu-ti cunosti dorinta cea mai adanci, atunci nu-

ti poti coordona viata cu ea §i nu poti atrage evenimentele _

benefice pentru implinirea ei. In aceast3 situatie viata ta este

disociati de esenta ta. Mergi la lucru, dar deoarece nu e legata

de scopul tiu cel mai profund, munca ta e numai o slujbi, un
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mod de a céstiga bani. Treci prin rutina de zi cu zi cu familia
si prietenii, dar fiecare clipd e doar una dintr-un lung sir de
clipe aseminatoare care nu’’merg’ nicdieri, $i nu sunt
circumscrise aspiratiilor tale profunde si implicit esentei tale.

Dacia esti deconectat de esenta ta, te simti slabit. Aceastd
senzatie de gol va submina nu numai ,erectia” ta in lume care
reprezintd puterea ta creatoare la impactul cu viata socialAé, ci
si erectia din timpul comuniunii amoroase cu iubita ta. Ins3,
cand iti cunosti adeviratul scop, dorinta ta esentiald in viat3,
fiecare moment poate deveni expresia deplind a dorintei tale
esentiale. Fiecare clipi de carierd, fiecare clipa de intimitate
este umplutd de puterea scopului din inima ta. lesi din
automatisme, nu mai face totul mecanic nici la serviciu, nici
cu iubita ta, iesi din rutina cotidian3 si triieste adeviarul vietii
tale diruindu-ti cu fervoare iubirea, clipa de clipa. O astfel de
viati este impliniti fatd de ea insasi in fiecare clipa.

Barbatul superior nu cauta implinirea prin munca si prin
femeie, pentru ci deja este implinit. Pentru el, munca si
intimitatea sunt ocazii specifice de a dirui §i de a se topi in
extazul diruirii.
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Fii dispus s& schimbi
totul in viata ta

Barbatul trebuie sd fie pregatit si se dedice n totalitate
scopului sau, sd isi implineascd menirea sau sd si-o
distrugd, iar apoi dacd este necesar s renunte si la stilul
de viatd actual pentru a se putea arunca iar in "gol”, El
poate ajunge chiar si nu mai stie incotro se indreaptd gi
sa nu mai stie dacd drumul este bun, dar sinceritatea
cautdrii sale, aspiratia sa de a fi ghidat si orientat spre
a-gi atinge scopul vietii sale va genera liniile de camp
care sa-i restructureze viata. O noud viziune poate sc
apard sau o noud formd a scopului siu fundamental se
poate cristaliza in aceastd perioadd. Aceste cicluri de
actiune putemnicd §i precisd urmate de perioade de
restructurare in care nu mai stie ce se intampld sunt
firesti pentru un barbat care se "leapada” de straturile
karmei sale in mersul siu spre revelarea esentei sale
profunde care este Sinele.

Pe masurd ce devii dispus s triiesti la limit3, scopul tiu cel
mai profund va incepe incet, incet si se faci cunoscut. Strat
dupi strat ti se va revela intr-o lumina mereu nous, din care, la
un moment dat, va striluci precum o stea insasi esenta a ceea ce
esti tu. Te vei apropia astfel gradat, venind dinspre circumferints
pe raze din ce in ce mai mici, de insusi centrul fundamental ;11*
fiintei tale. Vei constientiza ci fiecare scop atins a fost ca un cerc
concentric pe care l-ai penetrat spre a patrunde pe raza unui alt
cerc mai mic i tot aga pan3 ai ajuns si te identifici §i sd penetrezi™
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chiar centrul fiintei tale. Viata ta de pind acum a constat in
penetrarea fiecdrui cerc, din exterior catre centru.

Scopurile din exterior sunt adesea scopurile pe care le-ai
mostenit sau invatat de la parintii tii si din experientele din
copilirie. Poate tatal tiu a fost pompier, prin urmare ai vrut si
devii pompier. Sau, ca reactie fati de el, te-ai hotarat sa fii
incendiator. In orice caz, cercurile din exterior, scopurile asupra
cirora te concentrai adesea in tinerete, sunt foarte probabil
numai aproximiri vagi ale scopului tiu cel mai adénc.

Daci scopul tiu cel mai profund a fost si meditezi si sa il
realizezi pe Dumnezeu, ai putut descoperi poate ci inainte sa
te dedici in totalitate acestei practici a trebuit sa treci prin
cercurile concentrice reprezentate de jocul cu femeile iubite,
relatiile si mimetismul social, abuzurile si viciile, casitoria,
cresterea copiilor, dezvoltarea unei cariere, etc. In cele din
urmi, dupi ce ai ajuns si controlezi fascinatia si tentatia
acestei lumi a "femeii si a aurului” te-ai putut dedica in
totalitate meditatiei permanente.

Pe misuri ce dizolvi fiecare strat si inaintezi catre centru, te
vei apropia din ce in ce mai mult de scopurile tale cele mai
adanci i apoi de scopul cel mai adanc al inimii tale, oricare ar fi
el, in orice clipi. Totusi, probabil incd nu ai ajuns sa iti traiesti
cel mai adanc scop. Probabil ai nevoie si arzi karma sau sa
implinesti nevoia scopului actual de care esti atras §i totodata
distras. E usor si te simti dezamigit de viatd; succesul nu e
niciodat3 atat de satisfacitor pe cat crezi tu c3 va fi. Dar exista
un motiv pentru aceasta. indeplinirea cu succes a unui scop
intermediar, mai putin important, nu conferd o senzatie placuta
pentru mult timp, pentru ci este numai pregatirea pentru
inaintarea citre structurarea si mai miareati a scopului tiu cel
mai adanc. Fiecare scop, fiecare misiune este menita si fie traita
din plin pana cand devine seaci, plictisitoare si inutila. Atunci ar
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trebui dati la o parte. Acesta este un semn de evolutie, dar tu ai
putea si-1 iei drept un semn al egecului.

De exemplu, ai putea si incepi un proiect de afaceri, sa
lucrezi la el mai multi ani, si apoi dintr-odata te trezesti complet
dezinteresat. Stii ci daca l-ai mai continua cativa ani ai culege o
rasplatd. financiardi mult mai mare decit daca ai abandona
proiectul acum. Dar proiectul nu te mai atrage. Nu te mai simti
interesat de el. Ti-ai dezvoltat nigte abilititi in ultimii cativa ani
in care ai lucrat la proiect, dar inci nu au dat roade. Ai putea sd
te intrebi, acum ca ai abilititile, daca ar trebui sa-1 continui §i sa
fructifici proiectul, chiar dacd munca ti se pare zadarnica. Ei
bine, poate ar trebui si-1 continui. Poate renunti prea devreme,
speriat de succes sau de reusitd, sau pur si simplu esti prea lenes
ca si perseverezi. Astea sunt cateva dintre posibilitati. Intreaba-i
pe prietenii tii apropiati daci ei considerd ci iti pierzi avantul,
abandonezi, sau ti-e frica si iti duci proiectul la bun sfarsit. Daca
ei considera ca renunti prea devreme, continua-l.

Totusi, existd si posibilitatea s3 iti fi incheiat karma in
domeniul acesta. E posibil ca acesta sa fi fost un strat al scopului,
pe care acum. l-ai indeplinit, in drum spre un alt strat al
scopului, mai aproape de scopul tiu cel mai adanc. Printre
semnele implinirii sau incheierii unui strat al scopului, se
numari urmaitoarele atitudini:

1. Deodatid nu mai esti deloc interesat de un proiect sau
misiune care, chiar mai inainte, te motiva foarte tare.

2. Te simti surprinzitor de lipsit de orice fel de regrete,
pentru inceperea sau pentru terminarea proiectului.

3. Chiar daci e posibil s3 nu ai nici cea mai vaga idee ce vei -

face in continuare, te .simti senin, netulburat si mai ales
neimpovirat.

4. Simti o sporire a energiei la perspectiva de a inceta _

implicarea ta in proiect.
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5. Proiectul pare aproape prostesc, precum colectionarea de
sireturi sau tapetarea casei cu bonuri de la benzinirie. Desxgur
ai putea s-o faci, dar de ce s3 vrei s-o faci? .

Daci simti aceste semne, probabil e timpul si incetezi sa
lucrezi la proiectul acesta. Trebuie si iti inchei implicarea
impecabil, totusi, asigurindu-te <i nu ai lasat lucruri
neterminate §i cd nu ingreunezi viata nimanui incetindu-ti
implicarea. Ar putea dura ceva timp, dar e important ca stratul
acesta al scopului tiu si se termine curat si s nu creeze alti
obligatie care te va ingreuna pe tine sau pe altii in viitor.

Urmatorul strat al scopului tiu in desfisurare s-ar putea
arita imediat. De cele mai multe ori, insi, nu se intimpla asa.
Este ca o perioadd de maturare. Dupi incheierea unui strat al
scopului, s-ar putea si nu stii ce s faci cu viata ta. Stii ca vechiul
proiect s-a terminat pentru tine, dar nu esti incd sigur ce
urmeazi. In aceastd etapd, cererea noastrd fermi adresati
Divinului sau intregului Univers, de a ni se revela ceea ce
trebuie si facem mai departe spre a ajunge la scopul nostru
profund, si apoi asteptarea noastra calmi si plinad de impicare a
rispunsului este tot ceea ce am putea noi face.

Nu existi nici o modalitate de a grabi acest proces. Ai putea
avea nevoie de o slujbi intermediard care si te sustina pana ce
urmitorul strat al scopului devine clar. Sau poate ai suficienti
bani ca si astepti pur si simplu. Dar in orice caz, e important si
fii receptiv la o viziune a ceea ce urmeaza. Rdmai deschis fata de
o viziune a scopului tiu mai adanc firi si iti umpli timpul cu
distractii ieftine. Nu te uita la televizor si nu juca jocuri pe
calculator. Nu iesi in fiecare seard sa bei bere cu prietenii si nu
incepe si te intilnesti cu o multime de femei. Numai asteapta.
S-ar putea si vrei si te retragi intr-o regiune indepartata si sa fii
singur. Orice hotaristi s faci, rimai in mod constient deschis si
disponibil si primesti o viziune sau un semn a ceea ce urmeaza.
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Va veni. Cand va veni, de obicei nu va fi o viziune detaliata.
Probabil vei simti in ce directie si o iei, dar pasii efectivi s-ar
putea sa nu fie clari. Cand impulsul incepe s apar3, urmeaza-l.
Nu astepta detaliile. Invata din greseli ce trebuie sa faci.

De exemplu, poate ai fost agent de bursa si apoi ai terminat
acel strat al scopului. Ai economisit ceva bani, iar acum agtepti
o viziune despre urmitorul strat. Dupa trei sdptamani in care
innebunesti, nu stii ce vei face cu viata ta, incepi sa simti ca vrei
si lucrezi cu oamenii. Incepi si visezi si-ti folosesti abilitatile
financiare pentru a-i ajuta pe oameni sa-gi inceapa propriile
afaceri. Ai cativa prieteni care au intentii bune de a salva lumea,
insd sunt prosti afacerigti si nu par sa se urneascd din loc. Prin

urmare ii suni si le oferi ajutorul tau.

in timp ce ii ajuti, continui sa cauti ,fagasul” scopului tau.
S-ar putea si ai citeva starturi gregite. Dar, in cele din urma,
descoperi ca o multime de grupuri non-profit te suni,
cerandu-ti sfatul. Pare ci universul te sprijind in aceasta directie.
Habar n-ai daci iti poti céstiga existenta ficand asta, dar
deocamdati pare bine. Prin urmare te concentrezi in totalitate
asupra acestei activitati. Te diruiesti 100%, fard nici o retinere.
Curind, un om bogat afla despre ce faci Iti admira
devotamentul total §i intentia de a-i ajuta pe altii. Devine
protectorul tiu. Acum, esti aranjat. Ai un venit bun, faci ceea ce
vrei cu adevirat si faci si i ajuti pe altii. Iti place ceea ce faci,
generezi iubire in cei care intra in contact cu tine. Viata ta pare
implinita. Si apoi, intr-o zi, citiva ani mai tarziu, s-a sfarsit
Stratul acesta s-a dizolvat. Si ciclul incepe iar, i iar, pand ai
traversat toate straturile citre scopul tiu cel mai profund. Apoi,
actionezi din plin, pin3 ce si stratul acela e dizolvat in extazul
iubirii care esti tu insuti.
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Nu-ti folosi familia
drept scuzd

Dacad un bérbat nu isi descoperd niciodatd scopul cel
mai addanc, sau compromite pentru totdeauna atingerea
lui i isi foloseste familia ca scuzd pentru aceasta, atunci
esenta lui slabegste, iar el isi pierde profunzimea si
puterea impactului sdu ca prezentd. Iubita lui isi pierde
increderea in el si polaritatea sexuald este mult
diminuatd intre ei. Chiar dacd e posibil ca el sa
investeascd incd multd energie in cregterea copiilor lor i
in rezolvarea treburilor gospoddriei, relatia lor nu va
merge bine. Barbatul ar trebui, desigur, sd fie un
participant deplin la ingrijirea copiilor si in gospodadrie.
Dar daca renuntd la scopul lui cel mai adanc pentru a
face asta, in cele din wrmd, toatd lumea suferd.

Ai grija de copii gi de casi cat vrei tu si cum vrei tu. Dar
tine minte cd dacd renunti prea mult timp la adeviratul tau
scop ca si faci asta, de fapt nu ajuti pe nimeni. Cresterea
copiilor, la fel ca orice angajament responsabil in iubire, cere
sa treci peste preferintele tale personale de dragul
angajamentului mai important, de dragul slujirii in iubire.
Aceasta face parte in mod firesc din a fi cap de familie. Totusi,
nu poti renega scopul tiu cel mai adinc ca si faci asta, pentru
ca astfel te deconectezi de la sursa ta profundi si te vei simti
din ce in ce mai frustrat, resemniandu-te in cele din urmi in
fata unei vieti mai neinsemnate decit stii ci esti in stare si
traiesti. Aceastd renuntare la sine se va transmite iubitei tale si
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copiilor tai. Vor simti slibiciunea ta. Iubita ta va incepe sa
preia controlul mai mult decit vrea de fapt, deoarece evident
tu nu esti in stare sa preiei controlul si cineva trebuie sd o faca.
Copiii tdi iti vor contesta capacitatea de a—ikk’" disciplina,
deoarece simt lipsa ta de autodisciplind autentica. Oricat ai
incerca, odata ce ti-ai negat propriul scop launtric, casa ta va
deveni un loc unde fiecare iti testeaza capacitatea de a ramane
ferm pe pozitie, iar tu vei pierde.

Evident, ca tat sau cap de familie, vei vrea si iti daruiesti
iubirea, priceperea, energia si timpul familiei. Va fi bucuria ta,
dar va fi §i o necesitate. Totusi, motivul pentru a dedica timp
gospodiriei poate fi sau nu simetric intre cei doi iubiti §i asta
ar trebui sa fi o descoperire continui pentru fiecare cuplu.
Acest motiv se poate schimba in timp atit pentru barbati, cat
si pentru femei, pe misurd ce vietile lor trec prin etape
diferite. Prioritatea femininului, atat la barbati, cat si la femei,
este circuitul jubirii in relatie. Prioritatea masculinului, atit la
la barbati, cat si la femei, este misiunea care duce la libertate.
Pani la urma, libertatea adevirati i iubirea adevirata duc in
acelasi punct: centrul nostru fundamental, Sinele. Totusi,
cilitoria masculinului si cea a femininului citre aceasta
unitate a iubirii §i libertitii Sinelui nostru sunt foarte diferite.

Dacd sotia ta are o esentd mai feminina decat tine, sau
daci e intr-o fazi mai feminind a vietii decat tine, atunci
prioritatea ei va fi circuitul tubirii in viata ei: interiorul ei va fi
mult mai implinit de iubirea pe care o are pentru copii decat
va fi al tau. Si tu vei simti o mare implinire diruind iubire
copiilor tii, dar daci ai o substantd masculing, sau daca esti
intr-o fazd masculind a vietii, aceastd implinire nu te va afecta
la fel in interior. Chiar daca iti iubesti copiii la fel de mult ca
sotia ta, relatia ta cu ei va fi numai o parte a scopului cel maj
adanc al vietii tale. Care este acest scop suprem al vietii tale?
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- Pentru unii barbati, este familia. Daci esti unul din acesti

barbati, atunci probabil nu te preocupi problema daci iti
folosesti familia ca scuza sau nu. Multi barbati, insi, indiferent
de cat de mult isi iubesc familia, simt §i o chemare mai
profundi. Daci nu triiesc in conformitate cu aceastd chemare,
atunci esenta lor slabeste, chiar daci isi 1ubesc familia si doresc
sincer si o slujeasci.

Cénd iti cunosti orientarea si o triiesti din plin, esenta ta
este vie si puternica. Copiii tai vor simti asta. Vor reactiona la
claritatea §i prezenta ta altfel decat vor reactiona la
ambiguitatea ta — o ambiguitate care rezulti din faptul 3 ai
deviat de la scopul tiu cel mai profund deoarece crezi ci e
»bine” sau ,corect” si petreci timp cuei. O perioada scurtd cu
un tatd care e prezent in totalitate, implinit in iubire, nescindat
in interior §i sigur de misiunea lui in viati, va avea un efect
mult mai pozitiv asupra copiilor tii decat daci ar petrece mult
timp cu un tatd care e ambiguu in intentiile lui §i a pierdut
legitura cu scopul siu cel mai adanc indiferent de cit de mult
isi iubeste copiii.

Copiii invata cel mai mult de la pirinti prin osmozi. Daci
tatal lor e ugor slibit si compromis, aceasta va determina
modul in care simt ei iubirea lui. Exact cum ai facut tu cu tatil
tdu, copiii tii vor repeta sau vor reactiona la gustul emotional
pe care il absorb de la tine. Atitudinea ta emotionald esentiald
— impicat cu scopul tiu cel mai profund sau speriat in
ambiguitatea intentiei tale — devine astfel o parte din ciminul
copiilor tai. S

Daca tu si sotia ta lucrati amandoi, e mai bine s3 aranjati cu
alte familii s3 ,impartiti” ingrijirea copiilor sau s3 angajati pe
cineva si vd ajute cu copiii, decit si iti compromiti pentru
totdeauna scopul si adevirul cel mai léuntric pentru ci simti ci
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Nu cantitatea de timp, ci calitatea interactiunii influenteaza cel
mai mult dezvoltarea unui copil Copiii sunt extrem de
sensibili la atitudinea emotionala. Copiii tii vor simti daca nu
esti implinit in interiorul tiu, aliniat cu scopul tiu cel mai
adanc si nu triiesti o viatd de un angajament autentic. De dragul
lor, de dragul tiu, de dragul iubitei tale, descopera-ti scopul cel
mai adanc, angajeazi-te in totalitate in procesul acestei
descoperiri si gaseste o cale de a te ocupa de familia ta in timp
ce faci asta. Fii cu sotia si cu copiii tii farda compromis sau
ambiguitate. Nu-ti folosi niciodati familia ca scuza pentru a fi
mai putin decat ai putea sa fii. Nu deveni o victima a propriei
ambiguitati si indecizii. Cu mijloace de contraceptie atit de
accesibile, copiii sunt o optiune. Daci alegi si fii cap de familie
si sa cresti copii, esti responsabil s3 ii tratezi cu cat mai multa
jubire sincerd, pe care o poti dirui numai daci viata ta este in
concordanti cu scopul tiu cel mai profund.

Nu-ti priva familia de esenta ta cea mai implinita si nu o
folosi ca scuza ca si eviti efortul de care va fi nevoie pentru
a-ti exprima viziunea cea mai inalti. Poti darui iubire familiei
si poti incepe munca vietii tale, daca te disciplinezi si dai
ascultare mai intai celor mai adénci dorinte ale tale. Apoi, cand
esti cu familia, esti cu ei in totalitate, deoarece nu existd in
viata ta nici o actiune mereu neterminata care sa te distraga si
nici o ambiguitate interioard cu privire la locul in care vrei sa
fii sau la ceea ce vrei 53 faci cu adevirat.
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Nu te pierde
- (i . . il
in sarcini si obligatii

Oricare ar fi caracteristicile scopului unui barbat, el
trebuie sd improspdteze mereu elementul transcendent al
vietii lui prin meditatie si retragere regulatd. Barbatul nu
ar trebui niciodatd sa se piardd in detaliile vietii sale i
sd uite cd, in fond §i pand la uwrmd, viata se rezuma la
nimic altceva decit ceea ce este adevdrul cel mai
profund al clipei de fatd. Sarcinile de indeplinit nu il fac
pe barbat mai congtient sau mai liber decat este el
capabil sd fie in clipa de fatd.

Probabil te-ai observat in ,starea de a face”. Esti complet
concentrat, absorbit de terminarea unei sarcini. Nu vrei sa fii
deranjat. Daci cineva incearci si te intrerupi cu o intrebare, il
ignori sau 1i dai un raspuns rapid ca si poti continua. Aceasti
,stare de a face” este foarte obisnuiti la barbati. Fie ¢ incerci
sa auzi ceva la televizor sau s3 termini un raport pana la miezul
noptii, atentia ta e concentrata asupra sarcinii iminente si nu
vrei sa fii distras. Aceasti ,stare de a face” este unul din
punctele tale forte, dar se poate resimti si ca o mare slibiciune
a barbatului. E grozav sa fii in stare si inaintezi printre
obstacole si si finalizezi actiunea. Si e bine si te mentii
disciplinat gi hotdrat pani la capit. ,

Dar daci uiti de scopul mai important in timp ce te ocupi
de sarcinile mirunte si nesfarsite ale vietii de zi cu zi, atunci
te-ai redus la a fi o masinarie neinsemnata. Chiar si acum, cind

49



Felul de a fi al unui barbat

citesti aceastd carte, ai putea fi intr-o ,stare de a face”, prins
complet in procesul lecturii. Daci ar fi sa mori chiar acum,
care ar fi senzatia ultimei tale clipe? Simti misterul infinit al
existentei, astfel incit ultima ta clipd si devind una de
veneratie si recunostinta? Inima ta este atat de deschisa incat
ultima ta clipi te-ar dizolva si ti-ar conduce spiritul in lumina
jubirii perfecte? Sau esti atit de absorbit incit nici nu ai
observa moartea trecind peste tine, pani in ultima clipd, cand
.. Véjjj... totul s-a dus?

~ Testarea implinirii tale in orice clipd este capacitatea ta de
a muri intr-un abandon liber si plin de iubire, stiind ca ai facut
tot ce ai putut cit ai fost viu pentru a darui si a cunoaste
adevirul existentei, fird nici un regret. Ai iubit pe deplin? Sau
ai sentimente neexprimate care ti-ar pita ultima clipd cu
regret? Te relaxezi complet in veneratia misterului
nemirginit? Sau esti atit de absorbit de munca si de proiectele
tale incat nu mai simti miracolul existentei, fiecare clipa care
apare si dispare in marele necunoscut? Dependenta ta de
sarcini gi obligatii ti-a construit ochelari de cal care iti
limiteaza vederea, chiar si acum?

Sarcinile sunt importante, dar nici o cantitate de obligatii
nt egaleazi iubirea, libertatea sau constiinta deplina. Nu poti
face niciodata destul, nici nu poti face ce trebuie, pentru ca in
cele din urma si-i multumesti pe ceilalti sau sa te simti
tmplinit prin actiunile tale exterioare. A face este numai
natura vietii tale fizice. Daci vrei ca trupul si dureze, trebuie
3 minanci si si respiri. Trebuie si muncesti, si ai grija de
familia ta si sa te speli pe dinti. Dar acestea sunt numai
aspectele tehnice ale vietii pe pamant. Nu ating niciodata
adevirul absolut al existentei tale. Cand iti indeplinesti corect
sarcinile, ele elibereaza energia ta vitali ca s te poti ocupa de
ceea ce conteazi cu adevirat — ciutarea, intelegerea i

50

Calea barbatului superior

personificarea adeviratei libertati. Stii mécar ce inseamna asta?
Te-ai dedicat aflarii adevirului profund al propriei tale
existente? Daci in clipa asta sarcinile tale nu iti ajuta viata in
felul acesta, trebuie sa renunti la ele sau sa le schimbi astfel
incit si o faca. Altfel, iti irosesti viata. V

In timp ce multe femei pierd timp pretios invartindu-se in
curenti si vartejuri emotionale, multi barbati isi irosesc
nasterea cautand indeplinirea sarcinilor. Muncesti pe branci, zi
de zi, an de an si devii un robot al obligatiei. Mai bine ridica
ochii, vezi orizontul si indeplineste-ti sarcinile aga cum mituri
casa intr-o zi insoriti. Ca si te ajute si-ti amintesti de
banalitatea sarcinilor tale zilnice, intrerupe-ti programul tiu
de robot apeland la rememoriri. Aceste rememorari ar trebui
sa patrundi in inima ta si s3 scoatd ce e mai bun in aceasta
clipa. Reamintegte-ti ci odatd §i odatd vei muri. Gandeste-te
curajos la moartea ta. Priveste imaginea celei mai luminate
fiinte pe care o cunosti. Contempla misterul existentei.
Relaxeazi-te in iubirea cea mai profunda de care egti capabil.
In felul tau, adu-ti aminte “de infinit si apoi intoarce-te la
sarcina iminentd. Astfel, nu iti vei pierde niciodata perspectiva
asupra adeviratului tdu scop §i nu vei incepe si crezi ci viata
este constituitd numai din sarcini si obligatii. Nu fii robot si nu
fii un trantor. Reaminteste-ti cine esti! Esti misterul
nemarginit al iubirii. Fii-asta fara si uiti de sarcinile tale.
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Nu mai spera ca
iubita ta sa devindg
mai usor de inteles

Femeia pare adesea sd testeze capacitatea bdrbatului ei
de a ramane netulburat in adevarul si scopul lui. I
testeazd ca sa simtd libertatea lui i profunzimea iubirii
lui, sd stie cd e demn de incredere. Testele ei pot lua
diverse forme: se plange, il provoacd, se rdzgandeste, se
indoieste de el il distrage sau chiar i submineazd scopul
sau autoritatea intr-un mod subtil sau nu foarte subtil.
Barbatul nu trebuie sd creadd niciodatd ca testele wubitei
sale se vor termina §i viata lui va deveni mai usoard. Ar
trebui mai degrabd sd aprecieze faptul cd ea face
lucrurile acestea ca sd-i simtd puterea, integritatea §i
deschiderea. Ea doreste sd fie patrunsd de adevarul gi
iubirea lui cea mai adancd. Pe mdsurd ce el evolueaza,
la fel vor evolua si testele ei.

Fiecare clipa a vietii tale este fie un test, fie o sarbatoare.
Acelasi lucru e valabil pentru fiecare clipa cu iubita ta, numai ca
de dous ori mai mult. Nu numai ca simpla ei existenti este un
test pentru tine, dar una din cele mai mari pliceri ale ei in
intimitate este si te testeze si apoi si simti ca nu esti abatut din
drum de provocarea ei.

Cel mai erotic moment pentru o femeie este si simtd ci egti

Shiva, masculinul divin: imperturbabil, pe deplin iubitor, absolut

prezent si atotpitrunzitor. Nu te poate misca, pentru ci deja esti
ceea ce esti, cu sau firi ea. Nu te poate alunga, pentru ¢ deja o«
penetrezi in iubire negoviielnici, patrunzind in inima, in corpul
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si in congtiinta ei. Nu te poate distrage, pentru ¢i angajamentul
unidirectional fatd de adeviir nu va fi influentat de siretlicurile ei.
Simtind aceastd imensitate a iubirii si a libertitii in tine, poate
avea incredere totald in tine si poate renunta la testul ei
sarbatorind iubirea. PAnd va vrea si simti din nou ci esti Shiva. Si
atunci testarea va incepe iar. De fapt, te va testa cel mai mult
tocmai cind esti cel mai mult asemenea lui Shiva. Poate ai
muncit pentru un scop financiar si in sfarsit ai reusit. Dupi luni
sau ani de efort, ai castigat in mod creator o mare sumia de bani.
Te simti fericit, implinit, plin de succes. Te simti minunat. Vii
acasa la sotia ta si vrei sa-i dai vestea.

,Am ficut un milion de dolari azi.”

,Frumos.” :

,Frumos!?? Stii cat de mult am muncit pentru astal”

,Stiu. Parca nu te-am vizut de luni de zile. Ti-ai adus aminte
sa iei lapte in drum spre casi?”

JA, scuze, am uitat. Dar cui i pasdi? Acum am putea
cumpidra o laptarie!”

,Te-am rugat de trei ori azi dimineati si iei lapte si ti-am pus
un bilet pe servietd. Cum ai putut sa uiti?”

LAm zis cd-mi pare riu. Uite, mi duc sa iau laptele ila
nenorocit...”

De ce se poartd aga? Pentru ci vrea pur si simplu si iti
minimalizeze succesul? Nu. Te provoaca pentru ¢a succesul tiu
nu face doi bani pentru ea, daci nu esti liber si plin de iubire. Iar
daci esti liber si plin de iubire, nimic din ce spune ea nu te poate
dobori. Vrea si simtd c3 esti de nedoborit, asa ci te loveste in
punctul slab. Desigur ci stie cit de mult inseamna pentru tine
momentul acesta de succes. Tocmai de aceea il neagd. Nu pentru
cd vrea si-ti faci rau. Ci pentru 3 vrea si il simtd pe Shiva: Vrea
s iti simtd puterea. Vrea sa simtd ci fericirea ta nu depinde de
reactia ei, nici de faptul 3 ai facut un milion de dolari. Vrea sa
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simta ci esti un barbat superior mereu stapan pe Sine.

E o treabi grea si fii atit de liber si atat de plin de iubire gi
miretie ca Shiva si in momentele tale de mediocritate ai vrea ca
jubita ta s3 se multumeasci cu mai putin. Insa daci esti un barbat
care triieste din plin, dispus si actioneze la limit3 si s3 progreseze
prin dificultiti, atunci vei vrea ca ea si te testeze. S-ar putea si
nu-ti placd. Dar nici nu vrei si se resemneze cu vreun prost care
depinde de reactia iubitei lui pentru a fi fericit. Daci esti in acord
cu misiunea ta, egti fericit in esentd, cu toate ci pericadele
oscileazi intre greu si ugor. Nu ai nevoie de mangaierile iubitei
tale pentru a-ti indeplini misiunea. Insa e placut cand te mangie,
dar nu mai ai nevoie de miamica, si iti spuni ce biiat bun egti. Iar
iubita ta nu vrea si ai nevoie de mamica. De fapt, o dezgusta
acest lucru.

Daci iubita ta e slab3, s-ar putea multumi cu un birbat slab
si astfel sa-ti satisfaci nevoia de a te simti biiat bun. Dar daci e
o femeie buni, o femeie puternici, o femeie "adeviratd”, nu va
tolera nevoile tale copiliresti de a fi apreciat, de a colectiona
jucarii mai mari si de a fi stapanul lumii. O femeie "adeviratd” va
iubi partea copilareascd din tine, insd vrea ca viata ta sa fie
cilauziti de adevirurile tale cele mai profunde, nu de rinile tale
neingrijite din copilirie. Vrea si simtd ci in interiorul tiu ai
depisit nevoia de apreciere si de jucirii de un milion de dolari.
Vrea si simtd puterea ta care se autogenereazi din adevirul
profund al fiintei tale, din Sine.

Prin urmare te va testa. S-ar putea si nu fie pe deplin
congtientd de motivul pentru care o face, insi te va lovi in
punctele slabe, indeosebi in momentele tale de succes superficial,
pentru a-ti simti puterea. Daci cedezi, ai picat testul. Ai lasat-o
pe iubita ta s3 te minimalizeze. Ai demonstrat dependenta ta de
ea pentru validarea exterioard. Chiar dacd tocmai ai facut un
milion de dolari, esti un om slab. Iubita ta nu poate avea
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incredere deplini in tine. Daca ramai insi implinit si puternic,
vesel si iubitor, adevirul fiintei tale va fi neperturbat de testul ei
si.. atunci ai trecut testul. '

Jlubito, iti dau eu lapte imediat” ii spui in timp ce o ridici in
brate cu iubire i o agezi pe canapea, rizind, sirutand-o, privind
adanc in ochii ei minunati i revarsand asupra ei torentul iubirii
tale increzitoare prin alinturi, mangaieri si dezmierdsri. :

O vei simti gradat cum se relaxeazi, cici unde se poate simti
mai increzatoare decat in bratele lui Shiva caruia ii simte infiorati
esenta. Acum ea renuntd la tachindrile ei si elimini toate
tensiunile din inima ei. Egti de incredere. Nu ai nevoie de
validarea ei pentru a fi plin de jubire. Pur si simplu esti plin de
iubire. Esti iubirea. Adevirul tiu este jubirea. Implinirea ta nu
depinde de mamica:Nu esti doar barbat, esti un barbat superior:
un barbat care face tot ce poate pentru a personifica iubirea in
lume si in intimitate, un barbat care poate gisi ceva amuzant in
faptul ci a uitat si cumpere lapte intr-o zi in care a ficut un
milion de dolari. Acesta e genul de barbat in care poate avea
incredere iubita ta. Acum, e momentul pentru sirbitoare. Acum,
se poate relaxa si ti se poate alitura cu adevirat in veselia ta,
stiind ci nu depinzi de laudele ei pentru a fi fericit. Va dura zece
minute, poate. Si apoi te va testa din nou.

Nu se termind niciodati. O femeie il va testa mereu pe
barbatul ei pentru plicerea de a simti puterea lui in iubire,
capacitatea lui de a trece peste neplicere, perseverenta in
adevirul lui §i capacitatea de a impartisi cu ea acel adevir in
iubire, chiar si atunci cind ea e nemultumitd — mai ales atunci
cind e nemultumiti. Nemultumirea este inceputul plicerii ei.
Nu este o criticd adeviratd, ci un test al stirii tale de Shiva.
Critica e dizolvatid in totalitate in iubire de indatd ce simte
stapanirea de sine, puterea, veselia si fericirea ta in mijlocul
loviturii.
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Nu se termind niciodati. Acesta e secretul. Nu poti scapa de
asta. Gisirea unei alte femei nu te va ajuta. Terapia nu te va ajuta.
Dibacia financiard sau sexuald nu te va ajuta. Iubita ta te testeaza
pentru ci te iubegte. Vrea sa simta adevirul tiu. Vrea si simtd
jubirea ta. Si vrea si simtd ci adevarul si iubirea ta sunt mai
puternice decat intepaturile pe care i le poate arunca. Pe urma
poate sa se relaxeze si si se abandoneze in universul jubirii polare
barbat/femeie. Pe urmia poate avea incredere in tine. Femeile
cele mai iubitoare sunt cele care te vor testa cel mai mult. Ea vrea
sa fii tu insuti si in orice manifestare racordat la Sinele tau etern
liber, atotputernic, plin de beatitudine. Si fii chiar Shiva.

Nu se va multumi cu mai putin. Stie ci acesta e adevirul
despre tine. Stie ca in adancul inimii tu esti liber, esti Shiva. Daca
esti mai putin de atit, te va chinui. $i, dupa cum stii, se cam
pricepe la asta.

Totusi, daci scopul tiu este s fii liber, nu ai vrea sa fie altfel.
Si vei lasa jocul ei magic si continue, cici ea este Shakti.

Noti a editorului

Shiva si Shakti sunt doi termeni care provin din limba sanscriti si se
referd Ta Eternul Masculin (Shiva) si#Eternul Feminin (Shakti) ca principii
primordiale divine ale manifestirii polaritatii in univers. In traditia spirituala
Dummnezeu transcendent, care se afli dincolo de universul manifestat este
lipsit de polaritate. Pentru a crea insd el imbraci douid apecte complementare.
Unul este “congtiinta’, principiul masculin, Shiva si celdlalt este “energia’,
principiul feminin, Shakti.

In plan uman aceasti polarizare cosmici se reflecti in birbat ca
manifestare a lui Shiva si in femeie ca manifestare a lui Shakti. Interactiunea
dintre cei doi reface jocul divin al creatiei initiat de Dumnezeul transcendent
prin polaritatea Shiva - Shakti.
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Femeile nu sunt
mincinoase

JA-ti tine cuvantul” este o atitudine masculind, fie ca
este manifestatd de barbati sau femei. O persoand cu o
esentd feminind s-ar putea sd nu isi tind cuvdantul si
totusi asta si nu fie tocmai o ,minciund”. In realitatea
feminind, cuvintele si faptele au un loc secundar fatd de
emotii §i fatd de starile schimbatoare ale relatiei. Cand
spune ,Te urdsc” saw ,N-o sd md mut niciodatd in
Texas” sau ,Nu vreau sd merg la film”, de multe ori e
mai mult o reflectare a unui val de sentimente trecdtoare
decat o atitudine bine ganditd cu privire la evenimente si
experientd. Pe de altd parte, barbatii vorbesc mai serios.
Cuvantul unui barbat e onoarea lui. Femeile spun ce
simt. Cuvantul unei femei este expresia ei de moment.

Cand o asculti pe iubita ta, ascult-o aga cum ai asculta
oceanul sau vantul prin frunze. Sunetele pe care le auzi din
partea ei sunt sunetele miscirii energiei ¢i emotionale. Desigur,
sunt situatii cind vorbegte in stilul mascuhn de a spune exact
ce gandeste, dar, de cele mai multe or, si aproape intotdeauna
in momentele emotionale, ceea ce spune este sunetul
sentimentelor ei. Diséursul ‘ei feminin seamani mult mai mult
cu poema decit cu un plan de actlune precis. Intr-un moment
emotional, ceea ce spune ci va face este de fapt expresia a ceea
ce are ea chef sa faci in acel moment. Sentimentele ei, si prin
urmare ceea ce va face de fapt s-ar putea schimba in c1nc1
minute. S-ar putea schimba o dati la cinci minute.
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De cate ori esti surprins de actiunile iubitei tale si 1i spui
»Dar ai zis..”, uiti c@ ea are o esentd feminini. Ceea ce spune
iubita ta este ca un nor care trece pe cer: bine format, coerent
si de nerecunoscut cateva clipe mai tirziu. Norul este tocmai
o expresie a fizicii apei, a vantului si a aerului. Cuvintele
iubitei tale sunt expresii ale fizicii sentimentelor ei, ale relatiei
voastre si ale nuantelor situatiei actuale, vizute si nevizute.
Dupa o clipa, factorii acegtia se vor schimba si la fel vor face
expresiile iubitei tale. Ai putea s-o intrebi ,Vrei si mergi la
film?" Ea ar putea raspunde: ,Nu prea” Apoi o imbriatisezi si o
invarti prin aer si zici ,Hai si mergem la film?”, iar ea spune
,Binel”, k

Nu vorbeste despre dorinta ei de a merge la film. Vorbeste
despre sentimentul ei cu privire la relatia voastri in momentul
de fatd. Daca dupi ce ea a zis cd nu vrea si mearga la film, tu
ai zice ,bine” i te-ai ageza sa te uiti la televizor, nu ai intelege
ideea. De fapt nu spune ci nu vrea si meargi la film, chiar daca
asta spune. Asta nu e minciuni. Pentru un barbat, sau pentru
oricine care vorbeste in stilul masculin, si spui ceva care nu e
adevirat inseamni si minti. Dar, pentru femeie, adevirul este
o notiune superficiald pe lingd consistenta circuitului ei de
sentimente. ,Adevirul” femininului este orice simte ea cu
adevirat, in momentul de fata.
~ Deci, cand spune ci vrea si se mute la Pittsburgh cu tine
si apoi, dupi ce ai vindut casa, spune ci nu vrea s3 se mute cu
tine, si nu incepi sa urli ,Dar ai zis..” Cand ti-a spus prima
datd cd vrea sd se mute, avea o presimtire bund cu privire la
relatie. Pe urmi cand ti-a spus ci nu vrea si se mute, avea o
presimtire rea cu privire la relatie. In loc sa v certati in
legaturd cu ce a zis sau ce n-a zis, mai intai stabileste jubirea in
intimitate. Regula de bazi este urmitoarea: nu crede_
contmu’tul literal a ceea ce spune iubita ta decit daca fubirea
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se revarsi cu putere si din plin in momentul in care o spune.
Si chiar §i atunci, si stii ci probabil vorbeste despre
sentimentele ei in curs, nu neapirat despre subiectul de care
vorbeste.

Nu iti baza niciodatd planurile pe ce spune o femeie ci
vrea si faci, decat dacid se aflid in circuitul deplin al iubirii
atunci cand o spune. Si atunci, asteapti-te si se razgindeascad
in orice clipi cind sentimentele ei se schimbi. Tine minte ca
sentimentele unei femei pot fi mai fluctuante §i oricum sunt
sensibile la un nivel mai subtil decat sunt ale tale. Femeile nu
sunt mincinoase, desi de multe ori birbatilor le par asa. De
aceea barbatul trebuie si fie responsabil de luarea propriilor
decizii, pe baza celui mai profund adevar pe care il poate
intelege. Altfel, daci te abati de la directia adevarului pentru a
face un compromis pentru manifestirile actuale si
schimbiatoare ale iubitei tale, probabil vei ajunge s o
invinovatesti.

Ar trebui s asculti ce are de spus iubita ta si'si ii simti cu
atentie profunzimea. Apoi, dupi ce ai reflectat destul asupra
ideilor ei, ia cea mai buni decizie din adancul inimii tale. in
felul acesta, daci dupi aceea iubita ta se rizgdndeste, n-o vei
uri pentru ci ti-a compromis calea. Mai degraba te poti bucura
de sensibilitatea ei subtila si de stirile ei emotionale
schimbitoare. Iti poti continua sau iti poti modifica actiunile
din mers, stiind ci iei intotdeauna cea mai buni decizie pe care
o ai la indeméni, dupa ce ai luat intru totul in considerare
profunzimea intelepciunii ei §i ﬂuctuatnle ei de expresie si de
stare sufleteasca.
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Laud-o

Masculinul se dezvolta prin provocare,
insd femininul se dezvolta prin laudd.
Barbatul trebuie sd fie netulburat si explicit
in aprecierea la adresa iubitei lui.

Laud-o cu generozitate.

in copilarie, alti baieti te provocau ca sa te inspire:
,Pun pariu ci nu poti sa sari peste gardul acela.” Intr-un loc
precum  tabira de instructie, ti se spune ci esti un
nenorocit mizerabil si genul acesta de insulti te provoaci
si fii cat poti de bun. Ca birbat, probabil ai un obicei
masculin de a-i provoca pe oameni, inclusiv pe iubita ta,
ca s-o faci s3 se indrepte sau si progreseze. Numai latura
masculind a iubitei tale va progresa prin provocare. Latura

=

feminina insd "prosperd” prin sustinere gi lauda.

Daca ii spui ,Imi place forma corpului tiu”, o
incurajezi mult mai mult sa faca exercitii decat spunandu-i
,Sper cd nu te mai ingrasi.” Lauda intotdeauna sporeste
calitatea. pe care o admiri la iubita ta. ,Esti atit de
frumoasi cind zimbesti” ¢ mult mai eficient decat ,Esti
atat de urata cand te incrunti”, desi ambele arata dorinta ta
ca ea sa zambeascd. Cand vorbesti cu iubita ta, intotdeauna

e mai bine si consideri paharul pe jumitate plin decat pe

jumatate gol. Lauda e o adevarata hrand pentru calitatile

feminine. Daci vrei ca iubita ta si isi amplifice strilucirea,
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sinatatea, fericirea, iubirea, frumusetea, puterea si
profunzimea, laudi aceste calititi. Laudi-le zilnic, de
cateva ori. ) '

Este un exercit;iﬁ greu de invé‘gat pentru majoritatea
biarbatilor, dar trebuie sa inveti si lauzi tocmai insusirile
care crezi ci inci nu sunt demne de lauda pentru a le face
si devind astfel. Cu alte cuvinte, laudd calitatea micuta
care vrei si se dezvolte. Daci stii ci iubita ta ar fi mai
sdnitoasd daci ar face mai multe exercitii, nu-i spune asta.
[ se va pirea o insultd, o respingere a ei asa cum este ea
acum. In schimb, spune-i ce sexy e cand transpira in
colantii ei. Spune-i ce mult te excitd cand isi migci corpul.
Orice pirti ale corpului ei iti plac cu adevarat, spune-i-o,
frecvent. Faptul ci lauzi lucrurile care intr-adevar iti fac
plicere ciand face exercitii, 1ii = va = Imbunatati
antrenamentul. Pe de alti parte, spunandu-i de ce ar trebui
sa facd exercitii, ariti ¢@ nu e acceptabild pentru tine aga
cum este. Lauda functioneazi. Informatia, nu. Lauda
motiveazi. Provocarea, nu. Incearci. Lauda de 5-10 ori pe
zi lucruri precise pe care le iubesti la iubita ta. Descopera
ce se intimpli. ‘
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Dacd o tolerezi
ajungi pand la urméa
sd o vrdsfi

Un barbat devine plin de resentimente si frustrare fatd
de iubita lui cand e prea speriat, slab sau nepriceput ca
sd inteleagd dispozitiile si testele ei de iubire. Ar vrea si
fie mai usor sa se inteleagd cu ea. Dar nu e in totalitate
ving ei cd e rautdcioasd §i nemultumitd. Este i o
reflectare a nevoii ei de a fi patrunsd de iubire. Cand un
barbat se resemneazd i pur si simplu tolereazi
dispozitiile autodistructive ale iubitei lui, este un semn al
slabiciunii lui. Atitudinea lui a devenit aceea de a vrea
sd scape de femei si de lume, in loc si doreascd sd
slujeasca femeile si lumea prin iubire.

Barbatul nu ar trebui sd tolereze toanele rautdcioase si
de nemultumire ale iubitei lui, ci ar trebui s-o ajute si si
0 iubeascd cu toatd priceperea si perseverenta lui.

Daca ea nu poate sau nu vrea sd se deschidd in iubire,
el ar putea decide sd pund capdt relatiei cu ea, fard a
nutri nici mdnie, nici resentimente,

pentru cd stie cd a fdcut tot ce a putut.

Care este rostul unei relatii intime dacid nu acela de a
beneficia amandoi iubitii de ajutorul reciproc in evolutia lor
prin iubire, cu speranta ci aceasta se va putea realiza intr-un
mod mai bun decét ne-am putea ajuta singuri? Altfel, de ce sa
incepi o relatie intima dacd evolutia prin iubire se poate
produce si triind singur? Intimitatea §i profunzimea unei
relatii de iubire te poate ajuta si evoluezi mai mult decit ai
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putea s-o faci singur, prin arta daruirii reciproce.

Unul dintre cele mai importante daruri pe care le poti
oferi iubitei tale este capacitatea ta de a-i deschide inima
atunci cand e inchisi. Desigur, poate iesi singuri din
melancolie, dar iubirea ta masculini fulgerdtoare ii poate
lumina melancolia intr-un fel in care ea nu poate singura. Daca
esti precum majoritatea birbatilor, insa, probabil ajungi si te
simti impovirat de toanele iubitei tale. Simti ci in acele
momente ea e o pacoste. Ai vrea ca iubita ta si te lase pur s
simplu in pace si sd se ingrijeasca singura. In cele din urma, te
vei simti infrint sau frustrat. Ajungi sa tolerezi pur si simplu
toanele ei, in timp ce resentimentele se acumuleazi in
interiorul tau. Te intrebi de fapt care-i problema ei. De ce nu
poate fi fericita?

Partea feminini din iubita ta trece prin doud faze: fie se
deschide intr-un abandon plin de iubire, fie se inchide in ceea
ce sfarseste prin a fi un test emotional al capacititii tale de.a o
face si se deschidi. Acest ciclu al femininului este asemenea
tuturor ciclurilor din naturi: nu se termind niciodatd. Cu cét
inveti mai repede s accepti si s3 te joci cu dispozitiile acestea
de inchidere emotionali, cu atit mai repede. veti trece
amandoi peste drama psihologic# si veti vedea hazul jocului.

In loc sa tolerezi toanele de inchidere si de nemultumire,
ajut-o sa se deschidi fatd de iubire daruindu-te. Este darul tau
de oferit. Amandoi veti progresa mai mult daruind decit
tolerand. Un barbat superior vede dispozitiile iubitei sale nu
ca pe 0 un blestem, ci ca pe o provocare §i un amuzament.
Sunt multe moduri de a aborda in mod creator toanele ei si de
a o ajuta si se deschidi. Gadil-o. Glumeste cu ea. Scoate-ti
hainele si danseazi watusi. Canti-i opera. Imita animale. Striga
la ea mai tare decit ai ficut-o vreodatd, apoi sirut-o cu
pasiune. Stringe-o in brate pani se topeste. Ridic-o in brate si
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invarte-o prin aer. Uneori ajuti si vorbesti cu ea, dar nu la fel
de mult ca simtul umorului sau a face dragoste intr-un mod
mai inedit.

Daci ai incercat fiecare mod de a iubi creativ, amuzant si
puternic §i ea rimine in toanele ei refuzind si renunte la
inchiderea ei sufleteascd, pur si simplu relaxeazi-te. Ai ficut
tot ce ai putut in acest moment. Daci nu esti destul de
priceput si o ajuti, sau ea nu e destul de dispusi si-ti
primeasca darurile, poate esti cu femeia nepotriviti. Tine
minte ci orice ferneie cu care esti, daci are o esentd sexuald
feminind, va trece in fiecare zi prin stiri de inchidere care par
sa nu aibd nici un ,motiv” pentru ele. Nu poti evita asta
schimband femeile sau agteptind ca toanele si treaca. Nu poti
decat si iti dezvolti indemanarea in a o ajuta pe iubita ta si se
deschida. Nu se termina insi niciodata, chiar daci esti pasional,
curajos, iubitor si' vesel cu ea. Vremea oscileaza permanent
intre perioade ploioase §i secetoase, ziua §i noaptea se succed
la randul lor, iar iubita ta va trece mereu prin deschidere si
inchidere, chiar si atunci cind viata ei si relatia cu tine par
minunate.

Dacd observi ci tolerezi ciclul acesta de toane femeiesti
numai pentru ¢ esti frustrat de discutiile interminabile care
nu duc nicaieri, poti fi sigur ci tu si iubita ta probabil ati
acumulat deja multe resentimente unul fati de celilalt. Nu
tolera toanele ei. $i nu vorbi cu ea despre ele. Participa insa cu
diruire alituri de ea in momentele ei proaste fata de tine. Fa-o
si se deschida, sa infloreascd in plenitudine. Misci-i corpul cu
corpul tiu. Deschide-i inima cu umorul tau. Pitrunde prin
inchiderea ei cu prezenta ta nesoviitoare. Deschide-i inima, iar
si iar. Ar putea s-o'facd §i singur, dar daci ar putea evolua mai
mult singurd decat primind darurile tale, atunci poate nu ar §i
trebuit s3 te intalneasci.
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pe ivbita ta

Toanele si parerile feminine sunt ca starea vremii. Se
schimba mereu, din asprd in blandad si invers, si nu au
nici o cauzd unicd. Nici o analizd nu va functiona. Nu

existd nici un lant liniar cauzd-efect care sa ducd la
miezul ,problemei”. Nu existd nici o problemd, numai o

furtund, o brizd, o schimbare bruscd a vremii. lar bazele
acestor furtuni sunt sistemele de presiune inalta si joasd
ale iubirii. Cand o femeie simte iubirea revarsandu-se in
adanc, dispozitia ei proastd se poate transforma
instantaneu in bum/me indiferent de presupusul motiv al
dispozitiei proaste.

Ca birbat, probabil vrei sa gisesti cauza problemelor
din viata ta. Astfel, poti elimina sursa problemei. Ajungand
la originea problemei, o poti rezolva, cu speranta ci e o
datd pentru totdeauna. Si astfel, cand iubita ta pare sa aiba
o problemi emotionald, vrei sa stii de ce. Vrei sa stii ce o
supara. Presupui ci exista o cauza precisa. Vrei sa stii ce a
declangat dispozitia ei proastd ca si poti drege situatia.
Pentru ci o iubesti, incepi si-i pui intrebari ca sa gasesti
cauza problemei. ,Ce s-a 1ntamplat7 Am ficut ceva ce te-a
supirat? Pentru ce plangi? Trebuie sa-ti vina ciclul? Ti-a
zis cineva ceva ingrozitor?” Ai impresia ci dacad gisesti
cauza suferintei ei, leacul va urma cu u§urm‘ga. Dar nu
merge asa; interogatoriul tiu probabil ii inréut5§e§te st’iar,e’a
proasta. ' ‘
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Lucrul uimitor este urmitorul: 9o% din problemele
emotionale ale unei femei provin din faptul ci nu se simte
jubitd. Deci nu sta deoparte analizdnd-o, ca un doctor care
diagnosticheazd un pacient sau un terapeut care pune

“intrebdri unui client. Oferi-i iubirea ta — aceeasi iubire
care motiveazi interogatoriul tiu — imediat si in mod
evident. Mergi la ea, priveste adinc in ochii ei, ia-o in
brate §i mangai-o, spune-i cat de mult o iubesti, zambeste,
fredoneazi-i cantecul preferat si danseazi cu ea si e posibil
ca problema ei emotionald si se evapore. S-ar putea si mai
aibi vreo chestiune de rezolvat, si ai putea s-o ajuti la asta,
dar aspectul emotional va fi transformat in iubire.

Sunt situatii foarte rare cind analiza dispozitiei ei
proaste o elibereazi. De cele mai multe ori, analiza si
incercirile tale de a o "repara” o vor irita si mai mult.
Intreab-o daci ar prefera si-i oferi iubire sau si o analizezi
atunci cand e supirati. E atit de usor si ii oferi iubire;
oricum, e ceea ce vreti amandoi cu adevirat. Dar, ca
barbat, esti mai inclinat si incerci si o repari. Tocmai asta
nu vrea ea si tocmai asta va inrdutiti situatia, de cele mai
multe ori.

Data viitoare, cind iubita ta are o dispozitie proasta,
incearcd metoda aceasta: presupune ¢i nu se simte iubita.
Incearci numai sa presupui asta, chiar daci pare ci nu
poate fi atdt de simplu, cid supirarea ei trebuie si aiba
vreun motiv ascuns, un motiv pe care l-ai putea detecta si
indeparta. Presupune ci seamind mai mult cu o floare care
are nevoie sa fie udatd decat cu un motor care are nevoie
de reglarea carburatorului. Nu presupune ci e ceva in
nereguld. Presupune ci vrea iubire de la tine, intr-un fel
profund, puternic, ferm si sensibil. Priveste cu iubire ip
ochii ei, atinge-o asa cum ii place si fie atinsi, cu iubire, si
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vorbeste-i sau canti-i cu iubire. Descopera ce se intampla
cu dispozitia ei. Apoi, dupi ce dispozitia ei proasti a fost
dizolvati de iubirea ta si ea e fericiti ¢i relaxatd, poti vorbi
despre orice lucru care mai trebuie discutat.

Daci te pomenesti vreodati punindu-i iubitei tale
intrebiri despre dispozitia ei proastd in timp ce ea inci
mai este in acea dispozitie, deja esti pe drumul gresit. Mai
intai, oferi-i iubire cu ochii tdi, cu atingerea ta, cu
miscarea ta si cu tonul vocii tale care canti cantecul iubirii
din inima ta §i numai dupi aceea, dupi ce legitura de
jubire a fost reficuta, afli ce a mai rimas de discutat.
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Nu cere unei femei
s@ isi rezolve singurd
problemele emotionale

Sd ii ceri unei femei sd analizeze sau sd incerce sd isi
rezolve propriile emotii este 0 negare a esentei ei
feminine, care este energie purd in miscare, precum
oceanul. Poate invdta sd-si lase dispozitia proastd in
seama lui Dumnezeu, poate invdta sd-si deschidd inima

in mijlocul inchiderii, poate invdta sd se destindd si sa -

aibd incredere in iubire, dar nu ,va repara” nimic
analizandu-si ,problema”.

Ca birbat, poti afla multe despre tine insuti analizandu-ti
problemele cu luciditate. Una din cele mai bune modalititi de
a evolua este si-ti folosesti discernimantul, si simti ce
provoacd durere si suferintd inutild in viata ta si apoi si
schimbi ceea ce trebuie schimbat. Ai putea observa, de
exemplu, ci nu esti multumit cu serviciul tiu. Te gindesti la
asta. Iti dai seama c e din cauzi ci seful tau profita de tine, iar
tu nu i-ai spus nimic. Prin urmare, hotarasti ci cel mai bun
mod de a rezolva problema este si te duci la sef si si i spui
ceva. Iti aduni curajul, te duci la sef, spui ce ai pe inimi si s-a
terminat. Problema e rezolvati. Gata. Ai aflat ce important e
si vorbesti cu seful tiu, ai limurit toate lucrurile care te
impovirau.

Probabil incerci si aplici acelagi sistem si in relatia ta
intima. Iti dai seama ca nu esti multumit de ceva ce face sotia
ta. Poate vorbesti despre asta cu prietenii tii sau te gindegti
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chiar tu. Iti dai seama ca sotia ta nu mai are grija de tine ca
inainte. Prin urmare, hotdristi ca vei fi mai fericit daca ea va
giti mai mult si iti va face mai multe masaje. Apoi te gandesti
ci poate i sotia ta vrea sa faci ceva mai mult pentru ea. Aga
ci 1i spui ce vrei de la ea si pe urmi o intrebi ,Tu ce vrei de la
mine?” O rogi si se gindeasci si apoi si-ti spuna. Asta i se pare
corect unui barbat, dar la o femeie nu functioneazi. E o
situatie din care iubita ta nu are nimic de cistigat. De ce?
Pentru ci ce vrea ea de fapt este ca barbatul ei iubit si poata
sa priceapa singur. Vrea un barbat care o iubegte si o insoteste
cu iubirea lui, un barbat care o percepe empatic chiar si de la
distanta, fari s3 o intrebe tot timpul ce vrea ea i ce e cu ea.

Una dintre cele mai profunde dorinte ale unei femei care
triieste intimitatea relatiei de iubire este tocmai aceea de a nu
fi necesar tot timpul sa ii explice barbatului ei totul despre ea
si si il ducd de mang, dandu-i ,muri in gurd” toate explicatiile
necesare rezolviarii unei situatii de crizd. Vrea si poatd avea
incredere totald in el si aceastd incredere este cistigatd de
barbat ori de cite ori simte cu adeviarat necesitatile sufletesti
ale iubitei lui. Mai ales atunci, ea se va abandona si se va simti
in sigurantd si fericiti. Uneori vrea intr-adevir si-ti explice,
dar mult mai des iti simte darul cind ii oferi sprijinul
emotional in relatia voastri intima fara sa trebuiasca sa-ti ceard
ea sau sa-ti spuna ce vrea.

Presupune ci e ziua de nastere a iubitei tale. Daca ar fi
ziua ta, ti-ar plicea daci ea ar face orice ai vrea tu. Deci crezi
ci si ei i-ar placea asta. Ii spui ,La multi ani! De ziua ta, putem
face orice vrei tu. Putem merge oriunde si face orice. $i voi
face orice pentru tine. Ce vrei sa faci?” Asta e tocmai opusul a
ceea ce majoritatea femeilor considerd a fi un cadou ideal.
Majoritatea ar fi mult mai entuziasmate daci ai spune: ,Ai 30
de minute si-ti faci bagajele. Nu mi intreba unde mergem, dar
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vom fi plecati in weekend. Totul e aranjat. Numai fi-ti
bagajele si lasi restul in seama mea. Iti voi oferi cea mai
frumoasi zi de nagtere pe care ai avut-o vreodats.”

Una din cele mai adanci dorinte feminine in intimitate
este sd se poatd relaxa si abandona, stiind c# iubitul ei se ocupia
de toate. Apoi se poate bucura fari si trebuiasca sa planuiasca
ea totul si si-i spund barbatului ei ce si faca. Poate fi energie
purd, miscare purd, iubire pura, fard si trebuiasci si analizeze
toate optiunile gi sa decidd care sunt cele mai bune. Se poate
bucura de faptul ca barbatul ei isi asumi responsabilitatea
directiei, pentru ca ea si poati fi ceea ce este feminitatea in
esenta ei: energie purd.

Asemenea oceanului, starea naturald a femininului este si
se miste profund si cu mare putere fird o directie unica.
Masculinul construieste canale, baraje si birci pentru a se uni
cu puterea oceanului feminin i a se deplasa din punctul A in
punctul B. Dar femininul se miscd in mai multe directii in
acelasi timp. Masculinul alege un singur scop i se migc in
directia aceea. Ca o corabie care stribate un ocean intins,
masculinul se decide asupra unui curs si navigheazi in directia
respectivd; energia feminina in sine este lipsitd de directie, insa
uriagd, precum vantul §i curentii adanci ai oceanului, vesnic in
schimbare, frumoasi, distrugitoare §i totodata sursa a intregii
vietii.

Acelasi principiu se aplici in relatia de iubire dintre un
barbat si o femeie. De fiecare datd cand incerci si o determini
pe iubita ta si fie mai mult ca o corabie decat ca un ocean, i
negi energia feminind. De fiecare dati cand vorbesti cu ea si te
astepti sd isi analizeze dispozitia proasti si situatia astfel incat
sd le poatd rezolva, vorbesti ,masculin” cu ea. Poate s-o faci, se
poate pricepe chiar mai bine decat tine, dar asta nu va face din
ea o femeie fericita.
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O femeie fericitd este o femeie relaxatd in corpul i inima
ei: puternicd, imprevizibili, profundi, posibil silbatici s
distrugitoare, sau calma si senind, dar intotdeauna plind de
viatd, abandonati in voia uriagei forte a inimii ei oceanice §i
miscati de aceasta. Cand ii ceri si analizeze emotiile din inima
ei, e ca si cum ai construi ziduri in jurul unei parti din ocean
si ai transforma-o in piscini. E mai sigur si mai previzibil, dar
mult mai putin viu si insufletitor. Majoritatea barbatilor si-au
transformat iubitele in ,piscine”, trataindu-le mereu ca pe nigte
barbati, vorbind cu ele despre sentimentele lor ca §i cum ar
putea fi analizate astfel incat s poati fi rezolvate”.

Nu-ti pierde vremea facand asta, dar mai ales nu te astepta
ca jubita ta si o faci singurd. Arfi ca si cum te-ar forta pe tine,
barbat, s citesti romane de dragoste sau si te uiti la telenovele.
Desigur, ai putea si faci asta. Dar probabil nu te impresioneaza

“in felul in care o impresioneazi pe ea. Si daci te-ar obliga s o

faci, iar si iar, ai incepe sd o respingi si chiar s3 o urasti. Daca
ar simti ca problema fundamentald din viata ta este ca nu
urmiresti destule telenovele la televizor, ai crede ca e nebuna.
Telenovelele, romanele de dragoste si povestile de iubire
impresioneazi profund multe femei pentru ca prioritatea
femininului este’ circuitul iubirii in relatie. Dar prioritatea
masculind este scopul si directia.

Analizandu-ti scopul si realiniindu-{i orientarea, poti
rezolva multe din problemele tale emotionale. Dar prioritatea
feminind este iubirea, nu scopul si directia. Femeile nu se
elibereaza analizindu-se. Se elibereazi abandonindu-se in
iubire. Nu iubirea ta. lubirea lor. Se elibereazi abandonandu-se
in imensul circuit al iubirii care e inndscut in inima lor si
permite ca vietile lor s fie puse in miscare de aceasti fortd din
inima lor. Ar putea implica momente de analiza, dar in primul
rand implici incredere profunda.
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Cel mai bun mod de a-i fi de folos iubitei tale este si o
ajuti sa se abandoneze, s se increadi in forta iubirii, ca sa isi
poata deschide inima, si fie iubirea si si daruiascid aceastd
iubire care se revarsi in mod firesc din fericirea ei. Aceasta nu
implica analizarea obstacolelor din calea iubirii ei. Analizarea
obstacolelor este o metodi barbiteascd. Barbatilor le place sa
analizeze obstacole, pe terenul de fotbal, pe tabla de sah, la
bursa de valori, si chiar in viata lor intima. Dar e important ca
tu, ca barbat, si nu proiectezi asupra iubitei tale felul tiu de a
face lucrurile.

Las-o sa fie oceanul. Incurajeaz-o si fie la fel de libera
precum oceanul, adinci precum oceanul, silbatica precum
oceanul §i puternicd precum oceanul. Fii atit de implinit in
iubirea ta, atdt de puternic §i de ferm in prezenta ta, incit sa
poatd si cedeze §i si renunte la limitele pe care le-a impus
sentimentelor ei. Lasi emotiile din inima ei si curga
nesupravegheate. Lasi iubirea ei si fie exprimata fard limite.
Las-o sd se topeasci de iubire. Iubirea are propria ei
inteligentd. Respecti inteligenta iubirii intelegind ci analiza nu
e necesard acum la a ajuta deschiderea iubitei tale. Jubeste-o
cu tot corpul tdu, poate apasind-o usor de perete cu
abdomenul §i pieptul tiu, simtindu-i pulsatia inimii si
respirdnd in ritm cu ea astfel incit si se destindi si si se
abandoneze jubirii din inima ei pentru a descitusa
intelepciunea sufletului ei. Ai multe de castigat din adancul
darurilor ei feminine.

4

Tine pasul
cu infensitatea ei -

péné la un punct

Cand o femeie trdieste intens emotional, un barbat
mediocru vrea sd o calmeze si sa discute sau sd plece si
sd se intoarcd mai tdrziu cand ea va fi ,cu mintea
intreagd”. Un barbat superior patrunde in dispozitia ei
proastd cu iubire imperturbabila si luciditate ferma.
Dupd un timp, dacd ea totugi refuzd sd trdiascd pe
deplin in iubire, el ii dd drumul.

Daci esti precum majoritatea birbatilor, probabil nu-ti
plac préa mult toanele si istericalele feminine. Te-ai putea
pomeni intrebindu-te de ce e ea atat de complicata? Care e
problema ei? Te-ai putea pomeni zicand: ,Calmeaza-te si nu te
mai nec#ji’” Proasta dispozitie feminini e atat de straina si de
misterioasid pentru tine, incdt ai putea-o gasi chiar
respingitoare. Si cand iubita ta o ia razna de tot, o parte din
tine se teme de raul pe care l-ar putea face. Emotiile ei sunt cu
atit mai salbatice §i mai putin previzibile decat ale tale, incat
ai prefera si nu fii in preajma lor. ,

In esentd, toti barbatii se tem sau sunt dezgustati de
emotiile feminine. De aceea incerci si le rezolvi sau sd scapi de
ele. Ai putea si spui: ,Mi intorc mai tarziu cand o si te porti
ca un om rational.”

Una dintre cele mai mari placeri feminine este atunci cand
barbatul rimane implinit, prezent si stabil in mijlocul
furtunilor emotionale ale iubitei lui. Cand rimane prezent cu
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ea §i o iubeste prin straturile de salbiticie si inchidere, atunci
ea simte caracterul lui demn de incredere si se poate relaxa.
Modul in care te raportezi la haosul emotional trait uneori de
iubita ta reflectd totodatd si modul spontan de a reactiona la
haosul lumii. Daci esti genul de barbat care are nevoie ca totul
sa fie asezat in ordine in cutiuta lui, atunci vei incerca sa pui
in cutie si emotiile iubitei tale. Daci esti genul de barbat care
ar prefera sa angajeze pe altii si se ocupe de haosul din pod,
sau de haosul din finantele sale, probabil ai prefera si si lagi pe
altcineva si se ocupe de haosul jubitei tale.

Totusi, te poti instrui si stipanesti lumea — financiar,
creativ, spiritual — invatadnd cum si fii liber si plin de iubire in
haosul emotiilor iubitei tale. Si faci asta riméanand ferm pe
pozitie si iubind cu atdt de multa putere incit iubirea si
invingd. Nu poti renunta atunci cand pari ca ratezi, ci mai
degraba trebuie si inveti din esecurile tale si si te intorci la
iubire. Ofera-ti darul. Asa cum te lupti cu o cirmi sau faci
surfing pe valurile oceanului, stipanirea presupune si te
amesteci cu energia puternica a iubitei tale si si simti cresterea
si descregterea valurilor emotionale, fird si fii absent nici o
secunda. Vei fi strivit de carma, vei fi ranit de iubita ta. Asa
inveti. Te ridici, te stergi pe fatd, inoti la tirm si te intorci si o
"infrunti” din nou pe iubita ta. Singurele optiuni sunt frica si
stapanirea. Poti renunta, poti alege o cArmi mici sau valuri
minuscule, poti astepta ca iubita ta si se calmeze sau poti chiar
55 o ameninti. Sau, poti considera situatia ca pe o provocare a
capacitatii tale de a cuceri lumea si pe iubita ta, cu iubire.

Mentine-ti respiratia puternicd §i profundi. Mentine-ti
corpul puternic. Mentine-ti atentia prezentd. Indiferent ce
face sau spune iubita ta, diruiegte-i iubire. Apasi-ti
abdomenul de ea. Strigi si apoi sirut-o cu pasiune peste tot. Fa
orice e nevoie ca si spargi carapacea in care e inchis3, gaseste =
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o sparturd gi atinge-i inima. Invata si intelegi si sa simti furia
ei, lacrimile ei si duritatea ei ticuti. Lumea iti va oferi acelasi
lucru uneori. Jocul vietii este si gasesti fiecarei- situatii o
solutie, si transformi fiecare ocazie prin sporirea iubirii, si
oferi darul tau cel mai deplin in fiecare clipa si sa nu fii atasat
de rezultat, stiind ci totul va cregte, va descreste si va cregte
din nou. Ai cucerit cu adevirat Femeia si Lumea atunci cand
nici o dorinta de evitare sau de realizare nu iti influenteaza
iubirea si nu iti limiteaza libertatea.
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sd ia decizii

Un barbat renuntd la responsabilitate daca se asteaptd
ca tubita lui s ia intotdeauna deciziile singurd i apoi
sa fie raspunzdtoare de rezultate. Aceastd atitudine
reprezintd o nemanifestare a darului masculinitarii. O
pune pe femeie in situatia de a-si spori propria
masculinitate. E bine ca unele femei si invete sd isi
creeze capacitatea masculing de a lua o decizie si de a o
respecta. Dar dacd un barbat renunid la
responsabilitatea lui de a oferi iubitei sale darul
claritarii gi hotdrarii masculine, atunci ea va deveni
permanent incisivd, stdngace §i neincrezdtoare in iubirea
lui. Va inceta sa se abandoneze in iubire impreund cu el,
va inceta sd aibd incredere in capacitatea lui masculind
§i, in schimb, va deveni ea barbatul.

[ubita ta iti cere pérerea, iar tu spui ,Orice vrei s3 faci, eu
n-am nimic impotriva.” Aceasta e afirmatia unui prieten, nu a
unui iubit. Ca prieteni, vreti si va tratati corect si s3 va lasati
spatiu si independenti. Ca iubiti, tu si iubita ta sunteti mai
mult decat prieteni. Jucati dinamica intreagi a polarititii
masculine si feminine. Nu ti-ar placea ca iubita ta si fie o zeitd
si sa iti ofere darurile ei feminine? Pentru a le trezi, trebuie sa
ii oferi darurile tale masculine. Unul din cele mai valoroase
daruri masculine este capacitatea de a vedea toate optiunile si

de a lua o decizie pe baza acestei viziuni de ansamblu a tuturor <
rezultatelor potentiale.

78

Calea barbatului superior

Deciziile feminine sunt bazate pe ceea ce pare bine si de
multe ori acesta e cel mai bun mod de a lua o decizie. Totusi,
esentialul in intimitate nu este numai luarea celei mai bune
decizii, ci luarea celei mai bune decizii si in acelasi timp
mentinerea fortei polarititii masculin/feminin care v-a atras
unul catre celilalt de la bun inceput. Daci acea polaritate
incepe si se diminueze, conflictele vor incepe sa se manifeste.
Cand acea polaritate dispare, atractia dispare, si vitalitatea
relatiei intime dispare odati cu ea. Trebuie si joci rolul polului
masculin daca vrei ca iubita ta si-1 joace pe cel feminin. A-ti
spune pirerea cu privire la decizii este o modalitate de a oferi
darul tdu masculin. Chiar si cu privire la cele mai banale
decizii, nu spune niciodati ,Fi ce vrei”. Daci te intreabd cu
care pereche de pantofi crezi 3 i st mai bine, hotaraste-te i
spune-i. Nu spune numai ,Améndoud sunt frumoase.” Spune
ceva de genul ,Imi plac pantofii rosii, dar cel mai important
pentru mine este si fii tu fericitd” Desigur, e liberd sa poarte
ce pantofi vrea, dar e in acelasi timp beneficiara darului tiu
masculin de a-ti manifesta ferm optiunea.

Poate iubita ta incearca si ia o decizie in carierd, ceéva care
o va afecta multi ani in continuare. Ar putea sa intuiasca si si
faci ce i se pare ei mai bine, ceea ce ar fi un stil feminin de
luare a unei decizii. Sau ar putea incerca si ia o decizie pe baza
diferitelor rezultate posibile ale alegerilor ei, ceea ar fi un stil
masculin. Pentru ci tu ai o esentd sexuald masculing, vei putea
in mod firesc sa contribui la procesul ei masculin de hotirire.
Si, mai important pentru intimitate, daci nu contribui la
procesul ei masculin de luare a deciziei, amandoi veti fi
depolarizati de energia celuilalt. Ea va fi la polul masculin, tu
vei fi la cel neutry, si nu va fi nimeni la cel feminin. Aceasta
situatie este in reguld pentru perioade scurte de timp, dar daci
devine permanentd, atunci améndoi veti incepe s vi simtiti
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mai mult prieteni decat iubiti. Voluptatea atrigitoare a
polaritatii va fi inlocuiti de atitudinea analitici a doi amici care
discuta despre optiuni.

Daci refuzi sa iti oferi darul masculin spunand lucruri de
genul ,Nu prea-mi pasi. Tu hotarasti”, atunci ea va trebui si
invete s se bazeze pe propria ei capacitate masculini. Cu alte
cuvinte, va incepe sa se increadi in latura ei masculind mai
mult decat in a ta. Atunci vei observa ci are din ce in ce mai
putind incredere in tine pe toata linia. Va refuza si iti cedeze
chiar §i sexual, pentru ci nu a putut si se relaxeze si s3 se
increadd in tine toatd ziua; nu i-ai oferit claritatea si
perspectiva ta masculind, prin urmare trebuie si fie ea
barbatul si sa si le ofere singura.

Ca exercitiu, ajut-o intotdeauna pe iubita ta si ia decizii
dandu-i parerea ta si spunandu-i care sunt alegerile tale, in
acelasi timp aratandu-i ¢i o jubesti indiferent de decizia pe
care o ia. De multe ori intuitia feminini va fi o bazad mult mai
buni pentru o decizie decat analiza ta masculina. Incurajeaz-o
sd intuiasca situatia si sd aibi incredere in sentimentele ei. Dar
de dragul polaritatii si al fericirii in intimitate, spune-i
intotdeauna ce ai face tu i de ce, chiar daci esti de pirere ci
ar trebui si hotdrasci singura.
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Atractia ta
fatd de feminin
este inevitabild

Barbaiii sunt de reguld atrasi de diferite forme de
manifestare a energiei feminine: femeile stralucitoare,
bautura, muzica, natura etc. Dacd un bdrbat incearca
sd-si ascundd atractia, aceasta denotd totodatd o
oarecare inhibitie cu privire la propria esentd sexuald.

Daci esti precum majoritatea barbatilor, probabil ascunzi
cantitatea de atractie sexuald pe care o simti fatd de femei'in
fiecare zi. La serviciu, pe strada si la magazinul alimentar, vezi
femei care te excitd. Uneori s-ar putea si vrei sa faci sex cu ele.
Dar de multe ori senzatia este cea a unui val racoros care te
inundi. Sa vezi o femeie deosebit de stralucitoare iti poate
umple intreaga zi de incantare. Parfumul fin al unei femei te
poate transporta intr-un paradis fermecat. Zambetul unei
femei poate topi clipa in beatitudine puri.

Fxisti doud moduri de a te descurca cu ,ah’-ul zilnic al
atractiei fatd de feminin: cu intelepciune §i prosteste. Ca sa
reactionezi cu intelepciune, trebuie sa intelegi de ce si de cine
esti atras. Esenta ta sexuala este intotdeauna atrasd de opusul
siu energetic. Barbatii "masculini’ sunt atrasgi- de femeile
"feminine”. Birbatii “feminini” sunt atrasi de femeile
»masculine”. Birbatii echilibrati sunt atrasi de femeile
echilibrate. Cam 80% dintre toti barbatii au o esenta sexuald
masculini. Acesti barbati, dintre care probabil faci si tu parte,
sunt atrasi de tot ce e feminin. Nu doar de femei feminine, ci
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de orice manifestare a energiei feminine, orice care e
strilucitor, viu, insufletitor, relaxant §i emotionant. Energia
feminind te scoate din minti si intrd in corpul tiu. Muzica,
berea, natura, femeile, toate sunt forme de energie feminina.
Nu te atrage doar o femeie superbi la modul vizual. Daca o
femeie e libera si stralucitoare in energia ei feminind, probabil
esti atras; uneori mai mult atras, alteori mai putin atras, dar
intotdeauna atras, cel putin suficient cit si arunci o privire la
forma ei. Aceasti atractie nu e numai naturala, ci i sinatoasa.
Este un semn al polarititii, acelasi fel de circuit natural al
polarititii prin care electricitatea circula intre polul pozitiv si
cel negativ ale unei baterii. Nu ai de ce si-ti fie rugine. De
aceca exista biarbati si femei. Principiul imanent al
manifestdirii naturii implicd polaritatea, de la magnetismul
care circuld intre polul nord si cel sud ale pamantului, la
atractia care circuld intre esenta ta masculini i strilucirea
feminini a unei femei.

Daci te simti stingherit de atractia ta fati de femei,
probabil esti stingherit de propria esentd masculina. Daci ti se
pare ci e degradant pentru o femeie sa fie ,obiectul” atractiei
tale polare, atunci probabil ti-ai renegat esenta masculini.
Te-ai "demasculinizat” energetic condamnind si reprimand
dorintele tale naturale. {ti negi esenta sexuala, in loc si fii in
largul tau cu ea. Orice atitudine negativa pe care o ai cu privire
la atractia ta fatd de femei este un semn de frici; undeva pe
parcurs ai invitat c¢i o astfel de atractie e ,ddunitoare” sau
Jrea”. Atractia ta fati de femei, toate felurile de femei, este
naturald, normali si frumoasi. De fapt, este un aspect al
aceleiasi dorinte care in cele din urmid te va duce citre
eliberarea spirituala.

Dorinta ta pentru o femeie este o reflexie a dorintei tale
de a te reintregi in unitatea originald a Totului. Recunoagterea
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dorintei tale este mirturisirea dorintei tale de a imbratisa
profund viata. Sa imbritigezi viata, sa te abandonezi starii de
unitate traitd prin unificarea in propria ta fiintd a tuturor
contrariilor inseamni in ultimi instant3 si redevii liber din
punct de vedere spiritual. In cele din urmi, vei recunoaste ca
orice dorintd este un aspect al impulsului tau innascut de a
darui iubire. De la inceput pani la sfarsit, atractia ta fata de
femei poate fi vizutd ca gestul esential al inimii tale, dorinta ta
de iubire i unitate. Daci esti un birbat cu o esentd sexuald
masculind, vei simti intotdeauna o polarizare sexuald
puternica in prezenta unei manifestiri puternic feminine. Ai
putea simti aceastd stare de polarizare de mai multe ori pe zi,
fata de mai multe femei. Bucuri-te de ea. Femeile sunt o
binecuvantare! Femininul, chiar si sub forma non-umani a
unei insule tropicale luxuriante, a unui suc rece de fructe
exotice sau a melodiei tale preferate, ar putea face diferenta
intre mohoreald si “ah”-ul extaziant. Acceptia noastrd despre
atractia sexuali, chiar in cazul muzicii si al locurilor, se afld la
baza capacititii noastre de a simti placerea fizica.

Atractia sexuals, totusi, este foarte diferitd de actul sexual.
E o mare diferenta intre a alege si ai relatii intime cu o femeie
si a fi numai atras de energia si strilucirea ei. Intimitatea este
o optiune intre persoane care vor sa-gi ia un angajament sa se
iubeascd si s3 se ajute unul pe altul In timp ce vitalitatea
atractiei este un circuit energetic natural ne-optional intre
esenta ta masculini si energia feminina, oriunde s-ar gisi
aceasta. Cand o femeie e relaxati in strilucirea ei feminina, e
ca o muzici frumoasd sau ca o brizi caldi a oceanului. Nu e
nevoie si faci sex cu ea ca sa gusti o plicere inexprimabila.
Daci esti precum majoritatea birbatilor, o femeie stralucitoare
te poate inspira ore sau zile intregi. Tine minte, dorinta pe care
o trezeste in tine este ea insdsi o binecuvéntare. Dacad asculti
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de acea dorintd sau dacd urmiresti si o implinesti este cu totul
altceva, care depinde de raspunsul la intrebarea daci o
asemenea actiune v-ar fi de folos amandurora. Insi simpla
inspiratie resimtitd in timp ce privesti o femeie strilucitoare
este unul din darurile naturii pentru tine: darul binecuvantarii
feminine.

Data viitoare cand intalnesti o femeie care iti da fiori prin
corp, relaxeazi-te in acest fior extaziant. Lasd valurile ei de
energie feminina si te cuprindi si si se miste prin corpul tiu
ca un masaj profund. Respird adénc, fira si te opui placerii pe
care ti-o prilejuieste vederea ei. Respira placerea prin tot
corpul, pana la degetele de la picioare. Priveste-o cu emotie
transfiguratoare. Nu e nevoie s interactionezi cu ea. Dar cand
o vezi si simti atractia, lasd in intregime energia atractiei sa
circule libera prin tot corpul tiu. Invati si iti sporesti si sa iti
sustii dorinta de a percepe aceastd stare de polarizare subtil
energetica, pentru ca tot corpul si toatd fiinta ta si se deschida
fata de aceastd sublimd manifestare a energiei Eternului
Feminin. In timp ce o privesti pe aceasti sublima femeie,
primeste imaginea ei ca pe o binecuvantare.
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Alege o femeie care este
opusul téu |

complementar

Daca barbatul este foarte masculin din fire, atunci va fi
atras de o femeie foarte feminind, care i va complementa
propria sa energie. Cu cat e mai neutru sau echilibrat, cu

atat mai echilibratd o va prefera pe iubita lui. Si, daca
barbatul e mai feminin din fire, energia lui va fi
complementatd de o atitudine fermd si hotardtd a unei
femei mai masculine. Intelegandu-si propriile nevoi,
barbatii pot invdta sd accepte ,tot pachetul” unei femei.
De pildd, un barbat mai masculin se poate astepta ca
orice femeie care il stamegte i il revigoreaza cu adevdrat
sd fie si relativ salbaticd, nedisciplinata, zapdcitd,
haotica, predispusd la razgandire, razvrdtire §i
yminciund”. Totugi, dintr-o perspectivd energeticd, o
femeie de acest gen va fi mult mai linistitoare si mai
inspiratoare pentru el decdt o femeie mai echilibrata sau
mai neutrd care e constantd, rezonabild, ,demnd de
incredere” si capabild sa spund ce gandeste intr-un mod
pe care el il poate intelege.

Ai intilnit probabil o femeie care pirea
nemaipomeniti, numai ca si descoperi cd are vreo
ciudatenie emotionald cu care nu prea vrei si ai de-a face.
Pirea incredibil de sexy, dar si putin zipicits, spunand un
lucru intr-un minut si altceva in urmitorul. Ai intélnit
probabil si niste femei fodrte rezonabile si demne de
incredere care nu par si se rizgindeasci tot timpul si cu
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care, de fapt, ai putea avea conversatii plicute care nu
ajung s te frustreze. Desi ai putea si le iubesti pe aceste
femei si ti-ar face plicere si petreci timp cu ele, ele nu iti
starnesc pasiunea la fel de mult ca femeile pe ale ciror
vorbe nu ai conta s rimand adevirate nici micar timp de
o dupéa-amiazi, dar care se miscd intr-un fel care te
innebunegte.

,De ce nu poate femecia si semene mai mult cu
barbatul?” s-au intrebat multi barbati. Dar, desigur, tocmai
felul in care o femeie seaminid mai putin cu un barbat te
atrage cel mai mult din punct de vedere sexual, daci ai o
esenta sexuald masculini. Strilucirea feminind a unei
femei, energia care ii pune corpul in miscare, misterul si
spontaneitatea ei extrem de revigorantd, ca si nu mai
vorbim despre zdmbetul ei incantitor, sunt cele care te
atrag. Si cu cit o femeie este mai feminini, in esenta ei, cu
atdt e mai putin probabil si arate trisituri masculine
puternice, ca de exemplu, si vorbeasci in mod clar si
neechivoc despre ganduri si dorinte, in loc sa isi exprime
inainte de toate in mod spontan si deseori jucidus
sentimentele de moment.

O femeie cu o esentd sexuald mai feminind intr-un
moment va spune ci te iubeste, iar apoi, cind ai ficut ceva
de care nici micar nu esti congtient, va spune ci te uriste.
Aceasta e frumusetea §i marele mister al feminitatii;
pentru ea, sistemul masculin al cuvintelor i
evenimentelor este mai putin relevant decat fluiditatea
relatiei si a sentimentului. Slavda Domnului ¢ existd astfel
de femei, care nu se scuzd pentru profunzimea lor
oceanica si contradictiile lor emotionale.

Intotdeauna esti atras de opusul tiu sexual. Deci, daca
ai o esentd sexuali mai feminini, vei fi atras de o femeie
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mai masculind. Ai vizut probabil birbati si femei in astfel
de cupluri. Barbatul este mai strilucitor si mai plin de
viati decat femeia. Femeia este mai atasati de orientarea ei
in viatd decat barbatul. Relatia e mai importantd pentru
barbat, in timp ce femeia preferd si fie lisatd in pace cea
mai mare parte din timp. Acestea sunt semnele unei relatii
in care barbatul are o esenta mai feminind, iar esenta
femeii este mai masculina.

Alti biarbati, cu esente sexuale mai neutre, preferad
femeile care sunt si ele mai neutre, nici masculine, nici
feminine in mod deosebit. In genul acesta de cuply, cei doi
pot vorbi despre orice si le place si vorbeasca despre toate.
Au aceleasi hobby-uri, aceiasi prieteni, chiar aceleasi
obiective profesionale. Desi sunt la fel de iubitori, genul

“acesta de cuplu este de obicei mai putin pasional din

punct de vedere sexual decat cuplurile foarte polarizate.
Ar fi neobisnuit si auzim despre genul acesta de cuplu
neutru sau echilibrat ca strigi unul la altul, aruncd cu
pernele, lupti corp la corp pe podea si fac dragoste cu
pasiune chiar atunci si chiar acolo. Din lipsd de intelegere,
e posibil si vi fi depolarizat pe tine si pe iubita ta intr-o
relatie care pare neutri, dar de fapt nu este. Numai in jur
de 10% din cupluri sunt intr-adevar tipul neutru sau
echilibrat in adevirata lor esenti. Alte 10 procente din
cupluri sunt alcituite dintr-un barbat feminin si o femeie
masculina. Insd daca sunteti precum 80% din cupluri, tu ai
o esentd sexuald masculing, iar iubita ta are una feminina.
Cu alte cuvinte, ocaziile in care felul ei de a fi feminin te
frustreazi, te innebunesc, te inspird sau te excitd, sunt mai
dese decat cele in care ea e doar amica ta neutra sexual.
Neutralizarea sau depolarizarea falsi a relatiilor este unul
din principalele motive pentru care se despart: cuplurile.
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Incdrcitura mereu intineritoare a dragostei slabeste, in timp ce
toate lucrurile care va iritd pe tine si pe iubita ta riman la fel
de puternice ca intotdeauna. Secretul este si nu incerci sa
schimbi obiceiurile feminine iritante ale iubitei tale, ci si o
ajuti sa dezvolte profunzimea §i puterea intineritoare a
binecuvantirilor ei feminine.

Dacid esti precum majoritatea barbatilor, probabil ai
minimalizat necesitatea aprecierea intregului spectru al
energiei feminine a iubitei tale devenind indiferent la
aspectele care te iritd cel mai mult. Ai dezvoltat tot felul
de strategii de apirare. De pilda, nu te mai innebuneste -
pentru ca ai invatat s3 nu o iei prea in serios. Poate ai
invatat si pari atent §i totusi sd nu asculti cu adevirat
vorbaria ei interminabild. Sau poate ai invatat si ii oferi o

dozd  zilnica de afectiune pentru a-i potoli nevoia

permanenta de mai mult timp intim decit vrei tu de fapt
$a petreci cu ea.

Aceasta este insd o abordare gresiti. Femininul este o
sursd infinitd de iubire, inspiratie si putere, atit fizic, cat si
spiritual. Femeile puternic feminine sunt conectate cu
elementele naturii intr-un fel in care persoanele mai
masculine, ca tine, de obicei nu sunt. Din perspectiva unui
barbat, femeile puternic feminine pot parea silbatice,
nedemne de incredere sau chiar iresponsabile, dar femeile
acestea sunt doar lipsite de nevoia masculini de a trai
intr-o lume guvernati de ratiune si control. Femeile
puternic feminine sunt libere si simta fluxuri de vitalitate
naturald pe care tu nu le poti simti. Sunt libere si fie puse
in migcare de curenti de energie de care majoritatea
barbatilor nu sunt constienti. Sunt libere si isi lase corpul
sa fie transparent fatd de circuitul din inima ei, necontrolat «
si nedirijat de scopuri si structuri.
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Corpul feminin este liber si fie miscat de iubire si de
viata insisi. Si lucrul acesta e foarte apreciat de majoritatea
barbatilor; a privi o femeie liberd in exprimarea extazului
fizic este una din cele mai uimitoare viziuni pe care le-au
avut vreodati cei mai multi barbati. Barbatii vor plati
chiar pentru a vedea corpul unei femei exprimand extazul
amoros, chiar daca il simuleazd numai, ca intr-un film
porno. In cultura noastrd seculari, majoritatea barbatilor
sunt familiarizati numai cu extazul sexual, si prin urmare
aceasta este forma de exprimare fizica liberd pe care
platesc barbatii si o vadi, in filme, pe sceni i in camerele
private din toatd lumea. Insi in alte culturi care admit un
grad mai mare de revelatie spirituald, corpul femeii este
privit cu aceeasi veneratie masculini, dar pentru un alt fel
de expresie: nu numai pentru capacitatea lor de a exprima
extazul sexual intr-un fel care, noud, barbatilor, ne pare
atat strain, cat si incredibil de atragitor, ci si pentru
capacitatea lor de a exprima extazul spiritual.

Dansatoarele din templele din India, de exemplu, sunt
in mod traditional femei puternic feminine instruite de la
o virsti fragedd sa imbine priceperea si devotamentul
sincer intr-un stil de dans care le elibereazi corpurile
pentru a fi puse in migcare de forta divini, aducand lacrimi
in ochii multor barbati si ajutindu-i si-si deschida astfel
inimile. O femeie care se simte in largul ei cu esenta ei
feminini, se poate simti in largul ei cu spectrul tuturor
energiilor, fie de naturi sexuald sau spirituald. Pentru o
astfel de femeie nu existd nici o contradictie intre eros si
spiritualitate. Abandonul ei sexual, daca iubeste un barbat
corespunzitor, este la fel cu abandonul ei religios sau
spiritual. Se deschide din cap pand in picioare, primind
forta divind a iubirii in adéncul corpului ei, astfel incat
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este valuritd, arcuitd, unduitid de fluxul ei nelimitat. E mai
putin probabil ca femeile mai masculine sau neutre sa
poatd trai o astfel de exprimare a libertatii fizice. Si totusi
exprimarea de catre o femeie a acestui fel de extaz este
cea care il face pe un birbat masculin si isi pariseascd
lumea imbatitoare a gandurilor si a scopurilor si si
sarbatoreascd momentul, in carne si oase, prin inimi. Fie
intr-un club de strip-tease sau intr-un templu sacruy,
barbatii sunt atrasi de mii de ani pentru a asista la
personificarea feminini a extazului. Femeile sunt
literalmente venerate in astfel de ocazii. Barbatii striga
laude, in feluri in care nu ar face-o niciodata in public, la
adresa zeitei care danseaza in fata lor. Ocaziile perfecte
sunt absolut sexuale si absolut spirituale in acelasi timp.

Barbatii pleaca de la un astfel de eveniment transformati si---

inspirati de puterea de binecuvantare a exprimirii
feminine libere. Acesta este unul din darurile unice ale
manifestirii feminine puternice.

latd ce mai poti gisi in cazul manifestirii acestei esente
puternice a feminititii: o femeie care e imprastiata
emotional. O femeie de care poti fi sigur ci se va razgandi.
O femeie care e mult mai sensibili decat esti tu la circuitul
energiilor subtile din relatia voastri. O femeie care iti
aduce incantare si uimire in extazul sexual si spiritual pe
care corpul ei il exprimi atit de liber §i de frumos.

Totul face parte din ,pachet”. Nu poti gisi o femeie
care e intotdeauna consecventd, rationald si punctuali, si
care iti umple inima si corpul cu energie, instantaneu si
intreaga zi, cu iubirea si extazul ei exprimate fizic. Poate
genera energie masculind moderata cand vrea ea, dar daca
are o esenta feminind puternici, mare parte din timp va
vrea si danseze, va fi furioasi la culme sau de o bucurie
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incantitoare, dincolo de orice ratiune.

Asadar, alege o femeie care este opusul tau
complementar, ceea ce pentru majoritatea barbatilor
inseamni o femeie mai feminini. Numai o femeie
feminina iti poate oferi darurile de care tu, ca barbat

 masculin, ai nevoie. Impreuni cu aceste daruri, ins3, vin si

haosul si furtunile emotionale corespunzitoare de care
sunt ingroziti majoritatea barbatilor. Intelege ci acestea
sunt alte aspecte ale aceleiasi energii care te stirneste si
care te atrage atat de mult. De fapt, poti-invita sa fii la fel
de starnit de dansul ei furios ca si de rasul ei provocator.
Aceasti capacitate este unul din darurile tale pentru ea.
Poti invita si ramai liber si puternic indiferent ce
emotie afigeaza ea. Nu vei pleca, nu vei intoarce spatele si
nu-te vei desparti dezgustat. Poti face fatd energiei ei
imense si poti ramane ferm, iubind-o prin furtuni,
imbratisand intreaga ei putere feminind, intunecatd si
luminoasi. Vei fi fericit in intimitate numai daci alegi o
femeie care este o partenerd opusd sexual. Si vei putea
supravietui intr-o astfel de intimitate numai daci latura ei
intunecati si cea luminoasi sunt la fel de acceptabile
pentru tine. Dureaza pana dezvolti o asemenea pricepere
si putere, dar ficand asta inveti sa ii dai iubitei tale,
precum si lumii, un barbat ale cirui daruri nu sunt
compromise de frica fatd de puterea si de haosul feminin.
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Aflé ce e important
pentru iubita ta

Femininul este forta vietii. Cu cat un bérbat este mai
puternic masculin, cu atat energia feminindg a iubitei
sale, in comparatie cu alte calitdti, va fi mai importanta
pentru el. Dacd esti in ciutarea unei partenere de
afaceri, probabil vrei sd aibd anumite calitayi, precum
abilitdri financiare, caracter demn de incredere §i
capacitatea de a continua in fata dificultasilor pentru a
atinge un scop. Dacd esti in cautarea unei prietene
probabil vrei sa manifeste sinceritate, compasiune, simtu,l
umorului si respect. Dacd esti in cautarea unei soiii
probabil vrei o femeie care personifica si exprima liber
energia feminind gi iubirea.

Cu cat cauti mai mult o femeie care iti oferd totul, cu atat
primesti mai putin. Abilititile in afaceri sunt in cea mai mare
parte abilititi masculine (atat la barbati, cat si la femei).
Prie‘;enia, in sine, este o chestiune neutrd, nesexuali. lar
pasiunea sexuald necesitd o polaritate clari intre esenta ta
masculind si energia feminini a jubitei tale. Cind nu' dai
intdietate scopului relatiei tale, aceste energii diferite adesea se
anuleazi reciproc §i riméneti cu o aliantd neutralizata sexual.
Puteti impartasi multe aspecte ale treburilor intime, prietenie,
cresterea copiilor, pasiunea sexuald — numai daci alegi o
singura prioritate in relatie si permiti tuturor celorlalte
activitdti s se alinieze in jurul scopului principal pentru cares
sunteti impreuna. Daca insd nu esti lamurit cu privire la ce e
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important, fiecare aspect va fi in contradictie cu celelalte. Ea
va vrea afectiune cand tu vei vrea sa faci treaba. Ea va vrea sa
vorbeasci despre cum a fost ziua ei cind tu vei vrea si faceti
sex. Veti sfarsi amandoi prin a vi compromite adevaratele
dorinte, iar relatia voastri va fi redusd la un parteneriat
functional, dar mediocru.

in timp, polaritatea si atractia sexuala se vor diminua. Vei
incepe si te uiti la alte femei ca surse de plicere feminina
intineritoare, aceeasi plicere pe care ai gters-o din intimitatea
ta obligind-o pe iubita ta sa fie totul pentru tine: partenera de
afaceri intr-un moment, prietena ta in alt moment, mama in
minutul acesta si iubitd in urmatorul. In cele din urmai, aceste
daruri profunde care v-au adus impreuni initial se pierd in
ambiguitatea relatiei voastre. in alte vremuri si culturi, ai fi
putut avea mai multe iubite (sotii, concubine), fiecare
indeplinind un scop diferit, fiecare dintre ele contribuind la
intreg cu alte abilitati, functii si energii sexuale.

in lumea noastrd moderni insi, poligamia nu prea este o
optiune. Din motive sociale si psihologice, majoritatea
barbatilor si femeilor de astizi vor si-si limiteze orizontul
intim la cite un partener serios o datd — desi, daca egti precum
majoritatea barbatilor, ai nutrit dorinta de a avea mai multe
sotii, sau cel putin o amanta sau doua, fiecare indeplinind un
alt scop. Pentru ca te astepti ca relatia ta intima sa raspunda
atator scopuri, aceasta incepe sd vireze spre utilitar. Vorbind
tot timpul despre finante, serviciu, gospodarie i copii, o
transformi pe iubita ta intr-o tovaraga neutrd. Deveniti atat de
familiari unul cu celilalt, incat misterul farmecului sexual se
standardizeazi in mecanica rituald alcituitd din sdrutat,
mangaiat, lins, pompat, ejaculat si sforait. Incepi sa tanjesti
dupi profunzimea dorintei pe care ai simtit-o odati cu iubita
ta. Viata de familie inlocuieste misterul, iar discutia inlocuiegte

95



Folosirea polarititii si a energiei

Calea barbatului superior

haosul. Totusi, daci ai o esentd sexuald masculind puternic,
vei avea nevoie de revigorare frecventa prin forta energiei
feminine puternice sau vei incepe sd te simti epuizat si
impovirat de viatd. Ai putea ciiuta aceasti energie feminina
revigoranta in cateva beri, citeva reprize de golf sau citeva
reviste cu femei dezbricate.

Sau poate preferi masajele lungi sau plimbirile pe plaja.
Desi aceste mijloace si multe altele te relaxeazi temporar i iti
pot aduce un zimbet pe fats, putine te pot stirni atit de
profund in inima si corp ca forta necompromisi a sexualitatii
feminine oferite de iubita ta stralucitoare in iubire. Esti
singurul care poate decide ce este important pentru tine in
relatie. Esti singurul care poate clarifica pentru tine care este
scopul relatiei tale intime. Daci decizi, insd, ca scopul relatiei
tale intime este transmiterea pasionali a iubirii, vindecarea
intineritoare a energiei sexuale si deschiderea inimii pentru o
veritabila trezire spiritual, atunci ai griji. Nu o forta pe iubita
ta sd fie contabila ta de serviciu. Nu te astepta si te ajute
mereu cu problemele tale financiare, ca un consultant
vocational. Nu pune accentul pe treburile cotidiene si in
timpul acesta si neglijezi zile in sir transmiterea fizici a iubirii.
Nu strivi deplinitatea energiei ei feminine in niste roluri pur
functionale. ubita ta are capacitatea de a-ti trezi inima si de
a-ti umple corpul de viata.

Tu, insd, trebuie si ii dai ocazia si sa asiguri totodati
deplinitatea transmiterii tale masculine a iubirii. Daci vrei ca
iubita ta s3 fie tovariga ta spirituala si sexuali, nu doar colega
ta de locuinti, trebuie si mentii cu pricepere gospodiria si
mijloacele de trai astfel incat forta uniunii voastre si nu fie
diminuati. Poate fi mama copiilor tii si partenera ta de afaceri,
atat timp cat aceste functii nu afecteazi prioritatea scopului
vostru: de a ajuta la iluminarea reciprocd prin angajamentul
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vostru ferm de a va iubi si de a vi insufleti reciproc esenta prin
transmiterea fizica a iubirii prin polarizare sexuala. '

Cand aceste doua aspecte ale iubirii voastre — trezirea
spirituald si polarizarea sexuald — sunt diminuate de obligatiile
zilnice, veti incepe amandoi si ciutati in altd parte revigorarea
si implinirea zilnica. Tu vei ciuta energie feminini intr-un bax
de bere sau la 0 amanti. Iubita ta va ciuta hotérire masculina
sub forma unei cauze sociale sau a unei cariere in stil masculin.
Relatia voastrd va fi retrogradati la un parteneriat bine-
intentionat de obligatii domestice. S-ar putea sd fie tocmai
ceea ce vrei. Sau s-ar putea sa nu fie. In orice caz, trebuie si
stii ce este important pentru tine, care este scopul relatiei talé
intime si s aliniezi toate celelalte activititi in jur)uI accistAe%
priorititi centrale, dacid vrei ca relatia voastrd intima sd igi
pastreze si s isi sporeasci forta pentru amandoi.
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De multe ori vei vrea
mai mult decdt o singuréd

femeie

Orice barbat cu o esentd sexuald puternic masculindg va
dori varietate sexuald. Chiar dacd o iubeste pe femeia cu
care are acum o relatie stabild si ii e devotat in
totalitate, va atrage in mod firesc ocazii de interactiune
sexuald si cu alte femei in afard de cea aleasa.
Depinde de el cum se descurcd cu aceastd dorintd
pentru alte femei. Ar trebui sd stie, totusi, cd nu existd
nici o modalitate de a evita astfel de dorinte. Ar trebui
sd stie §i cd dacd dd curs unor astfel de dorinte,

degi insufletitoare si inviordtoare temporar, adesea
ajunge sd igi complice viata mult mai mult

decdat meritd ocazia in sine.

Chiar dacd esti absolut devotat in iubire in relatia pe care
o ai, probabil te gandesti sa faci sex si cu alte femei. Dorinta ta
pentru alte femei nu este o reflectare a vreunei lipse din relatia
ta intima, este reflectarea naturii tale ca fiinta sexuala pu‘cern'ic
masculind. Dar dorinta aceasta nu e o scuzid pentru
promiscuitate, la fel cum plicerea de a te uita la televizor nu
este o scuza pentru a deveni un obez sedentar dependent de
televizor. Dorinta izvorigte din multe surse, cum ar fi
dependentele tale, mostenirea biologics, situatia ta din
copilrie si sinceritatea ta. Ca si triiesti o viati de o integritate
impecabil, trebuie s3 distingi sursa dorintei tale, ca s stii cand
sa iti disciplinezi comportamentul pentru binele tuturor
inclusiv al tiu. l
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Realitatea este ca probabil vrei sa faci sex si cu alte femei
in afard de iubita ta. Modul de a reactiona la aceasti realitate
este o reflectare a modului in care urmiresti atingerea scopului
tau in viatd. Daca scopul tiu este s3 te bucuri de placerea fizica
indiferent de consecinte, atunci ar trebui si te culci cu cite
femei vrei. Dacid scopul tiu este si fii baiat bun si sd o
multumesti pe ,mimica”, atunci ar trebui sa faci ceea ce o face
fericiti pe iubita ta. Daci scopul tau este si te eliberezi gi sa-i
eliberezi pe altii in iubire si intelepciune, atunci ar trebui s3
faci tot ce sporeste iubirea, libertatea si intelepciunea in viata
ta si in vietile celor pe care ii afecteaza actiunile tale. E decizia
ta. Tine minte numai ci auto-disciplina nu inseamnd auto-
reprimare. Reprimarea este atunci cand te impotrivesti si lupti
cu dorintele tale, tinAndu-le cit mai ascunse §i neexprimate
posibil. Auto-disciplina este atunci cand dorintele tale cele
mai mari conduc dorintele tale mai mairunte, nu prin
impotrivire, c¢i prin actiune plind de iubire intemeiata pe
intelegere §i compasiune.

E treaba ta cu cate femei faci sex. Totusi, inainte s3 ai in
vedere mai mult de una, cel mai bine este si iti dovedesti
capacitatea cu una singurd. Daca nu te descurci cu una — daca
pasiunea intineritoare, comuniunea profundi si fericirea
spirituala nu sunt trasaturile principale ale relatiei tale intime
actuale — atunci nu ai trecut testul si cel mai bine este sa iti
disciplinezi dorinta pentru alte partenere, de vreme ce nimeni
nu pare si aiba de cigtigat.
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Femeile tinere
iti dav adesea
o energie speciald

In general, tineretea la o femeie

vddegte energie feminind strdlucitoare,

neingrdditd si inviordtoare.

O femeie tandard tinde sa fie mai putin compromisd
de straturile masculine de protectie functionald
acumulate de-a lungul anilor

In mod traditional, s-a presupus ci femeile tinere ofers
unui barbat o energie deosebit de intineritoare. Femeile mai in
Varsta pot si pistreze sau chiar si Sporeasca prospetimea si
strilucirea energiei lor, insa rareori in Occident. '

Imagineazi-ti ci intr-o seari o conduci acasi pe nou-
angajata baby-sitter in varsti de optsprezece ani. E atit de
proaspatd, atat de vie. Simti ci e complet deschisa fati de tine.
Te gindesti la toate ~consecintele. i prive§£i pielea
stralucitoare, ochii limpezi, zimbetul incredibil. Felul in care
se migcd, vorbegte si rade te face fericit si te umple de energie.
Ajufx{igl la casa ei. Ea spune noapte buni, coboari din masina si
Intra in casd. Ramai o clipa in magina, respirand incet si adanc
zambind. E ceva unic in a fi cu o femeie tanirs si toti bérbati;
cu esente sexuale puternic masculine simt asta. Te simti
intinerit de ea. Numai faptul ca stai lingi o femeie tanari t;e
poate face fericit si te poate umple de forta vitala. S-ar putea
sa nu aveti nimic in comun. Dar asta nu conteazi. Energia ei e
Cea care te incinta si te inspird.
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Energia feminina tinereasci, necompromis3, te stirneste si
iti deschide inima. Chiar te simti mai fericit in preajma
femeilor tinere. Te simti mai energic, mai viu, mai iubitor. In
cultura noastra, femeile, pe misurad ce imbatranesc, de obicei
isi asuma din ce in ce mai multe sarcini si responsabilitati
masculine, astfel incat strilucirea lor incepe si scada. In alte
culturi, acest lucru e mai putin adevirat. Femeile isi pastreaza
si chiar isi consolideazi strilucirea. Dar chiar gi in aceste
culturi mai intelepte, se presupune ci femeile tinere emani o
energie speciald proaspati, necompromisa si insufletitoare.

Cultura noastri reduce aceastd energie tinereasci la o
chestiune sexual3, desi de fapt este o transmitere a energiei
prin intregul corp, afectand inima la fel de mult, sau poate
chiar mai mult decat organele genitale. In alte culturi, femeile

. tinere erau respectate pentru darurile lor de trezire spirituala,

slujeau in locuri sfinte si practicau artele sacre, nu erau doar
privite pentru excitatie sexuali. Ca barbat, este
responsabilitatea ta si respecti darul de intinerire a inimii
oferit de o femeie taniri, firi a incilca acest respect
impunandu-i dorinta ta sexuald. Daci apare dorinta sexuala,
foarte bine. Fi-o si circule prin corpul tau. Invati si dirijezi
cresterea dorintei fird si ai nevoie si scapi de ea printr-un
spasm eliberator. O parte importanta a stapanirii energiei
sexuale este si mentii in corp grade din ce in ce mai mari de
placere si dorinti, fird si ai nevoie sa te eliberezi de presiune
pentru ci nu te poti descurca.

Cand observi ci o femeie tanira te insufleteste foarte tare,
inspird parfumul ei. Inspird energia ei. Relaxeaza-ti corpul si
lasi-ti inima si se deschidd in prezenta ei. Absoarbe-i
frumusetea prin fiecare por al corpului tau. Lasa iubirea si
radieze din inima ta citre ea. Pistreazd o atitudine
respectuoasa astfel incat si fie libera i sa aiba posibilitatea de
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a-si oferi frumusetea si strilucirea precum o floare, firi a fi
incurcatd de gindurile tale ascunse. Foloseste pentru a-i ajuta
pe ceilalti energia pe care ti-a oferit-o prin felul ei de a fi
transmitand darurile vitalitatii crescande si ale unei inimi
trezite in toate relatiile tale, pentru ca toate fiintele si poati
beneficia de plicerea pe care ai primit-o de la aceasti femeie, <
care, pentru moment, prezintd darurile strilucirii |
necompromise si ale fortei vitale.

“Temperatura” femeii
fe poate linisti sau

te poate irita

Unele femei sunt mai fierbinti, altele mai reci. In
general, femeile blonde, cu piclea de culoare deschisa,
japonezele si chinezoaicele sunt mai reci. Femeile cu
pielea de culoare inchisd, brunetele, rogcatele, coreencele
si polineziencele sunt mai fierbinti. Cu toate cd un
barbat ar putea alege sd ramand intr-o relatie stabila cu
0 femeie, nevoia lui de energie feminind de temperaturi
diferite s-ar putea schimba de-a lungul timpului.

O femeie fierbinte care i-a stdmit pasiunea cu mai multi
ani in urmd, acum l-ar putea irita.

O femeie mai rece care i-a alinat inima cu mai multi ani
in urmd, acum i-ar putea parea obositoare.

Intelegand modul in care l-ar putea afecta diferitele
temperaturi ale energiei feminine, barbatul ar putea face
alegeri mai pricepute in viatd fard a fi confuz.

Probabil ai anumite ,gusturi” la femei. Ai putea prefera
blondele. Sau asiaticele. Sau poate ai o preferinti speciala
pentru rogcate. Gusturile tale s-au format din mai multe
cauze: experienta din prima copilirie, influenta cultural3,
si poate chiar ereditatea. Dar unul din aspectele ,gustului”
are o legituri puternici cu modul in care o femeie te
influenteaza cu energia ei.

Unele femei sunt racoritoare. S$3 te afli in compania lor
este ca un ceai cu gheatd ricoritor intr-o zi fierbinte de
vara. E posibil si fi spus despre o femeie ci e o ,blondi de
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gheatd” sau are niste ,ochi albagtri reci’, de exemplu. Alte
femei sunt fierbinti. Sunt focoase, impetuoase si iuti la
manie. Se poate sa fi vorbit despre o sroscati focoasi” sau
o ,latind cu sange fierbinte”. Desigur, nu toate rogcatele si
latinele sunt fierbinti si nu toate blondele sunt reci. Cu
toate acestea, se poate spune ceva adevirat despre
»temperatura” unei femei. Majoritatea birbatilor au o
intuitie buna a diferentei dintre o femeie rece si
linigtitoare si o femeie fierbinte $i incitant3, indiferent de
modul in care o descriu. Iar aceasts diferenti are mare
legaturd cu cauza din care barbatii au gusturi diferite la
femei, §i din care gustul tau s-ar putea schimba in timp.

Gustul tiu este determinat de ceva mai mult decat
simpla preferinta psihologica. Energia joaci un rol
important. Uneori poti fi cu o femeie frumoasi care pur si .
simplu nu-ti convine. Vezi ¢3 e frumoasi, intelegi de ce
prietenii tdi o considera atragatoare, dar pur si simplu nu e
pe gustul tiu.

Femeile diferite oferd tipuri diferite de energie
feminina. Si una din cele mai simple forme ale acestei
diferente este cea dintre energia feminina fierbinte si cea
rece. Pentru a intelege asta, ai putea si examinezi relatia ta
cu mancarea. Unor birbati le plac ardeii iuti mexicani si
maéncarea picanti chinezeasci, in timp ce altii sunt refacuti
de mancarea calmanti si racoritoare, precum salatele,
dulciurile sau laptele. Si nevoile oricirui barbat pentru
feluri diferite de mancare s-ar putea schimba in timp.
Acelasi lucru e valabil in cazul nevoii lui de a atrage un
anumit tip de energie feminina.

Daci esti un birbat deosebit de comod, poate unul
cdruia 1i este greu si fie motivat, atunci o femeie maj
tierbinte e probabil mai buni pentru tine. Firea ei focoasi |
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iti poate incalzi organismul si te poate pune in migcare. Pe
de alta parte, daci tinzi si fii chiar tu iute la manie si
fierbinte, ai putea descoperi cd o femeie mai ricoritoare te
linisteste si aduce un echilibru in corpul si sufletul tiu.

In functie de sinitatea ta, stilul tiu de viati, de
cerintele profesionale si de starea ta emotionali, ai putea
avea nevoie de tipuri diferite de energie in momente
diferite. Important este si stii ci existd o diferentd, ca si
poti fi constient de alegerea pe care o faci si de modul in
care te-ar putea afecta aceasta. S-ar putea si incepi si te
indoiesti de actuala ta relatie intimi daci nu intelegi cum
se schimbi nevoile tale de energie feminini. Cand viata ta
pare mohoratd si plictisitoare, e foarte probabil ca o
femeie mai "picanti si fierbinte” si te atraga. Iti va oferi

focul care tie iti lipseste. Insd, cand viata ta este extrem de

solicitanta si te simti epuizat, o femeie fierbinte ar putea
fi prea mult. Ai putea fi mai atras de privirea si atingerea
linistitoare a unei femei reci.

Imagineazi-ti ca esti casiatorit cu o femeie fierbinte.
Ani de zile te-ai bucurat de pasiunea ei, ai fost amuzat de
furia ei gi ai fost incintat de cit de repede reactionecazi
sexual. Apoi, cariera ta ia o alti intorsituri. Incepi si
lucrezi cu oamenii intreaga zi, cu termene stricte. Ai de-a
face cu emotiile si opozitia oamenilor 50 de ore pe
siptamani. Observi ci transpiri mare parte din zi. Esti
presat. Viata ta a devenit destul de fierbinte, ca si cum ai
petrece ziua intr-o oald sub presiune. Te duci acasa la sotia
ta fierbinte. Se freaci de tine, neribditoare si faceti
dragoste. Tu insd vrei si te relaxezi putin. fi spui ca ai
nevoie de citeva minute si te linistesti, asa ci ea se
imbraci in echipamentul de sport si se duce la centrul spa
sd-gi incordeze si si-si forteze corpul suplu.
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Calea barbatului superior

Intre timp, vine in vizitd prietena ei cea mai buni.
Deschizi usa si o inviti in casid. Se misci mult mai incet
decat sotia ta. Prezenta ei ti se pare linistitoare si relaxanti,
cu toate ca ea nu e genul de femeie de care esti atras de
obicei. Tonul vocii acestei femei pare atat de revigorant!
Vede ca esti obosit §i, pentru ci te cunoaste de multi ani,
te intreabd daci te poate masa pe umeri. Isi pune mainile
pe umerii tii gi, inainte chiar s3 inceapi si te maseze incet,
simti valuri de energie ricoroasi, Iintineritoare,
revarsindu-se in corpul tiu. Suspini de usurare. Dupi un
scurt masaj isi ia la revedere. Se va intoarce in alta zi. Sotia
ta se intoarce acasd, plini de energie si incepe sa
trebaluiascd prin casa. Striga la tine pentru i nu i-ai spus
prietenei ei s3 raména si sa astepte. Apoi, vizind oboseala
ta, isi cere scuze gi incepe sa te sirute cu pasiune. Mainile
ei se duc repede intre picioarele tale, dar tu te gandesti
inca la prietena ei, aducindu-ti aminte ce ricoritoare era
energia ei, intrebandu-te ce vei face acum. Ar trebui sa faci
urmitorul lucru: si intelegi ce se intampla. Odata, chiar iti
ficea plicere temperamentul picant al sotiei tale, dar
acum ca fierbi toatd ziua la serviciu, ai nevoie si fii
echilibrat de o energie mai rece. Asta nu inseamni
neaparat ci trebuie si pui capit cisniciei tale. Nu
inseamna neapdrat ca trebuie si faci sex cu prietena ei cea
rece. Inseamni ca trebuie si gisesti o modalitate de a-ti
echilibra viata.

Ai putea sd-ti schimbi dieta folosind alimente mai
racoritoare. Poti si-ti rdcoresti corpul purtind pilirii in
zilele insorite si purtind imbriciminte mai usoard si mai
subtire. Poti face plimbiri linistitoare pe malul unor lacuri
sau al unor rauri si poti lisa apa si-ti absoarbi cildura
acumulatd in timpul zilei. Sau poti primi energie
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ricoritoare direct de la o femeie, chiar intr-un mod
nesexual. O femeie cu o energie ricoritoare ar putea sa-ti
facd un masaj profesionist.

Uneori nu ai nevoie decat si petreci putin timp in
aceeasi incipere cu o femeie rece. In orice caz, € important
s3-ti dai seama ca nevoia ta de tipuri diferite de energie se
va schimba de-a lungul vietii tale. Va trebui si inveti cum
sa faci fata acestui aspect. E foarte important ca, in timp,
sd nu confunzi nevoia de schimbare a energiei cu un motiv
de a pune capit cisniciei tale. E important si sa stii ca poti
primi energie de la femei diferite in moduri cu totul
ne-sexuale, daci asa preferi. In cele din urmi, trebuie sa
alegi singur. Cand nevoile de interactiune energetica ale
unui barbat se schimbi si el descopera ci energia de care

“are nevoie i este oferitd de femeia din biroul de alituri -

un fel de energie pe care nu o primeste de la sotia lui -
atunci ar putea ajunge sa aiba o aventura sau si divorteze.
Este greseala pe care o fac multi barbati mai ales dintre cei
care trec de 40 de ani. Alt barbat ar putea transmite chiar
sotiei nevoile lui de schimbare a energiei si apoi ar
descoperi ca ea este mai mult decat capabila s ii ofere in
mod creator savoarea energiei feminine care il linisteste si
il intinereste cel mai mult.

Nu confunda nevoile tale de energie cu un angajament
in iubire, totusi. Nevoile de energie sunt relativ usor de
echilibrat. Probabil poti lua energia de care ai nevoie de la
o maseuza sau dintr-o schimbare a dietei. Daci reactionezi
drastic si hotarasti si iti parisesti sotia pentru o femeie a
carei energie te insufleteste mai tare, ai putea fi surprins
cand, dupa cateva luni, nevoile tale de energie se schimba
din nou si iti dai seama ci ai ficut o alegere foarte
superficiala.
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Trebuie si decizi singur cum si-ti abordezi nevoia de-

acea energie feminind care iti umple corpul cu viatd, iti
linisteste asprimea si iti calmeazi spiritul de rizboinic. Dar
intinerirea energetici nu va aduce nici o schimbare
fundamentalid decit daci, in interiorul tiu, inima ta devine
mai libera, mai deschisd gi mai iubitoare. Un pahar cu suc
ricoritor de fructe, o vacantd in Hawaii sau o rogcati iti
pot echilibra temporar fiziologia, dar numai angajamentul
durabil fatd de practicarea iubirii te poate conduce prin
temerile tale, prin simtul de izolare pind la multumirea
absoluta de a fi ceea ce esti tu insuti in adevirul tiu cel
mai profund. Adu-ti aminte de prioritatea ta si hotiriste
ce trebuie si faci.
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Alege o femeie
Z 9 care fe alege pe tine

Dacd un barbat vrea o femeie care nu il vrea pe el, el nu
poate castiga. Nevoia lui va submina orice relatie
posibild, iar iubita lui nu va putea niciodata si aiba
incredere in el. Barbatul trebuie sa afle daca femeia
chiar il vrea, dar face pe inaccesibila sau dacd nu il
vrea cu adevdrat. Dacd nu il vrea, el ar trebui si
inceteze imediat sd o urmdreascd si sd se ocupe de
suferinta lui de unul singur.

Dacia te pomenesti vreodati intr-o situatie in care vrei si
fii cu o femeie, dar ea nu vrea si fie cu tine, trebuie si vorbesti
cu prietenii t3i buni. Roagi-i si fie sinceri cu tine. Intreabi-i
daci ei cred ci femeia aceasta intr-adevir vrea si fie cu tine

sau daca de fapt nu vrea. Daci prietenii tai iti spun sincer ci

femeia aceasta nu vrea si fie cu tine, s-a terminat. Nu te poti
bucura de o relatie buni cu ea, chiar daci se rizgandeste.
Odata ce iti simte nevoia, odati ce simte ci tu ai mai multd
nevoie de ea decit are ea de tine, nu va avea niciodati
incredere in esenta ta masculini.

Prioritatea masculinului este misiunea, scopul sau directia
in viatd. Prioritatea esentei feminine este circuitul jubirii in
intimitate. Daci o femeie simte ci latura ta feminini este mai
puternici decdt a ei — daci simte ci intimitatea e mai
importantid pentru tine decit pentru ea — atunci ea isi va
insufleti in mod firesc latura masculini. Va vrea spatiu, va vrea
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libertate ca si-si urmeze propria directie si va fi dezgustata de
caracterul tiu agititor. Nu faci decat si te pedepsesti cand vrei
s3 ai o relatie cu o femeie mai mult decit vrea ea si aiba o
relatie cu tine. Desigur, trebuie si distingi dacid “face pe
inaccesibila” sau dacd intr-adevir e mai putin interesatd de
relatie decat tine. De aceea ar trebui sa-i intrebi pe prietenii
tai, si chiar pe prietenii ei. Daci se dovedeste ci intr-adevar nu
vrea si fie cu tine atit cat vrei tu si fii cu ea, e timpul si
intelegi ci relatia nu va merge. In asemenea caz, polii au fost
inversati, dorinta ta feminini de iubire intersectindu-se cu
dorinta ei masculina de libertate. lar acesta nu e un teren viabil
pentru intimitate. E mai bine si mergi mai departe si si te
ocupi de suferinta ta decit si continui si demonstrezi ci
dorinta ta feminind e mai puternici decit a ei.
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- Ceea ce vrea '
nu e ceea ce spune

Uneori o femeie va cere ceva de la iubitul ei in mod clar,

nu ca sd-l determine sd faca ceva, ci sa vadda daci e
suficient de slab incat s-o facd. Cu alte cuvinte, it

testeazd capacitatea de a face ceea ce trebuie, nu ceea ce
cere ea. In asemenea cazuri, daca bearbatul face ce i cere
iubita lui, ea va fi dezamagita si suparata. Barbatul nu

va sti de ce e atat de supdratd sau ce ar putea s-o

o cevmultumeascd. El trebuie sa ting minte cd increderea ei
' este generatd nu de faptul cd el ii indeplineste dorintele,
ci de faptul cd prin ceea ce face el sporegte iubirea,
constiinta si succesul din viata lor, in ciuda dorintelor i,

Aceasta este o intdmplare adevirati. Un birbat oarecum
tacut si sensibil invita yoga sexuala. In aceasts ramura din yoga
este important sd inveti si controlezi energia sexuala si sa eviti

‘ejacularea, urmirind ca energia stimulati sa circule prin corp

$i inima intr-un fel de orgasm al intregului corp, in loc si fie
pierdutd intr-un spasm de usurare ejaculatoare. Invita si cum
sa isi exprime dinamismul erotic in loc s rimani mereu calm
§i pasiv in timpul actului sexual.

Intr-o zi, barbatul acesta si sotia lui mergeau cu masina.
Trecand pe langa un parc frumos impadurit, au hotirat in mod
spontan sa opreasci masina, si fugd in padure §i si faca
dragoste nebuneste pe iarba de sub copaci. Nici unul dintre ei
nu mai ficuse dragoste in aer liber. lati-i, inclestindu-se
pasional unul in celilalt, tipand, agresiv patimasi unul cu
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celilalt. A fost o adevirati descoperire pentru ei. Deodat,
barbatul gi-a dat seama ca va ejacula daca nu o luau mai incet

cateva secunde. .
,Opreste-te un pic®, ii spuse sotiei lui, ,Dacd vom continua

asa, am sa termin.” o

Dar femeia continua si se miste §i mai tare. ,Vreau sa intri
in mine, a implorat ea. ,Vreau sa ma umpli cu siménta ta.”

Barbatul avea o fractiune de secunda sa decida cum avea
s3 facd si a hotirat sa cedeze si si implineasca dorinta iubitei
lui. A ejaculat induntrul ei i s-a relaxat.

Dar cand s-a uitat la fata iubitei lui, ea era evident
suparati. ,Ce s-a intamplat?” a intrebat-o.

,Ai terminat”, a raspuns ea.

,Dar tu ai spus ci vrei s3 te umplu cu siménta mea, nu?”

Da, dar am spus asta ca si simt ci esti suficient de
puternic ca si n-o faci!” ]

Barbatul se simtea epuizat si golit pe dinduntru. Simtea ca
a esuat in practicarea yogal sexuale. Stia ci nu a fost potrivit. s'é
ejaculeze in acel moment, dar a cedat in fata dorintei sotiei.
Acum, ea era dezamiagitdi. Cand i-a spus si o umple cu
simanta lui, ea de fapt vroia s simtd ci el e destul de puternic
incét si mentind controlul stiind ca e bine s3 nu ejaculeze. Asta
i s-ar fi parut mult mai erotic, mai polarizant si mai datator de
incredere decat supunerea lui fatd de cererea ei de a ejacula.

Tubita ta probabil te testeazi tot timpul in felul acesta.
Dorinta ei suprema este sa simta congtiinta ta depling,
integritatea ta, iubirea ta de nezdruncinat i increderea ip
misiunea ta. Totusi, rareori iti va cere aceste lucruri in mod

direct. Ar prefera sa incerce si te distragd de la adevarul tau si

apoi si simtd cd nu poate — pentru ca tu ramai credincios
adevarului tiu, desi continui si o iubegti. Daca esti un barbat
slab, aceastd trasiturd feminind de a vrea ceva si a cere altceva

114

Calea barbatului superior

te va calca pe nervi. O vei intreba: ,De ce nu-mi spui pur si
simplu ce vrei de fapt, in loc si spui un lucru i si gandesti
altul, asteptandu-te si ghicesc?” Aceasta este perspectiva unui
barbat care nu intelege ci femeile sunt o personificare a
femininului divin. Iar femininul divin nu se multumeste cu
nimic mai putin decat masculinul divin.

Masculinul divin este constiinta, este spiritul. Un birbat
superior practicdi mentinerea constiintei depline in orice
situatie. Daca ejacularea duce la o reducere a implinirii tale, o
diminuare a prezentei tale, o pribusire a constiintei tale,
atunci nu ar trebui si ejaculezi. Chiar daca iubita ta spune ca
vrea s-o faci. Mai ales atunci cind iubita ta spune ci vrea s-o
faci. Iubita ta iti va cere si faci tot felul de lucruri, in fiecare
zi. Nu te lasa deviat de la adevirul tiu, de la directia inimii
tale. Sub cererea superficiald a iubitei tale se afld dorinta si
nevoia ei adeviratd: vrea ca deplinitatea ta pasionali si o
patrundd, vrea si poati avea incredere in caracterul de
nezdruncinat al iubirii tale, vrea si fie sigurd ca prezenta ta
masculina divind e mai puternica decit posibilitatea de a fi
distras.

Iubita ta este o formi a zeitei, te tachineaz3, te testeazi, te
seduce, gata sa-ti taie capul cu furie daca esti slab si ambiguu
in adevirul tau i gata si se predea fortei iubirii tale daci esti
ferm si priceput in congtiinta ta plind de iubire, de a o face

fericita. Si stii cd iubita ta este intotdeauna mai multumiti de
- puterea ta de iubire, libertate §i constiinti. Daci cererile si
_ dorintele ei te pot abate de la ceea ce ea stie ci este scopul tiu
- cel mai inalt, va fi suparati si dezamagita de tine, chiar daci ea

a cerut-o. Intotdeauna e necesar si actionezi astfel incat si-ti
mentii cea mai deplini constiintd. Trebuie si discerni cererile
iubitei tale, fird si le iei niciodatd de bune, ci verificind
intotdeauna cu intelepciunea ta liuntricd si urménd calea
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adevarului tiu cel mai inalt. Chiar daca prin raspunsurile tale
ar pirea ci vrei si o dezamigesti pe iubita ta, ea nu va fi
dezamigiti dacd simte c¢i esti puternic si neechivoc in
adevirata directie a inimii tale. lar daci e dezamigitd de
adevirul tau launtric, nu ar trebui si-fii cu ea.
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Nemultumirea ei
nu are continut

Femeile vor intotdeauna sa simtd manifestarea divind la
un barbat, indiferent de faptul ca ele ar parea
nemultumite sau intr-o dispozitie proastd. Barbatul ar
trebui sd considere nemultumirile iubitei sale ca pe niste
semnale de avertizare si apoi s facd tot posibilul sd isi
acordeze viata cu adevarul i scopul lui. Totugsi, dacd el
crede continutul literal al nemultumirii ei, va fi imediat
abatut din drum, cdci continutul reprezintd mai mult
starea ei actuald decar o observare atentd a tendingelor
lui de-a lungul timpului. Nemultumirea ei ar trebui sa
fie apreciatd ca o aluzie de tipul i te aduni” st poate
un indiciu cum sd faci asta. Insd de cele mai multe ori,
caracteristicile nemultumirii ei nu descriu actiunea sau
tendinta reald, de bazd, care trebuie schimbatd.

Tubita ta spune: ,Cum poti sa stai atét in fata televizorului
cand chiria trebuie platita peste citeva zile, suntem in urma cu
ratele la magini §i tu tocmai ti-ai pierdut serviciul?”

»Nu-ti fa griji. Am un interviu maine.”

»Ei, ce-ar fi s3 te ridici! Acum cateva saptimani ai zis ci
vei face curitenie in garaj. Abia mai ajung la maginal”

,Bine, bine. Am si fac curitenie in garaj dupa-amiaza.”

Iubita ta tace si isi vede de treburi. Dar simti mania si
tensiunea ei indbusitd. Nu-ti place si fii prin preajma cand e aga.
Vrei sa iesi din casi. Spui: , M3 intorc peste citeva ore si fac
curat in garaj”, in timp ce iti iei haina si te indrepti citre usa.
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Auzi un pahar spiargandu-se in bucatirie, intri i o gasesti
pe sotia ta furioasi. ,Nu mai suport!” se plange S
Ce? Am zis ca fac curat in garaj. Ce se intdmpla?” o
intrebi tu.
JPur si simplu nu mai suport!” striga ea, trégén'du.-se de
langa tine, inchizdndu-se in ea si nelasandu-te s Ojltlngl.
,Nu pricep. Am zis ca fac curat in garaj. Maine am un
interviu. Totul va fi bine. Ce vrei?” o
Probabil ai purtat o versiune a acestei conversatii cu iubita
ta. In ea se afls cheia pentru dezvoltarea masculina in libertate.
Si dezviluie o gregeald comuni pe care multi bérb.aﬁ o fac cu
iubitele lor. Lucrul pe care ea ti-l reprogeaza rareori e lucrul de
care e nemultumita. Este o greseald sa crezi continutul a ceea
ce spune si apoi si raspunzi la nemultumirile ei, pgnf:‘u?,al.
Cand se plange de probleme financiare, de obicei :;‘1mte o
lipsa in capacitatea ta masculind de a-ti direc‘g.(.)?a Yla‘ga cu
claritate, hotdrare, integritate si intelepciune. Banii in sine .sunt
ceva secundar. Daca ai fi sirac, dar in totalitate <:on§‘.c1e.ntf
fericit, plin de integritate, curajos, plin de umor, iubitor si :§1—31
oferi darul cel mai deplin lumii si iubitei tale, nu s-ar plange
de lipsa de bani. o
Cand spui ci vei face curat in garaj i trec saptdmani si Fo‘c
n-ai ficut-o, nemultumirea ei nu are legaturd cu gar?]ul.
Desigur, ar vrea un garaj curat, dar asta e o. (Ehestlune
superficiala. Chestiunea mai profunda este ca nu a1.facut ceea
ce ai spus ci vei face. I-ai dat cuvantul tiu si nu l-ai respectat.
Nu poate avea incredere in ce spui. Si asta o d(iare, Profu.nii;
Ar putea si ti se pard ca exagereazi. De ce e atit de ‘1ster1ca;
E numai un garaj. Dar ea simte lipsa ta de integritate. Faptul ca
inci nu ai ficut curat in garaj tie ti se pare un lucru marunt,
dar aratd ¢ nu iti respecti cuvantul, scopul. .
Cuvantul tiu este o demonstratie a scopului, a esentei tale
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masculine. Cind nu urmezi intocmai ceea ce spui ca vei face,
ea simte ci esenta ta masculini e slabi. Se simte dezamaigita.
Nu poate avea incredere in directia ta masculini. Si prin
urmare simte o mare pierdere. In timp, va incepe si isi
acumuleze propria protectie masculini fatd de lipsa ta de
integritate. Va incepe si se fereasci de suferinta pe care o
determina lipsa ta de consecventa. Se va indspri, devenind
incisivé §i tensionatd. Dupi tine, garajul pare ceva banal. Dupi
ea, ti-ai incilcat cuvantul. Nu poate avea incredere in tine. E
ca i cum jubita ta ar deveni neingrijita. Substanta feminitatii
este energia sau strilucirea. Daci inceteazd si se ingrijeascs,
daci devine plictisitoare si sleampiti, mereu obosita si
extenuatd, atunci e incapabild si-ti ofere energia feminina pe
care o doresti in intimitate. S-ar putea sa o mai iubesti, dar vei
incepe sa cauti energia feminin in alti parte.

La nivelul polarititii, esti atras si insufletit de stralucirea ei
feminini. La fel, la nivelul polaritatii; ea este atrasi si relaxata
de claritatea, directia, integritatea, prezenta ta masculing,
lumina congtiintei tale iubitoare si protectoare. Cand se plinge
ca tu te uiti la televizor, de obicei e mai mult o nemultumire
legata de intreaga ta viat, de lipsa ta de perseverenti si de
claritate. Daca iubita ta ar simti ci traiesti in totalitate in
claritatea scopului tiu, daca te-ar simti complet prezent cu ea
cand ai alege sa fii cu ea si apoi ai spune ,Am si ma relaxez si
am sa mi uit la televizor o jumitate de or3”, ar fi in reguld. Nu
faptul ci te uiti la televizor o deranjeazi cu adevirat, desi asta
va spune. Trebuie si o asculti pe jubita ta mai mult ca pe un
oracol decat ca pe un sfituitor. De obicei vorbegte intr-un stil
foarte tangential, dar revelator. Arati obiceiurile tale
incongtiente care impiedici trezirea ta deplina in constiinta.
Inconstienta ta o face si sufere. Nu o va spune in felul acesta,
dar asta arata.
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Nu te certa cu ea despre garaj sau despre interviu. Nu
despre asta vorbeste, chiar daci asta spune. Asculti
nemultumirea ei ca gi cum ar fi universul care iti di semne
despre viata ta. S3 te uiti la televizor e cel mai bun mod de a
folosi clipa? Uneori ai nevoie de recreare, dar alteori esti doar
lenes si incerci s3 uiti de responsabilititile pe care le-ai creat in
viata ta.

Ai mintit-o  intentionat pe iubita ta in legiturd cu
curitenia in garaj? Sau ai neglijat pur si simplu lucrurile, aga
cum faci cu atitea angajamente pe care le iei in viata? Poti s-o
condamni pe iubita ta ci suferd din cauza lipsei tale de
integritate care se vede in viata ta?

Dacid nu poate avea incredere ci iti triiesti viata dupi
intelepciunea ta liuntrici si capacitatea ta deplini, nu iti poate
incredinta viata ei. Nu poate avea incredere in ireprogabilitatea
ta masculind, prin urmare va compensa in mod firesc supra-
dezvoltind-o pe a ei. Nu e masculind numai pentru ea, acum
e masculind si pentru tine. Daci trebuie si-ti aminteascd de
interviu sau de dezordinea din garaj, ea asigura directia
masculind pentru amandoi. Si asta duce la stres. Corpul ei va
incepe si o arate. Va deveni mai putin strilucitoare si mai
putin relaxati in puterea si splendoarea ei feminini pentru ci
trebuie si compenseze esecul tiu.

Pungile de sub ochii frumosi ai iubitei tale si ridurile de pe
fata ei ar putea dezvalui cat de clar iti triiesti scopul cel mai
inalt. Desigur, iubita ta are propriile ei obiceiuri inconstiente
de depasit, dar uneori le reflecti pe ale tale. Incearci sa faci tot
posibilul s3 determini care din ,problemele” ei sunt intr-adevir
reactii fizice extrem de sensibile la modul in care iti triiesti
viata. Stii cu cate prostii te amagesti pe tine insuti. Stie si ea.
Numai ¢i pe ea adeseori o doare mai mult decét pe tine.
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Nu vrea cu adeviérat sé
fie “numérul unu”

Femeia pare uneori cd vrea s fie cel mai important
lucru din viata iubitului ei. Totusi, dacd este cel mai
important lucru, atunci simte ca iubitul ei a facut din ea
prioritatea numdrul unu si nu e in totalitate devotat sau
orientat spre dezvoltarea si slujirea divind. Va simti cd
iubitul ei depinde de ea ca sd fie fericit si asta o va ’face
sa se simtd sufocatd de nevoile si de caracterul lui
agatdtor. O femeie vrea cu adevirat ca iubitul i si fie
devotat in totalitate scopului sau cel mai inalt — st
totodatd sd o iubeascd intru totul. Desi nu ar recunoaste
niciodatd, vrea sd simtd ca iubitul ei ar fi dispus sd
sacrifice relatia lor de dragul scopului siu cel mai inalt.

Imagineazi-ti c¢a un barbat trebuie si plece la rizboi. O
imbratiseazd de rimas bun pe iubita lui. Ea plange. ,Te rog, nu
pleca”, il implori ea.

~otii ca trebuie”, rispunde el.

Se privesc adinc in ochi.

»otii cd te iubesc”, ii spune el.

»Da. Stiu. Si stiu si ci trebuie s3 pleci”, raspunde ea sialt
suvoi de lacrimi izbucnegte de pe fata ei indurerata.

El intoarce spatele si iese pe usi, citre destinul lui
inevitabil, in timp ce jubita lui, plina de durere si mandrie, il
priveste in timp ce dispare.

Aceastd scena exagerat de dramatici surprinde un
principiu energetic profund: cu toate ci iubita ta pare si vrea
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s fie cel mai important lucru din viata ta, de fapt poate avea
mai multd incredere si te poate iubi mai mult daca nu e.

Scopul cel mai inalt al unui birbat este prioritatea lui, nu
relatia intima. Jubita ta stie asta. In adancul inimii, chiar vrea
s1 fie asa. Femeia din scena de mai sus de fapt s-ar simti ciudat

“daci jubitul ei ar spune brusc: ,M-am rizgindit. Tu esti mai
importantd pentru mine decat libertatea omenirii. Tu esti cel
mai important lucru din viata mea si nu-mi pasi daca trebuie
sa slujesc umanitatea in altd parte, aga ca raman aici cu tine.”
Chiar daci o parte din ea s-ar bucura, o parte mai profunda din
ea s-ar simti intristatd, golita si dezamagita.

Si totusi, in timp ce iubitul ei iese pe ugd ca si-gi
indeplineasci misiunea, ea plange, dorindu-si ca el si nu fi
trebuit sa plece. Dar el trebuie si plece. $i ea stie asta. Dacd o
femeie a devenit rostul vietii tale, esti pierdut. Ai un dar de
oferit, un scop de atins, un impuls al inimii care te pune in
miscare. Daci ai pierdut legitura cu acel impuls, vei incepe si
te simti ambiguu in viati. Vei lua decizii pentru ca trebuie, dar
nu vor fi cilauzite de o constientizare mai profundi a scopului
tiu fundamental. S-ar putea si preiei scopurile iubitei tale
pentru ci sunt mai puternice decit ale tale. S-ar putea sa-ti
adaptezi nevoia de directie la scopuri reglementate din
exterior, devenind un slujbas neinsemnat sau un sot ori un
parinte aflat intr-un punct mort, fira si rfimai receptiv la cea
mai vastd viziune a ta.

Ai griji si nu inlocuiesti responsabilititile zilnice cu
adeviratul tiu scop. E usor si-ti umpli ziua cu treburi casnice
si obligatii, iesind putin la aer si apoi uitdndu-te la televizor i
fiacand o partidi rapida de sex. De asemenea, e ugor sa renunti
cu totul la a trdi o viatdi de un angajament absolut fatd de
adevar, multumindu-te cu viata banald de angajament absolug
fatd de munci, familie, relatie intima si prieteni. Totusi, poti fi
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un profesionist, tatd, sot si prieten superior numai cand traiesti
aceste relatii ca daruri oferite din inima ta, nu-ca ramagite
pentru ¢ nu ai curajul s3 descoperi impulsul tiu launtric cel
mai profund, idealul inimii tale i sa traiesti pe baza lui.

Dacd nu triiesti dupd inima ta, oferind darul tiu cel mai
deplin, toti vor simti lipsa ta de scop adevarat. Copiii tai iti vor
contesta autoritatea. Colegii vor profita de tine. Prietenii nu
vor astepta multe de la tine. Iar sotia ta nu va avea incredere
in tine. Chiar daci poate parea ci era sa fie centrul vietii tale,
de fapt nu vrea. Vrea insa ca tu s iti cunosti centrul vietii, ca
s3 poatd avea incredere in tine. Chiar dacd trebuie sa pleci
undeva fard ea pentru a-ti implini scopul, ca un barbat care
pleaci la razboi, va putea si se increada in tine si sa te iubeasca,
atit timp cét scopul tiu este real si adevarat.

Daca te uiti tot timpul la televizor, citesti reviste sau joci
jocuri de noroc si te plimbi prin localuri, iubita ta va simti ca
banalizezi viata. Va simti ci te multumesti cu mai putin si ii
va displicea frivolitatea vointei tale. Dar dacd ai descoperit
scopul care izvoriste din inima ta si daca intreaga ta viata este
in acord cu acest scop launtric, iubita ta va simti adevirul din
alegerile tale. Desi s-ar putea si nu-i placd intotdeauna
alegerile tale, le va iubi si te va iubi pe tine pentru ca ai curajul
sd iti traiesti adevirul. Se poate relaxa si poate avea incredere
in tine pentru ci, chiar dacd din cind in cind iti face placere
sa te mai uiti §i la televizor, sau sa citesti reviste si sd joci
fotbal, stie ¢i nu ti-ai compromite niciodatd scopul cel mai
inalt in viatd — care include, dar nu graviteaza in jurul relatiei
tale cu ea si nici nu depinde de ea.
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Trecutul téu ireprosabil nu
are nici o importantd
pentru ea

Trecutul ireprosabil al unui barbat nu inseamnd nimic
pentru femeie. Barbatul ar putea fi perfect timp de zece
ani, dar dacd e un netrebnic timp de 30 de secunde,
iubita lui se poartd de parca ar fi fost toatd viata asa
netrebnic. Femeia reactioneazd spontan energetic, uitdand
de comportamentul din trecut al iubitului ei.
Comportamentul din trecut al unui barbat este irelevant
pentru ce simte iubita lui in acest moment prezent. Dar
barbatii se bazeazd mult pe comportamentul din trecut al
altui barbat, asa cd se gandesc ci propriul lor trecut ar
trebui sd aibd ceva importantd.

Dar pentru o femeie, nu are.

A fost o zi foarte grea si lungi la serviciu. Ajungi in sfarsit
acasd, iar sotia ta e supdratd. Ai uitat ci trebuia si luati cina cu
un al:c cuplu in seara aceea, si timpul a trecut. Fa e furioasi.

,Imi pare riu ci am intirziat, dar a fost o zj neobisnuitd”,
spui tu. ,N-am lucrat pan3 tarziu luni de zile, dar azi a trebuit.
Probabil nici nu-ti amintesti ultima dati cand am uitat o
intalnire pe care am planuit-o. Nu uit aproape niciodati genul
asta de lucruri.”

»Ei bine, azi ai uitat! Si asta conteazi.”

N-are nici un rost sa incerci si ii calmezi mania ficind
aluzie la trecutul tau grozav. Pentru femeie, istoria e
irelevanta. Ceea ce conteazi e sentimentul din acel moment
Dacd o dezamaigesti acum, nu conteazi ci nu ai dezamigit-o
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de luni, sau chiar de ani de zile. Reusitele tale din trecut nu
inseamna nimic fatd de sentimentul pe care il are in prezent
despre esecul tiu. Pentru tine, ca barbat, probabil e mai ugor
sa derti si si uiti o greseald ocazionald ficutd de un alt barbat
care are un trecut minunat. Te calca pe nervi cind un om nu
are integritate si isi incalcd cuvantul in mod repetat. Dar chiar
si greselile mari sunt destul de usor de trecut cu vederea cand
sunt facute de un om care altminteri e ireprosabil. Stii ca
intr-adevar isi da toatd silinta si greseala aceasta a fost o
exceptie rari. E un mod de a gindi masculin. Dar, pentru
femeie, trecutul e cu totul irelevant. Un cuvant gresit aruncat
in timp ce faceti dragoste (moment care de altfel a fost
perfect) ar putea-o dobori pe femeia iubitd ca si cind ai fi
petrecut doud ore facand gregeli.

in loc si te enervezi pentru ci ea e atat de supdrati si iti
reproseazi ci ai ficut o gregeali mici intr-un lung sir de
reusite, urmireste si transformi calitativ energia care se
transmite intre voi. Tine minte, istoria e irelevantd pentru
femeie, deci greseala ta va putea fi la fel de usor uitati ca si
reusitele tale. De indati ce vezi ¢ e suparatd, urmareste si o
inveselesti. Fii bun cu ea. Socheaz-o cu iubirea ta. Fa-o sa
zambeasca si razi cu umor. Linge-o pe gat, sirut-o sau ridic-o
in brate si prefi-te ci esti King Kong. Surprinde-o cumva cu
jubire, iar problema emotionald va fi stearsi cu buretele.
Esecul tiu momentan va dispirea efectiv, la fel de irelevant ca
lungul sir al succeselor tale.

Readu iubirea §i fericirea in momentul de fatd, nu-ti

justifica mica greseald ficand aluzie la lungul tau sir de reusite.
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Femeia vrea
sd se poatd relaxa

léngd tine

O femeie trebuie sd poatd avea tncredere ci preiei
controlul dacd ea isi relaxeaza latura masculing.
Acest lucru e adevdrat din punct de vedere

financiar, sexual, emotional si spiritual.

Barbatul nu trebuie sd facd toatd treaba, dar trebuie sa
fie capabil sa conducd, daca mbzm lui vrea sd se
relaxeze in feminitatea ei fard teamd.

Unele femei vor si aibi controlul tot timpul. Dorinta de a
conduce ~ de a manevra telecomanda sau de a alege orasul in
~care si locuiti ~ este o dorintd masculing, atét la barbati, cat si
la femei. Daci iubita ta are o esentd sexuali mai masculing, in
majoritatea timpului va prefera si aibi controlul asupra
directiei vietilor voastre. Insi daci iubita ta are o esenta
sexuald feminind, vor fi momente cind ar vrea si se relaxeze
intr-un mod plicut §i s3 renunte la control. Ar vrea si se
relaxeze in feminitatea ei si si te lase pe tine si iei deciziile.
Dacd tu nu esti capabil sa preiei controlul, dacd nu cunosti
directia in care vrei si mergi, iubita ta va simti cd eziti. Va
trebui sd preia din nou controlul, de vreme ce tu nu esti in
stare. 3i nu va putea sa se relaxeze. Ea va continua si faci pe
barbatul chiar daci nu mai poate.
Cu cat e mai relaxati in feminitatea ei, cu atat va fi iubita
ta mai stralucitoare. Ai observat probabil ci strilucirea iubitei
tale se poate schimba instantaneu. Intr-un moment poat®

126

Calea barbatului superior

parea stearsa si obosita. Apoi,k poate dupa ce o lauzi sau o
surprinzi cu un dar plin de iubire, dintr-odati striluceste.
Aratd cu 15 ani mai tinara. Ridurile de pe fata ei au dispirut
in citeva secunde. Daci vrei ca iubita ta si poati si se relaxeze
in feminitatea ei si si afiseze strilucirea ei naturald, atunci
trebuie si o eliberezi de obligatia de a avea controlul. Asta nu
inseamna ci trebuie si faci pe seful cu ea. Inseamni ci trebuie
sd stii incotro te indrepti si cum vei ajunge acolo, in toate
privintele, inclusiv financiar si spiritual.

Daca ai cea mai mici incertitudine sau indoiala in legituri
cu viitorul tau financiar, iubita ta va simti. Nu e nevoie sa spui
nimic despre asta. Ea va simti indoiala sau ambiguitatea in
corpul tau, in ochii tii i in tonul vocii tale. Nu trebuie si faci
multi bani, trebuie doar sa fii responsabil de finantele tale si sa
te gindesti la viitorul tdu. Ai putea alege si fii cilugir; ceea ce
conteazi este si fii lamurit, rispunzitor si orientat din adancul
intelepciunii tale. Atunci, iubita ta se poate relaxa. Stie care
este pozitia ta si ce planuri ai. ﬁ:i poate simti integritatea. Poate
avea incredere in directia ta, pentru ci stie ci provine din
adincul inimii tale. Nu plutegte in aerul nesigurantei tale, ci std
pe o bazi solidi, baza pe care ai oferit-o cu claritatea ta. $i ea
intuiegte c3 mai importanta este directia ta spirituali. fncotro
se indreapti relatia voastra? Ce inseamni vietile voastre? La ce
se rezuma totul? Cum veti continua voi doi s3 evoluati fara si
vi blocati in rutina mediocritatii? Daci iubita ta simte ci ti-ai
pierdut directia spirituali, va ciuta ea directia si va incerca sa
ti-o impuni i tie, deoarece tu nu pari si ai una. Daci simte ca
esti cu totul cufundat in munci, de exempluy, iar cind nu esti
obsedat de carierd esti absorbit de televizor, atunci se va
intreba: ,Asta-i tot? La asta se rezumai relatia noastri? Asta e
cea mai mare viziune pe care o vede iubitul meu?” Dacia simte
cd duci lipsd de claritate financiard sau spirituali, nu se va
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putea relaxa cu tine. Va incepe automat si isi dirijeze propria
viatd si probabil si pe a ta. Isi va dezvolta propria directie
masculind, deoarece tie iti lipseste. Si, ficind asta, strilucirea
ei se va diminua.

Cu cit pari mai ambiguu, din punct de vedere material si
spiritual, cu atdt mai mult va simti nevoia si i§i reverse energia
si atentia in propria ei directie si propriile scopuri masculine.
Pentru unele femei, asta e minunat; au nevoie si isi dezvolte
propria energie masculini. Alte femei, insa, si-au dezvoltat
deja latura masculind. Ar vrea si aibi ocazia si isi relaxeze
latura masculini i s3 o primeasci pe a ta ca dar. Cum iti poti
da seama daci orientarea iubitei tale e benefici pentru ea?
Daci devine din ce in ce mai implinita si fericiti pe misuri ce
isi urmeaza directia, atunci e bine pentru ea. Daci devine din
ce in ce mai stresatd, incordata si iritabila emotional, atunci
genereaza directie masculind excesiva. Se forteazi intr-un mod
care poate indica adeseori iresponsabilitatea ta.

Cum poti fi mai responsabil? Nu neapirat ficind mai
multd treaba. Devii mai responsabil cunoscandu-ti scopul cel
mai profund §i apoi armonizandu-ti planul material cu cel
spiritual in functie de acesta. Pentru ca jubita ta si se relaxeze
in stralucirea ei si in fericirea feminind, are nevoie si simti c3
poate urca in trenul tAu §i ¢i acesta merge exact acolo unde
vrea si ea sa meargd. Nu conteazd dacd iubita ta cistigi mai
multi sau mai putini bani decit tine — sau chiar daci ea castiga
toti banii in relatie. Ceea ce conteazi este daci poate simti
claritatea ta plind de iubire, intelepciunea ta si siguranta
directiei tale. Atdt timp cat poate simti ci iei in calcul
finantele §i ¢ pui in ordine viata voastra impreuni astfel incat
s& se poatd manifesta iubirea cea mai profunds si darurile cele

mai depline, ea va putea si aibi incredere in hotirdrea ta_

masculina si s se relaxeze in inima ei strilucitoare feminina.
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Esti mereu .
\  in cdutarea libertdtii

Extazul masculin esential il reprezintd momentul
eliberdrii spirituale sau al reveldrii adevarului suprem al
vietii si al mortii care este Dumnezeu, al reveldrii naturii
divine a omului. Aceastd realizare poate fi abordata pe o

cale spirituald autenticd si implicd evident curaj,

autodisciplind si efort congtient.

Dar forme de extaz pot fi trdite i spontan asa cum s-ar
putea intampla atunci cand infrunyi moartea si
supravietuiesti, cand reusegsti sd-ti implinegti scopul tiu

- suprem si trdiesti o fericire extaticd. Dintotdeauna
masculinul a tins cdtre libertate, cdtre eliberarea de orice
constrangere. Adeseori femininul nu intelege aceste
aspiratii §i tendinte launtrice masculine.

Unul din scopurile tale profunde este si fii eliberat de
constringere i s3 triiegti o stare de libertate. Care sunt cateva din
cele mai obignuite forme ale"extazulﬁi ‘masculin? Orgasmul este
una din ele. Orgasnul masculin tipic, dupa cum probabil stii,
presupune o acumulare a unei tensiuni de naturd sexuald, sau a
unei constringeri, inainte ca barajul si se rupd §i tensiunea si
energia ta si fie eliberate. Starea post-orgasmici este una de pace
.aseminitoare mortii, un vid aseminitor cu o uitare plina de extaz.
Masculinul cauti intotdeauna aceasti eliberare intr-un fel sau altul

Majoritatea sporturilor oferi aceast senzatie de eliberare de
constringere prin exprimarea unei stari de libertate. In fotbalul
american, de exempluy, echipa care are mingea este constransi de
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cealaltd echipa care e aliniatd in fatd si pregititd si o blocheze.
Provocarea este si pitrunzi dincolo de linie si s3 duci mingea cétre
spatiul liber. Persoanele cu esente masculine puternice devin
irational de emotionale in timpul acestui ritual al provocirii s al
eliberarii de constrangere specific acestui sport. lar dacd libertatea
e obtinutd, barbatii vor striga si vor ovationa, ca si cum s-ar fi
implinit dorinta inimii lor — si s-a implinit. Aceastd scapare in
libertate, oricum are loc, este principala motivatie a masculinului.
Toate scopurile masculine — la serviciu, pe perna de meditatie,
acasd sau in temply, in escalade sau pe terenul de fotbal - sunt
indreptate catre obtinerea unei mai mari si mai inalte libertati.
Dorinta masculind tipica de libertate implici insd mereu
confruntarea cu moartea, cu sentimentul mortii, care este frica si
totodata eliberare, intr-un fel sau altul. Orgasmul chiar este numit
»mica moate” in francezd. Spui c3 speri ca echipa ta de fotbal

favoritd si ,distrugd” cealaltd echipi si sarbitoresti ,loviturile” tale

financiare cu mare bucurie. Cunosti probabil si partile mai ascunse
si mai ,intunecate” ale dorintei masculine de libertate. Lupta
pentru putere sau pentru eliberare? Riazboiul, care este motivat de
dorinta de libertate, este o preocupare masculini esentiala.
Majoritatea sporturilor sunt mici "rizboaie” ritualizate, dar trebuie
sa gtim ¢4 razboiul adevarat are multe conotatii legate de psihismul

specific masculin. Chiar i filmele despre razboi — cu barbati eroi

care traiesc la limita lor, dau tot ce au, infruntind chiar si moartea,
motivati de o cauzi superioari — trezesc emotii intense in barbati.
Capacitatea de a infrunta moartea de dragul libertitii, fie ¢ in
razboi, pe terenul de fotbal sau pe tabla de sah, este o manifestare
specific masculing, trezind emotii profunde multor birbati.
Aceeasi capacitate de a infrunta moartea este necesari pentru
libertatea spirituald. Ca s3 triiesti cu spiritul liber, trebuie si fii

dispus sa 1ti infrunti temerile si s3 renunti la orice iti limiteaza_

iubirea. Atagamentul fatd de confort si siguranti este ceea ce ii
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limiteaza pe majoritatea barbatilor in capacitatea lor de a inscrie
puncte pe terenul evolutiei spirituale. Cealalti echipi este propria
ta nevoie de siguranti personali. Porti un rizboi cu propria
constiintd a individualitatii. 3 fii liber inseamna s3 “omori” nevoia
de a fi o personalitate separati, sa anihilezi in totalitate inamicul tau
nr. unu care este egoul. Moartea egoului, abandonul absolut pana
la unitate, este libertatea suprema. Putini barbati ajung si simta ce
inseamna aceasti stare pentru a se abandona in aceasti profunzime
a libertatii, pentru ci se tem ci dupi aceea nu va mai i nimic. Nici
o stimulare, nici un stres care si-i dinamizeze. Lipsa stresului
inseamna lipsa gandurilor, a constiintei individualitatii si a protejarii
egoului. Acesta ar putea fi chiar sfarsitul jocului masculin.

Da, exact acest sfarsit al jocului, in care ramai neprotejat, fara

“stres i liber este ceea ce cauti mereu, prin orgasm, lovituri

financiare sau prin cigtigarea unui rizboi. Esti dispus si cunosti

- forme mai neinsemnate de ,moarte” si extaz masculin, dar doar in

anumite momente esti dispus si infrunti moartea congtiintei
egoului tiu separat si in sfirsit s3 devii chiar tu libertatea pe care ai
vrut si o "gugti”. Barbatilor le va plicea intotdeauna si infrunte
diferite forme ale “mortii” si s3 iasd prin partea cealaltd in libertate,

sub forma meciurilor de box, a filmelor politiste, a artelor martiale,

a orgasmului, a filosofiei, a psihologiei eliberatoare de stres sau a
mortii egoului. Trebuie s recunosti prioritatea ta nr. unu: dorinta
de a fi liber. Atunci te poti bucura si de formele mai neinsemnate
ale extazului masculin, dar e necesar si te dedici si formei sale
supreme: transcenderea fricii de moarte prin infruntarea stresului
restrictiv al constiintei egoului pentru a "zbura” i a te inilta in
spatiul libertatii absolute pe care l-ai intuit intotdeauna in inima ta,
reflexie a divinitatii in fiintd, dar pe care ai ciutat-o numai prin
mijloace temporare.

Femininul, pe de altd parte, nu cautd libertate, ci iubire.
Extazul unei femei nu se afli in vid, ci in plenitudine. Procedeul ei
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nu este eliberarea, ci abandonul. De aceea o femeie e suparati
atunci cand birbatul incepe sa sforiie dupi orgasm. El a obtinut, in
sfarsit; in vidul post-ejaculator, eliberarea "extaticd” a tensjunii pe
caré a ciutat-o toatd ziua, intr-un fel sau altul. Ea, insj, spera si
simta iubirea si implinirea prin sex; iar un birbat care sfordie pur si
simplu nu o ajuti. Femininul cauti implinirea si detesta vidul Ca
urmare adeseoti isi va umple rafturile goale cu bibelouri, scoici si
pietricele adunate din locuri speciale. Cand nu se simte plind de
jubire, cautd sia umple mai intai frigiderul cu dulciuri si apoi se
umple chiar ea cu inghetats, ciocolatd sau conversatie, in loc sa Tsi
descarce stresul prin televizor sau ejaculare, aga cum fac adeseori
barbatii. Latura ei ,intunecatd” se bucura de violenta emotionala
din telenovele si din romanele de dragoste, mai mult decit de
violenta §i agresivitatea fizici sau verbala a meciurilor de box si a
filmelor porno. Tanjeste si isi umple senzatia de gol spiritual
abandonandu-si inima si fiind plini de iubire. Procedeul ei de bazi
pentru implinirea aspiratiei de unitate spirituala este abandonarea
in plenitudinea devotata a fubirii nemarginite, in loc si se elibereze
de frica dé moarte a egoului in infinitatea nelimitatd a libertitii
absolute. - :

In cele din urma, cautarea feminind a iubiri §i ciutarea
masculini a libertitii ajung la aceeagi destinatie: motivul nemirginit
si infinit de a fi cel care egti, care este atit iubirea, cit si libertatea
absoluta. Dar pana te vei relaxa in locul in care te afli dintotdeauna,
iubita ta va continua s3 cedeze — in fata ta, a ciocolatei si a
cumpiriturilor — cu speranta de a fi umpluti de iubire, iar tu vei
continua si te eliberezi - prin televizor, ejaculare si succes financiar
—cu speranta de a fi desciircat de stres intr-o libertate neconstrinsa.
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ascunse dorinfe

Daca un barbat isi neaga aspiratia profunda cdtre
libertate, atunci blocheaza fluxul energiei sale masculine.
Energia lui nu va curge liber, iar atentia lui va fi
mérginitd de dorinte neimplinite. Este foarte important
sd ingelegi ca dacd acest circuit al energiei tale esentiale
este blocat, capacitatea ta de a manifesta masculinitatea
specificd slibeste. Nu vei putea infrunta cu tdrie §i curaj
impunsdtura mortii pentru a deveni suprem congtient de
viatd. Nici nu vei putea scruta necunoscutul pentru a
largi orizontul cunoagterii, §i nici nu vei avea suflul sa
plonjezi adanc in oceanul iubirii nesfarsite din inima ta.

Amintegte-ti, te rog, cand a fost ultima dati cand ai
sedus-o cu adevarat pe iubita ta? Cand a fost ultima dati cand
ai fubit-o cu pasiune, fara nici o retinere sau inhibitie, cand ai
plonjat in extazul unitatii jubirii impreuna cu ea? Cand ai
savurat-o pe indelete si ai facut-o si uite de ea? Sau a trecut
atat de mult timp incit acum, bietul de tine, ai ajuns sa fii
excitat de scenele de viol de la televizor sau din filme? Cand
nu iti mai poti exprima cu iubire pasiunea ascunsi, aceastd
pasiune este ingropata in mintea ta. Dormtele tale ascunse se
deconecteazi de la inima ta. In loc si fii determmat si o
imbratigezi pe iubita ta cu fortd masculing, pasiune si tandrete
coplesitoare — aruncind-o pe pat, scotindu-i hainele si
tintuind-o sub corpul tiu in timp ce va abandonati in iubirea
extatica — incepi sa visezi la controlarea si dominarea femeilor
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in moduri lipsite de iubire, care reflecta pervertirea energiei
tale masculine si devierea ei spre partea intunecata.

Dorinta de a seduce este aspectul sexual al aceleiasi
dorinte masculine care vrea si treacd de adversari pe un teren
de baschet, si depaseascia barierele filosofice din calea
intelegerii intelectuale sau si depageascd frica de moarte in
libertate spirituala. Dorinta de a seduce este dorinta de a
infringe rezistenta unei femei pentru a-i deschide inima si
corpul in iubirea extatici. Plicerea si savoarea cu care cei doi
jubiti se impartisesc rezulti de la sine cand toate
constrangerile conventionale ale sufletului lor dispar astfel
incat sa nu mai existe o altd optiune decit sa se abandoneze in
jubire. Cand dorinta aceasta masculini de a seduce femeia se
separa de inima ta, te vei multumi sd infrangi rezistenta unei
femei fara iubire, prin violentd si constrangere. Desi putini
biarbati vor recunoagte de bunidvoie, majoritatea au avut
fantezii in care fortau o femeie sa faca sex impotriva vointei ei.
De fapt, si majoritatea femeilor au avut fantezii in care erau
fortate si faci sex impotriva vointei lor. Dorinta feminina
ascunsd, de a fi fortatd si cedeze, este la fel de puternica
precum dorinta masculind ascunsd de a stripunge rezistenta
unei femei. Diferenta intre viol si seducere este iubirea.

Faptul ci iubita ta se abandoneazi ca si primeasca iubirea
ta puternici, sau ci tu o ,fortezi” cu iubire pe iubita ta si se
abandoneze intr-un extaz si mai mare, se afla la baza seductiei.
Cand nu vrei sa respecti regula jocului armonios al celor doi
poli masculin i feminin ascunsi in iubire, umor, libertate si
frumusete, atunci tendintele intunecate si pervertite ale
acelorasi poli se vor manifesta in moduri lipsite de iubire, cum
ar fi fanteziile cu violuri, obsesiile de telenovele, povestile
tragice despre pierdere si brutalitate, pornografia, violenta s
agresivitate fizici si verbali, conflicte si riazboaie. Energia
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sexuali se afld la baza fortei fizice a vietii, iar capacitatea ta de
seductie dezviluie relatia ta cu viata in general si, in ultima
instant3, capacitatea de a te cuceri pe tine insuti pentru a
deveni cu adevirat liber. Asta e adevirat si in cazul iubitei tale.
Dacid iubita ta se teme si se abandoneze cu totul i sa
primeasci iubirea ta in toati fiinta ei, se va teme §i si se
abandoneze in totalitate si si primeasci iubirea divinititii in
intregime. Se va simti in esenta golitd pe dinduntru si astfel va
ciuta si fie umpluti cu ,ubirea” fatdi de mancare,
cumpirituri, conveniente sociale gi mondenitate.

Daci te temi si te abandonezi complet in extazul iubirii
fizice cu iubita ta — transcenzind orice simt al controlului
celuilalt si al propriului tau ego astfel incit inima ta si inima ei
si fie una in mijlocul pasiunii absolut nestavilite — atunci te vei
teme si si te abandonezi complet in spatiul infinit al libertatii -
divine. Te vei agita de constiinta individualititii tale, vei
rimane fixat in limita penibild a egoului tiu pentru a detine
controlul” in loc si te abandonezi infinitului nemarginit al
vietii si existentei care este imposibil de. cunoscut prin
instrumentul limitat al ego-ului. Te vei simti in continuare plin
de propria ta tensiune si astfel vei incerca sa te descarci
recurgand la obiceiurile masculine conventionale reprezentate
de televizor, ejaculare, sport si munci. Trebuie si inveti sa
renunti, cu totul, in iubire §i cu iubita ta. Daca nu alegi sa iti
triiesti viata in celibat, nu ai nici o cale de a evita asta. Trebuie
sa fii la fel de curajos cu dorinta ta sexuald cum esti cu dorinta
ta spirituala. Frica masculind esentiald este pierderea acestei
congtiinte a propriei individualitati. Moartea ego-ului te poate
speria foarte mult si din aceasta cauzi te agati cu disperare de
el. Ai nevoie si-i creezi toate conditiile si se exprime puternic
si recurgi la sport, cunostinte, mondenitate, popularitate,
atasamente fatd de senzatii, control asupra celorlalti,
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competitie, dominarea femeii, etc. etc. Daci esti precum
majoritatea biarbatilor, esti dispus sid iti "pierzi” ego-ul in
moduri controlabile precum sporturile, ziarele si orgasmul, dar
rimai speriat cd iti vei pierde ego-ul de-adeviratelea, in
extazul iubirii cu iubita ta, abandonat in infinitul necunoscut
de dincolo de minte.

Ca un experiment, data viitoare cidnd faci dragoste cu
iubita ta, urmireste si o simti din liuntrul ei prin toate
capacititile tale fizice, emotionale si spirituale. Simte
induntrul ei atat de adinc incit si nu mai fii constient de tine
insuti, si fii cu totul constient de ea. Simte-te miscindu-te in
ea, limitele tale dizolvandu-se astfel incit si devii ea, absolut
congtient de respiratia ei, de miscirile ei, de emotiile ei.
[ubeste-o0 cu mai multa daruire si abandon decat ti-ai ingaduit
vreodata si faci. Nu-ti fie frici. Sa simti ci esti capabil s te
dizolvi in imbriatisarea voastra extazianti, in oceanul infinit al
iubirii si fericirii. Abandonati-vi si tu, si ea, in plenitudinea
totului care sunteti acum.

Lasa iubirea aceasta si se reverse in flux continuu si fiecare
celuld a eisi explodeze, si se dizolve in nectarul iubirii si sa
simta profunzimea si forta sublimi a iubirii tale. Cu tot corpul
relaxat si spontan, lasi-ti iubirea si o penetreze atit de
profund incét si fie coplesitdi pani la lacrimi, in timp ce te
abandonezi, renuntind la toatd frica, numai daruind iubire. In
mijlocul ‘acestei abandoniri si diruiri a iubirii, lasi-ti toati
dorinta masculini sa se manifeste. Fa si fii tot ce ai vrut s3 faci
si sa fii pentru ea, cu iubire, spontan i simtind adinc induntrul
ei si prin ea. Din cind in cand, ai grija s3 lasi loc pentru ca
energiile si dorintele ei si te transpuni in planuri si spatii unde
nu ai fi ajuns niciodati singur.

Recuperand intreaga fortd a iubirii tale masculine ascunse,
nu numai ci iti vei recapita capacitatea de a-ti seduce iubita
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in extaz altruist, dar iti vei recipata si curajul spiritual. fti vei
dezvolta curajul de a-ti'da drumul in fata ;mortii”
elibera canalul fortei tale spirituale masculine si folosind
puterea dorintei sexuale, vei ingadui fortel iubirii s3 te treaca
dincolo de hotarul intunecat al fricii de moarte. Iti vei eultiva
capacitatea de a ,muri” in iubire, fara nevoia de a te agita de
tine insuti. fn timp, pe miasuri ce aceasti fortd se va migca prin
tine mai liber, vei descoperi o capacitate natural sporiti de a te
a abandona in ,moartea” splrltuala sau de a-ti dizolva
congtiinta sinelui individual in libertatea nemarginirii Sinelui
Suprem Absolut care este chiar Dumnezeu. In loc sa ramai
inchis in carapacea ego-ului, vei fi capabil sd constientizezi
cine esti tu cu adevarat si vei descoperi astfel marele secret al
dumnezeirii care se ascunde in tine si din a cirui esenti ai fost
creat. Dar e nevoie de mult curaj ca si renunti la congtiinta
sinelui tiu individualizat concretizat de simtul ego-ului. $i nu
il vei avea daci nu ai nici micar indrizneala s renunti la
congtiinta separirii dintre tine §i femeia iubita in tlmp ce faceti

dragoste.

Ca si iti seduci cu adevirat iubita prin iubire, trebuie sa te
abandonezi in adorarea ei si si ai deplind incredere in ce simte
inima ei care, de fapt, este inima ta. Un astfel de curaj te va
pregiti si poate chiar te va 1n1t1a in taina comuniunii sinelui
tau individual cu Sinele Suprem Absolut care este Dumnezeu
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Ea il vrea pe
wrézboinicul” din tine

Printre multe alte calitati, o femeie il vrea pe
wTazboinicul” din iubitul ei. Nu mai e atrasd de iubitul
ei dacd el se teme sd coboare din pat ca si verifice
sunetele ciudate din casd, ca sa afle daca vreun hot a
facut zgomotul. Curajul, sau capacitatea de a transcende
frica de moarte de dragul iubirii, este o forma esentiald a

darului masculin suprem. Ea nu va fi deloc excitata de
lipsa vitejiei tale masculine. Iti va simti frica.

Ea vrea sd simtd cd egti in stare si infrunti moartea,
dacd e nevoie, pentru iubire.

na

Energia masculind "intunecati” a razboinicului, cel care ar
putea infrunta moartea, este o parte esentiald din tine.
Tendinta actuali este si se reprime atit latura ,intunecati”
masculing, cat si latura intunecaty” feminini, prin urmare
avem o populatie mare de barbati lagi si femei politicoase. Dar
sub spoiala de amabilitate a celor mai multe femei se afli zeita
manioasd care ar ,reteza” capul oricirui barbat lag, fricos si 1‘51',1.
Si sub zdmbetul rabdator al celor mai multi birbati se afls
rizboinicul iubirii care mai degrabi ar seduce-o pe iubita sa in
extaz decdt si ii asculte vorbiria in cercuri emotionale fara
rost. Dar energia ,intunecatd” masculini a fost reprimata atat
de profund in ziua de azi, incat barbatul obisnuit ar prefera sa
lipeasca un zambet pe fata lui plictisits, in loc si patrunda
tensiunea iubitei lui cu jubire ferma. Si e la fel de precaut si
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nu-si deranjeze viata confortabild si sigurd, bine planuits,
pentru a-gi recunoaste propria frici de moarte.

Desi s-ar putea impotrivi la inceput, iubita ta, daci are o
esentd sexuald puternic feminini, vrea si iti simtid curajul.
Vrea s3 iti simta capacitatea de a infrunta inchiderea ei, mania
si tensiunea ei, fara sa incerci sd minimalizezi forta ei feminina.
Vrea s3 simta constanta ta in iubire, pentru ca furia ei si nu te
poati indepirta. Vrea si simtd capacitatea ta de a rdimane ferm
in dorintele tale si de a o seduce pentru ci o iubesti, firi a fi
speriat de energia ei “intunecatd”. Vrea si simtd aceastd
capacitate masculind ,intunecatd” nu numai pentru ci vrea sa
fie seduss, ci pentru ci e un semn al capacititii tale generale
de a infrunta gi de a cunoagte moartea. Si aceastd capacitate te
face de incredere ca barbat, atit ca rizboinic uman, cit si ca
razboinic spiritual.

Confruntarea cu moartea te face umil si curajos.
Cunoasterea mortii scoate armura de pe inima ta §i permite
cunoasterea iubirii. Aceastd cunoagtere a mortii si a iubirii
reprezinti cheia care deschide temnita propriilor tale temeri,
pentru a te arunca in misterul incognoscibil care se afla dincolo
de mica ta celuld de importantd auto-protejata.

Dorinta femeii tale pentru latura ta ,intunecatd” este un
dar pentru tine. Respectind dorinta ei prin cultivarea iubirii
tale “intunecate” si ferme, nevoia ta de autoprotectie va scidea
si fiecare clipa va rimane mai dezveliti, mai vulnerabila si mai
adevirati, eliberatd de nevoia ta-de consolare si falsa siguranta
de sine. In loc si zadmbesti pe seama experientei tale din
prezent, de dupd o perdea de siguranti, minimalizand
participarea ta la potentialul mereu periculos al momentului,
vei renunta curajos si cu iubire la pozitia ta si vei accepta
momentul confruntirii, vei patrunde esenta ,dusmanului” tau
si vei descoperi ci esti identic cu el. S3 simti gi s3 te identifici
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pand in cele mai mici detalii este singura ta scipare. Barbatul
yluptitor” pe care il vrea iubita ta este cel care stie ci viata este
un proces continuu de confruntare cu el insusi, de la a renunta
si “a muri” pana la a nu mai avea nimic de pierdut. Numai prin
acest sacrificiu al fricii inima ta poate rimane libera.
Infruntarea potentialului hot in timpul noptii este numai un
semn pentru iubita ta c3 esti dispus s pierzi totul in iubire.

Ea are nevoie sa simid ca
energia ei este sublimata
de constiinta ta

Un barbat trebuie sd fie capabil sd isi satisfacd iubita
fiind mereu congstient de manifestarea energiei feminine
cu care intrd in contact. Zeita devotamentului trebuie
egalatd de zeul iubirii atotpdtrunzdtoare.

Jntunecat” sau ,luminos”, un barbat nu trebuie sd fie
blocat in nici un plan al capacitdtii sale masculine de
manifestare, cdci altfel iubita lui il va testa exact acolo.
Aceste zone de testare sunt de obicei mai intdi pe latura

sn

intunecatd”. Numai dupd ce s-a stabilit increderea
acolo, numai cand iubita feminind ,intunecatd” stie cd
va fi egalatd de iubitul masculin ,intunecat”, va

continua testarea cdtre lumind.

Asa cum probabil stii, femeia poate juca rol de vrajitoare,
sclavi sexuali, amazoand, zeitd a luminii, mama grijulie,
diavolita, iubiti voluptuoasi, invititoare inteleapts,
contraparte feminini a lui Shiva — Supremul Masculin. Ca
reguld generals, ea va manifesta pentru tine mereu energia pe
care inci nu o poti controla, pani vei reusi s3 o faci. Este darul
ei pentru tine.

De exemplu, daci esti dezgustat in mod deosebit de furia
ei, va parea si se intoarci si s3 proiecteze asupra ta, iar i iar,
energia furiei. Daci nu esti capabil si ii imbritigezi furia in
_salbaticia” iubirii tale, transformand furia ei in pasiune, va
* continua si iti testeze capacitatea de a face asta. Toate energiile
ei pe care nu le poti sublima in iubire prin forta, claritatea,
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Calea barbatului superior

umorul si intelepciunea constiintei tale se vor intoarce ca si le
infrunti, iar si iar.

Poate de multe ori devine tensionata i agitati. Ai incercat
sa vorbesti cu ea de nenumirate ori. Nimic nu pare s schimbe
ceva. Asa ¢i pur si simplu nu mai incerci. Inveti si ii tolerezi
tensiunea. Fari si aleaga in mod constient si devini tensionat3,
va continua si te testeze. Pani cind congstiinta ta va face un salt
in planul intelegerii si va fi in stare si o faci si infloreascs
dincolo de tensiunea ei, vei fi testat mereu si mereu. Un barbat
meschin ar putea hotari: Ei bine, va trebui si se descurce
singurd.” Dar trebuie si fii constient ¢ nu ar avea o relatie cu
tine daci ar fi vrut si se descurce singurd. Ea vrea si perceapi
manifestarea congtiintei tale — clara, puternica si liberd — la fel
cum tu vrei strilucirea ei. Daci nu ii patrunzi dispozitiile
proaste, nu poate simti constiinta ta libera. In schimb, vede c3
iti pui mainile in cap, neputincios in fata manifestarii energiei
ei. Secretul este si transformi, si sublimezi manifestirile
»intunecate” ale energiei ei. Si aceasta implici si fii mereu
congtient si atent. Implica si fii mereu la iniltime in planul
congtiintei. Daca ea tipa si sparge farfurii, fiinta ta trebuie si
infrunte energia ei. Curajul si puterea iubirii tale trebuie si se
manifeste si prin puterea i forta corpului tiu. Daci dai inapoi,
dacid vocea ta e retinutd si ii spui ci o iubesti, nu te va crede.
Daci te duci la ea, o tii in brate si razi afectuos de umorul
momentului, iti va simti libertatea, daci e adevirati. O va
simti pentru ci e transmisi prin corpul tiu puternic, prin ochii
tdi, prin bratele tale care o cuprind cu iubire, prin buzele tale
care o sdrutd cu nesat, prin dintii tai care o musca jucdug de gat
péna se pierde in fiorul extatic al iubirii.

Corpul tau, tonul vocii i privirea din ochii tii inseamn

mult mai mult pentru ea decat orice aj putea spune. Nu-i_

spune ce si faci, ci fi-o impreuni cu ea, cu corpul tiu. Daci e
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tensionata si inchisa in ea, ridica-i bratele deasupra capului si
sarutd-i inima. Nu-i spune numai si se deschidi. Fi-o s3 se
deschids, fizic, cu deschiderea corpului tiu. Acelasi lucru e
adevarat in cazul extazului ei; trebuie si o echivalezi fizic,
psihic, mental si spiritual. Dacid ea vibreazi extatic in
abandonul ei devotional in fata jubirii divine, atunci constiinta
ta trebuie si fie la fel de libers. Corpul tiu trebuie si se
intilneascd cu al ei, plin de relaxare, putere si incredere.
Capacitatea ta de a muri in planul ego-ului pentru a-tj elibera
congtiinta sinelui citre comuniunea divina trebuie si fie la fel
de puternicd precum abandonul ei in iubire. Si trebuie si ariti
asta prin corpul tiu si prin intreaga ta fiinta, nu numai prin
cuvintele tale. A

Daca abandonul tiu in comuniune nu este la fel de
puternic ca al ei, ea se va intoarce la locul fricii care te
limiteazi, la veriga ta slabd, si te va testa acolo. Daci te
descurajezi sau reactionezi fari iubire atunci cand ea iti pune
la indoiala abilitatea financiari, ea va continua si o faci. Daci
te simti slabit cdnd iti pune la indoiala abilitatea sexuali, va
continua si o faci, implicit sau explicit. Nu va avea niciodata
incredere in capacititile tale masculine mai ,luminoase” pana
ce nu iti vei fi dovedit capacititile masculine ,intunecate”.
Iubita ta iti cunoaste intuitiv congtiinta. Stie ca daci nu esti
liber si ii infrunti energia "intunecati si distrugitoare” si si o
transformi in iubire, nu vei fi liber nici si infrunti energia
“intunecati si distrugitoare” a lumii care te va provoca mereu
§i mereu pentru a putea ajunge si o cuceresti si si o transformi
prin puterea si iubirea congtiintei care rezidi in Sinele tiu.

Nu e nevoie si te preocupi si o multumesti. Nu aceasta
este esentialul. Ea iti oferd un dar. Iti daruieste o energie sub
forma dispozitiei ei proaste si a emotiei ei “intunecate”, iti da
0 ocazie sa inveti sa ,stipanesti” aceastid energie cu iubirea ta
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curajoasa. Orice energie ar manifesta ea, poti fi sigur ci si
lumea ti-o va oferi. Dacd ai incercat vreodata si-ti miresti
venitul sau si-ti amplifici discernamantul spiritual, stii ci
lumea te va testa. Numai prin perseverentd, curaj si slujire
plind de iubire, lumea va ceda in fata eforturilor tale. Acelasi
lucru e valabil si in cazul iubitei tale. Nu incerca si o
multumesti. Invatd si patrunzi lumea, inclusiv pe ea, cu
constiintd si iubire. Pentru asta esti aici.

‘Lumea te va testa financiar si spiritual, de exemply, cu
energii intunecate, silbatice si rezistente, in acelasi fel in care
iubita ta te testeazi emotional. Daca iti ascunzi de ea cele mai
profunde daruri din cauza fricii, vei ascunde si de lume cele
mai profunde daruri ale tale din cauza fricii. Daci renunti
intr-un anumit punct cu iubita ta, la fel vei face si cu oferirea
darului tau lumii: te vei opri intr-un punct. Iubita ta iti
cunoaste slabiciunile mai bine decat oricine. Stie unde vei
ezita si vei renunta. Cunoaste gradul de mediocritate in care
este posibil sa te complaci. Si iti cunoaste totodata si adevirata
capacitate ca barbat implinit §i liber, barbat cu o constiinta
treaza si profund in iubire. Darul ei, daci este o femeie bunj,
este si te testeze cu dispozitiile ei cele mai ,intunecate”, iar si
iar i iar, pand ce congtiinta ta devine neperturbati de
provocarea feminin3 i tu esti capabil si o patrunzi cu iubirea
ta purd si constientd, la fel cum te afli aici ca sa patrunzi cu
lumina ta lumea. Ca reactie la puterea constiintei tale ferme,
iubita ta iti va umple lumea cu iubire si lumina.
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Femininul exista
din belsug

Nu e niciodatd lipsa de femei sau de energie feminind.
Dacd un barbat simte cd nu sunt destule femei sau ci
viata nu-i oferd ce doregte, el pur si simplu isi neagd
legdtura cu energia feminind. Aceastd senzatie de
foamete, de lipsd — ,viata nu md ajutda” sau ,nu existd
femei bune” — isi are, de obicei, rdddcinile in relatia din
copildrie cu mama sa. Viata insdsi reprezintd femininul.
Niciodatd nu existd o lipsd de energie feminind,

existd doar o impotrivire la-a o primi,

a avea incredere in ea si a o imbratisa.

De fapt, barbatul ajunge uneori si refuze sau si nege
energia feminind gi atunci se simte prost, obosit, secatuit sau
insetat dupi o femeie. Chiar in acest moment trebuie sa iti dai
seama c3 triiegti intr-un ocean de energie feminini. Energia
femining iti umple corpul cu viats, iti face inima si bati, te
face sa respiri Sunt in jurul tdu femei care, cu initierea
potrivitd in arta iubirii transfiguratoare, ti-ar hrini fiecare
celuli a corpului cu energie feminini voluptuoass,
invioritoare si intineritoare. Daci te simti izolat pe propria ta
insuld masculini a oboselii si a foamei, este pentru ca refuzi si
-accepti energia si manifestarea feminina din jurul tau.

Ori de cite ori te simti izolat §i obosit, simte momentul
prezent ca si cum acesta ar fi o femeie. Simte-1 ca si cand ai
imbritisa o femeie, fizic. Simte-ti partea din fatd a corpului ca
si cum ar fi apisati de partea din fatd a corpului gol al unei
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femei, plin de plicerea moliciunii si vitalititii ei feminine.
Simte-i sanii si abdomenul. Respira adanc, ca si cum i-ai
inspira parfumul ametitor. Si, in timp ce respiri, primeste
adinc in corpul tiu nu doar parfumul ei, ci chiar esenta
gustului ei delicios, ca si cum ar fi o hrani pentru sufletul tau
masculin.

Relaxeazi-ti corpul §i simte oceanul de energie feminini
din jurul tiu. Percepe-ti mediul ca pe forma ei, sunetele din
jurul tiu ca pe gemetele si rasul ei, iar lumina din jurul tiu ca
pe zadmbetul ei. Pur § simplu relaxeazi-te in momentul
respectiv aga cum ai face-o cu iubita ta, nu la modul metaforic,
ci fizic, cu intentie si prezentd completa. Fa la fel si in prezenta
femeilor reale. Percepe-le nu doar ca prietene, colege de
munca sau surori, ¢i ca pe niste binecuvantiri ale energiei

Eternului feminin. Primegte-le chiar si mania ca pe o lovitura
de bici care iti trezeste propria energie masculind. Primeste-le

sex-appealul ca pe o binecuvantare care te insufleteste.
Primeste-le fericirea, chiar si atunci cand esti deprimat, ca pe
un dug usor de inviorare. Deschide-ti respiratia i corpul si
primeste pe de-a-ntregul fermecat unicitatea manifestirii
energiei fiecirei femei, astfel incat ziua sa-ti fie o sirbatoare
imbelsugati. Nu e nevoie si le ardti femeilor pe care le

intdlnesti pe parcursul zilei ca faci ceva special. Continui si te-

manifesti in modul potrivit situatiei. Insa in timp ce faci acest
lucry, relaxeazi-te si bucuri-te de bogitia de energie feminina
care te inconjoara intr-un mod atat de variat, atat sub forma
femeilor reale, cat si sub cea a momentului in general.
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Urmareste sa simfi
farmecul femeilor

_mai in varsté

Bdrbatii ar trebui sd sprijine femeile mai in varstd in
intelepciunea, puterea si capacitdtile lor intuitive si de
vindecare. Barbatii nu ar trebui sd umileascd femeile
mai in varstd cerandu-le sau dorindu-si ca acestea s fie
precum femeile tinere. Nu ar trebui si existe o asemenea
comparafie. Fiecare varstd a unei femei are propria ei
valoare, iar trecerea de la stralucirea de suprafatd la
strilucirea profundd este inevitabild.

Din mai multe motive, prbbabil c3 esti mai atras sexual de
femeile tinere decat de cele in varsta. Cand mergi pe strada sau
la plajd, e mai probabil ci vei intoarce capul dupa o femeie de

~douizeci de ani decat dupi una de saizeci. E absolut normal.

Insa energia feminini inseamnd mai mult decat atat.
Atractivitatea sexuala a tineretii este doar un aspect temporar
al unei calititi mult mai profunde si mai importante a energiei
feminine: strilucirea, Strélucir,ea feminind nu inseamna doar
roseata din obraji sau strilucirea pielii _unei femei, ci e
stralucirea fortei vitale ins@i,Adévérata stralucire a unei femei
dezviluie gradul in care ea e deschisa, constients, increzitoare,
coerenti i iubitoare. Capacitatea eide a iubi profund permite
cbrpului ei sd fie migcat de insisi forta vitala. In aceasta consta
adevirata naturi a stralucirii si puterii feminine si este cu mult
mai mult decat simplul sex-appeal al unei tinere naive.

Cand o femeie e tanari, corpul ei conduce mai ugor forta
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vitald i astfel ea pare mai stralucitoare, in general, decit o
femeie mai in varsti. Dar chiar si printre femeile tinere se
diferentiazi cele care sunt frumoase doar pe dinafari de cele a
caror frumusete vine din adancul lor. Pe masuri ce o femeje
inainteaza in varsti, pielea incepe si-si piardi capacitatea
tinereascd de a conduce forta vitali. Ceea ce rimane din
strilucirea ei feminini este in primul rind frumusetea ei

interioara. De fapt, aceast frumusete interioari e cea care ti se’

pare atit de atrigitoare chiar si la femeile tinere. E o diferenta
mare intre reactia automati la vederea unei ,papusi frumoase”
$i uimirea sincerd si lesinul irational pe care le simti in
cdmpania unei femei care se migcd, respird, zimbeste si emite
continuu energie feminind strilucitoare, ca o zeitd. Cand
privesti in ochii unei astfel de femei, simti o intensitate a

compasiunii, a iubirii i a misterului divin care aproape ci-ti

faie respiratia. Aceastd profundi frumusete feminind sau
strilucire nu trebuie si se diminueze odati cu varsta. De fapt,
ea poate fi sporiti, adincita si onorata.

Daci esti deconectat de la esenta ta masculini profundi a
scopului si a congtiintei Sinelui, atunci vei fi deconectat si de
la sursa esentiald din care emani profunzimea unei femei si
anume cea a Eternului feminin divin. Vei vedea doar péni la
nivelul pielii si vei fi atras de stralucirea superficiali a
prezentei unei femei, care adesea’ dispare odati cu trecerea
tineretii. Vei ignora poate incongtient manifestirile profunde
ale stralucirii si intelepciunii feminine. Vei contribui astfel la
amplificarea cultului social al tineretii, prin care femeile
incearcd sa arate si si se poarte mai tineresc - §i mai superficial
- decat sunt in realitate, recurgind la manifestiri artificiale, in
detrimentul afirmirii puterii si luminii esentiale care vin din
interiorul lor. ' .

Sex-appealul natural al unei femei tinere iti va da
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intotdeauna energie. Nu trebuie si negi acest lucru niciodats.
Dar frumusetea coplesitoare si- linistea stralucitoare a unei
femei profunde iti pot opri mintea in loc, iti pot mari inima si
iti pot suspenda corpul in misterul farmecului feminin, intr-o
singurd clipa, cu o singurd privire sau atingere; indiferent de
vérsta corpului ei. Si intr-o relatie cu o astfel de femeie nu
existd limite pentru extazul creat prin unirea voastri.

~ Stralucirea feminind nemirginitd a iubirii si sex-appealul

temporar sunt ambele binecuvantiri; trebuie sa te hotarasti,
clipa de clipi si an dupa an, ce calititi si manifestiri feminine
vei invoca i vei venera prin congtiinta sufletului tiu trezit de
iubire. ' ‘ “

Pe masuri ce o femeie creste in intelepciune, ,greutatea ei
psihica” creste. Se transformd intr-o femeie ,mai mare”,
capabila si influenteze mediul cu un farmec si o forta sublima
radianti mult mai puternici decit o femeie mai putin
dezvoltatd. E capabild si citeascd semnele naturii cu mare
precizie, la fel cum poate influenta ‘evenimentele cu un
control aproape socant. Un biarbat superior recunoagte,
respectd §i apreciazd acest tip de manifestare §i stie ci ii
completeazi stilul masculin de indeplinire a lucru;iﬂ'or.

O femeie mai in varsti iti va tolera mai putine prostii
decat una tanard. Desi acesta ar putea fi unul dintre motivele
pentru care preferi femeile mai tinere, trebuie si-ti alegi
prioritatile. Daca te simti atras de o femeie mai tanira, fii atent
sa nu incerci sa cauti o relatie ugoard cu o femeie care te va lisa

~sd ‘aluneci pe o panti gresiti. Daci scopul tiu este si te

eliberezi §i mai mult de poverile tale si si-ti oferi darul tiu
adevirat lumii, atunci o femeie matura din punct de vedere
spiritual ~ care nu te va ldsa si te complaci in obiceiurile tale
confortabile de sigurantd si distractie — ar putea fi un aliat
foarte bun in cilitoria ta.
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Transformd-fi
pofta frupeascd

in daruri

Cand un bdrbat vede o femeie frumoasd e normal ca el
sd simtd un dinamism energetic specific in corp, pe care
il interpreteazd de obicei ca dorintd sexuald. In loc sd-gi

risipeascd acea energie in fantezii mentale, barbatul ar
trebui sd invete sd facd sda circule acum aceastd energie

dinamizatd. Ar trebui sd respire addnc, fdcind energia
sd circule in totalitate prin corp. Ar trebui sd-si considere
energia mdritd drept un dar care ar putea sd-i vindece §i
_sd-i intinereascd corpul si, cu ajutorul sdu, sd vindece
lumea. Prin aceste mijloace, dorinta sa e transformatd in
multumire sufleteascd. Pofta trupeascd e transformatd in

ajutor. Dorinta sa nu e reprimatd prin negarea atractiei

sexuale, ci este savuratd in totalitate, dirijand energia
prin corp fam a o ldsa sd stagneze ca fantezw mentald §i
remtegnnd -0 in czrcuztul energetic universal prin inimd.

Daca esti 'pré‘cum majoritatea birbatilor, energia sexuali -

tinde s3 meargi direct intr-unul din aceste doui locuri: fie iti
este stimulat creierul si ai fantezii cu o femeie care te excits,
fie iti sunt stimulate organele genitale de puternica dorinti
sexualad. Capul si organele genitale, insd, sunt doar polul nord
si polul sud ai intregului corp. Un barbat superior controleaza
si canalizeazi aceastd energie a excitatiei si circule prin corp,
avand grija si n-o lase si stagneze in diferite planuri si s3
genereze perturbiri, cum ar fi la nivel psiho-mental, prin,
fantezii sexuale obsesive sau prin aparitia la nivelul organelor

154

Calea barbatului superior

genitale a unor umflaturi dureroase.

Scopul dorintei sexuale e creatia. Reproducerea nu este
decit aspectul biologic al creatiei. Ca barbat, probabil ca ai
mult mai multe de oferit lumii decit cativa copii. La fel cum
femeile frumoase inspird procrearea biologica, ele inspira si
creativitatea artistici, sociald si spirituali. Cand e vorba de
creativitate, cei mai multi barbati creativi vor recunoaste ca,
intr-un fel sau altul, femeile sunt muza si inspiratia lor. Femeile
ii aduc pe lume. Femeile ii determini si creeze §i sa serveasca
umanitatea. De fapt, unii barbati merg pani la a afirma ca, daca
n-ar fi fost femeile, nu i-ar interesa prea mult lumea.

Daci esti barbat, probabil ci ai fost, la un moment sau
altul, inspirat de o femeie. O asemenea inspiratie e, de obicei,
temporard, deoarece majoritatea barbatilor nu stiu cum sa-si
cultive si si-si dezvolte armonios legitura cu partea feminina.
Tind sa se lase inspirati, ca apoi si nege inspiratia prin eforturi
de gandire si ejaculare. Apoi cauti iar inspiratie, in alte multe
femei sau prin alte surse feminine, precum alcoolul, drogurile
sau natura. Daci inveti insa sa-ti disciplinezi obiceiurile de a
acumula si de a elibera tensiunea mentala si sexuald, vei putea
si-ti cultivi §i si-ti sporesti in mod continuu inspiratia
creatoare. Te poti dezvita de obisnuintele proaste iesind din
cercurile vicioase ale sexualititii pervertite si ale intoxicarii.
Poti si folosesti forta innascutd a dorintei sexuale pentru iubita
ta sau pentru alte femei si sa-ti transformi inclinatia citre
fantezie si poftd carnala in fortd creatoare pura.

Simte pofta trupeasca. Simte ce e ea de fapt, in intregul ei.
Pofta ta iti dezviluie adevarata dorinti de a te uni cu
femininul, de a penetra cat mai profund posibil, de a-i primi
lumina delicioasd ca pe o hrani stralucitoare pentru sufletul
tau masculin si de a i te oferi in intregime, uitind de tine in
timp ce te oferi, aga incat améandoi si fiti liberi dincolo de voi
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insiva, in explozia darurilor voastre. Aceasti explozie a diruirii
ar putea fi fundamentul vietii tale si nu doar un moment de
abandon sexual. Cand simti pofti sexual sau dorinti pentru
vreo femeie, respird adanc si lasa senzatia de dorinti si creasca.
Si apoi las-o sd creascd i mai mult. Nu-ti lisa energia si se
stabileasca in cap sau in organele genitale, fi-o sa circule prin
tot corpul. Folosind respiratia ca modalitate de canalizare a
energiei sexuale, scaldi fiecare celuli a corpului tiu in aceasta
energie supradinamizati. Inspir-o in inimi si apoi simte~-o cum
se revarsa din inima ta dilatata sub forma unor valuri de iubire
spre lume la expiratie. Cu ajutorul acestor mijloace fi ca sex-
appeal-ul femeilor si te ajute mai degrab si descoperi si sa-ti
oferi darurile decat si te ademeneasci in ciclul stimulirii si
epuizirii care duce la degradare.
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: Nu lésa niciodatd ca
dorinfa ta sd fie reprimata
sau depolarizatd

Cénd un barbat isi neagd dorinta pentru feminin, fie de
bundvoie, fie din cauza rutinei, este un semn al
depolarizdrii sale chiar si fagd de lume. E posibil sd-si
caute o amantd ca sd-l revigoreze, insd aceasta e de
obicei doar o solutie temporard si complicatd, cdci e doar
o chestiune de timp pand cand sd ajungd si cu amanta
in aceeasi situatie. Orice femeie fatd de care un barbat
devine depolarizat ii va simti respingerea, dezgustul si
indepirtarea. Ca rdspuns, ea va deveni nervoasa si
distrugdtoare. Energia ei fard sot”, "fara pol”, va incepe
" sd se miste haotic, devenind chiar auto-distructivd.
Barbatul n-are nici o scuzd; el trebuie sa cultive o relatie
polarizatd cu iubita lui §i cu lumea lui daca vrea si
continue sd aibd o relatie cu ele.

Ai de ales. Ai putea alege si-ti oferi darul ca un
celibatar absolut, traind doar cu un angajament minim fati
de lume si femei. Sau, ai putea alege sa “absorbi” in
intregime lumea si femeile, ca un mod de a-ti oferi darul.
Daca alegi si “absorbi” in intregime lumea si femeile,
atunci trebuie si mentii un anumit grad de polarizare sau
atractie reciproci fati de ele. Altfel, vei incepe sa respingi,
si te impotrivesti si si uristi lumea si femeile,
subminandu-ti capacitatea de a-ti oferi darul. Probabil ca
ai vizut fata iubitei tale cAnd ai ajuns in punctul in care o
tolerezi” in loc si o patrunzi. Incepe si arate obositi si
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trasd la fatd. Fata ei lungi trideazi un corp si o inima
neseduse de claritatea si forta iubirii tale masculine. Nu
mai aratd niciodata cu adevirat fericita.

In cele din urmi, resentimentele i se ‘intorc spre
interior §i incep si apari in corpul ei semne de boals.
Pielea pare ca incepe si i se ofileasca. Iti displace mirosul
ei. Pe mésurd ce frustrarea si negativitatea ei se aduni,
devii tot mai putin atras de ea, ceea ce, bineinteles, o
priveazd chiar si de afectiunea umani normali. Cand
lucrurile se inriutitesc foarte mult, pare atat de urats si
Intunecata incit ti-e sild, jar retragerea ta completi o
saraceste in esenta ei. Poate ca raméneti impreund pentru
cd v iubiti, insd amandoi sunteti complet depolarizati,
mai mult dezgustati decit excitati unul de celilalt. Si toate
astea se produc cu acordul tau, sub ochii tai.

In aceste perioade probabil ci incepi si simti aceeasi
indiferenta si fatd de lume. Cu timpul, poti incepe si-ti
pierzi interesul pentru proiectele si cariera ta. Te-ai putea
gandi si-ti schimbi slujba sau si-ti gisesti alta iubiti. Se
pare cd noutatea va fi mult mai atragatoare gi interesanti
decat iubita obositi §i cariera monotona. Si ai dreptate. O
iubitd nou si o slujba noud te vor entuziasma si inveseli.
Si asta e exact ceea ce face un barbat mediocru: rimane cu
o femeie si cu un proiect atdt timp cit acestea il
intereseaza si il stimuleazi. Cind entuziasmul pare si se
stingd, se indreapti spre alti si alta posibili sursi de
polaritate si excitatie.

Nu timpul ucide magia erosului implinitor, ci rutina,
obisnuinta, propria mediocritate,  depolarizarea,
indiferenta si lipsa scopului. Cum iti explici ci unui alt
barbat iubita ta i se pare foarte atrigitoare, desi tie ti se
pare perimatd? Poate ci nu iubita ta s-a Luzat”, c;
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capacitatea ta de a o dori. S-ar putea si-ti doresti si ai cat
mai putin posibil de-a face cu ea. Insi lipsa ta de dorinti e
doar atat: lipsi de dorinti. Ai petrecut atit de mult timp
impreuni cu iubita ta incit v-ati ,uzat” unul pe celilalt, ca
doi magneti care s-au demagnetizat unul pe celilalt.
Familiaritatea duce la depolarizare, iar depolarizarea duce
la dispret intre iubiti. De fiecare dati cand iti tratezi iubita
doar ca pe un ajutor in cregterea copiilor sau .ca pe un
amic, neutralizezi aceleasi diferente sexuale care te atrag
in secret de baby-sitter sau de partenera de afaceri. Cu
timpul, incepi s te comporti cu iubita ta mai neutru
sexual decit te comporti cu alte femei pe care le intalnesti
de-a lungul zilei. 7

E foarte posibil ca iubita ta si fie mai sensibild Ia
energia sexualid decit tine. Probabil ci ea va simti inaintea
ta efectele acestei neutraliziri sexuale sau depolariziri. Si
cand le simte, prima reactie va fi si se simti respinsi. Nu
intr-un mod important, ci intr-un mod minor, constant,
care-i slabeste strilucirea feminina.

Chiar si atunci cand straluceste, o vei trata cu mai
multi neutralitate sexuald decat tratezi o femeie in
autobuz. Se va simti ranitd si se va supara, iar tu te vei
simti mai putin atras de ea. Desi amandoi intrati in aceasta
spirali descendenti de depolarizare ,intunecati”, nu
trebuie si o invinovitesti. Un barbat superior isi asuma
intotdeauna intreaga responsabilitate i stie ¢ trebuie si
actioneze cu un curaj ireprosabil si cu perseverents,
neasteptind nimic altceva decit sentimentul inerent de
implinire de care se bucuri pe deplin cand isi oferd darul.

Cand iubita ta pare inchisi in sine, mohoriti sau de-a
dreptul uriti, presupune ci e o zeitd si ci are nevoie de
tine si-i invadezi inima si corpul. Observi-ti sentimentul
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incipient de dezgust pentru dispozitia ei mohorati si
asuma-ti responsabilitatea deplini pentru transformarea ei.
Stii cat de dedicat poti fi termindrii unui proiect la
serviciu, sa zicem. Abordeazi-i toanele cu aceeasi
intensitate a intentiei. Toanele ei sunt provocarea ta.

Poti sd-i coplesesti corpul si inima cu atat de multi
dragoste si cu umor incat si rads, si se relaxeze si s3 se
insenineze in ciuda vointei sale? Poti si scoti la iveala
iubita din ea tratind-o cu aceeasi tachinare, aceeasi
atingere semnificativi sexual si aceeagi privire cu care ti-ai
trata amanta? Nu vei vrea si faci asta, in mod sigur. Cand
esti depolarizat, ultimul lucru pe care ai vrea si-1 faci e sa
ai erectie. Si totusi, exact asta face un barbat superior, cu
iubita sa si cu lumea sa. Stie ci atunci cand lucrurile devin
plictisitoare e din pricina lui. Stie ci a fi cu adevirat fericit
este doar atunci cand isi oferd darul, in intregime. Stie ci
depolarizarea este un semn c3 a incetat si se maj ofere pe
sine in intregime si astfel iubita sa si lumea au incetat si-i
mai raspunda in totalitate.

Uneori trebuie sa mergi mai departe, spre o alti slujba
sau o altd femeie. E bine, daci e o miscare adevirati care
te ajutd cu adevirat si evoluezi: clar, dititoare de putere
si te stimuleazd si te diruiesti in totalitate si permanent.
Dar, de cele mai multe ori, primul tau impuls de a trece
mai departe vine atunci cind ai incetat si coplesesti
momentul cu intreaga ta capacitate de a darui si, in
schimb, trandivesti, mai degrabi suportand decat creand.

Poti sd petreci decenii facand fati unei slujbe pini
cand iti dai seama c# ti-ai irosit mare parte din viatd. Dupa
numai cdteva minute in care o suporti pe iubita ta, insa, ea
iti va ardta durerea ei. Fata ei ti-o va arita. Tonul vocii ei
ti-o va dezvilui. Aparenta ei uratenie va reflecta caderea
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esentei ei ca raspuns la ambiguitatea dorintei tale.
Disp;)zitia ei proasti e tot atdt de uratd si de respingatoare
pentru tine pe cit e ambiguitatea ta pentru ea. :
Nu e nevoie decit de un moment in care s faci fata
unei provociri reale pentru ca un barbat superior si se
intoarci la scopul siu deplin, sd-si reaminteascd cine .este
el si de ce se afli aici. Si nu e nevoie decat de o imbré‘g@aré
tandra plina de iubire si compasiune, un moment dve lagda
si apreciere profundi pentru a trezi din nou straIuC}rea
unei femei. I se poate intampla iubitei tale la magazinul
alimentar sau la salonul de infrumusetare cand un barbat i
aratd aprecierea sa. Sau i se poate intampla la masa dig
bucitirie, cu tine. In loc si te hotarasti sa treci de ea, mai
departe, pentru ci esti prea slab pentru a-ti .depé§i propria
lipsi de dorintd, incearcd si accepti provocarea
manifestarii iubirii in lumea plictisitoare §i in iubita
plictisitoare din fata ta. Foloseste-ti corpu.l gi mint.ea
pentru a transforma supirarea iubitei tale in jubire. Chla{
daca are “ochi galbeni si colti”, tot ii place sa danseze si sa
rada. Tine de libertatea si puterea ta de transmitere daca te
seacd ‘de energie, daca te bruscheazi sau se abandoneazi

pasiunii tale neinfrinte.
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Foloseste atractivitaiea ei
ca pe un impuls de a frece
dincolo de aparente

Pentru barbatul superior, o femeie bund este mereu o
sursd de inspiratie si de atractie spre lume. El nu trebuie
s uite niciodatd, insd, cd nici lumea, nici iubita sa nu
sunt scopul existengei lui. Regula lui e sd simta
intotdeauna prin femei si prin lume, fird retinere §i
condescendentd, induntrul sursei lor sau chiar induntrul
naturii lor. Atractia unui barbat fatd de femei trebuie
transformatd in atractie si fascinatie fatd de energia sau
principiul din care ele emand. El trebuie sd-si simta
dorinta fdrd retinere si apoi sd-si transmitd dorinta §i sd
urmadreascd sd intre in comuniune cu insdsi sursa divind
manifestatoare a acelei energii feminine care l-a fascinat,
El trebuie si transmitd frumusetea spre acea Frumusete

-~ si Incantare din care frumusetea ei nu e decat un
murmur §i 0 amintire. Intreaga sa relatie cu lumea
fenomenald a aparentelor iluzorii e rezumatd in relatia
sa cu femeile, ca obsesie, distractie sau revelatie.

In cultul t3u pentru femei, nu uita niciodats ca ele mor. In
desfatarea placerii §i a bucuriei nu uita niciodatd ci senzatiile
si sentimentele tale sunt trecitoare §i niciodati cu totul
suficiente. Femeile te pot atrage, vindeca si-ti pot inspira
darurile, dar nu te vor satisface niciodati pe deplin. Niciodata.
Si tu stii asta.

De aceea femeile sunt atit de frustrante pentru tine.
Promisiunea lor poate ci te atrage, intr-un fel sau altul, de mai
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multe ori pe zi. Si totusi, de-a lungul vietii ai invatat si vei
continua sa inveti ci nu-si pot.onora promisiunea. implinirea
care arati ca o femeie e de fapt inexistentd in aceastd forma.

Jocul corpului tiu care doreste corpul ei este cea mai
evidenti farsi a implinirii. Daci ai avut vreodata femeia pe
care ai dorit-o, stii cd nu e niciodatid atit de bine pe cit ai
sperat si fie, nu pentru mult timp, cel putin. i totusi continui
sa fii atras, iar si iar, de aceeasi femeie sau de femei diferite. E
acelasi lucru. Esti ingelat de mirajul propriei tale dorinte. Esti
amigit de propria ta excitatie. Femeile nu trebuie invinovitite.
Ele trebuie pretuite. Si simtite. Si simti o femeie si s3 fii doar
starnit de dorinta pentru ea, e stupid. Si taurii sunt starniti de
formele feminine si de dorinte. E un cerc nesfarsit si stupid de
miraj, dorinti si nevoie. Si totusi, o atit de mare parte din viata
ti-o folosesti ca si privesti, si te gindesti la femei gi si le
doresti, incit nu e ceva care poate fi minimalizat. Insd e ceva
care poate fi simtit si inteles.

Ca o catapulti, momentul dorintei poate fi folosit pentru
a te duce la sursa pe care femeile o promit doar. Femeile sunt
personificarea aparentei, a tuturor aparentelor, a tot ce e in
jurul tiu, potential si real. Si, ca si femeile, toate aparentele par
si-ti promitd ceva ce doresti. Iti doresti succes la locul de
munci. Doresti dragoste de la iubita ta. Doresti plicere de la
corpul tau. Doresti supunere de la ciinele tiu. Cind nu obtii
ce-ti doresti — cAnd pierzi bani, cind iubita ta te uriste, cind
ai dureri in corp si caind ciinele te musci — esti nefericit. Cand
obtii ceea ce vrei, esti mai putin nefericit.

Esti cel mai putin nefericit atunci cind esti eliberat de
nevoia de a obtine ceva de la aparenti. Pur si simplu sa-ti
conduci magina, si nu doresti nimic, privind copacii, poate fi
o ilustrare a unui moment perfect. Somnul adinc, orgasmul, o
zi la pescuit, si privesti in ochii unui copil, aceste ocazii te pot
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relaxa suficient de mult pentru a-ti da seama ci ai deja ceea ce
cauti, ca ceea ce promit aparentele este o revelatie a propriei
tale firi profunde si intrinsec fericite. Tu esti acel ceva pe care
il cauti, insd ti-ai parasit propria ta profunzime si cauti in alta
parte. Stresul de a nu-1 fi gasit i5i creeazd propria nevoie de a
fi eliberat. Si astfel ciclul continua. Alergi dupi propria coadi
si, de cele mai multe ori, acea coads seamina suspicios de mult
cu o femeie.

Dar nu trebuie si te opresti din ciutat. Dimpotrivi, cauti.
Da-ti voie sd simti cat de mult o doresti. Simte cat de profunda
e mancdrimea pe care vrei s-o scarpini. Simte nevoia care te
impinge, in cea mai mare parte a vietii tale de adult, sa tanjesti
dupd o femeie, in imaginatie sau in realitate. Si descoperi ce
vrei cu adevirat. Te-ai scufundat intre sinii voluptosi. Ai
patruns adanc sexul iubitelor tale. Ai ficut dragoste in tot
felul. Ai avut parte de ingrijire. Ai avut parte de pasiune
nebuna. $i nici una dintre acestea nu a durat. Poate nici n-a fost
chiar atat de bine cat timp a durat. Nevoia ta e mult maj
profundi decit ce iti poate da o femeie. Si atunci ce e? Pentru
ce toate acestea?

Dorinta ta fundamentals este unirea constiintei cu propria
sa luminozitate, prin care orice aparentd e recunoscuti drept
natura ta esentiala eterna, fericitd. Nu exista decat cel Unic, iar
dorinta ta pentru unirea cu o femeie nu este decat reflexia pe
0 octavi inferioard a acestei aspiratii spirituale fundamentale
de unificare cu Congtiinta Suprems Unica a lui Dumnezeu.

iti poti folosi dorinta ca pe un prag de unde iti poti lua
zborul spre a te uni cu Dumnezeu. Creste-ti dorinta de
unificare si de comuniune pani in pragul nebuniei. Sustine-o
cu o respiratie adanca, corpul relaxat si inima deschisi.
fmbréti§eaz§-‘gi iubita, dac3 ai una, i oferi-i tot ce ai vrea §i tu.
de la ea. Oferi-i tot. Daruieste-i. Oferi-i atat de mult din ceea
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ce vrei tu de la ea incat si nu-ti poti da seama cine e cine,
urmaritorul a devenit cel urmirit si toate miscarile se opresc
in intensitatea autoeliberarii. '

Nu existi decat Unul Insisi lumina constiintei tale
straluceste sub forma lumii, si priveste inapoi spre tine,
aparand sub forma unei femei. Apare adesea sub forma
lucrului pe care-1 doresti sau de care te temi cel mai mult. Ea
e zeita, gata si te distrugd sau gata si-ti acorde gratia ei
iluminatoare. Infitisarea ei si dorinta ta pot fi o nesfarsita
telenoveld a nevoii si a dependentei sau se pot combina,
devenind pragul care te unegte cu sursa ta divina.

In momentul atractiei fatd de iubita ta lasi-te sd iti simti
dorinta, dar nu te opri acolo. Simte prin ea. Fi asta tot timpul.
Simte prin corpul ei cind faceti dragoste. Simte prin ménia ei
cand striga la tine. Simte prin supdrarea ei cind pare uréta.
Simte prin frumusetea cind te atrage cel mai mult. Sim’ginc}
prin toate formele ei, barbatul superior nu va fi niciédata
distras pentru a fi distrus, ci va riméne identificat cu femeia 2,
treaz si lucid percepand acest joc magic al unitatii spiritului
siu cu energia atotcreatoare si brusc are revelatia unititii
divine a tuturor contrariilor.

Dorinta poate fi un prag spre unitate profunda. Unirea
sexuald este o reflectare partiald sau infericard a nuntii
omniprezente dintre constiintd si luminozitatea ei intrinseci.
Birbatul superior isi imbritigeaza iubita ca fiind propria sa
forma si traieste revelatia unititii profunde prin iubire.

Femeile par si te duci spre adevirata ta naturé. Sau par si
te indepirteze de ea. Fiecare moment are aparenta sa. Femeia
incarci acest moment cu energia sa specifici si poate fi pentru
tine o distragere, o obsesie sau o revelatie. Observi lucrurile
care-ti distrag atentia — sanii, fundul, bogitia ~ si exerseazd
revelatia unititii spiritului simtind prin aceste distrageri.
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Exerseaza asta cu iubita ta, de-adeviratelea. Inclini-te cu
veneratie in fata ei §i apoi inclini-te prin ea, pentru a te inalta
in lumina unitatii Totului.

Partea a saptea

Practici corporale
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‘Ejacularea ar trebui
| B evitafd sau aleasé
‘ constienf

Existd multe motive fizice §i spirituale pentru care
ejacularea ar trebui transformatd in orgasme non-
ejaculatorii ale intregului corp, ale creierului si ale inimii.
Dar existd si motive relationale. Cand un bdrbat nu are
nici un control asupra ejaculdrii sale, nu o poate satisface pe
iubita lui sexual sau emotional. Ea stie cd il poate epuiza,
slabi, secdtui de forta vitald, aproape oricand va vrea ea.
Ea a ,castigat”, dar ea in realitate a ,pierdut”. Cand un
barbat ejaculeazi cu usurinid, el a ,castigat” un moment de
plicere, dar in realitate el a ,pierdut”. In realitate amandoi
au pierdut. De ce se petrece asta? Si explicam: Cand un
barbat ejaculeazd repede, el ii inspird o neincredere
continud iubitei lui. La un nivel subtil, ea simte cd nu poate
avea incredere in el. Este frustratd si tensionatd. Pe de altd
parte, el se simte slab si vulnerabil. Ea si lumea il pot
epuiza si depolariza cu usurinid. Aceastd neincredere
subtild va pdtrunde in relatie. Nu numai ca barbatul se va
indoi de el dar chiar ea, iubita lui, dacd ii tolereazd
aceastd slibiciune va submina astfel impactul actiunilor lui
in lume. Submindndu-l, ea ii demonstreaza slibiciunea, dar
sperd totodatd cd, prin astfel de teste, el va invata sd-si
controleze impulsul de a se descarca rapid.

Este posibil si nu vrei sd eviti ejacularea inainte de a

cunoagte plicerile mult mai mari care se afld dincolo de ea.
Intre timp, observi totusi in mod lucid, cum te simti in
minutele si zilele de dupi descircare. Daci ai acumulat multa
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tensiune in viata de zi cu zi, ejacularea iti va oferi putini
ugurare si o relaxare temporare. Dar pe misurd ce iti triiesti
viata cudin ce'in ce mai multa hotérare i asumare, nu vei mai
acumula atit de multd tensiune in timpul zilei. Atunci vei
descoperi ci ejacularea, in cea mai mare parte, de fapt te
epuizeazi i te slibeste.

Te simti minunat citeva secunde, dar pretul platit f:>entruv

spasmul genital al ejaculirii este mentinerea in planul
mediocritatii in viata de zi cu zi. Vei afla poate, in timp, ci nu
este suficient si triiesti doar o viati “bund” ornati de cateva
orgasme pe siptimani. Ejaculirile in exces pregitesc calea
pentru a trai o viatd si mai “bund”, dar nu o viatdi minunati.
Intr-un fel subtil, ejaculirile in exces iti vor diminua curajul de
a-ti asuma riscuri, profesional si spiritual. Te vei multumi si faci
suficient cit si supravietuiesti, si stai confortabil, dar vei
descoperi ci ai prefera s3 te uiti mai degrabi la televizor decat
sa-ti scrii romanul, si meditezi sau si dai telefonul acela
important. Vei fi destul de motivat si triiesti o viatid decents,
dar ejaculirile te seaci de energia “de razbire” care e necesard
pentru a strapunge zidul tdu de letargie si a-ti croi drum prin
obstacolele care apar in lume. Darul tiu rimane in mare parte
nedaruit. Energia ta creatoare condensati in substanta seminala
este risipitd strop cu strop diminuind astfel potentialul de
realizare spirituali, profesionala si chiar materiala.

Tubita ta poate simti toate astea. Poate fi starnitd sexual de

faptul ca te face s ejaculezi. S-ar putea si o multumeasci pe

termen scurt. Ar putea chiar spune ci se simte neimpliniti
sexual daci nu ejaculezi. Dar existi i o parte mai profundi a
ei care nu a fost niciodatd impliniti sexual de tine din cauza
tendintei tale de a ejacula frecvent si repede.

Majoritatea femeilor pot avea multe orgasme si orgasme
din ce in ce mai profunde. Si mai important este si stii ca
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majoritatea femeilor au o legiturd naturala intre organele
genitale i inima. Atunci cand ejaculezi gi apoi iti pierzi erectia,
iti privezi iubita de capacitatea deplini a inimii ei de a primi.si
exprima sentimentele ei profunde care sunt stimulate de orele
pline de plicere orgasmaticd savuroass, pline de iubire si
umede ale penetrarii genitale ferme si linistite, pe care i le-ai
putea oferi chiar tu. ; ,

insd nu numai penetrarea genitald o atinge in profunzime.
Principala penetrare pe care o simte este abandonul tau in ea,
prin ea, in iubire. Deplinatatea prezentei tale, invadarea
propriu-zisi a corpului ei de citre congtiinta ta, 0 seduce cel
mai mult. Recunoaste. Daci esti precum majoritatea barbatilor,
dupi o ejaculare sau doud nu prea mai vrei s3 0 penetrezi sau
s-o seduci, Te multumesti si te relaxezi in vidul tensiunii
cliberate. Nu simti dorinta de a intra, fizic sau emotional, in
iubita ta, asa cum ai facut-o inainte sa ejaculezi. Ea simte lipsa
ta de dorinta. Si de asemenea, intuieste, poate subconstient, ca
lipsa ta de dorinta se aplica si fatd de lume. Daci ea te poate
secatui, la fel poate si lumea. Daci ea agteapta darurile tale cele
mai profunde, in timp ce zaci slab in patul lipsei de dorint3, la
fel ar putea sa faca si lumea. Ea sesizeazi ca ai cedat in fata ei,
ci ai lasat plicerile temporare sa iti diminueze capacitatea de a
fi mereu capabil si constient erect. $i stie ca vei ceda in acelagi
mod si in fata lumii, dand dovada de slabiciune in fata plicerilor
lumii, de complacere si somnolentd pasiva. Cine promitea
cucerirea lumii si a femeii prin iubire?

O parte din iubita ta se bucurd ca te-a facut sa termini. E
fericita ca esti relaxat §i te simti bine. Altd parte din ea e
dezamigita ci ti-ai permis sa alegi un spasm temporar si plicut
in locul seducerii infinite a ei si a lumii. Uneori nici nu stie ce
i lipseste. Dacd nu a fost niciodatd cu un barbat care are
capacitatea unei luciditati depline in timpul actului sexual, fara

171




Practici corporale

Calea barbatului superior

si cedeze reflexului mecanic al ejacularii, atunci nici nu stie
nivelul capacititii ei. Nu isi di seama cat de profundi si de
extaticd poate fi iubirea sexuali. Nu a fost niciodats dizolvats
complet in jubire. Nu s-a abandonat cu totul niciodati pani la
a uita de sine in bratele infinitului. Sedusa iar3si i iardsi pana ce
nu mai e nimic de sedus. Numai deschidere, iubire
stralucitoare si vie, in toate directiile. l ’

Unele femei, din cauza nevoii lor de a-si feri si proteja
inima ranitd, de fapt ar prefera ca tu s ejaculezi. In felul acesta
nu trebuie niciodati si se deschidi pani la capit sau sé-§;

expund interiorul atingerii tale. Ele stiu ci dupi ceva sex oral si

poate o jumitate de ord de copulatie, vei ejacula si se va
termina. Nu vor si simti ci insisti dincolo de inchiderea lor
obisnuitd. Ar prefera si pastreze controlul si sa iti smulgs

ejacularea cand vor ele. In mod special, genul acesta de femeie
ar beneficia cel mai mult de pe urma capacitatii tale

nediminuate de actul ejaculator de a o conduce dincolo de
orice inchidere, fiind capabil de a o face fericiti ore si ore in §ir.
Si1n special cu genul acesta de femeie iti poti mari capacitatea
de a continua si iti daruiesti iubirea. Lumea iti va testa in
permanentd capacitatea de a-ti oferi darul in ciuda refuzului. O
femeie care refuzi iubirea ta e doar o manifestare a acestui
aspect al lumii.

In adancul sufletului, jubita ta vrea doar iubire, la fel ca
tine. Refuzul este o formi a fricii ei. Ar putea avea rani din
copilirie pe care ii e teami si le simtd. S-ar putea si fi fost
rinitd ca adulti i se teme ci daci se deschide va fi din nou
ranitd. Dar in momentul de fat, toati impotrivirea emotionals
se rezumi la acelasi lucru: un refuz de a iubi. ,

Darul tiu sexual masculin este si convingi, si amuzi, si
sochezi i si topesti iubirea ei prin straturile i de frica. Firs i
ii impui nevoile tale, lasa-ti jubirea si patrundi in adancul ei
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care e complet deschis iubirii, care e insagi iubirea i si o

convingi sa ias3 in fatd. Fi-o incet, in timp, nu prin conversatie,
ci prin prezentd, grija, congtiinti si iubirea fluida a impreunarii
sexuale comunicate fizic. Cand simte natura cu totul demna de
incredere a iubirii tale — ¢i esti intr-adevir cu ea, devotat iubirii
si ca nu vei dispirea in spasmul inchis al propriei placeri — va
incepe si iti incredinteze inima ei foarte vulnerabild. Dar nu
inainte. De fiecare data cind simte ci te risucesti in propriile
senzatii, te simte ,plecat’, absent, nedemn de incredere. S-ar
putea si-i faci plicere si-ti ofere o ejaculare, dar o parte mai
adanci din ea, poate neexprimati, nu va avea incredere in tine.
De ce ar trebui si aiba? De ce si isi expuna partea ei cea mai
launtrics, inima ei foarte vulnerabild, numai ca si te inviluie
intr-un paroxism de satisfactie calmi, urmati de retragerea ta
intr-un dezinteres relational post-ejaculator?

“""De fiecare dati cand te absoarbe intr-o nevoie
necontrolabild de a ejacula, te-a cucerit. Te controleaza si te
stipaneste. Ea e la conducere, din punct de vedere sexual,
indiferent ce gesturi barbatesti faci tu inainte sa ejaculezi. Cu o
simpla atingere a limbii, un geamat insinuant sau o inclinare a
bazinului, te poate secitui de viati si, in adancul sufletului, stie
ca lumea iti poate face acelasi lucru.

Un barbat superior ar putea alege si nu mai ejaculeze
deloc. Dar o astfel de alegere este facutd lifjer, §i este asumati
constient. Un bérbat superior este devotat sporirii iubirii prin
sexualitate. Nu se multumeste decat cu abandonul total al
inimii iubitei lui, precum si al inimii lui, in deplindtatea uniunii
“divine. Plicerile acestei dizolviri in iubire depigesc atit de mult
efortul genital tipic incat ejacularea este cu usurintd evitatd sau
amanata odata ce birbatul si femeia siau extins capacitatea de
a reintegra energia sexuali intr-o sfera superioara (ca frecventd
de vibratie). Exact cum iubita ta te testeazi emotional, asa te
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va testa sexual. Chiar §i atunci cind incerci si nu ejaculezi, ar
putea incepe si-ti ,smulgd” energetic ejacularea. Ca
intotdeauna, plicerea ei cea mai adanci este aceea de a simti
implinirea ta, puterea ta si iubirea ta, chiar si in timp ce te
testeazd. Cand nu ejaculezi, ci demonstrezi ci deplinitatea
iubirii este mai importantd pentru tine decit senzatia rapidi a
ugurdrii genitale egoiste, atunci poate avea cu adevirat
incredere in tine. Dar va continua si iti testeze capacitatea de a
iubi, chiar si dupa ce ti-ai demonstrat capacitatea de a evita
ejacularea de dragul unui extaz mult mai profund.

Concluzia este urmiatoarea: daci pentru tine ejacularea nu
este in totalitate o chestiune de alegere constients, iubita ta stie

ci te controleazi sexual. Si atit timp cat stie ci ea conduce, nu’

va avea destuli incredere in tine ca si se relaxeze complet in
forta iubirii tale. Isi va pistra intotdeauna inima oarecum
protejata. In loc si se abandoneze atat de adanc in imbratisarea
ta incat si fie propulsati in lumina divini, va accepta orice
pliceri umede pe care le poate obtine inainte ca tu si iti pierzi
interesul. Iubita ta va fi neimplinitd sexual, emotional si
spiritual in mésura in care tu esti dependent de ejaculare. i, in
multe privinte, lumea va fi la fel de neimpliniti de darurile tale.
Dependenta ta de ciclurile de eliberare ejaculatorie te vor opri
de la dizolvarea deplind si constientd in sursa ta cea mai
profundsi si astfel darurile tale adevirate nu vor iesi la iveala.
Intirindu-ti capacitatea pentru cea mai deplind comuniune
din punct de vedere sexual, iti intiresti si capacitatea de a te

dizolva in sursa infinitd a vietii si de a iesi din nou la suprafata

plin de daruri, drept si hotirat si plin de dorinta de a-ti oferi
darurile cele mai profunde in ciuda opozitiei lumii fata de tine.
Un barbat superior se dizolvd in misterul uniunii fizice i iese
la suprafata plin de iubire, de daruri, iar gi iar, fara si fie secatuit,

=

in relatia sexuald cu iubita lui si in relatia creatoare cu lumea.
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Respird in jos
prin partea din fata
a corpului

Majoritatea béarbatilor au anumite blocaje de naturd
energeticd in partea din fata a corpului, de-a lungul unei
linii imaginare care pomeste din crestetul capului, trece
prin zona palatului, limbd, gat, inimd, plexul solar,
ombilic si organele genitale, ajungand pand la perineu.
Principala solutie pentru a putea controla anumite
manifestdri energetice in propria ta fiintd

sau atunci cand interactionezi cu alte fiinte este de a
elimina toate blocajele acestui circuit energetic.

Una dintre modalitdtile cele mai simple si mai eficiente
pe care le avem la dispozitie este folosirea procesului
respiratiei pentru a produce aceastd deschidere si
armonizare a energiilor lduntrice de-a lungul acestui
canal subtil energetic.

Metoda de bazi consti in a respira profund, cit mai

- complet posibil, lent, mentinand totodati o stare de relaxare a

intregului corp. La inspiratie asimilim energia in zona
pieptului si apoi o dirijim congtient ciitre in jos la nivelul
zonei ombilicului, acolo unde, in general se simte o anumita
contractie sau tensiune. Se stie ¢ atunci cand devii nervos,
stomacul ti se stringe. Cind esti intristat, simti un nod in git.
Cand te simti amenintat, ti-e rfiu in zona plexului solar. Cand

‘gandesti intens, fruntea ti se increteste. Cand te gindesti la
“viitorul nesigur, iti inclestezi maxilarul. Mare parte din zi, te

crispezi, te stringi, te incordezi §i te contracti mai ales in
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partea din fatd a corpului, cici evident aceastdi zona este
expusid tuturor interactiunilor energetice.

Partea din fatd a corpului tiu, in special zona abdominals,
este planul in care se exprimi din punct de vedere energetic
propria ta individualitate care se proiecteaza si interactioneaza
cu lumea. Este locul unde energia ta se intdlneste cu energia
lumii. Atunci cind partea din fati a corpului tiu este deschisa
si relaxati, energia ta este armonizata la acest nivel, puterea ta
curge liber, iar prezenta ta subtili, energetici pur si simplu
umple locul. Probabil ai cunoscut si tu astfel de persoane care
par si ocupe mai mult spatiu intr-o incipere decat celelalte.
Ele atrag spontan atentia, chiar daci nu fac nimic evident ca
s-0 atragd. Partea din fatd a corpului lor e atit de relaxats,
,plind” si deschisi incit energia lor curge liber prin incipere
sporindu-le prezenta.

Astfel de oameni sunt extraordinar de puternici, relaxatji,
echilibrati si atenti. Nu sunt egoisti, niciodatd coplesiti, nici
adusi de spate cu pieptul si umerii cizuti, nici nu scragnesc din
dinti abia respirind, nici nu se balbéie si nici nu au ticuri
nervoase. Cei care se comporti astfel sunt acei birbati invingi.
Daci partea din fatd a corpului tiu a acumulat tensiune de-a
lungul zilelor si de-a lungul anilor, abia vei fi in stare s3 mai stai
drept. Abdomenul si pieptul iti vor fi incordate. Gandurile ti
se vor concentra asupra ta. Energia iti va raimane comprimata
in cap si luciditatea ta va fi limitatd la preocuparea de sine. Ai
devenit un om contractat din punct de vedere energetic.
Prezenta ta aproape cd nu se simte. S-ar putea cateodatd nici
sa nu fii observat.

Chiar acum, observi-ti respiratia. Inspiri atit de adanc
incat iti simti organele genitale umflandu-se usor? Stomacul ti
se ridicd §i coboard odatd cu inspiratia si expiratia, ca un

burduf mare? Stomacul si abdomenul inferior sunt niste zone
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foarte importante din punct de vedere energetic. Daci
respiratia ta nu ajunge sa vehiculeze energie in aceste zone este
evident ca nu iti poti reincirca bateriile. Te vei simti slab i
nesigur de tine. Impactul tiu in lume va fi minim, mult mai
mic decit ceea ce egti tu capabil la modul potential. -

Inspird adanc, pe nas, in toate zonele pe care le simti
tensionate din corpul tiu. Incepe din zona abdominali. Inspira
adinc in abdomenul inferior. Apoi expird. La urmitoarea
respiratie, inspird profund in abdomenul inferior si in cel
superior. Apoi expirad. La urmitoarea inspiratie, umple-ti

intregul abdomen, apoi plexul solar si partea infericari a

pieptului. Apoi expird. Apoi inspird si umple-ti abdomenul,
plexul solar si tot pieptul, in aceastid ordine. Timp de mai
multe respiratii, inspird complet, cit mai profund, in felul
acesta, umplandu-ti tot abdomenul inferior pani jos la
organele genitale, apoi restul abdomenului, plexul solar §i in
cele din urma pieptul. Apoi expiri complet, incet si usor pe
gurd. Niciodatd nu trebuie si simti oboseald sau vreo stare de
jend. Fii cat mai relaxat, mentine insi mereu coloana
vertebrali si spatele drept. De-a lungul zilei, exerseazi tipul
acesta de respiratie in momente aleatorii, dar niciodati dupa
ce ai mancat, ci la o orj, o ori §i jumitate dupi luarea mesei.

Fii mult mai atent si acorda o atentie speciali oricirei parti
a corpului tiu care pare deosebit de incordata sau blocati. De
exemplu, daci zona din jurul ombilicului pare incordats,
atunci inspira in zona aceea. Literalmente inspiri chiar in zona
aceea gi deschide-o cu forta inspiratiei tale. Asa cum ai umfla
un balon, poti deschide intreaga parte din fati a corpului cu
inspiratia ta. In felul acesta, elimini toate acele tensiuni
acumulate ca urmare a fricii §i a anxietatii triite de tine de-a
lungul timpului. Ele sunt cele care iti diminueazi si iti slabesc
prezenta si impactul tiu asupra lumii.
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De-a lungul zilei, de indati ce simti vreo tensiune in
partea din fatd a corpului, inspir in zona aceea si deschide-o.
Principalul mod in care generezi tensiune corporald si
energeticd este preocuparea excesiv egotici asupra ta,
stringdndu-te i contractandu-te in tine insuti atit de puternic
incat te simti ca legat. Prin urmare, principalul leac este si te
deschizi fard frica fatd de ceilalti si sa inveti sa te daruiesti si
altora. Cand observi i te gandesti de prea mult timp numai la
propriile probleme, cind simti cum energia nu mai circula
liberda in corpul tiu, cind resimti anumite tensiuni si
contractii, poate chiar dureri si blocaje in anumite zone,
deschide-te, respira profund, aminteste-ti ci esti un barbat
superior ‘care intotdeauna stie ce si faci pentru a Invinge.
Reaminteste-ti cd ai anumite daruri de oferit celorlalti si
intregii lumi. lesi din carapacea ego-ului tiu chinuitor si
redevin-o liber. Incepe si respiri profund asa cum te-am
invatat, elimina-ti propriile tensiuni si blocaje si apoi umple-te
din nou, si din nou, cu energia purd si luminoasi a Universului
si diruiegte aceastd energie sublima sub forma unor ganduri de
iubire, pace, armonie, frumusete, bine si intelepciune intregii
Jumi. Evident ci te poti gandi si la cei pe care ii iubesti si care
iti sunt dragi.

Respiratia este o expresie fundamentald a energiei tale
personale. Prin urmare, respiratia ta este unul din principalele
moduri de a oferi darul tdu lumii. Iti poti folosi respiratia chiar
si pentru a elimina blocajele energetice si tensiunile altora asa
cum ai reusit deja sa faci cu ale tale. Daci insd nu ai reusit sa
te reechilibrezi tu din punct de vedere energetic, si nu simti
circulatia libera si armonioasi a energiilor in toat3 fiinta ta, nici
micar si nu te gandesti ¢4 ai putea face pentru altii ceea ce
incd nu poti si faci pentru tine. Nu este deloc cazul si incerci
si cu alte persoane.
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Tnchipuie-’gi cd esti cu o persoanid care pare putin
incordata. O stare de compasiune si iubire te cuprinde si simti
ca ar trebui si o ajuti. Te reculegi cateva clipe i te rogi la
Dumnezeu si te ajute si devii un canal de manifestare pentru
energia puri si vindecitoare care si readuca pacea sufleteascs,
armonia si echilibrul energetic necesar acesteti fiinte. Resimti o
stare de complet altruism si diruire detagatd fatd de aceastd
fiinta pe care o invilui in iubire. Privind-o direct sau cu ochii
mintii urmiresti si o simti empatic si sa localizezi zonele de
tensitine pe care le are. Apoi incepi si respiri profund, asa cum
ai invitat, acumuland mai intai tu energia vindecitoare in zona
corespunzitoare din -corpul tiu si apoi focalizezi aceastd
energie acumulatd din plin in structura ta energetica asupra
acelor zone de tensiune ale -acelei persoane. Dacd este
prezentd, o poti ruga si respire cit mai sincronizat cu tine,
concentrandu-se si ea si focalizeze energia respiratiei ei asupra
zonelor tensionate sau blocate. In felul acesta contribuie si ea
constient la propria sa echilibrare §i armonizare energetici,
ceea ce este foarte important. Toate acestea pot avea loc fara
vreun contact fizic. ‘

Data viitoare cand esti la o intilnire cu altii, inspira in
partea din fatd a corpului §i rearmonizeazi-te din punct de
vedere energetic, lisandu-ti forta vitala sa se imprastie prin
cameri ca o binecuvéntare, simtind tot stresul dizolvandu-se
in oceanul iubirii la expiratia ta. Daca simti disconfortul altora,
poti actiona aga cum ai aflat deja pentru a debloca energia lor

-in anumite zone tensionate. Expansioneazid energia ta
bineficitoare in acea incipere si umple in felul acesta camera
cu iubirea ta constienta. ;

Chiar si acum, in momentul acesta, inspira in jos in partea
din fatdi a corpului, umflandu-ti complet abdomenul si
deschide-ti plexul solar si inima. Lasi deplinatatea fortei tale
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vitale si se extindd in exterior, prin cameri si dincolo de
camerd, pentru a-i umple si pe ceilalti cu forta constienti a
respiratiei tale. “Fa dragoste” cu lumea in felul acesta, in fiecare
zi, implinindu-te si armonizdndu-te mai intii pe tine din punct
de vedere energetic si, expansionindu-ti apoi constient
campul subtil de fortd, penetreazi cu iubirea si lumina
intelepciunii tale aceasti lume, inspirind-o si expirind-o in
fiinta ta dilatatd la nesfarsit. Simte lumea langi corpul tiu ca
pe o iubitd goald, vulnerabila si vie, si lasi partea din fati a
corpului tiu si se apese de si prin corpul lumii, eliberand
nodurile de durere si suferinta acumulate.

De asemenea, cind o imbritigezi sexual pe iubita ta,
foloseste-ti respiratia ca sa-i deschizi corpul si inima, exact in
acelasi mod. Umple-o cu forta jubirii tale, inspirand in jos prin
partea din .atd a corpului ei ca §i cum ar fi al tiu, umplandu-i
organele genitale, abdomenul si inima cu energia iubirii. Apoi
expird §i dizolvati-vd amandoi in oceanul iubirii voastre.
Intotdeauna patrunde prin ea cu respiratia ta, inspirand si
expirdnd, pentru ca tensiunea si inchiderea ei si se dizolve in
forta iubirii voastre si tu s3 te dizolvi in daruire.
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j E Atentiel Nu ejaculal

Pentru majoritatea barbatilor,

ejacularea presupune eliminarea sau expulzarei
fluidului seminal prin organele genitale. Dupd aceea,
simt ¢cd au scapat de acea tensiune de naturd sexuald
apdrutd ca urmare a excitatiei. Orgasmul barbatului
superior nu are nimic de-a face cu ejacularea.

Energia sexuald mult dinamizati in urma interactiunii
amoroase este focalizatdi pe canalul median central de la
nivelul coloanei vertebrale si este ascensionatd pana la nivelul
centrului energetic din zona cregtetului capului, revarsindu-se
apoi gradat sub forma unui extaz ambroziac in intreaga fiinta.
Evident ci nici nu se pune problema vreunei secituiri din
punct de vedere fizic si energetic, barbatul fiind capabil si
triiasci multiple orgasme, starea sa de virilitate si erectia sa
fermi mentinindu-se mult timp.

Aceasta va face ca, la randul ei, femeia si poati si se
sincronizeze cu iubitul siu din punct de vedere al excitatiei de
natur orgasmatica si astfel s& cunoascid miracolul imbritisarii
nesfarsite generatoare de extaz beatific. Ei vor putea adeseori
trii starea de orgasm la unison, ceea ce declanseazi cel mai
adesea in fiintele celor doi iubiti sentimentul amplu si profund
ci triiesc acea sublimi iubire sfintd care ii contopeste pe
amandoi simultan si pe fiecare in parte cu sfera infiniti a
iubirii lui Dumnezeu.
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Dar cum poate fi realizata aceasti veritabild minune? v-ati
putea intreba, tu gi iubita ta. Tehnica transformirii orgasmelor
epuizante care presupun ejacularea in orgasme revigoratoare si
indltitoare din punct de vedere spiritual presupune controlul
cit mai bun al musculaturii planseului pelvian astfel incat
energia sexuald si poati fi canalizata si directionati pe un alt
traseu si in loc de a avea acel sens descendent de pierdere,
scurgere, eliminare si capete sensul ascendent de ridicare,
innobilare i inaltare. Si de aceastd datd barbatul va trebui sa
recurga la respiratia controlats, luciditate i vigilentd in actul
perceptiei, toate dublate de intentia ferma de a pistra
controlul asupra ejaculirii.

Ce este ejacularea precoce? Unii barbatii se pot excita atat
de puternic incit ajung si ejaculeze chiar inainte de a intra in
vaginul femeii. Altii ejaculeazi dupi 2, 3 sau 10 minute de act
sexual. Cat de mult si cit de profund poti si comunici in
iubire, cu iubita ta, in acest interval? Ai incercat vreodati si-ti
pui aceastd intrebare? Este posibil si nu comunici aproape
deloc, pentru ci esti centrat egotic numai pe plicerea ta pe
care vrei sd o intetesti rapid uitind ci tot la fel de repede o vei
face s3 dispard prin ejacularea ta inconstients. Si apoi, daca
ejacularea indica sfarsitul actului inainte ca tu si iubita ta si v
fi deschis in totalitate, atunci ejacularea ta e precoce.

Dacd esti precum majoritatea birbatilor, primele
experiente sexuale din adolescentd au implicat masturbarea.
Masturbarea continud duce la invitarea corpului si a
sistemului nervos cu o secventi obisnuiti: stimulare genitals,
fantezie mentald, acumulare de tensiune si ejaculare.
Masturbarea din adolescenti este in esentd un exercitiu de
fantezie, ficut singur, fari iubire sau chiar intimitate umana.
Pana ajung sa facd sex cu femei, majoritatea barbatilor repeti.
aceeasgi secventd pe care au invitat-o pe cind se masturbau.
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Sexul a devenit un drum spre ejaculare, un drum pavat cu
imagini si fantasme interioare, inchidere in sine si dormta
stringenta de eliberare a tensiunii sexuale.

Pentru a intelege intregul potential al sexualitatii si pentru
a-] folosi congtient, trebuie si inveti si-ti restructurezi
atitudinea din temelie, si-ti reconditionezi corpul, structura
energetica i structura psiho-mentald pentru a integra energia
ta sexuald pe un nou nivel de fortd, putere si armonie. Trebuie
sa inveti cum sa te dezobignuiesti de mecanismul ejacularii si
sa-ti transformi orgasmul intr-o rezervor imens de energie care
adanceste si imbogiteste, nu sfargseste actul amoros.

Primul pas este si te dezveti de obiceiurile invitate in
timpul masturbirii in adolescents. In loc si-ti incordezi
muschii sexuali pe masurd ce esti excitat sexual, invati sa-i
relaxezi. Cand observi ci fata ti se stringe, relaxeaz-o. Cand
observi ci respiratia devine mai rapidi si mai superficiala,
incetinegte-o si fa-o mai profundi. Cand observi ci abdomenul
ti-e incordat §i pieptul tare, deschide-ti abdomenul si
relaxeazi zona din jurul inimii. ,

Urmatorul pas este si iti reorientezi atentia. inva‘gé s3 o
simti pe iubita ta mai mult decat simti senzatiile care provin
de la propriul tiu corp in timp ce faceti dragoste. In loc sa-ti
centrezi atentia pe tine insuti si si simti efervescenta plicerii
miscandu-se in corpul tdu, invatd sa simti si in exterior si
induntru §i prin iubita ta. Simte-o mai mult decit te simti pe
tine insuti. Simte-i miscarea, corpul, gemetele si energia
interioard cum se migci induntru si in afara ei. Observa cit de
congtientd este in timp ce faceti dragoste i ti se diruie.

In cele din urma, cu exercitiu, vei fi capabil sa simti prin
iubita ta, ca i cum corpul ei ar fi o poarti citre un uriag spatiu
deschis de energie, lumini si constiinti. Aceasti senzatie de
libertate, de dilatare a congtiintei voastre in unirea sexuali
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plin de iubire si transfigurare este baza pentru adeviratul act
al dragostei. Extinde-ti iubirea dincolo de tine insuti i, cu
timpul, prin si dincolo de iubita ta. Pentru asta e nevoie de
exercitiu, deoarece existi o tendintd puternici de a te
concentra asupra propriilor senzatii fizice, in special in
momentele de stimulare sexuali intensi.  Contracareazi
aceastd tendinti simtind dincolo de tine insuti si prin iubita ta
ca si cum nu ar exista piedici in calea zborului vostru in iubire.

in timp, este necesar si devii cit mai congtient de propria
ta respiratie, de profunzimea ei, de ritmul si de forta ei
Respiratia migcd energia vitald prin corpul tiu, ca si prin cel al
iubitei tale. Daci respiratia ta devine agitati si prea
superficiald, forta vitali creatoare nu poate fi condusi prin
corpul tiu. Ea poate stagna la nivelul organelor sexuale si vei
resimti nevoia de a scipa de aceastd tensiune prin ejaculare fie
ci faci dragoste cu femeia iubits, fie ci te masturbezi.

Prin urmare, dacd nu ai respirat profund in timpul zilei si
nu ai fluidificat energia in fiinta ta, inainte de a te apropia de
jubita ta, te gandesti la sex, ai fantasme sexuale, dorinta de a te
descirca. De aceea, 0 mare parte din antrenamentul pentru
evitarea ejaculirii precoce consti in a respira complet, adanc si
cu fortd, de-a lungul zilei, astfel incat energia si fie dinamizata
in propria ta structurd, ca mai apoi, in timpul fuziunii
amoroase si poatd fi orientati ugor si canalizati in sens
ascendent pe coloani, astfel incit in urma acestei sublimiri sa
scadd forta impulsului ejaculator. Inspiratia ar trebui si
centreze si si focalizeze energia pe anumite zone tensionate
cum ar fi zona abdominald gi zona genitals, iar expiratia ar
trebui s3 ascensioneze energia de la baza pelvisului, in sus pe
sira spindrii, pana in zona crestetului. Respirind profund si cit

mai complet in acest cerc, in jos prin fati si in sus pe sira.

spindrii, energia ta interioar3 incepe si circule liber. Capul si
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organele genitale nu mai sunt blocate sau tensionate din cauza
stagnirii energiei in aceste zone. lar impulsul de a ejacula este
mult diminuat. : —_—

Asa cum probabil ai simtit, actul sexual amplifica forta
vitala din corpul tiu si o dinamizeazi. Pe misura ce devii din
ce in ce mai excitat, respiratia ti se accelereazi si corpul incepe
sa ti se crispeze din cauza energiei, care tinde si se concentreze
in regiunea genitaldi. Dacd nu esti atent si redirectionezi
aceastd energie prin puterea intentiei si for{a respiratiei, ea se
va acumula in organele tale genitale si va produce o presiune
care vrea si fie eliberati prin ejaculare. Existi o tehnici pe care
o poti face in timpul actului sexual, precum si in timp ce te
apropii de orgasm. Realizdnd aceasti tehnici vei modifica
sensul curgerii energiei orgasmatice in fiinta ta, astfel c3, in loc
sa ejaculezi prin penis, vei putea ascensiona aceasti energie
spre in sus, prin coloana vertebrali, simtind un extaz fizic
intens si o deschidere psihici si mentali mult mai presus de
ceea ce iti conferi triirea unui orgasm cu ejaculare.

Pentru a practica aceastd tehnic3, trebuie si inveti s iti
contracti in mod congtient muschii de la baza pelvisului.
Aceastd zoni include organele genitale, anusul §i perineul, care
este spatiul dintre anus si organele genitale. Acest exercitiu de
contractare a mugchilor pelvieni e ca atunci cind incerci si
opresti nevoia de a urina. Contracti ferm si cu putere
musculatura pelviani si incearci sa ridici acesti muschi catre in
sus, in corp, spre coloana vertebrala. Aceasti tragere in sus iti
va ridica scrotul usor citre corp. Dintr-o singurid miscare,
exerseazd contractia si tragerea in sus a intregii baze a
pelvisului, inclusiv a anusului, a perineului si a organelor
genitale. Poti face aceste contractii in seturi de 15 sau 20 de
executii mentindndu-le cat timp poti. Fi mai multe astfel de

seturi, de trei sau patru ori pe zi. La un moment dat vei fi
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capabil 's3 contracti puternic tot ansamblul musculaturu
pelviene si si o mentii mai mult timp astfel contractata fara
prea mare efort. Asta inseamnd ci ti-ai dezvoltat controlul
muscular necesar. De acum poti practica exercitiul mai subtil
de a-ti canaliza energia pe coloana vertebrala.

La inceput, ar putea parea ca doar iti imaginezi energia
interioara circuland prin corp. Insi, exersand, vei vedea sau
mai bine spus, vei simti ‘mai ugor cum aceastd energie chiar
circuld in mod obiectiv. Pani la urm3, e aceeasi energie pe
care, in timpul stimulrii sexuale intense, o simti fard nici o
problem3 cum se acumuleazi in regiunea genitald si care apoi
este eliberati prin ejaculare. O simti acumulandu-se precum
apa in spatele unui baraj, care vrea si dea pe dinafara. Ei bine,
aceeasi energie isi poate “lua zborul” in sus, in loc sa o ia la vale,

citre in jos. Si cind ascensioneazd vei simti un orgasm mult

mai placut, mult mai profund si eliberator decdt scurta
explozie a unei ejaculiri genitale tipice. De asemenea, mult
mai invioritor si mai timaduitor. In timp ce faci dragoste, dar
inainte si te apropii de ejaculare, exerseazi contractarea
muschilor pelvieni aga cum am explicat mai inainte. In timp
ce ii contracti si-i tragi in sus, ,respiri-ti” energia in sus, spre
coloana vertebrali. Daci vei combina contractia ascendentd a
muschilor pelvieni cu respiratia in sus, spre coloana, s-ar putea
si pierzi putin din erectie si si simti diminuarea impulsului
ejaculator. Pe misuri ce continui si faci dragoste, repetd acest
exercitiu cat de des simti nevoia, pentru a mentine controlul
asupra energiei sexuale. Fii de asemenea foarte atent pentru a
putea rimine totodata relaxat, sensibil gi receptiv la ceea ce
simti interior si la ceea ce triieste iubita ta simultan.

Chiar §i in timp ce exersezi aceastd tehnicé, s-ar putea sa

observi ci uneori te apropii foarte mult de orgasm. in acel

moment, nu te mai migca, foloseste contractia ascendentd a
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muschilor pelvieni si respird energia orgasmului in sus, pe

coloana vertebrali. Pe langi contractia ascendentd a muschilor
in timp ce respiri in sus, pe coloand, pe unii barbati ii ajuta sa
isi inclesteze pumnii si dintii, privind in sus, mai ales cand
impulsul de a ejacula este extrem de puternic.

Cu rabdare si antrenament insi, toatd activitatea
musculard devine foarte subtild si ugoara, pana cind intreg
exercitiul e realizat in primul rind prin respiratie, senzatie si
intentie. Cand energia urcd spre coloand, relaxeazi-te si
bucura-te de toate perceptiile senzoriale i starile psiho-
mentale exceptionale care pot apare acum. Odatd ce devii
expert in acest exercitiu, poti trezi aceleagi senzatii si stari si
in iubita ta, cici miscarea ascendenti a energiei tale va atrage
aceeagl migcare a energiei el

- Aceste exercitii nu vor avea efect dacd nu esti capabil si
te abandonezi cu iubire in mijlocul imbrﬁti@rii amoroase.
Tubirea e conducitorul energici. Trebuie sa exersezi cu atentie
si o deplina daruire prin iubire, in timp ce faci dragoste cu
iubita ta.

Indiferent cat de rea a fost ziua, indiferent de greutitile pe
care le infrunti in viatd, actul sexual ar trebui sa fie un
moment in care si practici iubirea neuitind de tine sau de
jubita ta. Ca si meditatia sau rugiciunea, actul de a face
dragoste este acel moment special in care te regdsesti pe tine
insuti, mult imbogitit si inaltat prin deschiderea sufletului si a
inimii prin diruirea completa in iubire.

Daci inima ta e inchis3, energia ta va fi blocata si nu vei
putea fi niciodata capabil si-ti transformi efortul intr-un fulger
de iubire. Dacid nu urmairesti si iti miresti iubirea §i inima,
energia sexuald iti va fi ,condusi” de vechile obisnuinte si
atitudini care se rezumai toate la micul freamat al ejacularii.
Asadar, daca vrei si extinzi extazul sexual cit mai mult
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posibil, tine minte ca dispozitia ta emotionali, atitudinea
mentald si integrarea ta spirituald sunt mult mai importante
decat exercitiile tehnice in sine. Pentru ci fiecare individ e
diferit, trebuie si experimentezi si si descoperi tehnicile care,
facute ca exercitii ale iubirii, functioneaza cel mai bine pentru
tine. Prin exercitiu, vei putea avea cu usurinti orgasme non-
ejaculatorii intense care urca in corpul tiu in valuri succesive
ficandu-l sa vibreze in extaz. Inima si sufletul ti se trezesc si
lumina spirituald se revarsi coplesitor din sferele de iubire
infinita ale lui Dumnezeu. Vei fi in stare si faci dragoste cat vei
vrea, dar fiecare act amoros fird descircare ejaculatorie va
revigora forta ta vitald, in loc si o epuizeze, te va regenera,
intineri si vindeca.

A face dragoste, reusind si o facd pe iubita sa si ajungi in
al nouilea cer de fericire, recurgand la continenta sexualj, este
una dintre cele mai mari provociri pentru un barbat superior.
Nu uita ci pentru un barbat superior actul de a face dragoste
este o veritabila art3, care, ca orice artd, se poate invita. Arta
jubirii fizice implicad disponibilitatea de a-ti depisi propriile
prejudeciti si limite, de a actiona curajos si perseverent pentru
ca intr-un final si obtii fructele a ceea ce ai seminat. Ai
semdnat putere, iubire si intelepciune, vei avea parte de
putere, iubire si intelepciune.
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Tine seama de asimetria
primordiald

Relatia intimd nu este niciodatd prioritara in viata unui
bérbat puternic masculin, dar intotdeauna este
prioritatea nr. 1 in viata unei femei puternic feminine.
Daca un barbat are o esentd sexuald masculing, atunci
prioritatea lui este misiunea, aspiratia cdrre eliberare,
trezirea deplind a congtiingei. Dacd o femeie are o esentd
sexuald feminind, prioritatea ei este circuitul iubirii in
viata ei, inclusiv relatia cu un barbat in care poate avea
totald incredere fizic, emotional, mental si spiritual.
Barbatul si femeia trebuie sd se sprijine unul pe celdlalt
in prioritdtile lor dacd vor ca relatia sa le fie de folos
amdndurora §i sd-i inalge.

Desi tu si iubita ta sunteti fiinte egale, sunteti nigte fapturi
foarte diferite. Daci ea are o esentd sexuald femining, inima ei va
fi implinitd atunci cind iubirea se revarsi. De exemplu, poate
trece prin greutiti in carierd, dar daci iubirea deplini se revarsi in
viata ei — cu copiii, prietenii §i cu tine — atunci inima ei va fi
implinita.

Nu la fel va fi pentru tine. Daci ai o esentd sexuald masculina,
atunci sotia si copiii pot si te iubeascd zi §i noapte, insa daca
misiunea sau cariera ta e blocatd, nu te vei simti in largul t3u. Nici
mdcar nu vei vrea si petreci prea mult timp in intimitate cu jubita
ta pana ce nu iti readuci cariera sau misiunea pe fagasul normal.

Inima iubitei tale e implinitd de iubire. Insd inima ta e
cliberatd de stres prin alinierea vietii tale la misiunea ta

191



Yoga intimititii pentru barbati si femei

fundamentals. Pentru tine, intimitatea este ceva de care te bucuri
pe langd misiunea ta. Pentru iubita ta, intimitatea se afla in centrul
vietii ei, iar nuanta relatiei voastre intime coloreazi tot ce face ea
in rest. Cand relatia voastrd merge bine, viata iubitei tale e plind
de culoarea iubirii. Se simte grozav la serviciu, acasi, in pat. Cand
relatia nu merge atit de bine, cind iubita ta se simte neiubit3,
respinsa, ranita sau pardsiti de tine, atunci ziua ei va fi colorati de
suferinta. La serviciu, acasi §i in pat, durerea lipsei jubirii i va
colora starea sufleteasca.

Dar pentru tine, lucrurile stau altfel. Cand relatia voastra
merge riu, poate abia astepti sa pleci de acasd si sa te duci la
serviciu; acolo poti fi in elementul tau, in acord cu scopul tau si
fericit. Pentru tine, relatia intima este doar unul dintre aspectele
vietii tale. Cand esti cufundat in misiunea ta, urmirindu-ti scopul,
adesea uiti cu totul de relatia ta intima. Pentru iubita ta, relatia
intima se afl in centrul vietii ei si coloreazi toate celelalte lucruri
pe care le face. Aceasta este asimetria primordiala in intimitate.

Inseamni mult mai mult de atat, totugi. Pentru majoritatea
barbatilor, iubita lor poate fi inlocuitd. Dur, dar adevarat. Daca egti
precum majoritatea barbatilor, stii, in adancul sufletului, ca daca
ar fi s3 o pierzi pe iubita ta actuals, ai suferi mult, dar ai putea in
cele din urm si gisesti o altd femeie. De fapt, de multe ori ai visat
probabil sd gasegti o alta femeie chiar inainte sa o pierzi pe cea cu
care esti acum. Pentru ¢ prioritatea barbatului este misiunea lui,
el va fi mereu atras de o femeie despre care simte ci l-ar inspira si
i-ar sprijini cel mai mult misiunea. Daci la un moment dat simte
ci o alta femeie l-ar insufleti si i-ar da mai multd energie pentru
implinirea scopului si a misiunii sale, ar putea s-o doreasca pe
aceasta s3 ii devina fubita.

Totusi, este bine s stii ¢ in inima jubitei tale, tu, iubitul ei,
aiun loc spec1al Te simte intreaga zi. Sesizeaza in ce situatie te afli.
Niste fire emotionale din inima ei sunt conectate de inima ta, zi si
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noapte. In perceptia ei nu poti fi inlocuit. Nu se gandeste frecvent
la alte optiuni, asa cum faci tu probabil. In timp ce tu triiesti intr-
o lume a posibilitatii relationale, ea traiegte intr-o lume a realitatii
relationale. Relatia ta cu ea nu'se afld doar in centrul vietii ei, ci
este si principalul determinant al dispozitiei ei sufletesti.

Daci iubita ta si-a diminuat propria esenti feminini, datorita
faptului ci se simte respinsi de tine, se va lupta cu inerenta
legiturd din inima ei, care esti tu. Va incerca si se identifice cu
latura ei masculing, incercind si nu mai dea prioritate tie si relatiei
voastre. Se va gandi ca ,trebuie sa-gi triiasca viata” si s3 pund mai
multd energie in cariera ei, de exemplu. Desi e evident sinitos ca
orice barbat si orice femeie sd invete si devind impliniti si
independenti, e autodistructiv ca iubita ta s incerce si reduci
importanta relatiei voastre in viata ei. Dacd are o esentd sexuala

< feminind, dorinta pentru circuitul iubirii este in inima ei, oricit de

dedicata ar fi carierei si altor activititi. Firi o intimitate profunda
si plini de iubire — cu tine sau cu divinitatea — suferd. Nu va reusi
niciodati si incerce si potoleasci durerea cufundindu-se in
catiera, arta sau prietenii ei. Daci are o esenti feminini, trebuie sa

se respecte pe ea insisi recunoscindu-gi dorinta adincd pentru

circuitul iubirii in inima ei, la fel cum o persoani cu esentd

masculini trebuie si-si respecte orientarea pentru a fi cu adevirat

fericitd. Cultura noastri a devenit atit de anti-feminind incit
multe femei incearca si isi nege dorintele interioare feminine si sa
adopte stilul masculin de a se dedica misiunii. Negandu-si esenta
feminind, aceste femei se predispun la a trdi adeseori stiri de gol
sufletesc, depresie si simptome fizice de boala.

La fel, nu trebuie si negi esenta feminind a iubitei tale
gindind sau spunandu-i: ,Toati viata ta pare si se invart in jurul
relatiei noastre! Nu e sindtos. Ar trebui s ai viata ta, directia ta,
cariera ta si prietenii tii. Nu te mai plinge de problemele noastre
intime si vezi-ti de viataV”
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Desi e logic ci ar trebui si aibd o viatd satisficitoare si
frumoasi in afara relatiei voastre, e intelept din punct de vedere
sexual si intelegi ci esenta ei feminind va retine intotdeauna
circuitul iubirii in centrul ei. Pur si simplu asa e. Acest circuit al
iubirii ar putea fi in relatie directii cu divinitatea, desi are de obicei
legaturd cu un barbat. Dorinta de iubire intimi este la fel de
esentiald pentru viata iubitei tale cum este pentru tine misiunea
sau aspiratia citre libertate — financiar3, psihologici si spirituala.
Gandegte-te cite ore pe zi dedici misiunii sau aspiratiei tale
fundamentale si compard cu numirul zilnic de ore in care
indeplinesti dorinta adanci a iubitei tale pentru sporirea iubirii
voastre in cuplu. Daca vrei si te respecte si s te sprijine in
cautarea libertitii, trebuie s3 o respecti §i s o sprijini in iubirea
“iubirii. Ai multe de invitat din devotamentul ei fatd de iubire.

Unii barbati se simt vinovati ci nu sunt la fel de ,implicati” in
relatie ca jubitele lor. Trebuie si intelegi i asta e ceva firesc. Daca
ai o esentd masculini si iubita ta are o esentd femining, nu vei fi
niciodata la fel de preocupat sau entuziasmat de relatia voastri
intimd cum este iubita ta. Nu te preface. Nu incerca si pari
preocupat de dragul iubitei tale. Ea simte precis care e pozitia ta
de fapt. In schimb, fii sincer fata de dorintele tale Huntrice si
dedica-ti viata, cu o ireprogabilitate absolutd, scopurilor tale cele
mai inalte.

Daci esti un barbat superior si unul din scopurile tale cele
mai inalte este libertatea psihici sau spirituald, atunci vei pretui
mult relatia ta intimi. Nimeni nu te va stimula si nu va reflecta
nesimtirea i complacerea ta mai bine decat iubita ta. Fa iti va
atrage atentia asupra slabiciunilor tale mai bine decit un sergent
de instructie. Iti va reflecta ambiguitatea sau claritatea mai bine
decit orice profesor. Se va descurca mai bine decat dous amante
in pat §i iti va oferi mai multa dragoste decit poti s duci. Si in tot
acest timp iti va coplegi viata cu binecuvantare strilucitoare,
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vindecare i insufletire — daca invati si isi recunoascd adeviratele
dorinte si aspiratii feminine i tu inveti s iti recun0§t1 adevaratele
dorinte si aspiratii masculine. w :

Cand respectati amandoi asimetria primordiala in intimitate,
va puteti concentra fiecare asupra adevaratelor voastre dorinte in
loc si vi compromiteti de dragul unui armistitiu imaginar intre
sexe. Cand viata este cu adevirat in acord cu scopul tiu cel mai
inalt, vei deveni mai prezent, mai iubitor si mai vesel. Tubita ta va
fi atunci prima beneficiarad a prezentei, a iubirii, a umorului si a
intelepciunii tale sporite. Daci relatia voastra intima nu evolucaza
permanent in felul acesta, inseamni ci viata ta nu este in acord cu
scopul tiu cel mai inalt. La fel, daci iubita ta se dedica
adeviratelor dorinte ale inimii ei, o vei simti. Energia, strilucirea,
intelepciunea ei si puterea de a crea paradisul pe pamant te vor
inspira si te vor hrini in permanentd — chiar si atunci cind nu e
indreptati citre tine. Vei fi inspirat de magia ei, incintat de
sexualitatea ei, uimit de cunoagterea ei si insufletit de viata care
curge cu atita iubire prin corpul ei. Totusi, daca a ales si isi nege
dorinta inimii si s3 adopte scopuri §i misiuni mai masculine decat
are nevoie inima ei, veti suferi amandoi. Strilucirea ei va scadea,
precautia ei va spori §i inima nici unuia dintre voi nu se va simti
relaxat3 in intimitate. o

Tubita ta ar putea fi directoare la o corporatie i tu ai putea fi
casnic. E in reguld, atat timp cit iti triiesti cel mai inalt scop si
viata ei este devotaté jubirii. Respects aceasta asimetrie
primordial3, in tine §i in iubita ta. Numai atunci cand sunteti

- dispusi s va sprijiniti reciproc dormtele launtnce relatia intima va

da fiecaruia ceea ce doriti si apoi poate va va duce chiar dincolo,
in bucuria absoluta de a fi, pentru care relatia voastrd e doar o
speranta.
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Esti responsabil de
evolutie si intimitate

In intimitate, existda daruri feminine gi masculine si cu

fiecare dar vine si propria responsabilitate. Directia de
evolutie a unei relatii este in primul rand
responsabilitatea barbatului. Energia unei pldceri intime,
a circuitului sexual si a vitalitdatii este in primul rdand
responsabilitatea femeii. Cu alte cuvinte, barbatul este
responsabil pentru profunzimea iubirii femeii, sau
deschiderea starii ei sufletesti, iar femeia e responsabild
pentru erectia” sau energia din corpul barbatului.

Odata ce ai devenit un adult independent, nu mai ai
nevoie de cineva care sa aiba griji de tine. Poti rispunde de
tine insuti. Si mai ales iti dai seama c3 esti raspunzitor de
propria ta fericire. Nimeni nu poate trai viata in locul tiu.
Trebuie si iti creezi propria sinitate, propriul succes si
propria fericire.

Aceasta congtiintd a responsabilitatii de sine este insi
numai o maturitate partiald. Dincolo de responsabilitatea de
sine se afld responsabilitatea de a-ti oferi darurile. Este
important si iti depagesti dependenta de femeia iubita
pentru a fi fericit. Dar e la fel de important si depisesti
simpla independenti si autonomie. Urmitoarea etapi a
intimitatii dupa ce independenta personald a fost obtinuta
este fluxul reciproc al daruirii, sau al ajutoririi reciproce in
iubire. Se poate si fi observat cum iubita ta se poate pierde
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in dispozitiile ei proaste. Poate face o criza de hiper-
nervozitate. Sau poate si se simti demoralizati si sa
lancezeasci prin casi inconjuratd parci de un nor negru.

Este extrem de greu pentru majoritatea femeilor s3 iasd
din starea lor proasti odatd ce ajung in ea. Interventia ta
plini de iubire este unul dintre marile tale daruri masculine.
Esentialul este si nu fii terapeutul ei, ci s fii semnalul ei de
alarmi, deschizitorul inimii ei, cel care ii aminteste de
prioritatea iubirii. Dacd dureaza mai mult de cinci minute sa
o ajuti si se deschidi in iubire, probabil vorbesti prea mult
si faci prea putin. Sau poate ti-ai uitat adevaratul scop.

Darul tiu masculin este s3 stii unde te afli, unde vrei si
fii si ce trebuie si faci ca si ajungi acolo. Dacd nu stii nici
unul din aceste lucruri, atunci trebuie si il descoperi prin
orice mijloace necesare. Viziunea aceasta este, in esenta,
darul tiu fundamental pentru iubita ta, ca §i pentru lume.

Daca nu ai o viziune mai mareati decat rutina de zi cu
zi din gospodirie, serviciu, ingrijirea copiilor, televizor si
vacante, iti distrugi dreptul obtinut prin nastere. Iubita ta
se va simti inselatd si lipsitd de darurile tale, la fel si lumea.
Si amandoui iti vor da in schimb mai putin din darurile lor.

Daci iubita ta este intotdeauna stresatd, trebuie si afli
ce ar putea face cu viata ei, in termeni foarte practici, ca sa
se poati relaxa. Poate are nevoie sa facd mai multe exercitii,
si mediteze mai mult, s isi schimbe cariera, si danseze mai
mult sau si petreacd mai mult timp cu prietenele ei.

Daci iubita ta se simte neimplinitd in majoritatea
timpului, trebuie si afli ce ii lipseste. Cat de des isi
deschide inima si corpul in extazul de nestipanit al
abandonului devotional? Cat de des se abandoneaza in
totalitate in iubirea divini care o inconjoara? Cat de des o
ajuti sa facd asta?
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Adeseori joci jocul ,barbatului sensibil”, lisandu-i
,spatiu” si fie nefericitd in loc si ii oferi darul tiu
consecvent si ferm. Si dacd nu vrea darul tiu, intelepciunea
ta cea mai profunda si iubirea neretinuti, atunci te intrebi
poate de ce si vrei si fii cu ea. Principalul tiu dar in
intimitate este si o calauzesti, clipa de clipi, afari din
temnita intunecata a dispozitiilor ei proaste si, in
deschiderea iubirii, sd o ajuti sd respire lumina. Si apoi, zi de
zi, s3 1i conduci viata citre grade mai mari de iubire divini,
chiar dincolo de relatia voastr3, pentru ca viata ei si devina
in primul rind comuniune, diruire §i o sirbitoare a
reintregirii. Dacd nu ii poti oferi iubitei tale o astfel de
cilauzire, ce ii poti oferi? De ce e impreuni cu tine? Ce
inseamna relatia voastrd? Pentru a oferi acest dar masculin,
trebuie sd-ti cultivi congtiinta practicii zilnice. Asemenea
unui muzician care isi practicd arta, trebuie si exersezi
zilnic arta ta, arta de a fi liber, arta de a simti prin frica ta,
de a simti prin limita ta si apoi de a trii dincolo de limita ta,
nici strecurdndu-te prin compromisuri si complacere, nici
fortand atat de tare incét sd te deconectezi de sursa ta. Sursa
congtiintei tale care este adevirul tiu cel mai profund
trebuie si devini din ce in ce mai mult impulsul vietii tale.
In timp, toate activititile tale trebuie aliniate la aceasti
sursa a adevirului, iubirii i intelepciunii constiintei. Si la fel
trebuic sa fie si relatia ta.

Pentru ci probabil tinzi si te pierzi in gandurile,
scopurile si proiectele tale, unul din principalele daruri pe
care ti le poate oferi iubita ta este si te readuci in corpul
tau, in prezentul constiintei tale, in iubire, la ceea ce te
reconecteaza cu sursa esentei tale. Prin atingerea, iubirea si

atractivitatea ei, iti poate da si energie, astfel incat tot_

corpul tau si devini ca o erectie, plind §i vie §i gata si
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penetreze lumea in iubire. Iubita ta ar putea £
presedintele Statelor Unite. Totusi, dacd ai. o esentd
sexuald masculina, darul ei special pentru tine este si te
readucd in corpul tiu cu forta de atractie a energiei ei
feminine. ;

Fard o femeie care si ajute actuala ta personificare a
iubirii, ai putea si-ti petreci cea mai mare parte a timpului
lucrand la proiectele tale, uitind de mancare in fata
calculatorului, invartind ginduri prin minte sau ciutind
viitoare scopuri de libertate financiari sau spirituala. Intre
timp, ai pierdut legitura cu prezentul, cu corpul tau i cu
iubita ta. Cand poti fi doar cu corpul tiu si cu iubita ta,
prezent si pe deplin constient, fari si te retragi in mintea
ta desteapts si detasati, atunci limitele incep sa se dizolve
in deschiderea iubirii voastre. Cand poti simti prin iubita
ta si prin corpul tiu, acestea devin parca transparente, iar
sursa si substanta strilucitoare a existentei devin evidente
prin ele insele.

Gestul tiu firesc in aceasta revelatie a transparentei
este slujirea. Nu ai altceva de facut decat sd te dizolvi in
diruirea darului tiu. Iubita ta s-ar putea si nu vrea sa
primeasca darul tiu. Ea ar putea si se opund darului tiu. Si
la fel ar putea face lumea. Dar nu ai de ales. Trijeste la
limita ta. Iubeste cat mai deplin posibil. Lasi-ti corpul sa
fie ridicat de energia sursei tale profunde. Si asuma-ti
intreaga responsabilitate pentru a dirui lumii si iubitei tale
toatd jubirea de care esti capabil. Amandoud vor pirea sa
te refuze ori sa te seduci, pani ce vei putea, penetrandu-le
cu iubirea constiintei tale iluminate, s3 descoperi ¢i tu
insuti esti creatorul lor. ’ ‘
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Insisté asupra practicii si
a evolutiei

Directia in viatd este o prioritate masculind, chiar si in
relatia intimd. Un barbat mai putin matur spiritual ar
putea spune iubitei lui: ,Facem cum vreau eu sau ne
despartim!” Un barbat aflat in evolutie isi va atenua
adesea atitudinea §i va cauta un compromis cu iubita
lui, facand pe ,bdiatul de treabd”. Dar un barbat
superior nu se va multumi cu mai putin decat
personificarea cea mai completd a iubirii de care sunt
capabili el si iubita sa. Cu compasiune, trece peste toate
prostiile si cere sinceritate, deschidere i umor.

E ca si cum i-ar spune iubitei sale: ,Facem dupi metoda
divind sau ne despirtim!” Este aparent aceeasi insistentd
masculind asupra directiei pe care o va cere un barbat mai slab.
Dar in loc s3 vrea ca iubita lui si urmeze directia lui personals,
un biarbat superior vrea ca ea si se indrepte in directia care
foloseste cel mai mult evolutiei ei in iubire, intelepciune i
fericire. Barbatul superior nu se va multumi cu mai putin.

Daci nu iti cunosti directia in viatd, cu siguranti te vei afla
pe un teren nesigur cand ii vei oferi orientarea iubitei tale. Prin
urmare, primul pas este s iti aliniezi viata pentru ca, micar in
momentul acesta, si triiegti la limita ta, cu totul aliniat la
constiinta scopului tdu. Daci nu esti absolut sigur c3, in acest
moment, triiesti exact viata de care ai nevoie, atunci iubita ta
va simti lipsa ta de claritate si va respinge orice fel de cilauzire
i oferi. Vei tinde si uiti de scopul existentei tale pe masuri ce
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te pierzi in rutina zilnici a proiectelor, afacerilor s a
obligatiilor. Iubita ta va tinde si uite de iubirea din interiorul
ei pe misuri ce se pierde in ciclurile de proastd dispozitie si
emotii.

Ca un dar pentru tine insuti, in aceastd situatie tu trebuie
si rizbesti prin propria ta mentalitate de ,a munci pe branci’,
si ca un dar pentru ea, trebuie si rizbesti prin complacerea ei
in tristete, frici i manie ca s3 o ajuti si iasd din temnita
suferintei, reamintindu-i adevirul iubirii. De la orice nivel
pitruns de marele mister al existentei, din adancimea aceea va
izvori si darul tau. Orice piedica la acel nivel, a ta sau a iubitei
tale, trebuie infranti, in momentul prezent, pentru ca darul
tiu si poatd veni din cea mai profundi sursa. Daca nu iti
croiesti drum si nu controlezi orientarea, o va face iubita ta.
Energiile masculine si feminine din intimitate sunt guvernate
de legea conservirii. Cu cat triiesti §i manifesti mai putina
orientare masculind cu adevirat, cu atit mai multid orientare
masculind va prelua si va manifesta iubita ta. Daca pierzi
vremea cu prostii sau muncesti din greu, dar nu iti tréieg’ti
adeviratul tiu dar, atunci iubita ta va fi nemultumiti de lipsa
ta de directie profunda. Va incepe sa preia tiisul masculin
incercand sa rizbati prin trainddveala ta, ca s simti urgenta, sa
te reconectezi la sursa ta profundi si sa iti oferi cu adevirat
darul. 4

De vreme ce in esenta ta, insi, esti masculin, incercarea ei
masculini de a rizbate prin trindiveala ta te va depolariza. Vi
veti ciocni cap in cap, ca doi berbeci, deoarece amandoi va
aflati in partea masculind. $i dacd treci in latura femining,
lucrurile s-ar putea inriutiti pentru amandoi. S-ar putea
dezvolta un obicei profund prin care esti dominat in relatie,
oricit de puternic esti in lumea afacerilor. Iubita ta devine
incisiva si masculing, tu devii fals receptiv si agreabil si in timp
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amandoi vi siturati unul de celalalt.

Daci iubita ta e in mod continuu incisiva cu tine, cel mai
probabil ¢ un semn ci, oricat de mult succes ai tu in afara
relatiei tale intime, nu aliniezi vietile voastre cu cel mai mare
adevar. Nu rizbati prin desisul obligatiilor tale si al
dispozitiilor proaste ale iubitei tale pentru a dezvilui terenul
fertil — sursa vietilor voastre. Si astfel iubita ta trebuie si lupte
singurd. Dupad legea conservirii energiilor masculine si
feminine, iubita ta va incerca in mod firesc si ofere darurile
masculine pe care tu nu le oferi. Dar deoarece, in realitate,
esenta ta e masculing, darurile ei masculine cel mai probabil iti
vor displicea, si, in cele din urma, chiar te vor dezgusta.

Esti cu totul responsabil pentru a-ti croi drum prin
propria ta lene, dependenta si lipsa de claritate. Nu ai ce sa
astepti si pe cine si dai vina. Foloseste orice tehnici care iti
sunt potrivite. Incearca si te plimbi cu prietenii tii, sa faci
terapie, sd practici meditatia sau rugiciunea, si pleci in
cdutarea unei viziuni, si citesti scripturile, si te plimbi in
naturd, si tii un jurnal sau si studiezi cu un profesor. Tine
minte ci indiferent ce metoda alegi, succesul depinde in
intregime ‘de devotamentul tiu real “fati de descoperirea
adevarului tiu cel mai profund si de alinierea vietii tale la
acesta.

Ai putea medita pand nu mai rezisti, dar nu va avea efect
dac3, atunci cind e vorba si faci asta, ai prefera si te
masturbezi, si citesti ziarul sau s te uiti la televizor in loc si
iti faci drum prin dependentele tale, s3 iti disciplinezi viata de
zi cu zi si sa iti oferi darul din sursa ta cea mai profundi si mai
extaticd. Natura intentiei tale, consecventa si profunzimea
straduintei tale determini rezultatele directiei tale in diruire —
ca si capacitatea ta de a cilauzi viata iubitei tale spre o iubire,
intelepciune si fericire tot mai mari.
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Restabileste-ti scopul in
singurdtate |
si cu alti barbati

Un barbat isi redescoperd si acordeazd scopul

adeseori in singurdtate, in situatii puternic stimulatoare
st in compania altor barbati mai “maturi”

care nu-i vor accepta prostiile.

Femeile, pe de altd parte, isi amplificd strilucirea
feminind adeseori in compania altor femei,

in petreceri §i jocuri comune.

Barbatul trebuie si aranjeze in mod armonios propria
existentd astfel incat sd alterneze perioade de singurdtate
cu perioade in care se intalneste cu prietenii sdi cei mai
buni si convietuieste cu iubita sa.

Daca petreci prea mult timp cu iubita ta, este foarte
probabil ci va veti ,uza” unul pe altul in cel mai urdt mod. Ca
sa vi intelegeti, ea va incepe si adopte inconstient tiparele tale
masculine de vorbire si manifestare, negindu-si dorinta
feminina de revarsare in joc §i plicere, neavand totusi vreo
orientare care s3 implice stilul de manifestare masculin. Tu vei
incepe si adopti “iparele ei feminine de atingere si afectiune,
negandu-ti dorinta de a te apuca de treabd, cu misiunea ta si
cu iubita ta. In schimb, te vei pomeni pupand-o pe iubita ta
pe obraz sau i vei da imbriatigari de incurajare sentimentali.

Pe scurt, “zeita” si “rizboinicul” vor deveni niste colocatari
neutralizati, care fac cel mai slab joc de polaritate sexuala.
Pentru a insufleti esenta ei femining, iubita ta ar trebui s3
petreaci in fiecare zi ceva timp intr-un abandon absolut si in
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petrecere. In perioadele acestea de dans, cantec, ras si plicere
puri, corpul si mintea ei ar trebui sa fie eliberate complet de
orice obligatie de a avea vreo orientare masculing, de a se
controla, de a fi organizati sau orientati ciitre obiectiv. Aceste
ocazii sunt extrem de revigorante atunci cand e cu alte femei,
sporind si bucurindu-se de strilucirea si fluxul lor feminin.
Daci o femeie nu se ingrijeste si se revigoreze la modul
feminin, in timp va dezvolta simptome ale energiei ei
feminine slibite: boli ale aparatului genital, lipsi de energie
vitala, dorintd si placere sexuald scizutd, o dispozitie trista,
abatutd, depresii sau chiar simptome ale unor afectiuni
psihice.

In cazul barbatilor, este foarte interesant ce s-a produs in
periocada anilor ‘6o. Mare parte din miscarea New Age a
birbatilor moderni s-a concentrat pe recuperarea de citre
barbati a energiei lor feminine interioare. Daci tu, ca barbat,
vrei si-ti revitalizezi energia femining, poti face cam acelasi
lucru pe care il fac femeile pentru a-si revitaliza energia
feminind. Poti s3 mergi in padure, si canti, si dansezi si si razi
cu prietenii. Pentru birbatii care s-au blocat cu rigiditate in
directia lor masculing, firi a lisa fluxul de bucurie si
comuniune sufleteasca in viata lor, acesta e un leac bun. Insa
pentru barbatii care gi-au pierdut constiinta scopului, care nu
stiu ce e cu viata lor sau cirora le e greu si isi alinieze viata cu
adevarul lor fundamental, cantatul, plimbatul si dansatul nu
sunt deloc remediul necesar.

Leacul pentru lipsa scopului tiu in viatdi si pentru
confuzia pe care probabil o triiesti este si fii provocat si
traiesti la limita ta, deoarece ai pierdut capacitatea de a trii
acolo singur.

Cele doud modalititi de a te aduce la limita fortei tale.
masculine ' sunt austeritatea §i provocarea. Awusteritatea
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inseamnni sa elimini confortul din viata ta, cu toate tabieturile
si comoditatile care ti-au invadat traiul §i te-au facut sa-ti
pierzi vigilenta si luciditatea in aceasta stare de semi-vegetare.
Indeparteazi tot ce iti atenueazi capacitatea de a fi congtient
si de a trai la limitd. Gata. Fird ziare sau reviste. Fara televizor.
Fira bomboane, prijituri sau dulciuri. Fird sex. Fara
imbriatigari. Fara s citesti nimic in timp ce mananci sau stai pe
toaletd. Redu timpul de munci la un minimum necesar. Fara
filme. Fara conversatii sterile care nu sunt despre adevar,
iubire sau divinitate. Fara petreceri.

Daci urmezi aceastd disciplind citeva siptamani, precum
si orice alte discipline care te pot stimula s3 traiesti la limitg,
atunci viata ta va fi curitatdi de zaturile congtiintei tale
adormite. Si te vei trezi. Va trebui insa si infrunti cu hotarare
si curaj disconfortul si insatisfactia de baza care este structura
ascunsi a vietii. Vei fi insa viu §i vei accepta provocarea de a-ti
trai adevirul, in loc sa te ascunzi de el. Suferinta puri poate fi
adeseori maestrul pentru o evolutic masculini. Inainte,
concentrdndu-ti toatd atentia in munci, televizor, sex si
lecturd, nu exista nici un stimul care si aducid la suprafata
suferinta, pentru ca s incepi s3 descoperi adevarul celui care
sufera. Si astfel sursa adevirului din tine raiméanea pentru tine
ascunsa.

Viata ta devine structurati in intregime de mijloacele tale
preferate de evitare a suferintei pe care rareori iti permiti i
vrei si o simti. Si cand atingi suprafata suferintei, poate sub
forma plictiselii, iei repede o revistd sau telecomanda.

In schimb, cand ajungi la limita de suportabilitate a
suferintei, acolo, in acel prezent, simte-ti cu toatd fiinta
suferinta, odihnegte-te in ea, imbratiseaz-o, fa dragoste cu ea.
Simte-ti suferinta atat de adanc i de amanuntit incat sa vrei sa
o penetrezi panid la identificare pentru a-i intelege baza
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inspaimantitoare. Dacd vei reflecta mai profund, vei descoperi
cd aproape tot ce faci, faci pentru ci ti-e frici si mori. Si totusi
tocmai asta faci: incepi si mori, putin cate putin, evident
incongstient, din clipa in care te nasti. Poti si participi la aceasts
sarbatoare perpetud a mortii, fiind cit mai viu, cat mai atent si
lucid, ancorat in clipa prezentd care inseamni numai viatd
constientd sau poti s fi un mort care crede ci traieste
uitdndu-se la meci si band bere. Eliminand plasa de siguranta
a confortului din viata ta, ai ocazia si cazi liber in acest
moment dintre nastere §i moarte, chiar prin spatiul
reprezentat de fricile tale de suferinti si de moarte, in sursa
infinitd a darurilor tale care este constiinta treziti a Sinelui tiu.

Cealalti metodd pentru redescoperirea esentei tale
masculine este provocarea. Formele mai superficiale ale
provocirii includ activitati precum alpinismul, sporturi de
competitie, sporturi extreme, tabere de instructie. Aceste
forme de provocare fizici insufletesc instantaneu simtul
masculin al scopului si al directiei, atat la barbati, cat si la
femei. Formele mai profunde de provocare presupun oferirea
directd a darului tiu in moduri care au fost blocate de frica ta.
Daca ti-a fost intotdeauna teami si vorbesti in public, poti
accepta provocarea de a vorbi in public o datd pe siptimana
timp de trei luni. Daci ratezi si lipsesti de la o intalnire intr-o
saptimand, in siptimina urmiatoare trebuie si tii trei
discursuri. Daci ai vrut intotdeauna si scrii un roman, dar n-ai
reusit niciodati si termini unul, le spui prietenilor tii ca vei
termina un capitol pe siptimand sau luni in urmitorul an. De
fiecare datd cind nu iti indeplinesti obiectivul siptimanal, le
datorezi prietenilor tii 100 de dolari. Daci nu iti indeplinesti
obiectivul anual, le datorezi 10000 de dolari. Ideea este ca
trebuie si existe o consecinti a faptului ci nu te tii de
promisiune. Folosesti frica si provocarea ca si transcenzi frica
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si sd atingi succesul i realizarea. Evident ¢ poti si glsesti
situatii care genereazd consecinte §i ‘mai puternice si
stimulatoare care te vor face si triiesti din nou la limita péntru
ca mai apoi sa ti-o poti depasi.

Trebuie si infiltrezi consecintele prin tot restul vietii tale,
dacd nu vrei sa te agiti de plasa de sigurantid a placerilor
superficiale. Cele mai puternice forme de realiniere masculini
implica atdt austeritatea, cit si provocarea. Du-te in mijlocul
padurii, singur, numai cu strictul necesar pentru supravietuire.
Nimic de citit, nimic de ficut. Posteste si nu dormi cit mai
mult timp posibil. Provoaci-ti atentia cu ceva practici, cum ar
fi incantatiile sau migcarea rituald, pentru ca atentia ta si nu
devieze sau s-o0 ia razna. Deschide-te si asteapti. Nu iti acoperi
suferinta. Nu renunta inainte de a cidea prin deschizitura
fricii tale si de a iesi la suprafati cu o viziune nous, despre
adevirata ta misiune, forma unici a sacrificiului tiu viu
Accepta sa ramai intr-o deplind retragere si izolare 'si si
meditezi sau s te rogi continuu. Acest fel de izolare si
provocare este o forma extrema si puternici de ciutare a unei
viziuni masculine, dar existd forme mai obisnuite care sunt si
ele utile in viata de zi cu zi. Petrece citva timp in fiecare zi in
singuritate, fari distractii. Ramai singur in camera ta 30
minute. Poti s3 incepi si cu mai putin. Stai linigtit pe scaun sau
chiar jos cu picioarele incrucigate sau cum iti este mai bine,
fara s3 te foiesti, fard si schimbi canalele de la televizor, fari si
rasfoiesti reviste, fara muzici, fard bere sau alune. Doar fii,
exact asa cum esti, fard a incerca si schimbi ceva.
Constientizeazi tot ceea ce simti si egti. Tine pasul cu
suferinta ta, pAnid ce cazi prin ea §i intuiesti sursa nesfarsitd a
adevirului fiintei tale, a vietii tale.

La fel cum iubita ta trebuie in mod regulat si petreaci
timp numai cu femei, tu trebuie in mod regulat si petreci
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Yoga intimititii pentru birbati si femei

timp numai cu . barbati. Cel putin o dati pe siptiména,
intalneste-te cu prietenii tdi ca si va ajutati unul pe altul
Treceti peste prostii §i vorbiti sincer unii cu altii. Daci tu crezi
cd prietenul tdu isi iroseste viata, spune-i-o, pentru ci il
iubesti. Primeste astfel de critici si tu din partea prietenilor tai.
Sugerati provocari unii pentru altii, pentru a v trece unii pe
altii prin fricile voastre care vi limiteazi abandonul in daruire.
Intotdeauna puneti-vi de acord asupra consecintelor
necontinudrii provocarii. De exemplu, dacd accepti si faci
dragoste cu iubita ta trei ore o dati la doui zile timp de 2
saptaméni, atunci acceptd si si tunzi iarba din curtea
prietenului tiu daci ratezi o zi.

Ar trebui si alternezi aceste intruniri de ,a trece peste
prostii” cu anumite provocari, pentru a putea comunica

dincolo de frica. Ati putea merge toti si inotati 3 minute in apa..

rece ca gheata, sau s riméneti in intunericul unei pesteri si sa
meditati 2 ore. Nimeni nu are voie si renunte. Orice faci,
impartageste cit mai multd iubire cu prietenii tii fard sa
accepti mediocritatea.

Deci nu uita! Ai griji mereu si organizezi perioada de
revigorare pentru iubita ta §i pentru tine insuti. Altfel, vei
“putrezi” intre pernele stagnirii §i comodititii ieftine care te
neutralizeazd sexual si iti diminueazi capacitatea de a trai
adevirata limiti in oferirea darului tiu de iubire in relatie.
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Abandoneaza-te
in fata iubirii

Ca si dizolvarea in intensitatea trdirii unui orgasm,
ced mai mare dorintd a unui bdarbat
este sd fie eliberat cu totul.

Clipa de clipi, abandoneazi-te in iubirea pentru femeia
aleasi si pentru lume, lisind forta abandonului tiu si
transforme fiecare clipd intr-un orgasm al dizolviarii in divin.
Imbratiseaza fiecare clipa de experients, triind congtiinta
prezentului etern ca un iubit ce triieste orgasmul extatic
continuu si increde-te in orice directie te indreapti iubirea ta
curatd. Mori in diruirea darului tiu, sustindnd mereu cea mai
inaltd orientare pe care spiritul tiu o poate intrevedea.
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Despre David Deida

Considerat unul dintre cei mai vizionari si provocatori
indrumatori spirituali din timpurile noastre, cunoscutul
scriitor David Deida revolutioneazi modul in care birbatii si
femeile evolueazi din punct de vedere sexual si spiritual.
Sfaturile si scrierile lui pentru o spiritualitate contemporani in
mod fundamental practici reprezinti o contributie extrem de
originald si autentici la dezvoltarea personali si interioara a
cautatorilor spirituali.

Recunoscut international pentru activitatea sa in -

domeniile erotismului superior si al transformirii spirituale,
David Deida a conceput si a dezvoltat un program extrem de
eficient de practici transformatoare prin care se urmireste o
deplina trezire a corpului, a mintii si a sufletului. Este membru
fondator al Institutului Integral. A fost profesor si a coordonat
cercetari in cadrul Universitatii California din San Diego si
Santa Cruz, la Universitatea de stat San Jose, la Institutul
Lexington din Boston si la Scoala Politehnici din Paris.

David Deida este cunoscut in intreaga lume pentru
eseurile, casetele audio si video, cirtile si articolele sale care
reveleazd o apropiere integrali fata de spiritualitate. Cartile lui
au fost publicate in 15 limbi si sunt folosit cu succes in
universititi, biserici si alte centre spirituale.
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Cuprins

AVERTISMENT 1 .
Partea intai - Felul de a fi al unui barbat

1. Nu te gandi ca trebuie  sa termini ceva ca sa
incepi sa fii tu insuti

2. Traieste cu inima deschisa chiar daca doare
3. Traieste ca si cum tatal tdu ar fi mort

4. Cunoagte-ti adevaratele limite

5. Ramai mereu fidel celei mai profunde realizari

6. Nu te razgandi niciodatd numai ca s faci
pe plac unei femei

7. Scopul tau trebuie sa fie mai important
decat relatia

8. Depageste-ti putin limitele

9. F&-0 pentru iubire

10. Apreciaza criﬁcile prietenului tau

11. Daca nu iti cunosti scopul, descopera- acum
12. Fii dispus sa schimbi totul in viata ta

13. Nu-i folosi familia drept scuza

14. Nu te pierde in sarcini si obligatii

15. Nu mai spera ca iubita ta sa devina
mai usor de inteles

13

15

18
20
21

27

29
31

33
36
38
40

- 45

49

52
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www.kamala.ro

CENTRUL DE YOGA SI NATURISM
KAMAILA

A fost infiintat in 1995, cu un scop foarte clar:
promovarea unui mod de viati sanitos si spiritual
Localizat in Brasov, Centrul Kamala desfasoara
cursuri si publici lucriri din domeniile terapiilor
naturale, spiritualititii si dezvoltirii personale.

: ; Contrel 0t Yoga ¢i Naturism
Armmonie peareg trup 3t sufled Y KAMALA

Reducers de 155
ponnis comonc: mak
i o 205 ROHE

Vi oferim acum posibilitatea de a cumpdira cérti
direct de la editura noastrd, prin internet. Pe site-ul
nostru veti gisi tematica si programul cursurilor noastre,

extrase din cirti, articole publicate in revista de naturism |
si spiritualitate Elixirium si alte noutiti. De asemenea. ...

puteti beneficia de promotiile noastre, vi puteti procura
cirti mai vechi sau la pret redus, etc.

214

Colectia ,,TERAPII NATURALE"

P v PRINCIPH §l DIRECTII iN VINDECAREA NATURALA

in vindscarea naturald |

Autori: Liviu Gheorghe Veronica Godeanu

: Nonum esentiale referitoare la vindecarea naturala:
- | medicina elementelor fundamentale, cauzele suferintei
si vindecarea spirituald, yogaterapie, dtetoteraple
fitoterapie alte terapii alternative;

‘CARTEA FEMEII
Autori: Liviu Gheorghe, Tudor Ilie, Mihai Minoiu

Metode naturale de Infrumusetare si amplificare a
feminitatii fitoterapie, dietoterapie, hidroterapie,
yogaterapie, masaj, psihoterapie, arta amorului,
sugestoterapie, tehnici de infrumusetare ete.

CARTEA BARBATULUI
“Autort: Liviu Gheorghe §1 Tudor Ilie

Elemente esentiale ce trebuie sd fie cunoscute de
fiecare barbat: ‘modalitdti pentru armonizarea energiilor
specific masculine, un nou mod de a trdi sexualitatea si
masculinitatea, amplificarea si controlul energiei sexuale
prin metode naturale, intelegerea naturii feminine,
metode de amphflcare a vointei §1 a altor calitati
masculine.

VINDECARE SI PURIFICARE PRIN ALIMENTATIE Si POST
(2 vol) - Autori: Liviu Gheorghe, Tudor llie, Mihai Minoiu, Calin lanta

Primul volum prezintd in detaliu metodele
dietoterapeutice legate de regimul Oshawa cu cereale
‘integrale, curele cu sucuri si crudititi si postul
‘complet. In cel de al doilea volum sunt prezentate
retete ‘si modalitdti ‘de preparare terapeutica si
culinari a prmcxpalelor alimente naturale, cure

: ahmentare vindecétoare, precum si modul de utilizare a unor alimente

cu potential energetic ridicat. Fiecare volum in parte include un index
terapeutic complex, util pentru gasirea rapida a informatiilor necesare

" in diferite tulburdri de sinitate.



Colectia ,,PARAPSIHOLOGIE INITIATICA”

URUTAKI - REVELATII DIN LUMI SUBTILE

Aauator: Francis Prade, traducere: Claudiu Trandafir

O carte despre Legile fundamentale ale
clarviziunii, Acupuncturd $i homeopatie ezoterica;
Vindecare prin cel de al saselea simt; Calatorie in timp;
Telepatie.

INTELIGENTA S| TRANSFORMARE
. Autori:  Claudiu Trandafir §i lulia Bontag

INTELIGENTA
$1 TRANSFORMARE

Daca doriti sd v transformati, daci doriti sa
| depdsiti anumite probleme, si comunicati mai bine cu
ceilalti, sa dezvoltati relatii mai pline de iubire, si
| invatati mai rapid, si deveniii mai sanitosi, si va
deschideti sufletul si mintea, aceasta carte va constitui
un ajutor pretios pentru dumneavoastra.

Colectia ,,GHID SPIRITUAL"

- DARURI PENTRU VIATA
Darurt Autori: Claudiu Trandafir si lulia Bontag

pentru viagh

Parcurgand lucrdrile ganditorilor reunifi in
aceasta carte putem vedea cum se construieste in
sufletul nostru o noud lume, mult mai profunda si
mai apropiatd de Dumnezeu. $i de la fiecare putem
sa invatdm, mai mult sau mai putin, insi intotdeauna
ceea ce este necesar.

IUBIREA A SPUS...

Autor: Jalal al-Din Rumi; Traducere: Simona Trandafir

Cand citesti versurile lui Rumi, uiti de limitarile pe

| celei mai profunde frumuseti. Versurile sale sunt
autobiografice in sensul in care, vorbind despre sufletul
misﬁcului, vorbesc despre viata sa.

Tathivea 3 sous.

| care le ai. Nu mai ramane nici un singur strop al inimii,
| tale care s nu vibreze de fericirea trezirii la realitatea’

11SUS - FIUL OMULUI

Autor: Kahiil Gibran. traducere: ‘Antoancia Gotéa

Kahlil Gibran a lucrat aproape 20 de ‘ani la aceasti
ultima carte a sa. Regdisim ‘aici ‘un portret al lui lisus
recompus caun puzzle din marturiile celor care Fau
cunoscut direct, iar sufletele noastre se.Inaltd precum
sufletele apostolilor care l-au urmat.

Invagseurile marelui yoghin
makeishna

INVATATURILE MARELUI YOGHIN RAMAKRISHNA

Traducere: Simona Trandafir, lulia Bontas si Liviu Gheorghe

Ramakrishna a fost unul dintre cei mai mari maestri
yoghini ai lumii. El a atins realizarea spirituali suprema,
lar cuvintele sale impulsioneazi pe toti aspirantii
sinceri, indiferent de calea pe care se afld, pentru a
ajunge la Dumnezeu.

Ramagi in jubdre
chemati de Dumnezen

RAMASI IN IUBIRE CHEMATI DE DUMNEZEU

Selectie text: Simona Trandafir; Traducere: Virgil Popa

Aceasta carte vorbeste despre viata discipolilor lui Sri
Ramakrishna. Citind despre felul in care s-au transformat
atdt de mulli cameni, ne apropiem si mai mult de
intelegerea mesajului spiritual al lui Ramakrishna care a
daruit in primul rand iubire.

SECRETELE CAIll PERFECTIUNII

Secretele Adaptare: Simona Trandafir, lulia Bontas, Teodor Sebastian

ciil perfectiunii

Maha Siddha Yoga, o ramurd a sistemului yoga
aproape necunoscutd in occident; revelati de un
maestru care a atins realizarea spirituald pe aceasta
cale, constituie subiectul lucririi de fatd, un veritabil
ghid initiatic pentru cautitorii care aspird si atinga
perfectiunea prin yoga.

Souptele infmii

st SOAPTELE INIMII

Autor: G. M. LiViy )
- Exista un Centru al armoniei totale situat dincolo de
| aceastd lume a contrariilor. El ilumineazi tainic si
misterios sufletul facandu-l si soarbd cu nesat din
cupa mereu plind a extazului iubirii. Din el provin
aceste versuri divin inspirate.



