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O fiintii umani si iubeasci o alta: acesta e, probabil, cel mai
greu lucru dintre toate (...), € 0 muncd pentru care toate celelalte
munci sint doar o pregitire. E un inalt indemn la maturizare
adresat individului, {...) o cerere pretentioasd ce ne este adresata,
ceva ce ne alege din multime si ne cheama citre lucruri marete.

RAINER MARIA RILKE

O CARTE CA UN PARFUM,
DE LA ELENA FRANCISC

Credeam c3 stiu ceea ce este iubirea. Credeam ci o traisem
deja, credeam cd triisem tot ceea ce poate trdi un om obignuit
intr-o poveste oarecare, atunci cind, cu adevirat, am intalnit
iubirea. La inceput nu am recunoscut-o, pentru cd, aveam $a
aflu mai tirziu, habar nu aveam ce este si cum poate fi. Nu
banuisem niciodati intensitatea trdirii, culoarea si turbarea
vartejului de viagi in care te daruncd o iubire adevirata,
bucuria, explozia de vitalitate care insofeste iubirea, urmata de
pribusirea in intunecimea fricii de a nu o pierde, nu trisem
niciodatd ameteala dulce a findlt{imilor energiei iubirii, dar
nici coborarile sinucigase ale acestui montaigne russe care se
petrece in interior. Astfel ci am intrat in aceastd aventurd senin
si complet nepregitit.

Au trecut cifiva ani. Cea mai tulburitoare, cea mai nebuna,
cea mai transformatoare poveste de dragoste pe care o cunosc,
este povestea mea. Este o poveste despre transformare
interioard si despre vitalitate, despre spirit si sexualitate,
despre generozitate i vulnerabilitate, despre putere §1 curajul
de a plange, despre dezviluire i mingaiere, despre deschidere
si aventurd, despre ego si despre pribugirea lui, despre trecut
si ‘despre spulberarea lui intr-o clipd. Iubirea este despre
constien{d si non-judecatd, despre acceptare si evolutie, despre
abartdonare si incredere, despre prezent si iertare. In ultimi
instanfi, iubirea este despre noi ingine, nu despre celilait.
A iubi este un dar enorm pe care ni-1 facem noui ingine. A iubi
inseamni a avea curajul si lagi toate mégtile si cada, inseamnd
a te rupe de tot ceea ce ai crezut ci esti si a riméne fard nici
o armurd de protectie, inseamnd uneori a face un singur pas
inainte, cu ochii inchisi, inseamni ca in ciuda oricdrui instinct
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de conservare, a oriciirei experiente pe care ai avut-o vreodata,
sd lasi toate armele jos, si deschizi bratele §i si-{i lagi inima
neacoperiti de nici o platosd, goald, palpitanda, vulnerabild.

Am avut curajul si fac toate acestea. Nu stiu cum. Poaie ci
ingerii au fost langd mine, poate cd acesta era destinul meu.
Important este ceea ce am descoperit, $i anume ci afunci ¢ind
~ lasi armurile jos, atunci cand egti cel mai vulnerabil, atunci

. ¢eva se petrece, ceva miraculos, o transformare uriagd de

calitate a fiinfei interioare, si vulnerabilitatea se transforma in
putere. Atunci cand te abandonezi iubirii, atunci ¢and nu-{i mai
pasd de nimic pentru ci ceea ce se petrece In tine este prea
arzitor, atunci cand lasi marele fluviu care hrianeste universul
sd te duci, atunci cand nu te mai opui, ei bine, atunci toate
armurile devin inutile si in spatele lor nu mai rdméane decét
inocenfa luminoasi a inimii radiante si dintr-o data ingelegi cd
toate armurile acelea, toate zalele, toate sébiile, toate strategiile
pe care le-ai folosit vreodatd pentru ca-{i era fricd sd nu fii
rinit din nou si din nou, toate acelea spun, nu erai tu insufi, nu
erau decat nigte fiare in spatele cirora te-ai ascuns atat de mult
timp, incit nici micar nu mai stiai ¢d ai o inimd. Asta mi s-a
intdmplat, din aceastd cauza spun cd a iubi este un dar enorm
pe care ni-l facem noud ingine. Iubirea ne curdtd de arme si
oteluri, de frica pe care noi am dobandit-o intr-o mie de viefi,
ne curdfd de fricile pirintilor nostri pe care le purtim cu noi
fird ‘ca micar si fim constienti, $i ne face si ne vedem in
adevirata noastrd lumind interioard. Iubirea ne dezvaluie cine
suntem cu adevarat. o

Nu, nu este usor si faci acest lucru, pentru ci uneori frica
este mai intensid decat iubirea. Cum si faci si infrangi acea
frici pe care o cunosti aga de bine, cum sa faci s3 depigesti
spaima ci vei fi rinit inc3 odatd daci te dezvdlui?

Incredere. Constientd. Adevir. In dansul aldturi de celilalt
‘inveti incetul cu incetul ci universul interior nu poate fi stipénit
decat fie de frici, fie de iubire. Inveti ci singurul lucru pe care-l

PREFATA

poti face cu adevérat atunci cand ti-¢ frica, este si fil congtient
si sa-f1 privesti frica in fafa, sd intri in ea si1 sd descoperi cum
frica se dizolva ca o umbrd in fata iubirii luminoase.

fntr-o buni zi, privind-o pe Ea, am avut o revelatie. Intrasem
in camer3 cu o cand de ceai in méni, §i privirile noastre s-au
intalnit intr-o clipd cosmicé in care ceva din inima mea mi-a
inundat corpul ca o lavd incandescentd si infelegerea a izbucnit
brus¢ in congtiinfa mea, ca o explozie: o iubesc cu adevarat,
sunt liber! I-a trebuit mult timp minfii mele si priceapd acel
sentiment coplesitor care durase doar o clipd, sa absoarba acea
intelegere profundd a transformarii care se petrecuse. Iubirea
mi eliberase pe mine insumi, din propriile armuri. Iubind-o pe
ca, ma descoperisem pe mine cel din spatele armurilor. Aceasta
era marea eliberare. Iubirea invinsese frica. In sfarsit, eram eu
Insumi, cel care sunt.

Curand, aceastd revelagie mi-a transformat complet viata.
Descoperisem ¢ nu e nevoie de armuri aga cum nu € nevoie de
prudentd. M-am deschis fatd de viati si fatd de oameni. Iubirea
este 0 experiend spirituald, este o stare spirituald, In care
valurile iluziei se topesc. Este trdirea profundd a sentimentului
cad nu e nimic de schimbat, nimic de judecat, ci nimeni nu este
vinovat de nimic, ci toti cei care suntem aici facem exact ceea
ce putem st nimeni nu meritd sd fie neiubit. Odatd ce inima
s-a dezviluit in toatd vulnerabilitatea ei divind, descoperim cd
toatd frica a fost degeaba, ci totul a fost o proiectie a mintii,.
descoperim o uriagd siguranti interioard, o stabilitate a Intregii
filnte ¥ care stim in mod absolut ci nimic nu ne-a amenintat
vreodatd, cd ceea ce suntem nu a depins vreodatd de cei din
jur, ci doar de ceea ce am crezut despre noi ingine. De céite
ori am spus ,te iubesc”, dar de fapt insemna ,iubeste-ma tu,
cici eu nu pot si ma iubesc pe mine”? De céte ori am cautat
inafara noastr® ceea ce nu eram in stare si ne dim singuri?
De cate ori i-am judecat pe ceilalti reprosandu-le de fapt
ceea ce ne reprosam noud ingine? De cate ori am vrut s3 ne
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apropiem, dar ne-am temut sd nu fim riniti, judecati, criticati,
neintelesi, pentru ca apoi sd aruncam asupra lor rénile,
judecitile si criticile noastre? De céte ori am proiectat asupra
celorlalfi propriile noastre istorii triste, spaimele noastre
si lagititile noastre, pentru ca in cele din urma si spunem
.Stiam eu ci nici de data asta....” Odatd descoperita puterea
interioard, odati dizolvati frica, ceea ce a rdmas a fost doar
iubirea, sentimentul exuberant al libertifii fard limite, usurarea
enormi a descoperirii ci nu trebuie schimbat nimic, ca totul
este perfect aga cum este, ci Universul are cu adevirat, drept
esenfl, perfectiunea iubirii.

Probabil vi intrebafi ce legdturi are aceastd poveste
personali, cu cartea lui John Weiwood pe care 0 tineti in mana.

Fi bine, atunci cind am intalnit jubirea si toatd aceasta
poveste abia incepea, citisem deja aceastd carte care ma
impresionase profund, iar acum o citeam din nou, cu un creion
in méani, oscilind intre intuitia adevirului evident al acestei
Cii a Iubirii Constiente, si neincredere. Mintea mea spunea

»Nu poate fi adevdrat, nu poate 3 existe aga ceva”, iar inima
mea urla in adancurile de ofel ale armurilor mele ruginite: »ba
da, totul este adevirat, acesta este Adevirul despre Iubire”.
Atunci cind m-am dus si o intilnesc pentru prima datd pe
Elena Francisc, cea care avea si devind iubita inimii mele si
sofia mea, am lisat acasd o carte deschisd pe biroul meu. Era
,Cilitoria Inimii” de John Welwood. Habar n-aveam ce¢ urma
sd se petreacd, dar privind in urma pare ca gi cum Elena ar fi
trimis aceastd carte in Univers, si mi caute, aga cum o floare
isi trimite parfumul. Aflasem cd iubirea este posibild, chiar
daci nu credeam acest lucru. Inci.

Nu stiu daci citind aceastd carte vefi gisi iubirea. Nu stiu
nici dac3 lectura ei vi va da curajul s¥ va deschideti inima in
asa fel incit s¥-1 putei privi pe celalalt cu ochii sufletului, si
nu cu ai fricilor pe care le duceti cu voi, dar gtiu un lucru veti
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afla ci Tubirea existi i ci este o stare pe care o putefi trdi aici,
acum. Este o stare care nu depinde de nimeni, decit de noi
ingine. Veti citi cu ochii mintii poate, dar in spatele armurilor,
acolo, in profunzimile fiintei voastre inima va striga din spatele
cochiliilor de otel ,da, da, acesta este Adevirul despre Iubire.”
Si.acesta ar putea fi inceputul unei noi vieti.

Iubirea nu are nici un sfarsit, pentru ci ea este tot ceea ce
este. Dar pentru cd acest cuvdnt inainte trebuie sd aibd un
final, adaug ci datoritd Elenei, mai tirziu, l-am cunoscut pe
John Welwood. Era la Paris unde am participat impreund la
un workshop finut de el. Relatia speciald pe care Elena o are
cu acest om a facut posibil si petrec un timp cu el. (Un inteviu
cu el puteti gisi pe site-ul nostru Cdldtorialnimii.net) Pot si vi
spun un lucru, John Welwood este unul dintre cei mai frumosi
oameni pe care i-am cunoscut vreodatd. O vibratie anume il
insofeste pretutindeni, orice ar spune sau ar face, o vibraie,
o iradiere pe care acum eu o pot recunoaste $i 0 pot numi.
Este vibratia inimii deschise, vibrafia iubirii. Aceastd carte
este scrisi de un om care triieste lucrurile despre care scrie.
Citind-o, veti simti tremurul inconfundabil al Adevarului.

N-am crezut niciodati ci voi scrie o asemenea prefafi, la o
asemenea carte, in asemenea conditii.

Iti muljumesc Elena Francisc, din toatd inima mea, pentru
cartea ageasta, pentru iubire, pentru mine insumi.

Horia Turcanu



INTRODUCERE

Fii ribditor cu tot ce e nerezolvat In inima ta si incearca
sd iubesti infrebdrile insele ca pe niste camere incuiate sau carti
scrise Intr-o limba stridind. Scopul e si traiesti totul. Trdieste
acum intrebdrile. Poate ca Intr-o buna zi, incet-incet, fara si-ti

dai seama, vei descoperi raspunsurile.
R. M. RILKE

Niciodata pina acum relatiile intime nu ne-au cerut sa privim
'n noi insine si citre celalalt cu atita onestitate si constienta.

In ziua de azi, mentinerea unei legéturi vii cu un partener intim
ne provoaca si ne eliberdm de vechile obiceiuri si sa ne dez-
voltim Tntreaga gama de capacitati, sensibilitati si profunzimi
de care sintem capabili ca fiinte umane. In trecut, dacd oamenii
votau s exploreze misterele profunde ale vietii, se retrageau
de cele mai multe ori intr-o manistire sau un loc izolat. In
prezent insd, pentru multi dintre noi, relatiile intime au devenit
noul tinut salbatic care ne pune fata in fatd cu totii zeil si
demonii nostri. ,

Fiindcd nu mai putem conta pe relatii ca sursi previzibild
de confort sau securitate, ele ne aduc la o noui rascruce, in care
trebuie sd facem o alegere hotiritoare. Ne putem agita n
continuare de fantezii iluzorii si formule vechi, depasite, chiar
daci ele nici nu corespund realitdtii, nici nu ne ofera o directie
utild. Sau putem invita sa privim dificultatile din cuplu ca
oportunititi — de a ne trezi si a ne scoate la lumind calitatile
umane cele mai elevate, cum ar fi constienta, compasiunea,
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umorul, intelepciunea si un devotament fagd de adgvéir care
invinge orice frica. Daci alegem aceasta abordare, relatla.dGV{ne
o cale de evolutie care ne poate imbogati contactul cu noi insine
si cu cei dragi si poate lirgi constiinta de sine.

O PERSPECTIVA MAI LARGA

In epocile anterioare, familia si societatea dictau forma si
functia relatiei dintre birbat si femeie. Périntii alegeau part.e-
nerul de ciisitorie pentru copiii lor pe baza intereselor de Ufaxunill‘e,
si nu a dorintelor personale ale copilului. Deoarece casatoria
era menitd in primul rind sa serveasca familia si societatea:
calitatea relatiei personale dintre sot $i sotie avea o import.alil;'a'\
secundard. Daca o ciisnicie era nefericita, presiunea comunitatn
mentinea cuplul unit.

Situatia s-a schimbat abia la ultimele citeva generatii. Acum,
cind cuplurile sint tot mai detagate de familie, comur'xitate si
valori larg impirtisite, existd putine motive extrinseci pentru
care un birbat si o femeie si porneascd impreund pe drumul
vietii. Doar calitatea intrinsecd a legdturii for personale 1i poate
face s rimini impreund. Pentru prima oara in istorie, t'iecare
cuplu e pe cont propriu — in incercarea de a descoperi cum
se construieste o legtura sindtoasa si de a-si formula pro;inul
raspuns la intrebdrile ,,cum® si ,.de ce” sa fie ’imprcgna. E
important sd ne ddm seama cit de noud e aceastd situatie. Toi
sintem pionieri pe acest teritoriu neexplorat. 5

in loc si fim descurajati, putem aprecia faptul cd incercam
si facem ceva unic, un lucru pe care putine societati l-au in-
cercat, si cu atit mai putine l-au reusit — si anume, sa integrén}
iubirea romanticd, pasiunea erotica si casatoria Intre doua
persoane egale intr-o singuri relatie de duratd. Pentry ci barbatii
si femeile s-au privit rareori direct, ca fiinte umane comple‘te,
dincolo de roluri, stereotipuri si prescriptii mostenitc: majo-
ritatea cuplurilor din istorie au trait impreuna fira sa cladeasca
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o intimitate profunda. In prezent ins3, multi dintre noi cauti o
relationare mai deplina — mental3, emotionald, sexuali si chiar
spirituala — cu partenerul de viati. Asta presupune si dez-
voltdm un nou nivel de intimitate — explorind si cultivind pirti
nerealizate din noi insine in i prin relatia noastra cu persoana
iubita. ‘

Dezvoltarea acestui nou nivel de intimitate e un imperativ
atit personal, cit si colectiv. E un pas important pentru vinde-
carea rupturii vechi de secole dintre barbat si femeie si unifi-
carea celor doua jumatati ale umanititii noastre. Secole de
dezechilibru dintre modul masculin si cel feminin de a fi au
sapat o rana adinca in psihicul uman. Nimeni nu poate scipa
de efectele acestei rini — care ne afecteaza si viata interioar3,
§1 pe cea exterioara. in nterior, o experimentam ca pe o diso-
ciere intre inima si minte, Intre afectivitate si gindire, vulne-
rabilitate si putere; in exterior, se manifesta in razboiul dintre
sexe $1 in exploatarea nemiloasa a Pamintului, care pericliteazi
viitorul intregii planete. Pina cind constiinta umana nu va
transforma opozitia straveche dintre masculin si feminin intr-o
alianta creativa, vom rimine fragmentati si in rizboi cu noi
insine, ca indivizi, cupluri, societiti si rasa.

Eforturile noastre personale de a dezvolta un nivel mai
profund de intimitate sint un vehicul de bazd pentru pasul
decisiv pe care omenirea trebuie sd-1 faci. Cind incepem si ne
miscam in aceastd directie, relatia barbat-femeie dobindeste un
sens mult mai larg, dincolo de simpla supravietuire sau de
nevoia de Securitate: devine un instrument de evolutie a con-
stiintei umane. Daca privim Tn aceastd lumina dificultitile
noastre persogale din cadrul relatiilor, ele nu mai par atit de
derutante sau de coplesitoare. Cici fiecare progres evolutiv
presupune nenumdrate incercari succesive pini si apari ceva
nou. Daci destui dintre noi ne asumiim provocirile actuale ale
relatiei barbat-femeie, folosindu-le ca oportunititi pentru a ne
elibera de iluzii, a ne racorda la fortele noastre cele mai profunde
si a largi sensul vietii, putem Incepe si dobindim intelepciunea
de care epoca noastra duce lipsid. Putem da nastere unei noi
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viziuni a iubirii si comuniunii care sa ne lumineze ca indivizi
si s3 modeleze o lume noua In acest proces.!

v

RELATIA CONSTIENTA

Cisitoria traditionald, bazatd pe datoria sociald, si casitoria
moderni, bazati mai mult pe speranta n romantism si fericire
perpetud, au ajuns amindoua n impas. Ce teren nou putem gasi,
dincolo si de sperantd, si de datorie, care si hrineascd si sa
sustinii o iubire maj profunda si mai satistacitoare intre barbati
si femei? .

Putem incepe si cultivim un nou spirit al logodnei Intre sexe

recunoscind si: intimpinind cu bratele deschise oportunitatea
puternica pe care O oferi relatiile intime — aceea de ane trezi
1a natura noastrid mai-profunda. Dar acest lucru reprezinta §i o
provocare foarte grea, Cacl presupunc sa pornim intr-o
cilitorie in ciutarea a ceea ce sintem. Legitura noastra cu o
persoand pe care o iubim e unul din cele mai bune vehicule
pentru aceastd calatorie. Cind invitim iubirea si ne trezeascd
fortele mai profunde ale vietii, asumarea provocdrilor ei devine
o parte dintr-o aventurd fara sfirgit. Intimitatea devine o cale
de evolutie — un proces continuu de descoperire i revelatie.
lar relatia devine, pentru intiia datd, constientd.

Mitul grecesc al tui Eros si Psyche sugereazi ce-ar putea si
impuni caldtoria relatiei constiente. Eros devine iubitul Tui
Psyche cu conditia ca ea sa nu Incerce niciodata sa-i vada fata.
O viziteaza noaptea si, un timp, lucrurile merg bine intre ei.
Dar Psyche, pentru cid nu-si vede niciodati iubitul, incepe sa
se intrebe cine e el de fapt. Cind aprinde o lampa ca sa-i vada
chipul, el is1 ia zborul, iar ea trebuie sa treacd printr-o serie de
incerciiri ca si-1 regiseascd. Cind in sfirsit le depaseste, se
reuneste cu ¢l, insa de data aceasta mai deplin, iar iubirea lor
poate continua la lumina zilei. - :
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Mitul vorbeste despre separarea mitenari dintre constiinti
(Psyche) si iubire (Eros). Casitoriile occidentale tradit{onaie
au fost ca iubirea in Intuneric. Acum insi, ¢ind relatiile ;m mai
mergude la sine pe vechile figage familiare, ele nece:sité o noua
formaudfe constientizare. Ca si Psyche, in prezent trecem prin
incercarile pe care le presupune orice progres in constientizare.

MINTEA iINCEPATORULUI

ACUI‘II], cind majoritatea vechilor reguli ale relatiilor nu se
mai aphcé, a incepe cu ,,nu stin“ e un prim pas esential pe
propria n_oastré cale de descoperire a ceea ce implici i;ltimi—
tatea, 1ubirea si comunicarea autentice. Maestrul zen Shunryu
Suzuki Roshi numea ,,mintea incepitorului® gestul de a lisa
deoparte toate parerile, credintele si ideile preconcepute. Dupa
E:um 'spune el, ,,in mintea incepatorului sint multe posibilititi:
in mhl_ntea expertului, putine®. Cind incercim si fim experti in
relatii — ¢ind vrem si detinem permanent controlul sau si avem
totu! —ne restringem gama de posibilitit: i punem in joc rutine
V?Chl s previzibile. Mintea incepitorului ne ajuti, dimpotrivi
sa ne deschidem mintea cétre problema cu care ne confrﬁntﬁm’
ca sa put_cx.'n pune intrebirile esentiale ce pot conduce la noi’
c_lescc?perlrl. Privind cu ochi ,,noi* ceea ce se intimpli, ne
folosim de puterea inteligentei noastre creative, singura ;:are
ne poate dezvalui noi directii.

Intrcbzirile noastre legate de felul in care si iubim sau si
facem o Telatie sd functioneze sint dureroase si iritante daéé
presupunem ca ar trebui sd stim deja rispunsurile. Insi relatiile -
mumg ne obligd si ne confruntdm cu toate problemele esent}ale
ale existentei umane — istoria familiei: dinamica personali‘tﬁtii
noastr:s; Intrebari legate de cine sintem, cum si comunicim
Cu.m sa facem fata sentimentelor, cum si lasim iubirea sa curgé';
prin noi, cum sa ne angajim in relatie, cum si ne detasim si
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sa cedam. Relatiile stnt dificile pentru ¢ a fi om e dificil. De
unde si stim dinainte cum sa facem o relatie sa functioneze?
intrebarea ,,Cum si ne purtdm intr-o relatie? e totuna cu
intrebarea ,,Cum sa traim?*.

A fi om e un lucru delicat, cici stim foarte putine derre
cum si fim — cum sa fim in corpul acesta, cum sa fim pe acest
pamint, cum sa fim barbati sau femei in mod autentic, cum sa
fim complet vii. Relatiile intime, mai mult decit majoritatea
domeniilor vietii noastre, ne fac si simtim prospetimea, calitatea
crudi a intrebirilor umane fundamentale si astfel ne determina
s& explorim mai profund ceea ce sintem.

O NOUA ABORDARE

In practica mea pmhoterdpeutlca am descoperlt ca, atunci
cind oamenii cer raspunsuri rapide Tnainte sa puna cu adeva-
rat intrebirile, in general nu sint incé pregétiti sa faca schimbari
reale. Am mai descoperit si cd, dacd le ofer oamenilor solutii
nainte ca ei sa fie pregititi, nu le vor folosi niciodata. De aceea,
ciirtile de genul ,,Cum si...“ — daci nu-i ajutd pe oameni sa
se pregiteasca interior si sd-si dezvolte disponibilitatea pentru
schimbare — sint adesea ineficiente. Oamenii le citesc, incearca
poate tehnicile o vreme si in scurt timp le uitd. Tehnicile au
rareori un impact real atunci cind sint folosite ca scurtaturi, ca
si evitim si lisim o dificultate si ne afecteze, sa lucreze asupra
noastri si s ne pund in miscare pentru a gisi propriul raspuns
autentic la ea.

Cel mai puternic agent de dezvoltare i transformare e ceva
mult mai simplu decit orice tehnici: o schimbare a inimii. Acest
gen de reorientare interioard poate avea loc doar cind intrebérile
sau dificultitile ne ating cu adevirat si ne trezesc disponibilitatea
de a aborda lucrurile intr-un mod nou. Problemele noastre nu
dispar, dar devin rezolvabile, pentru ca le vedem intr-un alt
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context: in loc sa ne simtim victimizati de ele, ne dim seama
ca ne invitd sa facem schimbari importante si si ne dezvoltim
in directii noi. Cind schimbam contextul in acest mod
puternic si fundamental, ni se dezvaluie cirdri pe un teren care
ni se paruse anterior interzis si impenetrabil. Apoi dilemele de
genul ,cum sd...” incep sa se rezolve de la sine.

Cele mai multe cirti despre relatii au o abordare de tipul
»rezolvare de probleme® — indicind puncte dificile si dezvol-
tind strategii pentru corectarea lor. Ca si medicina alopatd
occidentaldi, care se concentreazid pe alinarea simptomelor,
aceasta abordare are o anumita utilitate. Totusi, ca o relatie s
prospere in aceste vremuri dificile, trebuie si mergem mai
departe de simpla alinare a simptomelor. Dupd cum tratarea
simptomelor nu poate produce singura vindecarea, nici
rezolvarea problemelor nu e suficienti pentru a crea relatii
sandtoase. In locul altui set de tehnici de rezolvare a proble-
melor, avem nevoie de o noud abordare a relatiilor intime —
una care sa ofere o viziune proaspata si inspiratie pentru a lucra
cu provocirile iubirii, recunoscind relatia drept o cale de
evolutie care ne poate ajuta sd ne dezvoltam compasiunea,
spiritul si o constientizare mai vasta.

Cind ne concentram pe rezolvarea problemelor, ne imaginim
adesea ca, dacd am putea scdpa de dificultitile cu care ne
confruntam, dacd am putea face ,,ce e bine“, a¢tunci am putea
avea o relatie fericitd din acel moment tnainte. Totusi, din
moment ce o relatie € mereu un proces viu, niciodata un produs
finit, apar mereu intrebdri si provociri noi. De indati ce trecem
de una, apare alta. Dacd putem recunoaste céd relatiile, prin
natura lor, ne invita permanent sd ne dezvoltim o constientizare
mai vasta, atunci dificultatile lor nu mai sint doar o neplicere;
le putem vedea ca pe o parfe integrantd a cdii iubirii. Caci ele
ne obligd sd proiectam lumina constiintei asupra partilor
ntunecate, inconstiente din noi insine si sa mobilizim resurse
interioare — cum ar fi rdbdarea, generozitatea, bunitatea si
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curajul'— care ne dau un sens mai vast si mai profund a ceea
ce sintem. ' '

Asa cd, in loc sd incercim si expediem Intrebarile .pro-
vocatoare pe care le ridicd relatiile, trebuie sa le lasam sa lucreze
asupra noastrd ca un vaccin. Acest demers seamana mai mult
cu medicina homeopatd, care lucreaza prin intensificarea subtila
a unui simptom pentru a activa reactia naturald de vindecare
a organismului. Chiar daca intrebarile noastre sint iritante la
inceput, pe masura ce lucreaza asupra noastri, ne stimuleaza
inteligenta creativd, trezind in noi puteri transformatoare $i
vindecitoare mai vaste si fortificindu-ne astfel organismul ca
intreg. Acest lucru ne va da puterea si curajul si mergem Inainte
pe calea iubirii, indiferent de dificultdtile pe care le intilnim.

Astfel, o deschidere mai profundi fatd de intrebdrile noastre
e fundamentul esential al relatiei ca si cale de evolutie. Respec-
tul fati de ,,nu gtiu** in locul incercdrii de a-1 elimina ne poate
ajuta si descoperim noi posibilitdti i resurse — chiar in miezul
problemei cu care ne confruntdm. Aceasta ne oferda o modali-
tate de-a o lua de la capat de fiecare datd, indiferent dacd am
fost singuri in cea mai mare parte a vietii sau casatoriti timp
de 20 de ani.

Desigur, recunoasterea incertitudinii ne trezeste anxietatea
in fata necunoscutului. Ne simtim mult mai in siguranta cind
credem ci detinem toate rispunsurile. Dar iubirea dintre sexe
este, mai presus ca orice, nesigurd. Relatiile intime nu sint
sigure! Nu e in natura lor. Ne demasca si ne expun, punindu-ne
fat in fatd cu viata in toatd forta si misterul ei, prin contactul
cu ceea ce e cel mai diferit de noi — alrul. Daca nu sintem
dispusi si explordm necunoscutul din noi insine, celalalt si
relatia noastri, nu vom progresa niciodatd prea mult pe calea
iubirii. '

La inceput, ¢ tulburitor si descoperi ca iubirea nu are o
solutie usoard, ci nu existd un remediu simplu pentru starea
crudi, proaspiti a inimii, pe care o deschide iubirea profunda
pentru cineva. insd, dupi ce renuntim si mai cdutdm o solutie
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simpla, se poate produce o schimbare importanta. Muchiile
necizelate ale iubirii pot deveni o resursa puternica, fiindca ne
pun intr-un contact mai deplin cu inima noastra — acea sursa
mai vastd de inteligenta care ne poate ghida printre toate
incertitudinile si complicatiile unei relatii. Cultivindu-ne
gustul pentru prospetimea noastra cruda — care are o dulceati
aparte — ne invitam inima sa ne arate calea.
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1. RELATIA INTIMA CA PRACTICA
SI CALE DE EVOLUTIE

Sa ai unde sa mergi e un progres (...)

I CHING

Avem nevoie de o cale, nu ca sa mergem de aici pina acolo,
ci ca sd mergem de aici piné aici.

JAKUSHO KWONG

Filozoful spaniol Ortega Y Gasset scria c¢i ,,nici un teritoriu
din topografia umana nu e mai putin explorat decit jubirea.”
Daca e adevarat, atunci visul iubirii existent in societatea actuali
— care ne spune ca glsirea perechii potrivite, indragostirea si
intemeierea unei relatii de durata cu persoana iubitd reprezinta
cheia fericirii si sigurantei vesnice — seamana cu modul in care
un turist ar vizita un tinut necunoscut. Aceastd fantezie ne face
sa credem ca relatiile ar trebuie sd se desfasoare intr-o maniera
previzibild si ¢ necesitd putin efort sau atentie. Dupi cum
spuneau cei de la Beatles intr-un cintec, ,,All you need is love. ..
it’s easy", ,,N-éi nevoie decit de dragoste. (...) E simplu.” Dar,
asa cum o excursie in striinatate la obiectivele turistice
cunoscute intr-un tur organizat limiteaza perceptia si diminueazi
bucuria noilor descoperiri, la fel se intimpl si cind incercim
sd facem relatiile sd se potriveascd unei fantezii familiare
conventionale: pierdem condimentul ce pune in valoare cea mai.
bogatd aroma a iubirii — necunoscutul.
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Adevirata intimitate este, in primul rind, o caldtorie in ne-
cunoscut. Relationarea cu cineva de sex opus ne face sa ne
confruntim cu acel mare altcineva din noi ingine — o intreaga
gama de calitdti si dimensiuni neexplorate ale fiintei noastre,
dincolo de ,,eul familiar pe care 1l cunoastem prea bine. Con-
fruntindu-ne cu marele necunoscut din noi insine, iubirea ne
intensifici simturile si ne indeamnd sd crestemi si sid ne
dezvoltim in moduri neprevazute.

Astfel, ca si gustim adevirata profunzime si bogitie a
potentialului iubirii, trebuie si exploram teritoriul necartografiat
pe cont propriu, nu si urmim indicatiile de pe hartile turistice.
Daci incercim si facem o relatie sa se potriveasca cu o imagine
fixd din mintea noastrd, vom impiedica manifestarea celor mai
profunde resurse ale noastre, care se dezvolta In confruntarea
cu provocirile reale de pe parcursul drumului. Lucrul de care
avem cel mai mult nevoie in prezent nu e un scop idealist pe
care si-1 atingem, ci un simt al aventurii autentice in care ne
angajam. Visul iubirii ne distrage de la adevarata cale a iubirii,
ce duce mereu citre posibilititi vaste si neprevazute.

Calea e un termen care sugereazi marea provocare a exis-
tentei umane: nevoie de a ne trezi, fiecare in felul sau, la
posibilitatile mai vaste pe care ni le ofera viata. Natura caii €
de a ne conduce intr-o cilitorie, iar cel mai profund impuls al
vietii e sd inaintim astfel. Cind viata noastra are avint, simtim
un inconfundabil influx de vitalitate, care ne spune cé ne indrep-
tim citre ceva real. Din picate insa, de multe ori nu sintem
ancorati in aceasti fortd care se misca adinc in interiorul nostru.
Cum descria poetul sufit Rumi situatia noastra, ,,Noi, cei orbi,
credem ci ne-am pierdut calul, in timp ce el ne poarti fnainte

ca vintul®. Desi armisarul vitalititii noastre ne duce inainte,
indiferent daci ne place sau nu, noi adormim adesea in sa.

Astfel, relatiile pot merge in doua directii — catre somn sau
trezire —— si toti avem de ficut o alegere individuald in privinta
directiei. Putem incerca si le folosim ca si ne sprijine, sa ne
vindece nesigurantele sau sd ne demonstreze cd sintem meri-
tuosi, acceptabili, demni de a fi iubiti. Indoindu-ne ci sintem
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in mod fundamental buni de la inceput, putem ciuta sprijin si
consolare in ele. Putem chiar sa le transformam intr-o forti-
reatd impotriva efemerititii, ca si ne apirim de natura perpetuu
schimbdtoare a vietii. Dar atunci cind folosim relatiile Tn primul
rind pentru sprijin si siguranta, ele nu fac decit si stagneze,
adormindu-ng si mai profund, intirind tiparele obisnuite de fricd
$1 neincredere in sine.

Cealaltd optiune e sa privim intimitatea ca pe o modalitate
de a deveni vii mai deplin, ca pe ceva care sd ne ajute sd scoatem
la lumit}\é bundtatea §i puterea mereu prezente in interiorul
nostru. In loc sa cautdm addpost intr-o relatie, ne-am putea
bucura de puterea ei de a ne trezi acele zone Tn care sintem
adormiti si in care evitam contactul gol, direct cu viata. Aceastd
abordare ne deschide in fata o cale. Ne angajeazi in miscare
s1 schimbare, ne ofera o directie Tnainte, aratindu-ne unde avem
cel mai mult nevoie si crestem. imbritisarea relatiei ca pe o
cale de evolutie ne oferi si o practicd: sa Tnvitim si folosim
fiecare dificultate de pe parcurs ca o oportunitate de a merge
mai departe, de a intra Tntr-un contact mai profund, nu numai
cu partenerul nostru, ci st cu propria noastra vitalitate.

Prin contrast cu atitudinea aceasta, daci visam ca inbirea ne
va salva, ca ne va rezolva toate problemele, cd ne va oferi o
stare constantd de fericire sau siguranta, vom ramine blocati
in fantezii, fara sa cunoastem adevirata putere a iubirii — aceea
de a ne transforma. Dacd vrem ca relatiile noastre si fie
infloritoare, trebuie sa le privim intr-un fel nou — ca pe o serie
de oportunitati de a ne dezvolta o constientizare mai vasti, de
a descoperi un adevir mai profund si de a deveni oameni mai
deplini.

b

CONFLICTUL CA OPORTUNITATE

Din pacate, putine cupluri sint pregitite si porneascd pe
drumul aventuros, sa foloseasca provocirile pe care le rezerva

i
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dragostea. Totusi, cind are loc schimbarea de perspectiva, ea
arati drumul citre o relatie mai bogata si profund satisfacatoare.

Un birbat si o femeie cu care am lucrat aveau o cisnicie
fericiti de doi ani si nu avusesera de depisit provocdri majore
in relatia lor. Apoi, intr-o serie de certuri legate de copiil lor
din cisniciile anterioare, s-au ranit profund unul pe celalalt.
Femeia, Allyn, nu fusese niciodati capabila s facad fatd
sentimentelor dificile. Modalitatea de a-si alina suferinta si
vulnerabilitatea cind se simtea prost tratata de sotul ei era si-si
manifeste exploziv furia si apoi si se retragi. Asta il ficea pe
Matthew, avocat care aborda totul logic, si se inchida la rindul
lui. Cind au apelat la mine pentru consiliere de cuplu, se aflau
intr-un impas major si aproape ci nu-si mai vorbeau.

La inceput au dorit s ,.repar* eu relatia in locul lor — sd
le dau un sfat sau o solutie care si-i ajute s refaca relatia asa
cum fusese Tnainte. Era insi prea tirziu pentru asta. Nu cadeau
de acord asupra multor probleme esentiale i se ranisera reciproc
prea profund ca sil mai poatd reveni la vechile tipare de evitare
si negare. in schimb, conflictul le oferea o oportunitate de
crestere si evolutie. Allyn era indemnati sé se deschida citre
sensibilitatea si vulnerabilitatea ei, in loc si le evite prin furie
si culpabilizare. Cit despre Matthew, infruntarea starii proas-
pete, crude pe care o simtea in fata sotiei lui 1i oferea, probabil,
cea mai mare sansi pe care urma sd o aibd vreodatd de a se
deschide citre o dimensiune mai profunda a vietii. Ce altceva
in aceastd lume a vitezei l-ar fi putut indemna cu mai multd
fortd si se inmoaie, si-si accepte sensibilitatea si si-si expuna
inima la lumina zilei? Lucrul cu acest cuplu a fost o sursa de
inspiratie, pe misuril ce au ajuns sa inteleagd cd salvarea relatiet
insemna s depiseasci vechi limitéri si sa se dezvolte in moduri
cu totul noi. '

Acest tip de dezvoltare e provocator, pentru ci adesea trebuie
si plitim cu ce avern mai drag: cu vechile noastre modalitati
de a ne asigura si apira. Insd promisiunea unei astfel de situatii
e la fel de puternicd: dacé ne deschidem in modul pe care ea
il solicitd, relatia noastra va deveni incomensurabil mai pro-
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fundia. Vom evolua ca oameni, devenind mai flexibili, mai
iubitori si mai sensibili la viata in totalitatea ei.

SA DEVENIM OAMENI PE DEPLIN

Cind intimpinam cu bratele deschise oportunitatile de dez-
voltare pe care ni le ofera relatiile, ele devin o forf{a puternica
in desavirsirea noastrd, dindu-ne exact acel imbold de care avem
nevoie ca sa ne realizim potentialul mai vast. Ca fiinte umane,
sintem ,,animalul neterminat”. Natura noastra e deschisa,
maleabili si redescoperim permanent de ce sintem capabili. Desi -
la nastere mi se da un corp uman, nu ne primim intreaga
umanitate. A deveni oameni inseamnd sd ne descoperim
Dlenitudinea si sd invdtam sd trdim in ea. Asta implicd sd
manifestdan tot mai mult din ceea ce sintem cu adevdrat si sd
devenim mai disponibili fatd de ce ne oferd viara.

Ca sa traim pe deplin, trebuie s3 avem acces la gama com-
pleta a capacitatilor umane. Avem nevoie de putere, violenta
si duritate ca sd perseveram si sa realizam lucruri; de com-
pastune, sensibilitate, blindete si generozitate ca sa ne ingri-
jim de noi insine si de cei pe care 1i iubim. Trebuie sa fim
capabili sa simtim si bucuria, si tristetea, daca vrem sa gustam
diversele arome ale vietii. Avem nevoie de rabdare si tenaci-
tate, ca $1 de umor si de renuntare. Uneori trebuie sa folosim
disciplina; alte situatii cer si ne abandonim senzualititii si -
Jocului. Avem nevoie si de intelect discriminativ, si de intuitie
spontan':lﬂ. Trebuie sa fim capabili sa actionim decisiv c¢ind e
necesar. In alte momente, cea mai puternica solutie e sa lasam
pur si simplu lucrurile asa cum sint.

Toate calitatile universal apreciate — umorul, generozitatea,
blindetea, curajul, rabdarea — ne ajuta si ne realizim si sa ne
exprimam umanitatea, permitindu-ne sa fim pe deplin prezenti
in ceea ce este. Generozitatea, de exemplu, ne permite sa ne
deschidem citre ceea ce se intimpla in jur, In timp ce ribdarea
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ne permite sa ldsidm lucrurile asa cum sint. Sensibilitatea e
disponibilitatea de a ne ldsa patrunsi de realitate, in timp ce
violenta ne permite sd ne croim drum prin situatii. Umorul e
o modalitate de a ne juca cu ceea ce este, de a lua lucrurile usor,
in loc si le transformim in ceva solid si greu. Fiecare dintre
aceste calititi ne permite si ne angajdm intr-o altd latura a
realitétii. Cu ¢it avem acces la mai multe, cu atit putem imbratisa
mai plenar viata — cu bucuriile si plicerile ei, dar si cu
dificultatile si tristetile ei.

Fiecare dintre noi are acces la acest spectru de calitifi umane,
cel putin in formi de germen. $i totusi, majoritatea dintre noi
ne-am dezvoltat o calitate — cum ar fi duritatea — neglijind-o
pe cea opusd — In acest caz, sensibilitatea. Astfel, sintem toti
intrucitva strimbi, inclinati, incompleti. Acest sim{ al
incompletitudinii e ceea ce ne atrage catre relatii. i totusi, ce
ne-ar putea completa? Simpla companie a cuiva? In spatele
nevoii de companie, avem o trebuintd mai profunda de a trai
pe deplin, de a ne angaja in viati cit mai complet posibil. Ce
ne lipseste e cealaltd jumatate a plenitudinii noastre umane —
acele capacitiiti neexploatate care au nevoie sa fie cultivate ca
s realizim pina la capat ceea ce sintem.

Nizuinta noastra de a gusta viata din plin este ceea ce ne
ghideazi spre o cale. Aceasti nizuintd se naste dintr-o inteli-
gentd mai vastd ce functioneaza in interiorul nostru, care ne
conduce citre acele calititi pe care avem cei mai mult nevoie
si le realizim. Astfel, sintem adesea cel mai puternic atrasi de
oameni care manifesti calititile pe care noi nu le avem sau care
ne provoaci sa ni le dezvoltim. Ne cuprmde entuziasmul i
pasiunea cind simtim ca o astfel de persoand ne poate ajuta si

" realizim o plenitudine si profunzime a fiintei la care n-am avut

inci acces. Astfel, indrigostirea se naste din dorinta noastra
de a fi noi insine in intregime.

Dar daci sintem orbi in fata acestei inteligente mai vaste ce
actioneazi in noi, imaginindu-ne in schimb ci altcineva ne poate
da ceea ce ne lipseste, atunci pasiunea poate s ne aduca mai

| multd durere, decit si ne imbogdteasci. De pildd, daca un barbat
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isi imagineaz3 cd poate gisi spontaneitatea $i vitalitatea care |
lipsesc din viata lui prin intermediul femeilor vivace, relat;ii]e‘?
lui cu ele nu vor face decit sa-i intensifice aceastd foame si:
senzatie de gol. Dacid descoperd insd n atractia lui fata de:

asemenea femei o dorinta de a-si realiza propriile lui Calltdtl
expansive, pline de energie, atunci a gasit o cale.

TIPARELE CONDITIONATE

Ceea ce ne Tmpiedica sa traim deplin si sd avem relatii mai
bogate e un set de notiuni inguste si limitate despre ceea ce
sintem. E nevoie de dedicare si efort ca si ne-eliberdam de aceste
idei constringatoare. Germenii din noi ajung:la maturitate si
dau roade cu o singura conditie: sa-i cultivam si sd indepartam
ob§tacolele care le impiedica cresterea.

Insa In momentul cind incepem sa devenirn constienti ca
aveam aceastd optiune, sintem deja Tmpovirati. Am devenit
conditionati de tipare de reactie care ne blocheaza constien-
tizarea, ne distorsioneaza sentimentele si ne restring capacitatea
de a ne deschide catre viatd si iubire. Germenul umanitatii
noastre a fost Inchis Intr-o coaja durd, Mecanismele defensive,
pe care le-am creat initial ca sa ne protejam de durere, au devenit
un balast inutil ce ne impiedica sa izbucnim in efervescenta
vietii. Pentru ca aceste modalitati vechi de-a actiona lupta cu

tdrie sa-si mentina stipinirea asupra noastrd, e nevoie de hotarire .

si efort ca sa ne eliberam din strinsoarea lor.

in limba englezi nu exista nici un cuvint pentru aceste tipare
defensive conditignate, asa ca voi imprumuta un termen din
traditiile orientale — karma, care inseamna literal ,,actiunea
cauzei si efectului®, Desi termenul, asa cum e folosit in Orient,
se refera de obicei 1a tendintele mostenite din vietile anterioare,
il putem folosi si in sens psihologic, pentru a descrie tendin-
tele conditionate dobindite in timpul acestei vieti, din copila-
rie pind in prezent. Indiferent de unde credem ca provine karma,
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rezultatul e acelasi: ani de evitare, negare, neconstlentlz.arcﬁ: 1.
teamd ne-au prins intr-o plas de tipare de reactie, amenintind
si ne inibuse sau si ne blocheze forta vitala. - i

INIMA SI KARMA | I

Totusi, sub toate conditionirile, natura fundamentala a intmii
umane e 0 prezenta treazd, o deschidere catre realztate. Ne
nastern curiosi, sensibili si atenti la lumea din jurul nostru. Dupa

“cum spunea Thoreau, ,,nu tinjim decit dupa realitate, fic ea in

viati sau in moarte®, iar afinitatea pentru realitate demonstreaza
ca 'existé echilibru si sinitate in esenta naturii noafstre.
Sénsibilita_tea si dorinta Innascuta de a ne conecta la rez_&htate
este germenu];intelepciuni‘i, care stpanc nmaturiza in fiecare
dintre noi. Din picate, inertia acumulata in trecut, asa cum a
fncremenit in structura noastri de personalitate, impiedica de
obicei ,,mintea intelepciunii sau ,,inima intelepciunii®, o capa:
citate mai vasti, si se maturizeze complet. T.S. Eliot se r-efera
la aceastd cealaltd parte din noi c¢ind scrie, in op.o'zigle cu
Thoreau, ,,omenirea nu poate suporta prea multa reahtate“..
Astfel, fiecare dintre noi are doua forte in actiune in spatiul
siu interior: o intelepciune embrionara, care vrea sa inmugu-
reasci din profunzimile fiintei noastre, dar si g?e‘utateft con-
stringitoare a karmei; o prezenta treaza neconfilglonata, care
vrea si intre intr-un contact deplin cu viata, si tiparele noa:strt?
conditionate. de personalitate, care ne ingusteazd Percept,xa s
ne mentin pe jumitate adormiti. De la nagtere pina la ‘rjlozirt,eu,
aceste doud forte sint mereu in actiune, iar viata noastra aglrnfl
in balanti. In tinerete, energia verde a vitalitdtii e, de Ob.lC.c?,
mai putémicz‘i decit tiparele obignuite. Sintem;‘ir}‘ci f{e)ﬂblll,
obiceiurile noastre nu s-au solidificat i ne imaginam ca putem
depisi orice obstacol care ne iese in cale: Di_ar de:“ffiecarc? c.lata
cind repetim o reactie habituald sipam ,.fagase’ m--psﬂ}wa
nostru. Cind-ajungem la batrinete, figasele au devenit adinci.
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Batrinii care nu au lucrat cu ei insisi devin inflexibili, blocati, ;
rigizi in deprinderile lor. Undeva la mijlocul vietii, greutatea |
acumularilor karmice incepe si copleseasci forta vitald. Criza ;
de la mijlocul vietii e realizarea faptului cd timpul se scurge'
rapid si karma ne ajunge din vrmi. In acel punct, nu ne mai
putem. baza doar pe energia tinereascd. Dacid nu lisim o
inteligentd si constientizare mai vasti si lucreze cu mecanismele !
noastre defensive, ele se vor solidifica si mai mult,;
incremenindu-ne intr-un rigor mortis in viatd. Nu am cuvinte!
ca sa accentuez acest lucru pe cit mi-as dori: daci nu facem'’
nimic, karma noastra ne va fngropa. -
Relatiile intime ne pot ajuta si ne eliberam din conditionare, *
permitindu-ne si vedem exact cum si unde sintem blocati. Ne
_confrunti_permanent cu lucruri dih noi insiné pe care nu le

_.putem suporta. Trezesc cele mai rele temeri si nevroze din noi~

S

— 1in culori Vii"Cind trdim singuri, de multe ori nu sintem
constienti de tiparele noastre, pentru c triim in‘ele. In schimb,
o relatie ne intensificd constientizarea laturilor noastre
neprelucrate. Cind o persoand pe care o iubim reactioneazi la
tiparele noastre nevrotice, ele ricoseaza cétre noi si nu le mai
putem ignora. Pe masura ce vedem si simtim blocajele, ncepe
A se trezeasca In noi dorinta de a ne misca intr-o noud directie.
Apare agitatia si astfel o posibilitate reald de schimbare si
innoire. Calea noastrd Incepe si se desfisoare.

Din pécate, multe cupluri se descurajeazd cind luna de
miere se incheie si incep sa intilneascd lucruri dificile in ei
insisi si in celdlalt. Atit timp cit ne inchipuim cd e ceva in
nereguli cind o relatie ne tulburd problemele emotionale cele
mai dificile; nu vom reusi niciodatd si pornim in adevirata
calatorie a iubirii.Din experienta mea, cel mai mare obstacol
in calea maturizdrii Tntr-o relatie e credinta celor doi ci ,,n-ar
trebui sa fie atit de greu®. Motivul pentru care adesea este greu
e faptul ca sintem fixati in deprinderile noastre si e nevoie de
multa energie si dedicare ca si ne eliberdm de ele. Iubirea ne
ajutd sa facem-asta; inspirindu-ne si ne deschidem inima. Faza
lunii -de miere ‘dintr-o relatie e o experientd purid a inimii
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deschise. Ne ajuti si vedem ceea ce e posibil, din ce ne putem
inspira atunci cind ne impotmolim. Insi incercarea de a mentine
aceasti stare ne impiedicd sd mergem Inainte. '

Cind faza lunii de miere a lui Matthew si Allyn s-a incheiat
si au inceput si descopere dificultatile reale din relatia lor, s-au
simtit initial nduciti si descurajati. Nu stiau cum si chiar de ce
si continue o relatie daca le provoca atita suferinta. Lupta lui
Matthew cu Allyn il indemna sd se impace cu lucrul de care
el se temea cel mai mult — propriile lui sentimente. Cu mult
timp in urmi hotirise si se detaseze de ele si sa devina in
totalitate rational, ca sd nu ajunga niciodati ca mama lui, pe
care o considera ,,0 epavi emotionald®. Acum insa, era fata in
fatd cu toate sentimentele sotiei sale si — mai rdu — cu ale
Jui! Cit despre Allyn, ea se striduise din greu si nu se mai simta
niciodat neajutoratd si vulnerabila, dupd o copilarie in care
fusese neglijata. insi exact acestea au fost sentimentele pe care
i le trezise cearta cu Matthew.

Din punctul de vedere al fericirii sau stabilititii, acest cuplu
pirea si fie intr-o forma cumplita. Totusi, situatia lor i-a facut
si Tnteleagd un lucru important: iubirea dintre ei le cerea amin-
durora si se maturizeze, iar conflictul le arata directiile in care
aveau cel mai mult nevoie si meargi. Din perspectiva cdii, difi-
cultitile le-au oferit o oportunitate extraordinard, motivindu-i
s elimine obstacolele din calea dezvoltdrii lor. Aceasta noua
perspectivi le-a oferit viziunea si imboldul de care aveau nevoie
ca si persevereze in aceastd perioada dificila a relatiei lor.

Relatiile intime sint cdi ideale de evolutie, pentru ci ne in-
spiri inima sd se deschidd, activind in acelasi timp toata sufe-
rinta si haosul incurcaturilor noastre karmice. Daca alicineva,
nu Allyn, 1-ar fi provocat pe Matthew si se confrunte cu senti-

mentele lui, probabil ci ar fi disparut pur si simplu. Dar, pentru
ci inima lni era atit de deschisd citre ea, nu a putut pleca atit
de usor! Pentru ca isi iubea sotia si voia sa fie cu ea, a simtit
nevoia si meargi tnainte si sd-si infrunte cele mai negre temeri.

Iubirea e o putere transformatoare tocmai pentru cd pune cele
doud parti distincte din noi — cea expansiva si cea contractata,

+
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cea treagé si cea adormita — n contact direct. Inima noastra
incepe sa lucreze asupra karmei: punctele rigide din noi pe care’
lev—am ascuns vederii ies deodata la suprafata si se inmoaie in
caldura intensa a iubirii. Iar karma noastra incepe sa lucreze
asupra inimii: cind intilnim puncte dificile din noi insine si
Par_tel}erul nostru, inima trebuie s& ni se deschida si si se extindii
in noi directii. In acest fel, provocarile relatiei intime ne oferd
o oportunitate rard si deosebiti: si ne aventurim dincolo de
]1.m1telc pe care ni le-am impus singuri si si revendicim puterea
si intelepciunea mai vaste, care sint dreptul nostru din nastere.
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2. RAZBOINICUL INIMII

Ceea ce acum iti pare opac vei face transparent cu flacira
inimii tale (...) - : -
R.M. RILKE

Cind iubirea noastri pentru altd persoand ne pune inima in
contact cu Karma, agitind sentimentele de nesiguranta, confuzie,
teama sau vulnerabilitate, ne dezviluie o anumité stare cruda
din esenta experientei noastre. fn mod normal, incercim sa ne
gestiondm si sd ne mampulam viata pentru a evita aceste
sentimente, care par si ne ameninte siguranta sau identitatea.
Totusi, aceastd stare primard e esentiald pentru umanitatea
noastri — devenim mai constienti de ea atunci cind iubim. Daca
ne lisim si o simtim, ne poate inmuia si poate slibi tiparele
vechi si rigide. De aceea, e un aspect-cheie pentru evolutia
noastra.

Sintem cruzi in doui sensuri: experienta noastra €, in esenta
ei, nu doar sensibild si tandrd, ci si fundamental ,hecoapta‘.
Pentru ci sintem ,,animalul neterminat, experienta nu e

niciodatd pe deplin formati, finisatd, completd. Sintem un
amestec de impulsuri si energii extrem de diferite, din care multe
nu se impaci unele cu altele. Sentimentele noastre nu intra
niciodat in pachete simple si frumoase si nu se ridica la inal-
timea imaginii ideale pe care 0 avem despre cum ar trebui sa
fim. Ca si ne simtim in largul nostru cu noi insine, trebuie s
invatdm s& avem incredere in starea crudi aflatd in centrul
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experientei noastre si sa ne miscim liberi prin ea, poate chiar
sa o sarbitorim. | |

Asta inseamna sa Invatdm sa ne acceptam experienta aga cum
este, in loc s incercdm s3 o facem sa corespundd unei imagini
preconcepute. A fi prezent pe deplin in experienta ta asa cum
este, fard sa te retragi sau si-i intorci spatele, inseamna sa fii
un razboinic — al inimii. A fi rizboinic, in acest sens, nu
fnseamna si te comporti agresiv sau sa ramii neclintit In fata
greutdtilor. Inseamnd sa invingi prin forti interioard, si nu prin
dominare, asa cum aratd stravechea maxima orientala: ,,Cel mai
bun razboinic este cel ce nu trebuie $3-si foloseasca niciodata
sabia.” Aceastd abordare e similara cu practica aikido, o arti
martiald neagresiva, care presupune sd te misti, aproape s
dansezi cu ceea ce vine catre tine, in loc sa-ti concentrezi toate
fortele impotriva a ceea ce .vine. 82 fii un rdzbeinic al inimii
inseamna s primesti cu bratele deschise tot ce apare in relatii,
indiferent cit de dificil sau de provocator este, ca o oportunitate
de a deveni mai putermc de a scoate la lumina noi resurse
interioare.

Abordarea dificultatilor unei relatii in acest spirit razboinic
— ca pasi de pe parcursul unei cii, ca misciiri intr-un dans, si
nu ca neplaceri sau amenintari — strapunge tendinta obisnuita
de a ne contracta Tntr-o postura de rezistentd atunci cind ne
ameninta ceva. Asta ne poate ajuta si relationim cu noi ingine
s1 cu ceilalti 1ntr-un mod mai plenar mai plin de compasiune
si mai treaz. L _

,Ce ne va permlte s rqmmem prezentl in fata ti]turor lucru-
rllor care se 11)4;1mp1a in jur? Ca sa ne putem baza pe spiritul
nostru razbomlc, avem nevoie si gasim o sursa de putere din
interior,-dezvoltind o relatie mai profundad cu propria noastrd
fiintd: Mai precis, trebuie sa cultivim. trei capacititi esentiale
care ne,permit sa acceptim- ceea ce este — constientizarea,
curajul si blindetea. . -
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CONSTIENTIZAREA: SA VEDEM CLAR
CEEA CE ESTE

Calitatea principald a unui rdzboinic € constientizarea. Cu
cit sintem mai constienti, cu atit putem gestiona orice apare
cu mai multi pricepere. Este de departe cea mai importantd $i
mai puternicd resursi pe care O avem pentru a produce
schimbare si a lucra cu provocirile vietii. De aceea, samuraii
din Japonia antica studiau meditatia, o practicd a constiintei
mereu prezente — sd privesti simplu si direct ce se intimpla
de la un moment la altul.

De obicei, ¢ind spunem ,,sint constient ca..., mentionim ceea
ce stim si nu practicim constientizarea purd. Constientizarea
e mult mai vasti decit cunoasterea sau gindirea. Este activitatea
inteligentei noastre lirgite, care rispunde imediat la ceea ce
este, inainte ca noi sd apeldm la concepte ca sa analizam sau
interpretdm situatia. Calitatea sa esentiald este claritateaq.
Anumite traditii de meditatie aseamind constien{a cu o oglinda,
care reflecti fird si filtreze. A mai fost comparata si cu soarele,
care lumineazi orice obiect spre care isi indreapta razele.
Constiinta radiazi o lumin largi si difuza care poate dezvalui
ce se inttmpla in orice situatie, dincolo de ideile pe care le avem
despre ea.

O alti caracteristicd important a ei este fluiditatea. Ca un
obiectiv cu zoom, se poate depirta de orice stare de spirit sau
emotie de care sintem cuprinsi, astfel incit sd avem O perspec-
tivd mai largd asupra a ceea ce se petrece. De asemenea, poate
penetra situatiile, focalizind pe cele mai subtile detalii.

A treia caractetistici a constientizarii € stabilitatea si conti-
nuitatea. Indiferent cit de departe ne poartd gindurile sau
emotiile, in orice moment putem redeveni prezenti §1 putem
observa pur si simplu ce se intimpla. Indiferent cit de dificila
e o situatie, cind o infruntim direct, lasind constiinta sa lumineze
si sa clarifice ce se petrece, ne »gisim locul”, adicd ne
redobindim echilibrul si increderea. Cind gindurile preiau
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controlul, ne fac s ne pierdem locud $i sa ne simtim deconectati.
Cind practicam constientizarea simpld, putem sa ne pistré;n
locul si sa mergem sa intimpinam ce e in fata noastra intr-un
mod mai echilibrat. Postura clasicd de meditatie — sezind
hemiscat, cu spatele drept — exprima si sustine aceasta stabi-
litate a constientizarii.

Cultivarea acestei constiente clare, fluide si flexibile ne
permite sd ne confruntidm cu orice apare. Ea poate fi practicata
in cadrul relatiilor noastre. Sa luam un exemplu simplu, pe care
cu totii l-am trdit: partenera mea a spus ceva care m-a ranit si
a provocat o cearta. La Inceput, sint coplesit de suferintd —
corpul ma doare si mintea e invadata de ginduri si asocieri
dureroase. Nu—n;ai place sa ma simt astfel, asa ca reactionez
impotriva starii. Insa durerea mea e ca faimosul copil de smoala
din povestea Unchiului Remus: cu ¢it ma lupt mai mult cu el,
cu atit mi mureiresc si mi incleiez mai tare. incep si-mi spun
povesti care nu fac decit sa-mi intensifice durerea: ,,N-0 si ma
inteleaga niciodata“, i place sa ma atace, e prea agresiva®,
,Poate ca relatia asta s-a terminat®, ,,Nu stiv cum si o fac
fericitd.” Fiecare dintre aceste povesti declanseaza noi reactii
in mine si, cu cit ma las mai mult In votia reactiilor, cu atit pie‘rd
mai mult contactul cu ceea ce se petrece.

Dacd ma racordez la povestea L place sad ma atace, asa e
ea*, voi face probabilAceva ca sa ma razbun sau vot hotari sa
ma Inchid in fata ei. Insd reactiile defensive nu fac decit sa
complice situatia, pentru ca nu sint raspunsuri adecvate la ceea
ce se Intimpla. Ca 53 aflu ce se intimpla, trebuie si las deoparte-
povestile si sd vin cu o constientizare proaspata in situatie.

Ca sd-mi récapat constienta, trebuie si md retrag putin din
virtejul reactylor. Chiar daca asta necesitd antrenament la
inceput, e oricind posibil, pentru ci natura constientei e mobila
si fluidd. In loc s ma las in continuare aruncat n toate partile
de ginduri si eémotii turbulente, imi pot ldsa mintea si se
indeparteze de ele, ca un obiectiv eu zoom care distanteaza, si
pur si simplu sa recunosc durerea pe care o simt. Cind pot face
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asta, e ca si cum as iesi dintr-un foc aprins care md consuma,
si ma asez 1inga el. ‘

- Dupi ce imi creez un spatiu doar pentru mine, nu mai sint
cupnns de flacéri. Pot 1isa focul si fie acolo, aga cum este, fird
sd trebuiascd si-i rezist. Incd i mai simt cildura, dar nu ma
mai arde de viu. Cu alte cuvinte, cind fac loc durerii mele sa
fie si cind pot fi prezent ,,aldturi de ea”, ,,la marginea‘ei”, atunci
mi gésesc locul. Acest lucru aduce usurare. Nu mai sint blocat
intr-o lupta de rezistentd. In schimb, am mai multi claritate
— pot si recunosc pur si simplu cd ma doare, fara sa devin atit
de implicat intr-o drama creati in jurul acestei dureri. Am mai
muitd libertate de miscare pentru cd nu sint prins in reactia
contra durerii. $i, gasindu-mi locul, simt mai multa stabilitate
si forta.

Dupa ce am facut loc pentru durerea mea si mi-am rec1st1gat
astfel claritatea, pot si infrunt durerea mai direct. Fird sa incerc
si-mi ,,dau seama ce e cu ea“, pot si stau alaturi de ea mtr-un.
spirit cercetdtor. Chiar dacd mintea fmi ofeurz”i multe povesti
despre motivul pentru care ma simt atit de rau, in realitate nit
stiu cu adevdrat de ce ma doare atit de mult acum sau ce trebuie
si fac in continuare. in loc si incerc sd inteleg lucrurile cu
mintea, pot ciuta indicii in durere. Lasindu-mi constienta sa
penetreze durerea intr-o manierd interogativa blinda, pot sd o
cercetez (,,Ce ma doare atit de mult in acest moment?*) si sa
ascult ce are sa-mi spund sentimentul.

Cind fac asta, incep s# vid cum cuvintele partenerei mele
au atins o parte din mine cu care mi-e dificil s3 ma impac, una
pe care as prefera sd nu trebuiascd sd o recunosc. Astfel, reiese
¢d adevirata problemd nu e faptul ca partenera mea e prea
agresivi; este ci ma simt foarte vulnerabil cind cineva vede
partea aceasta din mine. Acum, cind am patruns in inima
problemei mobilizindu-mi constienta, nu mai sint in pericol sa
reactionez prosteste si sa fac situatia si mai dificila. Lucrurtle
pot incepe si progreseze pentru ¢i eu sint in contact cu ceea

ce e adeviirat pentru mine. Asta imi permite si s comunic mai

- eficient. In loc si devin defensiv sau sa reactionez, ii pot
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Impartisi cit de greu imi este si o las sa vadi partea aceasta
din mine. Cind fac asta, ea se mblinzeste si ne intoarcem in
fluxul legaturii noastre. Asa putem gasi mereu o cale inainte
daca ne redobindim constienta si o folosim activ in situatia in
care ne aflam,

Sa devii constient de ce se Intimpld e simplu, dar nu e
intotdeauna un lucru usor de ficut. Asta pentru c3 investim efort
in mentinerea si promovarea unei versiuni vechi si familiare
asupra realitdtii, fapt care ne impiedicd sa vedem ce se Intimpla
de fapt. In special in domeniul iubirii, sintem orbiti de sperante
si frici conditionate, de prejudecatl valorizate, credinte si opinii
de tot felul, atit personale, cit si colective.

Perpetudam modalititile conditionate de a percepe lumea prin
povesti repetitive pe care ni le spunem singuri despre ,,cum stau
lucrurile®. Aceste povesti sint produse ale mintii, judeciti sau
interpretiri care plaseazd ceea ce se intimpli intr-un cadru
familiar. De obicei, nu recunoastem povestile drept propria
noastrd inventie; credem in schimb ca ele reprezinti realitatea.
Povestile opereaza de obicei pe fundalul mintii, ca parte a unui
flux continuu de vorbirie subconstienta pe care o purtim cu
noi Ingine. Cu cit sintem mai putin constienti de modul in care
ne controleazi, cu atit ele ne mentin mai blocati in vechi tipare
de comportament. Cele mai mari obstacole in relatii sint de
obicei povestile noastre despre cum credem ca ar trebui si fie
relatiile. (,,Daca iubesti pe cineva, trebuie si-1 faci mereu fe-
ricit... trebuie s vrei mereu si fii aldturi de el... trebuie si-ti
lasi furia la o parte.*) Acestea ne Ingusteazi optiunile si ne tin
tnchisi in cutii foarte strimte. -

Tesdtura densd de credinte, povesti si tipare de reactie
ascunse actioneaza ca un filtru care intuneca si bareaza claritatea
si fluiditatea natukald a constiintei noastre. Pentru ci plasa e
atit de groasa si de Tncurcata, trebuie s gisim modalititi de a
ne surprinde Tn actul construirii povestilor, de a vedea prin ele
§1 a ne intoarce la o constientizare de baza, simpla, a ceea ce
se intimpla aici gi-acum: Trebuie sd descoperim ci putem, in

.orice moment, si trecem de la.gind la constientizare, care e
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spatiul mai larg in care se nasc gindurile si povestile. Astfel,
la fel cum exersarea cu un instrument muzical ne permite s
cintim mai cursiv, la inceput trebuie si practicdm deliberat
constientizarea inainte ca ea s poatd curge mai fluid si sa
reflecte singurd cu maj multd acuratete. in traditia zen, acest
lucru de numeste ,,slefuirea oglinzii*. Cu o constiintd mai vasta,
putem incepe sd miscdm din loc povestile care ne controleaza
comportamentul, dobindind o mai mare claritate si libertate in
viata noastra.

Exemplul pe care vi l-am dat legat de gestionarea durerii
ilustreazd cum putem incepe sd practicim constientizarea in
situatiile de zi cu zi. E abordarea pe care o urmez de obicel in
practica mea psihoterapeutica. (E Jegatd de metoda Focalizarii
creati de Eugene Gendlin.)> O metodd mai riguroasd si mai
cuprinzitoare de cultivare a constientizérii si de a vedea prin
functia de povestitor a mintii este practica meditatiei. Pentru
ci e dificil si practicim constientizarea cind sintem brusc
asaltati de curentii emotionali ai conflictelor relationale, o
practica regulatd a meditatiei ne poate fi de mare ajutor. Ne
poate fnvita cum si iesim din labirintul emotiilor si povestilor
noastre, cum si interactionim mai direct cu ceea ce se intimpla
de fapt. ' .

Practica meditatiei presupune si stai jos cu spatele drept, sa-ti
urmdresti respiratia si sd-{i observi gindurile si perceptiile, apoi
si te desprinzi de ele si sd revii la o stare de prezenta purd. in
loc si incerci si constringi mintea conditionatd sau s o fortezi
s fie intr-un anumit fel, practica oferd suficient spatiu in care
mintea isi poate juca dramele. Incepem si observam cum inven-
tim continuu povesti despre cine sintem, ce facem si ce se va
intimpla in continuare. in alte momente, descoperim o calitate
mai largi si mai profunda a constientizarii, care € clard, fluida
si continua, ca un flux constant ce curge pe sub toate starile
mintii noastre. Acest contrast ne ajuta sa facem o distinctie
importanti — intre experienta imediatd si interpretdrile
noastre despre ea. incepem s cultivim un scepticism sdnatos
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fata ;le aspectul de povestitor al mintii si ne dezvoltim o
constientizare mai discriminativa.

Pr'in acest tip de practica putem invita sa fim mai prezenti
la orice se intimpla Tn experienta noastra, asa cum este, de la
un moment la altul, dincolo de credintele, judecatile si fanteziile
noastre legate de ea. Asta ne ajuti s intrAm in contact cu propria
noastra intelepciune vie si sia ne ,,mentinem locul®, ca si nu
fim mereu luati pe sus sau doboriti de inventiile mintii. Apelind
la aceasta constientizare mai patrunzadtoare si mai flexibild,
putem evita sa ne impotmolim in dramele cu mare ncarcatura
emotionald pe care relatiile intime le declanseaza frecvent.

CURAJUL: SA IN:I‘RAM IN CONTACT
CU CEEA CE SE INTIMPLA

Cind incepem sa vedem mai limpede ce se petrece intr-o
relatie, e posibil sd nu ne placi ceea ce vedem. Cind ne vedem
defectele, lacunele partenerului sau diverse imperfectiuni in
relatia insasi, se nasc sentimente dificile. Dupa ce am vazut ce
se petrece, e posibil sd ne Tndoim ca putem face fatd si sd fim
tentati sa privim in alta parte, sd revenim la inconstienti.

' De aceea, nu e suficient sa vedem ce se Intimpla; trebuie sa
fim dispusi sa Intindem mina si sa intram in contact cu acest
lucru. Asta inseamna sa ne deschidem citre experienta noastra
si 84 o simgim, sa o Infruntdm direct si sd o l4siAm si ne afecteze.
Sa fim curajosi nu inseamna sa nu.ne fie fricd. Mai degrabd e
o disponibilitate de a ramine deschisi in fata fricii si stirii noastre
crude, fard sa devenim rigizi sau si fugim. In postura de
meditatie, coloana vertebrala intinsa, capul si umerii drepti
echrimé aceastd calitdte a curajului — sa privesti drept fnainte
fara si te prabusesti sau si te ghemuiesti.

Cind practicam constienta, cultivam de asemenea si curajul,
E:éci copstientizarea contine, de fapt, curaj. Sa te trezesti si sa
infrunti ce se intimpla in realitate, ih loc s mergi mai departe




CALATORIA INIMII

cu vechile povesti si tipare de reactie, este un act de Tndraz-
nealii. in exemplul dat, curajul apare cind sint dispus sa ,,stau
la marginea durerii mele* si sa o privesc in fati. Putem invata
<% facem la fel cu frica, furia, suferinta sau orice alta stare
sufieteascid. Ne putem muta la marginea fricii, ne putem aseza
acolo, cercetind-o, in loc si ne ldsim controlati de povestile
noastre centrate pe frici (de exemplu, ,Daca spun adevarul,
va pleca®, ,,Daci ea pleacd, nu mai pot trii*) si panica pe care
0 genereaza.

Cind intrim in contact cu experienta noastrd, ne cultivam
fiinta — capacitatea de a fi in momentul prezent. Asta ne
permite s ne simtim inima. Cuvintul curaj deriva din coeur,
_inima*“, in limba francezd. Astfel, esenta curajului e sa fim
dispusi sa ne simtim inima chiar si in situatiile dificile sau
dureroase. ‘

BLINDETEA: SA NE IMPRIETENIM
CU CEEA CE ESTE .

fnfruntind curajos ce se intimpld in relatiile noastre, vom
intilni inevitabil sentimente care ne displac sau pe care am
prefera sa nu le avern — cum ar fi durerea, dezamagirea, frica,
nesiguranta, furia sau gelozia. De aceea, nu ¢ suficient sa
practicim curajul. Ca sa pastram contactul cu fiinta noastra si
si raminem fluizi si flexibili ¢ind Intilnim obstacole, trebuie
si fim blinzi cu noi insine.

Pentru ci intimitatea adevirati conduce mereu catre un
teritoriu necunoscut, ne gasim drumul doar prin incercari
succesive. Pe misurd ce 1asdm in urmi feluri de a fi vechi si
familiare si ne indreptim cétre noi stari de echilibru, e inevitabil
ca pe parcurs si cidem intr-o extrema sau in cealaltd. Astfel
evoluim. Asa ci trebuie sd ne dim permisiunea sa calcdm
_strimb* uneori. Dacd ne atacim-pe noi Ingine pentru ca am
iesit de pe potecd, nu putem invita din greseli si nu le putem
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folosi ca parte a caii noastre. De aceea, cultivarea blindetii cu
noi insine este esentiala in asigurarea conditiilor propice péntru
dezvoltarea noastra interioara.

Practicarea blindetii nu inseamna sa ne placa mereu ce vedem
sau sa tolerim orice se intimpla intr-o relatie. Daca nu ne plac
sentimentele noastre, putem face loc si pentru neplacerea pe
care o simtim. Daca sintem furiosi pe ceva, putem lasa furia
s4 fie si ea acolo. Indiferent ce apare, putem Invita si acceptam
acel lucru si sa il Idsdm sd fie asa cum este. Cind ne deschidem
ciltre experienta noastr asa cum este, fara si o denaturam prin
culpabilizare sau manipulare, incepem sa ne imprietenim cu
noi Insine. Abia atunci structurile defensive pot incepe sé se

relaxeze, ficind loc ca intelepciunea mai vastd sa ne lumineze

si sa ne indrume. oo

Asemenea curajului, blindetea e continuta in constietizare.
Cici aceasta nu cunoaste resentimente sau prejudecati — ca
si soarele, ne permite pur si simplu sa vedem ceea ce este.
Curajul e acea parte a constientizdrii care infrunta lucrurile
direct, iar blindete e acea parte care accepta sau face loc
lucrurilor care sint. Abandonarea tuturor trairilor noastre in
bratele constientizérii, indiferent cit de groaznic credem ca ar
fi, e un gest foarte prietenos.

SA FACEM PASI INAINTE

Constientizarea, curajul si blindetea sint ,,armele® de bazi
are razboinicului inimii. Ele strdpung tendintele noastre
obisnuite de a lupta sau a fugi c¢ind ne confruntam cu situatii
dureroase sau dificile. In acest fel, ne permit s transformim
provocirile pe care le intilnim in trepte pe calea dezvoltirii
noastre. . - .-

Majoritatea dintre noi insi, daca avem aceste arme, le-am
lasat si se toceasca din cauza lipsei de folosire. Din fericire,
asta nu ne face inapti sd ne. aventuram mai departe pe calea
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iubirii, cici relatiile oferd multe muchii dure pe care sa ne putem
ascuti abilititile. Si, cu cit ele devin mai ascutite, cu atit putem
avansa mai mult pe aceasta cale.

Cu totii ne confruntim cu obstacole care se opun unei relatii
sidnitoase si implinite. E posibil sd ne indoim ca sintem demni
de a fi iubiti. Poate ci nu ne simtim niciodata pregatiti sa ne
asumim un angajament. Sau poate cd nu gisinmi niciodata
perechea ,,potrivitd“. In mod obisnuit, aceste impasuri ne fac
si pendulim Intre sperantd — cd intr-o bund zi vom fi salvafi
din situatia noastrd — si disperare — ca lipseste ceva sau sintem
condamnati. Cind ne spunem povesti de genul: ,,Ceva e in
nereguld cu mine, asta n-ar trebui sa se intimple*, nu facem
decit si ne impiedicdm sd vedem treptele cele mai apropiate
aflate chiar in fata noastra.

in schimb, daci lisim dificultitile din intimitate sa ne atinga,
ele ne vor ariita la ce trebuie si lucriam ca sa intram intr-o relatie
mai profundi cu noi Insine si cu ceilalti. Cind ne permitem si
simtim starea crudil pe care dificultitile o scot la suprafata,
incepem si intrdm In contact cu puteri mai profunde — ca-
pacititile noastre de a fi prezenti in orice se intimpla si de a
gisi 0 modalitate sa lucrdm cu ce se intimpla. in acest fel, orice
ni se pare imposibil de rezolvat intr-o relatie, orice problema,
intrebare sau confuzie pe care o avem — dacd o vedem, o
simtim, mergem citre ea si o folosim — este calea noastra.

Ca sa ne invocim spiritul rizboinic si s folosim dificultatile
jubirii ca pe o cale de evolutie, putem incepe mereu prin a
intreba dificultatea: ,,Ce aspect din mine imi arata, la care e
necesar si ma uit? Toate obstacolele sau provocarile pe care
le intilnim contin o intrebare implicitd care ne poate ajuta s
gisim o noud directie. Intrebdrile sint o invitatie la o con-
stientizare mai largd. Ele ne indica zone din experienta care
necesiti atentia noastrd. Cind gisim Intrebarea implicitd din
dificultatea explicitd, ne invitim constiinta sa patrunda in
situatie si sa ne Indrume.

Cind aborddm un impas in felul acesta, il putem folosi ca
si generdm ,intrebiri cdlduzitoare™ utile pentru noi: ,,.Ce Tmi

T
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_ir!dicé dificultatea? Ce incearcd si mi invete? Ce pot inviita
djn situatia aceasta?” Scoput intrebarilor nu este s gisim un
ra§puns imediat. Cind ne striduim prea tare si gésim un riispuns,
mintea noastrd conditionatd preia controlul si nu facem decit
s4 devenim si mai confuzi. Dacd ducem insi intrebarile adinc
in interiorul nostru si le folosim ca s3 ne ajute si explorim zone
neglijate din experien(a noastri, ele ne vor indruma in directii
noi.

O femeie, intrebindu-se de ce relatiile cu partenerii ei n-au
multumit-o niciodati, a descoperit in ea o puternici frici
ascunsd de barbati si nefncredere in propria ei feminitate. Astfel,
si-a dat seama ci dificultatea de a giisi birbatul potrivit sugera
‘c’l‘teva conflicte majore legate de intimitate, pe care trebuia si
le solutioneze. In copilaria ei, iubirea devenise asociati cu vina,
datoria si durerea. Ca si fie iubita, trebuise sd renunte la ea
insasi. Atit timp cit pastra aceastd credinti adine intipiriti, nu
era cu adevarat pregititd pentru genul de relatie pe care si-o
dorea. '

I-a trebuit mult curaj ca sé aduci la lumini problemele si
si le rezolve. Insi, oricit de dureros a fost, s-a sim{it mult mai
bine decit sa rimina blocati in speranti sau disperare, cici i-a
dat o directie: avea nevoie si-si giseascd propria putere si si-si
rezolve vechile frici de iubire inainte sd se poatd darui cu
ad.evéirat unui barbat. In loc sa se plingi ,,.De ce mi se intimpli
mie asta?", a putut incepe si se raporteze mai activ la situatia ei.

Intelegerea faptului cd impasul o ajuta sd faci un important
pas inainte in evolutia sa i-a permis sa fie mai blindi cu ea insisi
in legdturi cu situatia ei. In loc si se tnvinuiascil pentru ci nu
avea un partener, a inceput sa-si ofere spatiu $i timp si se
dezvolte in moduri noi®— si pitrundi adinc in ea insdsi, sa-si
infrunte tendinta de a conferi birbatilor o putere magici asupra
ei si sd descopere in cele din urma propria tumini in care putea
avea incredere. Contactul cu ea insdsi in acel fel profund a
a_‘i‘u-tat-o sa se aprecieze ca femeie. N-a mai asteptat ca birbatii
sa-1 umple golurile si a devenit mai interesati de ei pentru ceea
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ce erau de fapt. Ca urmare, au inceput sa apara in Viata sa barbati
mai interesanti, care au Consu;ierat-o atragatoare

Astfel, aducerea constientizirii, curajului si blindetii in zone
blocate si imposibile ale relatiei aprinde mtelepcwnea intrinseca
a inimii, care poate s arda vechile tipare de negare si eschivare.
Daci inima noastrii e ca o flaciri, obstacolele karmice sint
combustibilul de care are nevoie flacéira ca sa arda incandescent.
Chiar daci arderea karmei creeazd turbulente puternice, ea
elibereazi, de asemenea, o energie extraordinard. Cind tiparele

obisnuite incep si se destrame, avem acces la un spectru mai

complet al calitdtilor noastre umane. ., ..« —
Asa ci; in loc sé incercim si ascundem locurile in care ne
simtim necopti:sau confuzx, temindu-ne ¢ vor; strica idila, ca
rizboinici le putem invita si iasa la suprafata si sd arda in focul
jubirii. Asta ne. permite sd descoperim ¢ avem acces la o
profunmmc $i o putere mai mare decit ne-am imaginat yreodata.

Pe misura ce ﬂacara inimii arde mai stralucxtor consumindu-ne -

tiparele condmonate confuziile si temerile, ea genereaza cildura
$i ne lummeaza calea.

Nu putem deveni rizboinici ai inimii peste noapte Doar prin
practlca, lucrind cu provocirile iubirii, fiinta noastra poate
ncepe si se desfisoare, pas cu pas. Aceasti desfisurare gradati
e natura ciii iubirii. O astfel de cale nu conduce altundeva decit
in inima umamtatn noastre. Tubirea nu are alt scop. Calea este

scopul.

BT

3. UNIFICAREA CERULUI
- CU PAMTNTUL

) Sa intri intr-o relatie intimd tnseamni si te lasi antrenat
1_13tr-un joc de-a sine si-altul, intr-un dans neintrerupt al polari-
tatilor schimbitoare. Polaritatea cea mai simpla dintr-o relatie
— tensiunea dintre separarea noastri ca indivizi si ddrinta de
a intra in contact cu altul — e pusi in miscare de indati ce
sintem atrasi de cineva. Deodati, vrem si ne dezlantmm si sa
ne deschidem fati de persoana care ne misca $1 ne atinge in
moduri pe care nu le infelegem pe deplin. Totusi, in acelasi timp,
e posibil sa ezitdm i sa fim retinuti, agatindu-ne cu disperare
de nsisi separarea pe care dorim si o depaslm
in miezul existentei noastre, tofi triim durerea fundamentali
a sepafaru. Tinjim s ne unim cu cineva sau ceva din afara
noastra, ca sd nu mai simtim atit de acut durerea. Astfel ci
atunci cind giisim in sfirsit pe cineva de care ne simtim apropia;i:
putenli avea impresia ci e un fel de salvare — de acum nu mai
trcpule sd cutreierim singuri lumea solitari. Dar, pentru
saﬂsfagerea impulsului nostru de a ne confunda cu altul, e foarte
usor sa ajungem s& ne scufundim intr-o relatie, ca si desco-
perim intr-o buna zi cd am pierdut ceva esential — pe noi insine!
Rela‘tiile presupun Mtotdeauna acest tip de fluctuatie ntre
contopirea cu altul st mentinerea integrititii noastre ca indi-
vizi, intre a ceda in fata partenerului si a ne afirma, intre a ne
i‘nFincEe catre celdlalt si a ne orienta citre interior. Nu e sur-
prinzator cd atit de multe cupluri pierd curgerea si ritmul acestui
dans, gresesc pasii si ajung sd fie blocate pe pozitii adverse.
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Si te misti lin si cu gratie intre doi poli opusi nu e un lucru
usor, cici necesitd sd ne dezvoltam sn s integram laturi foarte
diferite ale naturii noastre.

Si ne diruim unui parteneriat bazat pe iubire, raminind in
acelasi timp credinciosi noud insine, si invatam sa punem in
balanti ,,noi“ si ,.,eu” e provocarea centrald a relatiilor intime.
Ajutindu-ne sd asimilam dansul, relatiile ne fnvata sa. ne
impicim cu o dualitate fundamentald din miezul existentei
noastre. $3 fim umani presupune si unificim sau sa ifmpacam
doua tendinte foarte diferite ce actioneaza n interiorul nostru.
Pedeo parte, e necesar s ne descoperim calea individuald Tn
viati, sd intrim intr-un contact profund cu noi insine si sd ne
respectdm propriul adevir. Pe de altd parte, e necesar de
asemenea sd renuntim la preocuparea noastra fatd de noi insine,
si ne eliberidim si s# intrdim in contact cu ceva mai vast, aflat
dincolo de noi.

Aceste doud necesititi se nasc din doua laturi diferite ale
naturii noastre, care exercitid atractii opuse asupra noastra.
Dintr-o perspectivd mai largd, cosmica, viata umand se desfa-
soari pe linia unde se intilnesc Cerul si Pamintul. Insasi pozitia
noastri — picioarele ferm asezate pe pdmint si capul ridicat
ciitre cerul nesfirsit — ne descrie perfect natura bivalenti. Pentru
ci sintem fiinte de pe acest Pamint, nu avem de ales decit sa
fim aici, unde sintem in acest moment din spatiu si timp. Nu
putem evita influentele determinante ale conditionarii personale
dorintelor si sentimentelor, istoriei si karmei noastre. in acelasi
timp, capul si umerii ridicati ne permit sa vedem lucruri aflate
1a mare distanti — orizonturi, stele, sori, planete si intinderea
némirginita a spatiutui din jur. Noi apartinem si acestui infinit.

Jumitate din viata noastrd inseamnd sd ne gasim locul pe
pammt si sd credm structuri (cum ar fi casa, munca, familia)
care si ne stimuleze desfisurarea. Acest lucru ne obligd sd
acceptim si si folosim circomstantele personale care ne sint
date si si lucrim cu ele. Indiferent cit de marete sint sperantele;
visele sau viziunile noastre, punerea lor in practicd presupune
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sa luptam cu limitarile culturii, corpului si istoriei personale
$1 ale temperamentului nostru emotional.

Cealalta jumatate a vietii presupune si ne abandonam in ceea
ce e dincolo de noi, sd ne desprindem de structurile pe care
le-am creat $i si mergem mereu inainte citre zone noi,
necunoscute. Principiul cerului ce actioneaza in noi ne indeam-
nd sd ne extindem, sd ne dezvoltim o viziune mai larga si si
exploram posibilitati mai vaste, dincolo de ceea ce stim deja
sau vedem in fata noastra. Cind am folosit termenul cer, intentia
mea n-a fost si creez imaginea unui tirim mai inalt, aflat
deasupra sau departe de aceastii lume. In schimb, ma refer la
modul in care spiritul uman e vast si deschis ca cerul, nefiind
niciodatd cuprins in intregime de personalitate, de limitirile
conditionirii sau de constringerile formei si materiei.

INSPIRATIE CELESTA

Cind ne Indragostim, Tntrezarim principiul cerului in acti-
une. Ndzuinta mea de a gusta viata mai vasta aflata dincolo de
mine ma face sd fiu inspirat de altd fiinta si sd savurez modurile
in care ea e altfel decit mine. A inspira inseamna literalmente
,,a trage aer in piept*. Scinteia inspiratiei e ca o gura de aer
proaspat, care strapunge barierele mele defensive obisnuite si
imi deschide orizonturi mai largi. In romanul lui D.H. Lawrence,
Curcubeul, sensul vietii se largeste brusc pentru tinirul erou
dupa prima lui relatie sexuala semnificativa cu o femeie, iar
el stie ca nu va mai ¥i niciodata la fel. Contemplind acest lucru,
el exprimi o vimire pe care majoritatea dintre noi o putem
recunoaste probabil din propria noastrd experienta:

' Ce era totul? Exista o viatd extrem de diferitd de cea pe care
o cunostea. Ce exista Tn afara cunoasterii lui, si ¢it? Ce era acest

1
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lucru pe care il.atinsese? Ce era el sub aceasti noud influenta?
Ce insemna totul? Unde era viata? In ceea ce stiael sau in afara lui?

Un contact profund cu un altul ne scoate din noi insine.
Granitele noastre incep si-si piardd conturul familiar. Cind ma
topesc in cildura imbrétigdrii iubitei mele, unde ma termin eu
si unde incepe ea? i I

FUNDAMENTARE SI LIMITARE TERESTRA

Totusi, dacé ne concentrim doar asupra sentimentelor de
expansiune celestd, ne putem lidsa luati pe sus-si ne pierdem
centrul de greutate. Putem deveni atit de fuzionati cu partenerul
nostru, incit si pierdem contactul cu nevoile si sentimentele
noastre reale, iar acest lucru va submina piné la urma chiar si
cea mai autenticd legiturd de dragoste. Sau e posibil si
idealizim iubirea, privind-o ca pe o scara citre stele care ne
oferi o scipare din limitirile pimintene: ,Iubirea e atit. de
grozava! Ma simt in al noudlea cer! Hai s ne cdsdtorim, n-ar
fi minunat?* Desigur, aceste sentimente exuberante sint
minunate. insi posibila distorsionare e si ne imaginim iubirea
ca pe o uniune fericiti care ne va salva de la confruntarea cu
noi insine, cu durerea fundamentali a singuratatii, a suferintei
si, in cele din urmd, a mortii. Daci ne atasim prea tare de latura
celestd a iubirii, vom avea socuri si dezamagiri puternice cind
vom reveni inevitabil pe pamint si va trebui si Infruntim
provocirile reale de a face o relatie sd meargd.

- in timp ce ,,al noudlea cer* al indrigostirii ne face si simtim
gustul expansiunii celeste, cerintele terestre de care se lovesc
doi indivizi-care construiesc zi de zi o viatd impreuna sint cele
care fundamenteaza iubirea i o ajutd sd prinda radicini. Cind
tncercim si facem din iubire doar inspiratie, devine superficiald
si inconsecventi.: Marea iubire. - cea.care ne ilumineaza si ne
transformid — contine mereu o constientizare patrunzitoare a
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limitelor noastre: Chiar daca iubirea ne inspira sa-ne extindem
s1'sd ne dezvoltam in:noi moduri, nu putem fi niciodata totul
pentru cel pe care 1l iubim, sau altcineva decit sintem. Dar, odata
acceptate, limitele ne ajuta:sa ne dezvoltam calititi esentiale
cum ar fi ribdarea, tenacitatea; compasiunea si umorul. Cind
iubirea coboard pe pamint — aducind la lumina acele colturt
intunecate pe care am prefera sa le ignoram, cuprinzind toate
partile diferite ale fiintei noastre — ea dobindeste profunzime
si putere.

INTEGRAREA AMBELOR LATURI C
ALE NATURII NOASTRE - -~ -~ =~ . .

Daci neglijarea pamintului inseamna si fim‘cu capul in nori,
neglijarea cerului-inseamnasd inaintdm greoi,:ca prin norot.
De exemplu, daca refuzim sa ne desprindemt si sd ne extin-
dem granitele din pricina nevoii de control si siguranta, atunci
ne pierdem simtul unei viziuni mai vaste sau al aventurii. Relatia
noastri devine un fel de afacere, in care totul trebuie negociat.
(;,Asta imi apartine, asta iti apartine”, ,,Fac asta pentru tine daca
si tu faci asta pentru mine.*) Sau, daca ne intelegem sa reducem
riscurile la minimum, € posibil ca relatia sa devina complet
monotond. Dupa ce pierdem o viziune mai largd, putem incerca
sa umplem golul rimas creindu-ne un stil de viatid materialist
si comod — si ne uitim la televizor, sa achizitionam obiecte
de lux sau sa urcam in ierarhia sociala.

in cele din urma insi, o viata dedicati rutifielor si preocu-
pariler pentru:sigurantd devine prea statuta:si previzibila ca sa
mai satisfacd nfizuintele profunde ale inimii: Daca se laséd in
voia tiparelor obisnuite si se ingroapa mai adinc in karma, un
cuplu poate sa adoarmia complet. Dupa 20 de ani de casnicie,
e posibil ca unul dintre cei doi.si se-trezeasca, intrebindu-se:
,,Ce am ficut cu viata-mea?", si s& dispara brusc In cautarea a
ceea ce a pierdut. : ' ‘
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Astfel, daci incercim si facem dintr-o relatie o sursd con-
tinui de fericire sau de siguranti — doar celestd sau doar
terestri — riaminem fird o cale. Agatindu-ne de plicere, in-
cercim si ne mentinem sus, refuzind sd coborim pe pamint.
Agitarea de sigurantd ne tine jos, si astfel nu ne aventuram
niciodata sus.

Unificarea celor doui laturi alé naturii noastre este un efort
creativ continuu, care ne poarti mereu in noi directii. Daca
neglijim fie indltimile, fie adincurile experientei noastre in
relatii, nu putem decit s3 stagnim. Doar atunci cind primim si
cerul si pimintul intr-o relatie — extinzindu-ne orizonturile,
contopindu-ne cu partenerul, dezvoltindu-ne o viziune mai
largd, dar in acelasi timp respectind diferentele dintre noi, ca
indivizi, si ocupindu-ne de detaliile practice ale vietii de zicu
zi — iubirea noastri poate sa acumuleze forta si impuls.

UNIFICAREA CERULUI CU PAMINTUL
TREZESTE INIMA

E usor de zis, dar dificil de pus in practici. Miscarea inainte
si napoi intre unire si separare, inspiratie si practica, e rareori
lina si usoara. Intr-adevir, tranzitia intre cele doua stiri e de
multe ori disonanti si dureroasi. Totusi, € important sd ne ldsam
s& simtim aceastd tensiune. Intrind in contact cu prospetimea
crudi din miezul naturii noastre, ne amintim ce inseamna sa
fim oameni. Astfel, toate muchiile necizelate pe care le intfinim
¢ind incercam si impécim contrariile — libertate i angajament,
viziune si fundamentare, renuntare si luare in stipinire, idila
si realitate, individualitate si comuniune — sint feluri prin care
ne modelim umanitatea $i ne trezim inima.

Conform viziunii din China anticd, fiinta umana autentici
— cea a ciirei inim3 e treazi in fata realititii — se naste la
intersectia dintre cer si pimint. Pozitia umand bipeda ilustreaza
concret acest adevir. Stind in picioare pe pamint si ridicindu-ne
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capul in sus, ne expunem inima cétre lume. Animalele patrupede
si protejeazi cu grija partea anterioard, moale si vulnerabila,
a corpului, Dar noi, ca fiinte umane, mergem cu inima expusa,
lasind lumea si alti oameni sa intre, sd ne atinga si sa ne miste.
Doar in aceasta sensibilitate si deschidere fata de realitatea ca
intreg incepem sa devenim oameni pe deplin. Doar daca ne
expunem inima gasim o cale.

-




4. TUBIREA CONDITIONATA
SI IUBIREA NECONDITIONATA

Ezit in fata sarcinii de a giisi un limbaj prin care sd exprim
nenumiratele paradoxuri ale iubirii. Aici se afla tot ce e mai
miret si tot ce € mai neinsemnat, tot ce e mai indepartat si tot
ce € mai apropiat, tot ce € mai elevat §i tot ce e mai josnic, si

. nu putem vorbi despre o parte fira si vorbim despre cealalta.
Orice am spune, cuvintele nu pot exprima intregul.

C.G. JUNG

Atunci cind inima noastri se deschide citre alta persoana,
trdim un moment de iubire neconditionatd. Oamenii isi ima-
gineazi de obicei ci iubirea neconditionati e un ideal inalt sau
indepirtat, unul dificil, dacd nu chiar imposibil de atins. Totusi,
chiar daci e probabil dificil de pus in practici in fiecare zi,
natura sa e simpli si obisnuita: si te deschizi si sa reactionezi
in fata fiintei altei persoane fara retineri.

Adesea, intrezirim cel mai bine aceasta calitate a iubirii in
momente de inceput sau de sfirsit — la nastere, la moarte sau
cind ne indrigostim pentru prima datd — momente cind sintem
cel mai putin influentati de tiparele conditionate si obignuite
de perceptie. In astfel de momente, ceva vast din interiorul
nostru intrd in legituri cu ceva vast din celdlalt. Simpla existenta
a celeilalte persoane ne face constienti de magia obignuitd a
vietii. Cind ni se naste un copil, nu trebuie sd decidem si-1 iubim
— sentimentul e nedeliberat si curge liber. Cind o persoana
apropiatd e pe moarte, ne simtim atinsi si prezenti intr-un fel
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atotpatrunzator, care trece dincolo de toate aspectele bune si
rele ale relatiei noastre.

Calitatea neconditionati a iubirii se naste din acea parte
neconditionata din noi si reactioneaza la ceea ce e neconditionat
in celalalt — inima, respectiv deschiderea fundamentald fata
de realitate. Deschiderea inimii, care se naste sensibila,
impresionabila si dornica sa se intinda si sa atinga viata mai
vastd din jurul nostru, nu e ceva ce trebuie si producem. Pur
si simplu, este.

Dorinta inimii e sa riaspindeascd liber cildura umana, fird
sa limiteze sau sa conditioneze acest schimb. Cind iubim astfel,
perceptiile ni se modificA — tot ce e pe lume ni se pare mai
colorat, mai viu si mai patrunzator. Cind sintem iubiti astfel,
ne simtim recunoscuti, observati, hraniti, sustinuti. Momentele
de iubire neconditionatd ne permit sa atmgem vastitatea $i
profunzimea experientei umane.

Si totusi, dupa cum stim, iubirea nu se rezuma la aceste
lucruri. Pentru ca nu sintem doar inima pura, ci traim intr-o
forma paminteascd, aducem in relatii o sumd de afinitdti si
aversiuni conditionate, nevoi, precautii si griji personale care
influenteazi cit de profund ne implicdm in relatia cu o anumiti
persoana. Cind cineva corespunde nevoilor si preferintelor
noastre, simfim placere si simpatie. Acest tip de atractie — pe
care o putem numi iubire conditionata - e o forma inferioara
de iubire, prin faptul ca poate sa dispara daca cealalta persoana
nu ne mai satisface nevoile.

CONFUNDAREA CELOR DOUA CATEGORII
DE IUBIRE -
«

Relatiile contin Intotdeauna ambele tipurt de iubire. Atractia
fata de alta persoana e, de obicei, cea mai intensa si totul decurge
cel mai firesc:atunci cele doua sint in acord: persoana de care
ne simtim atrasi nu numai ¢ ne atinge inima, ci si corespunde
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cerintelor noastre personale. Atunci cind cele doua categorii
de iubire nu se suprapun, e derutant. Cineva poate sa indepli-
neasci exigentele noastre, dar totusi sa nu ne miste prea profund.
Sau altcineva poate si ne atingd inima si sé ne dorim sd spunem
,,da”, in timp ce criteriile si considerentele noastre personale
ne pot indemna sd spunem ,,nu*. In acelasi timp, inima poate
si priveascd dincolo de acele lucruri care ne jeneazi sensi-
bilititile personale si si se bucure de simpla existenta a altei
persoane, in ciuda tuturor intentiilor rationale de a pastra distanta
sau a fi prudenti. Cici in esenta ei cea mai profunda, inima nu
cunoaste conditii si € mai degrabd irationald. Cum si procedam
atunci?

O greseald frecventd intr-o astfel de situatie e sa ne impunem
,,nu“-ul conditionat in fata ,,da“-ului inimii: ,,Nu-mi pot permite
sd fiu atit de deschis decit dacd... nevoile mele sint satisficute;
mi iubeste la fel de mult pe cit 1l iubesc eu; nu ma raneste...*
fnsid inima noastri, a cirei naturd e s spuna ,,da“, sufera cind
incercim si-i limitim deschiderea punind conditii. Chiar daca
trebuie si punem capit sau si schimbidm forma unei relatii care
nu ne satisface nevoile, nu trebuie s& ne inchidem inima. incer-
carea de a ucide iubirea care vrea 1n continuare si curgi catre
altd fiintd umani comprima sursa de bucurie si viata din noi.

Altd greseald frecventa e sa fncercdm sd impunem ,,da“-ul
inimii in fata ,,nu“-ului considerentelor personale. De multe ori,
oamenii cred ci iubirea neconditionatd inseamna sa lase deo-
parte toate conditiile $i s accepte tot ce face persoana pe care
o iubesc. Daci ne imaginam cil trebuie sa tolerim neconditionat
tot ce face partenerul nostru, consecintele pot fi devastatoare.
Tubirea neconditionati nu inseamni ci trebuie s ne placa ceva
ce de fapt nu ne place sau si spunem ,.da" atunci cind simtim
nevoia si spunem ,,nu“. [ubirea neconditionata se naste din cu
totul alt loc din interiorul nostru decit afinitatile si repulsiile,
atractiile si aversiunile conditionate. E o recunoastere de la fiinta
la fiintd. Si raspunde la ceea ce e neconditionat — bunitatea
intrinsecd a inimii deschise a celuilalt, dincolo de tot ce ne place
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sau ne displace la el. Inseamni si spui ,,da* unei alte fiinte,
dar nu inseamna sa spui mereu ,,da” la cum este ea sau ce face.

Astfel, doar pentru cd inima ne e deschisd, nu inseamni ca
trebuie si 13sam deoparte toate precautiile. Si nici stabilirea unor
conditii in legatura cu ce ne dorim de la o relatie nu trebuie sa
nege deschiderea autentica pe care o simfim. Pentru ca relatiile
unesc cerul si pamintul, ele implica intotdeauna sa intram in
relatie din fiinta noastrd mai profundid s/ cu personalitatea
noastri conditionati. In timp ce o parte din noi ar dori si invite
alta persoana in inima fara rezerve, o altd parte din noi vrea
sd evite sa sufere, s& ajunga Intr-un impas sau s fie abandonata.
Acest lucru nu e problematic decit daca sintem antrenati intr-o
lupta intre cele doua parti si sintem Tmpartiti Intre iubirea
neconditionata si considerentele personale. Atunci cum putem
include ambele parti din noi intr-o relatie?

TUBIRE SI FRICA

Ginditi-va la situatia in care ne aflam atunci ¢ind sintem brusc
atrasi de un nou iubit cu o forta si o intensitate extraordinare.
Putem fihati‘t de exaltati, incit sd ne dorim sa ne deschidem fara
retineri. In acelasi timp, ne confruntam cu o anumit prudenta
cind e vorba sd ldsdm iubirea si curgi atit de liber: ,,imi pot
permite sa fiu atit de deschis? Ma voi pierde pe mine sau voi
fi luat de val? Pot avea incredere in persoana aceasta? imi va
satisface nevoile? Daci da, voi deveni prea dependent de ea?
Pot trii cu lucrurile care ma irita la ea? Poate sa ma accepte
asa cum sint si si fie cu adevarat alaturi de mine? Daci nu,
voi sufer1 oare pfea mult?*

Daca ne ascultdm inima, e posibil sa nu simtim nici o rezerva
legata de implicarea intr-o relatie cu persoana. Dar cind incepem
sa ne gindim ce fel de relatie ne dorim, ne trezim pe teritoriul
conditiilor. Ne simtim trasi in directii opuse — vrem sa ne




CALATORIA INIMII

diruim liber, dar si si ne respectim exigentele — si probabil
cé nu stim cum si procedam.

La fnceput, ne putemn imagina cd incertitudinea e un semn
ci ceva nu e in ordine. Este insi firesc sd ne aflam sub actiunea
acestor forte opuse. In definitiv, probabil cd am fost raniti in
trecut, asa ci e inteligent sa fim mai prudenti de data asta. Daca
ldsim pur si simplu pasiunea s nu {ina cont de precautii, e
posibil sd cdutim problemele cu luminarea. Daci lasam frica
s3 ne Inchidi inima, nu vom afla niciodati ce are de oferit o
relatie nous. Pentru ci nu existi polite de asigurare in domeniu,
iubirea sau expunerea inimii si frica sau protejarea inimii se
nasc impreund, ca tovardsi intimi. :

Aici, in impletirea iubirii i fricii, sim{im paradoxul naturii
umane in cel mai acut mod posibil. Ar fi mult mai ugor dacad
am putea rimine izolati i ne-am putea stabili un set impecabil
de conditii care s3 ne protejeze de riscuri. Sau daca am putea
sd ne deschidem fati de cineva pur si simplu, fird nici o ezitare,
si ne pierdem complet in contopirea cu celalalt. Dar ambele
variante submineaza iubirea, fiindcd distrug tensiunea dintre
sine §i altul, dintre cunoscut §i necunoscut, tensiunea cu care
iubirea se hrdneste.

Secretul in gisirea unei iesiri dintr-o astfel de situatie consta
in a invita si 1dsdm laturile opuse ale naturii noastre — iubirea
neconditionatd si cea conditionatd, pasiunea i frica — sa
coexiste, fird si lisdm una sd o nege pe cealaltd. Cind facem
asta, devenim mai prezen{i in experienta noastrd si, drept
consecintd, mai prezenti in raport cu o altd persoana. Ne putem
permite si ne-deschidem si si ne extindem mentinind totusi
picioarele pe 'pamint. Devenind tot mai constienti -de jocul
dinamic si tensiunea dintre cele doua laturi ale'naturii noastre,
tncepem si aducem intreaga fiinta In relatie.

Astfel, unele dintre cele mai intense si patrunzatoare mo-
mente intr-o relatie sint cele care ne aduc pe o muchie — unde
" Cerul si Pamintul intri in contact in interiorul nostru. E locul
din care iubirea conduce citre un teritoriii necunoscut i trezeste
viata din noi in toatd plenitudinea ei. '

5. DANSUL PE MUCHIE DE CUTIT

Sa traiesti in tensiune e cea mai buna atmosfera posibila
pentru creativitatea de virf. Acolo e vidul si acolo e Dumnezeu:
la mijloc. Avem nevoie de o viziune panoramica. Altfel nu
exista diferentd de potential, nu existél electricitate; nu exista
bucurie. - ‘

PARINTELE WILLIAM McNAMARA

Marele paradox al iubirii este ca ne invita sa fim pe deplin
n?i insine si sd ne onoram adevdrul individual (principiul
pfimintului), i Tn acelasi timp sa renuntam la egocentrism si
sa daruim fara retineri (principiui cerului). Daca iesim prea mult
din noi cétre partenerul nostru, incepem si ne pierdem, iar daca
ne retinem si raiminem prea inchisi in noi, nu e posibil un contact
profund intre noi. Ca o relatie sa evolueze, nu putem ramine
blocati intr-o pozitie unilaterald. De la un moment la aitul,
trebuie sa fim capabili sa ne mentinem pozitia, dar si sd ne
desprindem si sa ne schimbam perspectiva atunci ¢ind se schim-
ba situatia (adesea, in momentul urmator!). Nu ne putem agita
de o pozitie sigura, familiara — separarea sau fuzionarea,
dependenta sau independenta, atasamentul sau. detasarea.

Astfel, fiind in mod autentic prezenti. st intimi cu o alta
persoand, sintem oBligati si triim la marginea necunoscutului.
Aici ne aflam si la marginea noastra de evolutie, unde modurile
familiare de a fi vechi sint abandonate si in fata ni-se deschid
continuu noi posibilitati: Dupa cum:scria Paul Tillich, ,.granita
e cel mai bun loc pentru a asimila cunostinte .
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in locul de intilnire dintre doud lumi, o granitd sau o muchie -

este un loc cu o fortd extraordinari. Pe tarm, unde marea se
intilneste cu pimintul, sint eliberate energii puternice si tu-
multuoase. Pielea noastra e incércata electric fiindcd e zona in
care intri in contact interiorul cu exteriorul, simtirea si lumea.

Nasterea, cdsdtoria 1 moartea sint tranzitii importante, pentru
ci ne transporti dintr-o lume in alta. Ca puncte de intilnire intre
lumini si intuneric, risiritul i apusul sint cele mai intense, cele
mai vii momente ale zilei. La fel, ca intilnire intre doui vieti
diferite, relatia intimd trezeste o energie, o confuzie si ©
creativitate extraordinare.

Fiindca esen;a relatiei e sd aldture contrarulc ea ne ofera
constant ocazii si ne miscim intre parti distincte din noi —
masculin si feminin, cunoscut si necunoscut, iubire §i frica,
conditionat si neconditionat, cer si pamint. Alchimia iabirii
exultd in acest joc, cici tensinnea si interactiunea dintre deose-
birile existente intre doi oameni ii stimuleaza si exploreze noi
moduri de a fi. Totusi, teama de necunoscut ne tenteaza adesea
si ne inchidem si si ne retragem de pe muchia vibranti unde

se ntilnesc si uneori se ciocnesc contratiile. Asadar, daca vrem

si folosim marile oportunitiiti pe care ni le oferd relatiile, trebuie

sii invitim si riminem vigilenti si deschisi in fata fricii, tensiunii

si ambiguitatii pe care le trezesc.

iNTILNIREA DINTRE SINE SI ALTUL
ESTE O MUCHIE DE CUTIT

Granita unde se intilnesc contrartile ¢ ascutita, ca o muchie
de cutit, fiindci taie in obiceiurile si rutinele confortabile si
familiare pe care le identificam drept ,.eu”, ,,modul meu de a
fi. intilnim aceasti muchie de fiecare datd cind simtim
asprimea contactului, senzatia ascutitd si pitrunzatoare de a fi
atinsi, afectati, stripunsi de un altul. Asa cum scri¢ in Upa-
nisade, ,,Unde e altul, este fricd“. Cind ne deschidem catre un
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altul, intilnim necunoscutul; ne simtim vulnerabili, nesiguri,
nu stim ce sa facem mai departe. Si ne deschidem? Si ne
pro_tejérn? Putin din fiecare? Ce se va alege din noi daci nu ne
mai ancordm in vechile noastre strategii? Unde vom ajunge?
Aceste intrebari nu dispar, indiferent cit de lunga e relatia.
Intr adevar, cu cit iubim mai mult si alegem si ne dedicim
upel alte persoane, cu atit simtim mai puternic potentialul de
distrugere pe care il contin toate astea. Stim ci pini la urmi
va trebui sa pierdem persoana, cel mai tirziu in mpmenml mortii.
Cwe S:"::l. facem? Sa ne protejim iubind mai putin? Si plecim si
sa traim 1n izolare? Sa adoptim o filozofie stoicd? Mintea ne
este derutatd. Nici unul dintre acestea nu este un raspuns autentic
sau satisfacator. Nu fac decit si ne distraga de pe muchia de
cutit unde ne simtim atit de adinc stripunsi-de iubire si de
vulngrabilitate, de ce se poate intimpla. Avem,insa nevoie si
ne simtim strapunsi astfel. Ne face mai treji si.mai vii.
. Aici, pe muchia de cutit, descoperim lipsa esentiald de sta-
bilitate a marii acrobatii pe sirma a iubirii, Si tot aici putem
invita si dansidm cu fluxul i nesiguranta care se nasc continuu
'1‘11 relatii. Un acrobat nu-si mentine echilibrul pe sirmi incercind
sd pdstreze o stabilitate perfecta. Balansindu-se inainte si inapoi,
el gaseste in fiecare moment un nou echilibru. in mod similar,
o relatie vie se echilibreaza si se dezechilibreazi incontinuu,
in loc sa péstreze o armonie statici — ceea ce D.H. Lawrence
numea ,,unitate stagnanti“. Deschiderea fati de altul ne pune
la incercare in mod inevitabil echilibrul interior, tulburind in
noi lucruri cu care n-am mai fost de mult timp in contact. Astfel, -
Jiecare moment de nesigurantd intr-o relatie qratd cd laturi
diferite din noi insine sau din amindoi incearcd sd gdseascd
un nou echilibru. Putem afla cum si procediam in astfel de
momente doar indrdznind sa simtim, sd recunoastem ambele
laturi, si si vedem unde duce asta. | '

Asa ca, In loc sd incercim sa ne agitam de o stare ideald de
armonie, putem Tnvata sa folosim insisi ciderea intr-o extrema
sau alta ca sa ne trezim si si vedem unde ne aflim, iar in
procesul de trezire s& gasim un nou echilibru. De pildi, daci




CALATORIA INIMII

partenerul meu si cu mine Incepem sa simtim ca legatura noastra
se destrama — fapt care ne mdeamna sd exploram si sa vorbim
despre ce se intimpla intre noi — acest lucru ne poate ajuta sa
refacem legitura, adesea intr-un mod nou, mai bogat.
Desigur, echilibristica pe muchie de cutit — explorarea starii

‘de a fi prezent aliituri ‘de altd persoana fard si te bazezi pe

formule sau strategii vechi —-poate fi mspcurmntatoare Tn acest
caz, frica né reaminteste ci trecem din tentorlul familiar al cailor
noastre cunoscute in necunoscutul mai vast care se afld in fatd
si de jur- 1mpre_]ur Ne avertizeaza sa nu ludm nimic ca de la
sine mgeles sa rtammem tréji fatd de ceea ce se intimpli si fatd
de ce ne cere situatia. Teama si cruditatea pe care le simtim
cind nu avem nimic solid de care si ne agitdm ne aratd cd
sintem pe muchla noastré de crestere. Chiar daca unii au spus
c4 ,,iubirea inseamna depdsirea fricii®, e o viziune prea sm'iphsta
Fiindci frlca € tovarasul intimitatii; putem spune mai bine ca
.iubirea Inseamni imprietenirea cu frica®™.

TENSIUNEA CREATIVA

Cind simtim forta unor tendinte diferite in noi, se produce
intotdeauna o anumita tensiune, care la inceput este incomoda.

- Totusi, e 0 tensiune creativi, similara cu ceea ce artistii si alti

oameni creativi simt inainte de a da nastere unei noi lucrari.
fn arta zen a trasului cu arcul, cel mai important Jucru ce trebuie
fnvatat e sa stai cu arcul Tncordat la maximum. i sa eliberezi
sigeata exact in punctul de maxima tensiune, fird nici un efort
deliberat. E mult mai dificil decit pare — unui elev german,
Eugen Herrigel, i-au fost necesari patru am de practicd asidua
ca si invete. Profesorul lui a comparat procesul cu zapada care
cade de pe o frunzi de bambus. Frunza se indoaie tot mai mult
sub greutatea zapezii, pina-cind aceasta aluneci deodatd singura,
fara ca frunza s fi exercitat vreo presiune.
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La fel, relatiile intime conduc tot timpul la momente de criz
“$1 tensiune pe care nu stim sa le rezolvam imediat. Daca incer-
cam sa eliberdm tensiunea prematur, e ca si cum am depune
efort sa lansam sidgeata — vom rata probabil rezolvarea
autentica ce ne poate conduce Tnainte. Si riminem o vreme in
punctul de maxima tensiune, simtind si avind incredere in starea
crudi care se naste acolo: iatd ceea ce vreau si spun prin echi-
libristica pe muchie de cutit. Dacd asteptim acolo vigilenti,
frunza se va indoi suficient ca zipada si alunece singuri, iar
calea poate deveni clari.

Cind Buddha a fost intrebat cindva despre modul optim de
a fi, a raspuns folosind analogia cu un instrument cu coarde:
,.Nici prea incordat, nici prea destins.“ Nici Buddha nu a putut
defini sau formula aceastd stare; nu a putut decit si spuna ce
nu era si si-1 invite pe cel care a intrebat sd descopere singur.
La fel, invatam sd curgem in dansul schimbiitor dintre sine si
altul doar prin ncerciri 'succesive — devenind in anumite
momente prea rigizi si controlati, iar in alte momente cilcind
gresit si poticnindu-ne — pini cind incepem si ne giisim punctul

firesc de echilibru.

Cind ne indragostim, incercim sd rezolvim tensiunea si
nesiguranta pe care le simtim confruntind parti diferite din noi
si Incercind sa luam fortat o decizie: ,,Cere-i mina acum, inainte
sd ratezi ocazia!* sau ,,Fugi, salveazi-te Tnainte si te afunzi mai
tare.” Dar aceste optiuni sint produsul mintii noastre preocupate
si contradictorii, care nu poate cuprinde decit o parte a
polaritatii, si nu duc nicaieri. Astfel de alegeri imposibile nu -
fac decit sa ne arunce intr-o stare de ambivalenti, care e foarte
diferita de echilibrul dinamic pe muchia de cutit. Ambivalenta
€ o tentativd ezitantd de a alege o parte — acum una, apoi

cealaltd — in loc sa lisdm ambele laturi s3 fie active pini cind

-

gasim un echilibru.

Putem invita si ne balansam pe muchie de cutit doar daca
raminem prezenti in sentimentul nostru de incertitudine, in loc
sd fmbratisdm una dintre cele-doud pozitii in deliberarea noastri
interioara. Cind renuntim la programele preconcepute despre
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ce ar trebui s3 se intimple si ne deschidem energiei din incer-
titudinea noastra, devenim mai prezenti i mai capabili de
discernimint. Atunci putem vedea cum frica incearca sa ne
convingd si renuntdm la iubire sau cum pasiunea incearca sa
submineze prudenta. Doar boicotind aceastd luptd — nici nu
o reprimdm, nici nu trecem de o parte sau de alta — putem
incepe si dansidm pe muchie de cutit. ’

Cind ne aseziim si privim frica in fatd, fird sd luptim cu ea
si fard sd o lasim sd ne invadeze, ne racorddm la o resursa
profunda din interiorul nostru: spiritul razboinic. Iar asta ne
aduce beneficii mult mai mari decit sd cdutim confortul prin
eliminarea temerilor.

Cind ne privim frica astfel, putem gasi si ceva amuzant in
Intreaga situatie. Reprimarea temerilor le face foarte serioase,
in timp ce expunerea lor — poate chiar numirea tuturor pre-
dictiilor noastre catastrofale pind cind le vedem absurditatea
— ne poate ajuta si le ludm mai in gluma, chiar s ne jucim
cu ele. Umorul, care se naste adesea cind toate celelalte par
sumbre sau imposibile, € o modalitate creativa de a dansa cu
tensiunea contrariilor. in momentele de umor, zipada cade de
pe frunza — mintea se dilata brusc, permitindu-ne si ne relaxam
in ambiguitate. Contradictia si ambiguitatea nu mai necesita o
lupti si putem incepe sd ne destindem.

Curajul, discernamintul, umorul si blindetea — iata citeva
dintre calititile pe care le descoperim cind ne permitem sa
riminem in balans pe muchia de cutit, in loc sd tragem concluzi
pripite. Deschiderea fata de tot ce se intimpld — iubire si fricd

— ne oblig si ne extindem pentru a cuprinde diferite parti din
noi. Asa crestem — integrind elemente aparent disonante si
incompatibile intr-un intreg mai mare. Doar atunci putem
renunta la luptd si giisi calea inainte, lasind situatia sa se des-
fasoare in ritmul ei. Astfel, balansul pe muchie de cutit
dezvaluie o cale.

Un medic cu care am lucrat era pe punctui de a fi parasit
de sotie si incerca disperat sa remedieze situatia, ca sd nu ©
piarda. Insd nimic nu functiona, fiindca sotia lui isi dddea seama

NATURA CAll

ce:l pentru Gregory conta mai mult sa o impiedice sa plece, decit
sd intre intr-un. contact nou, mai profund, cu ea. Incerca si
gestioneze situatia, iar nevoia lui continua de a detine controlul
era unul dintre principalele lucruri care o deranjau la el. Cind
Gregory a Inteles, a virat in cealaltd extrema: si-a exteriorizat
durerea si angoasa in iesiri necontrolate. Insi nu a fost o
renuntare reald; era doar o alta strategie de a-si influenta sotia.
Gregory crezuse mereu ca trebuie si stie ce si faca in orice
situatie. Acum intilnise, in sfirsit, o situatie in care orice tentativa
de a gasi solutia corectd nu ficea decit sa inrdutateasca lucrurile.

In mod ironic, efortul de a gdsi ,felul corect de a fi* il
fmpiedica pe Gregory sa fie prezent in mod autentic, Abia ¢ind
a devenit atit de exasperat incit a renuntat la speranta de a-si
»repara’“ cisnicia a descoperit, aproape din intimplare, o
modalitate noua de a se raporta la situatie. Cind a renuntat la
stridania de a-si cistiga sotia si s-a deschis experientei lui, ceva
in interiorul sdu s-a aprins. A reintrat in contact cu spiritul lui,
ceea ce l-a facut mai calm si mai real. ‘A inceput s& aiba un
umor negru oarecum simpatic. Zapada a alunecat de pe frunza!
Desigur, de indata ce sotia lui a raspuns favorabil la noul sau
mod de a fi, el a reinceput sa spere s o recistige si a revenit
la vechile obiceiuri. Doar revenind pe muchia de cutit — fiind
deschis in fata experientei, In loc sa incerce sa Tndrept’e lucrurile
— putea fi prezent si relationa cu sotia sa Intr-un mod la care
ea putea sd raspundi.

REZEMAREA DE MUCHIE

In mod straniu, acest y)c in care ne simt{im vii intr-o relatie
este adesea, la prima vedere, cel in care ne dorim cel mai put,in
sa fim. Am prefera si tragem o concluzie pripita in loc sa ne
deschidem in fata incertitudinii noastre. Sau, asemenea lui
Gvregory, vrem sd reparam, sd nu tenuntdm la strddania de-a
gasi solutii. In mod similar, doi parteneri care se cearta des vor
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sd puni capit conflictului lor fird sd recunoasca efectul pe care

il are asupra lor. Insd, indiferent cit de dificil ar fi'un conflict

relational, putem gisi - mereu o cale inainte rezemindu-ne de
muchia ascutitd, vibranta, cu care ne pune in contact.-

La citeva minute dupd ce am avut o cearta serioasd cu
partenera mea si ne-am retras in colturi diferite ale casel, trecem
unul pe linga celalalt pe hol, ne oprim si ne privim in ochi. O
parte din mine vrea si renunte la toate nemultumirile si sa se
deschidi fati de ea. Imi spune: ,,Nu mai fi pnzonlerul emotnlor.
Viata e scurti. Lasa nemultumirile si ia-o in brage.” In acelasi:
timp, o alta parte din mine vrea si sustini mai departe punctul
meu de vedere si si-i arate cit de furios sint. Partea aceasta
spune: ,,Chestiunea pentru care ne-am certat ¢ importanta. Cum
si fiu iubitor cind sint atit de furios pe ea in privinta asta? Va
crede ca cedez usor si cd poate sd ma calce in picioare.’

Un moment, md simt nesigur, nu $t111 in ce parte s-0 apuc.
Daci fmi reprim furia, nu fac decit sa mi deconectez de la
sentimentele mele si si fiu mai putin prezent. Daci insd ramin
furios, devine o pozitie rigid3, care creeazi distanta intre noi.
Ambele laturi imi apartin, dar nici una nu vorbeste in numele
intregii mele fiinte. Daci fac eforturi sa conciliez punctele de
vedere opuse, mi trezesc intr-un impas. Doar acceptind tot ce
simt acum -— ,,Sint furios pe tine §i te iubesc in continuare*
— revin pe muchia ascutitd a momentului prezent.

Recunoasterea pirtilor diferite din mine, fara sa aleg o solutie
sau alta, mi face si mi simt intrucitva crud si instabil. Daca
fnsi rimin pe aceasti muchie unde nu stiu ce sa fac, fara sa
cad intr-un tipar mai vechi — cum ar fi culpabilizarea parte-
nerei, justificarea comportamentului meu sau negarea furiei —
atunci, pentru o clipi, constienta mea tatoneaza noi posibilitati.
Muchia ascutiti mi impiedica si ma limitez la o singura pozitie:
iati-ne pe amindoi, simtindu-ne ,.cruzi“ unul fatd de celdlalt,
fir3d sd stim ce si facem in continuare..

Aceasti stare are un gust dulce-amarui: E trist si putin amu-
zant si experimentezi atitea impulsuri diferite, si vrei sa tipi

la ea si in urmatorul moment si vrei s-o tii in brate. Daca ramin-
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prezent in asprimea starii, rezemindu-ma de ea in loc si opun
rezistenta, simt deodata cum se'schimba ceva n interiorul meu.
Intram in contact 1a un nivel mai adinc decit conflictul si, cind
se intimpla asta, situatia fira iesire in care ne aflam incepe si
se clarifice in mod firesc. In ,, cruditatea noastrd intrém intr-o
legdturd mai profundd. O scinteie inexplicabila dé caldurd se

aprinde in mine. Simt iubirea din nou, fara conditii, nu pentru’

cd ea € aga cum as vrea eu, ci pentru ci sintem din nou pe deplin
prezenti unul fata de celilalt. ‘Asta ne inspird si ne raportam
la conflictul nostru intr-un fel nou. :

Stind acolo, pe hol, ne deschidem citre Tntreaga noastrd
experientd, ne destindem si putem Tncepe si ne ascultim din
nou. Tensiunea dintre noi face loc umorului. In joaca, ne eti-
chetim unul pe altul in diverse feluri, éxprimindu-ne in dcela51
timp furia si afectiunea. Cind vorbim despre sentimentele si
preocupirile hoastre, sintem mai dispusi sa ascultam punctul
celuilalt de vedere. Pentru ¢a intrdm in legéturd din’,cruditatea®
noastra, si nu de pe pozitii fortificate, putem discuta mai deschis
cauza conflictului, fard si devenim defensivi. Aducind la lumini
aspecte ale traiului in comun care au nevoie de atentia noastra,
incidentul are o finalitate. Devine un pas pe calea noastra.

Astfel, recunoscind muchiile necizelate ale umanitatii noastre,
invdtdm cum sd iubim mai profund. Tubirea in sensul siu cel
mai plin, cel mai bogat nu e ceva ce ne cade in poald ca mana
cereasci, ¢i ceva ce trebuie si invitdm. E adevarat, primul val
al iubirii, aparitia spontand-a deschiderii neconditionate se
produc pur si simplu, fara nici un efort din partea noastra.
Totusi, cind fricile si conditionirile noastre, intrd in scena si
incep sa apara pirtile dificile ale unei relatii, iubirea e pusd la

Tncercare. Simtind digcrepanta dureroasa intre iubirea nemar-

ginita din inima si modurile ei limitate de manifestare, sintem
stimulati sa aducem si mai deplin iubirea in viata noastri.
Iubirea in acest sens mai larg implica sa invatam sd imbratisim
intregul experientei:noastre, inclusiv tot ce ne este.cel mai dificil
sa acceptam. . . . . . . C e .
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fnvitindu-ne si incorporam toate laturile — curajul si frica,
bucuria si durerea, expansivitatea si limitarea — iubirea ne ajuta
si devenim duri si blinzi totodati. Forta, in acelasi timp delicatd
si blindi, e adeviratul copil al uniunii dintre barbat si femeie.
Fiecare cuplu care se striduieste sa invete sd iubeasca ia parte
la travaliul acestei nasteri.

PARTEA A II-A
CALEA PERSONALA

Croindu-si drum de-a lungul graniei dintre fiinta noastra
mai vastd si tiparele noastre karmice, unind cerul §i pamintul,
calea iubirii are atit o parte personald, cit 5i una sacrd. La
nivel personal, relatia intimd ne indeamnd sd ne dezvoltam
capacitdtile i sd atingem o mai mare integralitate ca indivizi.
Dincolo de asta, iubirea intre bdrbat §i femeie prezintd si o
provocare sacrd: sd depdsesti cdutarea unilaterald a gratifi-
catiilor pur personale §i 5d te racordezi la energiile mai vaste
ale vietii ca intreg. Cind iubirea devine un vehicul pentru acor-

darea la marile mistere ale creatiei din jurul nostru, ne ofera

un sens mai profund al scopului §i directiei. Personalul 5i sacrul
sint doud laturi intrepdtrunse ale uneia §i aceleiasi cdi.
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6. INDRAGOSTIREA:
CALEA PASIUNII

Pe neasteptate,
Asa cum un virtej invaluie un stejar,
Iubirea imi zdruncini inima.

SAPPHO

Marea 1ub1re poate in acelasi timp si ia in staplmre sisa
elibereze.
A.R. ORAGE

Din senin, sintem impresionati de expresia de pe chipul
cuiva, de felul in care vorbeste, se miscd sau ne priveste. O
anumitd frumusete ne pdtrunde si aproape ci ne provoacd
durere, trezind Tn noi dorinta de a ne deschide fati de celilalt
si a intra in contact cu el. Iatd energia pasiunii.

Pasiunea dragostei e o fort puternica, ce a inspirat si a distrus
nenumdrati iubiti de-a lungul timpului. Intr-un moment o poti
simti ca pe o gratie divind; In urmitorul moment ne antreneaza
intr-un torent de qurant,é si frici care ne orbesc, ne deformeazi
si ne lasa raniti si deziluzionati. Asa cum remarca un student
al meu, ,,Nici o altd experientd nu m-a facut vreodati si mi
simt mai viu, mai confuz si mai bulversat in acelasi timp*. Nu
stim de unde vine intensitatea sentimentului, de ce ne impinge
asa cum o face sau incotro ne duce. Nu e de mirare ci atit de
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multi oameni sint fie dependenti de indrdgostire, fie speriati
de moarte de ea, fie amindoua.

in societdtile in care casitoriile aranjate sint normale, Tndra-
gostirea e rard §i are putind insemnatate. Cind apare, € expediati
ca o formi temporari de nebunie, un val al tineretii. In societatea
noastrd i se acordd o importanta mai mare, fiindca da nastere
sentimentelor romantice care conduc adesea la cisatorie. Dar
eruptia ei brusci a si distrus multe casnicii si vieti. De aceea,
cultura noastri e extremn de ambivalentd fatd de pasiune,
glorificind-o ca pe o scard catre ceruri — care ne va ridica
deasupra suferintelor lumesti — si condamnind-o ca pe o cale
citre infern — care ne va atrage n mrejele poftelor animalice.
Unii scriitori considerd indrigostirea un moment rar de perceptie
clari a esentei profunde a altei persoane. Altii o vad ca pe o
frenezie hormonald, sau, in cuvintele lui Scott Peck, ,,0 festa
pe care ne-o joacd genele ca sa ne picileascd si ne césitorim™.

Cum e posibil ca indrigostirea sa trezeasca reactii atit de
diferite si si conducd la concluzii atit de divergente? E obli-
gatoriu ca pasiunea si nasca in mod inevitabil iluzii, facindu-ne
si ne pierdem cu firea si sd ne comportam in feluri pe care mai
tirziu le regretim? Sau ne poate ajuta sa construim o punte intre
cele doui laturi ale naturii noastre si astfel sd ne conecteze mai
deplin la viatd? Poate un cuplu si o foloseasca drept sursa de
energie si inspiratie i dupd multi ani de trai in comun? Fiindca
pasiunea oferd combustibilul puternic ce alimenteazi calitoria
cuplului, e important sa diferentiem ce € real in aceasta expe-
rientd si ce e iluzie. Sd te raportezi la pasiune intr-un mod
siniitos si echilibrat e prima si una dintre cele mai mari pro-
vociri ale unei relatii.

SCINTEIA PASIUNIIL

Pasiunea e scinteia de entuziasm pe care o simtim cind stam
la marginea necunoscutului. Se naste la granita unde doua lumi

CALEA PERSONALA

.dlfer-lte 1r_1tra in contact — masculin si feminin, sine si altul,
mterior si exterior, tipare familiare si posibilitdti neexplorate.
Asa cum scria D.H. Lawrence, ,,Ce e iubita? E ceea ce eu nu

A i T .
smt_. Intr-unul dintre poemele sale, Lawrence reda sentimentul
pasionat de uimire:

Am intins mina in noapte, intr-o noapte, si mina-mi
atinse ceva ce vadit nu eram eu (...)

era necunoscutul (...)

Cealalta are ochi stranii si verzi!

E un tarim care pulseaza in batai!

Mai are sini, movile neobisnuite,

si stranii vai abrupte, si cimpuri albe (...)

I~vam atins mijlocul si am stiut ¢a sint purtat (...)
catre lumea noua (...)

Cind ne indragostim, ni se deschide dinainte o lume noua.
‘Trecind granifa dintre sine si celalalt, scinteia pasiunii ,,aprin-
de noaptea”, lisindu-ne sa intrezirim brusc misterul si pro-
funzimea. Pasiunea e o calitate intensa de prezentd ener;gizatd,
care ne pune in contact cu plenitudinea si bogatia stirii de a
f1 viu.

Ne putem Tndrdgosti putin in orice moment. Deodata, ceva
sau cineva ne taie rasuflarea. Avem o senzatie de expansiune
sau de freamat In piept. Si simtim cum e sa fim in intregime
prezenti, fie si pentru o clipa trecatoare. Acest lucru se poate
intimpla cind ne trezim intr-o dimineata de primavard, in care
soar:ale e filtrat de frunzele crude, cind vedem deodati marea
dupa un drum lung sau cind pamintul manos si intepator ne
umple simturile, intr-o dupa-amiaza racoroasi de toamni. Am
desg:operit in momente de perceptie accentuata, cum ar fi retra-
gerile in meditatie sau in grupuri care comunica profund, ci
nu e greu sa ma indragostesc de citeva ori pe zi; adica sa fiu
profund miscat nu doar de oamenii din jur, ci si de peisaj, de
sunetele padurii, de luna de pe cerul noptii sau de rafalele
schimbadtoare ale vintului, luminii, norilor si ploii. Desi aceasti
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intensitate a perceptiei poate parea ceva deosebit, este si un lucru
extrem de comun. Daci e magie, e o magie obisnuita, pentru
¢4 nu e decit o constientizarea mai acuti a ceea ce existd deja.
Chiar dacd nu putem zdbovi mult timp intr-o astfel de stare,
aceste momente ne ajuti sa simtim cum ar putea fi viata daca
am putea trii mai mult pe acest prag al prezentel 1_ntense

PASIUNEA CONDITIONATA
NI NECONDITIONATA

Esenta pas:unu e spontana si necondltlonata fiindca e
nefabricati. Fiinta noastrd fiind deschisa, rezoneazd In mod
natural si vrea sa intre in contact cu ceva mai mare decit noi
— vastitatea vietii Tnsisi. Pasiunea e viata care vrea sa intre
in contact cu, viata; v1ata din interiorul nostru intrd in legatura
cu viata din exterior.?

Vastitatea pasiunii, care ne face sd ne simtim atit de vii si
de bogati, face starea noastra obisnuita de absenta si alienare
sa pard palidd si sdracd prin contrast. Insi aici ni se intinde si
capcana iluziei, cici ne imaginam de obicei ci obiectul pasiunii
noastre € sursa plemtudlml nou descoperite. Ceea ce ne deter-
mini si ne crampondm, si ne agatdm de cel care aprinde un
sentiment atit de intens de vitalitate in noi.

Bogitia inepuizabild a vietii este, in termeni budisti, ,,0
nestemati care implineste dorintele*, fiindcé ne asigura tot ce
avem nevoie. Cind ne mdragosnm ne imagindm de obicei ca
persoana iubitd, si nu viata Insisi, este nestemata care impli-
‘neste dorintele si care ne poate realiza toate visele. Astfel, daca
nu simiim o legétura profunda cu viata care se miscd in
interiorul nostru, ajungem si ne agatim de ceva din exterior
care si ne imbogéteasca. ‘

Privind obiectul pasiunii — persoana 1ub1ta — ca pe O
comoari pe care vrem s-0 poseddm, ne transformam pasmnea
neconditionata in ceva conditionat- si cramponat: ,;Cit de viu

CALEA PERSONALA

m-as simti, cit de frumoasa ar fi viata, daca persoana aceasta
mi-ar apartine.” Insi cramponarea de un altul nu face decit si
ne amplifice sentimentul de saracie interioari si ne arunci in
bratele suferintei generate de dependenta si obsesia romantica.
Iubirea devine un drog, iar persoana iubiti devine ,,doza*
indragostitului dependent.*

Pasiunea neconditionata nu are nici un plan. Este asemenea

energiei soarelui care radiaza liber. Dar daca identific sursa
acestei energii puternice in persoana pe care o jubesc, atunci
trebuie sd o posed — iar pasiunea se transforma intr-o atractie
fatala obsesiva si orbitoare. Nu e de mirare ci marile povesti
de iubire se termina de obicei in mod tragic. Cei care incearci
sd poarte 0 asemenea povari pentru altii, cum ar fi Romeo si
Julieta sau chiar Marilyn Monroe, mor tineri.
- Totusi, e important sa distingem intre a-1 vedea pe celilalt
ca sursd a pasiunii noastre — ceea ce conduce intotdeauna la
distorsiune si dependentd — $§i a-1 13sa si fie obiectul pasiunii
noastre — ceea ce nu ¢ o problema in sine. Pasiunea devine
problematica atunci c¢ind confundim obiectul cu sursa,
imaginindu-ne ca cel catre care curge pasiunea noastrd € cauza
sentimentului de exaltare. Sta in firescul pasiunii si ne puna
Intr-un contact intens cu albastrul cerului, cu munca pe care o
facem sau cu prezenta persoanei iubite. Desigur, nu simtim o
pasiune egala pentru oricine sau orice ne iese in cale — doar
anumite forme sau calitdti ne trezesc energia si ne inspira si
curgem citre ele. Daca ne imaginim insi ci obiectul conditionat
al pasiunii noastre este sursa neconditionatid a exaltirii, ne’
aruncam in bratele unei stiri de saricie si confuzie interioara.
Iatd cum descrie Peter Trachtenberg acest tip de pasiune
chinuitoare in cartea Complexul Casanova:

Cind i‘nti‘lne.am o femeie care ma atrigea, o doream imediat si
devastator — ca o loviturd de ciocan Tn inima. La fnceput, a fost
doar dorinta si sentimentul ca eram ca un orfan infometat care se
uita pe o fereastra la o:familie fericita stind la masa. (...) Trebuia
sa o intilnesc iar i iar, 54 o cuceresc Tn diferite feluri. Putea dura
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¢iteva zile sau citiva ani — o intreagd relatie bazata pe foame §1
frustrare,

Dar pini la urmi a inteles cd nimic din afard nu fi putea
umple golul interior, céci in concluzie spune: ,Insi eu tinjeam
. ; . 9 e
dupi ceva ce nici o femeie nu-mi putea vreodata oferi.

IDOLATRIZAREA PERSOANEI IUBITE

Atunci, dupi ce tinjeste indrigostitul? Ginditi-va la situatia
Joannei, o femeie de treizeci si ceva de ani care a fost dusél la
disperare de o serie de relatii scurte i esuate. Se regése? iar
si iar in situatia de a nutri sentimente puternice pentru un bar'bat
dupi doar citeva intilniri, bazate pe vise desarte. si _nereallste
de implinire sufleteasci. La inceput isi punea 1ub1utul pe un
piedestal, ca dupi citeva siptimini sau luni sa se prabu$e'as.c?.
in dezamigire. Apoi trecea printr-o perioada de izolare cinica
pini la aparitia urmdtorului potential salvator.. A venit la
consiliere din nevoia de-a intelege de ce pasiunea ei lua
intorsituri atit de ciudate, inflacirind-o cu sperante doar pentru
a o dobori la pimint. Nu mai avea incredere ca putea s‘i‘mgi
pasiunea fird si fie luatad de valurile fanteziilor sxverpomlor
necontrolabile. Cum putea aceasta femeie inteligenta s1 recep-
tivi si-si ridice de fiecare dati jubitii 1a rang de zei? Ce cauta,
de fapt? . 5

Idolatrizarea persoanei de care ne indragostim e o festﬁ
ciudati pe care ne-o jucdm noua insine — ceea ce psihgﬂ_ogu
numesc proiecfie. Pe scurt, aceasta inseamna o sensibilitate
accentuatd fatd de anumite calitdi ale altel persoane pe care
nu le recunoastem in noi ingine. Exemplul clasic e persoana
care nu-si recunoagte propria agresivitate, dar isi imagineaza
ci ceilalti ii vor in permanentd raul.

Cind idolatrizim pe cineva, proiectim nu sentimentele
noastre negative nerecunoscute, ¢i toatd puterea, frumusetea

CALEA PERSONALA

$i bogdtia fiintei noastre, pe care de obicei nu reusim si le
recunoastem in noi. Natura umana e vasta. Fiinta noastra reflecta
si contine intregul spectru de energii pasnice si distrugatoare
ale cerului si pamintului, focului si apei, soarelui si stelelor.
De obicei insi, ,locuim® doar intr-o micd parte din fiinta
noastrd. Trdim pe insula sinelui nostru conditionat, un com-
plex de amintiri, notiuni $i imagini care constituie identitatea
noastra asa cum o stim noi. Teritoriul mai vast al fiintei noastre
— intinderea, intensitatea si profunzimea ei — nu il identificim
de obicei drept propriu si intim. Chiar daca aceasti fiintd mai
vastd e cu adevirat ceea ce sintem — fiindcd nu e o inventie,
cum sint imaginile de sine — nu o recunoastem ca pe adevarata
noastri natura.

Fiindca ne este dificil sa ne percepem vastitatea si fru-
musetea, le proiectam in exterior, unde sint mai usor de vizut.
La fel cum persoana care isi neagd furia o vede venind spre
ea din exterior, astfel descoperim strilucirea propriei noastre
fiinte Tn i prin persoana pe care o iubim, care ne-o reflecti
asemenea unei oglinzi. Sintem uluiti de ceea ce vedem. Ne-o
dorim, trebuie s-o avem cu orice pret. Pentru ci nu putem trii
fara ea — fiindci e, n fond, propria noastri fiinti — devenim
nu doar dependenti, ci si mai fnstrainati de noi insine.

Acest lucru era cu siguranta valabil pentru Joanna. Se simtea
cu adevarat vie doar in relatia cu un barbat. Majoritatea
psihanalistilor ar explica asta ca pe o urmare a primei copilarii,
cind incerca sa cistige favorurile tatdlui ei, pe care 1l venera.
intr-adevir, alegerea partenerilor intimi e intotdeauna partial -
determinata de vechi imagini asociate unor dorinte si nevoi
nesatisfacute din copildrie. Acest sablon de imagini din trecut
e ceea ce produce distorsiunile particulare — fanteziile nerea-
liste si emotiile antagonice — pe care le experimentim cu totii
atunci ¢ind ne 'in‘drﬁgostim.

Totusi, ceva mai vast tinjeste sa lumineze prin aceastd paturi
de nori din trecut. Cum ne-am putea imagina o asemenea
stralucire si frumusete 1n altii, dacd n-am avea «deja un anumit
sentiment al puterii si méretiei dinlauntrul nostru? La radacina
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nevoii Joannei de a cistiga dragostea tatalui ei se afla 0 nevoie
mai profundi de a simti bunitatea §i plen’it;’udinca propriei fiinte
si.de a sti cd merita cu adevarat celebrata. s

Abraham Maslow scria ca ,ne este in general .frica sa
devenim ceea ce intrezirim in cele mai bune momente ale
noastre®, firi indoiald pentru ci fiinta noastra mai vasta ne
ameninti in multe feluri. Daca ar fi sd ne deschidém co.mplcF
citre ea, poate ci-ne-aritulbura neinsemnatele n'c.:»ast?'e oblc_elurj
confortabile si ar pune sub semnul intrebarii mica xlloastra
identitate familiard. Astfel, la fel cum oamenii pri'mltlyl trans-
formau in zei si'venerau lucrurile de care'se temeau §1 pe care
nu lé intelegeau; si'noi, care sintem primitivi in rapoxi cu fiinta
noastrii mai vastd, avem tendinta si ne veneram fort,q de la o
distanti sigurd, lisindu-i pe altii sd o detind pentru noi. A‘s‘stfel
ne indrigostim (in. limba englezd; ,,cadem in ?ra'g{l)ste‘= ) de.
persoana iubitd, pe care o plasam deasgpra; noaﬁt{a, afmbgmdu-l
puterea de a ne ridica din staréa noastra cazuta“ de 1.nf05nc.tare
si nevrednicie. ldolatrizarea persoanei iubite ne_dllata $i ne
;,inalt,ﬁ“, dupd cum sugereazd metaforele f01931te pentru a
descrie aceasta stare. SRR

PASIUNE SI DEVOTAMENT

Astfel, pasiunea noastra neconditionata, care este O fl(grintﬁ
autentica de contact cu vastitatea vietii, € transforr“nlata mtr-(H)
obsesie generatoare de dependenta. Credi_m;z_l_-gé_‘bogat,la _ncfastl.'a
de sentimente provine de la obiectul pasiuniinue. fio:a.r o 11uzu3
persdnali. Este larg promovata de cultura noastta sieo tema
comuni in nenumairate. piese de. teatru, filme, carti s1 c.mt.ece?
de dragosté. Cite piese nu auzim la radio care siqt variatiuni
pe tema ,;Tu esti totul, eu nu sint nimic“? (,;Tu est Partea mai
buni din mine*, ,,Tu esti singura mea raza de soare . ,.N.u'pot
trii, dacd e si triiesc fird tine", ,, Trebuie sa fii a mea, iubito*
‘etc.) Daca ar fi doar niste inventii holtywoodiene, n-ar avea

CALEA PERSONALA

un impact atit de profund la toate nivelurile societitii. Ceea ce
face o tema culturala atit de puternici e faptul ci reprezinti o
convergenta a factorilor psihologici, spirituali si istorici — care
impreuna creeazd o retea de iluzii din care e greu si ne
desprindem, ’ :

JIdeea ca persoana iubita ne poate salva e o forma3 distorsionati
a traditiei iubirii de curte, din care derivi toate notiunile noastre
despre iubirea romanticd. Poezia trubadurilor din Franta
secolului al XII-lea arita ca sentimentele romantice dintre un
barbat si o femeie sint o punte de legitura cu divinul. Tendinta
umand profunda de a intra Tn contact cu ceva mai presus de
sine — care fusese apanajul exclusiv al religiei — a imbricat
atunci o forma laica. Iar cintecele trubadurilor au fost influentate

de poezia sufitd, ramura mistic a Islamismului, care exprima

un dor intens si plin de devotament fatid de divinitate sau fatd
de maestrul spiritual, numit adesea ,,cel iubit”. Trubadurii au
Imprumutat acest sentiment fierbinte de devotament in poezia
lor, indreptindu-l citre Doamnd, nu citre Dumnezeu.

Chiar dacad iubirea de curte se manifesta intre barbat si fe-
meie, $i nu Intre uman si divin, ea a pistrat o orientare spirituald.
In forma sa cea mai pura, un cavaler se indrigostea de o femeie
deja casatorita, abtinindu-se de la consumarea actului sexual
cu ea. Era un truc ingenios care permitea indrigostitului si
foloseascd puterea pasiunii pentru propria transformare.® Cuce-
rirea sexuala fiind exclusa, incercdrile prin care el trebuie si
treaca pind sd intre fn serviciul doamnei sale devin o cale de
dezvoltare a caracterului si de purificare spirituald. Calitatea
purificatoare a unei astfel de iubiri il ajuta si-si dezvolte o noud

sensibilitate si sd realizeze idealul acelor vremuri — si devini

un ,,gentilom*.

indrégds’tindu-se‘dc o femeie pe care nu se putea astepta sa
o aiba, iubitul putea experimenta simultan cele doud laturi ale

“pasiunii. Concentrindu-si dorinta asupra formei finite a Doam-
nei lui (pasiune conditionatd), trebuia in acelasi timp sd renunte

la a-0 poseda, ceea ce'il propulsa in intensitatea puri a senti-
mentului, la sursa pasiunii neconditionate din el insusi. Aceasta
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combinatie de concentrare intensd a pasiunii $i renuntare la
fixatie 1l situau pe muchia cutitului si 1i permitea sé se deschida
in moduri noi.

Cind ne aflim pe muchie de cutit, indreptindu-ne constient
jubirea ciitre un obiect pe care stim ca nu-1 vom putea poseda
niciodatd, pasiunea se poate maturiza in ceva mai profund —
devotamentul. Devotamentul diruit din tot suﬂetul', indiferent
daci e fatd de o persoand iubita, fata de un maestru spiritual
sau fatd de adevirul absolut, este o energie puternici si transfor-
matoare care poate face minuni in sufletul uman. Recunoscind
acest lucru, multe traditii religioase au dezvoltat practici devo-
tionale care valorificd energia in scopuri spirituale.® Fiindca
devotatul nu poate poseda obiectul devotiunii — pe Dumnezeu
sau maestrul spiritual — practica fi cere sa renunte la fixatie,
ca si poati descoperi plenitudinea iubirii sale ca pe o comoard
din propria lui inimd. Aceasta i trezeste din siricia de a depinde
de altii Intru bogdtia fiintei lul mai profunde, pe care poate
incepe apoi si o Impirtiseasca pe deplin cu altii.

Practica devotionali romanticd a iubirii de curte a fost atit
de puternicd, incit fncd mai modeleaza felul in care ne
indrigostim opt sute de ani mai tirziu.” Am pierdut insa con-
tactul cu scopul transformator al acestei practici. Desi ideile
noastre romantice sint inca ecoul sentimentelor trubadurilor,
e deosebim de ei prin faptul ci agteptim ca o relatie reald sa
umple ceea ce este in esentd o dorinti spirituald. Fiindca nu
simtim 1n ce fel pasiunea poate fi o cale prin care sa ne racordam
la resursele mai vaste din interiorul nostru, ne imaginim ca
putem gisi o anumiti salvare prin luarea in posesie a unei
»printese neasemuite” sau a unui ,,cavaler in armura strilu-
citoare®. in loc si ne purificim prin iubire, ajungem sa fim
redusi la o stare de dependenta, si ne simtim deprimati cind
nu reusim si gisim salvarea speratd. Pasiunea devine un chin
si sentimentele noastre de devotament ne inrobesc, in loc sa
ne elibereze. in cuvintele maestrului sufit Hazrat Inayat Khan:

CALEA PERSONALA

Suferinta indragostitului e continua atit in prezenta, cit si in
absenta persoanei iubite: in prezentd, de teama absentei, iar in

flbsen;a, de dorul prezentei. Suferinta iubirii devine, in timp, viata
indragostitului.

AGONIA ROMANTICA

Dorinta de a ne devota unut lucru pe care 1l consideram mai

presus decit noi este o calitate frumoasa. Cind insa nu reusim
sd-1 recunoastem esenta — aceea de nevoie de realizare a pléni—
tlidinii fiintei noastre mai vaste — indriagostirea ne poate. face
s ne simtim neajutorati si torturati, ca Joanna in obsesiile ei
lggate de barbati. Aici vedem relatia dintre cuvintele pasiune
s1 p.as.i vitate. Cazind sub vraja jubitilor ei, Joanna se considera
o victima pasiva — o stare de spirit descrisa adesea in povestile
de dragoste clasice. Tristan se simte atras de Izolda nu i)rin
propria-i decizie, ci pentru ci a inghitit accidental o licoare a
iubirii. In cea mai cunoscuti dintre povestile sufite de
dragoste, Majnun se tinguie ca pasiunea lui pentru Layla, care
il face sd Innebuneascd si si cutreiere prin tard scriind cintece
de dragoste, fi scapa in intregime de sub control: ,,Nu am ales
eu calea, mi-a fost data. Sint incatusat, si penele mele sint de
fier. Dar n-am fost eu cel care le-a faurit; soarta-mi a hotarit.
Euhimi urmez ascultator iubita, care Tmi stapineste sufletul.”
. In cele din urma, Tnsasi agonia poate crea dependenta, fiindca
intensitatea ei arzatoare ne face si ne simtim vii. Astfel se naste
melodrama romantici clasicd: stridania indrigostitului de a
depasi obstacolele care 1l despart de iubita mentin aprins focul
Pasiunii, la o intensitate febrila. Dar, n timp ce lupta sa-si cistige
iubita, indragos#itul saboteaza inconstient relatia cu ea, ca si
poata mentine vie intensitatea dorintei. Dacd ajunge si-si
cunoasci iubita — ca o persoanid obisnuitd, imperfecta, cu
aceleasi nevoi si neajunsuri ca si el — nu va mai reusi sa cultive
iluzia care il face sa se simta atit de ,,inaltat*.
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in acelasi fel, ne alegem adesea, In mod inconstient, parteneri
inaccesibili, din cauza stirii civile, virstei, distantei geografice
sau incompatibilititii emotionale. Sau putem provoca certuri
care creeazi o distanti exact atunci ¢ind ne apropiem mai mult.
Ceea ce ne mentine intr-un du-te-vino nevrotic pe care il
regisim in toate serialele melodramatice: cdutam implinirea si
ne-o refuzim in acelasi timp. Dupd cum ii declira Majnun
Laylei: ,,Tu esti leacul meu pentru o suta de mii de rani, dar
tot tu esti boala mea.”

1

IUBIRE SI MOARTE

Pasiunea care creeazi dependentd este o situatie fara sorti’

de izbindi — tn cuvintele lui Majnun, o ,.ghicitoare fara rezol-
vare, un cod pe care nimeni nu-t poate descifra®. Singura solutie
pentru Layla si Majnun este deznodamintul clasic al multor
povesti de dragoste tragice: moartea. fn mod paradoxal pasm—
nea care la inceput ne face si ne simtim atit de vii, ne face s&
ne gindim la moarte.

Ce sugereaza moartea iubitilor? Ca s:mbol contine indicii
importante despre felul in care putem depasi pasiunea genera-
toare de dependentd, bucurindu-ne in acelasi timp de pasiunea
neconditionatd mai vasti aflatd la baza legaturii dintre barbat
si femeie.

La un anumit nivel, moartea iubitilor sugereazi ca depen-
denta de orice lucru pe care il folosim pentru a simti euforia
conduce 11 cele din urmi la distrugere. Povestea lui Axel si a
Sarei — o nestemati a romantismului melancolic din secolul

XTIX, scrisid de Villiers de 1'Isle-Adam, ilustreaza clar acest-

Iucru. Axel, un tindr conte singuratic §i deprimat, o intilneste
pe Sara in vistieria castelului siu si cei doi se indrégostesc. Dupa
ce se delecteazii cu fantezii incintatoare -despre cum ar putea
s3 fugd impreuni si si foloseascd averea lui ca si cilitoreasci

prin lume si si-i guste infinitele desfatari, Axel decide ca mai:
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bine ar fi sa se sinucidd amindoi la apogeul pasiunii. El stie
cd viata de zi cu zi nu se poate: compara cu visele care le-au-
mflacarat nimile; =~ ¢ - : i

Sa consimtim dupé asta si trdim ar'fi un sacrilegiu Tmpotriva:

_noastrad. Sa traim? Servitorii o vor face pentru noi. .

Alegind iluzia celesta a pasiunii generatoare de dependenta,
ei trebuie sd sacrifice realitatea paminteani. Tn cuvintele lui
Axel, ,.calitatea sperantei noastre nu ne mai ingaduie pamintul®.
~ in viata de zi cu zi, clependenta de pasiune poate conduce
la moarte in diverse feluri. Indragostltul parasit care isi ucide.
jubita pentru ca ,,0 iubeste prea mult* e un exemplu. In cazuri
mai obisnuite, cuplurile care incearca si se agate de pasiune men-
tinind-o Intr-un tipar rigid 1si deterioreaza de obicei relatia. fata
cum descrie-0 femeie moartea care a survenit in cisnicia ei:

Mi-a fost teama ca voi pierde pasiunea. Voiam si o simt la
cerere, ;hiar si in timpul sarcinii, cind nu avem in mod natural
dorinte sexuale. Aveam nevoie de ea ca sd-mi arate ci eram vie
si sd-mi demonstreze ci relatia noastra functiona. Cind n-am mai
simtit-o, am dat vina pe relatie. Incercind si mi agit atit de puternic
de pasiune, am ucis-o0, odata cu casnicia noastra.

insi moartea care intervine in povestea clasici de iubire are
si o semnificatie maj profundd. Aratd necesitatea de desprindere,
care, desi poate parea un fel de moarte, ne poarta dincolo de
capcanele si1 impasurile iluziei romantice. Ceea ce trebuie si
moara cind 1asam curentul mai adinc-al pasiunii sd curga liber
este viziunea noastrd marginita si meschina despre noi insine
si, impreund fcu ea, tendinta noastra de a ne agita de o altd
persoand care sa ne salveze. ' '

In urmi cu citiva'ani, am-avut o 'revela-gie puternica despre
legémra dintre iubire si.moarte: Intr-o zi, in timpul unei retrageri
pentru meditatie in Muntii.‘Stincosiy notiunile mele despre
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propria-mi persoand au inceput sd se destrame i m-am simtit
extrem de viu si de prezent. fn scurt timp insd, sentimentul
eliberator s-a transformat in frici. Din frici s-a ndscut o fantezie
complicatd, tesut in jurul ideii de a ma casatori cu femeia din
viata mea. Apoi insd, cind ceremonia de cununie s-a terminat
si ne bucuram de noua noastra uniune, m-a izbit un gmd »~Daca
moare? Dacii mor eu?* Din nou, nu mai aveam de ce si ma agat.
Brusc, ca dupa un soc, m-am regisit in cabana mea din munti.

in dimineata urmitoare, m-am trezit inainte de ivirea zorilor
ntr-o stare de visare si mi-am imaginat ca mor. (Avusesem
dificultdti de respiratie la altitudinea aceea si simteam o apasare
in piept.) Mi gindeam cum sd md pregitesc de moarte, doar
i nimic nu mi multumea. In cele din urma, mi-am dat seama
cii tot ce trebuia si fac era si las jubirea si curga liber prin mine,
fird si Tncerc s o controlez. Cind am simtim ce Tnsemna asta,
am descoperit ci puteam si las moartea sd vind. Apasarea din
piept s-a atenuat, a risdrit soarele si, cind am privit in afara
sacului meu de dormit, am vdzut Inceputul unei noi zile.

Reflectind asupra acestui episod, am vizut legatura dintre
experientele mele din acele doud zile. In prima zi, cind simtul
identititii mele s-a destrimat §i am intrezérit prezenta purd si
plini de pasiune in viati, mi-a fost teama de aceasta energie
liberd din care eul lipsea, fiindcd nu-mi oferea nimic de care
si mi agdt. Asa ciil mi-am transformat pasiunea neconditionata
intr-o dorintd specificd, indreptatd citre femeia pe care mi
imaginam ci o voi lua de sotie. Fantezia mea fusese o incercare
de a mi salva de moartea ,,cea mici* pe care am trait-o cind
mi s-a dizolvat identitatea. Dar si ea m-a condus n acelasi loc:
.Daci murim?“ Si astfel a trebuit sa infrunt moartea. M-am
impiicat cu ea doar cind am lasat dragostea de viata s& curga
prin trupul meu fira piedici. Astfel, asa cum iubirea face moar-
tea si mai intensi, moartea face iubirea si mai esentiala. Moartea
ne cere s iubim si si ne desprindem; iubirea ne cere sa murim
si s# ne desprindem.

CALEA PERSONALA
PASIUNE SI ABANDON

Daca pasiunea e un flux puternic de energie vitali care trece
prin noi, cursul sau firesc e sa conducd la abandon, ca un riu
care se varsa In mare. Chiar si in primele momente in care sint
atras de o femeie, simt o abandonare care trebuie sa urmeze
daca i caut compania. Cind vreau sd ma misc citre ea, ma simt
miscat Tn moduri pe care nu le pot controla. Cind doresc s ma
intind si sa o ating, ma simt atins in cele mai sensibile puncte
ale fiintei mele. Daca ma deschid fata de pasiunea mea si o las
sa curga liber prin mine, ma obliga sa ma desprind, sa cedez
si sd simt cit de ,,crud“ si vulnerabil sint cu adevarat.

Nu e de mirare ca primul meu impuls e sa o seduc. Cind
pasiunea ma strapunge si rezoneaza in toate fibrele fiintei mele,
agatarea si seductia sint modalitdti prin care incerc sa obtin din
nou controlul asupra situatiei si s& nu ma mai simt atit de
dezarmat. Dar cu cit incerc mai mult sa-mi controlez pasiunea
— angajindu-mé in cuceriri si melodrame sau, din contra,
suprimind-0 — cu atit ea ma conduce si ma controleaza pe
mine. Desi mi-ar plicea sa posed vitalitatea pasiunii fara sa
trebuiasca si trec prin moartea renuntirii, nu este posibil.
Pasiunea si renuntarea sint doua jumatati ale aceluiasi ciclu.
Riul trebuie s se reintoarcd in marea din care a aparut ca apele
sale s continud sa curga.

Renuntarea de care are nevoie pasiunea presupune sa nu ma
mai cramponez: de mine — de fascinatia mea pentru euforie sau
pentru salvare — si de partenera mea — de incercarea de ama
prinde de ea sau de a o controla. O desprindere de acest fel poate
fi resimtitd ca o moarte, fiindca presupune sa renunt la moda-
litdti vechi prin care incercam si ma simt viu sau in siguranti.
Dar ce e mai viu in mine vrea ca aceste modalitati vechi sa
moara ca sa se poata extinde si deplasa liber. Nu e de mirare
ca indragostirea ne face sa ne bucuram si sd tremurdm in acelasi
timp: ne cheama catre moartea vechiului nostru sine.
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intr-una dintre poeziile lui, Goethe numeste impulsul nostru
de a muri si a ne transforma un ,,dor sfint*, asemanindu-1 cu
un fluture ,.nebun dupi lumina*, atras de flacdra unei luminari:

Slivesc ceea ce € cu adevarat viu,
ce tinjeste sd moara arzind.

Iar concluzia lui e simpla si neechivoca:

Atita vreme cit n-ai trait

lucrul acesta: sd mori si astfel sa cresti,
esti doar un oaspete ratacit

pe acest intunecat pamint.

A face dragoste este materializarea efectiva a pasiunii trans-
formate in renuntare. Intreaga desfisurare a pasiunii — de la
abordare la ciutare, curtare si toate celelalte — culmineaza cu
un moment de desprindere orgasmicd, in care ne simtim plini
si goi in acelasi timp — plini de viata si goi de sine. Pe masura
ce ne apropiem de orgasm, nu ne mai putem agata de partenelfiq
nostru, nu ne mai putem agdfa de viata, nu ne putem agata nici
micar de excitatia sexualdl. Trebuie sd renuntdm la tot. Orgasmul
ne poartid peste pragul marelui necunoscut, dincolo‘ de m'intfa,
dincolo de plicere, dincolo de persoana iubité, dincolo de relatia
insdsi. Este, asa cum il numesc francezii, ,,mica moarte” (la
petite mort). ' .

Astfel, urmindu-ne pasiunea pind la capat, ajungem la granita
dintre viati si moarte; aici simtimn cit de nesemnificativ e micul
nostru sine ¢ind pitrundem in marele mister din care vin toate
si n care trebuie sd ne Intoarcem. Nu e de mirare ca ne agatam
atit de strins de pasiunea noastra: e o modalitate de a respinge
experienta mortii. Dar, chiar daca incercdm si ne agitim de
ea ca sii ne salvim, scopul pasiunii € mult mai fnalt. Ca agent

al setei de nepotolit a iubirii dupi plenitudine, pasiunea incearca

si ne pund in contact cu'intreaga realitate, cu viata si moartea
deopotriva. . : :

CALEA PERSONALA

PASIUNEA CA O CALE i

Pentru ci pasiunea romantici a avut drept rezaltat muite vieti
si cdsnicii distruse, multi s-au intors Impotriva ei $i au con-
damnat-o. Scriitori ca Denis de Rougemont, Scott Peck si
Robert Johnson o considera antiteza iubirii umane mature. Dupa
cum scrie de Rougemont, ,,Iubirea pasionald este (...) o sdricire
a fiintei (...) Pasiunea distruge tnsdsi notiunea de cdsdtorie.*

Ceea ce criticd pe bund dreptate acesti scriitori este incer-
carea nechibzuitd de a face dintr-o relatie singura sursd de
implinire spirituald. Incercind si puni lucrurile in ordine, ei
ajung insa in extrema cealalti — nu tin cont de dimensiunea
mai vasta a pasiunii. Cind Peck scrie: ,,Jubirea nu e un senti-
ment, ci un act de vointa*, el sustine munca fira joaca, Pamintul
in detrimentul Cerului. Facind asta, nu apreciazi natura
neconditionatd a pasiunii — ca o rezonanti profunda cu marea
frumusete a vietii — sub toate formele distorsionate pe care
le imbraca. Devalorizarea pasiunii sau incercarea de-a o exclude
din cisnicie nu face decit si micsoreze scinteia vitald intre un
barbat si o femeie care 1i propulseazi in cilitoria lor. Riminem
astfel blocati intr-o forma goala si stagnanti, cu un impuls
irezistibil de a iesi din constringerile ei.

Asadar, in timp ce imbratisarea pasiunii care creeazi
dependenta duce la iluzionare si moarte, renuntarea completi
la pasiune nu face decit sa mentina schisma maladiva intre Cer
si Pamint — inspiratia romantici si angajamentul marital —
care a afectat iubirea In lumea occidentala timp de secole. Nici
subestimarea pasiunii, nici condamnarea ei nu ne oferd o cale.

- Partea celesta a pasiunii este un impuls extatic de a iesi din
tiparele noastre obisnuite si a ne da seama de sensul mai vast
al fiintei. Daca nu reusim insa s fundamentim aceasti energie
aducind-o intz-o relatie de tipul eu-tu, va imbriica o formi
denaturatid. Cind disociem latura celestd de cea pidminteascd,
ne ,indragostim de dragoste*, devenind mai Tnamorati de
propria noastra exaltare decit de realitatea unei relatii continue.
Temindu-ne ca aducerea pasiunii pe pimint ne va diminua

—
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exaltarea, nu vrem si-i dim o orientare unilaterala, sa ne anga-
jim fati de o persoana reald cu constanta si implicare, sa ludm
in stapinire. :

La cealalti extremd, dacil punem un accent exagerat pe latura

pammteasca a pasmnu in detrimentul celei celeste, nu putem
sd ne desprma'em si ne relaxim interesul pentru o anumita
persoana, pe care simtim cd trebuie sd o poseddm st fard de
care nu putem trai.

in denaturarea celestii, dependenta de propria exaltare ne
impiedica s ne devotim unei alte persoane. in denaturarea
pidminteasci, dependenta de altd persoand ne impiedica sa
simtim sursa mai vasta de vitalitate din interiorul nostru. Cind
reusim si punem aceste doui laturi impreund, sd unim Cerul
si Pdmintul, devotamentul autentic — pasiunea fdrd fixatie —
devine posibil.

Secretul pentru depisirea chinurilor pasiunii st in intelegerea
faptului c energia vine din fiinta noastrd mai vasta si nu poate
fi niciodatii complet satisficutd de o persoani sau un obiect finit.
Natura ei intrinseci e liberd de eu §i pura prin faptul ca este,
in ultim3 instantd, o dorinti de a trii plenitudinea vietii. Daca
ne va conduce la devotament si renuntare sau la fixatie §i
dependentd depinde de ce facem cu ea.

Pentru ca pasiunea s devind o cale, trebuie si mvatam sa
dansim pe muchie de cutit cu energia — si o luam in stipinire,
apoi si-i dim drumul, sd ne concentrdm pasiunea cu o intensi-
tate unidirectionaldi, apoi sd-i relaxim concentrarea $i sa-i
simtim sursa in viata care curge adinc in interiorul nostru. Astfel,
putem incepe sa plutim 1n energia dorintei, in loc sa fim luati
pe sus de ea. O putem lidsa si rezoneze in noi §i sd curga cétre
altii, fara sa ne agatam de ei.

Pe misura ce invitim sid ne mentinem pozitia si sa plutim
pe aripile pasiunii, devenim mai deschisi fata de micile straful-
geriri de indrigostire care ne sint accesibile tot timpul: o frunza
care cade prin aer, soarele rosu dincolo de dealurile umbrite
sau un chip pe care il zirim pe stradd. Aceste strifulgerari nu
trebuie si insemne ceva extrem de serios — in mod sigur nu
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trebuie sa fugim dupa tot ce ne trezeste pasiunea. Apreciind
pur si simplu calitatea pura a acestei energii asa cum se naste
in acel moment, ne putem permite si ne indrigostim usor, fara
sa Elevenim obsedati.

Intr-o relatie constanta, pasiunea unui cuplu se poate exprima
in multe moduri. Uneori, va fi tumultuoasa ca un torent de
munte. Alteori, va curge lin ca un riu ce serpuieste printre sesuri,
sau usuratic st neglijent, ca un riu care se varsa in mare, Schim-
bindu-se ca vremea si anotimpurile, pasiunea unui cuplu poate
fi romantica si dulce, trista si tandra sau intensa si provocatoare,
in functie de circumstante. Daca cei doi isi pot ldsa pasiunea
sd curga mai liber, ea va continua sii giiseasci noi forme de
exprimare — nu doar in actul amoros, ci si In pregétirea mesei,
la o plimbare, Intr-o ceartd sau in impértisirea gindurilor si
sentimentelor. Va incepe si impregneze toate aspectele rela-
tiei, devenind o atractie magnetica ce 1i va tine unul linga celdlalt
in cele mai dificile momente.

Cind doi cameni recunosc adevarata naturi a pasiunii lor —
ca 0 energie puternica, radiant, care vrea si lumineze, si curgi
liber si sa se conecteze cu viata in plenitudinea ei — nu vor
avea nevoie sd suprime acest sentiment sau si Tncerce sa
mentina o intensitate febrili. Asta va mentine proaspiti iubirea
lor si le va permite sa se Indragosteasca in continuare de lumea
fenomenala si unul de celalalt, iar si iar.




7. FRINGEREA INIMII,
O CALE DE-A O DESCHIDE

Inima ta nu e vie pini cind nu a trait durerea (...) Suferinta
din iubire fringe si deschide si o inima tare ca piatra.

HAZRAT INAYAT KHAN

O relatie care are o anumiti profunzime si intensitate ne va
stripunge inevitabil scutul de aparare, expunindu-ne cele mai
delicate si sensibile locuri, ficindu-ne sd ne simtim vulnerabili
la propriu, ,,usor de ranit“. Sa iubim Tnseamnﬁ-., dir_l a(.:e'cfisté
perspectivd, sd ne deschidem catre suferintd. Visul 111bm1 ne
face si credem ci ceva e in nereguld cu o relatie daca ne pro-
voaci durere. Incercind insa si evitam rénile din dragoste, nu
facem decit si credm si o suferintd indelungatd. Vom inccta
s& ne deschidem complet si asta ne va impiedica sa stabilim
vreodati o legiturd profund satisfacatoare.

in functie de cum ne raportim la suferinta din iubire, ea poate
conduce intr-una din doui directii opuse. Daca o privim ca pe
o0 amenintare, ceva ce vrem sa evitim cu orice pret, vom ’incAercva
si 0 acoperim cu petice, sd o finem ascunsd: Dupa o vreme insa,
peticele asumate ne astupd sensibilitatea si capacitatea de a iubi
liber. Dacd nu suportim durerea pe care o presupune vulne-
rabilitatea in fata altei persoane, ne pierdem inima sau inima
ni se tmpietreste, ceea ce blocheaza fluxul energetic dintre noi.
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Daca insa invatdm sa ne folosim de suferintd, ea poate deveni
un ajutor inestimabil si o calauzi pe calea noastra de evolutie.
Cici ea expune si ne orienteaza atentia spre locuri din interiorul
nostru care sint inchise, contractate si pe jumatate adormite.
Daca ma pot misca mai fluid in compania durerii, mecanismele
mele de apdrare rigide incep sd se dizolve si devin tot mai
permeabil la efectul de trezire a iubirii. Iar cind imi las parte-
nerul sa-mi vada suferinta, in loc si o ascund transformind-o
ntr-o rana plina de puroi care otraveste relatia, nivelul de intimi-
tate dintre noi creste.

Desigur, nimeni nu vrea si simta durerea. Ca sa devii un
razboinic al inimii — unul dispus sd riste si fie ranit in serviciul
iubirii — trebuie sa fii capabil sa folosesti suferinta pe care o
aduce inevitabil o relatie. | '

‘

DEZAMAGIREA CA TREAPTA A CAIl

Incurajind iluzii de fericire si siguranta nesfirsita, visul iubirii
pregateste terenul pentru soc si dezamagire atunci cind
coborim pe pamint si intilnim durerea si dificultatea implicate
In crearea unei relatii satisfacitoare. Cind aceste asteptiri nu
sint Tmplinite, e usor sd devenim cinici si descurajati fatd de
noi insine, de celalalt sex sau fati de iubirea insasi.

Este cazul lui Tracy, o femeie de aproape 40 de ani, care traise
multe dezamdgiri Tn viata de cuplu. Crescuse cu credinta ca.
intr-o buna zi avea si apari un barbat care si-si doreascd sa
aiba grija si sa intemeieze o familie cu ea, iar ea, fireste, avea
s triiascd fericitd pind la adinci batrineti. Insi viata s-a derulat
cu totul altfel: nici un barbat pe care 1l dorise nu voise sa se
angajeze igtr-o relatie, trebuise sa se intretind singurd, iar acuam
se confrunta cu temutul ceas biologic si cu teama ci nu va avea
niciodatd o familie. 3 :

In acele momente cind relatiile nu se ridicd la tniltimea

.viselor noastre marete $i ne izbim de pamint, e posibil ca viata




CALATORIA INIMII

¢4 ne facii un dar — Incercind si ne trezeasca. Dezamigirea —
recunoasterea faptului ci realitatea nu se potriveste cu fante-
ziile — este o parte inevitabild si importatd a caii iubirii.
Punindu-ne in contact cu realitatea, ne poate deschide ochii citre
adevirul situatiei noastre si ne poate ajuta si ne miscim in
directii mai sinitoase si mai pozitive. Poate fi un dar autentic,
dupi cum evidentiazi Carla Needleman: T

Deziluzia este o stare extraordinar de interesantd, cu efecte
imediate si de durati. Este o stare sacri, plind de forta. Experienta
deziluziei opreste gindirea in loc. Aceasta are efectul de a trezi
in intregul meu trup o liniste si o seriozitate care mad unifica asa
cum nimic altceva nu are puterea sd o faca. Doar atunci mintea
e receptivi si poate experimenta un moment de cunoastere mai
profunda.

Atit timp cit Tracy a Incercat sa tina la distantd durerea din
inima, nu a fost disponibild pentru ,,cunoasterea mai profunda™
pe care i-o oferea dezamiigirea. Ce avea nevoie s faca era sa
se lase si cadi si apoi s asculte ce avea sa-i spuna suferinta
ei. Adesea, sfirsitul unei relatii semnificative oferd o oportu-
nitate pentru acest tip de ,,coborire’ in profunzimile fiintei
noastre. Dacil ne opunem suferintei si incercdm sa ,,urcam® la
loc prea repede, va trebui sd ne confruntim cu lectiile ei si mai
brutal mai tirziu. Dacd ne deschidem fata de suferinta deza-
migirii si pierderii si ne permitem sa trecem prin ea, structu-
rile vechi si disfunctionale se pot dizolva si o noud intelepciune
poate sd ne patrunda. '

Dezamigirea lui Tracy in privinta relatiilor i oferea
posibilitatea si intrezareasci anuinite adevaruri care o puteau
ajuta sd se mobilizeze si s treacd dincolo de disperare: nimeni
altcineva nu o'putea salva de la a-si simti singurdtatea sau ranile
din trecut. Relatiile intime nu pot vindeca singure suferinta
fundamental3 a separirii. Nimeni altcineva nu-i putea oferi toata
jubirea timiduitoare, siguranta sau grija la care ea visa. Zadarnic
astepta de la un barbat increderea care 1i lipsea sau iubirea pe

CALEA PERSONALA

care nu si-o putea oferi ea Tnsasi. Oricit de dureros a fost s
realizeze aceste lucruri, ele au inradacinat-o pe Tracy in realitate
si i-au oferit o cale: trebuia sa intre intr-un contact mai profund
cu ea Insdsi si sia-si consolideze propria fortd si incredere, in
loc sa astepte ca un bérbat sa aducd aceste calitdti in viata ei.

..Dupad ce si-a insusit aceste lectii, Tracy a gasit in cele din
urmi ceva ce parea a ti o relatie mai promititoare. In citeva
luni, insd, a descoperit ca partenerul ei nu era tot ce spera ea
sd fie. Descoperise unele lucruri despre el care 1i displiceau
?rofund, cum ar fi o incordare egocentrica in propria-i energie.
In mod obisnuit, Tn acest punct ea ar fi Tnceput sa se inchida
si sa se protejeze. De data aceasta a fost altfel. Chiar daca Mark
nu era raspunsul tuturor dorintelor ei, ceva din interiorul siu
nu a lasat-o si se inchida atit de repede. Simtea ceva nou si
profund in legitura lor la care nu voia si renunte. Voia si
mearga mai departe, sia raimina deschisi fal;'é‘de el atunci cind
se simtea mai tentatd sa plece.

FRINGEREA INIMII, O CALE DE-A O DESCHIDE

Toate relatiile trec prin momente cind sintem incapabili sa
obtinem ce dorim sau si rezolvam o disputa cu partenerul. Sau
cind atingem puncte dureroase, urite sau contractate din noi
ingine sau din celilalt pe care nu le putem suporta. in realitate,
toti avem si apucituri pe care partenerii nostri intimi le vor gisi
greu de acceptat, indiferent cit de fermecitori sau de evoluati
am fi pe alte planuri. Chiar si in cele mai bune relatii, doui
persoane nu se vor potrivi niciodata perfect. Vor exista mereu
muchii aspre si probleme care nu pot fi in intregime rezolvate.
Pentru ca s’l‘ntem'fiinte de pe acest pamint, cu toate limitirile
si imperfectiunile pe care le presupune acest lucru, relatiile
umane nu se pot scalda tot timpul in iubirea perfecti, necon-
ditionata, pe care 0 cunoastem $i o simtim in inima.
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Cind simtim durerea acestei contradictii ‘intre iubirea per-
fecti din suflet si obstacolele pina la realizarea ei completa in
formi paminteascd, inima i se fringe si ramine larg deschisd.
Dar acest lucru nici nu e atit de riu. Nu e riu deloc. Cind inima

se deschlde suferim. Dar in aceasta durere reznda deschldere;_a
" noastra fundamentald fdtd de vmtd Cmd ne simpim Leruzi®

&

fraglh ‘sTntem in contact cu tnsusi miezul a ceea ce smtem

" fn realitate, inima nu se poate fringe niciodatd, fiindci e deja
moale si receptivi. Ce se fiinge si se deschide de fapt e cara-
pacea de apdrare din jurul inimii, pe care am construit-o ca sa
ne protejam miezul moale, unde ne simtim cel mai profund
afectati de viatd. Cind el e expus, simtim prezenta vie a redlltatu
ca niciodata pma atunm '

“Nu sugerez ca ar trebui si suferim in loc sd incercam sa ne

fmbunititim relatia cu partenerul. Adesea, msat;sfacﬂa poate
juca un rol important in a aduce Ia lumina zonele problematice
sau in a-i determina pe cei dragi si-si schimbe comportamentul.
Dar mai devreme sau mai tirziu descoperim inevitabil ca cel
pe care il iubim nu ne poate oferi totul, nu poate avea toate
calititile pe care ni le-am dori sau nu ne poate intelege perfect.
Nici noi nu putem fi partenerul ideal. Ceea ce putem face de
fiecare dati cind ne confruntim cu imperfectiunile noastre sau
ale partenerului e si le ldsam si ne fringd inima (deschizind-o)
si si ne lasdm inima sa se dilate tot mai mult, pind cind poate
imbratisa realitatea dureroasd cu care ne confruntam.

Cind inima iese din carapacea de protectie pe care am
construit-o in jurul ei si cind ne debarasim de imaginile ideale
despre cum ar trebui si fie o relatie, ¢ posibil sd ne simtim goi.
Dar tocmai in aceastd goliciune gustim natura esentiala a
existentei noastre. Adevirul este ca nu avem controlul suprem
asupra a ceea ce ni se intimpla in viati. De aceea, sa ne simtim
goi si vulnerabili inseamnd si fim in contact direct cu realitatea.
Aceasta ne-pune in contact cu noi insine si-cu partenerui nostru
intr-un mod mult mai profund. 5 R
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IN COMPANIA DURERII

Cum ne putem deschide fatid de durerea pe care o simtim
cind realitatea ne zdrobeste brusc cele mati dragi sperante sau
cind partenerul nostru nu ne oferd ce dorim? Adesea devenim
insensibili, ca sa nu mai trebuiasci si simtim durerea dezami-
girii sau o Indurdm pasiv. Dar niciodatd nu obtinem prea multe
Incercind sd ne ignorim durerea sau suportind-o stoic. Trebuie
sa gasim forta interioara care si ne permiti si triim cu durerea
intr-un fel mai activ. Toti avem aceastd capacitate; trebuie doar
sd o trezim. Daci putem trdi durerea constient, ne poate fi de
mare folos pe calea noastra.

Cind Carl a descoperit intr-o zi ¢ partenera lui s-a culcat
cu un alt barbat, suferinta lui a fost coplesitoare. El si Sarah

- erau impreuna de cinci ani si aceasta a fost cea mai lungi relatie

pe care o avusese. Inainte de Sarah, nu fusese niciodati dispus
sd se implice exclusiv intr-o legitura cu o femeie. Cu partenerele
anterioare, de fiecare datd cind se confruntase cu dificultiti,
le facuse fatd iesind din relatie, ciutind alte femei. Ceea ce i-a
permis sa rAimina pe o pozitie siguri si si evite si-si analizeze
problemele legate de intimitate. Acum nsi, cea mai mare frici
a sa se adeverise: fusese inselat.

Primul impuls al lui Carl a fost sd-si inchid3 inima fatd de
Sarah si'sa se Indeparteze de ea. Totusi, cind a Incercat si-si
suprime sentimentele, n-a facut decit si creeze o forma mult
mai grava de suferintd — sa trdiasca cu o inim3 Tnchisa, si se
simtd pe jumatate mort si sd-i lipseascd motivatia pentru orice.
Daci isi ldsa inima deschisi, era expus unei dureri atroce pe
care nu stia cum sa o gestioneze.

Cind ne confruntim cu durerea intensi, de multe ord ajuta
sd petrecem un timp ficindu-i loc, lisind-o si existe, ,,stind la
marginea ei* si cercetind-o (S ne intrebim, de exemplu, ,,Ce
mad doare cel mai tare?). Pentru c3 deschiderea fati de durere
poate sd ne nspaiminte, si vorbim despre ea cu o persoand
dragd sau de incredere ne poate ajuta si intrim in contact cu
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ea. Pe misuri ce ne simtim tot mai comod in compania dureri
noastre, o putem ldsa sa ne atingd mai direct. _
in sedintele de terapie cu Carl, am Incercat si-1 ajut sa fie
permanent constient de felul in care se simtea in momentul
prezent, fird si Incerce si remedieze situatia si nici sa se lase
cuprins de disperare. Astfel a intrat in contact direct cu durerea
si, cind aceasta a curs prin el, a simtit ci toate vechile lui puncte
de referintd au fost luate de curent. Adesea, cel mai bun mod
de a ne misca printre sentimente atit de intense fard sd ne
viitimim e si 13sim inima s3 se fringd, deschizindu-se ca un
baraj care se rupe in acele momente cind ne-am dori cel mai
mult si o inchidem. Cind ne deschidem catre durerea care s-a
acumulat in spatele barajului, ne simtim de parca am parcurge
cataractele unui riu involburat. Singurul fel de a naviga prin
cataracte e sd ne ldsdm in voia fluxului energetic al durerii.

De obicei ezitim si facem asta pentru ci ne imaginam ca
va conduce la viitimdri sau distrugeri ireparabile. Dar atunci
c¢ind opunem rezistentd durerii, de parci nu ar fi a noastra, nu
devenim decit mai aspri $i mai amari. Daci ne putem deschide
citre ea, gisim nu un demon, ci pe noi insine. Cind o 1asdm
si curga liber ca singele prin vene, ne curéta organismul cum
nimic altceva nu o poate face.

Contactul cu durerea si urmarea fluxului ei energetic l-au
obligat pe Carl si renunte la control si la imaginea de ,,impertur-
babil“ pe care o avea despre sine. Asta i-a permis sa-si vada
situatia mai clar. A inceput sd inteleagi ci durerea lui nu era
generati doar de faptul cd fusese inselat. La un nivel mai
profund, era si tristetea cil nu se ddruise niciodata complet intr-o
relatie: Deschizindu-se fatd de tristete, a vazut toate modurile
in care pastrase distanta fatd de Sarah, 1a fel cum facuse cu toate
femeile din viata lui. Durerea }-a obligat si se impace cu acele
tipare de frici si negare care il impiedicasera sd aibd o relatie
cu adevirat satisfacitoare.

in‘loc si-1 distrugi, inima lui frintd 1-a transformat. Deschi-
zind-o fatd de propria durere, a descoperit un mare spirit
riizboinic care stituse adormit in el cea mai mare parte a vietii.
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A devenit mai maleabil si s-a simtit intr-un contact mai profund
cu el Insusi si cu frumusetea pamintului decit se simtise
vreodata. : o

Devenind permeabil la durere, Carl a inceput sd empatizeze
mfxi bine cu Sarah si sd-si dea seama cit de greu 1i fusese ei si
traiasca cu el. (Compasiunea — literal, ,,suferintd fmpreuna cu*
— se naste din sentimentul de ,,cruditate* a intmii, care ne face
mai sensibili la ceilalti.) Sarah a fost profund miscati ¢ind a
vazut cd el era dispus sd-si Infrunte durerea si sd se lase
transformat de ea. Simtind ca era mult mai abordabil si perce-
pind noua caldurd pe care el o degaja, a devenit domica sa
lucreze la relatia lor.

Carl i-a frint inima lui Sarah nefiind complet disponibil in
toti acei ani, iar ea i-a frint-o pe a lui avind o legituri cu un
alt barbat. Toatd suferinta prin care au trecut impreuni — cind
si-au impartasit-o, in cele din urmai, intr-o manieri plini de
iubire si deschidere — i-a ajutat si se apropie la un nivel mult
mai profund decit inainte. Au inteles ci relatia lor avea un scop
s1 o semnificatie mai fnaitd. Dincolo de a le implini dorintele,
le deschidea. Un cuplu va descoperi ci poate trece prin multe
fringeri de inimd — férd sd-si piardi inima — daci le poate
folosi in felul acesta, ca pe o cale.

VULNERABILITATE SI BLINDETE

) Cind ne deschidem prima oard ciltre durere, avem impresia
ca singerim. Insa aceasta hemoragie emotionald ne ajuta si
trezim inima, sa lasam energiile vitale care s-au coagulat sa
circule din nou. Ca sa lasam durerea sa ne miste in acest fel
vindecitor, avem nevoie de constientizare, curaj si blindete —
sd fim prezénti in durere in loc sd credem povesti de groaza
inventate de mintea noastri despre unde am putea ajunge, s
ne deschidem catre locul liduntric in care ne doare, si ne
apropiem cu o prezenta duioasi de el si sa-i lisim si pe.cei pe
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care 1i iubim 'si-1 vada. In acest fel, ajutindu-ne si intram in
contact cu spiritul nostru razboinic, durerea poate deveni un
prieten si un aliat. .

Astfel, cind Tracy si-a trdit complet dezamadgirea ca Mark
nu era tot ce-ar fi vrut ea sa fie si a lisat acest sentiment sa o
atingd, a inteles: ,,Amindoi avem imperfectiuni care il ré.ness
pe celdlalt. Dar nu e nimic in nereguld si simti durerea. Ma
face sa simt singele din inima mea — deschiderea fata de mine
insami, fatd de el si fatd de iubirea insdsi.” Afirmindu-si
vulnerabilitatea, Tracy a trecut dincolo de frica de durere si de
fringerea inimii. ,

Din picate, cuvintul vulnerabilitate are o semnificatie
peiorativd in cultura noastra. i1 asociem cu slébiciun}ea si
neputinta, si adesea ne gindim la o persoand vulnerabila ca la
cineva care e hipersensibil la durere sau jignire. fnsa sensi-
bilitatea la jignire e ceva foarte diferit de vulnerabilitatea
autenticd, in care iti lasi inima expusi. Eul e Intotdeauna fragil
si usor de rinit. Este o carapace sau o fatada friabild, o amdgire
cd ,.detinem controlul®, cd nimeni nu poate ,,ajunge la noi“, ca
sintem ,,ciipitanii propriului destin“. E fragild pentru cd viata
ameninta tot timpul sa ne spulbere iluzia ca avem putere asupra
ei. Prin contrast, recunoasterea vulnerabilititii fundamentale
— deschiderea fata de realitate — este sursa adevératei puteri.
Permitindu-ne firi teamad s fim vulnerabili, intruchipam curajul
si blindetea unui adevarat razboinic.

De fiecare dati pind atunci, Tracy incercase sa-si convinga
partenerii si-i satisfaci nevoile emotionale pe cai ocolite,
indirecte. Evita si-si exprime deschis adeviratele sentimente
si nevoi, pentru ¢ii nu-i plicea si se simtd expusa. Era mult mai

. sigur sa-si manipuleze partenerul sd ofere, sd dea vina pe el
cind nu reusea sa facdl asta sau si se retraga.

in orice relatie, sint momente cind un partener vrea sd intre
fntr-un contact mai profund, dar celalalt nu e la fel de disponibil
emotional in acelasi moment. La inceput, cind Tracy trdia acest
lucru cu Mark, se simtea ranitd, se contracta protejindu-se,
atacind sau culpabilizindu-1. Apoi, pe masurd ce durerea si
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resentimentele ei s-au acumulat, a inceput si se gindeasci sa-1
paraseasca. Invitind si fie plina de compasiune fatd de acea
parte vulnerabila din ea Tnsisi, unde se simtea riniti de lipsa

.de disponibilitate a lui Mark, Tracy s-a putut debarasa de aceste

paravane de aparare dure. Cind a acceptat durerea, i-a putut
vorbi pur si simplu lui Mark despre ea, in loc sd-1 considere
vinovat. sau- sd-si retragd iubirea. Exprimindu-si nevoile mai
deschis in loc sa-1 manipuleze sau si-l acuze, a reusit si-si lase
iubirea sa curga. $i's-a simtit mai puternici: nu mai trebuia s
triiasca cu teama durerii sau si se victimizeze cind suferea. In
acest fel, imprietenindu-ne cu vulnerabilitatea noastra, desco-
perim un nou tip de flexibilitate si de putere.

- De obicei, ne gindim ca vulnerabilitatea si blindetea sint
opusele puterii. Insii inmuierea, permeabilizarea care are loc
atunci cind lucram cu durerea, poate fi foarte persuasiva si
influentd. Devenim asemenea apei, care poate genera energie
electricd tocmai deoarece curge de bunivoie, fird sa opuni
rezistentd gravitatiei sau contururilor reliefului. Apa e extrem
de vulnerabild, intr-un sens. Este moale, nu rezistd atingerii,
poate fi modelatd in orice formd si primeste tot ce punem in
ea. Dar nimic nu o egaleaza in a macina ceva tare si dur. La
fel cum apa, care e atit de moale si de adaptabila, poate trans-
forma cele mai dure roci in nisip, si blindetea e una dintre cele
mai irezistibile calitati umane si poate penetra cele mai impie-
trite inimi. In timp ce asprimea trezeste agresivitate, biindetea
nu ofera nimic céruia si-i opui rezistenta.

Cind Tracy si-a putut expune vulnerabilitatea spunind ,,Vreau-
sd mi simt aproape de tine acum* sau ,,Am nevoie si simt
iubirea ta“, Mark nu i-a putut rezista. Pentru ci era atit de
atragitoare in acel moment, adesea isi dorea si lase 1a o parte
preocuparea de sine si sa-i ofere ceea ce a cerut. Iar cind ea
si-a expus durerea — ,,Sufir ¢ind devii atit de incordat* — in
loc si incercé si-1 schimbe, I-a ficut si se inmoaie. Nu mai
era printesa mofturoasi care astepta de la el sa fie printul perfect.

fnvatind si aprecieze si sa aiba incredere Tn inima ei frinta
si deschisa, Tracy s-a simtit mai in contact.cu viata decit oricind
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pind atunci si mai capabild si facé fatd provocarilor unei relatii.
constante. A fost o victorie extraordinard, care a facut-o mai
putermca si mai atrigitoare.

Biirbatii, in special, au dificultiti si inteleagd cd deschiderea
lor ciitre vulnerabilitate este de multe ori ceea ce le atinge cel
mai puternic pe femei. Isi imagineazi cd e un semn de slabiciune
si ci va conduce la dispret sau respingere. Cu toate acestea,
asa cum a spus o pnetena a mea, ,,Mi se pare foarte atrigitor
cind un barbat mi lasa si-i vad vulnerabilitatea. Nu-mi displace
decit dach vrea si-i ofer asigurdri. Dacd mi-o prezintd deschis,
mi se pare un gest de curaj si il admir pentru asta.” Ce spune
ea e cil fragilitatea eului — sa Tncerci s ascunzi cruditatea inimii
_ e neatriigiitoare, in timp ce dezviluirea ei fird teama poate
fi extrem de atractiva.

MISTERUL TUBIRII

De aceea, cruditatea inimii frinte si deschise din momentele
de dezamigire este forta transformatoare in alchimia iubirii.
Cind ne lisim inima si se fringi si sd se deschidd, o anumita
dulceatii incepe s curgd din nou, ca nectarul. Dupa cum scrie
invatitorul sufit Hazrat Inayat Khan, ,.Caldura starii de spirit
a indragostitului, efectul patrunzétor al vocii lui, farmecul
cuvintelor lui, toate vin din durerea din inima lui.”* Este unul
dintre marile secrete ale iubirii. In loc s incerce sa scape de
durere, efort oricum zadarnic, cel care iubeste o poate folosi
ca si se transforme, si-si dezvolte o tandrete §i o compasiune
invincibile si, asa cum au descoperit trubadurii, sa devina un
»gentilom'* si un rizboinic in slujba iubirii.

Lisind inima sa se fringi si si se deschida, devenim consti-
enu de misterul iubirii — de faptul ca nu ne putem 1mp1ed1ca
sii iubim pe altii, indiferent de durerea pe care ne-o provoaca,
pentru nici un alt motiv decit ci ne misca si ne ating in moduri
pe care nu le intelegem in Intregime. Intr-adevir, daca cei pe
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I
care 11 iubim s-ar potrivi perfect cu idealurile din visele noastrN :

nu ne-ar atinge atit de profund. Ce iubim nu e doear fiinta lor
pura, ci si lupta inimii lor cu toate obstacolele din calea expri-
mdrii ei depline si radiante. Desi imperfectiunile lor ne provoaca
suferinta, ei ofera in acelasi timp iubirii noastre un punct de
sprijin, o priza, ceva cu care sa lucram. E ca si cum inima
noastra ar vrea sa se alieze cu inima celor pe care ii iubim si
sa le dea putere in lupta de a-si da seama de maretia fiintei lor,
dincolo de toate defectele pe care le vedem la ei. Astfel, la fel
cum pietrele dintr-un piriu amplifica forta apei care le loveste,
obstacolele din calea iubirii perfecte ne pot ajuta sa realizam
puterea capacitatii noastre de a iubi. Ele obligd inima si se
extinda ca sa poatd Imbritisa tot ceea ce sintem. lar asta, mai
degraba decit gisirea relatiei perfecte sau de a gasi pe cineva
care sa ne ofere tot ce vrem, € ceea ce ne poate vindeca.
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8. ANGAJAMENTUL CONSTIENT

Cind ne indriigostim, experienta noastra e atit de captivanta,
ncit trecem usor cu vederea potentialele probleme dintr-o
relatie. Mai tirziu Tnsa, cind ele se dovedesc dificile sau greu
de gestionat, avem nevoie de ceva mai mult decit simpla inspi-
ratie. Aici intervine problema angajamentului. Angajamentul
inseamni sd alegi si lucrezi cu obstacolele ce interfereaza cu
fluxul liber al iubirii, atit Tn tine, cit si in relatie.

Acum insi, nu mai e atit de clar cain trecut de ce doi oameni
trebuie s jure ci vor raimine impreunad si sd persevercze ¢ind
apar probleme si obstacole intre ei. Avem putine exemple ale
felului cum ar ardta un angajament sindtos i viu intre doi
cameni. Vechiul model — bazat pe datorie — transforma anga-
jamentul intr-un fel de adeziv. Atit de multi dintre parintii nostri
,,au rimas Tmpreund pentru copii* sau din teama dezaprobarii
familiei, sacrificindu-si evolutia, integritatea si libertatea, incit
nu e deloc surprinzitor ci notiunea de angajament pe termen
lung nu mai trezeste entuziasmul generatiilor tinere de azi. La
cealaltii extrema, multe cupluri decid sd se casatoreasca dintr-o
sperantd idealistd, fard sd se gindeasca atent la ce presupune
acest pas. {si imagineaza ci sentimentele lor romantice vor fi
suficiente ca sa-i tini impreund. Apoi, cind perioada de gratie
se termind si apar conflictele, sint nepregatiti sa faca fata situatiei.
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in trecut, angajamentul era definit si impus unui cuplu de
societate si familie. Intr-o cisnicie traditionald aranjati, un
barbat si o femeie trebuia sa jure si rAmina impreund toata viata
chiar fara sa se cunoasca. Pe un astfel de fond, nu e surprinzator
ca angajamentul e Inconjurat astizi de o aura atit de mare de
inconstientd si cd multi dintre noi intrd intr-o casnicie pe
jumatate adormiti. Acum, cind presiunile exterioare nu mai
impun sau sustin angajamentul unui cuplu, e nevoie de o
abordare mai constienta.

A sta impreuna e doar o mica parte a ceea ce presupune
angajamentul autentic, doar expresia exterioara a unei dedicari
interioare. Esenta unui angajament viu este devotamentul a doi
vameni fatd de dezvoltarea lor simultand, care se poate baza
doar pe un angajament primar al fiecdrui individ de a se
deschide complet catre viata insasi.

Initial, doi parteneri nu pot sti sigur ce cauta impreuna sau
cit de departe poate merge relatia lor. Testind insd forta
legaturii dintre ei — profunzimea iubirii lor §i capacitatea de
a face fata provocirilor ei — le devine tot mai clar locul relatiei
in viata lor $i o pot astfel onora si exprima mai plenar. in loc
sa inceapa cu o promisiune — ,pina cind moartea ne va
desparti“ — spusa la altarul de cununie, angajamentul con-
stient € ceva ce se dezvolta gradat. E un stadiu mai avansat
al unei relatii care a evoluat din depasirea cu succes a multor
probe si provocari anterioare. Un astfel de angajament e treaz
si viu. Spre deosebire de ceva nascut din datorie, speranta sau
idei preconcepute, se naste organic din insusi procesul de matu-
rizare a relatiei, si e plin de pasiune, prospetime $i spontaneitate
— esenta iubirii.
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PASI CATRE UN ANGAJAMENT CONSTIENT"

1. Crearea unei legdturi autentice

Fundamentul unui angajament profund si durabil este legd-
tura plini de pasiune intre doud persoane ale caror fiinte isi spun
,,da* una celeilaite. Cind doi oameni sint conectati‘de la fiinta
la fiintd, triiesc o puternicad ,rezonantd sufleteasca” ce trece
dincolo de simplul romantism sau de dorinta. Ceva puternicu:
si real din interiorul lor incepe si se trezeasca si sd prinda viata
in prezenta celuilalt. Adesea e surprinzator, fiindca PU'$i pot
impune rational si faci sau sd nu facd asta. Desi pare sa se nasca
misterios din nimic, starea aceasta are §1 0 anumita familiaritate,
dupa cum descrie o femeie legatura cu sotul ei:

Cind l-am intilnit prima oar3, am simtit ca J1 cunosc deja de
multe vieti. Imi amintesc mai ales cd m-am trezit linga el cu
sentimentul puternic ¢ mi trezisem dupd o mie de ani.

La fel cum corpul unei chitare amplifica si fmbogateste vibra-
tia coardelor pentru a produce un sunet muzical plin, buogat,
tot asa rezonanta dintre doua fiinte amplificd si imbogateste
calititile fiecireia. Acest tip de , legtura sufleteasca‘ poate sus-
tine doi oameni mult mai mult decit atractia fatd de personali-
tatea sau calititile celuilalt. Din rezonanta plina de pasiune
creste un devotament fati de dezvoltarea fieciruia - care le
permite sd persevereze in momente dificile si sd d.epz‘iseascﬁ
toate obstacolele care ameninta sa intervina intre ei.

2. Testarea legdturii: sd primesti tot ce apare

Cu cit o legituri sufleteascd e mai profunda, cu atit scoate

1a suprafatii mai multe tipare karmice si nevroze personale. Ca

* Prezint acesti pasi importanti pe calea devenirii unei relatii nu ca pe
o reteti ideald sau exactd, ci ca pe un cadru, ca sd vd incurajez sa explorati
voi Tnsiva aceasta cale.
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doi oameni sa poata fi siguri ci vor sa se angajeze unul fata
de celilalt, trebuie sa afle daci pot face fata provocidrii.

Natura patrunzitoare a unei legaturi oneste si iubitoare ne
erodeaza fatadele, scotind la suprafata ce e mai bun si ce e mai
rau in noi. Pe lingid deschiderea inimii, toate fricile, nesigu-
rantele si rezistentele la intimitate incep sa apara. Descoperim
cd sintem mai emotivi, mai gelosi sau mai nerezonabili decit
am crezut vreodati ci putem fi. Putem descoperi o noud inten-
sitate a terorii. Ne putem retrage, infricosati de toate locurile
dure, incordate si meschine pe care le-am intilnit Tn intertorul
nostru. Si ne putem indoi ¢il avem calitatile necesare sa facem
o tentativa de angajament intr-o relatie. Pe scurt, intimitatea
reali aduce la suprafati problemele nerezolvate — toate locurile
necizelate din noi insine si din partenerul nostru care au inca
nevoie sa fie slefuite, rafinate si dezvoltate.

Astfel, chiar daca multe cupluri se csitoresc din simpla pla-
cere de a fi cu celilalt, e mai bine ca doi oameni sa treaci printr-o
serie de dezamadgiri, suferinte emotionale si certuri inainte sa
faca un astfel de angajament. Acest tip de experiente le ofera
posibilitatea sd se testeze pe ei insisi si relatia lor. Pot face fata
dezamaigirii care apare cind fsi dau seama cd nu vor putea
niciodata satisface toate nevoile celuilalt? Relatia lor depinde
de uif'set limitat de roluri — el comanda, ea cedeaza, de exem-
plu — sau pot face loc pentru toate laturile lor? Pot primi nu
doar duiosia si iubirea, ci si furtunile care apar intre ei?

Principala intrebare cu care se confrunta partenerii de cuplu
cind isi Intilnesc muchiile crude este daca pot lucra cu tot ce
apare intre ei, indiferent cit de solicitant ar fi, si daca pot include
acest proces in calea pe care merg impreuna. Sd [ucreze cu toate
obstacolele ce apar inseamna sd se confrunte cu ele si sd le
acorde atentie si grijd, sd gdseascd un mod de a trece prin ele.
Daci nu o pot face, nu pot fi niciodata pe deplin prezenti in
relatie si de aceea niciodata pe deplin angajati.

Adesea, cuplurile trebuie si treacd acest test la inceputul
relatiei. De exemplu, dupa ce Nicole a avut doua luni minunate
in care 1-a cunoscut pe Phillip, a descoperit ci el avea o latura
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durd care o punea adesea la pamint. La findul lui, el era
dezamigit ¢ ea nu-si apdra pozitia si nu-i riposta cu mai mul'te”}
fortd. La inceput au evitat sd se ocupe de aceste nemultumiri
fiindcd nu erau siguri ci poate iesi ceva bun din asta. Nicole
nu stia daci Phillip era capabil s inteleaga si sa rispunda nevoii
ei de blindete si consideratie, iar el se intreba daci ea era domnicé
si devini mai puternici. Pind cind nu au raspuns la aceste
intrebiri, nu s-au putut apropia mai mult. Din fericire pentru
relatia lor, erau amindoi dispusi sa lucreze cu obstacolele care
impiedicau o legiturd mai plenara intre ei. A fost un test timpti—
riu important pentru cit de departe puteau sa mearga ’impreuna;

Nu esuim neapdrat in ,Jucrul cu ce apare* doar pentru ca
vrem si fugim de dificultati. Uneori vom dori sa fugim. E de
asteptat. Lucrind cu diferentele dintre ei, doi parteneri se poF
astepta sd trdiascd momente de frustrare intensd cind vor fi
tentati si renunte. Intrebarea importanta nu e daca plecam une-
ori, ci dacd ne mai intoarcem. Chiar dacd nu vom fi poate
niciodata capabili si facem fatd perfect la tot ce apare, imen,ricf
de a infrunta ce se intimplid e cea care permite unei relatii sa
mearga inainte.

3. Crearea unui recipient: sd includem tot ceea ce sintem

Lucrind cu obstacolele ce apar intre ei, doi parteneri incep
si descopere cit de vastd poate fi relatia lor. Daci trebuie sa
se inghesuie intr-o cutie strimti, dezvoltarea lor nu va fi stimu-
lati. Angajamentul asumat poate sd le hrineasca cresterea dqar
dacii e un recipient incipator in care si incapa toate modurile
lor de a fi. Astfel, cind Tncep sa lucreze cu dificultatile, apar
noi teste, care arati dacd pot incorpora intregul fiintelor lor in
relatie.

Crearea unui recipient solid si sdndtos pentru relatie presu-
pune s Invatim sa cuprindem sau si credm un spatiu prietenos
pentru toate sentimentele care se nasc intre noi si partenerul
nostru. Asta nu inseamni cé trebuie si ne placd intotdeauna

e
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sentimentele noastre, si cu atit mai putin sa le transpunem in
actiune. Inseamnd cd ne acorddm noud insine si celuilalt permi-
siunea de a simti ceea ce simtim, in loc sd ignoram sau si
criticam aceste trairi.

Procesul de cuprindere a sentimentelor intr-o relatie implica
sa. cream un echilibru intre retinere si expresie. Retinerea
constientd a sentimentelor Tnseamna sd le acordam atentie, sa
le oferim spatiu si sd vedem ce au sd ne spuni. Exprimarea
impulsiva a tot ce simtim sau descarcarea emotiilor pentru ca
nu ne sim{im confortabil sa le retinem 1l va coplesi in cele din
urma pe partener, limitind si blocind comunicarea. Daca acesta
e stilul nostru obignuit, atunci misiunea noastra presupune sa
invatam sa ne retinem sentimentele si sa lucram asupra lor in
interior. E important, fiindca un sentiment e Intotdeauna ceva
mai mult decit pare la prima vedere. Furia nu e niciodata doar
furie. Sub ea, putem descoperi durere, dezamagire sau poate
un mesaj clar pe care e important sd-1 comunicam partenerului.
Retinerea furiei ne ajutd si vedem ce mai este in spatele ei.
Cind lucram mai intii asupra sentimentelor noastre, cuvintele
au mai multa putere atunci ¢ind le exprimam. Devin o forma
de comunicare in locul unei forme de atac.

Daci stilul nostru tipic ¢ si nu ne exprimam sentimentel¢; }
si acesta limiteazd si constringe legitura cu partenerul nostru. !
Daci ne retragem in noi insine de fiecare datd cind ceva n !
raneste sau ne Infurie, zone mari de interactiune se inchid.,ﬁ
Trebuie atunci si invatim sa ne deschidem si si devenim mail
expresivi. e

Un obstacol major pentru cuprinderea sentimentelor dificile
e credinta ca nu ar trebui si le avem. De exemplu, un tinar cu
care am lucrat se simtea coplesit de stresul venirii pe lume a
primului sdu copil, dar nu voia sa-si recunoasca frica, fiindca
i contraziceau imaginea de ,,cum trebuie sa fie un barbat
adevarat*. Se intreba si daca sotia lui avea sa-l1 mai iubeasca
dupi ce si-ar fi dezvaluit aceste sentimente. Ca sa rezolve
situatia, Peter a trebuit.mai intii sd facd loc sentimentului de
coplesire*, in Toc si se culpabilizeze pentru el. Cind a putut -
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face acest lucru, presiunea s-a diminuat si a inceput sa reflecteze
mai calm la ce se intimpla. Permitindu-si sa fie tulbura}, a
descoperit informatii importante pe care avea nevoie sa le.,
recunoasci si s ne comunice: se simtea neglijat de sotia lui
si avea nevoie sid aibd mai multa grija de el insusi.
* Acest lucru interior — si intre in contact cu sentimepte]e,
sa le acorde atentie si sa le ofere spatiu — a fost 0 baza care
i-a permis apoi lui Peter sd discute constructiv cu Diane 9espre
situatie. Dacd ar fi trintit direct sentimentele crude (,,Smt su-
pﬁrat‘ si vreau si plec; detest ci petreci at'l‘t de mult timp cu
copilul*), n-ar fi reusit decit si o fac_r?l sa adopte'o pOZ;lt,lE
defensiva. Retinindu-si mai intii sentimentele, a ajugs sa le:
cunoascd mai bine. Asta i-a permis si se exprime mai clar $i
mai adecvat: ,,Am avut o perioada dificila, m-am Intrebat daca}
pot face fata situatiei si asta ma sperie. Vrt?au sa fil.: un sot §i
un tatd bun, dar ma simt stresat. Si sint ingrijorat de cit de putin
timp petrecem acum fmpreund.* o
Aceasta comunicare a trezit empatia Dianei. Totusi, fun?cg
i-a trezit i temerile, si ea a avut nevoie de spatiu ca sa-§i
recunoasca sentimentele. Creind impreuna un spatiu in care
puteau Tmpartasi durerea si dificultatea situat,.iei. lor, A’impreunzvl
* cu cele mai negre temeri, au devenit mai apropiati decit f:lsesera
la nasterea copilului. Astfel, chiar sentimentelf.: care la 11U1cepuvt
par amenintatoare pot incuraja o intimitatevmal profl_.mda, daca
cei doi parteneri le pot cuprinde $i impartasi desihls.' ,‘
Din pacate, de obicei, in relatii un partener se inchide c¢ind
celalalt incearci sa exprime sentimente dificile. Grant se
indrigostise de Teresa datoritd unor momente fogrte ca.lde si
deschise pe care le Impartasisera. Cind s-au apropiat mai -mu}t
insd, vechea frica de intimitate a Teresei a iesit la supra-fa;z.i.
Cind a incercat si-i vorbeasca lui Grant despre ea, el s-a simtit
furios si dezamagit. inloc sa-i spuna cum se simtea, a acJ:‘umulat
furia in interior si s-a distantat de ea. Drept rezultat, au inceput
s se Indeparteze. . N
Chiar si in cuplurile sudate se nasc sentimente ciare ii fac
pe cei doi si se simtd separati sau distanti. Ce nu intelegem
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adesea este ¢4 si comunicarea despre piedicile in calea intimititii
poate fi o forma esentiald de intimitate. In mod ironic, ideea
preconceputa a lui Grant despre ,,cum ar trebui sa fie intimi-
tatea” l-a Tmpiedicat si-i permiti partenerei lui si aibi
sentimentele ei reale; credinta lui cd, daca il iubea, trebuia s3
fie.mai deschisa a ficut imposibili o deschidere mai mare intre
ei. El nu a vizut c¢i pot crea o mai mare apropiere intre ei daci
fac loc tuturor sentimentelor.

Cind au venit la consiliere, am incercat_sz‘i—l ajut pe Grant
sd vada cd, daci dorea mai multd intimitate, trebuia sa faci loc
nu doar fricii Teresei, ci si propriilor lui reactii la ea. A fost o
revelatie pentru el. Nu isi diduse seama ci poate sa-i spuni:
»Cind ti se face frici si te retragi, ma simt extrem de trist si
de dezamagit. Mi-e teami ci pierd o iubire pe care o consider
vindecitoare.* Cind a reusit si o spuni, in cele din urma, a trezit
empatia Teresei si i-a ficut mai mult loc sd-si impdrtiseasci
si ea temerile — ceea ce le-a permis si se apropie din nou. Cind
doi parteneri pot cuprinde sentimentele lor in acest fel, capati
incredere cd pot include intregul fiintei lor in relatie. lar asta
le intensificd Tn mod firesc sentimentul de angajare.

Pentru ca doi oameni si cuprindi intregul fiintei lor intr-o
relatie, trebuie sd pdseasci pe o linie subtire. Nici si nu suprime
ceea ce sint, nici s nu dea curs cu indulgentd tiparelor lor
obisnuite. Gindindu-se cum s gestioneze duritatea lui Phillip,
Nicole a inteles cd nu putea s respinga pur si simplu aceasta
laturd a lui pentru ci ea continea o intensitate, o inflicirare
fundamentald pentru firea lui. Cu exceptia modului agresiv in
care se manifesta uneori, ea gisea inflicirarea atrigitoare. Cind
a inteles, a reusit si giseasci echilibrul potrivit — sid-i comunice
ca 1i placea intensitatea lui, dar ci era dureros atunci cind o
coplegea. Fiindcd nu a incercat si-i suprime felul de-a fi, si a
fost dispusa sd-si expuna durerea care i-o provoca uneori, Phillip
a ascultat-o. Intelegind cit de important era pentru ea si pentru
binele relatiei, a rispuns pozitiv, fard si devina defensiv sau

agresiv,
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Daci Nicole l-ar fi atacat sau condamnat pe-Phillip, poate
cd el ar fi promis sd se schimbe, din vinovétie. Dar a incerca
s4 anihilim o parte din.noi de dragul partenerului nu functio-
neazi niciodatd. O reguld de bazi a-psihicului e.catot ce
fncercidm si excludem din constiinti va incerca si patrunda la
loc, pind cind o recunoastem si o includem ca parte din ceea
ce sintem. Daci respingem o parte din noi, o considerdm strdind
si inacceptabild, atunci cind:isi va face dinnouloc, va izbueni
intr-un mod distrugitor. Cind agresivitatea lui Phillip ar fi iesit
din nou la suprafati, ar fi imbriicat probabil o formd si mai durd.

Adesea ne imagindm ci trebuie si ne deformam ca sd ne
potrivim intr-o relatie. De exemplu, ne putem gindi: ,;,Acum,
dupi ce m-am casdtorit, n-ar trebui sa mai simt dorinta de
independent, de a fi singur sau de a avea alte prietenii profunde
si intime.* Indiferent cit de angajati sintem intr-o relatie, vom
continua si ne dorim sd fim:singuri si.sd ne simtim atrasi de
alti oameni. Dacé incercdm sa elimindm aceste sentimente, ele
nu vor face decit s3 ne bintuie, determinindu-ne si privim relatia
ca pe o inchisoare. Sau e posibil si erupd brusc sub forma unui
impuls irezistibil de a fugi si a avea o aventura: Daca angaja-
mentul devine un adeziv care ne tine blocati intr-un imperativ
de a simti unidirectional, pini la-urmi vom simti impulsul sa

ne eliberam de el.

Avem nevoie de o viziune mai extinsa asupra angajamentului
— si-1 privim ca pe o cilitorie a doi oameni care Tnvata sa se
deschidi mai mult ciitre viatd, lucrind cu tot ceea ce sint. Atunci,
toate sentimentele care apar pot fi viizute ca o parte integranta
a cilitoriei lor si nu au de ce si le ameninte relatia. La fel cum
putem imblinzi un cal silbatic oferindu-i o pajiste mare pe care
sd se miste, tot asa putem face loc tuturor sentimentelor noastre
intr-o relatie. Cind nu luptdm cu ele, treptat se relaxeaza si
putem invata s le ghiddm, in loc sd fim luati pe sus de ele.
Adesea ne imaginim ci angajamentul presupune suprimarea
sentimentelor noastre salbatice prin masuri coercitive sau
restrictive. Incercind si stirpim silbiticia-din noi sau din altii,
nu facem decit si-i dim un adversar cu care'sd lupte. Putem
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ajunge sd ne ucidem pasiunea, care e o expresie a acestei energii
salbatice. : e »

‘U.n amic al meu care avea o ciisnicie fericitii nu stia cum si
gestlf)ncze pasiunea pe care o simtea uneori pentru alte femei.
Suprimarea sentimentelor nu ticea decit si-i submineze vitali-
_tate_a n?':'isculini, ceea ce avea consecinte negative si asupra
legaturii cu sotia lui. Dar putea si-si permiti si simti acea pasi-
une:? Daca el ficea asta, ea ar fi ficut fati? Ca si:cuplu, el si
sE)ua luj au avut de lucrat la largirea recipientului relatiei ca
sa poatauinclude sentimentele lor pentru alti oameni. In cele
din urma, au cazut de acord ca trebuia si faci loc acestor
sentlmente si cd nu era acelasi. lucru cu a le da curs. Asta a
permis pasiunii sa circule liber, contribuind la vitalitatea si
sanatatea relatiei lor.

Nc? poate fi extrem de- dificil sd cuprindem intr-o relatie

nevoia noastrd de a spune ,,nu*. Dacd ne imaginim ci angaja—
melzt'mseamnﬁ sa spunem doar ,,da‘, ne putem simti vinovati
dacd spunem ,,nu* unei persoane pe care o iubim. in loc si
spunem »nu” direct, o facem pe ocolite, acceptind ceva cu
{umatate de inimai sau abtinindu-ne de la ceva. Dar toate locurile
In care ne e fricad sd recunoastem ,,nu“-ul sint locuri in care
retragem energie din relatie si evitim contactul autentic.
_ »Nu* are un rol esential in orice legaturi. Este o expresie a
1rldiviqpalit5tii noastre si a deosebirilor fati de partener, ne ajuti
sa rnen;inem aprinsa scinteia pasiunii. Nu putem spune ,,da*
c!m tga&a inima decit daca putem spune si ,,nu“. Cind sintem
hber_x sa spunem si ,,da”, si ,,nu”, ne aducem intreaga fiinti in
relatie, iar asta sustine un angajament mai puternic.

Adesea spunem ;,da* doar ca si evitim o ceartd. Pot lua insi
nastere o energie si o fortd autentice atunci cind spunem cuiva
,,le“ ‘1‘11 fata, fard si ne cerem iertare, fird s3 ne Justificam si
fara‘ sa intrerupem contactul. Cind partenera mea isi apﬁfﬁ
pozitia sau isi afirma adeviarul in felul acesta, respec‘tul meu
pentru ea creste.

Dac_:ii un ,.,nu“ conduce la o cearti, nu e neapdrat ceva riu.
Energia inflicaratd si furioasa care se naste din conflictele a

G e T e e T
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doi indivizi puternici 1i poate ajuta de multe ori sa treacé'c!e
bariere si sd lucreze probleme importante din relatia lor. F}lrla
e problematicad doar atunci cind o folosim ca pe o arma de
culpabilizare sau atac. o

“Una dintre marile provocari ale unei relatii e sd invatam sd
exprimim adecvat furia, printr-o comunicare simglﬁ, directa.
Ficind asta, un cuplu poate restabili contactul cind s-a creat (3
anumitd distantd. Un mod creativ de a exprima furia, fé{é sa
facem rau, e prin nizdravanii jucduse. fncdierdrile in joaci sau
tachindrile, de exemplu, pot transforma agresivitatea in u-mor.
Cind ne putem juca cu furia noastrd, aprindem o scinteie dfj
vitalitate, nu doar de combativitate. Arzind curat, nu lasa
reziduuri de resentimente sau minie inabusita.

UN PERICOL: POVESTILE CRITICE

Motivul pentru care ne e adesea greu sa cuprinsiem sentAi—
mentele ¢ faptul ci le interpretam ca pe un semn ca ceva e in
neregula cu noi. Facind asta, ne intoarcem ’impotrw.a nolastrzul
si ceddm 1n fata ,,criticului® interior — acea voce mterloahra
severd si agresiva care se concentreaza permanent peceein
nereguld cu noi §i ne spune cd nu sintem niciodataliuf1c1ent
de buni. Cuplurile intrd adesea in panica atunci cind isi 1nt11nescf
sentimentele proprii sau pe ale celuilalt si compun povesti
amenintitoare care actioneaza ca profetii autoimplinite. Astfel,
e esential pentru fiecare cuplu sa invete sa distingd povestile
— inventiile lor mintale, judecatile sau inteEpretﬁrile, pe care
le consideri apoi o realitate — de sentimente. In acest fel, atlanl
cind apar emotii dificile, pot lucra cu ele direct, in lqc sad se
lase coplesiti sau intimidati de povesti sumbre $i deprnmanteu.

Credinta initiald a lui Peter — ci trebuie si fie o persoana
ingrozitoare fiindcd trdia un conflict interior in legiturd cu
venirea pe lume a copilu}\ui sau — e un exc13’1plu de pqveste
spusé de criticul interior. In realitate, faptul ca Peter se simtea
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coplesit nu insemna ci era ceva in nereguli cu el; era pur si
simplu un semnal de atentionare dat de o nevoie presanta. Diane
ar fi putut si inventeze si ea o poveste critici, pe fondul
anxietatii, si sa traga concluzia ci nu se putea baza pe Peter si
cd mariajul lor era in pericol. Asta ar fi fmpiedicat-o si audi
ce se intimpla cu adevirat cu el. Daci 1-ar fi condamnat pentru
sentimentele lui, ar fi activat si mai puternic criticul lui interior,
care l-ar fi ficut si se contracte si si se simta cu atit mai coplesit.
lar asta ar fi antrenat o serie de evenimente care ar fi putut
conduce la finalul dezastruos pe care ea si-1 imaginase.

Daci un cuplu nu recunoaste acest tip de dinamici, poate
ajunge sii incheie inconstient o ,aliantd critici*. De pilda,
criticul unui barbat se poate alia cu criticul unei femei ca s o
mentina in stare de supunere. De fiecare datd cind ea ,,depi-
seste masura®, criticul lui intervine, ficindu- -1 pe al ei sa-i aplice
0 pedeapsa verbala si sd o readuci acolo unde i e locul.

O relatic ne poate ajuta atit de mult in evolutla noastra,
fiindca ne dezviluie tiparele si blocajele mai pronuntat decit
majoritatea situatiilor din viata noastra. Cind tiparele se arati,
€ usor sa ne atacam singuri sau si-1 acuzim pe partener de
cmotiile puternice care ies la suprafati. Daci ne imaginim Tnsi
cd sentimentele noastre spun ce fel de persoana sintem, nu
facem decit si le solidificim si mai tare. Dac simt furie, nu
inseamna ca sint o persoana agresivi. Daci mi-e fricd si diiru-
iesc nu inseamni cd sint un egoist irecuperabil. Daci vedem
in volatilitatea sentimentelor noastre un semn cii o relatie ne
afecteaza puternic si agitd vechi tipare karmice, le putem lasa
sd apard si s treacd prin noi fird si ne condamnim pentru ele.

Astfel, daca simt furie sau frici fatd de partenerul meu, pot
folosi sentimentele ca pe o cale analizindu-le: woint furios si
mi-¢ fricd — ce inseamnd asta? Ce se intimpld sub aceste
sentimente? Ce md sperie asa?" Pot si descopir ci sint invidios
pe forta partenerei mele intr-o zoni in care eu sint slab. Imi
dau seama cd mi-e fricd sd nu fiu judecat drept incapabil intr-un
domeniu in care ea exceleazi. Dar, daci las la o parte povestile
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mele autocritice, pot s3-mi dau seama ci am ceva de nvatat
de la ea si asta mi ajutd sd ma deschid din nou in fata situatiei.

Cind doi iubiti ,,lucreaza‘* cu tot ceea ce apare intre ei, fac
loc tuturor laturilor distincte ale fiintei lor si cuprind senti-
mentele dificile, se naste si creste o Incredere autentica intre
ei. Atunci pot spune, cu onestitate si umor: ,,Ti-am vazut toate
defectele si vreau sd. merg mai departe alituri de tine, cu defecte
cu tot.* Acest tip de incredere e diferit de credinta naiva de
genul ,,Pentru ci ne iubim, stiu ca n-o sd ma faci niciodati sa
sufir.” O credinta oarbi ca aceasta e prosteasci, fiindca toti
avem pdrti care nu sint demne de Incredere. Increderea autentici
se naste intre doi oameni nu pentru ci totul la ei ¢ demn de
incredere, ci pentru ci isi accepta toate laturile, inclusiv pe cele
care nu sint demne de incredere. :

Pe misurd ce angajamentul unui cuplu creste, devine un
creuzet alchimic in care toate tiparele karmice care le intuneca
exprimarea deplina si radiantd pot fi tinute si vindecate prin
imbritisarea cuprinzdtoare a iubirii. Caldura legaturii lor poate
transforma aceste tipare in aurul fiintei autentice. Desi au vazut,
poate, strafulgerdri ale acestui aur in prima euforie a iubirii,
doar slefuind toate partile diferite ale fiecaruia dintre ei, 1i permit
sd striluceascd mai puternic.

4. Depdsirea atitudinii ,,eu pe primul plan“

Relatiile intime ne cer intotdeauna sa renuntam la ceva ce
prefuim: anumite intimitati, preferinte sau feluri de a ne proteja
si asigura linigtea. Ne cer sa facem un salt dincolo de stilul nostru
obisnuit de a ne apira teritoriul personal. Pasul urmator in
dezvoliarea unui angajament organic e ca cei doi sa-si exploreze
disponibilitatea de a iesi din ascunzitoare si de a ldsa in urma
vechi atitudini si comportamente egocentrice.

S3 treci dincolo de o atitudine de tipul ,.eu pe primul plan®
presupune sa relaxezi cererile si asteptdrile de la partener, sa-ti
lirgesti preocuparea pentru starea lui de bine, sa devii mai
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sensibil la nevoile relatiei ca intreg, dincolo de ceea ce pare
sigur i confortabil pentru tine. Cedind teritoriu si grija pentru
bunastarea partenerului meu, incep sd-mi unesc soarta cu el.
Nu mai sint smgurul centru al vietii mele. :

Aceiadintre noi cirora }i se pare dificili depéisirea‘ atitudinii
»eu pe primul-plan‘ pot fi tentati si aleaga alt stil de viata decit
o relatie angajata. Dar; daca examinim atent ce e. mai important
$1 mai satisfacator in viatd, vom descoperi probabil ci ne simtim
mai plini de energie atunci cind depasim limitdrile egoismului
nostru obignuit. Teologul rus Soloviov scria ¢i iubirea eroticd
e cel mai puternic mijloc de a ne depisi obiceiul de a atribui
o semnificatie absoluta persoanei noastre, refuzind-o celorlali.
Recunoscind: semnificatia absolutd-a acestui alrul pe care il
iubim, care e total diferit de noi, ne extindem orizonturile si
ne deschidem mai deplin citre viata.ca Intreg.

P

5. Conturarea unei viziuni si asumarea unei alegeri

Cu cit doi oameni se ajuti mai mult unul pe altul in a , lucra®
cu tot ce apare, sd cuprinda toatd fiinta lor In relatie si si-si
extindi granitele, cu atit apreciazi mai mult modul cum contri-
buie reciproc la dezvoltarea fiecdruia. Asta 1i ajuti si-si dezvolte
o viziune clard despre ceea ce fac impreund — care la rindni
ei le permite sa faca o alegere constientd de a rimine impreuni.

E ciudat cit de multi ajung si se cisitoreasca fird si fi ales
constient sa fie Intr-o relatie angajati, si rimin in ciisnicie fiara
tragere de inima, gisind tot timpul motive si se plingd si si
fie nemultumiti. E important si intelegem clar ce presupune
angajamentuli si, daca asta ne dorim; si-1 alegem ca mod de
viad. Atunci, toate dificultitile care apar pot deveni o parte a
cildtoriei noastre, in loc de motive de nemultumire si renuntare.

In trecut, societatea si familia concepeau si detineau viziu-
nea asupra relatiei dintre bérbat si: femeie. Acum insi, cind
societatea noastra. ne ofera visuri si fantezii in locul unor in-
drumari practice, fiecare cuplu trebuie si-si fiureasci propria
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viziune care si-1 indrume si sa-] inspire sd mearga mai departe.
O viziune care se dezvolta din testarea relatiei si din observarea
felului in care fiecare contribuie la dezvoltarea celuilalt e o
legdtura mult mai puternica decit orice sperantd sau obligatie.
Viziunea si alegerea constienta ne dau puterea sa mergem mai
departe, chiar si in momentele cind curajul sau increderea
noastra slabesc. -

ANGAJAMENTUL, O CALE DE EVOLUTIE

Daca doi parteneri de cuplu pot ramine treji in timp ce
parcurg aceste stadii — crearea unei legituri, gestionarea a tot
ce apare, cuprinderea tuturor laturilor fiintei lor, depasirea
atitudinii ,,eu pe primul plan* si conturarea unei viziuni — anga-
jamentul lor va fi in mod natural mai constient. Daca anali-
zezl ce nu a mers intr-o relatie sau casnicie anterioara care n-a
fost satisfiacitoare pentru tine, vei descoperi probabil ca te-ai
implicat in ea fdrd sd stii cu adevdrat ce faci. Fie legitura dintre
voi nu a fost atit de puternica de la bun Tnceput, fie n-afi stiut
sd gestionati dificultitile care au aparut. Imagineaza-ti acum
cd procedezi altfel. Simti o rezonantd profundd si plina de
pasiune cu partenerul tau si amindurora va pasa de dezvoltarea
celuilalt. Testati cum merg lucrurile intre voi timp de citiva ani,
pind cind sinteti siguri ca puteti ,,lucra“ la tot ce apare $1 cu-
prinde toate laturile voastre in relatie. Amindoi invatati sa dati
de la voi si sa va extindeti granitele. Va conturati o Yiziune
solidd asupra motivului pentru care sinteti impreuna. Intr-un
astfel de caz, ce va Tmpiedica s triiti o viatd Intreagd fmpreuna?

Angajamentul constient este un pact intre fiinte, si mai putin
intre personalitati. De fapt, eu si partenera mea ne spunem unul
altuia: ,Indiferent ce probleme de compatibilitate au perso-
nalitatile noastre, nu le vom lidsa s intervina intre noi. Daca
orgoliile noastre sint in rizboi, nu vom ldsa asta sa ne distruga
legatura — ne vom ntoarce mereu si ne vom intilni la acest
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nivel mai profund. Ne vom ajuta unul pe altul si ne trezim si
sd devenim tot ceea ce putem fi. Ne vom deschide continuu
unul catre celalalt si citre viata insdsi in si prin relatie.* Fari
o astfel de aliantd intre fiintele noastre, egourile noastre vor
conspira probabil sd perpetueze vechi tipare habituale si reci-
pientul pe care il credm poate deveni o inchisoare sau o carcasi
goald. Angajamentul constient este si fim fmpreund, nu doar
sa stdm Tmpreund. )

- Desigur, doi parteneri pot avea o legituri profundi la nivelul
fiintei, dar sa fie in continuare incapabili sa facd lucrurile sa
mearga la nivelul personalititii. De aceea faza testirii e atit de
importantd. Dacil nu pot gisi feluri de a rezolva problemele
impreund, inseamna cd sint mai puternice conflictele dintre
personalititile lor decit legatura de la nivelul fiintei si nu pot
merge citre un angajament mai profund.

Cind Orage, un discipol al invatitorului rus Gurdjieff, a scris
cé o mare iubire poate si si puni stiipinire, si s elibereze, a
exprimat principiul pimintului si al cerului din angajamentul
constient. Sa elibereze inseamna sd creeze un spatiu deschis
$i vast in care ne putem ldsa pe noi insine si pe partenerul nostru
sd fim asa cum sintemn. Sa puni stipinire inseamni si , lucreze*
cu tot ce apare in acel spatiu. Daci lucrul cu relatia devine prea
serios §i prea ancorat in pamint, va trage cuplul in jos. La fel
cumn o planta care primeste prea multe ingrisiminte se usuci,
o relatie cireia i se acorda o atentie exageratd va suferi. Aici,
eliberarea sau desprinderea poate oferi echilibrul, adesea prin
umor. Putem crea suficient spatiu intr-o relatie ca si ne piiciilim
noi Insine si pe celalalt si sd ridem de pripastia dintre idealurile
noastre inalte si felul in care sintem de fapt. Angajamentul
congtient ne mentine treji, fiindcd implici si ne giisim mereu
echilibrul pe muchia dintre a pune stipinire si a elibera.

Mai presus de toate, ¢ important sa nu fim prea idealisti in
aceasta privinti, sd nu fortim nimic si si nu incercam si fim
altceva decit sintem cu adevarat. Abordarea angajamentului ca
pe un imperativ nu ne face decit si devenim inconstienti,
impingindu-ne spre noi dificultdti sau esecuri. Un proverb




CALATORIA INIMII

tibetan spune: ,,Cunoasterea trebuie arsa, lovita §i batuta ca al'll‘_lll
pur. Atunci omul o poate purta ca podoaba.* Iq agelasl spirit,
putem spune: ,,Angajamentul trebuie ars, lovit si batut ca aurul
pur. Atunci se poate afisa ca si casatorie.” )

Aceia dintre noi care pornesc in calitorie trebuie sa invete
ceva nou — cum si lase angajamentul si evolueze natural, cu
multe suisuri si coborisuri, pasi inainte si tnapoi. Astfel, a st
sau a nu sti dacd putem face fatd tuturor provocarilor pe care
le intilnim nu e o problemai. Cdci este o parte integrantd a cai
insdsi. Eu am fost incurajat in aceastd privinta de cuvintele lui
Chégyam Trungpa, un invititor tibetan care a fost intrebat cum
a reusit sd scape de invazia chinezid traversind muntii
Himalaya, prin ziipada, tird prea multad pregdtire, tara provizii
sau informatii sigure despre traseu sau rezultat. Raspunsul lui
a fost scurt: ,,Pas cu pas.*

9. OBSTACOLE PE CALEA TUBIRII

Cind ne deschidem inima citre altul, dupi cum am vizut,
ajungem in cele din urmad sd ne confruntim cu obstacolele in
calea iubirii dinduntrul nostru — toate spatiile tensionate in care
ne temem de intimitate sau vrem si raminem inchisi. In scurt
timp, ne trezim ca punem in act aceleasi jocuri contrare pro-
priilor noastre interese in care am fost prinsi toatd viata, iar asta
conduce la lupte si conflicte cu partenerul. Angajamentul
presupune hotirirea de a lucra cu temerile si tiparele rigide care
apar intr-o relatie. Pentru aceasta, trebuie si ne dim seama cu
ce ne confruntim. Tn;elegerea fortelor aflate in actiune in
conflictele cu partenerul ne poate ajuta si le facem fati, in loc
sd fim la discretia lor. Apoi, obstacolele pot deveni trepte care
ne duc fnainte, si nu bariere care ne blocheazi drumul.

ISTORIA DE FAMILIE SI TIPARELE
CONDITIONATE

Felul in care fiecare dintre noi exprimi si primeste jubire
In relatii — si se teme si facd asta — s-a stabilit cu mult timp
in urma, in primele noastre relatii intime — cu périntii. Parintii
au o influenté extraordinari asupra noastrd, nu doar pentru ci
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starea noastra de bine a depins in totalitate de ei, ci $1 pentru
ci au fost primii oameni pe care i-am iubit profund. Din p*:icatf,
primele iubiri ne lasd de obicei cu rdni pe care le purtam in
noi tot restul vietii. )

Influenta psihologicd a pirintilor asupra copiilor e accentuata
intr-o societate ca a noastrd, in care familiile extinse, comu-
nititile unite si ritualurile de initiere, ce diminuan odinioara
impactul parintilor, s-au destrimat sau au disparut. Intr-o familie
izolatd, departe de o retea bogati de rude, copiii nu primesc
suficient spatin din partea pdrintilor sau suficient de multe
modele de comportamente masculine si feminine. 8 Relatia
parinte-copil se dovedeste adesea fie prea aproglata, he' prea
distantd, ambele conducind la dificultati in relatiile ulterioare.

ABANDONUL SI INVADAREA

in inima oricdrei frici de intimitate este frica de a pierde.
Oameni ai caror parinti au fost distanti sau nedisponibilivse tem,
de obicei, de pierderea iubirii si contactului. Se tem sa nu fl_ef
neglijati sau abandonati din nou. E posibil sd se agat,e de relatii
in mod dependent, cerindu-le partenerilor lor sa-$1 demonstrezue
continuu iubirea. Sau e posibil si tini tot timpul piciorul in usa,
ca si nu ajungi niciodati intr-o situatie in care si poati fi din
nou abandonati.

La cealalti extremd, copiii ai ciror périnti au fost prea
apropiati, invazivi sau dominatori se tem sa nu se pigarc?ﬁ pe ej'
insisi — spatiul lor psihologic, care le permite sa-si rs,lvmta
integritatea ca indivizi. O formi extrema, dar des intilnita de
incidlcare parentala a spatinlui unui copil este .incestul
psihic*, in care o0 mama nesatisfacuta de sof cauta satisfactia
emotionald in relatia cu fiul ei san un tati care Tncearca
inconstient sa pistreze afectiunea fiicei doar pentru el. Aceste
pacte secrete intre pdrmte si copil ii fac pe biieti sa se simta
legati emotional de mami (,,baiatul mamei*), iar pe fete sa se
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simta atasate de tatd (,.fetita tatei). Cei care au avut parinti
invazivi se vor teme de invadare — sa fie controlati emotional
sau sufocati de un partener intim.

Pentru ca relatiile cu périntii contin adesea influente com-
plexe, contradictorii, multi dintre noi cresc cu teama de abandon
sau de invadare — care sint puse diferit in joc in diverse relatii.
Cu un partener putem lupta ca si ne pistrim autonomia, iar
cu altul ajungem sd ne luptim pentru mai multd intimitate si
apropiere.?

Cind punem in joc aceste frici intr-o relatie, reproducem
scene vechi din drama universald a copiliriei, care are doud
1ntr1g1 principale: mai intii fuzionim cu pirintii nostri, apoi ne
separam de ei si devenim indivizi independenti. Aceia dintre
noi care nu au putut fuziona profund cu parmtu pe care i-au
iubit sau nu s-au putut separa complet de ei ramin cu rini in
aceste zone,

Anxietatea asociatd cu nevoile frustrate ne face si ne
intoarcem fmpotriva acestor pérti din noi insine sau si le exa-
cerbdm. Dacd pirintii nu au rispuns nevoii noastre de iubire
$i grija, de multe ori ne simtim vinovati (si/sau revendicativi)
cd dorim sprijin si contact emotional. Sau daci parintii nostri
n-au apreciat nevoia noastra de a fi independenti, ne putem simti
vinovati (si/sau sfidatori) in legituri cu dorinta de a fi indivizi
separati. Si perpetuiim aceste rini mentinind o atitudine de iubire
de sine conditionatd, care blocheazi curgerea liber a iubirii
in relatiile ulterioare (,,Mai plac pe mine doar dacd nu am nevoie
de nimeni... sau dacd le plac celorlalti*).

Oamenii cu teama de abandon se simt adesea rusinati si lipsiti
de putere cind doresc si intre in contact cu altii. Fiindc nu
cred cd pot sd-si exprime nevoia de contact intr-un fel care si
inspire o reactie pozitivd, o exprimii in feluri indirecte,
distorsionate sau compulsive. Devin revendicativi, manipulativi
sau critici cind partenerul nu e alituri de ei asa cum si-ar dori.
Acest lucru are de obicei efectul de a-l indepirta pe partener
— ceea ce le frustreaza si mai mult nevoia de contact si ii face
sa se simta si mai neajutorati.
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Mai mult, fiindca se simt in mod cronic ?nfometati de afec-
tiune, le este greu s recunoasci setul complementar de nevoi
_ si petreacd timp singuri, sa aibi propriul lor spatiu si sa fie
independenti. in consecintii, partenerul incepe sa exprime-aceste
nevoi si cei doi se vor afla pe pozitii opuse, conflictuale.

Aceeasi situatie e valabila in sens invers pentru cei care se
tem si nu-si piardd individualitatea intr-o relatie. Datorita
experientei lor din copilarie cu pirinti invazivi sau sufocanti,
sint ambivalenti in legiturd cu impulsul lor de a fi indivizi
separati si le lipseste Tncrederea tn autonomia lor. De aceea,
isi exprima nevoia de spatiu si libertate in moduri exagerate,
mentinind o distantd defensivd sau respingindu-1 pe partener.
Fiindca prea multd intimitate le poate ameninta nevoia deja
fragild de independenta, nici nu pot recunoaste pe deplin nevoia
complementara de apropiere si contact. Cind partenerul
exprimi aceastd nevoie, cei doi devin blocati intr-o luptd a
contrariilor.

n concluzie, relatiile reactiveazi inevitabil rani vechi din
copilirie in zona apropierii si separirii. Vechile noastre temeri
de a nu primi ce avem nevoie ne fac si ne simtim neputinciosi
atunci cind aceste nevoi ies la suprafata intr-o relatie. Asta ne
determini si le exprimdm in moduri neprietenoase, exagerate
sau manipulative, impingindu-1 pe partener in directia opusa.
Partenerul, l1a rindul lui, incepe si exprime setul opus de nevoi,
cele pe care nu reusim sile recunoastem noi insine. Iar asta
conduce la o lupti continud, a cérei naturd reald este adesea
neclard pentru amindoi.

Atit timp cit continudm si ne expunem ranile inconstient,
ele vor crea conflicte in relatiile noastre, fiindc3 interfereaza
in cursivitatea dansului intimitdtii, ce presupune s3 ne miscam
liber inapoi si inainte, intre ,.en” si ,,noi“ — intre mentinerea
pozitiei de indivizi puternici §i autonomi si apropierea in cuplu.

Din fericire, putem incepe sd vindecam aceste rani chiar in
cadrul relatiilor in care provoaca cele mai multe probleme. De
fapt, unul dintre marile daruri ale unei relatii profunde e ca
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aducc? la lumina ranile adinci, permitindu-ne astfel sa le acordam
atentie si sa ne eliberam de sub influenta lor.

Riihil? vechi continua sa ne controleze comportamentul doar
pentru cd nu sintem constienti de ele. Pentru ca am adormit in
aceste locuri, trebuie mai intfi sa ne trezim, sa constientizam
felul in care aceste rani ne afecteazi, daca vrem sa ne eliberam
din strinsoarea lor. O putem face folosind conflictele exterioare
pe care le creeaza ca si dezvoltam o mai mare constientizare
a conflictelor interioare pe care le simtim fatd de nevoile
noastre. In acest fel, putem folosi orice luptd cu partenerul ca
pe o-cale care sa ne ajute sa redescoperim si sa redam puterea
gce!or parti ranite si neajutorate din noi in care blocam curgerea
iubirii, acolo unde ne-ar putea hrani cel mai bine dezvoltarea.

POVESTILE SI SCENARIILE

. De obicei insda punem in scena aceleasi tipare contrare
nztereselor noastre, iar si iar. De ce e atit de greu sd vedem si
sa schimbam ceea ce facem?

Am lucrat la un moment dat cu un barbat care devenea atit
de obsedat si de sufocant de fiecare data cind se implica intr-o
relatie cu o femeie, incit in scurt timp ajungea sa o indeparteze.
Asta il facea sa se simta ranit, abandonat si neiubit. Drept
rezultat, a tras concluzia ca nu merita sa fie intr-o relatie. De
ce rgepcta Chris un tipar atit de distructiv, stiind ca nu il ducea
nicaieri? . : :

I_.,a ba;a tuturor acestor comportamente compulsive e ceva
mai gersnstent: 0 poveste sau un scenariu pe care il punem in
scend. Povestile sint modalitati prin care incercam sa ne
1ﬂterp¢t5m experienta atribuind o semnificatie definitiva
anumitor evenimente din viata noastrd. Dupa ce ne spunem o
pm{este de suficient de multe ori, se generalizeaza intr-un sce-
nariu principal care guverneaza piesa de teatru a vietii noastre.
Povestile rationalizeazd si perpetueaza locurile rinite si
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tensionate din noi. In loc si spuni: ,,Mi simt singur si ma doare
sufletul”, Scrooge spune: ,,Astea-s fleacuri!” Daca si-ar recu-
noaste pur si simplu suferinta, ar putea incepe sa se sensibilizeze
si sa se ocupe de nevoile lui nesatisfacute. Dar povestea pe care
o inventeaza ca si-si ascundi rana — ,,Oamenii sint prosti. Cine
are nevoie de ei?"* — nu face decit si-i intareasca rana $i sd o
lase sd-l afecteze in continuare. -

Analizindu-si tendinta de a se agita de fiecare noua relatle
Chris a descoperit povestea pe care $i-o spunea lui insusi: »INu
merit de fapt o relatie minunatd; nu pot avea sentimente atit
de frumoase.* Fiindcd era convins de asta, urmatorul pas era:

., De aceea, mai bine sd iau tot ce pot acum, inainte ca femeia
aceasta sd plece.” Pentru ¢ era atit de grabit sa apuce ceea ce
credea ci nu poate si dureze, ignora orice simt firesc de
sincronizare. Se arunca imediat in relatie, in loc sa o lase sa
se dezvolte natural. Ceea ce o speria pe partenera lui, con-
firmindu-i astfel povestea: ,,Nu pot avea cu adevirat o relatie.”

Povestea lui Chris ficea parte dintr-un scenariu pe care il
juca in multe zone diferite ale vietii lui: ,,E ceva in neregula
cu mine, nu sint suficient de bun.” Chris si-a dezvoltat aceasta
credintd ca o modalitate de a face fata unor pnvarl si neglijente
severe din copilarie. fn mod obisnuit, copiii incearca sa 1nte1eaga
de ce parintii lor nu sint mai iubitori, imaginindu-si ca ei sint
rii si nu meritd iubire. Chris a ajuns astfel sa creadd ci parintii
lui il neglijan fiindcd nu era suficient de bun. Facind asta, si-a
solidificat lipsa Tntr-o identitate. A gasit o cale de a face »ceva’

— o identitate pentru el — din ,,nimic* — nevoile lui nesatis-
ficute. Asta i-a oferit o anumitil securitate, singura care 1i era
accesibild la momentul respectiy.

De atunci, Chris s-a simtit cel mai putermc ,,el insusi‘ cind
se trezea gol, infometat, lipsit de afectiune. in copilarie, fusese
o strategie geniald ca sa-si mentina echilibrul in situatia de
familie care ii ameninta supravietuirea fizica si emotionala. Ca
adult insd, atasamentul fatd de identitatea pervertitd nu i-a
permis si primeascé hrand emotionalé de la altii. Daca o femeie
voia si-i ofere, el simtea ci se pierde pe el insusi. Se simtea
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el i‘psusi doar atunci cind o vina si se simtea Infometat sau cind
o pierdea si se simtea lipsit de afectiune.

lata alte exemple comune de povesti mvatate In copilarie care
creeaza scenarii de viatd negative:

.,INU merit iubire,*

» Trebuie sa cistig iubirea.*

»INu pot obtine niciodatd ce vreau cu adevirat

»Nu voi fi iubit decit daci fac pe inaccesibilul.

»[Daca altii imi vdd nevoia, fug de mine.*

»INu am incredere in iubire — e o formi de control.*

., I'rebuie sa salvez femeile.*

,,Tx_"cbuie sd fiu mereu plicutd pentru barbati.

»Nimeni nu ma va iubi daci ma arit asa cum sint.*

Chiar daca aceste credinte despre iubire pot fi nerezonabile
$1 daundtoare, ele pot fi destul de persistente. Un motiv este
faptul ca, in ciuda suferintei pe care o provoaci, ele ne oferi
un simt al identitatii securizant. Ceea ce le conferi o rezistenta
care sfideaza logica si bunul-simt. Una dintre fenieile cele maij
usor de iubit pe care le-am cunoscut avea o poveste ce spunea
ca e nedemnd de iubire, care a persistat in ciuda reactiei aproape
unanim pozitive a oamenilor fati de ea. Niscuti din neglijenta
pe care a suferit-o in copilidrie, scenariul o ajuta si mentini o
postura sfidatoare, care fi permitea s3 se simt in siguranta cind
nevoia ei de iubire iesea la suprafati.

Mai mult, ajungem si credem ci povestea noastra infitiseazi
cu acuratete felul in care stau lucrurile. Tn realitate insi, nu e
decit un vis, un tipar conditionat de credinte care recreeazi in-
continuu genul de situatie care ne-a riinit 1a 1 nceput. Determinind
felul in care stabilim relatii, astfel de povesti devin profetii
autoimplinite ce recreeaza insisi situatia de care ne temem cel
mai mult. La rindul siu, acest lucru oferii dovezi care le Justifica
in continuare, ficindu-le si se inridicineze si mai puternic.

O femeie al cérei tatd s-a sinucis avea o frica puternici de
a fi abandonati de barbati. Asa cd nu 13sa niciodati un barbat
sd se apropie prea mult de ea. Isi spunea: ,,In birbati nu poti
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avea incredere cd vor ramine. aléturi. de .tine. Daca a1 nqvo:ici
de ei, nu faci-decit s te expui suferintei (asja cum am »s‘lmt,j
eu cind a murit tatdl meu).” Povestea a devemt.gn scen.arlu _ f‘:
viata care i-a oferit si o identitate: ,,Nu-afrll nev?le de r'l'linfn:n
Reﬁrimarea nevoii de apropiere o fﬁ.cea. sd mtrevm 'reflagl.l intr- "
mod incordat, retinut. Fiindca i ’impledlca} pe ba{tfatl s:a feh Sal:;'l
apropiati de ea, ajungeau in mod'mvzfr:abil sd 0 par.a;sre , ial.-
Astfel, povesteape care $i-0 Spunﬁealelumsa& recrea i lsitate
drama ei primara de abandon. Crez'md 'ca?'povcstea era realitate,
‘nu reusea sa vada cum ea fi crea rcalﬁgteafl - |

. Pin'?; cind nu aducem limina con$ti}f1tel_“.a§upr:.1 a ceea cet
facem, vom continua s recredm tragedn'let d‘l'plgopllarle pe tor
parcursul vietii. Problemele nerezolvate cfmaumr.ul.nostm v:i i
fi mereu puse in act in forma conﬂlgtelor intre noi $1 partene

nostri intimi.

PROIECTIA SI POLARIZAREA
' L s AP
Cind prima exaltare a indragostirii trece, sc'enariile celE)r d(:
parteneri preiau tot mai mult comro.ll.ﬂ sile }nﬂuet;@cf;.l{a gt:a_
ceptia asupra celuilalt. Atribuindu-si mcon$t_1er3t .ro uri ind >
mele lor interioare, isi proiecteazi speran?e]e} si fncvlle, creindu-s
o realitate distorsionatdi, care poate fi distrugatoare pentru
amll\illcai;)t’.nult, oamenii aleg adesea un pairte_nerl cu un scenalrlu
care e imaginea in oglinda a propriului 19r scenariu. Astlt;e ,‘Q
persoana ce se teme Si-i 'piardﬁlli_berta.tea va face perec clz ;u
una care se teme de abandon. David 'sl_lJan erau un astfo.?’ ‘e
cuplu. De fiecare data cind frica l_u1 1:::$ea lfl suprafa;;i, sf
distanta. Acest lucru activa frica ei si c??face,.a sd se agiiti: de e ]
amplificindu-i frica de a-si pie.,rdc hb_ertat.eﬁ. ,,Apas?:lt ::lsn
reciproc butoanele* astfel, ;au.‘ajuns pe .[l)(?zml;opuse, .
antagonism care ameninta sa-1 desparta -
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Tatél lui Jan fusese distant fati de ea, ceea ce o ficuse si
nu aiba incredere cd un birbat.avea si fie vreodatd alituri de
ea. De aceea, privea nevoia lui David de autonomie $i ,,spatiu
propriu® ca pe o constant3 amenintare. Se temea mereu ci David
era pe punctul de-a o périsi si ciuta incontinuu dovezi ¢ o
‘lubea cu adevirat. David, pe de alta parte, devenea suspicios
de fiecare daci cind femeile fsi exprimau afectiunea cu prea
multd ardoare sau o solicitau pe a lui. Tatil siu fusese un
director ocupat, care acordase prea putin timp familiei; in con-
secintd, mama lui David ciutase si-si satisfaci nevoile -
emotionale in relatia cu fiul ei. Simtindu-se coplesit de nevoile
mamei lui $i lipsindu-i protectia tatilui, David invatase sa se
apere mentinind o distanti sigura fatd de ea.

Astfel, cind Jan se apropia de el temindu-se de abandon, el
devenea agitat si simtea ci se sufoci. Nu putea intelege presi-
unile lui Jan decit spunindu-si ci intentiona, la fel ca mama
lui, sa-1 devoreze de viu. Iar Jan nu putea infelege de ce el era
atit de putin dispus si-i ofere ce avea nevoie decit spunindu-si
ca era, asemenea tatdlui ei, distant, razbunitor si rece. Certu-
rile lor, sub toate complicatiile intortocheate, aveau o singura
tema: (Jan) ,,M4 abandonezi.” (David) , Nu, tu esti revendicativa
si ma ataci.“ (Jan) ,,Nu, tu mi abandonezj.* (David) ,,Nu, tu
ma sufoci.“ Amindoi triiiau o poveste similari: persoana pe care
o iubeau erasi tiranul lor. In realitate, nici unul din ei nu juca
acest rol. Dar, atit timp cit povestile le colorau perceptiile, Jan
$1 David nu se puteau vedea clar unul pe celilalt $i nu puteau
percepe ce se intimpla intre ei. '

Ca sa evitdm durerea vechilor rini din copildrie, toti am
devenit adormiti sau inconstienti de anumite pirti din noi. Din
acest somn, visdm pldsmuiri infricogitoare despre partenerul
nostru intim. Renegind parti din noi, le transformim in alful,
proiectindu-le in afara noastri si reactionind exagerat la ele cind
le vedem acolo. Majoritatea conflictelor serioase din relatii sint
alimentate de acest tip de proiectie. !

Astfel; cind partenera mea exprimi ceva de care eu mi tem
in mine fnsumi, pot sd ma retrag brutal. Daci mi-e frici de furia
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mea, a ei pare coplesitoare. Daci nu suport nev.oia mea, a el
mi face si ma simt sufocat. Reactionez la fola sau nevoia
partenerei mele respingind-o, fiindcd ma tem sa traiesc acc§te_
sentimente eu insumi. fn consecintd, lupta mea launtrica cu parti

o

nedorite din mine se transformd intr-o lupt.a ext.efio_arﬁ cu ea.
Dar, oricit am Incerca sd ignoram laturi din noi ingine, inteli-
genta noastrd mai vasta vrea sa le recunoatstem, ca sa putc;,)m
trii mai plenar avind acces la intreaga palet'a de experiente. De
aceea, nu a fost o intimplare cd Jan s1 David s-au a}es unul pe
celilalt. Inteligenta lor mai vastd i-a (‘II‘I".GS‘ ﬁzndca se pureuau'
ajuta reciproc sa-si vindfce rc‘i.ni vechi §i sd recupereze 1;1?122
importante din ei insisi. Insd vnnfiecarea nu se putea pro e
atit timp cit se raportau inconstent 1&_1 p1;o1efg111e lor — va
zindu-se reciproc ca sursa fricii si react;mymnd in Enod exagerat.
Cuplurile aflate in genul acesta de l'upta auﬂde facuE o alege:'e.l
Pot continua si creada ci plasmuirile lorl mfr-lcog;ato'areﬁsml
realitatea, caz in care proiectiile vor dev?.m bariere solide ll"ltr?
ei. Sau pot si devind constienti de reactiile lor ?xageratc Slu sa
foloseasca proiectiile ca pe indic%toarc care si le arate pd.lil;l
renegate din ei, pe care au nevoie sa le integreze. Cinc! un _cu;r)eL;
isi poate folosi conflictul pentru a dez.wzlta constlentiz“ad_
aceasta, poate servi drept cale, ajutmdl.l-l' sa se _,,’t‘rezeasca__ 1q
scenarii, sa se raporteze la nevoi si fric vechi in moduri noi

si astfel si dezvolte o legiturd mai puternica.

SA NE CONSOLIDAM PUTEREA
ACOLO UNDE AVEM NEVOIE

Din fericire, Jan si David aveau o lega”.l-turﬁ Proful?dé i phnz:
de pasiune pe care nu voiau sao p.i.ardz‘i; Fundcg.suferlsera desfcuu
din punerea in scena a proiectiilor 1{1 reletnle trecilte, era
pregititi si hotariti sa-si rezolve confhctul m‘tr—un fe nou.l

‘Primul pas in folosirea unui conflict relgtnonal ca o cale e
s ne redirectionim atentia de la febra luptel pentru a-1 explora
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sursa in interiorul nostru. Orice luptd serioasi dintr-o relatie
ne poate indica locuri rinite din noi cdrora le-am intors spatele
si care au nevoie de atentie si vindecare. In miezul rinilor se
afla o tensiune si un conflict interior foarte dureroase, legate
de o nevoie esentiala pe care o avem. O nevoie ,,esentiald —
cum ar fi sd ne iubim sau sa fim noi Insine — este una care
vine din fiinta noastra, din dorinta fundamentali de a trii cit
mai plenar. Astfel, la baza celor mai seriocase lupte relationale,
sub toate proiectiile si defensele, se afla nevoi esentiale pe care
nu le recunoastem sau pe care le exprimim in maniere
distorsionate.
Cind exprimam nevoi reale in feluri distorsionate, o facem
de obicei pentru ci sintem sub influenta criticului acuzator san
‘a copilului ranit din noi. Criticul ne face si ne simtim vinovati
si rusinati de nevoie, In timp ce copilul rinit 1si manifesta adesea
suferinta intr-un mod compulsiv, care 1i diuneazi. Deseori
oscilam Intre aceste doud extreme. De pilda, copilul ranit
dinduntrul lui Jan devine revendicativ, in loc sd exprime deschis
nevoia de contact. Cind acest lucru 1l determina pe David si
se indepdrteze, ea se blama pentru propria nevoie. Cu cit criticul
ataca mai virulent, cu atit copilul devine mai frustrat si recurge
la cai mai ascunse. Ceea ce conduce la noi scenarii inutile.
Pentru a intrerupe acest ciclu, trebuie sd ne investim singuri
cu putere, stabilind o relatie directa si matura cu nevoile noastre,
in care nici criticul, nici copilul rédnit si nu aiba controlul. Atunci
nu va mai trebui sd ne cerem scuze sau si ne luptam pentru
ele. Putem incepe sa le exprimam in termeni clari si simplu’
— ,,Am nevoie ..* ,Ma simt...*“ — o forma mai eficientd de
comunicare care trezeste de obicei un riaspuns pozitiv in ceilalti.
Adesea nu stim care sint nevoile reale aflate la baza unui
conflict cu partenerul nostru, atit de bine le-am ascuns de noi
insine. Dar le putem aduce oricind la lumind indreptindu-ne

- atentia citre durerea si frica pe care conflictul le trezeste in noi.

»Asezindu-ne* la marginea durerii noastre, explorind-o cu
blindete si deschizindu-ne catre ea, vom ajunge in cele din urmai
intr-un loc launtric dureros sau infricosat: o rani veche din
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copilarie. in'miezul rinii vomn gisi o nevoie autentica Inlegatura
cu care am fost atit de ambivalenti, Incit n-am recunoscut-o
sau exprimat-o niciodatd direct. De obicei, cind iese la suprafata
intr-o relatie, ne contractim — ne inchidem sau ne infuriem
pe partenerul nostru. Dacd insd reusim sii credm un spatiu
prietenos pentru nevoia aceasta, vom gisi o inteligenta funda-
mentald in ea; ceea ce ne va permite sid avem incredere in ea
si s3 o exprimam mai direct. ‘ :

in conflictul lui cu Jan, David suferea fiindcd se simtea
sufocat de nevoia ei de contact tandru. Cind s-a deschis citre
suferintd, a intrat in contact cu o rana veche din trecutul lui:
sentimentele conflictuale fatd de nevoia de a fi o persoana
independentd. Desi o condamna pe Jan ci nu-i-acorda spatiu,
adevirul era ci nu se simtea indreptatit sa il aiba. Asta din cauza
sentimentului de vinovitie niscut din faptul ci fusese nevoit
si-si respingi mama ca si fie el insusi. Din acest sentiment,
David si-a dezvoltat povesti critice care l-au fiacut si creada
ci nevoia lui de a fi el Tnsusi era intrucitva gresitd, rea sau
imposibila.

Primul pas in investirea noastra cu putere in acele locuri unde
sintem raniti implici de multe ori si destrimdm povestile critice
care ne distrag atentia de larana profunda si de la nevoia esen-
tiald ascunsa in ea. in cazul lui David, criticul ii spunea: ,,De
ce trebuie si demonstrezi tot timpul c3 esti autonom? Ce € cu
tine? Ti-e frici de iubire.” De aceea, de fiecare data cind simtea
nevoia de apropiere a lui Jan, cadea intr-o ,,mlastina” emotio-
nali, o incurcituri complexa de sentimente conflictuale: ne-
ajutorare, apoi tensionare, acuzatii, autocritica, urmate de
vinovitie, care conducea la reactia lui finald tipica: ,,Lasd-ma
in pace!™ ' . : Co

Identificarea si reducerea la ticere a criticului I-au ajutat pe
David si se deschidi ciitre rana lui profundi si nevoile lui
autentice — pe care criticul il impiedica de obicet si le triiasca.
Atunci a putut incepe si se imprieteneasci cu nevoia de-aavea
propriul spatiu. A descoperit ¢i nevoia continea o intelepciune
proprie — legatd de importanta mentinerii integritatii intr-o
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relatie, de a gasi hrand emotionald in propria lui fiint si a-nu

sacrifica nimic din asta pentru.-a face altd persoani fericiti.

Re§pectfnd inteligenta nevoii lui, a descoperit o sursa de putere:
aici putea fi el insusi pe deplin, fird si trebuiasca s depindi
de altcineva pentru realizare. o 3

Dupa ce si-a gasit locul, David nu a mai avut nevoie de
yechiul lui scenariu cum ca ; femeile vor si te devoreze de viu*‘.
In lqc sd lupte pentru spatiu respingind-o pe Jan, si-a putut
exprima nevoia de spativ mai simplu si mai direct. Pentru'ca
asta l-a ficut mai prezent emotional; Jan nu s-a mai simtit-atit
de amenintata. o - . -

Silmilar, explorind durerea pe care o simtea cind alerga dupa
Davxc}, Jan a intrat in contact cu vechea ei rand’ = 'sentimentele
contlictuale legate de nevoia de iubire. Fiindci se simtise atit
de frustrata in copildrie, o parte din ea ajunsese s creadi ci
era nedemnai de iubire. Inainte si se imprieteneasci cu nevoia
el.de apropiere plina de iubire, si Jan a trebuit si ‘devinid con-
stienta de criticul ei, care spunea: ,,Esti atit de frustrati — ce
e cu tine?** Raspunsul ei obignuit la aceasti voce era s se
praPuseascﬁ si sd nu-si mai poatd mentine pozitia — ceea ce
o facea sa se simtd si mai neputincioasi si frustrati. Aceasta
era mlastina ei. Deschizindu-se citre rana adincd si tnvatind
sa se confrunte cu criticul ei, si-a dezvoliat cur’a_]:ul de ‘a-si
recunoaste mai direct nevoia de iubire.

Imprie.tenirea Cu nevoia ei i-a permis lui Jan si-si gaseascd
puterea si sd se aprecieze pe sine intr-un fel nou. A inceput si
mteleagii cd din dorinta ei de apropiere plini de iubire era o
fortd reald, si nu o slibiciune. Cind si-a putut exprima nevoia
de apfopiere simplu si direct; David nu:s-a mai simtit atit de
amenintat si a putut fi mai sensibi! la ea. ,

: Dupa ce'si-au constientizat nevoile, Jan si David nu s-au mai
simtit obligati sa-si proiecteze temerile. Nu l-au mai vizut pe
celalalt ca pe un tiran i au putut incepe si comunice ce triiau
efectiv in conflictele lor. Cind Jan a putut sd spuni simplu: , M3
sim_t; abandomata si infricesatd in acest moment*; David a”fost
mai putin defensiv. Iar cind el a putut spune: ,,M3 simt coplesit
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si pus Intr-o situatie delicatid®, asta a dezarmat-o. Au descoperit
si un element comic 1n situatia lor, nascocind nume pentru
,mlastina fieciruia, ceea ce le-a oferit o modalitate prietenoasa
de a-si reaminti unul altuia ¢ind alunecau in panica abandonului
sau sufocarii.

SINGURI iMPREUNA

Nevoile vin mereu in perechi — s fii singur, sé fii cu cineva;
sd vorbesti despre probleme, si lasi problemele deoparte; s
te joci, si muncesti. Cind consoliddm relatia cu o nevoie fata
de care am avut triiiri negative, aceasta ne oferd libertatea sa
recunoastem si si respectam nevoia complementara, pe care
parteneml nostru a reprezentat-o de obicei in conflictele noastre.
Astfel ajungem la vindecarea polaritatii care s-a creat intre not.

Acest tip de vindecare este foarte importantd atunci ¢ind un
cuplu e in riizboi in legétura cu problema de bazi dintr-o relatie
— cum sa negocneze polii fundamentati ai separdrii $i apro-
pierii. Toti tinjim sd ne apropiem si sd intram in contact cu
ceilalti, dar avem in acelasi timp o dorinta de solitudine, libertate
individuali si spatiu. Doar recunoscind ambele laturi ne putem
rezolva dramele din copilirie, putem dezvolta relatii mai
sinitoase si putem deveni mai ,,intregi®.

Si triim cu un partener intim §i sd ne riminem In acelasi
timp credinciosi noud Insine e dificil. Pe de o parte, un cuplu
nu poate rimine ntr-o stare perpetua de apropiere. Fiindca doi
iubiti sint intotdeauna cameni separati, fiecare cu propriile lui
experiente, preferinte si ritmuri, cu un temperament si o cale
proprie, ei nu pot realiza niciodatd o uniune absoluta intr-un
mod definitiv, neintrerupt. Daca mcercam sa ne simtim in
siguranti creindu-ne o identitate ca ,,noi*, nu credm decit
dependenta si siricire interioard. Neglijam izvoarele adinci si
ticute de vitalitate din interiorul nostru si adevarul simplu al
experientei noastre, care iese adesea cel mai puternic la supra-
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fata in momentele cind nu sintem implicati in , relationare®.
Indiferent it de apropiati sintem de altd persoana, o parte din
noi este fundamental si vesnic singuri si, in felul sdu propriu,
sdlbaticd si liberd. Daca folosim o relatie ca sd negdm asta, nu
poate fi decit superficiald sau distorsionatd, fiindca nu va fi
conforma cu realitatea.

Pe de alta parte, dacd negim sau ne reprimim nevoia de apro-
piere, ne distorsiondm natura. Nu existd individ total inde-
pendent. O retea vasta de relatii ne leagd de alti oameni si de
Cosmos, ca intreg. ITubirea ne incilzeste si ne deschide catre
viata. De aceea, ca si fim in intregime noi insine, avem nevoie
sd ne angajam cu caldura in relatiile cu altii.

Vindecarea finald a rupturii dintre Jan si David s-a produs
cind au ajuns sa admitd ca ambele nevoi — de a fi individualitati
puternice si de a fi apropiati unul de celalalt — apartin in mod
egal fieciruia dintre ei. Cind si-a acceptat nevoia de iubire, Jan
a descoperit de ce ii fusese mereu atit de greu si o simta: T
activa teroarea de a rimine singurd. Urfse singuratatea in copi-
larie fiindca era asociatd cu lipsa, pe care o resimtise ca pe o
amenintare la supravietuirea ei. Intrind Tn contact cu copilul
el interior intr-o maniera plind de grija si educindu-| cu privire
la situatia prezentd — 1in care singuritatea nu mai era o
amenintare la supravietuirea ei — Jan a diminuat puterea pe
care vechile scenarii de abandon o aveau asupra ei.

Apoi, in loc sa astepte de la David sa o salveze de la singu-
ratate, Jan a devenit mai interesati si afle cine era ea. A
descoperit ca singuratatea ei nu era o deficientd si ca, onorind- 0,
nu facea decit sa-si 1mb0gatedsca legdtura cu David. A ajuns
chiar sa-i facd placere si-si acorde timp de solitudine in care
sa-si exploreze propria legatura cu viata. A inceput sa apre-
cieze cd, asa cum scria Thomas Merton, ,.in singuratate rami-
nem fatd in fata cu goliciunea lucrurilor.” Reflectind asupra
acestei perioade din viata ei, Jan a scris: ,,Un pas esential in
dezvoltarea puterii mele si depasirea fricii de abandon a venit
cind mi-am acceptat singuratatea si am descoperit un profund
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sentiment de legituri cu pamintul, cu copacii, apa, intunericul
noptii si anotimpurile...”

in mod similar, cind David a reusit in sfirsit sa ocupe spatiul
de care avea nevoie in relatia lor fird sa se simta vinovat, n-a
mai avut nevoie si se agate de vechile lui scenarii de sufocare.
Aceasta i-a permis si sd reintre in contact cu durerea si tristetea
provocate de faptul cd fusese nevoit si-si Tnchidd inima fata
de mama lui, cu multi ani in urmd. Cind a inteles cum trdise
cu inima contractati toati viata, a inceput sa simtd o noud
dorintii: si radieze iubire mai liber si mai mirinimos, fard sa
fie nevoie si se retind. A Inceput sa-si simti propria nevoie de
apreciere si si-i faca placere si o caute pe Jan cind ea isi re-
vendica spatiul ei. Cind Jan a inceput s exploreze si sa se
bucure de singuritate, el a ajuns sa inteleagi cum era sa fie in
partea cealaltd. fntr-o zi, cind a inceput si se teamd cd e posibil
ca ea i nu mai aiba nevoie de e, si-a dat seama ca se intimpla
ceva nou!

Acum, cind David nu mai simtea nevoia si-si afirme
separarea atit de sfiditor si cind Jan nu o mai resimtea ca pe
o amenintare, s-au putut intilni pe o bazi noud, respectindu-se
mai complet pe ei insisi si unul pe celilalt, ca indivizi. O noua
libertate si un spatiu nou au patruns in relatia lor. Perioada de
explorare si recuperare a pirtii ,,celeilalte din ei insisi a marcat
un pas important in dezvoltarea lor, atit individuala, cit si de
cuplu.

Din certurile lor, Jan si David au invatat o lectie esentiala,
cu un impact puternic: cd relafia nu este 0 formd de a fi impre-
und, ci o curgere neintreruptd inainte §i inapoi intre apropiere
si separare. Asa cum Luna incepe s descreasca la apogeul
cresterii si mareea isi schimba directia in momentul de maxim
al fluxului, la fel, dupid momente de apropiere intensa, doi
parteneri incep n mod natural sa se retragd in singuritatea lor.
in momentele cind se simt cu desavirsire separati, s¢ naste
dorinta de a fi din nou impreuna. Sanatatea unei relatii depinde
de capacitatea ambilor parteneri de a se misca liber intre acesti
doi poli.
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) Este o descoperire-cheie in orice relatie. Ne imaginam adesea
ci a avea un spatiu propriu e opusul intimititii. De fapt, este
exact opusul: spatiul e ceea ce permite intimitdtii sd existe.
Permite celor doi sd se Intilneasca si sd se atinga cu intensitate,
sd ,,se vada unul pe altul intregi, pe fundalul unui cer vast®,
dupa cum scria Rilke. Iubita lui Rilke, Lou Andreas-Salome,
ii impartisea viziunea cind a scris: ,,Doi devin unul doar atunci
cind ramin doi.* Electrizarea din legitura erotica a unui cuplu
curge cel mai liber atunci ¢ind cei doi nu sint intrepdtrunsi, ci
mai degrabi se simt ca doi poli distincti, separati, barbat i
femeie. -

De fiecare datd cind unul dintre parteneri se identifica cu
apropierea sau separarea ca scop in sine, nu va face decit sa
provoace o luptd cu partenerul care, constient sau nu, se va simti
obligat si compenseze pozitia dezechilibratd. Daca insa vedem
cum aceste lupte ne pot ajuta sa invatim si echilibram parti
diferite din noi insine, le putem privi cu mai mult optimisrﬁ
— nu ca pe niste acte de razboi, ci ca pe niste pasi dintr-un
dans pe care il invatam.

Asa putem s folosim fiecare obstacol pe care il intilnim in
calea relatiei ca parte a cdii. Conflictele cu partenerul nostru
ne ajuta sa idgntiﬁcém si sd intrdm in contact cu esentiale parti
lipsd din noi. Imprietenindu-ne cu ele, eliberim un spectru mai
larg de puteri si posibilitdti din interiorul nostru. fncepem si
ne umplem, sd ne sensibilizdm si sd ne deschidem, iar asta
permite iubirii sd curgd prin noi mai liber, cu mai putine piedici.




10. DEZVOLTAREA
UNEI VIZIUNI MAI LARGI

Toatd puterea si creativitatea jubirii se nasc din jocul dife:
rentelor. Cind diferentele se intiresc In opozitii, ele trezesc frica
si a’ntagonism, care pot sa destrame insisi tesdtura unei relatii.
Diferenta fundamentala dintr-o relatie e intre ,,sine” si ,,altul®.
De fiecare data ¢ind ea se inchisteazi in pozitii ,,pro” si ,,contra®
— ,sinele” e bun si ,altul” e riu — dansul unei relatii st pe
loc si se transformd intr-un joc de tras funia. Ci‘nq anintea
impietreste intr-o pozitie de opozitie, ne pierdem flexibilitatea
si fluiditatea — care sint cele mai importante resurse ale noastre
s rezolvarea conflictelor. Dacd vrem sd folosim dificultitile
dintr-o relatie ca oportunititi de crestere in loc sd fim invinsi
de ele, trebuie si fim capabili sa ne eliberim din strinsoarea
,,mintii opozitionale™.

in artele martiale, dezvoltarea unei constiente fluide care nu
ingheata in opozitie ¢ adesea o chestiune de viata si de moarte;
Daci mintea samuraiului ,,se opreste® pentru un moment ca sa
se opuni situatiei in desfasurare — fandarea adversarului clﬁtre
el sau sabia adversarului ciizind prin aer — viata lui e in pericol.
il incetineste si il impiedicd sd faca schimbarile si ajustdrile
de fractiune de secundi necesare. Din acest motiv, multi raz-
boinici samurai din Japonia anticd studiau meditatia zen. Ca
practicd a eliberarii atentiei din fixarea pe orice gind, perceptie
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sau atitudine, meditatia 7i Tnvita pe samurai cum sa-si dezvolte
o constientizare mai flexibild, panoramica.

La fel, ca si ne miscam fluid la provocdrile schimbatoare
ale unei relatii intime, trebuie si dezvoltam o viziune mai largd
care sd nu rimina blocati in opozitie. Asta presupune sa iesim
din tiparele mintale obisnuite — ce stim sau credem deja —
ca s& putem privi ce se intimpla. Atunci doi parteneri pot gasi
un teren mai vast pe care il pot impirti — o perspectivd mai
largd, panoramica asupra a ceea ce se Intimpla intre ei, dincolo
de punctele lor de vedere conflictuale si egocentrice.

OGLINDIREA

O modalitate simpli, dar eficienti de a ne l&rgi cimpul vizual,
de obicei ingust, este si privim orice se intimpla intr-o relatie
ca o oglinda care poate sa reflecte ceva important din noi insine.
Principiul de bazd e simplu: doi parteneri sint ca o pereche de
oglinzi cu multe fete, iar interactiunea lor surprinde si reflecta
parti din ei pe care altfel nu le-ar putea vedea la fel de clar.
Mai mult, felul in care ne raportam la ceilalti reflecta intot-
deauna felul in care ne raportam Ja parti din noi insine. Am
putea modifica vechiul principiu alchimic — ,,Cum e sus, asa
si jos* — ca sd exprimam acest adevar fundamental in toate
interactiunile umane: ,,Cum e in afara, asa si induntru.* Dramele
pe care le punem in scend in relatii sint dramele pe care le
purtim in noi. Calitatile pe care le cautim la un partener sint
calititi pe care avem nevoie si le gisim In noi insine. $i ceea
ce respingem la altii ne arata parti din noi ingine pe care nu le
acceptam.

Privind relatia ca pe o oglindi, ajungem si ne largim con-
stientizarea a ceea ce se intimpla in interactiunile noastre. Ne
putem intreba la orice dinamica ce apare sau orice iritare pe
care o simtim fatd de partenerul nostru: ,,Ce oglindeste asta din
mine? La ce ma obligd si mi uit in mine insumi?* In loc si
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ne concentrim asupra greselilor celuilalt, putem incepe sa
vedem unde avem noi nevoie sa ne maturizam. In acest fel,
putem folosi toate frustrarile sau limitarile cu care ne con-
fruntim intr-o relatie ca parte a ¢aii noastre.

E usor si ne concentram asupra neajunsurilor partenerului
sau relatiei. Mai greu de vazut e cum noi contribuim intotdeauna
la crearea problemei existente, fie si numai prin felul cum
percepem si reactionam la ce se intimpla. De fapt, toate
dificultitile dintr-o relatie sint co-create. E mult mai greu sa
ne schimbim partenerul sau sa ,repardm‘ relatia decit sa lucram
la modul in care contribuim noi la dificultate. fn mod surprin-
zitor, cind lucram la propria dezvoltare, relatia incepe de obicel
sa se imbunatiteasca §i ea.

Asta nu inseamni ci trebuie s3 luim intotdeauna totul asupra
noastri, ignorind complet modut in care ne-am dori ca parte-
nerul nostru sii se schimbe. Am ajunge in extrema cealalti. In
schimb, scopul asemuirii relatiei cu o oglindd e sd ne schim-
bam tiparul mintal de concentrare exclusiva asupra a ceea ce
face partenerul gi ignorarea felului in care co-cream situatia.

Ca un exemplu al modului in care functioneaza oglindirea,
s4 ludm situatia unui tindr medic talentat care se plingea ca sotia
nu-1 aprecia si nu-1 sustinea. Indiferent cit de mult incerca sa-i
cistige admiratia, ea nu-1 lauda niciodati. Dar de ce avea atita
nevoie de laudele ei? Ce aspect din el oglindea? Cind a inceput
si analizeze, si-a dat seama ca in compania €l se simtea ca un
copil, si nu ca un bérbat puternic. fn loc si-si poarte singur de
grijd, astepta ca ea sd-1 faca sa se simtd bine. Constientizind
ce anume fiicea el, a reusit sii se schimbe, sd se afirme si sd se
‘aprecieze el Thsusi mai mult in relatie, in loc sa caute aprobarea
ei. Din acel moment, ea a inceput sa-si exprime admiratia si
aprecierea. Nu a ficut deliberat schimbarea. A fost reactia sa
spontand la o energie diferitd care circula intre ei, drept rezultat

al preocupdrii lui pentru dezvoltarea personala.’

Alt exemplu: o femeie care-si alegea drept parteneri numai
birbati alcoolici se lupta, cu putin succes, sa-i schimbe si sa
le redea increderea in eiinsisi. Preocuparea fata de problemele
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lor o impiedica sa fie atenta la ceea ce 1i arata aceasta situatie
nesatisfacatoare la ea insasi. Si et 1i lipsea stima de sine.
Motivatia din spatele cruciadei ei de a-i salva pe acesti barbati
era propria ei nevoie de a se sim{i merituoasa. Cind a inceput
sd se ocupe de lipsa de incredere din ea insasi, nu a mai avut
nevoie sa salveze barbati alcoolici.

Oglindirea nu apare doar intre parteneri intimi, ci in orice
relatie in care doi oameni fac ceva impreuna. De exemplu, la
fnceputul carierei mele de psihoterapeut, cind clientii mai
rezistau la schimbare, incercam diverse strategii ca sa le
depasesc rezistenta — care, invariabil, nu duceau nicaieri. Cind
am folosit rezistenta clientilor ca pe o oglinda, am vazut ca eu
opuneam rezistenta la rezistenta lor. Acest lucru m-a condus
la o descoperire curioasd, dar extrem de utila: adesea, cel mai
folositor lucru in astfel de situatii era sa lucrez cu propria mea
rezistenta si si le ofer clientilor mei mai mult spatiu in care sa
traiasca ce aveau nevoie si triiascd. Atunci aveau mai putina
nevoie sa-mi opuna rezistentd mie sau lucrului terapeutic!

O femeie cu care am lucrat se plingea adesea ca ,,barbatii
nu sint disponibili emotional“. Poate c3 era adevirat, poate ci
nu. Dar teoria ei despre birbati o situa in conflict cu mine de
la bun inceput. Cind mergea la o intilnire, incerca imediat sa-
faca pe barbat si fie mai deschis fatd de ea, ceea ce nu facea
decit sa trezeasca 1n el dorinta sa se retragd. Cum putea folosi
oglindirea ca sa-si clarifice situatia? I-am pus oglinda in fata,
intrebind-o: ,,Principala problema pe care o vezi In relatii es'tc
lipsa de disponibilitate a barbatilor. Existd o parte din m;.e care
nu e disponibila?” Fiindca sugestia mea i ameninta pozitia de
siguranta de sine, a refuzat initial sa ia Tn considerare acest lucru,
raspunzindu-mi ferm ,,Nu*“. Atunci am intrebat-o: ,,Nici macar
putin? Nici macar 1% din tine?* Cind s-a concentrat asupra
intrebarii, a descoperit feluri in care pastra st ea distanta. Avea
o furie profunda si neconstientizata fata de barbati si se temea
sa nu fie tratata prost de ei. A ajuns astfel sa izoleze anumite
parti din ea insasi in relatii ca sa se simta in siguranta. Alegind
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birbati indisponibili, putea si se concentreze asupra problemelor
lor, in loc sa se confrunte cu propria lipsa de disponibilitate.

I-am cerut si birbatului cu care se intilnea s& priveasci lucrul
care il nemultumea ca pe o oglinda: _Principala problema pe
care o vezi in relatie este faptul cd se lasi condusi de sentimente.
Existi vreun mod in care sentimentele te conduc pe tine?* La
inceput, el a respins invitatia de a se vedea astfel, fiindca fi
ameninta imaginea de barbat rece, calm si controlat pe care o
avea despre el. In cele din urmé a ajuns si vada cd evita sa
discute despre sentimente, fiindcd se temea de urmari. De
asemenea, lejeritatea mai mare a partenerei lui in aceastd zond
51 intimida. Refuzind si vorbeasca despre sentimentele lui cu
ea, si el se lasa condus de sentimente — de fricd. Cind a privit
in oglindi in loc si dea vina pe partenera lui, a dobindit o cale
si o destinatie: avea nevoie si vadi ce ii trezea frica si cumn
liisa frica si-1 controleze.

Cind au recunoscut cd amindoi aveau exact problemele
pentru care il culpabilizau pe partener, conflictele dintre ei s-au
atenuat. Au dobindit un teren comun pe care sa lucreze cu
deosebirile dintre ei si rezultatul a fost o legaturd mai puternica.
Au descoperit zone din ei care aveau nevoie de atentie pentru
ca relatia lor si continue sa se dezvolte.

De fiecare dati cind ne simtim blocati sau confuzi intr-o
anumitd relatie, putem gési o cale pe care si mergem inainte
tratind problema ca pe 0 oglindd — ne aratd o problemé nerezol-
vati din noi, pe care incd n-am vizut-o clar. lati citeva exemple
care ilustreazi in ce fel problemele relationale oglindesc ,,pete
albe* launtrice.

1. O femeie e furioasd pe barbati fiindci o criticd mereu si
1i refuzi iubirea. Nu vede cd exact asa se trateazi pe ea insdsi:
isi refuzd iubirea de sine aliindu-se cu criticul interior. Alege
barbati care nu sint disponibili fatd de ea, fiindca e o situatie
familiari — nici ea nu e disponibila pentru ea insisi. Pind cind
nu lucreazi cu problema din ea insasi, relatiile ei nu vor ajunge

prea departe.
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2. Un barbat care se considera strict In privinta respectarii
promisiunilor si asumarii angajamentelor gaseste femeile
nedemne de Incredere. Ajunge mereu in aceasta situatie, fiindca
este atras de vivacitatea si spontaneitatea lor, calitfiti pe care
pO%igia lui rigida de om statornic, pe care te poti 1:;izui, le-a
ei:llpsat. Totusi, atractia lui fata de astfel de feméi € un semn
i:a ’inc_ezilrcé sa intre Tn legdtura cu aceste calitati exilate din el
insusi. In loc s3 se angajeze Intr-o cruciadd ca sa faca femeile
mai d'er.nne de incredere, are nevoie sa lucreze la eliberarea
propriei spontaneitati.

3. pn tinar blind si delicat se angajeaza mereu in relatii cu
femel agresive, care il rianesc. Situatia reflectd nevoia lui’ de a
intra in contact cu propria agresivitate, care se ascunde in spatele
zimbetului sau permanent. Nu e o intimplare ca le considera
pe femei rauticioase si impertinente. Hipersensibilitatea lui fata
de ac.este calitati ale femeilor i reflecta dificultatea de a ﬁ
asertiv. Se teme de furia femeilor, fiindca se teme, de fapt, de
propria furie negatd. Atractia fata de femeile puternice reﬂe;ctii
nevoia lui de a-si gasi propria putere.

4. O femeie jucausa si superficiald are dificultati sa
accepte, d}}pﬁ multi ani de casnicie, seriozitatea si sobrie,tatea
sc_>§ului ei. Insa nu partenerul ei e problema. Si-a re;legat propria
ei .laturﬁ intunecata, lasindu-1 pe el sa o manifeste Tn toti acesti
ani. Nemultumirea ei prezenta arata ca nu mai e suficien-t pent;'u
ea sa-1 lase pe el sa exprime acea laturd. Are nevoie sa-si

lcunoascé propria sobrietate.

- 3. Un barbat innebunit si salveze domnite n primejdie ajunge
invariabil sa fie parasit de ele dupa ce le scapa de dificultati.
C:e reflecta aceasta situatie? Exista in el o parte care are nevoie
sd fie ,,salvatd*: propria lui feminitate, blindetea si sensibilitatea

p.e.care le neaga. Nefiind in contact cu ele, este un om colturo;
si mt'_libat. Cind femeile pe care le salveaza incep sa Tnﬂore.ascﬁ

nu-si gasesc plenitudinea reflectata in el si pleaca mai dcparte.’




CALATORIA INIMIL

ADEVARUL ARE PATRU FETE

Alt mod de a cultiva o viziune mai vastd side a contrac;ara
mintea opozmomsta este si recunoastem cd adev;iruums;ll
distorsiunea opereaza mtotdeaun'\ de ambele parti ale "
conflict relational. Asta pentru ca toti sintem un amf(s):f:; :
mtelepcmne si- incurcaturi karmice, Judecata sama1 asi 9
nevroza. De aceea, rareori vorbim intr-o singura i @
clarititii si adevarului pur. Pedeo parte fiinta noastlra ne:cr(l)11
ditionatd' — ,,mintea 1n1;elep01unu sau ,,inima intelepciu u
— doreste in mod firesc si intre in contact cu lucrur.lle asac o
sint ele. In sensibilitate si receptw]tate fata de realitate se z; :
judecata sanitoasd si bunatatea noastrd fundamentald. in a:::; ;a
ump, personahtatea noastri conditionatd se simte in tmgasu “
mentinind si apérindu- §1 propua versiune obisnuita dpm
realitatii. Nevoia de a ne’ convinge cé felul 1rt c:areit ve tem
lucrurile este ,,Adcvarul“ poate fi atit de putemlca inci sn:r:m
adesea dispusi sd distrugem © relatie doar ca sd demons

reptate”.
i é‘;:;::' :i,(:cz"t?punctele intunecate, prmectule sperantelei si t:;
merile noastre produc inevitabil distorsiuni in relatii, sa vz;ca
rezidd in faptul ci ceva autentic din interiorul nostru 1r:rc1cel red
tot timpul sa jasd la suprafat;a Chiar dacd atunci crla o
indrigostesc distorsionez situatia prmectmdu -mi prop arone
s1 str Jlucire nerecunoscute asupra jubitei, 1i per.cep 1}1_mru fn
timp si frumusetea reala. Si 1rtlcerc pe cdi ocolite, sa 1
iinta mea mai vasta ' .

Comjiglcilfdlferent ¢it de aberanti devenim eu $|.parten§ra rm?;\
in certurile noastre, exista de obicei un simbure de ‘? o.:,v;r 1{1
ceea ce incearcd fiecare dintre noi sa expnme Atunci cin r;lm
situez in opozitie fata de ea, incercind s demonstrezuclzamcu
dreptate si cii ea greseste, nu pot vedea decit propn | mey
adevar si distorsiunile ei. La fel face ea cu mine. Totusi, a naol
exprimam un adevir. Problema e ¢a nu ne vedem §i Ero;;mm
distorsiuni. Drept rezultat, ne acuziam unul pe altul si e\{ i

tot mai inversunati. .

CALEA PERSONALA

De exemplu, un barbat care are nevoie de mai mult spatiu
intr-o relatie poate sa distorsioneze acest adevar proiectindu-si
teama de mama lui asupra partenerei si suparindu-se pe ea
pentru nevoia ei de apropiere. In aceasti situatie, ei ii va fi greu
sa auda si sa aprecieze adevarul lui, tiindcd se va simti obligatd
sa-i arate ca se insala.

Adevarul ei e ca vrea ca el sd se angajeze total in relatia lor.
Probabil ca-si exprima nevoia intr-un fet distorsionat, presindu-1
sau acuzindu-l. Rezultatul e ca lui §i este si mai dificil sa audd
si cu atit mai mult sa aprecieze nevoia ei de apropiere.

O modalitate prin care un cuplu poate lucra la un astfel de
impas e sa recunoasca cele patru fete ale adevarului: toate
laturile lor au un aspect autentic st unul distorsionat. Incurajind
un cuplu sa faca asta, cer fiecaruia sa-si exprime simplu adevarul
si sd continue prin a-si face cunoscut unul altuia modul trunchiat
in care a fost primit. Cind un partener poate sa recunoasca
deschis in fata celuilalt distorsiunile lui si sa-i asculte adevarul,

motivele celuilalt de suparare si contrare incep si se destrame.
Nu mai trebuie sa lupte pentru a-si face remarcata versiunea.
Nu mai are importanta cine are dreptate si cine greseste, iar
cei doi pot Incepe sa se asculte cu adevarat.

‘Din péacate, nu e Intotdeauna usor sa distingem ce e autentic
in experienta noastri de ce e distorsionat. In acest demers, o
practica a constientizérii cum e meditatia sau psihoterapia cen-
trata pe prezent, pot ti foarte utile. Aceste discipline incetinesc
mintea agitata. Ascutindu-ne constientizarea si discernamintul,
ne pot ajuta sa separam experienta imediata de teoriile noastre.
Ne invatd cum sa. credm un.spatiu prietenos si lipsit de
prejudecati sau de vina, in care putem distinge adevirurile
simple de inventiile paranoide ale mintii.

Ca sd clarificim distorsiunile ce se acumuleaza si blocheaza
curgerea iubirii Intr-o relatie, putem Incerca sa credm acest tip
de spatiu de ascultare prietenos cu partenerul nostru de fiecare
data cind sintem inclestati intr-o opozitie serioasi. Am
descoperit ca de multe ori ajuta daca rezerv in mod deliberat
un timp pe care sa-l petrec cu partenera mea — 0 ord, 0 zi sau




CALATORIA INIMII

un weekend — si in care sa ne exprimam ade‘vﬁrur_i]e si sa
descurcim distorsiunile. Asta functioneazi cel mai bine daca
incepem prin a ne atirma disponibilitat'ea dg a ne asculta upul
pe celilalt, de a constientiza distorsiunile si de a ne comunica
intentia si nu demonstrim cd celdlalt greseste $1 sa nu Incre-
menim 1n reactii defensive. Apoi, fiecare dintre noiv poate sa
spuni pe rind ce are de spus, in timp ce celalalt ascqlta sirepeta
simplu ideile principale. Dupi aceasta, partf:nf:-rul care a asc_ultat
poate si rispundd. Continudm astfel pina cind f:e'care cllmt're
noi simte ci celilalt 1-a auzit cu adevirat. Cind dlstorsmn_lle
noastre ies la lumind, putemn simti s1 exprima regrete autentice
pentru felul in caré l-am ranit pe celilalt. Impirtdsirea lor ne
ajutd si ne apropiem si mai mult.

SA INCREDINTAM RELATIEI
ROLUL DE INVATATOR

Frecvent, doi parteneri rimin blocati in opozitie nu“doaf unul
fata de altul, ci fatd de intreaga situatie in care se afla. Cind se
Tni:’implﬁ asta, o modalitate foarte eficientﬁv de a de?fvc:lta 0
viziune mai largd este si recunoasci deschis ci tot ce se intimpla
intre ei are menirea sa-1 invete ceva. - ‘

Cind doi oameni creeazi o cale impreund, e ca si cum mt.e—
ligenta si intelepciunea lor individuala se unesc intr-o sinergie,
actionind ca o fortd cilduzitoare mai puternica ce poate arata
fieciruia dintre ei unde au cel mai mult nevoie sa .scumaturl-
zeze. Ca o expresie a miscirii fundamentale a vif:tu' catre ple:
nitudine ce lucreazi in si prin relatia lor, aceasta ,,mtenhgenl;e}
de cuplu poate fi un ghid precis si dg.incEc_dere..Cx'nd 1:101
parteneri apreciazi ca legatura lor i1 din jeaza Envarlabll catfe
dezvoltare, pot incepe s priveasca orice situatie care aparc 1n
relatia lor ca pe un invitator.’ '

Un mod in care lucreazi , inteligenta-de cuplu® este procesul
firesc de compensare. Orice aspect ignorat de un partener va

CALEA PERSONALA

fi accentuat de celdlalt. Orice calitate a fiintei pe care o neg,
cum ar fi puterea, blindetea sau atitudinea juciusi, apare la
partenera mea sub forma unui impuls de a o exprima mai
puternic. La fel cum, atunci ¢ind imi reprim furia, stomacul
meu 0 exprima pentru mine in forma indigestiei, partenera mea
© poate exprima in forma unor accese necontrolate. Eu nu vreau
decit pace si liniste, iar ea este enervati de lucrurile cele maij
minore! Sa privesc relatia ca pe un Invititor inseamn3 si am
incredere ca tot ce se Intimpla intre noi contine o anumiti
inteligentd. Astfel, pot sa mi detasez si si ma intreb: ,,E tot
timpul furioasa zilele astea — ce am de invitat de aici?* Daci
fac asta, voi descoperi ¢i situatia contine un mesaj important
pentru mine. _ '

Iatd alte citeva exemple despre cum pot invita cuplurile din
ce se intimpla In interactiunile lor:

Doi parteneri de cuplu pe care 1i cunosc erau amindoi neli-
nistiti dupd ce fuseserd impreuni timp de trei ani: La inceput,
au fost tentati sa inventeze scenarii de groaza de genul ,,Poate
ca relatia noastra s-a terminat*. Daci ar fi continuat astfel, sce-
nariile lor ar fi devenit profetii autoimplinite. In schimb, ei au
ales alta ruta; sa atribuie nelinistii lor rolul de ghid. Asta i-a
ajutat sa vada in ce fel folosisera amindoi relatia ca si elimine
nesiguranta si sd evite si se avinte Tn noi zone de dezvoltare
personald. Nelinistea care la inceput pirea o amenintare la
adresa relatiei lor le indica anumite potentiale nerealizate pe
care Incercasera sa le ignore. -

Alt cuplu a trecut printr-o perioadi de lupte intense Tn al
doilea an al relatiei. Nu stiau ce sd inteleagi din asta. Isi
imaginau amindoi ci relatia lor era pe cale si se autodistrugi.
Cautind nsi inteligenta din certurile lor, au descoperit ci era
un semn ca relatia pe care o aveau era mai profundi decit toate
relatiile de pind atunci. Luptele lor exprimau temeri adinc
inrddicinate pe care erau nevoiti si le recunoasci si si le
gestioneze. Cind au inteles acest lucru, le-au putut infrunta mai
direct. Asta i-a eliberat de ingrijorarea ci ceva era in nereguli
cu relatia lor si i-a ajutat si mearga mai departe.
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Un al treilea cuplu era profund ingrijorat de disparitia dorintel
sexuale pe care-0 experimentau de un timp. A fost usor sa-si
imagineze ci pasiunea lor s-a mistuit. Cind au privit mai atent
situatia, au descoperit ci amindoi tinjeau dupi o legaturé sexuala
mai profundi. Era ca i cum o inteligentd mai vastd din ei voia
ca vechea rutind si tiparele sexuale previzibile sa dispara, ca
s& poatd apdrea ceva nou. Chiar dacd nu stiau sigur cum avea
51 fie acest nou tip de sexualitate, si-au gdsit calea acordindu-si
timp sa se apropie senzual, fird si programeze nimic, si fiind
atenti la felul in care energiile lor voiau sa intre in contact.

in anumite momente, inteligenta mai vastd a unui cuplu poate
fi un comandant ferm care i obligd pe cei doi sa se confrunte
cu adeviruri neplicute si sd invete lectii pe care ar prefera sa
le evite. E posibil si-i impingd in directii noi, in ciuda ezitarii
lor de a merge intr-acolo. (,,E prea mult. Nu m-am implicat
intr-o relatie ca si am de-a face cu asa ceva.') Putem insd avea
tncredere in ,.inteligenta de cuplu®, fiindca scopul el este atin-
gerea unei plenitudini si vitalitati cit mai marl. .

Daca partenerii de cupiu nu rispund la ce 11 indeamnd
interactiunca lor si invete, lectia va continua sa vina in forme
mai dure, mai convingitoare, piné ¢ind le va atrage atentia. Sa
ne gindim la cazul unui cuplu care a refuzat si atribuie rolul
de ghid lucrurilor care se intimplau in cisnicia lor. Dupa opt
ani de convietuire, au inceput sa observe ¢i se creeazi o distantd
tot mai mare intre ei. Asta a scos la suprafatd sentimente de
singuritate $i teama de pierdere, pe care nici unul dintre ei nu
voia si le infrunte. Astfel, in loc si exploreze constient golul
pe care il simgean si si-1 foloseasca drept indrumator, au incercat
si-1 umple angajindu-se in relatii cu amanti. Aceasta a dus la
destrimarea ciisniciei lor, insa atit de lent si de chinuitor, incit
si-au pierdut si amantii. Apoi, fiecare dintre ei a trebuit sa-si
infrunte golul intr-un mod mult mai dureros. Ar fi fost mai
tntelept si caute inteligenta din vidul pe care il simteau, si
colaboreze si si invete din ea: Asta le-ar fi permis sit giseasca

potentialul de dezvoltare continut in impasul lor. o

CALLEA PERSONALA

) Privind situatiile care apar in relatii drept invatatori, evitim
sa luptam cu ele, luptd:in care nu facem decit sa irosim energie.
Ca'in dansul aikido, putem invata sa ne miscam cu orice se
intimpla si sa folosim acel element pentru a ne continua dez-
voltarea. , :

A

MINTEA INCEPATORULUI

Peptru a iesi din chinurile mintii opozitionale si a ne dezvolta
o viziune mai vastd, trebuie sa ne lasam deoparte teoriile despre
i:c se petrece, ca Sa putem privi cu un ochi nou orice situatie
in care ne aflim. Astfel ne intoarcem In prezent, care e la fel
de ascutit si de ingust ca lama de cutit. Acest lucru umplica
intoF‘deauna un usor soc care ne trezeste. Scurtele momente de
trezire pulseazi de nesiguranti. T astfel de momiente, cea mai
onesta afirmatie pe care o putem face despre cum si procedam
este: ,.Nu stiu.“ Cum as putea sa stiu? Abia'am ajuns aici.

Pentru uAmi, sd recunoasca faptul ca nu stiu e un semn de
sldbiciune. Insd pentru ,,rizboinicul inimii*, care respectad marele
necuilosc'ut ce il Inconjoara din toate partile, recunoasterea
ad.ev_a_rului de a nu sti e ca o briza racoroasa. indcpérteazf{ norii
mlnt}l agitate, ldsind sa se manifeste o reactie proaspata si
precisd la ceea ce se Intimpla in prezent. Si ne improspétfifn
perceptia in felul acesta inseamna sa folosim mintea ince-
pvcitorului . Cind putem infrunta ce se intimpla fara sa interpre-
tam pe baza unor teorii sau credinte vechi, ne invitam inteligenté
mai vasta, eliberati de viziuni fixe, si ne ghideze. -

- Cind un om de afaceri s-a Intors acasa dintr-o calitorie de
o luna, el si sotia lui au avut dificultati in a regasi un fundament
comun. Prima reactie a fiecaruia fata de celdlalt a fost: ,,Cine
esti?”, fiindca traisera experiente foarte diferite Tn perioada cit
nu fusesera impreuna si experimentau situatii foarte diferite.
Acest lucru a scogla suprafata.frica si nesiguranta amindurora
legata de relatie. In astfel de momente, tendinta mintii este sa
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tragi o concluzie pripita. Fiecare dintre ei simtea tentatia sd
niscoceasci o poveste prin care sd explice ce se intimpla —
,,S-a intimplat ceva®, _Lucrurile nu mai sint la fel intre noi*,
_Ne distantim®. Au reusit ins3 sa reziste tentatei, cazind de
acord: ,,Hai sd permitem distantei sa existe deocamdati. Sa nu
incercim si o anihilim sau sd inventam teorii pe seama €1.”
Apoi, pe misurad ce s-au reapropiat natural in urmitoarele zile,
au descoperit cd interactiunea Jor avea o intensitate si o vitalitate
noui, fiindcd aveau atitea sa-si povesteasca despre diversele
lucruri pe care le trdisera. Au fost incurajati cind au descoperit
cd pot avea incredere ¢4 iubirea lor se regenereazd, fira sa

incerce sa o forteze.

Cuplul a putut si continue In acest fel fiindcd cei doi au
descoperit, dupi ce au trecut prin multe schimbari impreund,
ci o relatie se poate innoi doar debarasindu-se de vechile obi-
ceiuri. La inceputul casniciei, se inridicinaseri ferm in pozitii
clasice de codependenti: el era birbatul sigur si puternic care
avea griji de relatiile lor cu lumea, in timp ce ea era femeia
indrigostita care avea grija de el acasa. Cind s-au revoltat
amindoi Tmpotriva poverilor acestui angajament, relatia lor a
trecut printr-o criza majord. Ce 1i mai tinea fmpreund, dacd nu
mai aveau nevoie sa joace aceste vechi roluri? Sa mearga mai
departe si sa riste sa piardi totul sau sa ramind blocati si
nefericiti? :

Acest tip de crizd are loc in orice relatie, adesea de mai multe
ori, fiindca modul initial in care doi oameni fisi intrepitrund
vietile ¢ de obicei modelat de vechi scenarii din copildrie pe
care trebuie si le lase la un moment dat in urma. De asemenea,
felul in care ei se adapteazd unul la celilalt intr-un an poate sa
nu mai fie adecvat in anu} urmator, dupi ce s-au dezvoltat in
feluri noi. Totusi, depasirea vechilor dependente si adaptari
presupune un salt inspaimintitor in necunoscut. Adesea, sintem

nesiguri de ceea ce s¢ intimpld sau daci relatia noastrd poate .

supravietui unor schimbdari majore. :
Aici, folosirea mintii incepatorului — sa nu ne agatdm de
idei fixe despre cum ar trebui sé fie Jucrurile — devine esentiala.

CALEA PERSONALA

Daci eu si partenera mea ne desprindem de vechile structuri,
cqm vorvn relationa unul cu celdlalt? Nu putem sti dinainte. Ce
stim.e ca un impuls mai puternic ne trage si cd, daca il ignoram,
ne lovim de riscul stagnérii si degenerarii.

Doi parteneri cisatoriti de doudzeci si cinci de ani au venit

' 1a consiliere dupi ce sotia a inceput si se intrebe serios dacd

mai puteau rimine impreuni. Sub toate nemultumirile lor

specifice, a devenit clar destul de repede ca cel doi nu intrau
in-coptact real unul cu celilalt. Interactiunile lor constau in
principal in a vorbi cdtre celdlalt — isi ficeau morala, cugetau,
povesteau, filosofau, criticau — in loc sé fie prezenti, sa imparta

Enome[}tul impreuni. Lipsa unei conexiuni satisfacitoare le
impovira relatia mai mult decit orice.

Le.-am atras atentia asupra acestui lucru si le-am cerut sa tie
pur si simplu prezenti unul alaturi de celilalt in momentul de
fatd, fard sa intre in rutinele lor obisnuite. Asta i-a facut pe
amindoi s se simti incomod, fiindcd insemna sd nu stie ce sd
facd. De fiecare datil cind incepeau si-si facd morala sau sa
vorlzeascﬁ in termeni generali, le ceream si se intoarca si sa
yada cum era si ramina in contact fara sa stie ce sd faca. Asta
i-a fortat sd renunte la evitarea riscului. La Tnceput s-au simtit
nea;utozagi, apoi ingroziti, apoi furiosi, apoi descurajati si tristi.

§ Dgpa ceau trecut prin toate aceste reactii, cei doi au i‘nce[;ut
sd priveasca situatia cu umor: in ciuda celor doudzeci si cinci
d-C ani fie convietuire, tot nu stiau sa interactioneze. Cind au
ajuns sa a;u)rgcieze asta, s-au simtit de parca s-ar fi intilnit pentru
prima oara i 0 nouil adiere de prospetime si entuziasm a patruns
in legitura lor. Din acel moment, cuplul a avut o cale.

. Daci un cuplu e dispus sa lase in urma tiparele in care s-a
fixat relatia, aceasta poate sa renasca in mod continuu. S-ar
putea si descopere cd legdtura lor devine mai profunda cu
fiecare 1:noarte si renastere, fiind animata de un nou spirit de
aventura ce-i impulsioneaza sa se miste in directii noi. in multe
cazuri, insd, orgoliile celor doi conspird sa inabuse aceste
momente cruciale de curgere si tranzitie. E posibil si dea vina
unul pe altul pentru schimbirile care au loc. Sau se lupta sa-si
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puna vechile masti, fncercind si giseascd siguranta in
imaginile familiare pe care le au unul despre celalalt. ,,Are
nevoie de mine pentru ca eu sint caldi si el e rece”, ,,Ea are
nevoie de mine ca si-i spun ce sa faca®, ,E fragil, asa cd nu
pot fi sincera cu el*, , Fird mine, ea nu se va descurca.’

- Desigur, doi oameni ajung sa-st cunoasca reciproc obiceiurile
si tiparele destul de intim §i existd intotdeauna in anumit adevar
in aceste perceptii. Totusi, ei distorsioneazi realitatea cind lasa
teoriile si substituie perceptiile proaspete asupra celuilalt. Pre-
supunind ci se cunosc deplin unul pe altul, creeaza rutine previ-
zibile care constring energia vitala mai vastil ce curge intre ei.

Daci las deoparte toate scenariile si ma- uit pur si simplu in
ochii iubitei mele, ce vid? Cine e ea? Nu gdsesc nimic ce poate
fi cuprins imediat —doar un spatiu -deschis care se intinde
adine, in necunoscut. Privind in ochii ei, inteleg adevarul socant
al problemei — nu stiu cu adevdrat cine este. Ii cunosc tiparele
— cum gindeste $i cum reactioneazi la anumite lucruri — dar
oare inseamnd ci stiu cu adevdrat cine este? Dacd sint in
fntregime sincer cind ni se intilnesc privirile, nu pot si spun
decit: ,,Salut. Cine esti? De fapt, cine sint eu?* In astfel de
momente de minte a incepitorului, toate investitiile mele in cine
sint eu si cine e ea se destrama.

Aceste momente sint ca atunci ¢ind ne trezim dimineata si,
pret de o clipd, nu stim cine sintem sau ce facem aici. Poate
fi ceva atit de neasteptat si de socant, incit si indbusim imediat
experienta. Ne poate face si incremenim panicati sau sa ne
gribim sd cdutim o poveste sau un obicei familiar care sa ne
asigure ci sintem aceeasi persoand care am crezut intotdeauna
ci sintem. Totusi, astfel de momente pot fi $i semne sdnatoase
si revigorante care ne reamintesc ci avem o noua sansa in viata
tn fiecare zi. Oricit am crede ci stim, € doar o mica fractiune
din tot ceea ce nu stim. Cine sintem nu este ceea ce am fost.
Adevirul e cid nu putem sti niciodatd complet cine sintem, de
unde venim sau incotro ne indreptim. Dacd recunoastem acest
lucru, riminem onesti si treji. Ne permite si ne dezvoltam
continuu in noi directii.

CALEA PERSONALA

) C}JplAuru}le.mtr.eatu)a adesea: ,,Cum putem face ca dragostea
fa rammua vie si sd creasca mereu dupd atitia ani petrecuti
1mpret_1na?“ Fiecare se intreaba: ,,Cum pot sd-mi mentin liber-
tatea si totusi sa fiu angajat intr-o relatie?* Cultivarea gustului
pentru necunoscut — care se deschide atunci ¢ind renuntim
la ,,povestile'* noastre si ne intilnim partenerul cu prospetime
— este secretul esential pentru pastrarea lhibertatii Tntr-o reiatie
$i pentru a mentine vie iubirea. Adevarul este cid doi oameni
nu pot niciodata sa patrunda complet misterul legaturii lor si
sd stie exact ce este. Daca intelegem ca cea mai intima relatie
a_noasfra_ nu e niciodatd doar ceea ce credeam, opozitia ‘se
fhzolya si e posibila innoirea. Daca doi oameni se pot intilni
in spiritul mintii incepatorului, vor descoperi ca legdtura lor
se poate extinde continuu dincolo-de familiaritatea domestica
pentru a cuprinde o natura mai vasti de spatiu si mister. ,




11. SACRALITATEA NATURALA

Cind i percepi intelepciunea si forta lucrurilor asa cum sint,
impreund, ca un tot, atunci ai acces la o viziune si la o putere
extraordinare in aceasta lume. Descoperi ca esti in mod firesc
conectat la propria ta fiintd. E totuna cu a descoperi magia.

CHOGYAM TRUNGPA

Iubirea ca si cale de dezvoltare personald implici si arim
pamintul dur si plin de pietre al egoului, destelenind locurile
intarite din noi, rafinind si imbogatind solul pentru ca viata sa
poatd creste plenar in noi. Apoi, dupa ce am inceput sa cultivim
pamintul, putem incepe si crestem n directia cerului nemar-
ginit. Calea sacra implica sa facem acest nou pas: sa ne deschi-
dem mai complet catre vastitatea fiintei noastre, sa intram in
legatura directd cu energiile mai ample care se misca in si-prin
relatiile noastre si sd le determinam sa se manifeste cit mai
plenar in viata noastrd de zi cu zi.

DESCOPERIREA VIZIUNII SACRE

" Nu folosesc aici termenul de sacru intr-un sens religios
conventional. Nici nu vreau sa sugerez ca sacralitatea coboara
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din ceva aflat la Tndltime — un zeu sau un paradis ceresc care
existd acolo sus, undeva deasupra noastri. O astfel de viziune
tinde si scindeze realitatea in doud parti separate: un pamint
profan si degradat undeva jos, $i un cer pur si sfint undeva sus.
Nu trebuie sa privim sacralitatea ca pe ceva ce adiugim in viatd
prin activitati sau credinte speciale. Nici nu trebuie sa ,ne
intoarcem la religie® sau si ,,ne nastem a doua oara®” intr-un
mod dramatic ca si o descoperim.

Viata are propria ei sacralitate naturald, care straluceste cel
mai puternic cind ne ddm la o parte — cind ldsim in urma
vechile povesti si credinte care contribuie la tipare mintale
opozitionale ce pun in areni ,,sinele” impotriva lumii vazute
ca ,,altul®. in aceste momente, cind reusim sa iesim afara din
lupta intre sine si altul si i ne deschidem pur si simplu fata
de realitate, incepem si percepem ordinea sacrd — a Pamin-
tului si a Cerului, a vietii si a mortii, a mintii, a inimii s1 a
corpului — in spatele intregului haos natural al lumii. Cind
.portile perceptiei sint deschise” in acest fel, putem aprecia
splendoarea intregului joc al realititii In care sinele si altul sint
doar puncte de vedere provizorii si interschimbabile.

Existenta umand e sacri si ea, pentru ci inteligenta noastra
e acordatd in mod natural, adinc tnlauntrul nostru, cu puterea
si magia ordinii naturale, tiparul care leaga Cerul si Pamintul.
Stim in mod intuitiv ce este bun si hranitor pentru viata si putem
distinge asta de ce e malefic si distrugator. Cind apreciem
frumusetea simpla si puterea care lucreazi in toatd creatia st
alegem si trdiim in acord cu aceasti viziune mai ampld, ne
racordam la intelepciunea noastrd umani fundamentald. Si
descoperim viziunea sacra.

Culturile preindustriale care triiau aproape de pamint au
recunoscut intotdeauna nevoia umani fundamentald de a intra
in contact cu energiile mai ample ale vietii. Acest tip de acordare
era centrul sacru al vietii unui individ, in jurul caruia se nvirteau
preocuparile lumesti mai putin importante. Pentru amerindieni,
cele mai obisnuite activitdti — vinarea unui animal, mincatul,
educarea unui copil, discutiile cu prietenii sau pur i simplu
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obs.eruv.area treceri timpului si anotimpurilor — toate erau o
tumtaF: de a aprecia sacralitatea vietii. .
' Chiar s: faimoasa postura ,,bizonul sezind“ exprima o atitu
dll?e sacra. Aliniind corpul cu cerul si cu padmintul, postu .
Pnlversalé de meditatie ne arata cum sa abordim viata s:i l1:':2',latii]l‘ﬂa
mUtr-’l\m mod expansiv, dar ferm fundamentat. Asei’iridu-né .
_pamlnt — Tincetinind si fiind pur si simplu prez;enti — ne rpe
corc!am la profunzime, adincimea hranitoare a fiintei né;astrc Cir?c_l
venim de pe acest fundament de stare de bine, conﬂictelle —
fie 1upta cu,ufie agatarea de ceilalti ca si ne si,mtim inai bine
— mc:eteaza. Privind fnainte catre spatiul deschis din fata
2:?;::,‘*“?1 racorc‘ldﬁrrvx la vastitate, posibilititile mai mari din noi
care ne 1crllejza‘lmna sa ne aventuram dincolo de locurile in care
) Din pacate, societatea tehnologica, urmarind cucerirea natu-
rii, a tulbur:dt legdtura noastra naturald cu fortele elementare
care se.mamfesté in noi. Fiind rupti de profunzimea pamintutui
si -Vastlta.tea cerului, raminem cu un sentiment fard nume de
Privaie s1 foame, prada unor impuisuri stranii si haotice de a
1nvtr51 in contact cu ceva intens si plin de sens. Sotii i sotiiI;
pardsesc brusc cdsniciile dupa treizeci de ani, in ciutarea unei
lmpImm: Adolescentii incep sd consume dro,guri si 1si distrue:
adesea ylata in cdutarea unui lucru care si-i angeijez,e intensé>
Oamem de toate virstele devin sensibili la mesajul sectelor'
extremiste care promit sa umple golul pe care il simt in interior
La fel, e posibil sa apeldm la relatiile intime ca si ne satis:
facem. foa}mea de sacru. Totusi, nevoia noastra de a experimenta
evlavxii si devotiunea fata de ceva mai vast decit noi ne poat
face sa supralicitam jubirea romanticd si sd o privim cap e .
fomlla de salvare. Asta nu conduce decit la disperare si Ig uo
sclantlmeqntvde gol $1 mai mare, cind ne trezim in cele di!n urmg
dlnuamaglre. Totusi, tentativele noastre confuze de a folosi
legatu_ra 1jor:nanticé pentru a ne satisface toate nazuintele spiri-
tuale_mdlca un adevar mai profund: iubirea dintre birbat si
femeie poate oferi strafulgerari puternice ale viziunii sacre. ‘
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ubirea are putere sacrd nu pentril ¢ ne naltd, permitindu-ne
si ne ridicAm deasupra vietii obisnuite plutind pe nori de glorie
extatica, ci pentru ¢i ne ajuta sa temperam lupta dintre sine $i
altul aflatd la radacina suferintei umane. lubirea € profunda
pentru.cé ne fnridacineaza in pamint; radiindu-si lumina pe toate
fetele fiintei noastre, inclusiv pe cele pe care am prefera sd nu
le privim. ntrebarea profundi pe care 0 pune jubirea este: ,,Poti
si-ti infrunti viata asa cum este? Poti sa privesti-toaté durerea
si intunericul o datd cu puterea si lumina din sufletul uman si
s4 spui totusi da?" Tubirea e vasta pentru ci ne face sa ne dorim
si crestem continuu si si ne extindem fara limita. Ne permite
si folosim tot gunoiul pe care i1 gasim inauntrul nostru ca
fngrasadmint — ca si hriinim cresterea constientei, curajului si
compasiunii, sa ne sporim capacitatea de a intra in interactiune
cu viata ca intreg. : : :

Prin urmare, € important s nu devenim prea visitori cind
contemplim dimensiunea spirituald a iubirii. Cici putem aduce
dimensiunea sacrd a iubirii in viata de zi cu zi doar respectind
si ocupindu-ne de cele mai simple si obisnuite detalii ale
relatiilor noastre. Chiar daci viziunea sacti poate fi vasta si
profundi, este si destul de obisnuita. Tine'de respectarea cali-
titilor elementare ale lucrurilor asa cum sint ele — fie cd e vorba
despre soliditatea pamintului, cdldura pasiunii, violenta furiei
sau durerea unei inimi frinte. De aceea, marii maestri spirituali
reteazi ireverentios orice religiozitate pompoasa la discipolii
lor. ,,Unde poate fi gasit Buddha?, intreabd discipolul zelos.
_in chiparosul din fata casei®, replicd maestrul zen. Chiar mai
incisiv, maestrul poate si raspunda: ,In murdaria de ciine din
iarba. Sau, simplu, ,,.Du-te si spali podeaua®. Magia obisnuitd
a vietii se afld chiar in fata noastri cind intrdm n contact deplin
si direct cu lucrurile asa cum sint.

Atit timp cit ne agédtdm de atitudini conventionale care ne
permit si vedem doar o parte a unei situatii la un moment dat,
riminem prinsi in mintea opozitionista si pierdem contactul cu
viziunea sacri. De aceea invatdtorii spirituali se comporta ade-
sea socant, incilcind limitele conventiilor normale: ca sa scuture
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12. iN CAUTAREA

LINITA ITATI
MASCULINITATII SI FEMINITAT
AUTENTICE SI PUTERNICE

Dacii am fi barbati, daca am fi femet, ipdividualitﬁt_ilg r;]o?st};e
ar fi solitare si putin misteriocase, ca lacurll.e (je munte, $1 btran:i:
cu putere, putere masculin, putere fem'm'mat de dedeskl ,tpm‘:l
canale invizibile. $i din noi suvoaiele dorintei ar curge ine e
aventurd scinteietoare...

D.H. LAWRENCE

Timp de mii de ani, relatiile difl.tre bérl?agi si temelnaz ui_o:et
umbrite si distorsionate de fantez.u ncreﬁllstc. P.r'mecim hne
sperantele si fricile, ne-am ideal!zat unii pe altii c.a llzgmor;i
salvator] sau ne-atn zugravit n culorn sgrnbre: ca monstn §1 lete.
Rareori ne-am recunoscut unii pe altii ca fnngf_: umane c_;om;; sé

Acum, cind toate rolurile si stereotlpu_rlle tradlft,loqa_fqte

destrami, chiar si propria noastrd mafcuhmtate sau cm‘ltni;rsﬁ
pe care inainte le luam ca de la sine mt.uel.ese, au dcv‘em g rs3
de incertitudine si tndoiala. Dar rasturnarllt.a act.ualcdcare at; lo¢
in birbati si femei oferd si o noua oportuumtate. sa e?)czopfmile
o masculinitate sau feminitate e]ementara ascunsa suu “vev e
roluri conventionale. Situatia prezenta ne provoaca sa s‘z;[; m
adinc si s punem intrebari .fundamenta_lle.:. Cum p:l_teemis oate
la suprafatd energiile masculine sau feminine autentic sﬁ p'd o
nice din interiorul nostru? Cum !e putem folosi ga s fprim
fundim sensul a ceea ce sintem si ceea ce avem 5a ne ole
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unii altora? Cum pot barbatii si femeile sa depaseasca conflic-
tele care i-au consumat timp de mii de ant si sd creeze o noud
alianta creativa? : .

Deoarece existd putine surse exterioare de indrumare care
sa ne inspire, fiecare dintre noi trebuie sa porneasca in propria
cautare individuala ca si afle ce Tnseamnad sa fii un barbat sau
o femeie autenticd si puternica. Aceasta cdutare incepe cu
analizarea notiunilor conventionale despre masculinitate si
feminitate si cu gasirea acelor lucruri care sint valabile pentru
noi, ca indivizi. Facind asta, descoperim repede ca trasaturile
masculine nu apartin doar barbatilor, iar calitatile feminine nu
apartin doar femeilor. Fiecare individ are acces la un intreg
spectru de energii masculine si ferminine. Cind cultivam spectrul
mai larg, modalitatile noastre de exprimare a feminititii sau
masculinitatii devin flexibile si dinamice, in loc sa fie stereo-
tipe. Ceea ce ne permite sa facem un pas tnainte: sa descope-
rim energia masculind sau feminina esentialé dinlauntrul nostru.

Aceasta cautare pare sa aiba trei faze principale:

1. Sd ne trezim din rolurile si stereotipurile conditionate
social pe care le-am pus Tn practicd in mod inconstient.

2. Sa descoperim cid ambele sexe au acces si la energiile
feminine si la cele masculine, si combindm si sd echilibridm
aceste energii in noi nsine,

3. Pentru un barbat, sa celebreze masculinitatea autentica i
puternica din el insusi, si pentru o femeie, sa celebreze femini-
tatea ei autentica si puternicd. Pentru ambele sexe, sa aprecieze
si sa traiasca cu deosebirile dintre ele in mod constient si sd
le foloseasca pentru a-si propulsa reciproc cresterea.

ETAPA I: SA RECUNOASTEM ROLURILE
INCONSTIENTE

Identitatea noastrd masculini sau feminina se formeaza prin
imitatie. De la cea mai frageda virstd, cdutam o identitate
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sexuald, dar tot ce putem face e sd imitam modelele care ne
sint 1a indemind — parinti, frati mai mari, prieteni sau imagini
mediatizate. : :

In majoritatea culturilor, de-a lungul timpului, camenii s-au
raportat la identitatea lor sexuald in moduri inconstiente, imi-
tative. La popoarele traditionale, tribul sau colectivitatea prescna
cum trebuie si interactioneze birbatii si femeile. Pentru ca
indivizii nu simtean nevoia si pund la indoiala sau chiar sa se
gindeasca la rolurile masculine/feminine in altfel de culturi,
relatiile dintre sexe puteau si functioneze lin si inconstient.

in cultura noastri, stereotipul predominant portretizeaza un
barbat puternic si protector si o femeie blinda si docild. Indi-
ferent daci privim aceste roluri cu nostalgie sau cu groaza, ele
nu mai par si fie modele viabile. Rupte de forta masculing,
femeile devin adesea personalititi pasive si dependente care
cu disperare incearci si se ataseze de barbati. Rupti de sen-
sibilitatea feminina, birbatii devin colturosi si dominatori, lipsiti
de viziune si de profunzime. Iar cuplurile care incearca sd
triiasci stereotipuri conventionale de fericire domestica ajung
de multe ori la dezamagiri. Cu toate acestea, daca traim durerea

impasurilor, putem fi provocati sd ne exploram masculinitatea
sau feminitatea Intr-un mod mai profund si mai constient.

ETAPA A II-A: REALIZAREA UNUI ECHILIBRU
iINTRE ENERGIA MASCULINA SI FEMININA

DIN NOI

A fi ,.individual“ Inseamna literal a fi ,,nedivizat, intreg".
Ca s gisim un stil individual autentic de afi barbat sau femeie,
avem nevoie de acces la intregul spectru al energiilor mascu-
line si feminine care se miscd in noi, dincolo de stereotipurile
de masculinitate sau feminitate.

Asta inseamni si explorim si sd cultivim anumite calitati
considerate anterior un apanaj al celuilalt sex. De exemplu, cind

o femeie decide s infrunte viata ca un individ, si nu ca un.
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acqefqriu al unui barbat, incepe in mod firesc sa-si dezvolte
'_::alltagl considerate in trecut masculine' — cum ar fi é.-utonomia
independenta sau asertivitatea. Cind un birbat se simte ';u.foca;
d_e coduri_le chventionalc ale masculinitatii, devine i:n mod
fn‘esp mai ¢urios in legituri cu latura lui blinda, intuitiva, re-
ceptiva. Desi poate parea risoant sa probdm aceste noi ca]i’t&ti,

recompensa potentiala este o expresie mai echilibrati a ener-

giilor masculine si feminine din noi. :

Cultlvar?a spectrului mai larg de energii ne largeste viziunea
flllceperr_l sd vedem cum masculinul. s1 femininul ‘sint 0 parté
dmtf-o interactiune mai vasta a fortelor polare care se fnani-
fetv,ta pes.,te% tot, pina in miscarea de rotatie a particulelor subato-
mice. Viziunea yin si yang a chinezilor antici e in mod special
:mla in a ne revela in ce fel cele .douienergii,interactioneazﬁ-
in toate fenomenele. A vedea c& totul are doui fete ne poate
schlmba‘viziunea asupra masculinului si 'fémininill,ui dintr-o
perspectiva opuzitionistd Intr-una a co:np[e:neﬁtaritdtii.

Yin este energia fortei centripete, asociati cu interiorizarea
acilur'im-ea, coeziunea si relationarea. Este asociati cu elementelé
pamint — fundamentul bogat care ne pune in legituri si ne
suspge ca fiinte umane — si api — mama dititoare de viatd
fluuida $1 gratioasa. Ca si pamintul generos si Tngaduitor yu;
hranf?ste coacerea fiintelor umane. Indiferent daca sintem bii,rbati
]ssau tenllel, putem wgzi_si resurse In aceasta putere a conexiunii.

Xpresia sa matura este intelepciunea pamintului sau ,,vechiul
yin® — o cunoastere ancorata in experienta, care provine din
lucrul cu ce se afla de la pamint in sus. Cind sintem in contact
cu aceastd calitate, nu ne temem si fim noi insine. Putem sa
ne gasim locut pe pamint fara justificiri sau p;etentii racokr—'
dn:du:ne la o‘fortd ce vine din adincuri. Daci ignoram ’accasté
admca:l‘n;elepciune paminteasca din corp si triim doar in mintea
noastra agitata, ne ofilim.. . . = . - :

- Yan_g_.este principiul fortei centrifuge, al separirii si indi-
Vldu&tl&l. Ca o racheta care foloseste o putere extraordinari ca
sa se desprindd din forta de atractie a Pamintului, yang ne
propulgeazé dezvoltarea ca indivizi. Este asociat cu eiememele
expansive, aerul si focul. Yang este energia fecundarii, initierit:

1
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si executdrii. Este patrunzitoare, penetrantd si incitanta, ca
tunetul si fulgerul. Iar expresia sa matura este Tntelepciunea
celestdi: capacitatea de a trece dincolo de puncte de vedere
tnguste si de a-1i vedea propria viata dintr-o perspectiva cosmica
mai larga. In timp ce yin guverneaza migcarea de apropiere,
yang guverneaza miscarea de indepartare. Acesti doi poli ai

relatiilor umane sint principiile de baza ce guverneaza toate

interactiunile in Univers.

Yin si yang nu sint limitate la o singuri forma de exprimare.
Vedem asta in religiile politeiste, ca acelea din Grecia antica
sau India, al ciror panteon de zei si zeile intruchipeazd energiile
in multe moduri diferite. De exemplu, un om de stiintid (Apollo)
si un rizboinic (Marte) exprimi forta yang in feluri foarte
diferite, la fel cum o mami (Demetra) si 0 jubitd senzuald
(Venus) exprima forta yin diferit. Religiile politeiste portre-
tizeazd, de asemenea, calititi yang la femeie (Artemis, Atena)
si calitati yin la birbati (Adonis, Pan). Ele recunosc Zzei
masculini pamintesti (Dionisos, Vulcan, zeii tncornorati celti)
si zeite feminine ceresti (Istar, Regina Cerurilor, si dakini care
danseazi pe cer, in traditia tibetand).-

Prin urmare, nu putem asocia strict energia yin si pamintul
cu femeile sau yang si cerul cu birbatii. In zona expresivitatii
emotionale, de exemplu, femeile sint adesea mai yang —
initiatoare, provocatoare, pétrunzatoare — decit barbatii, care
sint de multe ori mai pasivi, timizi sau retinuti cu sentimentele
lor. Dupd cum spune un strivechi text medical chinez, LAt
barbatul cit si femeia sint produsele a douii elemente primare,
de aceea ambele calititi sint continute de fiecare sex.”

Cu toate acestea, birbatii contin in general o proportie mai
mare de yang si se spune ci ,tin de yang". Femeile contin in
general o proportic mai mare de yin §i se spune ci ,tin de yin®.
Cu alte cuvinte, yang este ,terenul propriu® pentru barbati, iar
yin este ,.terenul propriu® pentru femei. Astfel, un barbat poate
fi sensibil si cu picioarele pe pamint, dar daci nu este in contact
cu energia yang — initiativa inflicirata sau viziunea expansiva

__ masculinitatea tui va fi incompleta. lar o femeie poate fi un
lider puternic sau un ginditor genial, dar daca nu e in contact
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cu cal_lt‘zjit_ile ei receptive, pamintesti, sau cu latura ei intuitiva
acvatici, ceva va lipsi din feminitatea ei. ,
Astfel, devine clar ci barbatii si femeile nu se pot desavirsi
nu pot d.evelli ip intregime ei insisi decit daca isi dezvolta ati;
laturauyln, cit si pe cea yang. O femeie care e supusa si ma-
moasi, dar nu poate actiona pe cont propriu sau gindi singura
nu este incii dezvoltatd complet. Poate si aiba ,,yin tinar® —
sd fie copiliroasi, atriigitoare si dulce. Insi dez:f,oltarea laturii
ei yang o poate ajuta sa se racordeze la o putere feminind mai
pfofugd%. Cind se poate afirma ca individ, poate de asemenea
si Infigd rddacini mai adinci in intelepciunea pamintului
dezvoltindu-si inteligenta si curajul de ,,yin batrin“. ’
. La ffil, masculul macho clasic care trebuie sa demonstreze
cae ,barbat adevarat” este inca necopt. Atit timp cit se teme
sa se c_ieschidé cdtre partea de yin mai moale din €l, nu se va
maturiza. El are ,,yang tindr“ — poate fi indraznet ;i agresiv
~_—&dar nu s-a maturizat inca in ,,yang batrin®, adevirata putere
si Intelepciune a masculinititii. Yang-ul tindr este verde si crud
foarte plin de el, ca o mliditd noua care rasare din ﬁémint,
Pel‘ltl?.l ca mlﬁc}ita sd creasca intr-un copac care sa dea rod.
trebuie sa treaca prin faza yin a deschiderii si primirn — lumina”;
de la soare si substante nutritive din pamint.

Acum, E:’ind femeile isi orienteaza energiile in exterior, nu
¢ surprinzator cd multi barbati au inceput sa se orienteze c;itre
interior, cautind noi surse de indrumare prin meditatie, psiho-
terapie sau simpla introspectie. Cind un barbat clevi,ne mai
receptxvu, in loc sa incerce sa controleze sau sa manipuleze, 1si
Elezvolta.\ o viziune mai larga asupra vietii, care este ma:r(;a
intelepciunii yang batrin. Un barbat devine cu adevirat intelept
doar cind si-a integrat latura yin. oep

Totusi, pentru cid mintea opozitionista sapa foarte adinc
putem descoperi ca, rasturnind controlul pe care o parte 1l arf;
asupra noastri, devenim dominati de partea cealalta. Cultivind
bhnde;_ea 31 receptivitatea si reactionind impotriva vechilor
stere(')'tlpun macho, multi barbati modemni s-au intors impotriva
puterii l?r mgsculine. Cind sensibilitatea lor yin nou descoperita
pune stipinire pe ei, devin incapabili sd se mai opuna cu forta
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sau si exprime convingeti putemice. Robert Bly a descris acesti
barbati drept _birbati’ moi*, carora le lipseste energia, ,,care
conservi viata, dar nu dau viatda‘. Sint momente ¢ind un barbat
wrebuie si fie capabil s se plece $i si cedeze, dar in alte mo-
mente trebuie sa fie capabil si preia controlul. Daci sensibili-
tatea unui birbat ii submineaza forta yang si nu poate exprima
fermitate sau autoritate, aceasta 1i creeaza un nou set de pro-
bleme in viatd si relatii. '

Un pericol similar existd si in situatia inversi a multor femei
moderne. Puterea yang nou descoperitad de 0 femeie poate sa
atace sau si eclipseze blindetea ei feminind, facind-o colturoasa,
duri si inflexibila. Asumindu-si calitatea indrizneata de yang
tinir, ea adoptd aceleasi prejudeciti negative fatd de feminin
care au oprimat femeile de-a jungul istoriei si astfel pierde
contactul cu fortele ei feminine native. Acest lucru are o influ-
entd perturbatoare asupra relatiilor sale intime. S1 pierde scopul
mai inalt al cultivarii fortei yang, acela de a depasi unilate-
ralitatea si a deveni o fiinta wmani mai completd si mai bogata.

Alt pericol potential in cultivarea energiilor yin si yang din -

noi este si tragem concluzia ci biirbatii si femeile nu sint cu
adevirat diferiti. Cuplurile care isi dilueaza deosebirile, accen-
tuind exagerat faptul ca sint amindoi ,.simpli oameni™ sau
,.prieteni* creeaza o monotonie unisex din care lipseste pasiunea
si vigoarea. Androginia — expresia complementard a mascu-
linului si femininului in fiecare individ — poate fi un stadiu
important. Totust, cind e folositd ca o modalitate de a evita
muchia ascutitd unde diferentele dintre birbat si femeie intra
in frictiune unele cu altele, poate s3 duci la o relatie uscata,
din care lipseste scinteia creativi si profunzimea sacra.

‘Nu e niciodatd simplu si gésesti un echilibru elegant intre
masculin si feminin. Dupé cum un dansator trebuie sd mun-
ceasci mult ca si-si dezvolte spontaneitatea si gratia, ca sa
tnvitim sa dansim intr-un mod echilibrat cu intregul spectru
al energiilor noastre sexuale avem nevoie de practicd. Am fost
dezechilibrati atit de mult.timp, incit ne putem astepta sa cadem
in extreme pe parcurs. in aceastd Jumini, barbatul rigid, femeia
pasivi, barbatul moale si femeia durd trebuie foti sa mearga
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mai departe. Toti manifesta stadii incomplete dintr-o dezvoltare
mai ampld.

Ip final, o relatie poate deveni mai bogata, mai spontana si
mal aventuroasa ¢ind nici unul dintre parteneri nu are exclu-
sivitate asupra unuia dintre cei doi poli, al blindetii sau asprimii
receptivitatii sau puterii. Atunci, nu numai ca ’energiile maS:

culine din barbat pot dansa cu energiile feminine din femeie

d'flr si ferpinitatea din barbat se poate juca cu masculinitatea
din femeie. Un barbat poate exercita o influentd paminteasca
asupra Vunei femei prin stabilitatea sau sprijinul lui $i o poate
ajuta sa se calmeze. Iar o femeie ar putea induce o influenta
ceh.:sta, iuncit‘indu—e;.i si stimulindu-si barbatul prin perspecti\;a
mai 1aEga pe care i-o ofera in anumite domenii. Cind yin $1 yang
tinar sn}t pgternicc la o femeie si un barbat, energia lor ca iubiti
va ram‘mevmt:enséi; indiferent de virsta, ea poate fi eroina/ff;-
cioara jucausi, jar el, eroul galant. In alte momente, poate si
exprime ea yang tindr — fiind impetuoasa sau provocindu;l
§exual —iar el, sensibilitatea mai blindi de yin tinir. in final
interactiunea dintre yin matur si yang matur le permite sa fié
parinti sau prieteni intelepti, care pot si-si ofere unul altuia
consiliere si sprijin. ’

pgcé cei doi se deschid cétre spectrul mai larg de interacti-
uni, jocul dintre barbat si femeie isi dezvoltd o texturd si un
cclntrapunct mult mai bogate decit o armonie pe doar doua voci
Barbatii si femeile de azi nu-si mai permit sa-si cedeze unui
altuia ,,cealalta jumatate’. ’

ETAPA A IIl-A: DESCOPERIREA MASCULINITA
-A:T ATII
SI FEMINITATI AUTENTICE SI PUTERNICE

‘ Dincolo de conventiile sociale legate de caracterul barbatesc
si ce.:l femeiesc si principiile universale yin si yang, ce inseamna
sd fii barbat sau femeie in sensul cel mai profun;i si mai ade-
v‘?u‘at? Masculinitatea sau feminitatea noastra esentiali vine de
dincolo de tarimul personalului si ne afecteaza ili moduri pe
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care nu le putem niciodatd formula sau intelege. Dupa cum scria
Alan Watts, ,,Ce este o femeie sau un birbat adevdrat va ramine
pe veci de neconceput, fiindci realitatea lor € in naturd, nu in
lumea verbald a conceptelor. Cu cit explordm mai profund
intrebarea, cu atit inaintam mai mult intr-un adinc necunoscut,
misterul sacru al sexelor.

in prezent, ne imaginidm de multe ori cii e mai onorabil s
fim vazuti ca o ,,persoani” decijt ca barbati sau femei. Insi ,,per-
soana‘ noastrd — termen derivat din persona, care inseamna
_masci” — e doar nvelisul exterior a ceea ce sintem. Este sinele
nostru cunoscut, o imagine rationald a ceea ce sintem, pe care
le-o prezentim altora pentru inspectie si aprobare. Chiar daca
,persoana‘ noastra poate fi respectabila sau impresionanta, ca
invelis exterior, nu are ,sevi“. Nici nu ne permite s3 intrim
intr-un contact profund cu altd persoana.

Sentimentul cel mai profund de a fi barbati sau femei vine
din corp, ca mosteniré a energiilor pamintului si cerului. Prin
asta, este o legaturd directd cu ordinea sacri a Cosmosului. Din
picate Tnsd, multi dintre noi au pierdut contactul cu puterile
naturii care hriinesc acest barbat sau femeia fundamentala din
adincul nostru.

Astfel, ca si ne gdsim energiile autentice si puternice de
birbat sau femeie, trebuie s reintrdm in contact cu spiritul sal-
batic si elementar care trdieste in noi, sub toate fatadele noastre
civilizate. Spiritul uman, in ciuda secolelor de domesticire
superficiald, a pastrat un caracter fundamental salbatic. Este
silbatic in sensul in care sint vintul, ploaia si soarele, sdlbatic
in acest sens insemnind ,.neatins; asa cum este, Tn sine™.
Silbiticia elementard nu e ceva crud sau primitiv. Este, mai
degrabi, o realitate dincolo de personalitate sau conditionare:
zeul sau zeita care triiesc si se migca adinc in noi, a carot putere
ne hrineste ca un izvor subteran limpede si curat.

Fiindci societatea actuali ne oferd putine modele de femei
si barbati autentici $i puternici s10 slabi indrumare despre cum
si aducem aceste calititi in relatiile noastre, am putea cauta
in mitologie — depozitarul adevérurilor. atemporale ale lumii
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— dupa'sugestii $1 indicii. Dar nu trebuie sa ludm aceste imagini
n?lt.ologice literal, fiindcd spiritul nostru silbatic nu poate fi
HIClOdfilta surprins intr-o reprezentare singulara. Ele nu sint decit
s'ugeitu evocaloare care si ne ajute sd ne explordm propria expe-
rienta mai profund.

) Im;:_lginile mitologice ale ,,barbatului silbatic* sau ,,femeii
salbatl.ce‘: sugereaza ca spiritul nedomesticit dinlﬁuntru’l, nostru
reprezu?ta un tip mai profund de constiinti, si nu o regresie citre
ceva prl‘mltlv. Zeii si zeitele salbatice ca Dionisos, Istar, Shiva
sau Kali sint fiinte foarte constiente. Ferocitatea lor éste ’o forta
transformatoare care stripunge credintele superficiale si
fagadelf: artificiale. Reprezentirile artistice ale acestor zeititi
p?rt.retlzeazé o calitate care intrigd: cu toata ferocitatea lor pz{r
s fie compleit impacate cu ele insele. Nu sint deloc ezit,ante
§1 nu se scuza pentru ceea ce sint.

Budismu] tibetan (tantric) are o traditic a ,,intelepciunii ne-
bu1:1e“ zile carei zeité}i protectoare prezinti toate aceasti calitate
de impacare feroce. Intelepciune nebuna inseamna literal ’fﬁte—
lezpcmne devenitd silbatici“. Ins3 fiinta umani trebuie ma,; intii
sa d_ezvolte intelepciunea inainte ca ea si devind silbatici
rr?anulfest’:‘ndu-se ca simplitate si spontaneitate naturala primor—,
diala. ]:a fel, ne putem racorda la masculinitatea sau fer’ninitatea
noastra zllutenticﬁ, sdlbatica, doar dupa ce strapungem imaginile
conyfantlonale si dobindim intelepciunea care se naste dintr-un
ecyillbru sdndtos al energiilor yin si yang. De aceea: fata subli-
ma a marelui zeu hindus al creatiei si distrugerii, Shiva
Maheshvara, e flancata de doud alte chipuri, unul de b’ii bat si
unul de femeie. ' . , A

SPIRITUL SALBATIC AL MASCULINULUI

$1 FEMININULUI

. lf’uterca mascu‘Jl'i'né profunda este adesea simbolizatd prin pir
$i, in multe traditii ezoterice, prin culoarea alb. Pirul lung al
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lui Shiva este sursa legendara a Riului Gange si a puteril sale
purificatoare. innodat intr-un coc pe crestetul capului, parul
barbatului salbatic simbolizeaza legatura lui cu intelepciunea
celestdi, pe care o poate obtine doar lasind in urmi credintele
colective conventionale $i plecind sa-si giseasca propriul lui
adevir. Puterea spirituala a unui birbat stii in capacitatea tui
de a transcende toate fenomenele, de a se detasa de preocuparile
pur personale pentru a explora un adevir impersonal mai vast
aflat dincolo de ele.

Spiritul salbatic intr-un birbat nu-1 lasd niciodatd sa stea
linistit, complet multumit de ceea ce a realizat deja. Dorul lui
de infinit ii da sentimentul cd existd intotdeauna mai mult de
facut, mai mult de descoperit, ,,mai am mult de mers Inainte
si adorm*. El este pionierul si exploratorul care se gdseste pe
sine mergind continuu dincolo de granitele lumii cunoscute.

Spiritul silbatic masculin are, de asemenea, © laturd cruda,
paminteasca, sexuald, asacum € reprezentata in imaginile zeilor
celti cu coarne. Coarnele reprezintd forta si potenta falica a unui
birbat care absoarbe puterea pamintului in intregul sdu corp.
Xilogravurile europene ale birbatului silbatic acoperit peste
tot de pir sugereaza, de asemenca, cil puterea unui barbat trebuie

si fie complet incorporatd. Daci un barbat nu lucreaza la
unificarea fortelor cerului si pamintului in viata lui de zi cu zi,
nu va atinge o virilitate maturi. Sedus de sisteme high-tech —
masini noi, computere de ultimi generatie, buldozere, rachete
teleghidate — sau, dimpotriva, de abstractiuni mintale, va fi
incapabil sa se calinzeascd singur sau si-i inspire pe altii.
Dansul lui Shiva portretizeazﬁ esenta puterii masculine, care
e complet detasata $i in acelasi timp complet angajata. intr-o
mina tine o toba, simbolizind muzica creatiei; in cealalta tine
o torta, puterea distrugerii. Shiva este ,Stipinul Dansului®
pentru ca poate i <3 creeze, si i distrugd, privind in acelasi
timp dincolo de amindoud, n totalitatea mai vastd din care ele
se nasc. Poate si danseze si sd faci dragoste cu abandon pasio-
nal si jucéus tocmai pentru ci nu se pierde in  treburile mérunte”
ale vietil. in caz ci vi intrebati cum o face, zimbeste enigmatic
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ilRil;?;?lt;l“a treia mina la piciorul ridicat, semnalind simplu:
poﬁ::n;iéu; P?lrbat }slude_zvol_tﬁ puterefil Fie angajament detasat,
! irtjeze si sa directioneze, sd ia o pozitie ferma si sa
act;10nezye c?nform convingerilor pe baza angaje‘lmentulu{f ta
dff a}devar, farfi sd-si ceara scuze. Nu se impotmoleste in 1:&3021‘1Ej
pari materialjste, ci poate jongla cu. muite posii)ilitéti Cind
a(.iuuce .aceasta forta intr-o relatie, poate oferi o inﬂuent:ﬁ. ul:n
nica si stabilizatoare, care permite unei femei sa elaxere
's1 sa Iinfloreasca. | 54 se relaxeze
0 P‘utlerea femelii salbatice e de obicei simbolizata de singe si
trz ‘;tll ;}z:irsz ursoﬁslfn,tcare‘ repre_ziunté vitfllitatea si fertilitatea. in
ia h isa, unf_:c,ata zeita-mama Kali, dansind cu o salba
df: cranii la git, reprezinta marele ocean de singe de la inceputul
si sﬁrleu! vietil. Femeia sdlbaticd din traditia budismului tilg:t;n
;jec:aklnl cea 'mirlioasﬁ $i jucausd, ,,dansatoarea pe cer — e
- OF;,;?, g;)}'tretlzata bind singe sau picurind singe menstrual pe
S’fngfl:le stmbolizeaza circulatia energiei, care mentine vitali
tatea exvlst‘entei noastre, Este, de asemenea, elementul ;:are I l':
t()flte partile corpului intr-un singur intreg functional Dacg ok
n:untul:aste fundamentul comun care ne uneste‘ singéle sim}:r:a-
hzeaz:il puterea pamintului, care aduce fox";ﬁ si reinnoir(e):_
It}tegnnfi aceastd putere, femeia salbatica po‘ate§ fi feroc s
,,mset‘ata dc: singe" cind e necesar. Ei nu-i folosesc activitﬁetils l
tanemlc?,ﬂgmdirea fara seva, relatiile vlaguite. Nu o vei ‘és{nT
mstalita 1r.1 fata unui televizor, nici vorbind limba c¢:)rr£1%r uf
te;reza . NlC: nu tolereaza lipsa de onestitate sau am:v:gireapde
sine. Pasu'm‘ea neconditionata a unei dakini consuma placiditat
si msepmbllitatea in caldura dansului ei feroce. Daca i
Pretent,:os sau ipocrit, iti taie capul cu pumnalul ei' si il o:fttz;
intr-o salba l“a git. Prin contract cu puterea spirituala fnasé)uliné
care are legatyrﬁ cu transcenderea fenomenelor, marea puter ’
spirituald a femeii implica sd poarte toate f;;nomengle cz
ornamente — celebrind jocul energiilor vietii pentru sacralit y
sa intrinseca. . ‘ ' S e

CETTEREIEE R TS T -
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Nu cunoastem prea bine aceasti calitate dinamicd si
incitanta a energiei femeii silbatice in cultura noastra, in special
Intr-o formi care si fie prietenoasa cu birbatii. Imaginile fortei
feminine cu care sintem cel mai familiarizati — cum ar fi
Artemis, vrijitoarea cea rea sau amazoana — portretizeaza un
stadiu al independentei femeilor care e adesea ostil birbatilor.
insi imaginile din alte culturi prezintd un alt tablou.

Dakini cea rosie nu e o femeie salbatica si care, asemenea
lui Artemis, si fie distanti fata de birbati. Desi danseazi pe
un cadavru de birbat — sugerind ca spiritul sdlbatic al femeil
nu are ce face cu partea amortita a mintii conceptuale masculine
— ea tine sceptrul alb al consortului ei — simbolizind uniunea
sa cu principiul masculin al actiunii abile. Astfel, in timp ce
calcd in picioare egoul ingust, imbritiseazi trezia masculind
autenticd. Pentru ca dakini fntruchipeaza caracterul vast, spatios
al constientei care da nastere mintii atente, ea poate fi unul din
marile ajutoare ale unui barbat pe calea descoperirii naturii lui
mai profunde.

Astfel, directionindu-si furia citre insensibilitatea unui
birbat, citre tendinta lui de a merge inainte pe jumdtate adormit
sau ciitre incapacitatea lui de a intra intr-un contact real, 0
femeie poate avea 0 influenti incitanti, stimulatoare asupra lui.
. Trezeste-te! Revino la viatd! Fii prezent aici, cu mine!*, tipa
ea, scuturindu-1 de miruntele preocupari lumesti care il impie-
dici si-si manifeste adevarata putere. Cind un barbat intilneste
prima oard aceasta minie a femeii, 1i poate piirea neinduratoare.
nsi esenta ferocitdtii, dincolo de toate formele distorsionate
pe care poate sa le imbrace, este compasiuned minioasd. E
diferitd de agresivitatea cruda, fiindca se naste din impulsul de
a trece prin obstacole citre 0 mai mare vitalitate. Este furie cu

inima deschisa.

Biirbatul sau femeia autenticd si puternica ce triiesc in adin-

cul fieciruia dintre noi ne sint accesibile mturor. Din pacate,
am fnvitat si ne distragem de la chemarea acestei Intelepciuni
silbatice. De multe ori, ne temem sd privim dincolo de eul
nostru familiar si confortabil si sa renuntdm la modurile noastre
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de viatd superficiale si domesticite. Si societatea ne invati si
ne Fememvde aceasti parte mai adincd din noi. Psiholo ‘?
0cc1de.r‘|‘ta]a a Intdrit uneori frica descriind ,,abisur.ile incongtlia1
entului“ ca pe o mlastina primordiald de impulsuri animalii:e—
De exemplu, psihologul jungian Esther Harding scrie: ‘

‘ S.ub ufa;.ada decenta a constiintei cu ordinea ei morali di
c_lplmata si bunele ei intentii stau la pindi fortele crude, insti o
tive gle vietii, ca monstrii din adincuri. (...) D,acé ar fi ’lisstmcz
functioneze necontrolat, viata si-ar pierde sensul, fiind redusi ’:u?za}

o datd la simpla nast i
ere si moarte, ca in lumea al
- - . B ? CD
mlastinilor primordiale. ledltonre 2

3 I

l'DI?mdltaFea e alt nume pentru domesticire. Asa cum rata sil-
batzc;'x e mai rapida si mai frumoasi decit cea domestici la fel
es‘te si gindul silbatic, care isi ia zborul peste bilti. Copiii In; ric
}ul n-au fost aldptati de lupoaici si de aceea a;u fost cuceI:t' o
inlocuiti de copiii din padurile din nord (...). In silbati o o
conservarea Lumii. o e

Barbatliv si fem¢ile au o nevoie reald sia simta calitate
;elementat;a, plind de sevd a vietii in si prin relatiile dintre eia
Intr—adt.f:,\far, lucrul de care ne Indrigostim initial de multe i
feste spiritul liber al cuiva, care pare si fie m’inclru solitarorT
n}deper.ldenAt ca un soim in zbor sau ca un lup carc; cutreief:
cnmpl.Jrflc.wInsé, chiar daca soimul salbatic ni se pare frumosEl
e p(251b31 sd ne dorim si-1 inchidem in colivie, ca si nu zboare;
d? linga noi. {\t_stfel, constient sau inconstient, }ncercém adesea
sa ne doryncstu:lm partenerii. Legindu-i de noi st incercind si-i
fi}C(’:II'l sd corespunda nevotilor noastre, le thiem legatura cu
I'ad‘a(fllzl!e puterii lor. O femeie poate sd renunte la prietenii
act1v1tanli: si stilul ei de a fi ca si-i faca pe plac. ba‘irbgtu]uin;il,
Sau un barbat poate si renunte la solitudine si si ajunga sa”;
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depinda de ferneia lui pentru energie vitala. Facind asta, pierd
ipeditul sdlbatic care a atras pe fiecare citre celdlalt la inceput.
Ramin doud persoane domesticite, care si-au pierdut vitalitatea.
si misterul esentiale pentru sustinerea unei jubiri radiante.

Rilke scria c& o relatie siniitoasd este una in care fiecare

dintre cei doi parteneri pazeste si protejeazd solitudinea celuilalt.
fntr-un spirit similar, un barbat si o femeie pot Tnvita si pa-
zeascd si s protejeze salbaticia proprie i pe & celuilalt. Pentru
asta, trebuie sa-si cultive propria legiturd individuala cu fortele
mai profunde ale vietii, in loc sa obtind prin celilalt sentimentul
cii sint vil. Bérbatii si femeile care sint in contact ¢t puterile
lor native se pot ajuta reciproc sa-si respecte spiritul liber,
elementar in relatiile de zi cu zi. Pot deveni aliati puternici, aju-
tindu-se 5a-51 trezeasca aceste puteri mai vaste.

Cind energiile silbatice ale unui barbat si ale unei femei se
intilnesc, el nu mat sint doar prieteni sau iubiti. Devin consorti,
ceea ce inseamnd cii fiecare are de jucat un rol energizant in
dezvoltarea celuilalt. Un consort e cineva care nc initiaza, prin
contact intim, in anumite mistere pe care nu le putem pﬁtrun,de
atit de usor singuri. fn anumite traditii tantrice, de pilda, yoghinii
isi cautd o consoarti care sa-i ajute s& atinga un scop suprem
a) practicit ezoterice — S uneasci esenta rosie feminind cu
esenta albd masculind din ei insisi. Functia unui consort este
si ne ajute sa ne trezim la plenitudinea fiintel noastre, folo-
sind orice mijloace necesare, fie prin inspiratie si imbogatire,
fie prin instruire si ispitire. Acest tip profund de aliantd este
cel pe care birbatii si femeile au nevoie si-1 descopere acum.

Daci insi triim cu precidere la suprafata fiintei noastre, nu
rie putem servi unul pe altul in acest fel. in schimb, vom vedea
stilul de viatd al celuilalt-ca pe-o problemd. (,,De ce esti aga?
De ce nu semieni mai- mult cu mine?*) Natura provocatoare a
unei femei va trece drept malitiozitate, jar capacitatea unui
biarbat de a vedea dincolo de personal se va transforma intr-o
rezerva uscatd si lipsa de disponibilitate emotionald.

. Femeile au multa forta in zona adevdrului personal si co-
nexiunii, in timp ce barbatii sint puternici ‘intr-o. altid - zond
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complem a — capaci '
con [:m en‘tara - capacitatea de a accede si mentine o perspec-
ol flgmmjlz ]_(.ia o femeie, gindirea si emotiile lucreaza
-euna, dindu-1 aptitudins iale
strins ; i speciale nu doa i
itie si empatie, ci $i 1 sentimentelor
! , ¢i 31 pentru exprimarea imediata i
i ediata a sent
pe care le trdieste. Barbatii e
. atii au mult mai multe di ati 1
po care este. A ulte dificultati in asta.
imediateoz ];u; mai mult in detasarea constientei de sentimentele
. (Diferenta poate avea chiar si a fizi
diate. t iar si o baza fiziologica:
mectae. ¢ S iziologica: cele
ere cerebrale, cu dive il
\ , €A rsele lor functii, sint mai strins
legate la femei decit la birbati.)!? o el st
De acee el adese: i
Dene ma,.fcmelult? vor fldesea mai mult de la birbatii lor in
reladts -~ ai m}zlta intimitate, mai multa apropiere mai multd
l are, m :‘ ~ .\_-' s 3 L] [ - i
comuni femin?:l l;ul:& m;paxtaslre a vietti lor interioare. Spiritul
intr-o femeie va conti a
salbatic femi : nua si provoace si sa
inspir at sa fi idi P oent o
ma;'). e uln barbat sd fie mai direct, mai onest, mai prezent si
]13 trrl;p ;’c.:at. Asa se manifesta esenta ei rosie. ’
drbatii i ' i i o d
B S; i ill.l 'nevmehde asta si de obicel au de cistigat din a
gimt, relationeze intr-un mod mai sensibil Dai' un barbat
simte abil ca it ; (
gentimprobdbll ca felul femeii de a-si recunoagte si exprima
.Spir't lelntf:le: nu e intotdeauna si felul lui. Daca e in ,contact cu
itul Tui masculin eleme ibi
' ntar, e posibil sd simta i
a include si un spat i , s 9 nevole e
$ 1u mai vast, nonpersonal i i
nclude g1 ur , nal in relatia |
B e I 2 _ tia lor. Poate
diminuezln}ta ca prea multi apropiere la un nivel pur personal
ciminve za tensiunea erotica dintre ei. Poate sa descopere ca
a intr-un contact mai depli i
: plin cu femeia salbatica di
1ot incd pot o atica din partenera
sa renunte la a relatio
. | t tiona ca ,,persoane’* si sa i
tioneze in moduri mai S e csonter
ai elementare. Acea: i
. im; . sta e 0 expresie : i
lui albe, a naturii lui de Shiva presie & esente!
Cind un birbat fsi respectd spiri 11 adu
e tba;‘bat fsi respecta spiritul silbatic si il aduce intr-o
re]a’tio, poa el i mai receptiv la ce are o femeie sa-1 invete despre
n( LA [ 1 i
- Conea.rted a nivel personal. Poate sd aprecieze usurinta ei
e cons c arle ca parte a puterii e/ native, un dar pe care éa il
aduce 1:;1 -1: atie. Atunci ea 1l poate ajuta — si el poate primi
sc e . .
oo o adelv ;1; ajutorul 1_ sd-si exprime si impartaseasca mai
personal. Poate sa rec a
liber ade S s unoasca faptul ca ea 1
initiazd intr-o noua zona a fiintei lui. ‘P el
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Si el ii poate oferi in schimb daruri importante. Dorinta lui
de a o intilni dincolo de nivelul personal poate ajuta la adincirea
Jegiturii lor erotice si pastrarea prospetimii ei. El o poate ajuta
<d se elibereze din fmpotmolirea in emotii si sd se inveseleasca
atunci cind devine prea serioasa. Fiindca el nu e atit de influentat
de sentimente, poaie sd preia controlul asupra situaiilor ¢ind
ea e in largul marii. Cind el vine de pe terenul solid al puterii
lui masculine creatoate si nu sncearcd si o controleze sau $a-$1
evite sentimentele, 0 femeie poate sa-1 urmeze Ccu incredere,
si adesea cu recunostintd, pentru cisielo initiazd in noi zone.
Daci un barbat poate sd-si celebreze masculinitatea, se simte
mai in largul sdu in el insusi intr-o relatie. Majoritatea femeilor
gisesc un astfel de birbat total atriigator. Cu cit ea 1si celebreaza
mai mult femeia esentiala din ea insasi, cu atit mal puternicé
si mai atrigatoare devine. Si asta il inspird pe el sd-si asume
puterea ca birbat. Cind sexele isi celebreazi calitatile diferite
ale spiritului; in loc si incerce sa se converteasca unul pe celilalt
la propriul stil vazut ca ,.modul corect de a fi, relatiile lor
dobindesc o forta si © adincime mai mare.

Atunci cind ne miscam in aceasta directie, sntrezirim o noud

posibilitate — ca barbatii si femeile i se intilneasca in iubire
si respect reciproc, de pe pozitii egale de putere, fira s fie
nevoie si se culpabilizeze unul pe altul sau sd se scuze pentru
ceea ce sint. La bazai, barbatul sau femeia adinca, esentiala din
noi vrea sa-1 ajute pe partenerul nostru si se trezeascd la toatd
splendoarea fiintei sale. Daca inteligenta silbaticd a birbatului
si femeil se imperecheazﬁ, puterile Cerului si Pamintului se
unesc si ele, dind nastere unor fiinte umane mat plenar dezvoltate.

13. IMBLINZIREA MONSTRILOR
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iasd la lumind, corespunzitoare 'ce.l?r d01-‘p011';a1 re,:?;::?fﬁg
agresivitate, car¢ € 0 modalitate ranitd de a intra in C(')v et fare
a ceda controlul; si in izolare, care F 9 modalltate rar
crea spatiu sau separare, fugindude mtlmlt:_ite. ciont s
Ca s aprofundam legatura barbaE—fem'ele, nu e fieien de
intrim in contact cu spiritul nostru salbauf:_.“'l"r_cbmf: $ ! ne, °
asemenea, capabili sa ., imblinzim numrulstrun' = fonil;l _ cire
tive, distorsionate pe ca{e le1 ’imgfaza jzglésst;cz:ﬁn(;a;mbﬁnzeste
e ori distrug relatule. Cin 3 ste
ld): ;T::\ttse creeaza : legitura speci.alfijntre ele.. In 1p9‘{:isi:~iast;;
Saint-Exupery Micul prinf;, vullpoiul i 1:1?;2 il::;c?n 181613 amné .
imblinzeasci. i explicd faptul ca im _ 1 3
lSrtrz;thj;]ill?rfle'legf:i'curi. (l; Dacitu mﬁ.in.)blit.lzesg, VO]’I’I ;viilze:!i(r)l;e
unul de altul. Pentru mine, tu vel fi unic pe lume: Fe ,

eu voi unic in toata lumea.” Imblinzirea, In acest sens, nu

i i A i i intre
inseamna s domesticesti pe cineva, sa-1 faci pe partener

oo i N i
intr-o cusci strimtd, Dimpotriva, este 0 modalltatfe ?e a 1¥1tn&ucla
ietri iecaruia, eliberindu-ne astfel spirtu

artile T te ale fiecdruia, eliberindu-n .

D oot iti ] irbatii si femeile pot face
& poati ibui tiv la relatie. Barbatii s1 e

sa poata contribui pozt latie. Barbatil 3 ferte & D0 i

1 iri dzboinic din ei $1 Infruntl

asta apelind la spiritul r D _ st

cu fortd si hotdrire. Barbatii au nevoie de astta 'de la ferr:; ,

s fem;:ile de 1a birbati. Face parte din alchimia lor sacra.

{MBLINZIREA AGRESIVITATIL:
URIASUL SI VRAJITOAREA

Daci un biirbat nu este sigur de puteriaa }uiuyang in rgllélztza
cu o femeie, poate incerca s o supuna $l5a © co\}lg:)uriaé
Aceastd calitate dominatoare este adesea person_lgfzgzl o sur&
in povestile populare. Masculul greu de cap $1 badaran,

i i .Daca
la viata lui interioard, nu {ine cont de sentimentele aitora. D

3 in Dici ca na
se fntimpla si-i iesi in cale, te calca in picioare. Pen ;ru blind
isi foloseste puterea autentica, nu-si poate permite Ela“ 1e iedica?.\
Asa ci se intireste construind o armura groasa, care 1 imp

.CALEA SACRA

sa simtd orice tandrete. Multi barbati din societatea noastri au
un element de urias grosolan in ei, care se manifesti printr-o
fire dura, brutald. O versiune extrema este violatorul, care cauti
nu intimitate, ci suprematie.

Daca o femeie nu are incredere in forta puterii ei feminine,
poate sa incerce si se protejeze prin control si agresivitate. In
mitologia. populard; o imagine -obisnuitd a acestei tendinte la
o femeie este vrijitoarea cea rea, care de obicei mininci oameni
sau face vridji ca sa-i tind In puterea ei.'* In timp ce uriasul

-domind prin asprime si brutalitate, vrijitoarea controleazi prin
viclenie gi inseldciune. Vrijitoarea vrea si le faci riu birba-
tilor, spre deosebire de dakini, care isi foloseste ferocitatea ca

8é-i trezeascd. Asta pentru ci vriijitoarea e furioasi ci nu poate
si fie yin. Nu.poate avea incredere ci masculinul va respecta

si proteja aceastd laturd aei. - ... . - S

- E important si intelegem ¢4 aceste elemente sint doar frag-
mente ale personalititii noastre, vechi reziduuri karmice, nici-
odatd tot ceea ce sintem. De exemplu, cind un barbat
descopera firea ostild a unei femei, nu trebuie si-si imagineze
ca ea este o vrijitoare. Dar, daci o vrea, va trebui si imblin-
zeascd acea parte a ei si sa-i elibereze yin-ul tinir de sub
descintecul vrajitoarei. Poate ci este sau poate ¢ nu este capabil
de aceastd misiune. Daci nu este, poate si cadi sub influenta
vrdjitoarei si si fie supus de ea. Ca si imblinzeasci firea ostili

a unei femei, un barbat trebuie sa manifeste o fortd yang auten-

tica, mult curaj si disponibilitatea de a-si apira pozitia. Daci

e agresiv sau dominator, nu va face decit si-i trezeasca si mai

mult minia. Dacd e pasiv sau prea blind, e posibil ca ea si-1

manince de viu. Co S

-+ Kathy era o femeie frumoasi, in jur de 35 de ani; ¢are nu
gasise niciedatd un bérbat ,,suficient de bun® pentru ea. Piirea

blinda si calda la suprafatd, dar cind birbatii ajungeau si o

© cunoasca, descopereau cd este ciudat de distantd si impenetra-

bild. Mama ei fusese o femeie de afaceri de succes, care o Lisare
in grija doicilor. De la o virsta frageds, Kathy a suferit din cauza
:lipsei contactului cu-e prezenta feminina puternici si hriinitoare.




s
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Drept rezultat, si-a dezvoltat o identitate pornind de 1a scenariul:
_Pot si am grija de mine, nu am nevoie de nimeni.”

‘Nici tatél ei nu fusese disponibil emotional. Propria lui ne-
sigurantd 1-a facut si fie dominator, i nu protector sau pateril
in sensul bun. Cu toate acestea, Kathy l-a idolatrizat, iar datorita
frumusetii ei a dobindit onoarea de a fi copilul lui preferat. in
adolescentd, el a abordat-o putin prea intim, ceea ce-a speriat-0
si a ficut-o si se simtd stinjenita. in timp ce distanta mamei a
Jisat-o cu o neincredere in propria ei feminitate, toanele impre-
vizibile ale tatdlui intre lipsa de disponibilitate si ingiaduintd
excesivi au lasat-o si cu o neincredere profunda in barbati.

Deoarece Kathy nu avea incredere in puterea masculina,
incerca mereu si testeze forta unui birbat 1a un anumit moment
al relatiei. Se intorcea impotriva lui si il rinea profund, uneori
culcindu-se cu altcineva, alteori atacindu-1 verbal. Sau spunea
de multe ori lucruri revoltitoare, ca sa vada dacd el 1i poate face
fatd. In acest fel, striga dupid un gen de contact care putea sa
o elibereze de temerile ei cele mai profunde. Oare partenerul
avea si se ghemujasca intr-un colt cind ea tipa? Sau putea sa
facd fatd furiei ei? Aceasta era forta de care avea nevoie la un
barbat. Desigur, nici ea, nici iubitii el nu constientizau ce s¢
petrece. Ea se detesta fiindci devenea atit de agresiva, in timp
ce jubitii plecau adesea ingroziti sau invinsi.

in cele din urmi, a aparut un birbat care a reusit sa-i {ind
piept. Cumva, Paul nu era intimidat cind ferocitatea lui Kathy
jesea la lumina sau cind devenea rece si distantd. A vazut in
aceste manifestiri niste expresil distorsionate ale unei frumuseti
silbatice pe care o iubea la ea. :

Paul a reusit sd-i imblinzeasci agresivitatea Lthinind sabia in
mina“ — aducind forta lui masculini ferma 1n situatie si men-
tinind in acelasi timp un contact cu eda. Asta nu insemna sa
minuiascd sabia — sa-si foloseasci forta ca sd o intimideze,
s o atace sau si o rineascd. Cind Kathy isi manifesta vulnera-
bilitatea, Paul isi mentinea pozitia si 0 instiinta: ,,Voi infrunta
aceastd parte din tine direct i nu te voi lisa si devii distructiva.”
La inceputul relatiei, cind se certau si ea se simtea coplesita
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de fufu_a‘, modul ei de a-1 rdni era s plece si sa nu sune sau sa vina
acasd zile i‘nFregi.APe masura ce a trecui timpul, n-a mai li. s'i
aETt de mlllt timp. In cele din urma, intr-o zi cincl,ea a amenigtat
ca pleaci pentru totdeauna, Paul a luat-o de mini si i-a s ﬁs
ferrfn, c.lar i1'1bit0r: »Nu pleci nicdieri. Locul tiue e .;aici Scl:Joa:
te-ti haina si mai stai putin. Ea n-a mai fugit de atunci bcsi ur
| acest IIICI‘I:I n-ar fi functionat daca el si-ar fi impus vo;nta l%ar,
di:oarece i-a aratat ca era acolo, cu adevdrat alaturi dé éa s;
ca m.l ﬁentemea sa o Infrunte, ea a reusit sa se domoleasca B
qulclnd sabia discriminarii — spunind ,,nu* vrijitoarei c-elei
rele.: si ,,da” femeii frumoase si sdlbatice pe care o iubea — Paul
a a_]ut'at-o pe Kathy sa distinga intre aceste parti din ea insdsi
Numl'nd—(.) si luind poziti¢ impotriva vréjitoarei,’ a protejat-o de
proprla ei fricd si agresivitate. intilnind nevoia autentici di
spatelfa rautﬁt,ii ei — sa stie ca un barbat poate fi aldturi de :z:
— aajutat-o sd iasa din carapace si sa i se aliature. Si aratindu-i
forga- lui yang, a ajutat-o si aiba incredere ca put!ea fi yin in
Fela';la cu el. Cind a putut conta pe prezenta lui puternici
uzdlferent cit de tare lovea ea, s-a putut relaxa‘ N-a mai treb ‘T‘,
sa ll}pte impotriva feminititii ei. Astfel a i‘mb&’fnzit—o o
Si o ﬁ?rAneiC poate imblinzi firea agresiva a unui bé'rbat dar
de Ctbl'CCul intr-un mod diferit — prin puterea blindetii Po,zitia
feminista furioasa, care foloseste agresivitatea yang ca' pe 0 arrh“
pentrﬁu a ataca puterea masculin, nu scoate la lumini ce e m i
bun u.'ltr—un barbat. Cind energia yang dintr-o femeie ata:?i
energia yang diljjtr-un barbat, de obicei nu reuseste decit sa-1
faca si mai agresiv. Sau, daci el cedeaza, ajunge un barbat ,,tinut

-sub papuc*, semnul unui spirit Infrint, mai degraba decit imblin-

zit in orice sens pozitiv.

i E important sa distingem adevarata blindete, fundamentati
in putcl;c: de docilitatea pasiva care, pentrli cae r,'uptﬁ de puter
poate si instige agresivitatea in loc si o tempereze. In 7 pChine,
hfxa‘gra}mg numita ,,Cel blind“ este cunoscuti si ca ,,cel pétrug-’
z‘ator ¢, indicind astfel calitatea ei dinamica, pc;letra;"lté 15 Acest
tip de blindete, asemenea apei, se poate infiltra si pét.runde 'isn




CALATORIA INIMII

cripiturile armurit unui biirbat, trezind masculinitatea adinca
si puternica din el. :

Serge era un barbat a carui fire agresivi iesea la suprafatd
de fiecare dati cind se implica profund in relatia cu o femeie
— o trata dur sau insensibil. fn copilirie, tatal lui nu fusese
prezent ca sa-1 apere de o mami alcoolici, asa ca isi dezvol-
tase duritatea ca mecanism de aparare, pentru 20 tine la distanti
pe mama lui. Distrusese deja o cdsnicie bazindu-se prea mult
pe aceasta structura defensiva.

Cind a apidrut Lynn in viata lui, il jubea foarte mult, dar nu
stia cum sd faca fati agresivitatii sale. fsi diidea scama ca sub
ea era frica lui de a fi rdnit $i ci, atacindu-l, avea sa-1 faca sa
se distanteze si mai mult. Incertitudinea ei legata de cum sa
abordeze situatia a adus-o pe muchie de cutit, unde simtea s1
durerea asprimii lui fati de ea, si iubirea ei fata de el. Folosind
forta si prezenta care apar cind ne deschidem simplu catre
experienta noastra, oricit de crudd ar fi, Lynn a reusit sa-si
expuni durerea i iubirea fird si se apere sau sa falsifice ceva.

Acest lucru i-a permis lui Serge sd simti calitatea iubirii ei §i
s3 vadi efectele brutalititii lui cum nu 0 mai ficuse pind atunci.
El a admirat-o pentru blindetea fortei pe care O exprima sia
simtit dorinta s3 fie demn de iubirea ei. Un sentiment de galan-
terie s-a nascut in el.

Exprimind o blindete care nu era doar ingiduitoare, Lynn
s-a racordat la intelepciunea ei feminini piminteasca. Prezenta
ei puternica si tandri nu numai ca l-a dezarmat pe Serge, ci a
si trezit in el un impuls instinctiv de a o proteja, de — cine
altcineva? — el insusi. Aceasta l-a obligat si-si priveasca mai
atent tiparele defensive si i vadi cum putea sd se comporte
diferit. : -

Fiindci agresivitatea este duritate ruptd de blindete, pentru
a o depiisi avem nevoie de aceste doud calitdti in noi insine.
Atit Paul cit si Lynn au folosit un echilibru intre forta si blindete
ca si domesticeasci distorsiunile partenerilor lor. Totusi, pare
<& existe o diferentd generald intre stilurile de imblinzire care
functioneaza cel mai bine la birbati si la femei. Un barbat are
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de qblceul mai mult succes daca fermitatea lui e in prim-plan
frlllspn;tg de o blindete subiacenta, in timp ce o femeie e atfesea;
a e pin . .
Cin; teé ﬁ;t&fgﬁ:ﬁ(ﬁlaoa blindetea ei e pe primu! plan, fiind inrada-
Desigur, vor exista mereu momente cind e reclamat stilul
orpu‘s. Dve c?xemplu, poate sa fie necesar ca si o femeie sa tina
Sdbl.a,.Sﬂ—@sl apere poz.itia si sa-§i exprime minia, ca impetuoa:‘.ele
daklrru._Mal ales czac:?.i un barbat o intimideaza sau o insu]tkﬁ e
g;)f;l;;l‘?ecersar sa se pr.otejezc_: infxv'untindu-i taios agrcsivitatt;a.
ainsa stxjate_gla unei femei e sa atace duritatea unui barbat
cu asprime si prin confruntare, poate ca il va face sa se retraga
dar nu-1 va imblinzi niciodata. =
- Imb}in;irea are loc doar atunci cind putem fi mai presus de
dlstqrmumle partenerului. De aceea, daca sintem blocati intr-un
stadiu pesigur al dezvoltarii noastre ca barbat sau ca. femeie
ne va fi dificil s supunem monstrii partenerului. Nici mascu:
lul macho care are ceva de demonstrat, nici barbatul moale care
nu vrea decit sa faca pe plac nu pot imblinzi sau Tnvh; e
vrdjitoarea cea rea. Un barbat poate penetra agresivitatea ungei
femef doar.eﬁfprim?nd o forta echilibrata, matura. La fel, nici
fenjela pasiva.si supusd, nici cea stridenta si agresiva l‘ll,.l ot
strapunge defensele dure ale unui barbat. Ce ajunge la el E o
prezentd cpnstantﬁ si blinda, care 1l Incurajeaza sa lase garda
jos si sa-si expuna inima. Elementele agresive cedeazi doar
aEUn(il cind vedem ceva mai vast in partenerul nostru care vine
sd le Infrunte — anume, barbatul sau femeia autenticd, puternicd
lIn. aceste acte de curaj iubitor, un barbat si o fer;1eie devir;
aliati care se ajuta unul pe celilalt s se maturizeze si sa inflo-
reasca. Al(il .vedem alchimia sacra a sexelor in actiune: cind
un bz_lrbat isi poate exprima cu forta masculinitatea a;tra e
femeja z{ut'enticﬁ din partenera lui, si invers. Este me:sajul ge
care il gasim in multe dintre basmele populare ale lumii Ci‘llid
o femeie strapunge inima ,,uriasului* din barbat, cind Frur.noasa

‘Tmblinzeste Bestia prin bunatatea ei iubitoare, el se dovedeste

a fi pind la urma un-print destoinic. Cind un birbat i tine piept

veitoarei . .. ,
»vrajitoarei dominatoare dintr-o femeie, el elibereaza printesa
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. . ]6 2 A~ -
de sub vraji si ea 11 poate deveni regina. Infruntind acest:

a aj i rizboinic
monstri care pindesc Induntrul nostru cu curajul unuj razboinic,

(} aznici i) t. Asa
descoperim cd nu sint atit de groaznici pe cit am crezu :

cum scrie Rilke:

Poate ci zmeoaicele din viata noastra sint printese care agteapta

a i i i i. Poate
¢& ne vada actionind, macar © dati, cu frumusete $1 cfura‘;‘1 HPo :
i 1 i a, cev
ci orice lucru ingrozitor este, 111 esenta sa cea mail pro vun R
ce se simte neajutorat §i are nevoie de iubirea noastra.

i din noi care

i si asti Z acele pirt
sint doar misti purtate de a .
Nt Ele vor, mal

se simt neputincioase sau nedemne de iubire.
presus de orice, sa fie intilnite $1 ajutate.

TENDINTELE DE 1ZOLARE

Fiindca tendintele noastre agresive §Tnt o moil‘al itate‘ ranita
de a incerca sa intram n contact, acesti ,,mm?s:trl pot fi trans-
de cineva care intrd in legitura cu noi intr-un mod nou1
si puternic. De muite ori insd, e n’gul? mai ‘greu pentrjl.pall'ter;esr;u
nostru si imblinzeasci acele parti 41n noi care cauta '120 aroana
fug de intimitate — lupul singuratlc,}’eter Pan sau dlm.alz{ 6ber‘t

,.Lupul singuratic” — cel care, ca intr-o poezic a yxcrcdere
Bly, ,,mininca distantd si tacere” - nu poate ayea in e
in relatia lui cu femeile fiindca Tnca nu S—E.l ma:tunzat ca né.
La fel, o femeie care s€ intireste 'int.r-‘? atltud.me. de zfmazz?uri:
de genul ,,Cine are nevoie de barbati? . de 0b1c:31 Elu f—a mmmni
zat complet ca femeie. Alt mod de a ne izola e sa raminem o)
adolescenti — ceea ce jungienii numesc puer aetc.ernus,fsal'l pu
etern. Acest tip de bérbat are contacte rare 5l Atrec.i'toa;‘le B(; !
femeile si poate si fie chiar un Don Juan, zburind din flo

a o albind. Contrapartea feminina este puella, fata
forta si increderea care

formati

in floare ¢ '
eterni. Puer si puella nu si-au dezvoltat
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sa le permita si faca alegeri reale, si se inrddicineze in pimint
sau sa se implice intr-o relatie angajatd pe termen lung.

Toate aceste tendinte de izolare sint modalititi ranite de a
incerca si credm un spatiu al nostru unde si nu ne simtim
doboriti de altii. Ele indica faptul cd avem nevoie sa gisim sau
sa'ne dezvoltim propria forta, inainte de a intra intr-un contact
mai profund cu altii. Adesea, un partener intim nu poate face
prea multe ca sa remedieze dezvoltarea noastra incompletd ca
birbati sau femei. Iubirea unui barbat poate ajuta si scoati la
lumina calititile feminine ale partenerei, dar numai pini la un
punct. Dincolo de el, daca ea nu e in contact cu puterea feminini
mai profunda din ea, poate sd se maturizeze si si se vindece
doar prin contact cu alte femei care sa serveascd drept model
$i sa-i transmitd calititile feminine care i lipsesc. La fel, un
bérbal rinit poate avea nevoie sa se maturizeze si si se dezvolte
ca barbat interactionind cu alti barbati, care pot fi pentru el
modele autentice de forta yang.

Din pacate, multi barbati de astizi rimin adolescenti eterni
pentru ci le lipseste indrumarea din partea unor birbati mai in
virsta si mai intelepti. Puterea masculini a fost folositd atit de
abuziv si spiritul masculin silbatic a devenit atit de subjugat
de fortele materialismului, Incit avem dificultdti in a gisi o
intelepciune masculind maturd pe care sid o putem respecta.
Lumea noastrd e dominatd de yang tindr scipat de sub control
si falsd putere masculind, dupd cum se vede din fascinatia
noastrd pentru arme de distrugere si tentativele nesibuite de a
exploata pamintul. Acordim statutul de eroi unor vedete rock
care isi fac o cariera din a fi copii rebeli, unor figuri macho ca
Rambo sau barbatilor care isi petrec cea mai mare parte a vietii
~departe de pamint*, in sedii de corporatii din virful zgirie-nori-
lor. Astazi e ,,cool” sa rezisti maturizarii, sa fii un ,,copil mi-
nune* care se crede prea destept si descurcaret ca sd intre n

rindul barbatilor adulti.'” Prin urmare, nu e surprinzitor ci in

majoritatea caselor de americani, tatil unui biiat are putine de
transmis in privinta Intelepciunii ceresti sau a puterii energiei
yang mature.

i
i
H
:
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Fird o astfel de transmitere, un birbat se va teme de forta
feminind sau va fugi de ea negind ci pamintul are vreo putere
asupra lui. Cautind <3 se ridice deasupra pamfntului, devine un
_,zburitor* ca lcar sau Peter Pan. Ca simbol, zborul reprezintad
nesibuinta si aroganta energiei yang tinere care Incearcd sd imite
intelepciunea cereascd a energiei yang mature, fara sa incerce
s treaca prin disciplina lucrului cu limitirile pimintesti. Biiatul
zburitor provine adesea dintr-o familie in care mama a cdutat
la el ,seva® care simte cii-i lipseste sotului ei. Ca rezultat al
acestei atentii, el simte mereu nevoia sa se fie ..deosebit”. E
posibil si-i placd s se dea in spectacol in fata femeilor, dar €
rareori capabil de intimitate sustinutd. Lucrul de care are nevoie.
un biiat zburitor ca si poatd cobori pe pamint si s se angajeze
intr-o relatie cu o femeie € sd intre {n contact cu puterea

masculind autenticd. : :

in culturile traditionale, rituaturile de initiere conduse de o

comunitate de birbati mai in virstd sau de un Invagdtor spiritual
serveau pentru a transmite puterea intelepciunii energiel yang
mature tinerilor barbati. in multe cazuri, birbatii mai virstnici
din culturile tribale iau biietii de linga mame cind acestia ajung
la pubertate. Baiietii traiesc cu ei, danseazd cu ei, le ascultd
povestile — si trec prin Incercari dificile inainte ca bitrinii sa-i
considere demni de a intra in lumea barbatilor.

Desi tinerii de azi trebuie si caute mult ca sa giseascid un
birbat matur care si le transmitd 6 intelepciune masculind
autentici, e o parte importanta a dezvoltirii noastre peste care
nu putem siri usor. Ne poate, de asemenea, ajuta si intram
sntr-un contact mai profund cu femeile. Dupa ce a petrecut o
siptimind intensa fntr-un grup de birbati, un tindr pe care il
cunosc a remarcat: ,,Spre surprinderea mea, am descoperit ca
interactiunea cu barbatii m-a ajutat mai mult ca orice altceva
s3 fnvit si intru in contact cu femeile.

Un cunoscut al meu cu tendinte de puer a avut 0 perioada
dificild dupa nasterea primutui sdu fiu, cind nu a mai putut avea
atentia sotiei doar pentru el. Deodati, n-a mai fost ,,copilul spe-

cial®, ci a trebuit sd-gi asume rolul de adult. Ce l-a ajutat pe
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dirrata crizei a
o Cgr; Lill izei a fost legdtura cu mentorul lui spiritual, un birbat
be s adels erespti:cta p‘r(l)jfund si care 1-a invatat ca situatiile dificile
a cele mai bune oportunitaiti 1
. itati de dezvoltare. [ 1
S aces ma portunita . Incercind
5 S}; ;?3 in practica a.tceste invataturi, a reusit si se echilibreze
memom? r(;)uperspo.ectlva mai ampld asupra situatiei. Chiar daci
era prezent fizic, a fost capabil si ’
or pabil sa foloseasca relati
ca sa-i imblinzeasca tendi i
inta de-a o lua la fugd. Criza i
ASCa ter . Cniza s-a dovedit
un moment hotaritor in d { por: 1
ezvoltarea lui personala, si i
N mc ‘ ' d,silaa
sa g: f1mphce mai mult Tn césnicia sa. ‘ e
o e(l:l::}cdtrebu.le sa treaca printr-o cildtorie similara inainte
ase t};te ;ate.scglcli? complet citre un birbat. In special intr-o
riarhala, in care femeile a
cie , au fost educate sa faca
rioritate di i siafi arbati tosen
ge angd;a(,i-:-_ln atsc(;:FVIfsl a fi pe plac barbatilor, tinerele fug adesea
: ent din frica de a fi domi i
¢ inate si controlate. S
intorc cu totul Impotri arbati Jitio de
riva barbatilor, Tntiri i iti
totul t ndu-si o pozitie d
amazoana siesi suficienta 3 treacd weella san
s a. Ca sa treacd dincol
de tendintele d a, fi e o o
t e amazoana, femeile trebuie sa i i
! , uie sa intre Intr-
tact mai : ia yi a minin
tact e Pfofund Cu energia yin matura, cu puterea feminina
sl intunecata. E posibil sa aiba nevoie sa treaca printr-o

- pericada i int dra i i
p da in care nu sint dragute si amabile, in care isi descoperi

. . o g o -

de sine.
DESCHIDEREA DE NOI CANALE

Ci\n 13 el r . -~ bl ' e
. condcilt ne i:lllberam spiritul de incarcatura grea a karmei sau
lionarilor trecute care }-au distorsionat, deschidem noi

?;
|
|
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sculine sau
canale prin care energiile noastre elementare mascu

. i :
feminine pot curge mai liber. Altunf:l, toatc' z.oune;faiug::) ;:rllz(ail;é .
fncep sa se lumineze, devin mai ph_ne de L\‘rlat;tg,m oA prof
Facem dragoste cu mai multa 1pten51tate. Lup T ol o4
claritate. Ne dezvaluim cu mal rimlt curaj&'Sl‘mEl oo
ne rispindim iubirea mai pl(_anar in lumea (_;n :'ll';’i.niem B e
interesul fata de rizboiul dintre sexe, filndca

ocupati sa savaram dansul.

- 14. PUTEREA DE TREZIRE
A SEXULUI

Actul sexual nu este pentru depunerea semintei. Este pentru
saltul in necunoscut, ca de pe muchia unei priipastii, ca Sappho

in mare.
D.H. LAWRENCE

Toata splendoarea experientei sexuale nu se dezviluie fird
un nou tip de atentie fatd de lume in general. Ca mijloc de
initiere in tainele ,,organismului unic* al Universului, necesiti

0 abordare contemplativa.
ALAN WATTS

Cuplurile se intreabi adesea cum si pistreze sexualitatea vie
si intensa dupa multi ani de convietuire. Daci stim si ne gin-
dim, este o Intrebare mai degrabi ciudati. Cine a auzit vreodats
un muzician intrebindu-se cum si-si pistreze interesul pentru
muzica sau un poet plingindu-se ci s-a plictisit de poezie?
Pentru ca implici tot corpul, sexul poate oferi o adincime si o
intensitate a simtirii care o egaleazi sau chiar o depiseste pe
cea a muzicii sau poeziei. Totusi, ne imaginim adesea ci trebuie

'sd gasim mereu noi iubiti ca si ne pistrim pasiunea. Daci un

muzician nu are nevoie sé-si schimbe periodic instrumentele

ca sd rimind interesat de muzicd, noi de ce ne imaginim ci

avem nevoie de o succesiune de corpuri noi?
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amil ient intr- tatie
provocare continud sa rami const@t(lt intr-o ritel'or
intﬁz;e S(;l fecunos,sti si'sa incluzi intregul speqtr;x j;faz;??;ed welor
i , tiilor. Acest lucru este in mod special in dorme
Sl.’ percept litatii. Pentru cil, asa cum sugereaza Lawrf:n- , e
o Sexui‘ 1td'tzlimoscut ne aduce pe muchie de cufit §1 n'e a‘a
o 5?‘? o “*? scad in sp.::xtele céreia sa ne ascu'ndem. De a(fee :
6 tentant s fT\;l voltam un stil confortabil si al.lto'm%t de com
. temamniase:flél- ca si evitam taisul muchiei si sa reducem
portame 1
am;e?fit?a.actul erotic devine de multe ori un excrmtxerrrllteec;;
nic Simet;par rigid de actiune ?scma112;t?r L;rngl(]);i menele
ritl;alizate pe care le manifestd antma v:e e.. oD er0.
ati destinatia familiara a unut orga§m ' h, 1 rom e
. la un fagas ingust §i il pnvim cu ochela o
pue hffmt:ts; ne pierc:{em sensibilitatea la 'intrga%a gama o
b ne“ "aci nuante care fac fiecare intilnire erotica proasp "
S‘flbfllltdll : 1 he dim seama c si sexul e 0 calat(?me 81
¥1 Vie. AUStfe N nuclrum ca sd privim peisajul. Actul efonc d?\n;nef
D e 'Zaboyll'pe t de noutate; izvoarele lui din ac.hncnil fiin el
PfeVlleiﬂ " l];iSlece Ne epuiziim resursele st sirr}ﬁm oi:a trebum:,
n"oas"’trfélrrrlxca?t)i ?Jaaitene.ri ca si injectam O noud vitalitate in aceasta
sé cau i

expericntf&.

SA CULTIVAM O NOUA CONSTIENTA
iN SEXUALITATE

i vii ¢ind facem oste?
ienti si ii ¢ind facem drag
' onstienti si mai vil Cil | g0
“um putem fi mal consiienty 1 cind facem (T8 e
C (r:n ogtc sexul si serveasca drept canal pn.ntc',aiu ” Sg ”
. u b - - -t N ln :
ascfline si feminine salbatice sa curga ;:On |
reinnoiasca relatiile?

a i je 'si renuntam -
Ca si folosim puterea sacra a sexului, trebuie sa _

ntr-o itate ¢ .t In loc
la a incerca si-1 transformim intr-o-cantitate cp.rx(;icconvenabil
A1 cercam si-1 facetn si se potriveasca intr-un tip oo e
= lr;a formi de recreafie sau ca un compartiment’ s€p
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vietilor noastre, ceva ce se Intimpld doar in pat — trebuie si
adoptdm atitudinea mingii incepatorului in fata misterelor lui.
Apoi putem incepe sa ne rafinim constienta calititilor lui mai
subtile, vazind cum ele impregneazd intreaga noastrii interacti-
une cu partenerul. Asa cum spune D.H. Lawrence:

Sexul, pentru mine, inseamna totalitatea relatiei dintre birbat
si femeie. lar relatia barbatului cu femeia e la fel de vasti ca viata
insdsi. Constd In infinite fluxuri diferite intre dous fiinte diferite,

* chiar aparent opuse. Castitatea este o parte a fluxului dintre barbat

- sifemeie, la fel ca si pasiunea carnali. lar dincolo de acestea, un

- spectru infinit de comuniciri subtile despre care nu stim nimic.
(-..) Relatta barbatului cu femeia se aseamini cu doud riuri ce curg
unul lingd altul, uneori se amestecd, apoi se separi din nou, si
merg mai departe. Relatia este o permanentd transformare si
cilitorie. (...) In anumite periocade, dorinta sexuala insisi dispare
de tot. Insi marele flux al relatiei continud la fel, nemuritor, si
acesta e fluxul sexului viu, relatia dintre barbat si femeie, care

dureazi o viata si din care dorinta sexuali e doar o manifestare
intensd, poate cea mai intensi.

Lawrence vorbeste aici despre fluxul energetic subtil intre
un barbat si o femeie, care curge prin toate interactiunile lor
ca un riu subteran secret. in mod normal, nu observiam nivelul
subtil al schimburilor pentru ci perceptia noastri nu e atit de
clar sau fin acordati. In loc, mintea noastri este plind de astep-

tart, credinte si tipare de reactie habituale. De aceea, mintea

incepatorului este importantd aici — ajuti doi oameni si

priveasca cu un ochi nou cum interactioneazi energiile lor pe
parcursul unei zile. '

Cind facem asta, descoperim ci stilul nostru de schimb

- emotional are un efect puternic asupra calitiitii actului erotic.

Dacd existd un blocaj in comunicarea dintre noi, daci nu sintem

t  onesti in privinta sentimentelor noastre; daci ne reprimim sau
_ ne transpunem mereu in act emotiile, asta interfereazi cu
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schimbul energetic subiil si, impreuna cu el, cu potentialul
nostru de comuniune scxualﬁ-profund%i. De aceea, onestitatea
emotionald si comunicarea clari sint pasi importanti pe calea
citre o mai profunda intimitate sexuald.

Dincolo de asta, orice facem ca s& ne aducem spiritul salbatic
mai deplin in viata noastri va adinci legatura sexuali. Cici sexul
isi pierde forta ¢ind 11 domesticim, ¢ind il punem n slujba unor
scopuri definite personal, cum ar. fi confortul si siguranta. Dupa
cum sugereaza Lawrence, canalul dintre barbat si femeie trebuie
s3 fie ,.]arg cit viata®, pentru ca cei mai puternici curen(i ener-
getici sd curga liber prin noi. Atit timp cit sintem doar doud
,persoane’ care fac dragoste, puterea sacrd a sexulul va fi
diminuata. :

Din pécate, societatea ne fnvata sa privim sexualitatea Tntr-un
mod ingust, banal — ca 0 functie a corpului fizic grosier, si
fnu ca pe o energie transformatoare care ne pune in contact cu
energiile cosmice mai vaste. In cea mai mare parte a istoriel
occidentale, atitudinile fata de sex au pendulat intre extremele
reprimﬁriilpudibonderici s hedonismului/depravarii — amin-
doui promovind un anumit dispret pentru corp. Din perspectiva
pudibonda, singura functie legitimad a sexului este procreatia,
iar dorintele carnale sint corupte din punct de vedere moral.
Din perspectiva hedonistd, sexul € 0 formi de recreatie, iar
corpul nu e mai mult decit o jucdrie. Fiindci ambele viziuni

au recunosc trupul ca fiind sacru, ele ne Impiedicd sa apreciem
sexul ca activitate gacra. De aceea, sexualitatea si sacralitatea
au fost separate Si puse in opozitie timp de mii de ani in cultura
noastra.

. Nici macar aparitia teoriilor moderne ale sexualitatii nu a

ajutat mintea occidentald sa depidseasca instriinarea carac-

teristicd de corp. Viziunea lui Freud asupra scopului activitatii 3

sexuale este una foarte banalit: ,,Sa diminueze tensiunea sexuald

si s1 potoleascd temporar dorinta sexuald (gratificatie analoagd

cu satisfacerea foamei)". Iar atitudinea lui fatd de viata corpului

— pe care il considera o ingramadire oarbi si animalica de
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I cares d " XTel d 4 t“ d ¥ t
Crothd. FOrTY

prezenta noastra deschisa si treaza. -
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SEXUL S1 CORPUL SUBTIL

i i rgiel
Ca si ne rafindm constienta fluxurilor subtile ale energ

ic, cit si n vialz i i 4 unei relatii
sexuale, atit in actul erotic, cit si in viata dezicuziau :

L \ ven-
ie sa i junile occidentale con

trecem dincolo de viZ onve

el s of a rgie intr-un mod mai larg.

tionale si sa apreciem ace_asta em=j It A ceric 4l
Putem giisi o astfel de viziune mal larga myd e el
anumitor traditii spirituale orlen_tale; care v: e e aumei
pu ca pe un impuls instinc.tuaul primar, Cll c;a: P O unel
forte vitale subtile care anima tot_ c01jpur. ce o Fondiren
tat chiar si traseele pe care energia Yltala, nurm b el
chineza sau prana in tradit;iilt? y9ghme, curge pr ; < (E:“ o
energetic $i traseele lui constituie c.eia ce dw:::ls emmi,onalu e
,,corpul subtil®, ,,corpul‘ cnerggtlc , »COIP tiona

,,corpul de lumina“.

ivi rgia vitala a imbrace
Din aceastid perspectiva, energia vitala poate sa

a fi id3, gazoasd

multe forme diferite, la fel cum apa po‘ate‘ sa fie ﬂ\.uda,‘1 %1 oass
sau solidi. Forma ,solidd" a energiel v1talfe, cea m teﬁ; Lo
perceput, este corpul fizic grosier. Da.r cl:l'l'ar fg_‘.l 'I::modemﬁ

ituic i 3 cum stim din 1121 ,

ie corpul grosier, dup n f1:

este P olid inert. Si ea este energle, 1N permanenta

nu este ceva solid, St ' anere?
miscare si curgere dinamica. La fel cum materlz:) }clg;oc_u @ e
coﬁstithitﬁ din pulsatii fine de ener(glie Eleopst:;::e;ectmnﬂor

i icienii A ca existent X

inci st i pot doar sa dedu lectroni

cinci simturi (fizicieni : ' O s
au i vid niciodatd), la fel si corpul cgnn;l? ﬂ}.l)ﬂ;‘l )
mai putin palpabile, de energie care circula prin €&

.. . ) Hor
Chiar daci nu putem vedea energiile subtile ale oamenilo

~ ] : ] - - : ] ] . Z(] . j ~
P p ) p ’ p >

) R a
<intemn sensibili, s le simfim — ’ir.: terment COIOCZ\;I:;‘:; ;?:afgirtrzl i

vibratiilor* pe care le emana. Cinevacuo ?;e ont g ;are -
;;ecatﬁ, transmite un cu totul al.t sentiment decl _e neva care ¢
emotiv si agitat. {ntr-adevar, flecalje pe;§qazi :zﬁ - Pml:_)riu!
are un ,,ton senzitiv® distinct, care interactio

nostru cimp energetic Intr

a i eni, sim-
aversiune sau indiferenti.?! In prezenta anumitor oam

-un fel-unic; generind atractie, interes, = -
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tim o dorinta naturala sa ne deschidem, in timp ce in prezenta
altora vrem sa ne contractim, si ne retragem sau si ne protejim.
Sensibilitatea fata de caracteristicile cimpului energetic ale
altei persoane este un.ingredient esential in atractia sexual.
De exemplu, daci un birbat nu e atras de corpul energetic al
unei femei (atractie care se masoard dupi felul Tn care se simte
in prezenta ei), orice atractie pe care ar putea sa o simtd fata
de corpul ei fizic se va epuiza n scurt timp. Cineva poate avea
o frumusete clasica, dar si nu aibi magnetism sexual daci nu
e viu/vie sau prezent(d) energetic in corp. Ce e magnetic nu e
corpul Tnsusi, ci vitalitatea si strialucirea lui. Cu alte cuvinte,
calititile corpului subtil — cum traim in corpul fizic, tipurile
de energie pe care le exprimdm, cum atingem s cum reactio-
nam — sint esentiale pentru atractia sexuali. o
Felul cum interactioneazi doi oameni la acest nivel — ,,chi-
mia* dintre ei — este ingredientul misterios care le poate men-
tine interesul pentru celilalt toatd viata, in fata dificultitilor care
altfel ii separd. Fira el, toate celelalte conditii pot si le fie
favorabile, dar le va lipsi magnetismul care fi poate tine Tmpre-
und. Indiferent cit de compatibili sint doi oameni fizic sau
mental, Tsi vor pierde in scurt timp interesul pentru sex daci
nu exista o tensiune creativi si la nivelul corpului subtil.
Cind facem dragoste, corpurile noastre subtile se intrepitrund
intr-un mod care trece dincolo de schimburile noastre lanivelul
corpului fizic. Doar fiintele umane fac dragoste prin sex fiindca
doar fiintele umane stau fata in fatd, cu partile cele mai sensibile
ale corpului complet expuse si in contact. Cel putin doi centri
senzitivi principali sint situati in zona mediani a laturii noastre
sensibile. Centrul de jos, de lingi ombilic, este sediul ,,senti-
mentelor primare” — undé experimentim rezonanta erotici cu
alta persoand. Chinezii si japonezii consideri aceasti zoni (tan
tien sau hara) centrul de greutate al corpului si sediul puterii.
Centrul superior se afld in zona inimii, unde simtim sentimente
mai delicate de-deschidere si renuntare. Schimbul emotional
are loc si prin intermediul ochilor si.gurii. In timp ce alte primate

- copuleaza. rapid si pe la spate; doar fiintele umane realizeazi
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un schimb de chi — energia vitalitatii lor — ficind dragoste
fati in fata, abdomen linga abdomen, inima linga inima.
Astfel, corpurile fizice a doi iubiti sint ca doud instrumente
muzicale — mediul prin care diversele energii vitale ale iubitilor
tes o armonie $i un contrapunct natural. La fel cum poti s iei
un instrument muzical si sa scoti un amestec aleatorinde sunete
in loc de muzica, doi oameni pot avea 1eg5tdri sexuale fird sa
fie melodioase sau, 4n acest caz, intime. Daci nu exista nici
un schimb de energie vitald, se vor simti go, fiindch si-au folosit
corpurile ca s creeze zgomot, sinu melodii. Ca si muzica, sexul
poate fi folosit in scopuri utilitare, pentru divertisment sau ca
fond sonor fird semnificatie. Dar e cel mai puternic atunci c¢ind
ne trezeste la texturile $i profunzimile bogate si vitale ale simtirii
umane. Expresia sexuald si cea muzicali se nasc amindoua din
acelasi loc: din fluxul energetic al corpului subtil care, animind
si modelind materia grosierd, este sursa creativitatii. -

Deoarece corpul subtil nu poate fi aratat efectiv, diverse tra-
ditii au creat maniere simbolice prin care se reterd la rolul siu
in magnetismul sexual. In anumite culturi, sa porti un obiect
de imbraciminte al .ubitului ca sd-i mentii prezent parfumul,
e 0 modalitate de a mentine atractia si fidelitatea. Mirosul e 0
formd moleculard de energie care poate penetra granitele aparent
solide ale materiei grosiere, asa cum aroma parfumurilor im-
pregneazi hainele. Astfel, mirosul iubitei ii aminteste indra-
gostitului de esenta ei energeticdl subtild, pe care O poarti cu
el, chiar si in absenta ei, pe toatd durata zilei.2?

Alte traditii vorbesc de ,simpatia de singe” dintre jubiti. Cind
spunem ,,mi-a intrat in singe sau ,,mi-a intrat pe sub piele®,
descriem cum energia subtili a iubitului sau iubitei s-a ames-
tecat cu a noastrd. D.H. Lawrence descrie intimitatea sexuala
ca o reinnoire a singelui, 0 _aducere impreund a singelui supra-
tncircat electric al birbatului cu singele polarizat electric al
femeii, rezultatul fiind un schimb recipro¢ extraordinar de
stralucitor, care modifica {...) insasi calitatea fiintei amindurora.
Singele e schimbat si innoit, improspatat, c2 atmosfera dupa
tunet."* Singele este termenul prin care Lawrence s€ referd la
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ezlcirg}]zl ‘v1tala care circuld prin corpul subtil. Cind sugereaza
Ca . . .\a . 13 ~r LS - )
intilnirea erotica modifica si innoieste singele, descrie cum
ea -4 -t o - . ’ ’ §

poate si ne stripungi granitele obisnuite, sa deschida blo-

COMUNIUNEA SEXUALA:
RANA SI VINDECARE

alécsiri;)rma a corilumum]‘ corpurilor Sl.lbtile, intimitatea sexu-
.pun.ge ba;ierele si fatadele obisnuite care separa doi
g?;ns::i’ ;itnllv;eI?I corpului grosier. Cuvintul sex provine de fapt
\ in u' .am ,,a taia” (secare, sectum). Si multe culturi
Lr;zttﬁ:z;g;: Etiuili: n—r' a prepgt_glpi, himenului, fetei, lobului
i — 1 ituri de initiere care marcheaza intrarea
adoles‘centulul in rindul barbatilor sau femeilor. Sexul tai o
af:e.:la$1 fel ca meditatia: scuturindu-ne de tiparelé mentaleElle o
zmonals S} alte distrageri, care ne impiedica sd ne simtim c(())l;(‘i_
plet trf.‘:_}l in prezent. Cind il experimentim in acest fel — c—
modalltate.de a fi prezenti, nu ca pe o forma de divertism 5:
- f01'fa 1u1 sacri poate si intre in noi. Indepirteazi fat;ldcfiz
expu.nmd pll'ezenta noastrd purd, goald, mai bine ca orice aitceva’
ma]ﬁhtualurllev de tiiierf’, care Insotesc multe rituri de pubertaté
tﬁtjli ?ag(:?iz:fi :i\;zzu nl:la nu putem pi“itrgnde in misterele sexuali-
. re (.)ast.em mai intii rana — durerea funda-
mcqtala a separarii. Oricit de mult mi-ar plicea sd folosesc actul
eEOtIC casa uit de separarea mea, impulsul sexual se naste atuhc'
cmdw sn.nt.contrastul Tntre mine $i consoarta mea, si aCl.;anIE' . ”1
f01'Ea (jln' 1001.11 cjifercntelor dintre noi. Totusi, pe;rmit’indu-n; gg
ne mtlln.lm s1 sd intrdm n contact dincolo de granit;ale noastr
fonlvenn.o’l\lale, sexualitatea ofera si o vindecare. jocul erotii
ulamte g} inapoi, induntru si afara, moale i tare ne arata c
sa dansam cu durerea noastra fundamentaié. “m




CALATORIA INIMII

La fel, c¢ind cintdm din voce sau la un instrument ’impreunéi
cil cineva, ne unim intr-un singur curent de energie care ne ridica
din sentimentul nostru normal de separare, in timp ce contrastul
dintre vocile sau instrumentele noastre {ese 0 tapiterie mai bo-
gatd de sunete decit ar fi putut produce singur oricare dintre
noi. Astfel, in actul iubirii, cimpurile corpurilor subtile ale bar-
batului si femeii se amestecd intr-un joc mai vast de energii
care 1i scoate din izolare, ii imbogateste pe amindot si in acelasi
timp foloseste si lumineaza diferentele dintre naturile lor.

Cele mai profunde momente de comuniune sexuald sint un

joc sacru de ,,doi intr-unul®, Tn care toate polaritﬁt_ile vietii se
unesc intr-un dans mai amplu. Aici, in aceastd mare a curgeril,
fluxul si refluxul contrariilor — ridicarea si c3derea, furtuna
si armonia, suprafata st adincimea, frictiunea si alunecarea, lua-
rea in stipinire si renuntarea, ferocitatea si blindetea, puterea
si vulnerabilitatea, inspiratia cereasca i placerea piAminieasca
— curg in si din fiecare. Cind cimpurile energetice polare ale
birbatului si femeii se unesc astfel, nu e niciodatd doar ceva
fizic, emotional sau personal. Momentele de intimitate sexuala
profunda genereazi o transfuzie puternica de energie de la un
nivel afiat dincolo de modurile noastre familiare de relationare.
Cind un barbat devine masculinul pur, iar o femeie, feminitatea
purd, apar zeul s zeita. .

Zeii si zeitele din mitologia lumii personifica diverse energii
primare care actioneazd in lumea naturali si in corpul nostru.
Astfel, cind zeul intunecat al riului singelui intrd si se misca
in corpul meu, nu mai sint complexul de personalitate
familiar pe care il numesc ,eu*. Sint luat de torentul puterii

masculine care imi curge prin vene, cu propriile lul ritmuri §i

melodii, pe care le aud ca pentru prima oard. Partenera mea
nu mai e un eu, ci femeia primordiala, dincolo de timp si spatiu.
Cind facem dragoste, am putca fi leu si leoaica, indigeni in
jungla, lord si lady sau delfini in mare. Sintem parteneri In
dansul etern.

Ridicindu-ne din carcasa ingusta a personalitatii, comuniunea
sexuald ne pune in contact cu energiile mai vaste ale vietii care
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f;l;g]grlm ci)rp'ul nostru. TL!netul., fglgerul, electricitatea, ploaia,
3 u:rm si ale soarelui — iubitii care nu au simtit aceste
energii cind auAfEicut dragoste nu au gustat toata bogz‘i’tia ex
rientei :?:exualc. In comuniunea sexuala profunda, mﬁstil,e noaft?f_:
lum?sti ne cad de pe fatd si spiritul viu poate fi simtit si
_1mpart'f1$1t in forma sa pura. T
_ Desl aceasFéil constientd expansiva nu e un substitut pentru
1eallzar_e-a spirituald — trezirea completd la fiinta noastrd
neconqunatﬁ, dincolo de limitele inguste ale sinelui — ean
poate ofen‘o strafulgerare intensa a acestei posibilitati. Si oatz
inspira c!on oameni sd aduca tot mai mult calitatéa; ,sagrii a
prezentei treze in viata lor de zi1 cu zi. Comuniunea singelui
care 1.e permite unui barbat si unei femei sa se descopere cz;
Zeu §1 .zclt,a, :?,ste si fundamentul sacru al monogamiei. Ca o
expresie pura a energiei feminine, ea nu ¢ doar o fem'eie ci
t(.)ate'feinclle; iar cind el intruchipeaza masculinul pur :
fi toti barbatii din lume pentru ea.?? put, poste
D_e ayceea, cind mintea moderna reduce sexul la o functie
grosiera a Sox‘pului sau la un instinct animalic subordonat eului
;at,;:)?al, savi‘r}este 0 forma de sacrilegiu. Cu cit incercam sz”i
Cz nltl:gluiau sd man'lpulam‘experi?nta ‘se{(ualﬁ, cu atit pierdem
T ul cu capacugtea ei de a innoi si lumina inaltimile si
admclurﬂe experientei umane. Nu putem aprecia complet calit;
tea ei trfmsformatoare dacd nu intram in contact cu spirit i
nostru silbatic elementar, care va ramine vesnic de nepgtxr':ullls

pentru rqmtea rationala. In acest mister se afla puterea de trezire
si sacralitatea sexualitatii.

~




15. CASATORIA CA MANDALA

De-a lungul istoriei, casitoria a fost ’in ;?rifnul r“%n_d 0 mstm‘u;;;
laici, menitd sd asigure coeziunea famulllfl st st'ablhtate.a scf)cujtrt :
si, mai recent, fericirea personalé. insa.casaton"i nu mai .e: _ ga
;:ficientﬁ in furnizarea acestor ,,bunuri 111?’1’133'(1 . Date fiin d ne-
statornicia sentimentelor romantice, dif'lcgltatea d_e ate ":E:i
lege cu altd persoani si usur'm;a_\ obtineru dl?’().rt,ullll\;i ea nll: mal
oferi garantii solide de stabilitate sau f:irlCll‘C. ici n oo
conferd un statut sau o autoritate spec1a151; pel;ltl'.u rr‘xullt_lz chia
cuvintele sof si sofie au dobindit o nuapt,a fac‘la s1 Pllcu?ltcizjxre?:
Astfel, cisitoria a devenit un focar major de msatlsfaf:nne. : [1:111
ge pling ca nu le mai oferd siguganga pe care o ca:na, 11_1n Slm]p_

ce alfii 0 atacd, numind-o relicvi uzata din alta era: u.n 1. o
ment de opresiune sau un aranjament sufocant care mnt

j le naturale. ] .
poieczasté situatie ridica tntrebiri importante: de ce sane mai
cisitorim? Este cisitoria depdsitd? Sau serves_te unei ne-V(l)l si
unui scop uman mai profund? Dincolo de cn.admtele SO(':?-Z tf;
religioase conventionale, casdtoria afe 0 funct;xei sau se mnif :bi_rii
mai largd, sacra? Cisatoria poate s serveasca aspnvrat_’l\a 1l i
citre o mai mare constientizare, libertate §1 afle:/ar, m_ oc éi
fie un instrument de tortura, suprimare sau I"thinil pa‘ralizar;ta;
Ce noui sursa de inspiratie putem gési pentru casatorie, in afara
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de cresterea copiilor si sperantele intr-o poveste de dragoste
eternd sau sigurantd definitiva?

CADRUL CASATORIEI

Cisitoria nu este doar un aranjament lumesc pragmatic.
Reflecti, de asemenea, un imperativ mai nalt al vietii umane —
de a realiza intregul potential al iubirii intr-o formi piaminteasca.
Natura umanii este intersectia intre inspiratie si practica,
constiintd si materie, pasiune celesta si disciplind paminteasca.
lar ciisfitoria viizutd ca o cale oferd oportunitéti continue pentru
a aduce aceste doud laturi ale vietii intr-o uniune roditoare.
Tubirea fird cisitorie este doar inspiratie, doar pasiune, Casa-
toria fira iubire este doar transpiratie, doar disciplina. Nici una
din aceste situatii nu ne permite si realizdm posibilitatile mai
vaste ale relatiei birbat/femeie. Cind un barbat si o femeie unesc
inspiratia iubirii cu munca grea a punerii ei in practica, mariajul
lor devine o alchimie sacri, unificind Cerul si Pamintul.

Cisitoria implicd disciplina de a fiuri un cadru in care iubirea
si pasiunea dintre un barbat si o femeie se pot coace si rodi.
Disciplina implicd intotdeauna lucrul cu forma. Forma ofera
un vehicul prin care putem pune pasiunea si inspiratia la lucru
in scopuri creative, ca sd nu risipim inutil aceste energii. E
posibil sd avem un mare talent, dar, dacd nu cultivim o forma
de expresie — cum ar fi scrisul, desenul, vorbitul sau cintatul
la un instrument muzical — 1ii va lipsi un debuseu creativ. in
mod similar, pasiunea nu poate fi o cale creativi daca nu este
fundamentati intr-o form3 paminteasca.

Un cuplu pe care il cunosc a scris o carte in care susfinea
cd mariajul implicd un angajament fati de un proces, sinu fata
de o formd. In acest ,,angajament de proces*, cum l-au numit,
daci un cuplu nu se mai dezvoita, cei doi n-ar trebui sd se simtd
obligati si rimind Impreuna. fnsa aceastd abordare este intru-
citva naivi. Daci doi oameni stau impreuna doar pentru cd se
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simt inspirati de evolutia lor, atunci ¢ind inspiratia scade in
intensitate, mersul mai departe impreuna devine 0 problema.
Angajamentul fatd de evolutie fird un angajament fatd de forma
este un adevir partial. Adevirul mai larg este ca evolutia con-
frunti trecvent doi oameni cu probleme extrem de dificile care
amenintd si-1 distrugd ca indivizi si ca pereche. Inspiratia
esentiali, fiindca ne oferi energia si lucram &u dificultitile.
Dar, dacé doi oameni nu-si asuma si practica de a oferi ubirii
lor o forma, nu au $anse mari si ajungd prea departe unul cu
altul. .

Asta nu inseamnd s pui 0 relatie intr-un tipar gata conceput.
Mai degraba, cisitoria da o forma jubirii servind ca un creuzet
alchirnic in care firile a dot oameni sint rafinate treptat la caldura
angajamentului jor plin de iubire de a-si fi alaturi: ,,]Nu ne vom
abandona si nu ne vom face rau unul altuia. Nu vom ldsa
legatura noastri energetica sd se scurgi in afard sau s4 sece,
din nepasare sau neglijentd. Ne vom rezolva conflictele in cadrul
cisatoriel noastre, nu le vom lisa sd ne ind_epﬁrtcze unul de
celilalt. Intentiondm s ne ajutdm reciproc si ne dezvoltdm
calitatile umane cele mai rafinate.” Acest tip de intentie Sl
angajament ne ajutd sd avem tncredere ci e in reguld sa fim
complet deschisi si expusi cu partenerul nostru.

Ca si se dezvolte acest tip de Incredere, avem nevoie de O
structurd care sa poatéd contine si proteja procesul de deschi-
dere. Daci ne orientam citre ali iubiti cind lucrurile devin grele
sau ne plingem prietenilor de problemele din relatie, in loc sd
le infruntam cu partenerul nostru, cadrul va ceda. Si puterea
conexiunii nu se poate construi. Cisitoria este 0 modalitate de
a crea si a consolida un cadru, astfel incit energiile care clo-
cotesc in interiorul relatiei <4 nu se scurgd afard.

Punind toate pdrtile diferite din noi in acord cu intentia
noastrd cea mat inaltd, jurdmintul de cisitorie stabileste grani-
tele acestul cadru. Toti avem pirti care nu vor s faca fatd
lucrurilor dificile. in special in societatea noastri prospera, vrem
s4 he simtim liberi sa plecim de oriunde in orice moment. Dar,
deoatece cisatoria are legiturd cu realizarea jubirii, nu doar
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2 inspiratiei i n .-
. nsglrzltlel ei, ea ne Tndeamna sa ne confruntdm cu frica noastra
e pamint — ¢ i i '
‘ m;: o rllll;l;u - de dl ‘de.vem legati, de a ne pierde libertatea, de
- a cu limitarile si necesit act ' ,
2 S atea. Facind un jurami
incepem sa supunem fricile si sa i eligente,
cile si sa le prindemin j inteli i
. si sa. in jugul inteligen
noastre mai vaste. Promi a orile
. Promitem solemn ca, atunci ci i
hoastre ma . n ca, atunci cind lucrurile
in d,lﬁCﬂ,ef le vom proiecta energiile noastre combinate asu-
pra dificultatitor si le vom depasi
D . = - [TIN ) .u
. esigur, dacd juridm si infruntim orice apare intr-o cdsa
rie, nu ins a ca 1 .
juréminttlu;néaamna ca ne vom respecta intotdeauna perfect
. Cum am putea face asta? N
} u ? Nu putem descoperi
inseamna un astfel de j Tna o doj
angajament pina cind nu st ]
Iseamn: : u sintem deja
casitoriti de un tim inva :
t p. Putem invata despre el pri icd
C 1 . : i rin practica
tncercind noi feluri de a fi, fact 1 . ’
. a fi, facind greseli si i
. . seli si oferindu-ne fi
mes  feluri fac hi s oarte
m Vtospat;:u sa invatam. Juramintul de cununie nu poate garanta
m face mereu fata la tot ce ap
. t ce apare, dar transmite i 1
noastra de a incerca. - ' e pmientia
Acestti ] i
. ;tlp de 'anga]ﬁament“e important, deoarece casatoria nu
¢ doa conexiune intre fiintele a doi oameni, ci si un punct
o uersecgle unde, in cuvintele unei ceremonii de Cl,munie zen
,,doua cu i S asa ‘
. re[g? karmice se unesc™. Cind ne casatorim cu cineva,
. - L * ’
shuner » ,.3int dispus sd-mi asum karma ta ca parte a
uer 11:111 or cu lel‘& lucrez.” Sa ne iubim partenerii ,,Ja bine si la
i feamna nu doar sd acceptam fiinta lor mai vasta c‘:i si
- - - . m .. i ' i k
A v r]:_em de'SChl-SI catre ei in mijlocul tuturor obstructiilor
L éce,vchlar si al acelora care genereaza durere si conﬁict
r- . i g . . . ~ '
o z; ntsvar_,t o casdtorie are putine sanse sa fie transformatoare
umitd cantitate de dur i i
ere si certuri. Adesea, d
confruntarile 1 a i atingd tipa . nate de
cont Sintdnle- in fortd pot sa atingd tipare adinc Tnradacinate de
cem]’ .lagresw.ltate, care rareori cedeaza fara lupta. Cind caldura
Cﬁsét: or unui cu.'lp\!u.e continutd de angajamentul lor fatd de
casate rie cl:a pl:aCtlcaﬁl cale, poate genera o constienta mai vasti
n lo uia ]e dlsll;rulga relatia. Disponibilitatea unui cuplu de a
ul cu altul ,,la bine si la rau* a
, si la rau” creeaza un context
L ! la rau” sacru
1;8 tru 1confhc:tele lor, astfel incit certurile sa poatd actiona
u u-- . - —~ 13 v LR B ’ ’
pra lor, si-i.atinga, sd-1 sensibilizeze, sa-i faca sa vada lucruri
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noi despre ei insisi pe care altfel nu le-ar fi vazut §i astfel s

le adinceasci legétura.
Cind sint continute in acest tel, chiar si certurile noastre au
o calitate sacra, cici clocotesc in cadrul schimbului alchimic
care are loc intre noi. Dupa cum sugereaza traditiile tantrice,
cind un birbat si o femeie se dedici dezvoltarii unei constiente
mai vaste, atunci ,,dificultét;ile emotionale ale relatiei lor perso-
nale, iubirea si ura, mindria st gelozia ¢fnt ormamentele fine
purtate de dakini®.?* Dakini, dupd cum am spus mai devreme,
reprezintda puterea treziril care ne sdruncind si ne smulge din
iluzii. Astfel, cind apar turbulente intre doi oameni care le folo-

sesc ca s se trezeasca, acel haos poate fi privit ca 0 actiune a

mintii in curs de trezire.

Din fericire, practica pe care 0 pre
nu e doar munci grea. Ne ajutd si sa ne relaxim, sa dam nagtere
la noi calitati ale fiintei $i si obtinem o noud libertate interioara.
De exemplu, cu cit un muzician exerseazd mali mult la instru-
ment, cu afit talentul lui se poate exprima mai complet si mai
liber, fard sa trebuiascad sa lupte cu limitirile tehnicii. Prin
practicd si devotament, el nu stapineste doar tehnica ci §i, mai
important, pe el insusi, dezvoltindu-si increderea interioara $i
sensibilitatea care 11 vOr permite si interpreteze muzica cu
virtuozitate. La fel, practica meditatiei ne poate ajufa sd obtinem
fntelepciunea si libertatea intrinseci ale mintii — ale aceleiasi

minti care ne poate impinge in bratele nebuniei cind ii ddm voie
s alerge nedisciplinat.
Practica mariajului functioneazi 1a fel. Cind alegem si cream

o viata si o cale fmpreund, eu si partenera mea ne putem relaxa
unul cu celdlalt; nu mai trebuie i ne striduim din gren sa
obtinem aprobarea celuilalt, sd ne demonstrim valoarea sau sa
ne aparam teritoriile separate. Aceasta ne elibereazi energia
ca si explorim zone noi, si cultivdm calitati mai adinci ale
fiintel noastre si s vedem cum sa le aducem mai complet in

supune lucrul cu forma

viata de zi cu zi.
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Ori i Co e
stiinta gigxaogag?u“: .Jur_na.tat% aI'e vieEii se Intilnesc — con-
B B e e e Cor
sens, doi oameni caren’:a' 0 noua .luTne de POblbllltitl in acest
intr-o activitate sacré clisl unesc vietile In casatorie se angajeaza
— in care foate lafj :,1 clzom'e.ce c_:reeazéi un Cosmos n miniatura
pot fi incluse Tnain: edor diferite, personale yi transpersonale,
incd vaga S; i;lfol-m f‘ c ‘casafql"le-, asocierea unui cuplu este
marca unoi jurdnt at ac,l fiindca ii lipsesc granitele clare. Asu-
stabilind relatia ca: tf: cununte creeazd o granitd formala,
pot si interactionez P{tl,xuusaF ru in care toate elementele vietii
Traditiile 011'ientale bfl Ta-SI gaseasca expresie. |
acest tip de microc e folosesc termenul mandala ca sa descrie
viznal in multe e?ismgs sacru. M?ndalele au fost reprezentate
si un punct centlrjal :uate?nilc Cl:ct:l;rslt;: 2-Cezl;c‘ill'i cu'patru directii
integririi apar - Aceste simboluri ale totalitaii si
si bﬁdis :ea%if ;)I;C(:iif.:;lele pa?elohtlce,. in ritualurilc sacre hin('iusset
picturile n’ledievale e ;:{u.msl[z ale 1_ndler1ilor pueblo, ca si In
C.G. Junga descope(;li]t inl;lsct,(-)s-lnco.nj urat de cei-patru apostoli.
tn visurile pacientilor 1 %llll de tip mandalfl apirute spontan
plenitudine. O ma s ut cn:nd uevoluau catre' 0 mai mare
nale. unin d‘ polarirtla ;i;l re'pn_?'zinta‘ invingerea mintii opozitio-
unificator. vietii n jurul unui principiu central
O mandala )
findci o Su?ilgi:r?ttz eu; ,COSMOS"* (llFeEal, o ,lume ordonata‘)
de aceea, este un ,h e C(‘)‘nt{na si sd gestioneze haosul;
Trungpa. Cind un b,a:lr l2)1‘05 ‘ordonat. ,ﬂ!l‘_l cuvintele:lui Chogyam
ei pun laolalté un a rr?t Stl o femeie isi unesc vietile in cisitorie,
adesea contradictorii; estec de numeroase influente diferite
orii; de aceea, ce apare Tntre ei e menit sa fié

- haotic. Casatoria c: a
. Casatoria ca mandala e o practica formala de a contine

acest haos a a largi, si i

aces relatii,stéa Ze;tp(;atd la{gl, s1 nu distruge relatia. Cu haosul

] til se t}; bi}?n clllcra cx.nd un puglu creeaza un context sacru

NP, ;’1“ ' granitele si cazind de acord asupra unui
piu calauzitor central — cum ar fi deschiderea inimii sau
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i adi - si le dirijeze viata
trezirea la potentialul lor mat adinc — care si le dif} ,

mpreun imilara (tatia. Cind stal
lml&ljlll acest fel, casitoria este s-1m1lalja cu mectl;ttafll:mul‘ dsie
linistit si devii mal prezent la experienta ta, :

1 S 1 . g

oA i c
prin tine. Toatd viata it trece Prmfata © catul cu spatele drept
Insi forma practicii in pozitie €2 ind — = re permite acestul
i yrmarirea respiratiel — creeazd o granita ¢ lP stitd si echi-
El”ll‘L(l)s < fie continut. Si intoarcerea 1a prezent? 1:; diferentiazd
1i?3ratﬁ a congtientei ofer 4 un punct Cf:lntral’ﬁiavoia el Pentni
¥ - - . -4 e l . g
- . rea minti sa alerge i L e
sti practica de lasarea mift e 1, poti sa-ui
i;eli‘;osa tiu mental e continut mtr-unltgduvl f;c:;?;r,ig el si sil
: : . Lot asupra lui, sa VEZ
. - in s nstiinta asupra lu, B ot
ctezi atentia $1 CONFURL . % act] sUPUS CApIl
?1:3:; ¢3-1 imblinzesti. Fara o astfel de forma, esti sup P
1 L1 &>a= oo . . ) . ot .
iilor si ratdcirilor mintil. invita tot haosul
C"lI(j; §fe,l cisnicia, ca microcosmos sacri, mv;tziite o Toodim
stru sd iasii la suprafatd si in acelasl ump ne Pef"tll e energiﬂé
23 ¢l mai constient. Birbatul si femeia pot totl)osiit?ﬂ in cilitoria
turbulente care jes din interactiune drept C?n: - a si intre Tntr-0
lor. Astfel, in loc sd incercam si facem :Cant‘gFl'rimim Saterea
. ) - . . -
imagine conventionald a armoniet, pl{ten; :1 n; ;fndalﬁ ipatim
- Privind casatoria ¢ nadia, &
a ne extinde lumea. Gbesar . armice apar
iiritjn daci tot felul de energii salbatice §1 erurligl lk(‘il:;nsulllip
. .. V a A .
n acest spatiu, nu € MC1 O problema. Eop P

ORDINEA SACRA

i i ‘casatorie
Pind acum, am vazut cd angajan'_lenutul fprma}a r(iliesgal?;:reze
recazi o granitd si un cadru care ajuta (%01 oam et
creeazd 0 g cu energiile care ne nasc intre ci. - ar este
N Si)isf(ilz E::Cei'a pentru a crea o mandald — un principiu ca
nev

incip! al 1 ala ciisatoriel
uzitor central. Care este principiul central Tn mand

17 in traditia budista
ce poate face haosul continut in €a maleabil? In traditia

i pciunea ilumi-
tibetana, focarul unei mandale este mereu mt,eletgzz
l : i i in cen
nata simbolizatd de o zeitate reprezentataInc ,
j "

fnconjurat:
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de toate elementele Universului. Aceasta sugereazi ci, daca
doi oameni vor sa foloseascd haosul ce se naste intre ei si si
nu devind coplesiti de el, trebuie sa acorde Intelepciunii si ade-
varului un loc central in relatia lor. Atunci ordinea naturali a
lucrurilor se poate desfisura, cici a fost instaurati o ordine
sacra.

Termenul original pentru ordine sacri este ierarhie (din limba
greaca, hieros, sacru, si arche, ordine). Cind auzim termenul
ierarhie, ne gindim la o ordine verticala de acces la resurse,
cu un sef mare in virf, Dar o astfel de structuri reprezinta o
formad coruptd de icrarhie, fiindcd ntelepciunea nu este
principiu] organizator. De exemplu, in familia patriarhald, sotia
s1 copili trebuia sa se supuni deciziilor tatalui sau bunicului
care domina, indiferent daca era sau nu intelept, daci avea
dreptate sau se insela. Din motive evidente, acel tip de ,.ierarhie
de dominatie” a fost extrem de distrugitor si nu mai func-
tioneaza. '

Pentru a crea ordinea sacri in casitoriile egalitariste de azi,
avem nevoile de un aranjament mai flexibil, unul care sa tncu-
rajeze ambii parteneri si-si realizeze potentialul mai vast. Pentru
asta, putem folosi tiparul existent in toate formele de viatd —
in care structuri mai evoluate (cum ar fi organele corpului)
guverneaza si integreaza functiile unor structuri mai simple

(cum ar fi celulele), sustinind astfel un nivel mai inalt de
functionare de ansamblu. Acest tip de ,.ierarhie de actualizare*?
este ceea ce apare Tntr-o mandala, care, ca o celula, contine un
centru puternic in jurual ciruia se organizeaza elementele peri-
ferice. Cum poate functiona acest tip de ierarhie ce sustine viata
intr-o casatorie?

Mai intfi, un cuplu recunoaste o formi de intelepciune sau
trezire ca principiu central care sii le guverneze uniunea. in a
doua faza, recunosc ci nici unul dintre ei nu are acces exclusiv
la aceasta judecata sdndtoasd mai fnaltd; fiecare are anumite
zone in care este puternic sau slab, lucid sau confuz, cunos-
ciitor sau orb. n a treia fazi, recunoscind si respectind fortele
naturale ale fiecéruia dintre ei, sint dispusi sd-1 lase pe partenerul
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1 ' itate Intr-0 ita zond

care are mai multd intelepciune satt claritate Intr-0 z:vmlrrﬂmt-l e
. 3 o femeie are ma
A prel: . De exemplu, daca© fe
sa prela conducered. ) ‘ e o acaste
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e D i care
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i 2 ~ 4 jerarhia naturald € )
ala & a lor. Cind jerarhia 3 usa
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RENUNTAREA

i i 1 i na ca
Sane respectam reciproc intelepciunea $1 fqrt,a 1_“56_2:;; a e
ambii parteneri s fie dispusi <3 cedeze cind situatia ¢ Ortantz.‘
intr-adevar, ‘cdsatoria ne tnvati multe despre 1mp i
renuntarii in. viata noastra in generatl.ﬁ teleasﬁ 1o foarte -
' ste prost in .
Notiunea de renuntare € ] var :
; a, s au intimitatea,
i a, si, ca anga]amcntul S tate
jume in cultura noastra, i, ' ent e,
i frica a enul ,,5a 1€§
frici. Evoca imagini d¢ g i
trezeste de multe o1l R
i : cunoscin
fini « __ fluturind un steag alb, re
cu miinile sus flu eag e
gerea pierzind puterea. Dar, daca 0 intelegem corect
L]

tarea nu trebuie sé insemae i renuntim la put

erea sau libertatea
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noastrd. Ca un act de a pune intelepciunea si adevirul mai presus
de ambitiile sau credintele noastre personale, ne ajutd sa ne
acordim la ordinea naturald a lucrurilor. ‘ ‘
Capacitatea de renuntare € esentiala in orice activitate
creativa sau plind de gratie. Indiferent dacd apreciem peisajele,
sunetele sau aromele lomii, daca dansim, facem dragoste sau
pur si simplu ascultam altii persoand, viata ne indeamna con-
tinuu si cedidm controlul si sa ne deschidem fatii de ce e dincolo
de noi. Nu putem controla ce ni se Tntimpla si nici nu ne putem
impune vointa pe acest pamint, fie si doar pentru ¢i in cele din
urmi trebuie si renuntam la tot si si ne intoarcem in marele
necunoscut din care am apdrut. Renuntarea presupune sa dam
drumul — la ceea ce stim sau avem deja — si si lisam s fie
__ si ne deschidem ciitre situatiile pe care le prezinta viata.
Multi nu au incredere in notiunea de renuntare, fiindca o

confundi cu supunerea in fata vointei altuia — care poate avea
consecinte dezastruoase intr-o relatie. Supunerea fnseamni s
cediim puterea altcuiva, sa punem acea persoand deasupra noastra
si pe noi sd ne situim astfel la mijloc. Oamenii fac de multe
ori asta cind se simt nedemni si au nevoie de o validare. Un
angajat se supune vointei sefului ca sa cistige recunoastere,
favoruri sau o promovare. intr-o relatie, un partener poate sa-si
sacrifice adevirata directie sau cale ca si cistige aprobarea,
acceptarea sau pur si simplu linigtea.

Desigur, cisitoria necesita sacrificii reale. Nu putem fi la
fel de liberi si de independenti ca inainte si sintem chemati
continuu s oferim, adesea 1n cele mai neconvenabile momente.
Tnsi trebuie si distingem intre doud tipuri diferite de sacrificiu.
Cind alegem deliberat sa renuntim la ceva pentru un bine mai
tnalt, este un sacrificiu constient, care ne ajuti s3 ne maturizam
si prin aceasta ne di putere. Totusi, cind incercidm s& multu-
mim sau si pacificim acceptind orbeste vointa ‘altcuiva sau
iesind din noi, acesta e sacrificiu nevrotic — © forma de supu-
nere care nu face decit rau.

in cisitorie, putem distinge cele doui tipuri in felul urmator:

_supunerea presupune <3 distorsionam ceea ce sintem.ca sa
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obtinem ceva in schimb. Cind ne supunein in fata cuiva, re-
nuntiam la puterca noastra si speram ca totul va fi bine. Renun-
tarea, pe de altd parte, npecesitd o constientizare discriminativa
— recunoasterea unui adevar mai inalt sau urmarca unei directii
care conduce citre 0 mai mare vitalitate — opusa iluziilor oarbe.
Cind ne abandonam cerintelor situatiilor de viatd, adevarata
putere, care vine de dincolo de personalitatea noastra, poate
si pitrundd in noi. In timp ce supunerea apare din slabiciune
interioard, renuntarea autentica poate avea loc doar c¢ind ne
simtim suficient de puternici ca <% ne asumam un risc.
Renuntarea fundamentald n cisitorie nu este in fata
partenerului nostri ca 0 personalitate finits. Implicd sa ne
deschidem catre ceca € relatia are sa ne invete de la o zi la
alta. Pe masurd ce 0 casnicie creste si se dezvolti, ne oferd con-
tinyu ocazii sa exersam renuntarea. cedind in fata intelepciunii
partenerului §i fiind dispusi s fnvigim de la el in acele zone
in care el este mai dotat sau mai sinatos decit noi; abando-
nindu-ne mai complet in relatie; sau desprinzindu-ne de atitudini
si pozitii fixe care impiedicd iubirea si curgd liber. Ne dam
seamna ci un anumit tip de renuntare € necesar cind procedura
noastra standard de operarc nu functioneaza si partenerul sau
situatia insasi ne indeamna sa renuntam. Aceasta poate implica
ceva simplu, cum ar fi sa recunoastem ci am actionat intr-un
mod daunator sau incipatinat si spunind: ,Imi pare rau.’ Astfel
de momente oferd ocazii rare si puternice si ne eliberam din
vechi tipare karmice.
Exemplele urmatoare {lustreazi trei tipuri diferite de renuntare.
Eric se simtea stinjenit in mondenitate, in imp ce sotia lui,
Robin, avea abilititi sociale mai dezvoltate. La inceput, Eric
a incercat s faca din timiditatea lui reperul pentru relatiile lor
cu lumea exterioara. Drept rezultat, petreceau foarte putin timp
ca si cuplu cu alti oameni. Obligind-o pe Robin si se supund
fricilor lui intr-o zona in care ea €ra mai evoluata decit el, Eric
a dereglat jerarhia naturala din relatia lor, creind in cele din
urma o prapastie intre ei. Dupa multe certuri, Eric a inteles, in
sfirsit, ca trebuia o3 cedeze controlul sisd 0 lase pe ea si-linvete
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in aceasta a. ‘Chi 3
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Nu stiam ce si tac. Asa c3 am lasat situatia asa cuin era i am
asteptat si viid ce iese din ea, in loc s incerc sd trec cu forta prin
ea — conform stilului meu obisnuit. Asta m-a dus intr-un loc in
care nimic nu avea sens, in care ideile mele despre cum ar trebui
si fie lucrurile au fost spulberate: ,Credeam cd Donna este a3a,
dar nu este. Credeam cit situatia noastra este asa, dar nu este.
Credeam cil pot rezolva toate neintelegerile care apar intre noi,
dar nu pot.** A fost unul dintre acele rare momente ¢ind a trebuit
Si recunosc ci nu puteam intelege, cd viata era mai vasta decit
ce puteam eu s inteleg. Ceva s-a rupt tn interiorul meu. A fost
un moment de desprindere. Mai tirziu, a fost urmat de un sentiment
de recunostingé: ,,Relatia noastra e suficient de profundi ca sa faca
fati acestui lucru. M3 bucur ¢i nu trebuie s3 incerc sa fac totul
cum trebuie.” Descoperisem un nou tip de incredere. Ne-am

dus la culcare si a doua zi lucrurile stiteau deja mult mai bine

tntre noi.

Pentru Alex, renuntarea in aceastd situatie a insemnat sa nu
incerce sa forteze mersul tnainte in stilul lui obisnuitde a rezolva
neintelegerile, indiferent cit de bine functionase pind atunci.
Fiindci situatia nu se potrivea cu logica lui obisnuitd, il invita
<X se retraga gi sa lase lucrurile s fie.

Renuntarea nu inseamni si acceptdm intotdeauna orice s¢
intimpld. Nici nu snseamni ca, dacd o situatie ne infurie, ar
trebui si ne spunem: ,,N-ar trebui sa fiu furios, ar trebui sa
renunt.” Asta ar insemna si ne reprimam sentimentele, ceea
ce poate fl 0 formi de supunere. Dacé tiparul nostru obisnuit
¢ si ne reprimam sentimentele, atunci poate ci avem nevoie

si ne abandonim experientei furiei. lar daca stilul nostru € sa
ne descircim furia sau si o folosim ca si-i controlim pe ceilalti,
atunci renuntarea poate insemna si lisdm furia deoparte si sd
abordam situatia intr-o manierd mai blinda.

in fiecare dintre aceste exemple, gestul de renuntare al unui
partener a deschis un blocaj in relatie. Eric, Laura si Alex erau
fiecare chemati s renunte 1a procedurile lor standard de operare
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_ cee - A 4
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haine foarte diferite atunci cind se imbraca festiv, alegerea unel
tinute mai formale din cind in cind poate fi 0 modalitate de a
exprima si accentua principiile diferite pe care le reprezentim.
fmbricatul festiv e ca slefuirea calititilor noastre, ca sa stralu-
ceascd puternic, neobscurizate de praful familiaritdtii de zi cu
zi. Multi dintre noi, cei din generatiile prezente, s-au revoltat
tmpotriva oricirui tip de formalitate, poate pentru cd parintii
sau Tnaintasii nostri erau formali Tntr-un mod rigid si steril. nsa
ciisdtoria e mai degrabi o relatie oficiald decit una neoficiala.
De aceea, o anumitd formalitate, cum ar fi etalarea elegantei
si respectului, poate Tnsufleti focul sacru al iubirii unui cuplu
si face si striluceascd mandala interioard a casatoriet lor.
in cele din urmai, dimensiunea ,,secretd” a casitorici este
transformarea interioard care apare ca urmare directd a inter-
actiunii dintre doi oameni. In fiecare om existd o cisitorie intre
yin si yang, Cer si Pdmint, putere si blindete si nenumarate alte
polarititi. Aceastd alchimie interioard oglindeste adesea cu
precizie ce se intimpld in relatia exterioari. De exemplu, grija
pentru partenera mea ma obliga sd vid ci trebuie sd am grijd
si de mine; angajamentul fatd de cresterea césitoriei necesita
si un angajament fatd de propria mea crestere; unindu-rni viata
cu o femeie pe care o iubesc, sint obligat sd-mi echilibrez mas-
culinitatea si feminitatea interioare. Césitoria secreta implica
s renuntdm la idei vechi despre ceea ce sintem, astfel incit
diferitele elemente din interiorul nostru si poatd sa se Intilneascd
n feluri noi si sd putem renaste din iar si iar.

Toate cele trei dimensiuni ale cisitoriei — exterioara,
interioari si secretd — se amplifica reciproc. Daca oricare dintre
ele lipseste, viata unui cuplu va fi mult mai siraca. Unele cupluri
pot s aibi o conexiune interioard puternica, dar sé fie incapabile
si creeze un mediu sau stil de viatd sanatos si vibrant in plan
exterior. Alte cupluri pot sd-si creeze o casd frumoasa, dar
schimburile dintre ei sd rimina la nivel superficial. Cind doi
parteneri de cuplu pot crea o lume Impreunad, pot relationa cu
pasiune si respect si fsi pot rafina continuu firile in interactiunea
dintre ei, viata lor impreuna va fi fertila si creativa.
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CASATORIA CA REALIZARE

Partea usoara a oricdrei munci creative € inspiratia. Partea
grea, sa punem inspiratia in practicd, sd o concretizdm intr-o
formi piminteasca, cici aceasta ne confruntd cu limitarile ma-
terialelor cu care lucram. Un scriitor poate si aibd o viziune
mireati asupra unei Ccarti pe care sa vrea &4 o scri€, dar gisirea
cuvintelor sia formatului potrivit este intotdeauna pretem;ioasﬁ
si dificila. Un pianist poate sd stie cum i-ar plicea sa sune O
melodie, dar, ca sa-si fach degetele s se acordeze cu inspira-
tia, e nevoie de practica asidui. Si te ocupi de necesititile si
limitdrile practice e umilitor. Totusi, da nastere unei forme mai
bogate de inspiratie — care creste din aducerea viziunii in
forma. | ' '

Munca creativd a cisitoriei nu e diferitd. E ugor sa te
indrigostesti, dar nu e la fel de usor sa pui iubirea in practicd.
Ne lovim continuu de limitirile materiei brute — in acest caz,
noi insine! Angajamentul de cisitorie trezeste fricide o inten-
sitate pe care n-am mai intilnit-o pina atunci. Dar, daci lasam
cu hotirire iubirea s lucreze cu aceste frici care ameninta sa
ne contracte inima, scoatem la suprafatd surse proaspete de
inspiratie, mult mai adinci decit primele scintel spontane ale
indragostirii. Te inspird sa vezi un barbat si o femeie dansind
cu energiile continute in haosul lor si ajutindu-se unul pe altul
si se deschidid mai complet citre viatd. Asa cum un artist poate
si-i miste pe altii doar luptind cu materialele lui, la fel si un
cuplu care poate lupta cu haosul isi dezvoltd o fortd si un umor

care ii incurajeazd pe altii. Casitoria, ca un poem terminat, este
inspiratie deveniti manifesta.

Multe discutii asupra dificultatilor din cisitoriile de azi nu
trec dincolo de superficial si lumesc. Ele se concentreaza adesea
pe cit de greu ¢ pentru cuplul modern sa ,,aibd totul** — inti-
mitate, angajament, copii, doui cariere, bani, 0 bona, O casa
si suficient imp ca s se bucure de ele. Chiar daca acestea pot
fi preocupari practice importante, doar gisirea unei modalitati
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de ale,avea *
» pe toate* nu va salva innoi o casa
: saure ie i
vromun comolicate INnol1 O casatorie 1n aceste
Pute itali asnici ‘
s Sl:llciz\lfiltt:thza 0 casnicie doar privind-o altfel, ca pe o cale
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. ‘ Si vr u sa faci acelasi 1
mine. Hai sd cooperam si sa j ‘ ] 55 rentigim
I ram §i sd ne ajutdm unul a iza
tntresul spectru o : ‘ . pe altul sa realizam
puterilor si posibilitatil “
D spectru aLp : itatilor noastre.” Cind un
) : eie Tsi unesc fortele in fi
: lote 2 elul acesta, to isun
o ( . ' , toate suisurile
- u?logéslirllc, toate certurile si bucuriile lor se desfasoara
- ntext sacru. Casdtoria l ite s
_ . ¢ permite sa reali i
oo Tu. ¢ ' realizeze cum ,,doi
< Sint:1‘31 S,1c1.;1;n,1 ll’:) Sluda tuturor diferentelor si separarii dintre
, s1 altul, barbatul si femeia sint di ,
> §1 altul, S eia sint din acelasi spiri
omee 51 femei acelasi spirit.
jumzuéﬁsal viziune asupra cisdtoriei ca unificare a celor doui
Pémimu]u‘e vietit — inspiratia Cerului si caracterul practic al
e Oamen'l ; n-a fost niciodata realizatd de un numdir mare
i « wp
. e}:‘hlulhmocuicl al casatoriei ca datorie de familie
eTa prea ac ig:: 1:‘xa.t in pzimint, in timp ce Incercarile moderne
Crea ’r,mi\;e . ul* si ,,a trai fericiti pina la adinci batrineti® sint
S ;1 nefondate. Poate ca doar un mic procent’dintre
vo o« . e
alcmmicﬁr 1 capatblle sa experimenteze casatoria ca pe o relatie
e alé i:;are éﬁ']e ajute sa dea nastere celor mai frumoaée
r. Chiar si asa, istoria si i
le 1 si asa, si evolutia ne-au ard
o o . sa toria § t e-au aratat de
multe twccie\ si numai citiva pionieri pot crea o noua directie
-arata drumul pentru nenumarati altii. o

M1
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16. TUBIREA CONSTIENTA

jubire si copii; dar exista

isti neapirat o Jegitura fntre exista
it obligs o i creatie. Scopul iubiri

o legiturd obligatorie intre iubire $
i 3 faca ibila renasterea.
onstiente e si facd posibila ren
o | A.R. ORAGE

‘ . - - :4 . - . - :J dacﬁ
fn general, oamenil considera reusita o r.eldge intima 1
” n zone ca tovardsia, siguranta, sexu

a it satisfactie T !
oferi o anumita satisfa - e
si stima de sine. Descriind un astfel de aranjament, unul :

i exprimat
personajele din filmul lui Woody Allen, Manhan‘ar;,i :15 X [:umrii
. . - ona
revi pumit o ,,definifie rez !
ceea ce revista Time a it o : bl i
moderne*: ,,Ridem impreuna. Tin la tine. PI'COCUlde‘lle ta::Cdle
) i “ Privi latia ca pe o cale,
1 e calitate.” Privind re
i ale mele. Facem sex d . nd _ ocale,
?n special ca pe © cale sacrd, avermn O ViZiune 1ma11) larga,p care
i imi a e. Preocu
i dar nu se limiteaza la e
include aceste nevol, imit o e
a iva enti, care po
a a ultivim o iubire congtl s
noastri centrala e sa ¢ : e const are poate
s inspire dezvoltarea unei constiente largite st evolutia fiint
a doi oameni. : ‘
Dar nu trebuie sa fim prea lculea. . U 2PV, tiont
relatiile intime nu functioneaza niciodata doar amve C;;, .
Tré{m ]a multe niveluri simultan, toate cunevol diferite. Copt

i i ciutitorul spi-
fragil, tindrul aventuros, adultul experimentat st cautatorul sp

i n noi atiile intime reflecta
ritual sint toti prezenti simultan in not. Relatiile inime

listi in aceasta privinta, fiindca

CALEA SACRA

polivalenta existentei noastre si de aceea nu implica niciodata
un singur fel de relationare. Pentru a clarifica rolul pe care fl
Jjoaca iubirea constientd intr-o relatie, ajuti si o punem fin
contextul nenumaratelor niveluri de relationare care existd intre
doi oameni..

NIVELURI DE RELATIONARE

Cea mai primitiva legitura care se formeaza intre partenerii
intimi este impulsul de fuziune simbiotica, ndscut dintr-o dorinti
de a obtine hrand emotionala care ne-a lipsit in copilarie. Desi-
gur, e ceva obisnuit pentru multe cupluri, la inceputul relatiei
lor, sa treaca printr-o fazi simbioticd temporari, cind renunta
la alte activititi sau prieteni si isi petrec majoritatea timpului
liber impreuna. Aceasta fazi a unei relatii poate ajuta doi cameni
sa stabileascd o strinsd legaturd emotionald. Totusi, daca sim-
bioza devine dinamica principala intr-o relatie sau se prelun-
geste prea mult timp, va deveni tot mai limitativda. Creeazd o
dinamicd de tipul parinte-copil care restringe spectrul de expri-
mare si interactiune al celor doi, subminind tensiunea barbat-fe-
meie dintre ei si creind tipare de dependenta.

Dupd nevoia primitivd de fuziune simbiotica, dorinta cea mati
bazald intr-o relatie intimi este cea de companie. Ea poate
imbraca forme mai mult sau mai putin sofisticate. La un nivel
simplu, e posibil doar sa ne dorim alt corp linga noi, aproape
ca un animal de casa, cu care s3 impartim patul sau care si ne
tind companie. La un nivel mai sofisticat, copilul din noi vrea
un tovards de joacd, cineva cu care si ridem si si ne zbenguim,
iar adultul savureazi activitatile facute in comun, cum ar fi
gatitul sau mersul la evenimente culturale impreund. Compania
simpla joacd un rol in toate relatiile, desi unii cameni nu par
sd-yi doreascd nimic mai mult de la un partener intim.

Un alt nivel de relationare poate si apara cind doi oameni
impart nu doar activititile si compania celuilalt, ci si interese,
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i comune. Putem numi acest nivel, de la care
lume Tmpartisitd, comunitatea. Ca
te o formi concretd, paminteasca

scopuri sau valor
cuplul incepe s creeze O
si tovarasia, comunitatea €s
de relationare.

Dupa impértagsirea valorilor si intereselor se afla co
carea. La acest nivel, impartasim ce se intimpl3 in noi — gin-
“durile, viziunile, experientele $1 sentimentele noastre. Stabilirea
unei bune comunicari e mult mai solicitanta decit crearea tova-
ragiel $i comuniunii. Presupune ca doi parteneri de cuplu sd

fie suficient de onesti si de curajosi sa expuna ce se intimpla
in interiorul lor si sa fie dispusi sa lucreze cu obstacolele ine-
vitabile in calea Tmpartdsirii adevirurilor lor diferite. O buna
comunicare este probabil cel mai important element pentru
sinitatea de zi cu zi a unei relatii.
O extensie a comunicdrii este comuniunea. Dincolo de impar-
tasirea gindurilor si sentimentelor, este 0 recunoastere profundd
a fiintel altel persoane. Aceasta are loc de multe ori in tacere
— privind, poate, in ochii partenerului, facind dragoste, plim-
bindu-ne prin padure sau ascultind muzici impreund. Deodata,
ne simtim atinsi i vazuti, nu ca o personalitate, ci in profun-
zimea fiintei noastre. Sintem in totalitate noi insine sl in acelasi

timp in contact complet cu partenerul nostru. Acest tip de

legiturd este atit de rar si de izbitor, incite de obicei inconfun-
dabil atunci cind apare. Doi oameni pot lucra la comunicare,

dar comuniunea ¢ mai spontand, dincolo de vointi. Comuni-

carea si comuniunea sint forme mai profunde si mai subtile de
oc la nivelul

‘ntimitate decit compania si comunitatea, avind 1
mintii $i inimii.
Intimitatea mai profunda a comuniunii poate sd trezeascd O

muni-

aspiratie de a depisi de tot separarea noastri, o aspiratie de -

uniune totald cu o persoand pe care o jubim. Chiar daci aspiratia

exprirhé o nevoie umani autentica, e mai adecvat sa fie

indreptata catre divin, absolut, infinit. Cind e atasatd unel relatii
intime, de multe ori creeazd probleme. Daci aducem toatd
aspiratia noastra de realizare spirituald intr-o relatie finitd, putem

ajunge la idealizare, dependenta si moarte (asa cum am aratat

CALEA SACRA

in capito .
cﬁtrepunii;llie(it):.siel :1n atlradecvat',qod c.ie a ne satisface aspiratia
fi meditatia careI; ri -0 pvractlca Usplritualﬁ autentica, cum ‘ar
OPOZition’alé’i - toaf lgvata cum s._a t.recem dincolo de mintea
o aceasti di,r ectic el o.me':m‘lle Uv1e¢1i noastre. indrumindu-ne
practici, dar nu pO’aIl.:Z ?flsi;?;g?l?ﬁpf:ie ls).f?l %nspirc acest tip de
To .. ) : ubstitut total pentru ea.
acest jiti ;zi?:;hemvgl avea anumite zone de forta dga lungjl
compania si interes T conexiune. Uneilc cupluri pot sa impartd
adevirati sau comu cle CG-)mune, dar Ea aiba putinia comunicare
de comuniune darnsn_lne: altele pot s aibd momente ocazionale
niveluri mai b’aza]e i\%a}seascafi"ﬂ mai puternica legaturd la
teascd profunda dar-s“ ‘t;l“pOt'Sa :mparté 0 comuniune sufle-
al comunititii - co:;al a putine in comun in planul pimintesc
probabil greu i on paniei. I{nﬂor astfel de cupluri le va fi
formele mai sim$ 1 e;:zc 0 viatd impreund, pentru ci le lipsesc
intensitatea com fn? € relationare la care sa regreseze cind
o conexiine profuu:iriu] lor‘scade. guplurile care impartisesc
interese si valori ;lorzrlmiems‘;ei’ulbﬂéme_i’ ° comunicare bl‘mé,
celuilal e urie simpld a companiei
ot (Szizalllilzat::;uhbru ideal al relationdrii ceresti si p[eilmi‘n}
— ca forma de fuzl‘)oatc opera l‘a oncare dintre aceste niveluri
ca un sport ¢ une s1mb19t:ca, ca 1 companie trupeascd
omun, ca o forma de comunicare sau ca o comu:

- niune mai profunda.)

IUBIREA CONSTIENTA SI FRINGEREA INIMII

Iubire fantd 7 o
doi oam;)(i:gz?zg:i;n?cpe ot dsztolte Intr-o relatie in care
ci e mai degrabi o iul;llurle de la fiinta la fiinga, aceasta pentru
In momentele d iy fiingei fj ecit o jubire a personalitiii.
€ comuniune, sint Tn contact cu adincurile

. propriei .. e s
propriei mele fiinte si fiintei partenerei mele in acelasi timp

De la o zi ieti
Delao lt];' alta,':ne.;lle noastre interioare incep si se miste
zat. Fata ei imi devine mai familiara decit a mea. Devin
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la fel de sensibil la dispozitiile si sentimentele el schimbatoare
ca la ale mele. fmpartasesc aspiratiile €l si nu mé pot separd
de suferinta ei. Ne-am {ntrepatruns prea profund ca s3 mai pot
fi capabil sa ramin din nou complet separat de ea.

Si totusl, sint separat. Indiferent cit de apropiati sintem unul
de altul, nu ne putem {mpartasi niciodata fumile diferite: ea nu
poate sti niciodata cu adevirat cum este s% fiu eu si eu pu pot
sti niciodatd cu adevarat cum este si fie ea. Chiar daci impit-
tisim momente trecitoare de unitate cind fiintele noastre s€
pletd rimine merey imposibil de atins. Cu

ating, uniunea com
atj, cu atit si 0 distanta minusculd ne poate

cit sintem mai apropi
piirea 0 prapastie imensa.
4l sau s ne folosim

Nici nu avem cum ¢4 ne tinem unul de alt

apropierea ca <3 ne aparam de adevarul singurititii noastre.
tirn nici-

Universul ne-2 imprumutat temporar unul altuia sinu §
odati cind ne valua fnapoi. Cind simt aceastd muchie — unde
nu sintem nici In intregime separati, nict in intregime unul —
intru in contact cu cruditatea inimii. Realizind céd nu pot
niciodatd sa-mi depasesc complet singuratatea topindu-ma in

cea pe care o jubesc, rimin cu O durere furidamentald de care
ar vrea sa o salveze

nimeni nu ma poate salva. O parte din mine

de durerea €l si s@ facid totu} bine pentru ea, dar nu pot face
4r de viata ei sau de moartea noastr. Aici, unde
lin#, si goald, gasesc raspunsul la intrebarea
De ce iubirea trebuie

nimic ca sa o ap
inima se simte sip
pusa de cintecul de dragoste modern: ,,
i fie atit de trista?"
Dar acest fel de tris
Chogyam Trungpa, este ,,necondi'gionaté.

ta e complet expusd”. Multe cintece de dragoste au O tonali-

tate tristd fiindca devotamentul fata de
o aspiratie profundd de ane topi si a ne dérui fiinta. Dupd cum
gpune Trungpa, Vrei sa-tl versi singele inimii, sa-t1 daruiesti
inima altora.” Cuvintul trist (in limba engleza, sad) € legat eti-
mologic de satisfacut ( satisfied) sau satul, care fnseamna
Tristetea iubirii este plindtatea simfirii care s¢

tete nu € O problemi. In cuvintele lui

noastra de a ne desc

Apare pentra ca inima -

altd persoana trezeste -,

nagte din aspiratia i3
hide si a intra in contact. Astfel, in miezul 3

CALEA SACRA

ilevot?n?enmluulcatre altul este o plindtate dulce si tristd a inimii
ar;}lMe%te si se reverse. 3 amimi,
rev;;‘ff;:;gul;;atgteet mea e ceea ce ma face sd vreau sd ma
este Céea o rs:[a ma 1zole.z.e, Ca ouprezent_ﬁ simpld in viata,
zime interi oarﬁp din z:rtoate fiintele padmintului. Este o profun-
din mine. de a mi ext'e i‘lpar multe c_omori: o pasiune de a iesi
de a o‘feri, ceva substa o f, de a scrie o poezie sau un cintec,
pe care o jubesc in si:na sau frumos, care sé o atingdl pe cea
marcle dar pe care tglluratatea ei magmficﬁ. Din ea se naste
toata dorinta mea dg ; tS%TI (.)fer; pe mine, tot ceea ce sint, in
Astfel cind ne a tral §1 mun (jlt de plenar pot.
si ne putt;m PR rerll[:;cmem smguratateg, putem fi noi insine
ca si ne salveze sau C?mplet §1 nu mai avem nevoie de altii
?impotrivi, vrem sﬁ-iSZil;lt;niag; szvfleu Sil.m‘im bine cu noi.
n acest fel. iubi N ind ei fnsisi mai deplin.
noastri frin;ﬁl.Ublrca constientd se naste ca un dar din inima
Toate i PR - . v

a fericirign:;ﬂ:c:;zcﬁgé sl]_:;lrsftl;l:all:}fat,adca urmdrirea unilaterala
erson luce la s ctia a evirata, cici dorintele
facti. Aiovitu fonciro, p nesfirsit, creind mereu noi insatis-
din fringerea si dcschid:sll?gac'ar53 nimeni i ne-0 Pog’e lua, vine
i radiazi catre lumea din inimii. Apare atunci cind simtim
binele altora. in ri'i:cail in jurul nostru si cind ne bucuram de
e exersim (;ap agci—tlé .lu-ne ‘de cresterea celor pe care 1i iubim,
o rorurizim. Fii tlve mai vaste ale fiintei si asta ne ajuta sa
m. Fiindcil dezvoltarea lor ne indeamnd sa ne dez-

“voltim calitati i
calititile cele mai frumoase, stim ci ne intrebuintam

corpplet.
Intr-un is 1 i’ '

constie‘ntézss:vjlc:;trl . ag" 20, Orage a susfinut ¢i jubirea
o peneral ntelepci em de rax:. Pentru ci oamenii nu privesc
o e dntro relljat]iun'ea" a(uleva'rul sau creativitatea ca funda-
n primal rind pe ,C(e): 1nt1m?, aflrrpa el, vor ciuta relatii bazate
iubirea constienti estmlfanie sau interes reciproc. Chiar daca
it o indepirtats Ae inca rara zlsFazx., nu mai e o posibilitate
functionoass. T . s}a pentru ca 1u.blrea inconstienta nu mai

; . Tot mai multe cupluri descopera cé o relatie e
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mai incitantd atunci cind 1i ajuta si-si dezvolte resursele cele
mai adinci si calitdtile cele mai frumoase. De aceea, iubirea
constienta ajunge <4 fie viizutd mai multca o necesitate, decit
ca un lux: De aceea, toate dificultatile actuale ale relatiilor ne
oferd o sansd rari: sa descoperim iubirea ca o cale sacrd, care
e cheamd si cultivdm plenitudinea $i profunzimea fiintei
noastre. S ' -

TARMUL INDEPARTAT AL TUBIRII .

fn miscarea ei finald, iubirea constientd conduce doi iubiti
dincolo de ei insisi, citre 0 legiturd mai puternica cu viata in
ansamblul ei. {ntr-adevir, iubirea dintre doi oameni nu are loc:
si creascd decit dacé isi dezvoltd orientarea mai larga, dincolo -
de ei. Arcul mai larg al iubirii dintre doi oameni tinde catre un
sentiment de inrudire cu tot ce e viu, ceea €€ Teilhard de
Chardin numeste ,,0 jubire a Universului®. Doar in acest fel
poate iubirea, dupi cum scrie el, ,,sd se dezvolte intr-o lumind
si putere fard margini‘. _

Astfel, calea iubirii se extinde in cercuri tot mai mari. Incepe
acasi — mai intii ne gasim jocul, ne imprietenim cu noi insine
si descoperim bogitia intrinsecd a fiintei noastre, sub toatd
confuzia si iluziile noastre egocentrice. Cind ajungem sa apre-.
ciem bunitatea fundamentala din noi, descoperim ca avem mai
multe de oferit unui partener intim. .

Mai departe, cind un barbat si o femeie se dedica cresteril
constientei §i spiritului fieciruia, vor dori in mod natural sa-si
fmpirtiseasca jubirea cu altii. Noile calitiiti cirora le dau nastere -
— generozitatea, curajul, compasiunea, ntelepciunea — se pot
extinde dincolo de cercul relatiei lor. Aceste calititi sint ,.copilul
spiritual* al unui cuplu — ceea ce intilnirea lor oferd lumii.
Un cuplu va inflori cind viziunea si practica celor doi parteneri
nu se concentreazd doar asupra relatiei lor, ci include si acest
sens mai larg al comunitatii si lucrurilor pe care le ofera altora.

CALEA SACRA

De aicli, iubi i
o Sugc;,e ;??;;ﬁ c:éplu se poate extinde si mai mult, dupi
e pasiuﬁe' " . Cu cit fjm o_amcni se iubesc mai profund
31 mai cu pas Vo,r 81_1 atit vor fi mai preocupati de starea lumii
e Se.dedic imti lega!t_ura l(')'r cu pamintul si se vor siinti
v e 1ore l({)c;(_)tltl'u ll{mll si tuturor fiintelor care au
ndengriat e ¢ i.u b'anta!ga catre_ toatd creatia este cel mai
ndepartat rmn 2 imblru'sl expresia sa cea mai plenara, care
A ogiteste viata cuplului. Aceasta e marea
cale, care ne conduce citre inima Universului.
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Multumiri

Scrierea acestei cérti a fost in sine o calatorie lungi si dificila,
si am avut nevoie de mult ajutor i sprijin de-a lungul drumului.
Cei care au citit fragmente din manuscris $i mi-au oferit
feedback in cei zece ani cit am lucrat la ea sint prea numerosi
ca si-i mentionez aici, dar vreau si-mi exprim multumirile fata
de toti. Discutiile cu Ken Wilber, Robert Bly, Barbara Green,
Joanne Martin Braun, Stephan Bodian si Mary Goodell m-an
ajutat in mod special in diferite momente. Vreau si le mul-
fumesc §i tuturor clientilor cu care am lucrat de-a lungul anilor,
a ciror disponibilitate de a explora necunoscutul din el insisi
imi-a oferit o abundenta de materiale ilustrative pentru lucrare.
(Am schimbat numele si datele lor personale pentru a le proteja
intimitatea.)

Trei persoane meritd o recunostintd speciald din partea mea
pentru ajutorul pe care mi 1-au oferit. Toinette Lippe mi-a oferit
incurajari de-a lungul multor ani, mi-a dat un feedback foarte
util si a redactat cu generozitate manuscrisul in mai multe
rinduri. Sugestiile §i redactarea lui Gregory Armstrong m-au

ajutat, de asemenea, foarte mult; el m-a indrumat s reconsider -

portiuni din carte si sa refac citeva capitole. Cel mai mare ajutor
dintre toate a venit de la sotia mea, Jennifer, care nu numai ca
mi-a oferit iubire si incurajari extraordinare pe parcursul pro-
cesului indelungat de finalizare a cértii, dar mi-a acordat cu
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en : i . <

15:;0 n:;;()?il[:it]z tll_r’r_lgul gi c? sa ma .ag'tite sa aduc manuscrisul la

ot o8 res.c L ;;: actat cu grija in numeroase rinduri, m-a

AJutat 3 rescriu ar I;lrnjtf: pasaje dificile si a adaugat multe
S orari proprii. Tuturor acestor buni prieteni,

la fel i i ; P
Chog Cz n$]1 %Ilaestrl_lor mei — in special lui Eugene Gendlin si
y rungpa — le sint profund recunoscitor. !
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Alte resurse

in aceste vremuri dificile, cuplurile au nevoie de tot ajutorul
- pe care il pot primi pentiu a-si gasi calea. Ca s3 ne dezvoltam
o constientd largitd a ceea ce S€ intimpla intr-0 relatie i sd ne
eliberam cind ne impotmolim, eu recomand in special medi-
tatia gi/sau consilierea de cuplu.

MEDITATIA

Centre in care $¢ predd si se practicd meditatia pot fi gasite
in majoritatea oraselor mari din America de Nord si Europa.

Cind cdutati un astfel de centru, aveti grija, deoarece cuvintul -

,meditatie” € adesea folosit in sens larg pentru a desemna
diverse alte activitdti, dintre care multe au putind legitura cu
constienta. Practicile de constientd sint predate in mai multe
traditii, care pot fi gasite sub unul dintre numele urmatoare:
meditatie introspectiva, vipassana, zen sau dharmadhatu.

CONSILIEREA

Consilierea sau terapia de cuplu pot fi de multe ori de mare
ajutor, chiar si intr-o relatie sinitoasd §i evolutiva. Un tert
dezinteresat poate ajuta un cuplu sd-si giiseascidrumul printre
incurcaturile In care s-a blocat. Uneori, un cuplu poate sd aiba
nevoie doar de o sedintd sau doud cu un consilier competent
ca si scape dintr-un tipar Jaunitor; alteori, consilierea pe termen
lung e utild in constientizarea tiparelor si scenariilor inconstiente
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"Note

INTRODUCERE

& feluri de intimitate in afara celcl dintre barbat

e e a strinsd si iubirea

si femeie — cum ar fi. relatia parinte-copil, prieteni R
homosexuald — si fard tndoiali ci multe dintre problemele discu e
sd ma limitez laleg
azuti. Totusi, eu am ales
sint valabile si in aceste € egtore
dintre birbat si femeie, pentri ci e zona care ma intereseazi si Ma p p

petsonal cel mai mult.

CAPITOLUL 2
2 Vezi E.T. Gendlin, Focusing (New York: Bantam, 1981).

CAPITOLUL 6

3 Orice aspect al vietii poate trezi aceasta prezent egiza. ¥
exemplu, Maica Tereza, marea sfintd moderna, exprima pasiun o
uti
tionatd in munca ei cu siriicia, boala si moartea. Cei siraci, m
muribunzi sint pentru €2 poru catre infinit.

cruri
4 Cu it oamenii sint mai rupti de propria lor fiintd, cu atit recurg 12 Iu o
n contact cu sursa sevei® vietii lor. Dependentu

mta Vll.l adlca ﬂelmp()\fal‘at dc plCIdel‘Ca
l l. »

l C1 ]lcea[ca sS4 SE SIm v a “d u.tele aSupIa Uletll $ OT tl Al

\f\ p 1

n nt 1 a l ta 11 m 1 D T Ch]al
Sl cele a el d cll(le"te Sl I)el VE.I[I.[B aCtlUltat < p € a $
IIlOtl\*atIC CBnH ala dOl ln‘a pas“)na]a de a fl n COIltaC[ depl“l cu Vlata in

]

i energizata. De

extreme ca sa intre 1
heroini are nevoie de doza ca ¢ se sil
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5 In secolele anterioare, artistii foloseau adoratia romanticd in acelasi
fel, ca inspiratie pentru munca lor. Un exemplu clasic a fost jubirea lui Dante
pentru Beatrice, o tindri pe care a venerat-o de la distanta. Tubirea lui pentru
ea i-a inspirat arta si i-a oferit o viziune spirituali. In celebra sa Divina
comedie, Beatrice l-a condus pe tirimurile angelice ale Paradisului.

% Ordinului religios al carmelitelor practica ceva numit ,,misticism nupti-
al“, devenind miresele lui Hristos si folosind energia ,,pasiunii spirituate®

-ca si lucreze la transformarea lor. In traditia hindusi, existd bhakti yoga,

iubirea si slujirea lui Dumnezeu. Iar in traditiile budiste din Tibet, devotiunea
fati de maestrul spiritual joaci un rol esential pe calea ilumindrii.

7 Poate ci doar un mic procent de indivizi care practicau iubirea de curte
erau congtienti de ramificatiile spirituale mai largi ale practicii lor. Chiar
si asa, impulsul de ansamblu al traditiei era si foloseasci devotamentul
pasional ca pe o cale pentru dezvoltarea caracterului.

CAPITOLUL 9

. B Situatia e foarte diferiti intr-o familie extinsd. Daca parintii sint absenti
fizic, distanti sau tulburati emotional, mitusile, unchii, verii si bunicii sint
disponibili s satisfaci nevoile de iubire $i indrumare ale copilului in crestere.
Societitile traditionale aveau si rituri de pubertate ca sa ajute copilul si se
separe de pirintele de sex opus §i sa se identifice cu o comunitate mai mare
de batrini de acelasi sex. Familia-nucleu modernd a devenit o ocald sub
presiune, in care problemele parintilor cu iubirea s intimitatea le sint

. transmise direct copiilor.

? Aceste doud temeri sint corelate la nivel emotional. Daca périntii ne
neglijeazi sau ne abandoneazd, ne simtim invadati de sentimentele noastre
intense — de frica, nevoie si pierdere. La fel, dacd un pdrinte ne invadeazd
sau ne domina, ne simtim abandonati, fiindca nu ne simtim vazuti sau iubiti
pentru ceea ce sintem. De aceea, multi oameni au ambele seturi de frici in
interiorul lor si pot si puna in scend o parte a acestei dinamici cu parteneri
diferiti.

10 Aleg sd ma concentrez asupra luptei abandon/sufocare pentru cie
una dintre cele mai distructive forme de polarizare intr-o relatie. Existi insi
multe alte feluri in care cuplurile se pot polariza. De exemplu, un partener
poate fi mai disciplinat i mai orientat citre munca, in timp ce celalalt este
mai lipsit de griji si mai jucdus. Cu cit el munceste mai mult, cu atit ea
vrea mai mult si se joace. Daci se polarizeaza, el devine tot mai obsedat
de munca, iar ea isi pierde orice simt al disciplinei, devenind tot mai inca-
pabila sa realizeze ceva.

1. Folosesc aici termenul de proiectie intr-un sens mai larg decit stricta
semnificatie psihanaliticd. Ca o lumind care radiazid catre lumea din jur,
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NOTE

constienta trece prin ~pelicula® povestilor noastre. Drept rezultat, proiectdm

povestile, {mpreuna cu toate rolurile preatribuite pe care le contin, in lume

si in ceilalti oameni. Ce vedem in general atunci este filmul pe care il

proiectﬁm, §1 nu {ucrurile asa cum sint. De aceea, multe traditii ezoterice
spun cé viata, aga cum o cunoastem in general, este un vis.

CAPITOLUL 12
12 Asta nu inseamnd cd femeile nu pot fi pioniere sau exploratoare. Totusi,
int implicati In

birbatii simt mai des cl lipseste ceva atunci ¢ind nu s
explorarea granitei necunoscutului intr-o anumitii zond a vietii lor. Femeile
au mai multe sanse si se simti neimplinite dacd nu sint implicate intr-o
forma de relationare sau conexiune cu oamenii.

13 Capétul posterior al corpului calos, fasciculul de fibre nervoase ce
transmite informatii intre cele douii emisfere cerebrale, este considerabil

mai mare §i mai lat la femei decit la bérbati. Aceastd descoperire oferda o

posibild explicatie fiziologica pentru faptul constatat pe larg cd ferneile sint

mai bune la sarcini care necesitd cooperarea si comunicarea intre cele doud
tive rapide asupra

emisfere cerebrale, cum a fi formarea unor impresii intui
oamenilor pe baza indiciilor verbale si vizuale simultane sau accesul verbal
in lumea nonverbald a emisferei lor drepte, in imp ce birbatii sint mai buni
la sarcini care necesitd separarea functiilor crejerului, cum ar fi vorbitul
sau privitul unei hérti in timp ce sint la volanul masinii. Vezi J. Smith &

D. de Simone, Sex and the Brain (New York: Warner Books, 1983).

CAPITOLUL 13

14 Termenul de vrdjitoare are multe se
rea din povesti trebuie distinsi de vrajito
cu o fortd autentica intr-o culturd care nu putea toler
Vrijitoarele erau cel mai probabil gamane care lucrau cu ie
telurice in scopuri terapeutice si de divinatie.

15 Acest tip de blindete a fost folosit de Ghandi pentru a fmblinzi leul
britanic.

16 Desigur, aceste principii se aplicd si in cazul relatiilor dintre yin §i
yang din interiorul fiecirui individ. Forta noastrd yang poate incuraja si
proteja sensibilitatea noastrd yin. Si cildura noastrd yin hrinitoare poate

topi rezisteniele rigide si activa impulsul nostru yang de a intra intr-un contact
mai expansiv cu viata. ' : , :
17 Barbatii americani trec printr-o crizd profunda in ziua de azi. Sint

scindati intre doud identititi conflictuale: barbatul rigid, care vrea s-si

mentini dominatia si controlul, si tindrul rebel, care nu gaseste nimic demn

de imitat la barbatii mai virstnici §i ajunge adesea 53 se intoarc fmpotriva

mnificatii diferite. Vrajitoarea cea
area istoricd, ce putea fi o femeie
a o asemenea fortd.
rburi si energiile

CALATORIA INIMH!

puterii masculi iar si politi o

decenii reflec:;n:ée(;:}t?;;lnggig“geng ?)St:ta prezidentialz din ultimele trei
Reagan reprezinti bitri DO arte, presedintii Johnson, Nixon si
Gary Han?n{:izsgtzglat:;n;ﬂ “gld-_Df cealaltji parte, tipul Jimmy Carter sabl:
o trebuie s Creascépi gére.ptulm sau de a ramine un copil ofensat de faptul
Singurul lider din ultifnél -$1 asume Q_Putcre si o atitudine de lider autentic.
i 2 intograt calitifile ¢ e btrel de(EEI.lll care a conciliat aceste tendinte opuse
Kennedy — a ot s Xuberantei tineresti §i prezentei autoritare — John

sasinat. .

CAPITOLUL 14

13 Un sot afec :
excitat chi:u dactéialt-.ud:s t};re.suinga performantei se simte obligat si fie
Altfel, se considerd un ratat o Sd-li’fumlz,eze“ sotiet lui satisfactie sexuald.
Poate isi imagineaza ci, dac':g :: i?lz;,r:ste,ac;zsot $i1;?oaula chiar ca fiin{d umana.
depisi anxiet % de prestati Cu ultimele cunostinte, isi po
nu face decit E;t;_f; l:rﬁat]? ffli:cpﬁrestavt.la sexualid. fnsi dependenta det curslogti::z
abandoneze, ceea ceI::ste Sul:;stramarea c_leﬁ(.arpul lui, i‘{npiedic’l‘ndu—l & se
corpul lui, incearca si-si ad a spontaneititii sexuale. In loc si triiascd in
Sexul devine un act pe cfare i‘;‘_Ptezg corilportzimgntul la 0 imagine mintala.
lui rationale. Este o retetd si [:;-e;‘ream’ su!:) mdm.m area si controtul mintii
arﬁt]z;t Masters si Johnson. gurd pentru disfunctia sexuald, dupd cum au
Medicina A TN I T

Drincipal o puve e Ml Eoen s e P e i
Z3 cartografiazd meridianel x:ll energiel I CorP, in timp ce medicina chine-
niscut din sistem de yoga eez :: acupunctura. Ambele traditii medicale s-au
recunosc corpul subitil mcdc', eric. D.esl stiinta §i medicina occidentale nu
curgere sau blocaje sint i)a e .(?nemala__c‘)“idefﬁ ci tiparele sale de
Efoctul corpalui subtil aSuza sanatatii s.au bo}u observabile a corpului grosier.
rologice: furtunile si peri pr: COrpulfu grosicr ¢ analoaga cu tiparele meteo-
multor forte din Cosmpssloa ele senine pe care le observim sint rezultatul
orientald na ataci sim to[:ne c;are.nu le obsen;am direct. De aceea, medicina
lucreze asupra bloca'gl ele dlrect.. If‘refera sd mearga ,,In amonte®, ca si
persoane. jelor si dezechilibrelor din fluxul energetic al unei

20 Ryisti .
Xistd mediumuri si vizi i
i si vizionari care sustin ci va i
aurg o s e §1 stin ca vad corpul subtil ca o
l P ~ . )
urtdm reactia noastri
- ri de ans a it indi
~impresie simtitd* globald. O irnpreas[‘r:ablfl fta' t‘?' e o escomm:
pmpreste simut? ald. O impresie sim ita este ceea ce vei des i
& af:; teaz.\;;l mtrospect.w si verifici, de pilda, cum il simti pe tatal téilf 0(1:31:3 o
o . c;lfe e calltgtc‘:a de ansamblu a relatiel tale cu el. Im re‘si a
P if erald asupra tatdlui tau nu are o forma definitd si l.)oatg fi ren
cuvinte, i imtita" disti ; oopra
e, dar are o ,,calitate simtitd" distincti. Impresia simtiti asipra
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NOTE

< . u
racter mai precis daca o compart, de exempfl 1,
cu care rezonezi in cu totul alt fel.

- e
ea s-a uitat la el si l-a respirat.

tatalui tiu va dobindi un ca ma
cu impresia simtitd asupra mamei tale,
22° El s-a uitat laea gl a respirat-o,
W. Somerset Maugham.
23 Qubiectul monogamiel este
Eu nu vid decit un singur fel in care mon.o mia PoN
jament viu, §i nu ca formi de devitalizare: prin EllC st
ce le permite partenerilor sa se vada unul pe altul €
purd, ca toti bérbatii si toate femeile.

unul complex care meritd o carte separata.

gamia poate functiona ca anga-
p de constienta sacra

birbat pur si femeie

CAPITOLUL 15

24 K. Dowman, Sky Dancer ‘(London:
25 fmprumut acest termen din cartea
the Blade (San Francisco: Harper & Row,

Routledge & Kegan Paul,_1984).
lui Riane Eisler, The Chalice and

1987).
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Pentru o explorare mai aprofundati a temelor principale si practicilor
prezentate Tn carte, v recomand In special urmatoarele lucriri:

Gendlin, E. Focusing. New York: Bantam, 1581

O introducere simpla in metoda Focalizirii, care este o modalitate
extrem de utila ca sd constientizezi sentimente neclare sau dificile, si
rdmii prezent cu ele §i si le analizezi ca sa descoperi noi directii.

Hendrix, H. Getting the Love You Want. New York: Holt, 1988

Cea mai buni carte pe care am Intilnit-o asupra materialelor prezentate
in capitolul 9 al acestei carti. O explorare riguroasi si utild a felului cum
ranile si scenariile din copilarie afecteaza relatiile prezente si cum se
poate lucra cu conflictele pe care le genereazi.

Trungpa, C. Shambhala: The Sacred Path of the Warrior. Boston:
Shambhala, 1984, '

O prezentare puternica, limpede si stimulatoare a ¢iiii rizboinicului,
fundamentatd in practica meditatiei.

Welwood, J. (Coord.) Awakening the Heart: East/West Approaches to
Psychoteraphy and the Healing Relationship. Boston: Shambhala, 1983.

Contine multe informatii utile despre lucrul cu propriile stiri de spirit
si cu starile celorlalti.

Welwood, J. (Coord.) Challenge of the Heart: Love, Sex, and the Intimacy
in Changing Times. Boston: Shambhala, 1985.
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27 RON, 168 pagini, 15.5x 22 cm, 15BN1978-973-1812-01-4, noiembrie 2007

JOHN WELWOOD

. JUBIRI PERFECTE. RELATII IMPERFECTE. CUM SA VINDECAM RANILE SUPLETULUL.

Cartea il poartd pe-cititor intr-o calitorie intensa de vindecare ¢l transformare care 1l invatd si-gi imbrajigeze umanitatea i sa
aprecieze imperfectiunile relatiilor sale ca marcatori ai drumului citre marea iubire,
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\ 27 RON, 199 pagini, 15.5 X 23 cm, ISBN: 978-973-881714-5, septemibrie 2007
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