HAI SA VORBIM
DESPRE FRUMOS!

Natura picteaza pentru noi. Ziua buna se cunoaste dupa
zambetul de dimineata. Fiecare zi este un dar, o
binecuvantare pentru a intalni oameni cu experiente noi,
pentru a infaptui lucruri minunate, pentru a simti si trai
frumosul. Orice zi, loc, moment, fiintd conteaza. Este
important ce va fi, nu ce a fost! Idei, fapte, strigate, doruri,

vise, toate se transforma. Indiferent ce, cand, cum.

Dorim concordia intre oameni. Buna dispozitie si umorul ne
fac sa mai iesim din supararile de orice fel. Ne vorbim, dar
nu ne simtim. Diferite experiente de diferite facturi. Florile
zambesc chiar si in intuneric. Starnim furtuni si apoi ne
suparam ca ploud. Viata ne invata sa ne asumam alegerile
de orice fel. Avem sau nu proprietatea cuvintelor cand le
scoatem la lumina? Sunt vii sau ofilite? Curaj sau rusine?
ySPoate”, ,daca”, ,trebuie”, sunt cuvinte incarcate de frica.
Frica ucide iubirea, alunga linistea, naste dezastre. Vorbele
pline de vorbe nu ating inimile... Aroma cuvintelor poarta

parfumul inimii sau mirosul mintii. Scrisul este
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condamnarea la nemurire, iar uneori poezia devine

rugdciunea inimii. Simt, simti simtim.

Amintirile sunt popasuri binecuvantate pentru vesnicie.
Gandurile, rugaciunile, inima, bratele, sentimentele,
privirile calde ale cuiva sunt cele mai frumoase locuri din
lumea aceasta. Naturaletea si gingasia oamenilor este data
de sufletele lor. Numai iubirea il apropie pe om de
Dumnezeu. Masura iubirii ofera calitatea, pofta vietii.
Icoana propune un dialog interior al inimilor. Icoana din
inima ta contempld icoana din inima mea. Ne sarutam
icoanele sufletelor unul altuia si lacrimam de minunea, de

fericirea de a fi. Pace intru netrecatoare pomenire.

Iti ascunzi sufletul printre flori. Nu te mai ciuta departe.
Esti foarte aproape. Indemn la simplitate. Unele lucruri nu
se explica. Tacere... Cerul nu minte. Bucurie sfanta in

lumina din inimi!
Si cum mai e la tine-n suflet?

DACA...
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Oamenii se schimba, clipa de clipa. Asteptarile de la ceilalti

sunt cele ce ne istovesc linistea.

Bine ar fi sa intelegem ca sunt oameni care nu vor si ofere.
Nici gand, nici cuvant, nici emotie. Esti liber, doar ca nu iti
dai voie. Inci te mai gAndesti ci e un siret desficut si doresti
sa-1 legi. Si ramai in lant, in bucla proprie. Dar sunt pantofi
care nu au nevoie de siret. Sau poate ca e o perioada cand
mergi descult. Renunta la tot ce a fost si fii atent la ce va fi.
Te ghemuiesti pe covor in fata sau la usa celuilalt. Nu e

tarziu in tine. Iubirea adevarata nu poate fi controlata.

Iubesti si atat. Din greseli se invata, nu din teorii. Insistam
cand e negru sau gri pana se face alb. Pe interior sau pe
exterior. Ne privim si intelegem ce avem nevoie fara

cuvinte.

Te arunci in focul sacru al vietii, te ridici peste fumul
taciunilor arsi in lectiile tale. Cum ai reusit sa treci peste
ziua de astazi vei trece si peste ziua de maine. Redescopera
valorile. Gaseste sensul vietii, restul sunt detalii. Suntem

pelerini prin lumea aceasta in drum spre cetatea eterna.



Invitatie la calm, la igiena gandurilor, la incredere in
Dumnezeu, Cel care poartd de grija tuturor. Traieste in
prezent. Timp, aplecare, suport. Iesi din cutie si din solutiile
celorlalti. Decupeaza solutiile potrivite sufletului tau,

creionate pe cartonul experientelor tale.

Dragostea creste din dragoste, nu din spatele intors. Uneori
un ,prea devreme” poate strica totul. La fel si un ,prea
tarziu” poate hrani un orgoliu. Ai rdbdare sa te coci. Iar cand
primesti lectia nu te neciji. Vel intelege mai tarziu mesajul.
Lasi si treacd. Invati si mergi mai departe. Viata este
frumoasa daca privesti din unghiul potrivit. Nu exista o
reteta a fericirii. Fericirea ta e un zambet, a ei e o floare, a
lui o strangere de mana, a mea un cuvant si tot asa. Emotia
e aceeasi, vesmantul e diferit. Astazi ce-ai facut pentru tine,
pentru sufletul tdu? Drumurile tale duc si spre Hristos?
Dumnezeu pune in traistd, dar e nevoie sa o tinem si noi

deschisa.

Viata mea este intalnirea dintre barca mea si oceanul vietii.
Dezamagirea si amaraciunea nu ne coplesesc. Esecul doare,

dar nu e un factor paralizant care sa te faca sa nu poti merge



mai departe. Greseala este un ocol temporar, nu o
fundatura. Este profesor, nu gropar. Este intarziere, nu
infrangere. Lacrimile duc cu ele durerile departe de
suferinta. Unii plang mai tarziu, altii plang mai devreme.
Dar oricum ar fi, toti plangem. Toate visele au pretul lor.
Cursul vietii, lung, tumultuos, colorat poartd cu el
scrisoarea iubirii. Iubire de copil in inima de barbat sau de

femeie. Pana in ultima zi vei simti parfumul...

Bucuria omului e omul. Uneori oamenii te vor in lacrimi
pentru ca, privind la ale tale, ale lor sa para mai usoare. Dar
multi uita ca zambetul de astdzi poarta in spate lacrima de

ieri... Acolo unde au curs lacrimi, a izvorat viata.

Succes la examenele de la scoala vietii! Viata fiecaruia este

0 rugaciune...

Toate momentele vietii sunt unice. Momente importante
care te-au pus la incercare. Momente care te-au facut cine
esti. Momente prin care viata iti trece prin fata ochilor.
Niciodata nu poti sti ce iti rezerva viitorul. Nici macar o

secundd. Iar cand stii, deja se schimba. Daca ceva se



murdareste, altceva se spala. Daca ceva dispare, altceva
apare. Daca ceva scade, altceva creste. Daca ceva moare,

altceva invie...

Ne nastem ca sa nu mai murim. Omule, numele tiau
inseamna Iubire! Ai credinta! Radiaza! Bucura-te!
Zambeste! Intreabi iubirea si iti va spune ce si faci. Triieste
liber in minte si in inima alaturi de Doamne! Nu vei regreta.
Sunetul a avut un timp cand nu a fost, dar linistea exista

dintotdeauna...

TIPTIL, SUFLET DE COPIL

Muzica de catifea. M-am visat copil agatat cu mainile de cer.
Mi-e dor de tine de fiecare data cand taci!... Uneori plang cu
tine in brate, ciutandu-te, cautandu-ma. Alteori rad si sunt
plin de voie buna traind povesti nepovestite. Numai tu poti
sa astepti si sa arunci din piept sageti spre soare. Te mangai
ca pe un bebelus interior. Placut la vedere, dulce la gust si
frumos de rostit. Mireasmd, zambet curat. Imaginea

paradisului. Cand sufletul iti este cazut la pamant, prindete
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de copilarie. Priveste in ochii unui copil si vei gusta seninul

vietii. Bucuria de a fi.

Am redescoperit vocatia de a surprinde copilul interior.
Ascult acel glas. Dans intre trecut si prezent. Visez cu
gandire magica aidoma unui copil. Intru adeseori in gradina
copilariei si culeg cu inima florile gingasiei, ale inocentei si
bucuriei pure. Pozne dulci aduse de povesti scuturate din
nori. Perioada cand prindem stelele de pe cer si le asezam
in san pentru zile ploioase cand ne vor surprinde si
cuprinde. Usoara si nemuritoare, copilaria este ghemotocul
pe care il invartim in momentele noastre intime. Topadie,
zboara, mereu treaza, ea ne da putere de a pasi mai departe.
Bucuria de a fi impreund este mai mare decat dorinta

individului de a avea dreptate.

Exista uneori priviri de copil care te duc atat de departe cu
amintirea, incat este imposibil sa ramai fara raspuns la
intrebarea pusa. Gandeste, hotaraste si actioneaza! Fiecare
intrebare poate deveni un joc, fiecare decizie luata te va

putea invata sa te cunosti, sa te intelegi. Fericirea de a



impartasi cu ceilalti este bunul suprem al omenirii.

Fericirea nu se atinge cu varful degetelor, ci cu varful inimii.

Adunam mierea din florile copilariei si invatdm ca nu
suntem singuri in probleme si intotdeauna exista o solutie
sa le depasim. Ne sperie necunoscutul si credem ca nu mai
este nimeni pe carare in padurea vietii. Dar au mai trecut si
vor mai trece suflete pe acolo. Fragi, mure si zmeura

asteapta sa fie gustate. Nu-ti fie frica de bau-bau!

Copilaria este o sfanta sarbatoare, o icoana a sufletului.
Laudati-va copii si incurajati-i! Vor tine minte toata viata
gandul bun. Vedeti valoarea, apreciati, nu cautati nodul din
papura. Dupa ani si ani ma voi intoarce, te vei intoarce in
anii de aur. Suspans, aventurd. Ploaie de varad. Copilaria
vorbeste... Bucurie si sperantd. Zambeste copilule de alta

varsta!
La multi ani copilarie! La multi ani, suflet de copil!

CE A FOST. A FOST. CE ESTE, ESTE. CE VA FI,
VA F1.
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Ploua cu vorbe marunte... Oamenii nu sunt afectati de ceea
ce li se intampla, ci de cum inteleg ei ceea ce li se intampla.
Nu renunti niciodata la ce nu ai avut sau la ce ai avut si mai
vrei, poate. Purtam vii si mortii in noi si le dam putere. Sunt
persoane care te inteleg dintr-o singura privire si persoane
care nici dupa mii de cuvinte nu ar fi in stare sa o faca. Omul
in complexitatea sa este compus din plus si minus, din soare
si nori. Nu putem lua de la celdlalt doar ceea ce ne face

comozi. Iubirea implica TOT, altfel nu mai e iubire...

,Cobori” adesea in beciul interior al fiintei pentru a scoate
la lumina ceea ce esti. La cea mai mica adiere de vant te
clatini sau te darami? Uneori mori de mai multe ori in
aceeasi clipa. Sunt momente in viata cand nu exista niciun
cuvant dulce pentru alinarea durerii. Pot doar sa fiu langa
tine, sd plangem impreuna... Dumnezeu nu te cautd dupa
locul in care esti, ci dupd strigitul inimii. In altarul
sufletului se rezolva durerile. Hristos nu se ingretoseaza de
noi niciodata.

Hristos nu este contabilul vietii noastre, ci prieten pe Cale.



Este o nebunie sa urasti toti trandafirii, pentru ca te-ai
intepat intrunul. Sa nu crezi in iubire, doar pentru ca cineva
nu te-a iubit. SA renunti la visele tale, pentru ca celalalt nu
s-a implinit. Cateodata ma doare, cateodata ma amuz foarte
tare. Te vel trezi intr-o dimineata si vei vedea soarele pentru
prima datd. Rdbdarea inseamna sa stii cd iarba nu creste

mai repede daca tragi de ea.

Poti gasi ceea ce cauti abia cand renunti si mai cauti cu
disperare si ai liniste cu tine. Iubirea adevarata te prinde
deodatd. Si nu stii de ce si pentru ce. Te ia pe nepregatite.
Iubirea pura apare atunci cand nu te astepti. Dragostea nu
se programeaza. Nu existd garantii in nimic. Orice se poate
strica. Unele se mai repari, altele nu. Si le schimbam sau
renuntam definitiv la acel lucru. Gunoiul unora, comoara
altuia. Nici si le lasi, nici sa le tii. Mai dureaza o zi si vom

vedea ce va mai fi.

Sunt greseli care se platesc in exterior si greseli care se
consuma pe interior toata viata, in tacere si plans launtric.
Discret. Cerul pe timp de furtuna vrea sa ne repare. Suntem

pentru ceilalti ceea ce acel ,fiecare” este inauntrul lui.



Construiesc cu iubire si culeg orice bucatica de inimioara
indoita sau ruptd de cei ce nu au invatat sa pretuiasca

sensul.

Chiar daca peretii duri ai sufletelor celor care au construit
fortarete in jur sunt reci, e nevoie in continuare de iubire.
Orice zid are crapatura sa prin care poate creste iarba sau se
poate vedea inauntru. Viata isi face loc oriunde. Se naste
chiar si din zidul de piatri. Intr-o zi sau intr-o seard umbra
o sa dispara. Si ultima oara va deveni prima oara. Ceva cusut

pe masura sufletului tau te asteapta.
Exista dublura la cheia inimii? Iubirea nu uita niciodata...

Buna dimineata sentiment dragalas!

PE UNDE ESTI, SUFLETE?

Viata nu te lasd sa te odihnesti. Ranit, vanat, obosit,
ingenuncheat, prafuit, murdar sau curat, oricum ar fi,
trebuie sd inaintezi. De obicei singur. De obicei gol,

flamand, insetat, strain. La scoala vietii se dau examene, se
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dau corijente, se repeta anul. Doar cine are limba fripta

poate vorbi cu adevarat despre ciorba fierbinte.

Cand cineva pleaca inseamna ca altcineva trebuie si ajunga.
Lasa armele jos! Trece. Toate trec. Rabdare si timp. A fost
nevoie sa treci prin atatea ca sa ajungi aici. Generam noi
experiente pentru cd avem nevoie de ele. Fara acea
experientd nu ai fi avut prilejul sa te cunosti atat de profund.
Exista daruri pentru toata lumea. Deschide ochii, sufletul si

mintea. Observa frumusetea care se afla la indemana ta.

Fii recunoscator. Bucurd-te de ceea ce ai. Nu astepta

neasteptarea. Prin lectiile de viata primesti putere.

Totl suntem eroi ai povestilor noastre de viata. Oamenii se
adapteaza in felul lor. Au libertatea de a crea orice cred
despre ei. Nu e nevoie si facem din dorinte obsesii.
Dorintele sunt ale noastre sau ale celor din jur insusite prin
mimetismul social? Dupa durere usa se deschide. Uneori
usile se deschid, alteori ni se trantesc in fata. Ranile ne fac
sa nu mai fim ca inainte si nici nu cred ca ne dorim. Niciun

sistem nu functioneaza intamplator.



Parasirea unei realitati nu inseamna neaparat sfarsitul ei, ci
prelungirea intr-una noud. Nu stii niciodata ce surprize iti
oferd viata. Se inchide o usa, se deschide o poarta.
Sentimentele ne domina sau nu. Oricat de durda ar fi
realitatea ne putem crea alta. Nu se aplica retete comune.
Fiecare are realitatea sa in subconstientul sdu. Viata ne
propune unele lucruri pana le impune. Exista atatea sensuri
cati indivizi se apleaca asupra fiecaruia dintre ele. Realitatea
este subiectiva. Din orice intamplare nu iesi la fel cum intri.
Important e sd nu te blochezi intr-o poveste. Povestea

creeaza asteptari...

Fiecare om umbla in viatd cu o poza in buzunar. Si cand
simte nevoia o asaza pe primul chip care-i iese in cale,
convins ca acela este potrivit. Dar, de cele mai multe ori, ne
pacidlim cum putem ca sa credem ca am gasit ce ne-a lipsit.
Alteori ne scufundam ca un scafandru in adancimea fiintei
celuilalt cautand binele, frumosul, lumina, ignorand malul
ontologic. Uneori ne iese, alteori nu. Si ramanem blocati, ne
ranim sau pierdem echilibrul. Dar cu o experienta fara de
care nu am avea cum sa apreciem cu toata fiinta Dragostea.

Ne lovim singuri la picioare si dam linistea mai tare...



Fotografiile raman la fel, chiar dacd oamenii se mai
stramba. Adeseori mintea si inima e blocata in fotografii.
Alaturi de bataile inimii si ochii vorbesc cand ar trebui sa
taca. Chiar daca in viata inima ti se rupe, trebuie sa ai grija
sa nu pierzi vreo bucata. Am rucsacul in spate plin de vise...

De ce iubim? De ce visam? De ce gresim? De ce iertam?...

Orice pasare isi ia zborul. E atata frumusete in jur incat
mintea tace si se bucurd! Nectarul iubirii indulceste amarul
mintii. Cicatricile lasate de trecerea timpului si incercarile

vietii se vindeca in iubire.

Am sa-i spun lui Dumnezeu totul. Tubiti mult in Hristos!

Iubirea vindeca...

TRENUL VIETIL...

Oamenii vin si pleaca in viata noastra ca intr-un peron de
gard. Sau ca intr-un aeroport. Nu, mai bine ramanem la
caile ferate. Unii isi pierd bagajele, altii si le uita. Rataciti
intr-o poveste, intr-o lectie. Ma incearca un sentiment cand

urca si coboara oameni din trenul vietii. Ieri suflau aburi pe
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geam, azi nu mai fac nici macar din mana. Le ajunge
privirea sau tacerea. Mi-e dor de oameni. Sau poate mi-e
dor de puterea cu care i-am investit eu. Si tot noi i mai
tinem legati prin lantul emotiilor pe cei care au ales sa urce

in alt tren, 1n alt vis.

Cand pleaca cineva din viata ta te simti ca o camera din care
s-a tot luat cate ceva: tablourile de pe pereti, icoana, mobila,
covorul, ceasul etc. Uneori mai raimane un pat sau un scaun
unde, din cand in cand, acel suflet vine si se mai aseaza.
Rece sau cald. Dar vine si ziua cand nu mai vine deloc si iti
ia tot. Si scaunul, si patul. Si ramai pustiu o vreme. Rimane
ticerea si amintirea. Aprinzi lumanarea, candela. Iti practici
iertarile, multumirile. Apoi, mai greu sau mai usor, incepi
sa redecorezi, s reamenajezi. De obicei mai simplu, mai
aerisit. Sau devii mai pretentios, mai selectiv. Te bucuri ca
un copil sau suferi ca un caine. Visezi ca un adolescent cand
ai lumea la picioare sau privesti ca un batran peste care s-a
asezat intelepciunea vietii. Oameni raniti care ranesc. Ori
raniti, dar care aleg sa iubeasca, lingandu-si ranile pe

ascuns. Si apoi musti din viata cu pofta.



Adevarurile se afla intotdeauna undeva la jumatate de
drum. Nimeni nu are dreptul sa judece pe nimeni deoarece
nu stie tot adevarul. Oamenii au povesti pe care nu ma mai
satur sa le ascult. Niciun om nu seamana cu celalalt.
Fiecaruia 1i da Dumnezeu o intrebare si un raspuns. Uneori
anumite evenimente par ca o ultima fila rupta dintro carte.
Actiuni, aventuri, vise, sperante ramase in aer. Fara
concluzii. Vrem sa fim fericiti sau vrem sa avem dreptate?

Rabdarea de zi cu zi schimba lumea.

Viata este o caldtorie unde intalnim o multime de oameni,
locuri, intamplari. Cu bratele inimii deschise, ori un sloi de
gheata, viata tot trece. Oamenii au nevoie sa fie ascultati si
iubiti. Cu dorul lor, cu povestea lor. Alegeri, lectii. Viata
niciodata nu sta pe loc. E o continua miscare, crestere sub

privirea binecuvantata a lui Dumnezeu.

Daca ai curaj sa spui “Adio”, viata te va recompensa cu un
nou “Incantat de cunostinta”. Orice minune ti se poate
intampla. Ai nadejde! Oare cine e cel mai iubit dintre

pamanteni?!



RATIUNE SI SIMTIRE

Omul nu este o masinarie, dar adeseori se comporta ca si
cum ar fi. Mintea, pe cat este de sigura, pe atat este de
sireatd, inselatoare, violenta. Ea este ca o fabrica si ne tine
ocupati. Si balastru, si treburi productive. Uneori devine

linistita, sacra. Conflict sau pace.

Pe tabla inimii noastre stau scrise o multime de cuvinte
carora le schimbam ordinea, le stergem sau addugam altele.
Starile sufletesti ne deseneaza drumuri accidentate sau
sigure, monotone sau spectaculoase. Sentimente mici,
sentimente mari. Ratiunea creeaza masinarii, inima
modeleaza umanitatea. Vesnicia nu este a ratiunii, ci a
inimii. Avem nevoie sa mai punem suflet in ceea ce facem

fiecare.

Mintea si inima se ajutd una pe alta in mod subtil. Unii cred
ca mintea e inteligenta si inima e mai bleaga, mai credula.
Altii  inverseaza desteptaciunea. Exista inteligenta
emotionald. Inima se deschide clipa de clipa si isi gaseste in

cele din urma Calea. Inima nu are nevoie de cuvinte, ci de
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fapte. Inima nu aude, nu vede ce zici, ci simte. Comunicam

siin tacere. Putine cuvinte, multa iubire.

Vorbim mult, dar infaptuim prea putin. Pierzand
simplitatea fireascd, ontologicd, ne-am pierdut curidtenia
interioara. Cautam vitalitatea, implinirea. Viata este
valoroasa datorita rasului si plansului din ea. Si nu e
valoroasa pentru ca te loveste, ci pentru ca tu stii sa o
mangai. O lacrima poate spune totul. La fel si un zambet
poate spune totul. Bucuria este o stare de har, de nadejde,
de sfintenie. Emotiile ne fac oameni sanatosi sau oameni

bolnavi.

Sa fii tensionat nu este in firescul fiintei. Ai nevoie de liniste
interioara. Viata vine si bate la usa inimii tale. Permite sa se
intample lucruri frumoase. Dumnezeu nu te vrea in pozitia
ghiocelului. Dumnezeu te doreste fericit, plin de
compasiune si har. Suferinta nu este darul lui Dumnezeu, ci
al omului. Cautd Invierea. Nu te ascunde in frustriri si
ratari. De gustul otetului nu ai sa mai stii gustul vinului.
Este vorba despre cord, nu despre card. Iubirea nu este

posesie, ci Dor...



Amintiri care umezesc privirea. Iubeste adevarul si nu
pozele. Adevarul este mai mare si mai puternic decat toate.
El nu are nevoie de argumentatie, de logica. Adevarul
sfinteste si nu se giseste de cumparat in piete sau in
supermarket. Adevarul este in fiecare din noi. Nu ai nevoie
de masti. Fii tu insuti! Nu te teme, suflete! Dumnezeu este
cu tine: in gol, in plin, in lacrimi, in zAmbete, in singuratate,
in comuniune, in toti si in toate. Relaxeaza-te! Bucura-te!

Si astazi, si maine.

BUCURIA PRIMAVARATECA
A INIMII

E primavara. Soarele jucaus incepe sa isi faca tot mai mult
curaj. Verdele crud si timid coloreaza pamantul. Copacii
inmuguresc. Florile ne inmiresmeaza simturile. Ghiocei,
toporasi, narcise, lacramioare, lalele. Totul se trezeste la
viatd. Veselie, fortd, vioiciune. Simfonie de culori.

Prospetime, bucurie, rabdare.

Odata cu priméavara inflorim si noi sufleteste. Noi provocari,

noi dorinte, noi asteptari. Trecuti prin viroze sau astenii, ori
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nu, cu totii zambim la caldura oferita de anotimpul invierii.
Suntem chemati sa fim mai buni, mai frumosi, mai iertatori,
mai iubitori. Primavara nu lasd loc de regrete, esecuri,
resentimente, pierderi, dezamagiri. E timp doar pentru
inflorit. Inima exista pentru iubire si nu pentru orgolii,
rautati si lucruri mici. Sa pretuim pe cei ce ne-au fost alaturi
in iarna vietii si au ramas mereu aproape infrumusetandu-

ne viata.

Cautam noi inceputuri, fabricate din momente mici,
incantatoare. Sa indraznim sa zambim, sd fim fericiti si
multumiti. S& ne indreptam privirea nu in jos cu
deznadejde, nu in sus cu mandrie, nu la stanga sau la
dreapta pentru comparatii si frustrari, ci spre Lumina, spre
Hristos. Florile isi desfac petalele spre lumina. Priveste

cerul! Reverie!

Esti un boboc de floare ce se deschide primavaratic: o
imbratisare caldd, un zambet viu, o privire blanda, un
compliment sincer. A fi bogat nu inseamna cat de mult ai, ci

cat de mult daruiesti.



Nu incetati sa visati! Speranta e ingerul care zboara mereu
in preajma voastra. Deschideti ochii sufletului, iertati
precum copiii si iubiti fara conditionari. Lasati primadvara sa

va cuprinda si surprinda!

SUFLET NOBIL

Te intorci in casa sufletului tau. Esti fidel inimii tale. Mintea
are alte legi, uneori cam reci. Oameni franti sufleteste gasim
la tot pasul. Au fost, sunt si vor mai fi. Ne ranim intre noi
din orgoliu, invidie, neputinte. Postiti, rugati, iertati. Spasiti
sau nu. Societatea cu al ei carusel a ametit constiinte. Sunt
succese care coboara si infrangeri care te inalta. Important
e sa poti dormi linistit noaptea...Este loc si de cainta.
Oamenii au nevoie de timp ca sa te ierte, Doamne insa are
nevoie de Clipa: ,,Adevarat graiesc tie, astazi vei fi cu Mine
in rai” (Luca, 23, 43). Cine te iarta, te va ierta, iar cine te
uraste, te va uri. Mai ales daca tine mortis sa ramana mic. Si
nu are nevoie de ani, de dovezi, de... Ce bine ca Dumnezeu

nu e ca omul, ca demult ar fi trebuit sa fie sfarsitul lumii!
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Doamne inca mai asteapta intoarcerea, iertarea, iubirea,

recunostinta, comuniunea.

Cauta noi inceputuri si descopera bucuria de a lasa trecutul
in urmai. Reprosurile sunt mai grele ca necazul in sine. In
viata nu poti sd spui oricui orice. Multi raman doar la
ambalaj, oricat am povesti despre gustul miezului. Fiecare
om are taina sa. Inima find sau cu multe crestaturi. Intuitii,
inspiratii, structuri logice. Iarta! Strangerea de inima sa
devina strangere de mana. Roaga-te! Fiecare graunte are
fiini, dar si tiarate. Si cel mai bun vin are drojdia lui. In
fiecare rau e un bine, depinde de noi ce alegem sa folosim,
sa vedem. Binecuvanteaza si multumeste pentru tot ce

primesti. Vei intelege maine lectia de astazi!

Durerea unui suflet uneori e atat de mare ca si cum ar fi
durerea intregii lumi. Poarta in el toatd umanitatea. La fel e
si cu bucuria. Si cu plansul. Durerile sufletului sunt mai
puternice decat durerile trupului. Viermele neincrederii
patrunde in solul sufletului si roade toate radacinile
plantelor ingrijite, mai ales a florii increderii. Si e tare greu

de semanat dupa ce pamantul inimii e uscat si sunt bolovani



acolo. Uda cu lacrimi ce e de udat, ara cu iertare, discuieste
cu bundtate si seamana iar semintele iubirii. Asteapta raza
de soare si binecuvantarea lui Dumnezeu. ,,Fereste-te de rau
si fa bine, cauta

pacea si o urmeaza pe ea.” (Ps.33,13)

Atat sentimentul arogantei si al superioritdtii, cat si al
insuficientei si al inferioritatii sunt atitudini extreme ale
vietii ce pot darama fiinta oricui. Dumnezeu, facand pe om,
nu a vrut s creeze un rob, un sclav, ci un suveran, un
impadrat al creatiei. Omul nu e facut si fie infrant. Greutatile
din corabia vietii ne fac sa avem stabilitate in furtunile si
valurile noptii. Cuminte, nastrusnic, trist sau vesel, filmul
vietii ruleaza clipa de clipd in premiera doar o singura data.

Filmezi sau te lasi filmat?

Crede-ma ca nu vrei averi. Vrei pace si iubire. Te-ai agitat in
zadar: “Gol am iesit din pantecele mamei mele si gol ma voi
intoarce in pamant! Domnul a dat, Domnul a luat; fie
numele Domnului binecuvantat!” (Iov, 1,21) Totul este atat
de simplu si de frumos. Sufletul tau e pur. Ai rabdare.

Pastreaza sanatatea sufletului asa cum tii la sanatatea



trupului. Frumusetea, gingasia inimii si a gandului curat fac
ca orice om sd devina frumos si la exterior, indiferent ce
urme are pe trup... Lumina din interior radiaza si acopera
orice rani, orice minus, orice...Innobileazi sufletul, curita
ochii sa vada cele bune si mintea sa gandeasca plusurile si

viata se va schimba.

Dumnezeu nu este o balanta, un cantar: ti-am dat, imi dai.
Dumnezeu este iubire. Dumnezeu este un Tata iubitor,
intelegator, atotcuprinzator, iertator. Fii suflet nobil si pe
mormantul tdu nu va fi doar o floare, ci si o lacrima

fierbinte, iar din cer vei primi un suras de soare...

Nimic nu e rau, noi le folosim rau. Din ce suntem
transmitem celorlalti. Fiecare zi este o viatd in miniatura. La
fel sijudecata de apoi este gustata zilnic de fiorii constiintei.
Va daruiesc speranta si liniste interioara. Vesnicia este

acum. Buzele miros a rugaciune.

Dragostea = Rabdare, Iertare, Bucurie

DUMINICA IERTARII
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Postul este asteptarea Domnului in inima noastra si este
de folos doar dacd este insotit de dragostea catre
aproapele, de iertare, de
bunatate. Sa ne ajute Bunul Dumnezeu ca perioada Postului
Mare sa ne fie farmacie pentru suflet. Nimeni nu iti
poate lua ceea ce

Dumnezeu ti-a pus deoparte! Sa ne ludm fiecare crucea
vietii si sd pornim spre Inviere, pentru ca ultima pagina a
noastra va fi Invierea

si nu moartea!
In Duminica iertarii imi cer iertare tuturor pentru tot ce v-
am gresit

siva iert din toata inima pe toti!

Dumnezeu sa ne ierte si sa ne mangaie sufletele!

IUBIND VEI INVATA SA TUBESTI
Fiecare om are relatia sa personala cu Dumnezeu si cu cei

din jur. Nu exista un sablon de iubire sau de sfintenie prin
care toti oamenii sa treaca si sa bifeze altruismul, iertarea,
mantuirea si altele asemenea. Oricine are emotia sa,

povestea sa, balada sa, cdderea si ridicarea sa. Fiece suflet
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este un diamant nepretuit. Iubirea cheama iubire. Orice om
poate fi iubit dacd vedem chipul lui Hristos in celalalt.

Iubeste si iubirea te va invita sa iubesti curat.

Iubirea ne face sa iesim din ,,eul” nostru si sa traim plenar.
Iubirea ne urca la Dumnezeu si tot iubirea este criteriul
Judecatii de Apoi. Nu ne va intreba Doamne daca avem
multe ,cartoane” si certificari, nici ce functii am avut, nici
prin ce cercuri de oameni ne-am invartit, nici ce masina am
condus, nici in ce casa am locuit, nici ce vacante ne-au
odihnit, ci ne va intreba cat am iubit si cat am iertat. Iubirea
si lertarea curata transforma intr-o liturghie lduntrica
chipul din om. Dragostea are raze puternice care prajeste
prin flacara interioara orice umbra de rautate din exterior,
este lumina care alunga intunericul. Iubirea te transforma
in ceea ce iubesti si trece de orice bariera, de orice granita.
Cine iubeste nu are ziduri sau temnite interioare, ci traieste
bucuria Impéritiei Vesnice in starea de gratie divina.
Iubirea naste ingeri. Iubirea ne face frumosi. Iubirea ne face

sanatosi.



Adeseori ne pierdem prin targul vietii cautand pret la
lucruri ce nu au pret. Purtim lumea in inima si in minte.
Cine nu a gasit ceva bun acolo nu va gasi in exterior.
Oamenii sunt ceea ce stim noi sa gasim in ei, lumina sau
intuneric, slabiciune sau virtute, bucurie sau durere. Daca
fericirea altora este fericirea noastra atunci stim ca suntem
pe drumul iubirii. Iubirea e o arta a inimii, este viata, este

rabdare si vesnicie.

Nu pot cuprinde iubirea in aceste smerite randuri si nici nu-
mi doresc asta, cici i-as stirbi din valoare. Iubirea nu se
filosofeaza, nu se poate cuprinde in tratate, ci se simte, se
gusta, se traieste clipa de clipa. Iubirea iti taie respiratia, nu
are logica si este foarte puternica, strabatand munti, mari,
ani, istorie... Iubirea este un curcubeu deasupra sufletului

tau.

In bucuria iubirii nu avem nevoie de misti. Este singurul loc
curat si pur care nu are nevoie de interpretari, de roluri, de
scenarii. Cred din toata inima in puterea iubirii. Suntem pe
pamant sa ne iubim intr-o continua lectie a iubirii. Uneori

luam nota de trecere, alteori picim examenele. Pana la buza



mormantului se dau restante la iubire. Daca oamenii si-ar
umple sufletele cu iubire nu ar mai avea vreme sa se planga
pentru nimicurile vietii. Daca iubesti ierti si ierti totul
boiereste, nu doar din varful buzelor! Iubirea te iubeste asa

cum esti, caci in iubire eu sunt tu si tu esti eu.

Vocatia fiintelor vii este iubirea. Fiecare dintre noi are
dreptul si fie iubit. A fi in iubire inseamna a fi si a locui in

Dumnezeu. Iubesc Iubirea! Tu ce iubesti?

Ma semnez cu un strop de iubire.

INVETI SA TE DEZVETI
,Nu-mi pot face autobiografia pentru ca nu ma intereseaza

trecutul meu, pe care il detest! N-am nimic comun cu mine
in trecut. Stiti cand incepe viata mea? Acum cand vorbesc cu

dumneavoastra.” (Petre Tutea)
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Mass-media ne invata ca vestile bune nu sunt stiri bune.
Uneori o zi pare cat o viata intreaga, alteori are gustul unei

secunde argintii.

Pastreaza mereu o bucata de cer deasupra vietii tale care sa-
ti aminteasca de bine, adevar si frumos. Viata vine in valuri
si nu trebuie sa te arunci in cap pe toboganul vietii. Nimic
nu e imposibil pentru un suflet optimist. Te vei simti fericit
ori de cate ori te vei ridica de la podea. Si din caderi, si din
ridicari ai de vindecat In maretia firii umane. Toate
experientele noastre sunt farmacie pentru suflet. Nu

descuraja, ai rabdare cu tine, cu cei din jur, cu vremurile!

Viata se schimba cate putin sau noi ne schimbam cate putin
in fiecare clipa. Tot timpul mai este ceva de adaugat, tot
timpul mai este ceva de iertat, de iubit, de invatat. Drumul
spre o constiintd curatd si linistitd ne lumineaza sensul
vietii. Stim cine suntem, dar nu stim ce am putea deveni.
Consumam viata ca slujitori ai sufletului si trupului
imprimand speranta in toate incaperile interioare. Evolutie,

progres, dor.



O mama se priveste zilnic in oglinda ochilor copiilor sai. Ne
deosebim unii de altii ca sa ne completam unii pe altii.
Existdim deopotriva in noi si in celdlalt iIn comuniunea
iubirii. Sufletul meu are nevoie de sufletul celuilalt,
impartasindu-se din umanitate si divinitate in acelasi timp.
Regasesc in tine bucati din mine si simt in tine glasul din
mine. Suntem ca un joc de puzzle in care fiecare are parti
din marea imagine. Talanti, lumina. Providenta in dialog pe
temelia credintei. Gand si simtire spalate prin trecut,

prezent si viitor.

Imbracam hainele noi pe care timpul le-a confectionat in

sufletul nostru.

Viata este un gem dulce-amarui: dulce pentru ca Hristos ma
iubeste, amara pentru ca eu nu raspund cu iubire la iubirea
Lui. Dragostea e cel mai bun raspuns la toate intrebarile
vietii. Descopera soarele din interiorul tau si lasa-1 sa
lumineze. Nu esti singur, Dumnezeu este cu tine. Nu a
nevoie sa fim crispati, isterizati, infundati. Bunatatea nu are
jumatati de masura. O manifestam sau ba. Avem dusmani

pentru ca si noi suntem dusmanii altora intr-o forma sau



alta. Egoism, invidie, mandrie. E adevarat cd rautatea
neimplinitd devine stresanta pentru cine o fabrica, insa
orice rautate se domoleste in fata blandetii pe altarul inimii.
Conditia demnitatii umane este un echilibru intre a sti sa
pierzi, a sti sa-t{i pleci fruntea, a sti sa castigi. Oamenii in
depresie sunt mai atenti la contraste decat la asemanari.
Simt al alegerii si optiunii spontane, inspiratie a
subconstientului. Precum timiditatea ascunde mari calitati
incatusate, tot la fel fiecare suflet are indoieli interioare care
pateaza visul. Suntem invinsi de calitatile sau de defectele

cuiva?

Complicam simplitatea. Natura ne face oameni naturali,
societatea ne face oameni sociali, dar omul se poate face pe
el om. Decriptam arhietipurile si acceptam sau refuzam,
constient sau inconstient, exigentele morale. In iubire e cea
mai mare libertate. Secunda de adevar. Iubiti o secunda
Adevarul si el va va elibera. Mai bine ca in tara mea nu e
nicaieri. Cu muntii mei, cu brazii mei, cu doina mea, cu

plansul meu, cu rasul meu, cu dorul meu...



Bunul simt este facultatea de a deosebi binele de rau.
Rationament de tip euristic. Noi sensuri, noi intelesuri.
Slabi sau puternici, influentabili sau nu, cu emotii primare
sau ingrijite, dorim sa cautam partea buna din noi, din cei
din jur si din evenimentele cotidiene. Esti dimineata naturii
si porti prospetimea inimii tale mereu. Fruct consumat in
graba sau instrument muzical acordat la tonul iubirii. Tu
alegi daca mai tarziu vei scrie in jurnalul mintii tale despre
vise sau despre regrete, despre frica sau despre curaj, despre
pasiune sau despre compasiune. Traieste si iarta! Sufletul
nostru dialogheaza. Legea naste farisei, harul naste oameni

liberi.

Credinta nu este o datorie de implinit, ci un act de iubire.

Pune tot pe foc si arde pagini. Astazi incepe viata ta...

MINTE-EMOTIE-
COMPORTAMENT
,Daca vrei sa construiesti un vapor, sa nu incepi prin a-i

trimite pe oameni dupa lemne, cuie, unelte, sfori si alte
materiale. Invata-i intai

sa tanjeasca dupa marea indepartata, nesfarsita.”
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(Antoine de Saint-Exupery)

Mintea noastra consuma multe resurse si se adapteaza
zilnic la noi trairi, la noi provocari. Mintea este un panou pe
care proiectim mereu vrute si nevrute. Inconstientul e un
loc unde adeseori nu ai vrea sa intri, un loc plin de conflicte
nerezolvate purtate inca din copilarie. Si paradoxal, in
inconstient existd toate resursele necesare pentru a
supravietui. Inconstient pozitiv, inconstient psihanalitic.
Logicd inconstientd versus logicd constientd (emotii,
actiuni, ganduri, credinte). Inconstientul munceste la
maximum doar ca si stai cu ochii in tavan, de pilda. E o falsa
senzatie ca stai si nu faci nimic. Pentru a face sau a nu face,
se depune acelasi efort pentru ca inconstientul nu se opreste
niciodata. Cuinteligenta noastra ne cream singuri probleme

pe care incercam sa le rezolvam.

Cand ai un ciocan in mana vezi cuie peste tot! Atunci cand

ne invinuim singuri pentru diferite lucruri pe care le-am



gandit sau leam facut candva, adeseori nici nu mai avem
nevoie sa fim acuzati de altii. Stim sa o facem ,,bine”, uneori
prea bine! Factorul de insecuritate a responsabilizarii
propriei constiinte poarta dureri ale eului moral. De tine
insuti nu te poti ascunde si mai devreme sau mai tarziu
travaliul de a te privi asa cum esti trebuie infruntat si
acceptat. ,Sentimentul rusinii” reprezinta sensibilitatea
morala a dorintei de indreptare, de schimbare in mai bine,
de crestere armonioasa. Dezlegi, eliberezi, corectezi,
protejezi. Gandesti altfel despre tine in relatie cu eu-tu-
situatie. E alegerea ta! Mentinerea iertarii inseamna
corectarea mentalului de fiecare data cand ma trezesc in
,contracte”. Observarea propriei dependente si alegerea de
a pleca din ,balta”. Schimbarea ta declanseaza schimbarea

celuilalt. Da-ti voie si alege sa iesi din bucla.

Intr-un sistem o problem# riméane o problem# pentru ci
fiecare isi joaca rolul. Ne invartim, dar nimeni nu pune
degetul pe buton, pe rana. Cine crede ca detine adevarul e
un tiran si avem destule exemple in istoria lumii de oameni
care credeau ca detin adevarul si ce au facut cu acel adevar.

Au murit cu adevarul intre dinti, patat cu sange. De acolo



inca mai picura si pe alte pagini ale constientului colectiv.
Toatd viata invatam si la sfarsit tot neinvatati murim. Am
invatat de curand ca usa se deschide in doua parti si fiecare
e liber sa aleaga daca o inchide sau o deschide. Si nu trebuie
sa te simti vinovat sau dator pentru asta! Viata te obliga, te
da cu nasul de realitate.

Poate ai ceva de invatat, poate ai ceva de iertat...

Nu poti controla comportamentul celuilalt si nici
comportamentul celuilalt nu iti da tie valoare. Stam in viitor
visand, sau in trecut regretand. Copiii stau in prezent si sunt
conectati mereu la tot ce e viu. Chiar daca iti place o haina
foarte mult si corpul creste si nu mai incapi in ea, la un
moment dat e nevoie sa te dezbraci de ea si sa-ti cauti haina.
Mergi odata cu schimbdirile din viata ta. Dupa cum
certificatul de casatorie nu iti ofera un certificat de garantie,
tot la fel nu poti controla totul prin ,contracte” cu tine sau
cu cei din jur. Oricand poate apare neprevazutul si e nevoie
sa fii pregatit emotional si mental pentru orice. Trecem prin
toti pasii pierderii, travaliul pierderii (soc, negare, tristete,

acceptare) si gustam iertarea, pacea si speranta. Pisica nu



face depresie pentru ca nu a prins soricelul, ci mai incearca

lar sl iar siiar...

Comunicarea este o forma exterioara a unei realititi
interioare. Unii oameni sunt bronzati pe trup, altii sunt
bronzati pe suflet. Unii au cicatrici pe suflet, altii au cicatrici
pe trup, insa omul trebuie iubit cu rani cu tot. Iubeste si
rana si pe cel ce a facut rana! Nu ajuta sa gasim un vinovat
si sd plangem de mild victimeli, ci sd cautam solutii reale.
Daca e sa ne luam ,,dupa ochi pentru ochi”, toti ramanem
orbi. Nu ai putut ventila sau nu ai putut vorbi despre ce ai
simtit atunci, e un inceput bun sa vezi cine esti acum, ce s-a
daramat si ce a ramas in picioare. Schimb emotia din
dusman in amic, o traiesc si o inlocuiesc cu ceva bun. Jelesc
ce am de jelit si merg mai departe! Lacrimile se transforma
in ganduri si devin parca un organ interior care ne ajuta sa
vedem mai bine. Te dor stramosii? Nu uita ca sentimentele

ingropate de vii nu mor niciodata!

Povestim crude sau coapte, dar e o munca de arheologie
interioard. Avem nevoie sa ne indreptam oasele mintii si

sufletului pe o gandire magica. Nu putem pune mintea in



clor, dar putem ierta, putem face oricand ,actualizare” la
s,programul” nostru interior. Iertarea da nastere Ila
sentimente, ganduri, comportamente pozitive. Si esuper

oferta sa-ti faci acest cadou! De astazi, nu de maine.

COPILUL DE ASTAZI, OMUL DE MAINE
,Nu trebuie sa intalnesti omul la suprafata,

ci la al saptelea etaj

al sufletului, inimii si cugetului

sau.” (Antoine de Saint-

Exupery)

Sufletul nostru e un ascensor ce se blocheaza adeseori intre
etaje, intre minte si inima. Exemplul negativ al parintilor,
influenta prieteniilor gresite, lecturi si vizionari nepotrivite
cu varsta, modele nefaste ale unor adulti imorali: sunt
filmele zilnice din viata copiilor. Campurile de luptd in

educatie sunt mereu in stare de atac. A castiga un suflet este
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mai de pret decat orice bun material. Abandon fizic sau
moral si inima tresare ca povestea nu moare. Firimituri de

tandrete.

Copiii nu au nevoie de critica, ci de modele vii, actuale,
pozitive. Optimismul si fericirea se invata zilnic. Respectul
fata de copii ajuta sa se formeze oameni cu personalitati
demne, verticale, care vor simti nevoia de a acorda, la
randul lor, respect celorlalti. O mama si un tata prezenti in
viata copilului valoreaza cat zeci de profesori sau formatori.
Parintii cunosc cei mai bine caile inimii, nu doar cartile.
Educatia este cea care te face bogat si nu satisfactiile
lumesti, efemere. Co-participare, reciprocitate, cunoastere,

exercitiu, progres.

Viata e ca un bumerang. Intelepciunea populard ne aduce
aminte de scoala vietii: ,,Ce-ai semanat, aceea culegi”; ,,Cum
iti asterni, asa vei dormi”. Modul in care te comporti cu cei
din jur spune multe despre trecutul tau, dar si despre ceea
ce se va intoarce la tine. Exista o logica a relatiilor umane,

care, atunci cand nu este pretuitd, se incoldaceste asupra



mintii si inimii fieciruia. Morala este cea care mentine

armonia intre culturi si cultiva frumosul.

Identitate psihologica, distinctie, capacitati psihice.
Oamenii devin priceputi prin exercitiu, nu doar prin talent.
10% talent, 90% munca, sudoare, jertfa. Edificiul vietii se
recladeste zilnic. Mandria, invidia, rautatea omeneasca,
rutina obisnuintei, automatismul, suspiciunea sau
neincrederea, egoismul, acuzatiile inchipuite, repetitia
uniforma si monotond sunt mormantul, crusta sufletului
viu. Pentru a invinge gesturile seci si a trai vibratii noi este
nevoie de bucurii vii si autentice. A investi sperante, firesc,
Duh. Binele, Adevarul, Iubirea sunt Treimea omenirii.
Cararea e frumoasa. Fii linistit. Daca vrei sa fii fericit, atunci
fii! A fi destept inseamna a sti sa traiesti frumos, a fi fericit.

Nefericirea deprima, ingusteaza.

Existd mult adevar pe pamant, avem nevoie de frumusete
morala. Aristocratie a omeniei, valoare a timpului. Toti vor
sa bata recorduri si tot mai putini vor sa miste inimile de pe
panze de paianjen, de pe conventii pe sfintenia sufletului.

Suntem admirati sau invidiati in functie de ceea ce asezam



fiecare in desaga vietii. Si toti avem o desaga, si toti putem
pune acolo tot ce dorim, oricand. Harul divin nu se cumpara
cu bani, ci cu inima si este la indemana oricui. E gratis sa te
sfintesti, e ,,super oferta”! Faptele noastre ne fac sa fim ceea

ce suntem astazi, maine, vesnic.

Accidentele nu sunt accidente, la fel cum intamplarile nu
sunt intamplari. Ai invatat lectia? Ai inteles mesajul? Astazi

experienta e cel mai bun invatator.

Eu sunt tu si tu esti eu. Fiecare om e o lume noua care se
naste si moare odata cu dansul. Istoria spirituala a lumii
existd ontologic in sufletele noastre, la niveluri diferite de
trdire si intelegere. Infinitate in unitate si umanitate in om.
Omule, cunoaste-te pe tine insuti!

Caut un om...

M-am ndascut din iubire ca sa iubesc. Eu imi cunosc mama
dupa privire, iar ea ma cunoaste dupa suras. E povestea
noastra de blandete care contopesc cele doua suflete pentru
eternitate, precum o picatura de apa se contopeste cu

oceanul din care s-a nascut...



PRIETENII, AMBASADORII
INIMII
Cand am intrat in manastire cineva mi-a spus cateva cuvinte

care mi-au dat mult de gandit: ,Frate Sebastian, sa nu te
ranesti! In ministire pe unii {i aduce Dumnezeu, pe altii 1i
mana durerile lumii, iar pe altii 1i plimba diavolul ca sa-i
tulbure pe ceilalfi. Uneori calugarii vin fara sa se cunoasca,
traiesc fara sa se iubeasca si mor fara sa se planga!...” Nu se
poate! Si am aratat asta: am cunoscut, am iubit, am plans.
De fapt cunosc, iubesc, plang. Ma impartasesc mereu din
oameni in care se oglindeste chipul Chipului. Si ma minunez
de Omul frumos! E drept, cinci degete avem la o mana si nu
seamdnd intre ele, daramite oamenii aparent straini.
Deosebiri in educatie, medii si trairi. Nici fratii nu seamana
in totalitate. Adeseori sunt caractere complet diferite.
Carevasizica oricine isi poate da cu parerea, dar nu oricare

parere e buna pentru mine. Pentru altii poate ca da.

Pe spinarea sufletului se card mereu crucea vietii. In
aceasta viata inima noastra canta diferite armonii —
incordate sau line, vii sau adormite, intunecoase sau

luminoase, pline de valoare si sens ori goale si reci. Glorie
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sau abis. Intotdeauna in spatele oamenilor mari, sunt alti

oameni mari.

Dumnezeu l-a creat pe om pentru a fi in comuniune cu cei
din jur. Orice om simte nevoia sa se povesteascd. Pana si
cultura, civilizatia nu poate exista daca nu comunica. Ce
minunat este cind rezonam in iubire! Simtim cu totii pe
orizontala criza de valori, economica, de cunoastere. Iesirea
din orice fel de criza se poate face fiind impreuna, in
armonie, ansambland toate trairile noastre, pe verticala,
spre Dumnezeu. Dupa unele gandiri filosofice, in viata
suntem orbii care pipdim elefantul. Unul zice ca e arbore,
altul ca e os, altul ca e ceva mare, altul ca e o coada, altul ca
e... Fiecare simte altceva. Insi orice element are relevanta
sa si trebuie sa plece fruntea celuilalt, cici toti au o

contributie la sistem.

Se vorbeste mult astazi despre unificarea limbajului, despre
empatie si armonie, dar acelasi om care astdzi sfinteste
locul, acelasi om maine perverteste interpretarea, vorbind
cuvant despre cuvant, despre cuvant. Oricat se vrea a fi

omul un creator desavarsit, un mare arhitect al universului,



el ramane totusi masura tuturor posibilitatilor. Omule,
cunoaste-L pe Dumnezeu si te vei cunoaste si pe tine insuti
! Esti un microcosmos din Macrocosm. Cand vibreaza un
coltisor de lume, toata lumea vibreaza. Invizibilul din noi
determina vizibilul. Arunci piesele unei masini dintr-un
avion dar pana jos nu se ansambleaza singure in masina,

este nevoie de un Creator.

Secrete, soapte, destdinuiri, durere, lacrimi, impacari,
amintiri, bucurie, iubire, iertare. Prietenia, cel mai liber
sentiment uman, e o continuare a prezentei lui Dumnezeu
in viata oamenilor. Prietenii ne arata lumina cand vedem
intunericul, ne zambesc cand toti in jur se incrunta, ne sterg
lacrimile, ne mangaie capul si ne saruta fruntea. Ne ofera
batista, ne sterg obrajii cu dosul palmei, ne invita la dans.
Prietenii te accepta precum soarele, oceanul, luna, arborii,

pamantul. Omule fii fericit ca Esti!

Bucuria omului e Omul. Oamenii se cauta unul pe celalalt
pentru a comunica, pentru a-si deschide sufletele, pentru a
suspina si a se bucura impreuna, pentru a fi in comuniune.

Intr-o relatie de prietenie fiecare primeste sau daruieste



cate ceva, uneori mult, alteori putin. Fiecare om este unic si
frumos. Prietenii nu intreaba, ci asteapta si cred in acea
lumina din noi. Si primesc raspunsul, caci intelegerea vine
de la sine. Invati, iarti si acceptd omenescul, onestitatea,
naturaletea celuilalt. Inima deschisd dainuie. Prietenia
iubeste fara conditii, vorbeste fara intentii, daruieste fara

motive si tine la cineva fara explicatii.

Cand culegi roadele prieteniei si le asezi la pastrare? Atunci
cand nu mai e nevoie s ne spunem nimic, ci doar sa ne

bucuram ca suntem.

Chiar si in tacere, dialogul inimilor nu are nevoie de
conditii, c¢i doar de bucuria de a darui, de a impartasi.
Prietenia se construieste incetul cu incetul, caramida cu
caramida, din soare si ploi ale inimii, din bucatele de timp

petrecute impreuna.

Ne este sete sa fim ascultati, ne este sete sa fim iubiti.
Prietenia, dragostea nu Iimbatranesc. Ele inseamna
credintd, sprijin, intelegere, mangaiere. Prietenii sunt

curcubeul de dupa ploaie. Inimile vibreaza la unison.



Prietenia nu se sfarseste cand nu mai ai ce sa imparti, ci abia
atunci incepe. A darui din tine este cea mai buna forma de

comunicare.

Nu poti vedea cu claritate o situatie atat timp cat tulburi
apa. Cand ai probleme inseamna ca atunci Dumnezeu te
iubeste si mai mult. Cand esti ,caldicel” Dumnezeu te lasa
de capul tau. Dumnezeu vrea sa-ti daruiasca mai multe
bunatati decat ceri tu. Cine il are pe Dumnezeu, acela este

fericit!

Exista o singura arta crestina, care nu-1 nici gotica, nici
romanticd, nici baroci, e arta de a purta crucea. Prietene,

daca ne uitam spre aceeasi stea, vom fi vesnic impreuna!...

SCRISOARE DIN EXILUL MINTII ST AL INIMII
MELLE...
Vine un anotimp in viata fiecaruia cand se schimba toate

povestile. Facem pace sau ne razvratim la ceea ce ni se
intampla?! Nu trebuie sa ne plangem, ci sa ne indreptam
mintea si inima. E nevoie sa ne schimbam viata zilnic.
Suferintele, durerile, amenintarile de orice fel ne purifica.

Doamne vine si mangaie inimile prigonite, nedreptatite.
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Mila Domnului ne urmeaza oriunde, oricand. Dorim
sfintenia, ontologic. Asta e foamea si setea omului dupa
desavarsire, dupa har, dupa Duhul Sfant, dupa Doamne,
dupa indumnezeire. Toti sfintii au suferit in felurite chipuri
(dureri, amenintari, cercetari, judecati, calomnieri, intrigi,
ocari, dispret, insulte, batjocuri, temnite, sabii ascutite,
lanturi, cete de dusmani, priviri taioase, ranjete mascate in
miere veninoasd), pand au dobandit cununa rabdarii.
Examene ale vietii, curatire. Le depdnam mai tarziu in
minte si ne bucurdm de amintirea lor, in liniste si cu

detasare.

Fericiti sunteti voi, sfintilor, de trei ori fericiti. Fericiti
sunteti ca vati ficut in toata lumea prieteni, voi, care sunteti
iubiti si de cei de departe si de cei de aproape. Si astazi, si
maine si in veci de veci. In tot pdmantul, pani la sfarsitul
veacurilor, se cantd faptele voastre minunate, rabdarea
voastra, chinurile, jertfa, nedreptatile ce le-ati suferit,
mucenicia, cuviosia, marturisirea, arhieria. Unii, la
prezenta voastra, au scrasnit din dinti. Si atunci si astazi mai
fac asta. Din pacate, si Hristos, din iconomie, daca ar mai

veni odatd pe pamant oamenii L-ar mai rastigni, iar si iar...



Poate nu pe fata, poate in ascuns, poate pe la colturi.
Aceleasi uneltiri, acelasi om plin de rani, aceeasi minte
acoperita de intunericul orgoliilor. Nu am inteles, Doamne,

nici dupa 2000 de ani, Porunca Iubirii.

Oamenii inca mai sunt insetati de sange, de violenta, de ura.
Stampilele inca mai pecetluiesc subiectiv vietile intr-o
ruletd ruseasca. Stiloul lasi urme pe pagina neplansa,
nesimtita, neiubita. Tulburare, framantare, inimi ravasite.
Cruzime si securitate. Intrigi bizantine, diplomatii apusene.
Managementul situatiilor de criza intre traditie si
postmodernitate. Analiza discursului si imaginea
sistemului international contemporan. Protocol, lobby in
toate domeniile. Stralucirea se termind cu primul strat de
praf. Imi tin cuvantul si vorbesc cAnd imi vine randul. Si nu
e compromis! Cu cat ne razvratim mai mult cu atat mai mult
ne departam de centrul fiintei noastre... Se intampla ceva
cand puteam sa judecam si nu am facut-o, cand puteam sa
ne razbunam si nu am facut-o, cand ego-ul moare si invie.
Atunci rasare un adevar, o prezenta, o liniste. Canalul spre

revelatie.



Congtiinta nu s-a urcat la cer, ci a adus cerul in ea. Sau nu.
Logica lui Hristos, privirea lui Hristos, iertarea lui Hristos.
Bunatate. Dragoste. Lira. Deplina armonie. Nimic nu e mai
dulce ca dragostea. Si pe pamant, si in cer. Ajutorul lui
Dumnezeu vine acolo unde este dragoste, nadejde si
credintd. Suflet frumos, fii cuminte! Prietenia este leacul
vietii. Imi jertfesc dreptatea, de dragul picii, de dragul
linistii si al comuniunii... Fac pace cu tot ce se intampla si

accept mesajul, lectia.

Orice greutate din viata noastra are dreptul sa vina, dar nu
are dreptul sa ramana. Risipiti norul tristetii si alungati
teama! Nu va temeti de cei ce ucid trupul sau mintea, ei nu
pot ucide sufletul! Bucurati-va si va veseliti in Domnul! Fiti
curajosi, fiti tari in credintd! Sufletele noastre se

imbratiseaza in Iubire sfanta. Ne intalnim in rugaciune.

Asa e in viata: unul are de toate, altul nu mai poate de truda.
Cea mai mare furtuna este cea a tulburarilor dintre suflet si
minte. Buimaceald. Cu mintea veche judecam, dar cu
mintea noud iertam si binecuvantam pe cei ce inca nu simt

~,metaforele negustate” ale vietii.



Multumesc! Te iubesc! Iarta-ma!

Alfa si Omega. Mai sunt multe de vazut, mai sunt multe de
trait. Mainile imi sunt reci, dar inima e calda. O inima
deschisa stie ce are de facut si deschide si alte inimi. Aleg sa
raman in pace si sa binecuvantez experienta, persoana. Aici,
in inima mea, nimeni nu ma mai prigoneste, nici nu ma
supdra... Am o bucatica de iubire in buzunar. O impart cu

voi, cu toti.

CHIRURGIE SUFLETEASCA
,Gandurile Mele nu sunt ca gandurile voastre si

judecitile Mele nu sunt ca judecatile voastre, ca pe cat este
de departe cerul de pamant, tot atat de departe sunt
judecitile Mele de judecatile voastre si

gandurile Mele de gandurile voastre.” (Isaia 55,8-9)

Iti doresti s fii mai bun? Sfatul ofer# o nou# semnificatie.

Pentru unii virtutea este incomoda. Orice neputinta, viciu,
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pacat va avea intotdeauna scuza sa. Vointa slaba, oameni
inldntuiti in temnita propriilor slabiciuni. Justificari.
Prezenta la absenta. Pacatul, versatil de cele mai multe ori,
picura in suflet ideea reusitei si amesteca gandurile,
sentimentele, emotiile. Autoiluzionari cu privire la sine.
Pacatul stie cd e urat, de aceea isi pune masca sau masti.
Pacatele sunt cuie pe care le tintuim in suflet. Virtutile pot
fi plasturi, pansamente, medicamente, stare de bine,
sanatate. Pacatul este mai contagios decat o fapta buna.
Pacatul moare odata cu trupul, pe cand virtutea ne
invesmanteaza sufletul spre vesnicie, spre bucurie. Succesul
adus de pacat este inseldtor, iar insomnia constiintei
trezeste rabdarea si infranarea. Identitate, stil de viata,

alegeri. Boli morale, boli sufletesti, boli trupesti.

Toate pe lume au o completare, o atractie si o opozitie. Bine
fara rau, iubire fara ura, frumusete fara uratenie nu prea
existd. Orice om cu neputinte are virtutile lui, dupa cum
orice om cinstit are slabiciunile lui. Bunatatea, omenia sunt
cele care fac diferenta dintre lumina si intuneric. Curatenie
interioara, cumintenie, credintd. Faptele se daruiesc, nu se

vand. Raul poate lua in lumea aceasta diferite forme, dintre



cele mai degradante: de la dispret, pana la satisfactie sadica,
patologicd. Omul rau este nefericit chiar si atunci cand este
fericit. Omul rdu e cu desavarsire rau, atunci cand se preface
ci e bun. Insi ceea ce s-a dobandit prin riu, riu se va sfarsi.
Asa e legea universului. Rau faci, rau gasesti! Bine faci, bine

gasesti! Si cu acestea ne invesmantam sufletul.

Sunt invidiati si cei din morminte, daramite cei vii! Critic,
caustic. Vremuri in care excesul de egoism metabolizeaza
interese de moment. Forme fara fond. Sacrificii la nivelul
constiintei individuale. Unele amintiri sunt uitate, altele nu.
Te-ai accidentat? Vindeca rana si mergi mai departe! Ceea
ce alege omul, fie rdu sau bine, il va urma. Viata este
nedreapta doar daca ramai jos. Sus! Ridica-te! Nu iti mai
plange de mila! Fii observator si nu judecator! E viata ta!
Petele se scot cu detergent, iar necazurile cu ganduri bune,
cu rugaciune. Alege un drum si mergi pe el. Poti deveni mai
bun, mai frumos, mai puternic. Pietrele pe care le arunca
altii in tine, strange-le cu dragoste, pot deveni oricand
temelia unei cetati frumoase. Nobild disponibilitate a

sufletului omenesc.



Asadar, suflete, nu numai sa nu faci o nedreptate, dar nici
macar sa nu te indulcesti in mintea ta cu ganduri intunecate.
Pentru ci prima haina a faptei este intentia. Iar daca vorbim
despre o fapta rea consumata, sa nu te razbuni! Razbunarea
te face egalul adversarului, iar iertarea te face superior lui
pentru ca aduce indreptarea celuilalt. Rdzbunarea tine rana
deschisa, care s-ar vindeca si s-ar inchide daca am elibera
raul si am schimba chimia sufletului. Sterge datoriile
interioare. Binele largeste inima, pe cand raul o micsoreaza.
Iertarea este o calatorie spre eliberare care te elibereaza de
furie, resentimente, amaraciune, precum si de toate
modelele comportamentale autodistructive care insotesc
aceste sentimente. Procesul iertarii functioneaza in cazul
oricarei persoane si a oricarei probleme! Prima persoana pe
care iertarea o schimba este chiar persoana care iarta. Daca
cineva iarta, se maturizeaza ca persoana, fiind capabild de
curaj, iubire si preocupare pentru cei din jur. Tensiune intre

dreptate si mila, intre compasiune si reconciliere.

Sunt pasari care niciodata nu-si vor impleti cuibul in colivie,
pentru a nu lasa sclavia mostenire puilor sai... Sa cdutam si

sa urmam binele. E atat de frumoasa linistea! Fiecare clipa



din viata noastra este un timp pe care Dumnezeu doreste sa-
|1 petreaca alaturi de noi. Dumnezeu nu intoarce spatele
nimanui, ci doreste sa ramana in casa inimii fiecaruia dintre
noi. Astazi in casa inimii Tale vreau sa raman, zice Domnul!
Ne mai dorim noi, oare sa deschidem ca sa intre in noi un
pic de Doamne?!... Cat de mult ne iartd Dumnezeu si cat de
putin iertdm noi celor din jur. Hristos S-a rastignit si pentru
mine, si pentru tine, si pentru el, si pentru ea. Pe toti cauta
sa-1 mantuiasca. Si mai curge sange pe cruce, si 0 mama mai
varsa o lacrima fierbinte la picioarele crucii. Atat de mult ne
iubeste si ne vrea Acasa, incat Mantuitorul Iisus Hristos
daca pierde un singur suflet, nici ingerii nu-I sunt

consolare...

RABDAREA INCEPE ABIA ATUNCI
CAND TI S-A TERMINAT
RABDAREA
Un discipol si-a intrebat intr-o zi maestrul: ,Ce trebuie sa

stiu pentru a ajunge intr-o zi acolo unde imi doresc?” ,,Sa
stii sa iei decizii bune, decizii bune, decizii bune”, rdspunse
maestrul. ,Si cum invat asta?” ,Experientda, experienta,

experienta...”. ,,Si cum castig experienta ?” ,Decizii proaste,
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decizii proaste, decizii proaste...,” incheie maestrul. Asadar
Petre Tutea avea dreptate cand afirma ca experienta nu e
revelatie, ci o acumulare de date. Se dobandeste prin
straduinta si determinare. E greu sa intelegi deplin sau sa
inveti din carti ceea ce nu ai trait pe pielea ta sau nu ai vazut
cu ochii tai . Experienta este cel mai dur profesor, pentru ca

mai intai iti da testul si apoi iti spune care era lectia de viata.

Omule, cine ti-a stins lumina si ti-a furat semnul crucii?
Rabdarea incepe abia atunci cand ti s-a terminat rabdarea.
Cea mai pretioasa cdlatorie este aceea catre sufletul nostru,
catre noi insine. Calatorie ce o facem in singuratate. Cuvinte
nu gasesti. Viata se imparte in rau si bine. Clipe de raticire

uitand Cuvantul. Marea e albastra, iarba e tot verde.

Cu totii avem framantari ce ne tintuiesc mai mult sau mai
putin pe drumul vietii. Acolo unde adeseori o vioara mai
canta... Ai nevoie de cineva care sa slefuiasca diamantul din
tine. Ciutand Raiul, gasim iadul din noi. Prinosul nostru de
recunostintd pentru oamenii providentiali din viata
adeseori e prea mic, iar simtamintele ce ne coplesesc, alaturi

de pretioasele amintiri, reprezinta emotionante ravase. Nu



0 sd vina nimeni si ne bata la usa sa ne ofere putin timp
pentru a petrece cu celdlalt. Un telefon, un mesaj, o
conectare, o intrebare. Celalalt simte ca te conectezi. Nu ai
vrut durerea, dar ai cunoscut-o. Daca vrei, plangi! Te ajuta,
te elibereaza! Ploaia ne uneste cind ne udia, aidoma
lacrimilor. Daca vrei, scrie-mi... Ai sa vezi ca timpul e in
favoarea ta. E frig. Te acopar in fiecare noapte cu o aripa de
inger. Locuiesti in inima mea si vreau sa te plimb prin praf

de stele. Oda bucuriei!

Eu joc cu viata o hord. Vrem, nu vrem, se intampla. Cu toate
ca eu tot natang am ramas. Ma gandesc la tine si la mare, cu
magia timpului si a luminilor din port. Parul in vant
danseaza gratios si-mi atinge luna de argint a iubirii. Cine
sunt eu?! Pasii ce sarutd pamantul, mana ce mangaie
matasos valurile, tremurul vantului cand ma patrunde in
fiinta timpului. Uneori ma simt ca marea fara sare. Chitara,
te rog, du-mi departe, departe! In seara asta vreau doar si
visez. Imi inventez o lume ficutd din iubire, unde se
gandeste doar cu inima si nu exista rautate, frica si moarte.

Oare cum ar fi lumea, daca toti oamenii ar iubi?!



E vina mea, doar vina mea cand nu trec testul incercarii.
Incd impreund, doar impreuna invitim s iubim, si iertim,
sa fim mai frumosi la suflet si la chip. Nici nu mai pierd
timpul cu intrebarile care nu mai au raspuns. Suflete, ceea
ce a fost, a fost. Asa este facuta lumea, dragostea, durerea,
invidia, rautatea, putinul, plinul... Din nimic, povestile mici
devin importante. Acolo este aici si viceversa. Nimicul ne
face sa suferim. Dintr-un fir de praf dezvoltim mormanul
de gunoi. Seara albastra cu luna plina. Cristale de zahar pe
obrajii sufletului. Nu te mai certa, traieste! Intra si iesi din
tine, si fa loc lui Doamne. Nu ucide juraminte. Cine te face
sa plangi si te intoarce la inceputuri? Esti ceea ce cautai. Poti
zbura. Ia aripile pe spate si sus! Nu ramane la podea! Crede
in astazi si nu ramane la ziua de ieri, mai ales ca o parte din

tine te invata sa mai speri.

Cele mai frumoase clipe sunt cele pline de lacrimi si iubire
cand ingerul nu doarme, ci scrie povestea ta, povestea mea.
Cate emotii 1i dau, iar si iar! Dar e cel mai fericit inger, are
ce povesti. Sfatul ingerilor cand toti se scutura de pulbere de
stele. Nimeni nu poate sti unde duce drumul si timpul.

Nimeni nu poate arata cum dragostea creste, si o masoare



la metru sau sa o cantdreasca la kilogram. Se simt si se
traiesc. Atrag lucruri bune si frumoase pentru ca ma
gandesc la ele. Cineva spunea ca Doamne face sfinti si
oameni cu materialul clientului. Dumnezeu da, dar nu pune
in traista. Niciun cuvant in plus. Castigator, invins, victorie
nu existd; toti suntem in bratele Tatalui Ceresc si ne
departam din cauza propriilor reguli uitand ca nu trebuie sa

ramanem cu sufletele inghetate.

A te ruga inseamna a tacea, a parasi gandurile si a lasa pe
Dumnezeu sa vorbeasca in adancul inimii. Isihia inseamna
Jrevenirea in sine”. Linistea inimii este atelierul sau
laboratorul rugaciunii. A te ruga inseamna sa incerci sa vezi
o farama de bine si in cel mai mare rau. ,,Fii in pace in inima
ta si cerul si pdmantul vor fi in pace cu tine. Scara Impiritiei
lui Dumnezeu este in tine, ascunsa in sufletul tau.
Adanceste-te in tine insuti, departe de pacat, si vei gasi scara

pe care vei putea sa te inalti”, ne invata Sfantul Isaac Sirul.

Ieri e istorie, maine e mister, azi e un dar. Un dar de impartit
cu restul. Asadar, in viata, mai bine optimist si sd ma insel,

decat pesimist si si am dreptate!



Cel mai minunat tavan este cerul, iar cel mai moale covor
este iarba.

Vorbeste Doamne, robul Tau asculta !...

DE HAZ SI DE NECAZ
Omul se cunoaste la drum lung. Toata lumea vorbeste

despre mine, dar mai nimeni nu-mi stie adresa inimii. Usa
deschisi pe oricine primeste. Imi place viata si o triiesc
zilnic ca pe o portie de sarbatoare! Puiule de om, atunci
cand zambesti ai Raiul in tine! Toti oamenii sunt egali. Ne
nastem si murim lasand in urma niste lucruri care uneori
fac diferenta. Poti sterge deja normele fixe ce-ti
manipuleaza mintea. La Doamne e altfel. Fara etichete, fara
judecati, fara lovituri cu piatra. Unul este mai liric, altul mai
expresiv. Unul mai tacut, altul mai timid. Nu masura pe altii

cu palma ta. Innegrind pe altul, nu te albesti pe tine!

Carul care scartaie e cel care tine mai mult. Eu arat bine
cand e intuneric si de la departare. Cand esti fericit ti se
deschid ochii. Predicatul acestei povesti este unul care se
naste acum. Ma aduce inapoi dorul. Nu imi ajung clipele,
zilele. Timpul nu ma saluta, timpul se joaca, se alinta. Cu

mine, cu tine.
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Fasia unui cer mangaie covoare de frunze care pier in umbra
unui pas tacut. Uneori avem nevoie si de vise pentru a
indulci realitatea in care traim. Pasiunea trebuie tratata cu
maturitate. Experiente mai putin reusite. Orgolii ranite.
Managementul disciplinei. Povesti de ,of” si de dor.
Omitem foarte multe lucruri. Atunci cand mai pierdem un
meci, apar probleme de sanatate. Stim cum sa crestem.
Cadem in spagat pe douad scaune. Ne doare. Cidem, ne
ridicam. Cautdm mici lucruri care sa ne motiveze. Odata ce
iti alegi prioritatile deciziile tale sunt usor de luat! Nimeni
nu o sa te invete ce e dragostea. Singur vei afla. O mie de
fiori. O suta de culori. O mie de zari. Verde, soare, pamant,

Cer.

Cand ne uitam la un chip necunoscut si vedem in el pe
fratele nostru, atunci se ivesc zorile. Facem lucruri pe care
nu vrem si le facem. Lucruri rele din motive bune. Invitim.
Alegerile gresite sunt alegeri gresite. Nu mai conteaza acum
de ce le-ai facut atunci. Daca stai de vorba prea mult cu ele
te distrug pe interior. Si nici méicar nu observi. Nici macar
in tablou nu e totul perfect. Se aduna evenimente, au loc

intamplari. Idolatrizezi ceva sau pe cineva? Nimic nu se



intampld pentru ca tu depui eforturi. Nu ni se trimit

lucrurile pentru care ne rugam, ci cele de care avem nevoie.

Uneori boala intra cu sacul si iese cu lingurita. Omule, pe
drumurile toamnei te vor duce incet sau rapid. Cu trupul pe
scanduri si la capatai o cruce stramba sau dreaptd. Esti
istovit si in tihna, uneori vrei sa mori, dar te ridici iara. Fa o
cruce mare, bea apa, trage aer in piept si mergi inainte ca
inapoi stii cum este. Daca mori, iubirea cui o lasi?!... Visezi.
Opresti la o rascruce. Picuri in candela untdelemn...
Sarmanul de rasul tuturor, credinciosul tagaduit, vrednicul
de cinste oropsit, femei batjocorite, viteazul rapus de cel
marunt, cel fard prihand pedepsit, pintenii despotului,
prostia doctor la destepti, strambul poruncind la drepti etc.
Unii ne musca de aripi, altii ne calca pe picioare. Fiecare
dintre noi mai devreme sau mai tarziu suntem luati peste
picior. La ce iti ajuta? Ce ai castigat? Cu ce ai pus capul mai
usor pe pernd cand ai ranit, ai jignit, ai umilit? Asta e
lumea!... Mergem inainte chiar daca ne impiedicam. Si tu
esti ca mine, si eu sunt ca tine. Cand te-a inselat cineva o
data, e de vina el. Cand te-a inselat a doua oara, esti de vina

singur.



Recunostintid. In inima celor blanzi odihneste Dumnezeu,
iar sufletul razvratitilor, nemultumitilor, acrilor, este scaun
diavolilor. Lepra obrazniciei si a nemultumirii, a
nerecunostintei, ne fac sa fim mai prejos decat animalele.
Hristos este cel mai mare Binefacator al nostru. Nu uitati de
~Multumesc, Doamne, pentru... si pentru... si pentru...”!
Obraznicia alunga harul lui Dumnezeu. Suferinta, boala,
durerea ne unesc. Starea de bine si de sanatate, din pacate,
adeseori ne desparte si ne ierarhizeaza rece, pragmatic, dur.

Vino, necazule, dar vino singur!

Roaga-te, bucura-te, fluiera, canta! Sa facem haz de necaz e
brand de tara. Romanul e inventiv si destept. Rade din
orice, se supara din fleacuri. Cineva spunea ca ochii garii au
vazut mai multe saruturi sincere decat starea civila si
urechile spitalului au auzit mai multe rugaciuni curate decat
cele ale bisericii. Romanul se ,aghesmuieste” usor, din
orice. La romani nunta neplansa si inmormantare nerasi nu

exista! Asta-1 Romania si mi-e tare draga!

ANXIETATEA. GRIPA
CONTEMPORANA
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In societatea contemporani, unde psihicul omului a devenit
tot mai sensibil, este absolut necesar pentru fiecare din noi,
nu doar pentru parintele duhovnic, sa simta si sa delimiteze
unde este boala a trupului si unde este boala a sufletului sau

puteri ale intunericului.

Fricile, temerile din prezent se datoreaza unor fapte din
trecut. Frica este o emotie normald, necesara, atunci cand
individul se gadseste in fata unui pericol iminent. Frica
determina in acel moment la nivelul psihicului si fizicului, o
reactie de alertd care mobilizeazd pentru a face fata
pericolului sau pentru a-l evita. Anxietatea este reactia de
fricd patologicd, de ingrijorare maxima care nu are un
obiect. Tulburare. Subiectul are senzatia ca un pericol 1l
pandeste, ca ceva rau se va intampla lui sau celor din jurul
lui. Scenarita. Cresterea batdilor inimii, accelerarea
respiratiei, tensiune musculard, senzatia de presiune la
nivelul creierului, oboseala cronici, dificultiti in relatiile cu
ceilalti, sunt principalele manifestari somatice. Individul se
ingrijoreaza ca isi va pierde mintile, ca o afectiune fizica se
va instala, face previziuni negative ale viitorului, etc. Atunci

cand aceasta stare dureaza mai mult de 6 luni si atunci cand



activititile cotidiene sunt afectate, este nevoie de un
specialist. Nu trebuie sa ne fie frica sau rusine. Tratamentul
bifocal, dacd este nevoie: medicamentos (anxiolitice si
antidepresive) si psihoterapeutic (cognitiv,
comportamental, psihanalitic), ne vor ajuta sa iesim din
acea stare. Uneori este doar o slabiciune a trupului si o cura
de vitaminele B, Mg, Ca si o atitudine pozitiva, au facut

minuni.

Aproximativ 25% din populatie sufera de anxietate. Se
estimeaza ca in viitor 1 din 5 oameni va suferi de usoare boli
mintale. Se pare cd femeile sunt predispuse mai mult decat
barbatii la aceste stari de apasare. Chiar si dupa vindecare
existd riscul recaderii si sa redevenim prizonierii propriei
minti. Studiile de specialitate afirma ca problemele cronice
de anxietate se asociaza si cu alte boli. Asadar, daca bei
alcool, nu iti vindeci anxietatea. Daca fumezi, nu scapi de
anxietate. Daca lucrezi exagerat ca s uiti de..., nu iesi din
sevrajul sufletului si a mintii tale. Receptorii din creier pot
reactiona si la ceaiuri, la iesiri in aer liber, exercitii fizice,
automotivare, atentie comportamentald pentru a nu mai

repeta tiparele si scenariile ce ne duc in stari depresive,



muzica, un animal de companie, rugaciune, spovedanie
(baia sufletului si mintii), impartasanie (medicament
pentru suflet si nu premiu), psihoterapie, exersarea unui
hobby — pictura, sculptura, desenul, linistea. Te ajuti sa-ti
fie bine. Nu putem schimba istoricul de viata al nimanui,

dar putem schimba modul de gandire, tiparele vechi.

Cele mai multe frici sunt doar in mintea noastra. Frica
patologica este o directionare gresita a imaginatiei noastre.
Gradare a emotiilor. Surprindere. Din spaima si frica
exagerata se poate ajunge si la atacul de panica, ce dureaza
intre 10 si 20 de minute. Fobie de spatii deschise si multimi.
Claustrofobie. Senzatie de sfarsit. Peste 15% din populatie
au atacuri de panica. Boli ale modernitatii. Majoritatea sunt

mai frecvente in mediul urban.

Existd anxietati si anxietati. Sociale, urbane, rurale, varste
mici, adulti. De exemplu anxietatea de separare intre copil
si parinte, teama de abandon, o au si copii. Fie ca e vorba de
3 ani, fie ca e vorba de gradinita sau de scoala. Sentimentul
de nesigurantda, de insecuritate. Nevoile afective ale

copilului sunt diferite de la caz la caz. Inceputul unei noi



perioade de dezvoltare. Plangacios, insistent, panicat,
copilul nu intelege intotdeauna notiunea de timp, de ,,ma
intorc imediat”. Drumul cel mai lung este de la urechi la
inima. Doza zilnicA de timp petrecut impreuna face
diferenta... Chiar si rutina de la culcare. Alintaturi cu mami
si cu tati. Micile bucurii aduc armonie, echilibru, stare de

bine, tihna.

Axiome si reguli pentru toata lumea, general valabile, nu
existd. Mici griji, mici probleme avem cu totii, umflate sau
nu. Unii oameni pot duce multa anxietate, altii mai putin.
Revelatie. Avem de lucru cu reducerea stigmei din partea
societdatii romanesti vis-a-vis de tulburarile psihice.
Marginalizare, dificultate. Suferinta se comunica. Nu esti
singur, nu esti ciudat! Si altii au trecut prin ceea ce treci tu
si acum ei sunt bine. Si asta e tot ce conteaza! Astazi, nu ieri.
Asa cum cineva are probleme cardiace, renale, oncologice,
tot la fel si psihiatria este o ramura a medicinii, aldturi de
neurologie si altele. Criteriile subiective sunt cele ce ne
darama. Nu rosi degeaba, nu cei din jur iti dau valoare, ci
Doamne si tu! Normal nu e nimeni. Normali, firesti,

naturali eram in Gradina Raiului si vom mai fi in Vesnicie.



Pana atunci purtam rani, vindecate sau nu. Argumentele nu
vindeca. Cand ne intoarcem cu fata spre Dumnezeu ne
recucerim starea de normalitate, pregustand bucuriile

netrecatoare.

Sofisme. Tratam viata ca si cu drobul de sare. Sufletul si
trupul sunt in stransa legatura. Bolile sufletului netratate
devin boli ale trupului. Daca tratim doar organic, fara sa
tratam si sufleteste, tratam toata viata... Bisturiul, pastila,
siropul, injectia, nu sunt totul. Tratamentul se incepe cu
vindecarea sufletului. In anii durerii inviitim si ne rugim,
invitam rabdare, invatam... Primenim sufletul. Actul
medical trebuie sa fie in stransa legdaturd cu remediul
duhovnicesc. Traim vremuri in care medicul, psihiatrul si
psihologul trebuie sa fie parteneri cu preotul duhovnic si

invers pentru vindecarea completa a pacientului.

Viata fiecaruia dintre noi oricand se poate schimba, dar
trebuie sa o ajutdam si noi. Sa ne plangem mai putin si sa
radem mai mult! Viata e frumoasa, de noi depindem ce

alegem sa vedem din ea, lumina sau intunericul....Bucura-



te suflete si fii Viu! Doamne te iubeste mult, chiar mai mult

decat te iubesti tu!

Dar daca?!... Dar daca ce?!... Dumnezeu ne-a iertat demult,

de atunci. Noi nu ne-am iertat!...

INIMIOARA, CE MAI VREI?!
Rugaciune. Ochii sunt fereastra sufletului. De curand,

cineva mi-a spus s fiu atent daca o sa plang vreodata in
public, pentru ca se plange cu arta! M-a busit rasul
instantaneu. Adica si cand plang trebuie sa fiu atent?!
Prostii. Plang cum vreau, rad cum vreau, zic. Macar atata
lucru sa pot face si eu. Nu am nevoie de reclama, imagine
sau cursuri de antreprenoriat nici la ras, nici la plans.
Afaceri cu noi insine pe hartie in contract sau cu o strangere
ferma de mana si o privire profesionald. Nu se gaseste totul

in carti.

Un om informat este un om puternic. Totul este vremelnic.
De ce sa nu faci ceea ce simti atunci cand simti?! Suflete
frumoase. Traieste din inima! Nimic nu va mai fi ca inainte.

Esti ceea ce alegi sa fii. Dilema. Se intampla lucruri. Cerem
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iertare, daruim iertare. Esecul ne invata ca nu putem avea
intotdeauna tot ceea ce vrem. Esecul ne confrunta cu
propriile noastre limite si ne arata ca nu suntem de neclintit.
Scoala smereniei. Locul de unde te ridici ca sa mergi mai
departe. Daca nu am fi trecut atunci prin acea experienta,
nu am fi astdzi unde suntem. Viata e asa cum e si trebuie sa
ne lovim ca sa ne trezim. Nimic nu este intamplator! Lucruri
inspirationale. Ne motivim cu povestile altora. Iubirea
imbraca o multitudine de forme. Contur intre dojana si
incurajare. Sa ne depasim limitele e lucru mare. Caruta de
coincidente. Teama de singuratate, teama de ridicol, teama

de moarte.

Sclipire in ochi. Molipseste cu optimism. Impirtiseste si
celorlalti curaj, bucurie, bine, frumos. Da mai departe.
Uneori nu ai aceasta resursa intotdeauna pentru tine. Esti
asa cum esti. Uneori cu inspiratie, alteori nu. Cum te percep
oamenii e problema lor. Nu te mai raporta la magtile
celorlalti. Viata este cu suisuri si coborasuri si vine un
moment cand trebuie sa alegi serios. Si iti asumi alegerile.
Sugestie. Se trage linie si se plateste un pret: pentru munca,

pentru agitatie, pentru stres, pentru absenta din viata



unora, pentru vrute si nevrute. Intr-o fractiune de secundi
se pot intampla foarte multe. Circuit. Moment de pauza
interioara. Experientd. Introspectie. Doamne-Doamne.
Dumnezeu s-a nascut simplu si ne vrea simpli. Doar
Dumnezeu ne poate judeca, nu oamenii! Cand judeci, sa te
astepti sd fii judecat cu aceeasi masura. Cronofagi.
Energofagi. Priviri, cuvinte, taceri. Musca de o zi in fata a
tot ce inseamna divinitate. Zece minute este un viitor
indepartat. Suflare de viata, iubire, zambet, fericire

absoluta.

Raport cauzd efect. Intre smerenie si umilinti este o
diferenta uriasa. La fel ca si intre mila si compasiune.
Fericirea ta nu inseamna nefericirea celuilalt. Moment de
declic. Transformare. Decat sa traiesti murind, mai bine sa
mori trdind. Fa cunostintd cu adevaratul tu si nu fugi de
tine. Una cu tot. Psihanaliza a starilor, psihologia varstelor,
psihologia sociald, metodologia cercetdrii, eticd si

deontologie, etc. Libertate, nu incorsetare.

Nu sunt cititor, ci traitor. Nu tin minte formule, definitii,

teorii, tabele. Sunt prea complicate pentru mine. Eu am



nevoie de cuvinte si atat. Cuvinte izvorate din Cuvant,
Logos. Sau tacere izvorata din Sacru. Traiesc prezent, aici,
acum. Eroi cu nume sonore sau nu. Cand oamenii te cred
fericit si tu crezi ca nu esti, ia-te dupa ei! Ploaia mea calda
de varda 1mi mangaie simturile. Sunt un taciune ce
lumineaza sau insemneaza un perete al inimii. Sunt acolo
cand nici nu stii cd ai nevoie. Ranile ma dor. Scot tot gunoiul
de sub covor si fac curdtenie generala. Scutur, sterg praful,
varuiesc, asez lucrurile din nou, aerisesc in casa sufletului si
mintii mele. Fiecare zi e o bucatica de drum... Merg pe jos si

ma simt bine in natura.

Hristos ne-a iubit pe toti la fel. Nu putem fi Iisus, dar il
putem avea ca model. Inimioara, ce mai vrei?! Eu vreau sa

am liniste, nu dreptate. Te iubesc pana la fluturi si inapoi!...

STIU CA NU STIU NIMIC!
Orizontul danseaza in tremurul inimilor. Adeseori sunt

mult prea naiv. Stiu! Am 1001 defecte, dar in ochii maicutei
mele sunt cel mai bun copil, darul ei daruit de Dumnezeu.
Si asta e tot ce conteaza. Viata este alcatuitd din multe

ingrediente. Dacd nu ai tot ce iti trebuie, va trebui sa
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improvizezi. Balada aceea carpatina cu gene ude o merit.
Noapte senini. Cerul meu cu mii de stele. In privire luni
plind, lumini. Clopot drag ce nu poate fi intins pe paine. In
viata mai ludm masa pe o scandura noduroasa, asezati pe o
piatra rece. Soarele iese si astazi sa vada zambetul meu,
zambetul tau. Soarele incdlzeste incet strazile. Jocuri de

priviri. E atat de frumoasa linistea! Refrenul inimii...

Simfonie. Numai Tu, Doamne! Te plimb printre visele mele
pe covorul de cetina. Parfum ce imi inunda toate simturile.
Cand nu mai visam, murim. Mai ramai, nu pleca! Ferestrele
raman deschise in casa sufletului meu. Te stiu de dimineata.
Cu Tine am facut primii pasi. Doamne, cand taci le zici bine,
dar cand le vorbesti le zici si mai bine. Suferinta implica
suflet. Boala implica trup. Diamante. In drumul vietii nu e
greu sa treci prin ceva, greu e sa-ti revii la loc. Ori te intorci
catre tine si nu mai iesi, ori te intorci spre Dumnezeu cu
toatd fiinta ta. Ne indreptdm catre lucruri pe care nu le
credeam nainte importante. Ne decantam. Ne inconjuram
de lucruri mult mai curate, mai luminoase, mai frumoase.
Perioade si perioade. Vibram intr-un anume fel unii cu altii.

Luam partea buna din lucruri, din situatii. Gasim resurse sa



ne adaptam. E o lectie ce trebuie sd o invat si merg mai
departe cu credinta. Apanajul inteligentei. Natura isi cere

drepturile.

Sunt momente cand nu mai am nici o vorba la mine. Sunt o
scrisoare necititd, mereu impaturita. De unii tinuta la piept,
de altii lasata pe masa sau intr-o carte groasa. Slove
nemuritoare. Cand ma ating florile, ma cutremur. E ca
sarutul lui Dumnezeu. Petale pe chip, petale pe inima.
Umbra lor aduna filele paginilor vietii mele. Viata nu este
numai fericire. E un amestec de alungare si venire a iubirii,
de urcus si cadere, de nastere si moarte. O ardere in focul
smereniei. Vorbim, dar nu ne auzim. Ne privim, dar nu ne
vedem. Ne atingem, dar nu ne simtim. Oameni pleaca,
oameni vin in viata mea. Merg cu bine, raman cu bine.

Amintiri. Picatura cazuta pe pamant...

Arabii au ca moneda de schimb petrolul. Romanii au ca
moneda de schimb cultura. Ii povestesc lui Doamne ce

inseamna pentru mine, acum, dor...

Vorba olteanului: las-o incurcata, bine ca-i vie!



.- CE FACI PARINTE? — CAD SI MA RIDIC!...”
(PATERIC)
,Domnul il iubeste mult pe pacatosul care se pocaieste si il

strange cu drag la pieptul Sau zicandu-i: Unde ai fost pana
acum copilul Meu?
De multa vreme te astept!”(Sfantul Siluan Athonitul)

Dumnezeu intotdeauna ne numara ridicarile si nu caderile.
Niciodata nu o sa ne intrebe Doamne de ce am cazut; fiindca
stie, intelege, simte, Il doare, {i cade o lacrima... Pentru tine,
pentru mine, de saptezeci de ori cate sapte... Dumnezeu o sa
ma intrebe de ce am ramas la podea, de ce am descurajat,
de nu m-am ridicat din mocirla?! Dar maine cad iar... Din
nou sa ma ridic! Important este ca atunci cand vine moartea
sa ma gaseasca in ridicare, si nu in cadere. Sa nu divortez de
Hristos! Sa aleg fiu in bratele lui Doamne, chiar si in iadul

din mine...

Adevarul nu trebuie gandit, ci vazut, trait, experimentat.
Poetul Nichita Stanescu are un vers memorabil: ,prietene,
cum arata albastrul tau”?! Albastrul tau poate fi diferit de
albastrul meu. Albastrul tdu e mai deschis, al meu poate e

mai intunecat. Nuantele, luminile si umbrele, nu trebuie sa
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fie motiv de cearta, ci prilej de comuniune. Chiar sunt curios
sa-mi povestesti despre albastrul tau! Sa cautam lucurile
care ne leagd, ne unesc si nu cele care ne separa. Exista
atatea culori cati oameni sunt, atatea vederi. Poti sa nu ai
ochi frumosi, dar o vedere frumoasa. Ne luam zborul ca un
avion de pe aeroporturile inimii sau mintii, doar dus sau
dus-intors. Privirea si simtirea low-cost. Da, rugaciunea
este judecata inainte de judecata. Singurul Cuvant care nu
inseala este cuvantul lui Dumnezeu. Ceea ce Bogdan spune
despre Sebastian, spune mai multe despre Bogdan decat
despre Sebastian. Tine minte! Teama de esec este ca un
balansoar, ne tine ocupati, dar nu ne duce nicdieri. Orice om
poate fi iubit, iar credinta nu este nimic altceva decat un act
de iubire. Ei sunt tu si tu esti eu. Ne suntem unii altora

oglinzi.

Vorbitul despre trecut nu este traitul despre trecut. Nu stam
in fotoliu si ne intrebam ,,ce-ar fi fost daca...”?! Cu respect si
dragoste facem referire la trecut. Ofranda, bucurie. Daca nu
putem merge mai departe este pentru cd suntem blocati

intr-un trecut pe care nu il mai putem schimba si ne este



greu sa acceptam, sa iertam, sa binecuvantam. Fericirea

este o cale, nu un loc.

Stim ca nu stim nimic. Suntem inundati de stiri. Stiri in
nestire. Viata e o stire, moartea e o stire. Cand renunti sa
mai vrei sa stii tot, atunci te unesti cu Cel care cunoaste
Totul! Cele mai multe certuri provin din faptul ca oamenii
nu isi exprima propriile ganduri si le interpreteaza gresit pe
altora. Paradigma a comunicarii. Conexiuni neurologice
invatate. Tipare, scenarii. Cand privim pe cineva sa privim
prin ochii iubirii. Lucrurile marete se fac, de obicei, cu
riscuri foarte mari. Ce crezi, ce faci si ce spui, cand sunt in

armonie inseamna ca esti fericit.

Unii fac hematom pe creier, altii pe suflet. Dacd nu e extras
la timp se poate muri. Lumea este plina de inimi amanetate.
E viata ta si te plimba ca intr-un joc. Eu stiu ce vreau de la
viata si nu ma ascund de mine. Furtuni, minciuna, adevar,
capul in nori. Am ales sa iubesc. Nu imi las inima pe jos ca
s nu stiu pe unde s-a dus. Imi reinnoiesc priméaverile ce
niciodata nu secatuiesc. Unii spun ca stiu prea multe lucruri

pentru varsta mea. Nu le-am citit sau le cunosc, le-am trait.



Simai am inca de trait, de invatat, de daruit. Dragostea este
cel mai bun raspuns le intrebarile vietii. Dragostea nu se
masoara in cuvinte, ci in fiecare zi se simte. Sunt o raza de
soare si nu mai vreau sa opresc timpul. Nu zambesc ca la
poza. Ce faci bine te va ajuta si ce faci rau se va intoarce
impotriva ta. Dupa incercari esti mai puternic. Experienta
te va ajuta. Mergem inainte indiferent daca ziua a fost dulce
sau amara. Lumea vrea fapte, nu cuvinte desarte. Nu vreau

sa fiu altcineva. E viata mea si ma bucur de ea!

Nu mai stau la panda la intrarea in inima mea. Nu tai bilete.
Nu pun Iintrebari. Sunt o cetate intarita, fortareata
construitd din pietrele mici si mari ale vietii. Zambesc pufos
si moale, cald si dulce tuturor. Eu am desenat acest zambet
de copil pe chipul meu. Poartd multe in spate. Au trecut
ani... Candva a fost greu ca pietrele de moara, acum e usor

si firesc aidoma unui fulg de nea jucaus.

Oricine are loc in sufletul meu. Inima mea inca mai bate,
ajutata de pastile sau nu. Si va mai bate mai departe in
inimile altora dupa ce nu voi mai fi. Nu am refugii cand

visez. In ziua ce vine va fl mai bine. Am drumul meu asumat



si nu mai pun la propozitiile vietii semn de intrebare
incordat, ci puncte de suspensie timide sau un inaltator
semn de exclamatie. Ma bucur de viata ca un copil ce face
primii pasi! Nu mai zic nici un cuvant. Intelepciunea vietii e

simpla; fa ca pe unde ai trecut sa fie mai bine ca inainte!

Daca te astepti ca lumea sa fie corecta pentru ca tu esti
corect, te pacalesti singur. Este ca si cum ai astepta ca leul
sd nu te manance pentru ca tu nu l-ai mancat. Poti sa treci
surazand prin toate alaturi de Doamne. El simte si intelege

toate, toate, dincolo de cuvinte.

Te iubesc pentru ca nu stiu alta cale! Nu uita ca esti Iubire,
Lumind, Viata, Bucurie, candidat la Sfintenie, Cetatean al

Raiului! Iti sarut inima si torn carbunii dragostei acolo...

Intr-o casi mic# poate incipea tot atata bucurie ca intr-o
casd mare. Bucura-te de lucrurile mici, caci intr-o zi, privind
in urma, ai sa descoperi ca au fost lucruri mari. Cea mai
buna zi este ziua de azi!

Cararea vietii e frumoasa. Fii linigstit.

Plecat dupa fluturi, zapada, vata pe bat. Revin repede...



-~BOGDAN, SA FII VESEL SI SA
RAZI MULT! TE IUBESTE
MULT MAMA!”
Zi cu bucurie. Am slujit Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie si

in pomelnicul inimii mi-am adus aminte de chipuri dragi.
Ca in fiecare an de Sfantul Ioan Botezatorul imi sun mama,
Ioana, sa-i transmit gandul meu de bine. De fiecare data
amandoi ne aducem aminte, si de ziua ei si de ziua mea, de
lucruri din trecut. Pornind de la lucruri simple, cum mi-a
ales numele Bogdan (daruit de Dumnezeu), apoi
siSebastian (cd era un copil la maternitate Sebastian
grasunel si i-a placut) si de ce a uitat sa-mi puna Petru sau
Pavel pentru ca sunt nascut pe 29 iunie de praznuirea lor.
Apoi eu ii spun de noul meu nume, Hrisostom, de la Sfantul
Ioan Hrisostom (Gura de Aur) si cat de mult il iubesc si cate
lucruri din copilarie ne leaga; am avut mame singure ce au
ales sa-si creasca puiul, daruind, daruindu-se... La mama
mea, mai tarziu, s-a mai schimbat povestea de viata... Restul
le stie Doamne mai bine. Rddem, suspindm, visam, ne
bucuram, povestim ce a mai gatit, ce am mai scris pe
papirusul vietii, popasurile si hopurile, daca am mancat,

daca m-am imbracat, daca am racit, vrute si nevrute. Asa e
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mama, grijulie! Pentru mama am ramas tot puiul ei si asa
va fl mereu oricat de multe urme vom avea pe frunte sau
viata ne va ninge parul. Cat timp ne traiesc parintii, noi

suntem copii. Si e firesc sa fie asa.

Mama e cea care mereu spune: ,lasa ca o sa treaca si maine
0 sd vezi ca o sa fie mai bine”! Mama e cea care incurajeaza,
mama e cea care sarutd orice rana, mama e cea priveste
inainte si ofera o bucurie, un zambet cald si autentic, un
cuvant miezos, o mancare buna, o mangaiere. Mama e cea
care aduce lumina. Mama e minunata! Existd cate o mama
pentru fiecare copil si acea mama i se potriveste cel mai bine
pentru ca simte instinctiv lucrurile pe care i se intampla.
Odata, demult am fost o singura fiinta si de aceea purtam cu
totii o fairama din inima mamei. Mama nu isi abandoneaza
visele. Nu renunta sa faca ceva cu darurile ce le-a primit.
Creste, invata aldturi de puiul ei. Mereu, mereu. E un izvor

nesecat.

De la mama stiu o multime de lucruri: sa nu uit sa fiu om,
sa iubesc fara sa astept la schimb, sa iert pentru linistea

mea, sa ajut pe oricine, s mangai fara greata orice rana a



sufletului sau a trupului, sa rabd valurile si provocarile vietii
pentru ca dupa orice noapte vine si zi, si dupa orice ploaie
apare soarele. Tot mama m-a invatat si gatesc orice fel de
mancare, sa spal, sa calc, sa fac curat, sa fiu gospodar si
independent, sa nu depind de nimeni niciodata si sa nu
astept nimic din exterior. S muncesc si sa ma ridic singur,
fara compromisuri. Decat sa inting in unt si sa ma uit in
pamant, mai bine inting in sare si ma uit la soare! Stiu ce
inseamna si subtire si gros, si putin si mult, si zambet si
lacrimd, inca de mic. Mama m-a invatat cd multumitor si
fericit nu ma face ceea ce am in punga, ci ceea ce am in inima
si sd nu imi fie fricd de nimeni si de nimic, decat de Doamne!
Mi-a spus mereu ca sunt puternic, destept si frumos: ,,Mami
te iubeste, viata este frumoasa, tu esti iubire!” Nu am nevoie
de ceva sau de cineva ca sa iubesc. Iubirea este mereu in
mine si radiaza ca un soare. Iubirea topeste totul, iubirea
vindeca, iubirea umple tot golul. Secretul este iubirea si este
in fiecare, doar ca nu vrem sa o vedem, sa o atingem, sa o

sim{im.



Cand am inceput drumul scolilor de teologie mama mi-a
daruit scris pe un suport in gravura un text testament: ,,De

as grai in limbile

oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am
arama sunatoare si chimval rasunator. Si de as avea darul
proorociei si tainele toate le-as cunoaste si orice stiinta, si de
as avea atata credinta incat sa mut si muntii, iar dragoste nu
am, nimic nu sunt. Si de as imparti toata avutia mea si de as
da trupul meu ca sa fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi
foloseste. Dragostea indelung rabdd; dragostea este
binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se
trufeste. Dragostea nu se poarta cu necuviintd, nu cauta ale
sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste raul. Nu se bucura
de nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate le sufera, toate
le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda. Dragostea nu
cade niciodata.” (I Cor.13, 1-8) Asadar, de trei lucruri avem
nevoie: intai de dragoste, al doilea de dragoste, al treilea

dragoste. Vai mie dacd nu iubesc!

Sunt multe de spus despre mama. Niciunul dintre noi nu ar
putea epuiza toate cuvintele si gandurile ce invesmanteaza

fiinta cea mai draga de pe pamant. Am mai scris candva un



material mamei, dar mereu simt ca ar mai fi ceva de zis.
Cuvintele nu-mi mai ajung acum. Restul le va spune inima...

La multi, buni si frumosi ani iubita mama!

Nu pot incheia aceste ganduri de gratitudine citre maica
mea, icoana vietii mele, decat cu un cuvant de-al ei:
,Bogdan, sa fii vesel si sa razi mult! Te iubeste mult
mama!”

Saruta-mi Doamne sufletul, asa cum odinioara mama pupa

buba, ca sa nu ma mai doara!...

BANII, DROG SAU PERSONAJ
COMIC?!
Ainceput un an nou. Dupa ce alergam in el? A mai trecut un

an prin noi. A fost si soare, au fost si ploi. De bani se plang
toti, dar de minte niciunul. Cand omul pierde, tot 1i rAimane
invatatura. Jumatate din a fi destept inseamna sa stii la ce
esti prost. Ne imprumutam de mandrie la banca vietii si
adevarul e redus la tacere. Suntem vase reci, pline sau goale

de ceva sau de cineva.

Nu scriu cele 7 cuvinte. Nu spun ce vrei sa auzi sau ceea ce

se cere, ci ceea ce gandesc si simt acum. Nu vorbesc cu
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jumatate de gura. Nu e nevoie sa fim pe aceeasi frecventa, ci
sa sara praful din noi, ca sa mai intre raza Hristos, Lumina
lumii. La capatul drumului o sd vedem ca viata nu e scumpa.
Acte, contracte, hartii, servetele. Prematur. Paranoia.
Oamenii fac atacuri de panicd mai des decat merg in
concediu. Unii scuipa, altii inghit viata. Pe uscat sau cu apa.
Si unii 0 mai iau in deradere. Nu ma sperii de vant. Am

intentii bune, dar nu despre bani.

Banii sunt niste hartii idioate dupa care alergam toti. Nu-mi
plac banii! Prin ei ne pierdem timpul, energia, sinitatea. Ii
detest. Bani, faima, aburi, viata iti vine ca o excursie daca ii
dai ce vrea. Dar nu aici si nu acum e totul! Nimeni pe lume
nu e hai-hui, fiecare e pe carca lui. Nu ma vand, nu ma
cumpar. Nu sunt scump, nu sunt ieftin. Am trait si cu putin
si cu mult. Am invatat de la mama, cea mai puternica fiinta
de pe pamant, sa rabd orice imi ofera viata. Cu lacrimi in
ochi, rezistand indiferent de greutdtile prin care trecea,
mama imi spunea ,sunt bine”! Si pe ascuns isi stergea
obrazul plin de urme. Am mancat si o coaja de paine cu o
cana de apa, dar si mancare calda si buna. Burtica plina,

burtica goala. Am stat si descult cu talpile pe cimentul rece,



dar si cu incaltari noi. Picioare incaltate, picioare goale. Am
tremurat de frig cu o bluza pe mine, dar am si stat infofolit
ca sd ma bucur de cdldura. Trup imbracat, trup dezbracat.
Am ras cu gura pana la urechi, dar am si plans si urlat de
durere, de gol, de... In aceeasi ochi si iubire, si durere. Pe
acelasi obraz si lacrima, si suras. Nu am ramas la podea. Nu
am descurajat. Stiam ca va fi mai bine candva, oricat de
simplu imi place sa traiesc! Stiam ca Doamne ma iubeste!
Eu am dat valoare la tot ce este in jurul meu si nu am lasat
ca exteriorul sd-mi dea valoare interiorului sufletului sau
mintii mele. Viata merge inainte, oricum ar fi. Orice
obstacol are in el bucuria omului care il va depasi. Nu curge
doar lapte si miere in viata nimanui. Nu ma uit in gradina
altuia, am gradina mea pe care o ingrijesc. Nu traiesc prin

comparatii. [ubesc simplitatea si modestia.

Banii sunt un instrument care creeaza placere sau satisfac
niste utilitdti. Nu sunt de acord cu oamenii care strang
valize de bani sub pat si mor cu ele sub pat in ideea ca: ,am
bani”! E o tampenie! Banii sunt o forma de sclavie
interioara. Banii consoleaza un nerv, un orgoliu, o siguranta

nesigurda. Nu tin bani sub perna sau la ciorap. Sub perna



sunt doar visele mirosind a busuioc. Banii sunt doar un
personaj comic ce te drogheaza cu lapte si miere cu gust de
fiere. Noi dam valoare la aceste bilete ce provoaca un negru
cancer pe suflet, pe minte, pe viatd. Contra cronometru.
Paranoia. Eu aleg daca inot sau ma inec. Tragedia vietii nu
este cd se termind, ci cd am asteptat prea mult pana sa

incepem sa traim.

Al meu, al tau. Nu sunt un om de bani gata. Am cunoscut
saracia, greul, suferinta, lipsurile. Nu pot sa spun totul
despre bani si despre viatd, nu acum, nu aici. Astdzi i
primesc, maine nu ii mai am. Am invatat de la sufletele mari
sa inmultesc binele, bucuria, frumosul. Am avut oameni
providentiali prin care Dumnezeu a lucrat, m-a luat in brate
si mi-a aratat nimicnicia. Efemeritate. Si oricine as fi, si
oriunde as ajunge, oricat lux as avea in jur, voi ramane la
fel. Bradul, indiferent ca e ploaie, e zdpada sau e soare
dogoritor isi pastreaza crengile verzi si ramane drept. Am
gustat din dulcele amar al vietii. Am vazut tot ceea ce viata
ascunde sub mantia tacerii, a umbrelor sau a oamenilor
mici. Pentru mine toti oamenii sunt egali, iar diferenta o

face doar caracterul lor, nu banii. Atat. Lumea are dreptul



sa ma judece, eu am dreptul sa nu-mi pese. Nimeni nu e un

oarecare si oricine poate fi oricand suveran in propria viata.

Banii, cd de la ei am plecat, astdzi 1i ai maine nu. Dar
sufletul?! Se intampla divorturi din pricina lor. Copiii raniti
sau ucisi prin abatoarele umanitatii deoarece ,,nu avem bani
de crescut inca unul”. Tineri plecati departe dupa bani si
mai multi. Batrani uitati prin ,cinematografele vietii”
fiilndca nu au dramuit bine banii. Bolnavi tipand dupa viata
si anesteziati de durere pentru ca nu au bani pentru
medicamentul acela sau transplantul acela. Bogatii lumii
care nu mai stiu cum sa mai invarta banii si pe cei sa-i
consume si tot asa. Unii imbuibati si plini, alti goi si uscati,
reci, incalziti doar de lacrimile fierbinti. Drame peste

drame. Si viata e atat de simpla, fara rigla!

Banii sunt putini sau multi, important este ce facem cu ei.
Banii nu rezolva tot. Nemultumirile si neimplinirile, lipsa
banilor fac si punem dragostea sub covor. Banii aduc
nedreptati, deziluzii, esecuri. Banii sunt o otrava. Banii nu
aduc fericirea, nici nu o intretin. Banii ne fac sa fim oameni

nepotriviti, nedemni, de nedorit. Banii ne fac cicatrici pe



suflet. Adanci. Unii le ascund, altii le poarta ca pe medalii.
Pot deosebi binele de rau, fericirea de nefericire si fara bani.
Zurgalai. Nu banii fac pamantul sa se invarta, ci dragostea,
pronia divind. In drumul spre bani, pierzi ani din viata ta.
Nu trece peste tine in drum spre bani! Nu fii sluga propriei
tale vieti, iesi din cursi! In contul inimii tale si ai stivi de
iubire, fisicuri de rabdare, monede de bucurie si cecuri de
zambete curate. Banii mimeaza fericirea cu toate razele din
umbra minciunii tacite. Viata nu stie sa se abtina si cere
mult, oricat 1i dai pana te vomita. Pentru suflet nu e nevoie

de bani. Fara bani am fi cu totii bogati.

Orice as pierde in viata, credinta o tin cu dintii si nu las pe
nimeni sa mi-o fure. Oricand, oricine poate deveni un Iov
pe un morman de gunoi, scarpinandu-si bubele sufletului
cu un ciob de sticla sparta, privit fiind de un caine olog si

flamand. Sau nu. Speranta!

Imi este tare drag Sfantul Ioan Hrisostom, ambasadorul
saracilor, ambasadorul inimilor si Sfantul Siluan Athonitul,
cel care a trait iubirea pana la lacrimile din iad, rugandu-se

pentru toti cei ce sunt acolo. Iubirea nu rabda sa piarda nici



macar un suflet. Si Sfantul Mucenic Sebastian, si Sfanta
Mironosita Maria Magdalena, si Ioan Evanghelistul,
teologul profunzimilor, si multi altii. Cimitirele satelor sunt
pline de sfinti, oameni simpli si autentici care au gustat ca
Bun si Dulce este Domnul. Fiecare popor, pamant si cultura
are psihologia sa. Nu putem importa lucruri ce nu spun

nimic...

Nu mad las invins! Zambesc. Sunt un optimist convins. Inima
mea e o poezie si nu cere chirie. Oricine poate sta oricat 1i
place, oricat vrea. Dacd unii ma poartd prea mult prin
mintea lor, o sa-i doara picioarele. Cand nu mai pot sa merg
incerc sa zbor. Maine ma mut pe alt nor... Ai grija de inima

ta, e doar una! Iar banii, un fleac, i-am ciuruit.

RASUL ESTE MAI BUN DECAT ORICE
MEDICAMENT!
De ceva timp sunt pasionat, dincolo de formarea si

dezvoltarea personald, de fel de fel de terapii care au dat
rezultate pozitive pe intreg mapamondul. In toate
psihoterapiile studiate, precum si in scoala de psihologie am
invatat ca pastila magicd nu exista. Atitudinea fata de

problemele si presiunile din exterior ajuta sa intrevedem si
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alte viziuni. Modul in care ma pozitionez si vad, modul in
care amplific sau nu firul de praf, modul in care raman
blocat in trecut sunt stopurile dintre minte si inima. O
legatura vie, puternica si constanta cu Doamne ne ajuta sa
gasim Sensul, Oxigenul si Viata. Din cand in ciand avem
nevoie ca gandurile sa se detoxifice. Asa cum avem o igiena
corporald, se cuvine sa avem si o igiena psihica si o igiena
sufleteasca. Mintea e cauza tuturor bolilor, in timp ce
sufletul e sursa vindecarilor. Sfatul sufletului vine atunci
cand mintea tace. Baia spovedaniei, acest botez al
lacrimilor, al pocaintei, are rolul ei, insa acum vreau sa
insemn cateva randuri despre rasul terapeutic pentru
psihic. Rasul e mai bun decat orice medicament! Rasul ne

ajuta sa ne reconectam oricand cu copilul din noi.

Exista mai multe cai de a urca muntele, finalitatea este
aceeasi. Curatenie in sifonierul emotiilor: frica, tristete,
dezamagire, manie, stres, etc. Voluptatea suferintei domina
societatea occidentala. Logica a iesirii din patima trupului.
Scenariile suferintei pe care mintile sclipitoare le
cristalizeaza in tristete, doliu launtric permanent, fac sa

traim intr-o fabrica a mortii. Ideea bucuriei unde este?!



Trecutul nu ma apasa. Trecutul este doar un manual de
istorie si atat! De acolo iau lectiile pentru prezent si viitor.
Nimic mai mult. Fird spasme si obsesii compulsive. Inteleg
si accept ca asa gandeam, actionam atunci. Cel de astazi nu
mai este cel de ieri. Am crescut si ma accept, ma iert. Daca
Hristos ma iarta, am nevoie si ma iert si eu! Chipul meu nu
este un balci. Pot parea bufon in ochii unora, insa invat si

inteleg ca suntem diferiti.

Nervii consuma mai multd energie decat un zambet.
Studiile psihoterapeutilor spun ca un copil pana in 6 ani
rade si de 200-300 de ori pe zi, pe cand un adult rade de 10-
15 ori pe zi. Ras cristalin si unic specific copiilor. Orice adult
vibreaza la clinchetul rasului de copil. Copiii au o energie
pozitiva in ras. Doctrina a rasului care nu are nevoie de
religie. Toti radem si plangem la fel indiferent de culoarea
pielii, de credinta, de statut sau de alte etichete alte lumii
acesteia. Registru al rasului este o stare interna, o stare de
bine. Nu am nevoie de stimuli externi ca sa rad. Motivatia
rasului adeseori ne cenzureaza si punem mascuta pe fata,
ori zambim englezeste sau ca la foto. Copiii nu rad cu motiv,

copiii rad fara motiv. Adevaratul ras e fara motiv!



Realism si incredere. Sunt vesel, dar ma tratez. Rad cu
poftd, autentic. Vitalitate. Energie. Oamenilor nu le mai
place sa rada: suntem prea saraci ca sa mai zambim, aud
adeseori. Ce motive avem sa radem, nu vedeti cat este de
greu, ar spune altii?! Suntem deranjati cand cineva rade
langa noi. Teama de penibil, timiditate, frica, invidie. Ne
incurcim de momente in care suntem stanjeniti. Ne este
jena sa radem. Asadar veselia altora ne incurca teribil. Sa nu
uitdm sd zambim! Si pentru noi, si cu cei din jurul nostru.
Greutati, necazuri, probleme au fost si vor mai fi. Asa e
viata, asa e lumea. Indriznesc zilnic s zAmbesc, sd-mi ofer
o portie de bine. Poporul roman nu e un popor trist.
Relaxare. Dinamism. Interactiv. Istorie si actualitate.
Simbol al bucuriei. Manifestarea lui Dumnezeu este starea

de bucurie, de iubire.

Cand radem, suntem in prezent. Beneficiile rasului sunt
foarte multe. Rasul e bun si pentru psihic, ne ofera o
stralucire interioara. Ne relaxeaza si ne elibereaza de stresul
cotidian. Nu avem nevoie sa sunam la 112 ca sa radem sau
sa ludm anumite ,pastile ajutdtoare”. Si ne prescriem

singuri pe reteta vietii si o doza zilnica de ras. Un zambet



este o poarta deschisa catre suflet. Producem singuri
endorfine pe care le eliberam in sange. Ne imbunatatim
musculatura faciala, respiratia, circulatia sanguina.
Dinamizam, revitalizam organismul. Zambetul este un
buton care ne da puterea sa radem. Rasul este cel mai bun
remediu pentru orice problema sau boala. Sistem imunitar
creste de la un simplu ras. Virtutile curative ale rasului sunt
mari si multe din ele nestiute. Nu incetam sa radem pentru
cad imbatranim, ci dimpotrivd imbatranim pentru ca am
uitat sa radem. Terapia prin ras este cea mai puternica!
Rasul ne face mai frumosi, mai sdnitosi, mai sociabili.
Radeti de fiecare data cand aveti ocazia. Haz de necaz din
intelepciune. Decat sa injurati, mai bine scoateti limba.
Apoi priviti in oglinda cum va strambati. Ati trezit copilul
din voi. Momente vesele care detensioneaza. Nu am nevoie
de stimuli externi ca sa fiu fericit, ca sa rad. Atitudinea este
cheia catre bine. Corect, corespunzator cu interiorul, se
poate sa fii vesel fara sa ai mare lucru. O lume frumoasa,
fascinanta, perceputa prin experienta proprie si personala.
Elasticitate si plasticitate.

Vulnerabilitate si armura. Manipulare si eliberare.



Peisajul vietii fiecaruia dintre noi adeseori ne taie respiratia.
Excursie intre minte si inima. Ateliere de ras. Daca noi
transmitem un zambet si persoana din fata noastra va duce
mai departe un zambet. Rasul e contagios, se transmite, se
prelungeste. Omul rade mult mai bine in grup, in mediul
social, decat singur. Oamenii care rad bine impreun3,
lucreaza bine impreuna. Autentic, liber, impéacat cu sine, cu
incredere in interiorul lui, omul poate exersa zilnic, macar
cateva secunde, zambetul. Tristetea nu este antinomica fata
de fericire, ci este o alta cale de a ajunge la bucurie, la
luming, la adevar. Relaxarea totala si completa a creierului
se face prin ras. Asadar, zambetele lungi si dese cheia

marilor succese! Armonie si integrare.

Ortodoxia este o stare a bucuriei, nu doar a crucii si a
suferintei. Ne bucuram de fiecare secunda in care
Dumnezeu se afld cu noi si nu se merita sa fim depresivi,
anxiosi, tristi, nefericiti, cu sufletele si mintile constipate.
Ludic. Dansim cu fiecare clipd, cu fiecare provocare. In
zambet sta tainic dragostea. Iubirea este puterea de a
ramane impreuna, de a trece prin toate, indiferent de

valurile vietii. In povestea de iubire incape totul, asa cum



cerul acopera intreg pamantul, chiar si acolo unde este
desert sau gheata... O iubire care nu risca nimic, care nu
rabda nimic, care nu sufera nimic, nu valoreaza nimic. Cine
vrea sa aiba dreptate intotdeauna, cauta sa aiba ultimul
cuvant. Cine are dreptate cu adevirat, a incetat sa vorbeasca
demult! Cel ce nu mai are nicio optiune, are brusc toate
optiunile din lume. Dorinta omului de a cuceri lumea
exterioara nu are limite si cu cat plecdm spre exterior
dorinta e tot mai mare. Dar lumea interioara cui o lasam?!
Vocea sufletului canta balade si modeleaza launtricul.
Emotiile produc lacrimi. Ego-ul suferia, nu sufletul.
Exorcizam tensiuni psihice. Ridem si plangem ca sa nu ne
stricdim mecanismele, tiparele. Pendulam intre tragedie si
comedie. E mai usor sa acuzi, e mai usor sa dai cu piatra, e
mai usor sa ridici tonul, e mai usor sa intepi cu cuvinte si
priviri, decat sa recunosti meritele cuiva. Cine ne rapeste
bucuria?! Bucuria ta nu depinde de mine si invers.
Frumusetea consta in drum, nu in punctul final.

Fiecare sfarsit are veleitatile unui nou inceput.
Rasul nu blameaza tristetea si nici zambetul nu acuza

plansul, ci ambele sunt intr-un dans complementar. Sa ne

slefuim viata cu un zambet sanatos si curat. Capacitatea de



a empatiza nu tine de societate care este o ,mama vitrega”,
ci de fiecare din noi. Avem nevoie sa radem, dar tine de
puterea fiecaruia sa aleagd. Nu trebuie, ci ar fi de dorit sa
intelegem ca lucrurile mici, la indemana, care nu costa, sunt
adevarate si autentice surse de bucurie. Fara ecuatii, fara
formule speciale, fara taxe si impozite. Rad si dansez in
ploaia vietii. Bucuria si tristetea sunt molipsitoare. Caut din
toata inima bucuria de a fi, nu bucuria de a avea! Cine a
cunoscut macar o data pe Dumnezeu nu mai poate fi trist!
In Porunca Iubirii, mantuirea are la temelie cele 9 Fericiri,

garantia de a merge mai departe:

,Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este imparatia cerurilor.
Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.

Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia

se vor satura.

Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui.



Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor

chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ci a lor este imparatia

cerurilor.

Fericiti veti fi voi cand va vor ocari si va vor prigoni si vor
zice tot cuvantul rau impotriva voastra, mintind din pricina
Mea.

Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in
ceruri”!

(Matei 5, 3-12).

DOAMNE, TU STII TOATE, TU
STII CA TE IUBESC
Oamenii nu trebuie sa planga singuri. Daca vrei sa plangi, o

sa plangem impreuna. Daca stau bine si ma gandesc, aveam
asa o pofta de plans, dar nu puteam... parcid mi-ar spune
Hristos. Uneori plang de dor, alteori plang de ciuda ca nu
pot face mai mult bine, nu pot ajuta pe cei ce sufera, nu pot

sa... si atunci plang pentru ei, pentru mine. Stiu ca atunci
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cand eu plang mai sunt si alti oameni in intreaga lume care
plang si nu plang singur. La fel e si cand rad. Niciodata nu
radem sau nu plangem singuri. Unii plang de durere, altii
plang de singuratate, altii plang de bucurie, altii plang de
boald, altii plang din mandrie, altii plang din taceri
apasatoare, altii plang din cuvinte nepotrivite, altii plang
din neplansul plans, alti plang de... Sunt plansuri si

plansuri. Toti radem si plangem la fel, in aceeasi limba.

Nu te ineci daca pici in apa. Te ineci daca ramai acolo. Soare
m-a ars. Luna s-a ascuns de mine. Ploaia am confundat-o
adeseori cu lacrimile mele. Grele, usoare. Aburi ies din
pamant. Nu stiam unde sa Te gasesc. Nu stiam cum sa ajung
la Tine. Eu am gresit, Tu m-ai iertat si iubit si nu mai conta
nimic. Vantul imi aducea vocea Ta. Iarba ma atingea cu
atingerea Ta. Si in sufletul meu erai Tu. In noaptea inimii
mele Te cidutam. Vroiam sa Te vad si sa Te mangai. Sa Te
pipai, s Te iau in brate si sa urlu de durere ca esti cu mine.
Sau de bucurie. Sa ma topesc in imbratisarea Ta in clipa
potrivitd a mantuirii mele. Nu eu Te cautam pe Tine, ci Tu
ma cautai si eu trebuia sa ma las gasit. Doamne, mi-e sete

de Tine!...



Calugarul care stie ca se roaga cu rugaciunea inimii, inca nu
ajuns la rugaciune, daramite si mai scarpine limba despre
asta... Rugiciunea e o stare de prezenta continua in care eu
sunt in Doamne si Doamne este in mine, intr-o comuniune
dincolo de cuvinte... Sunt un urat acum, dar pot fi om
frumos. Te caut in amurgul norilor, in asfintitul lacrimilor,
in privirile lasate pe icoane, intr-o binecuvantare sau in
tacere... Omul fara Dumnezeu nu este fericit. Daca
Dumnezeu nu este pe primul loc in viata mea, nu este pe nici

un loc.

Ti-am incredintat ale mele surasuri, ale mele secrete, ale
mele dureri. Tu stii tot si m# iubesti asa. Inchid ochii, inspir
si expir adanc si Te gasesc iardasi in ticerea de dupa
rugdaciune. Nu 1mi ceri rugdaciuni, viata mi-a fost o
rugiciune. Inima imi este jertfelnic. Ma aduc Tie ca o
prescurd. Fara explicatii, doar daruire. Nu uit nimicnimic.
Lira. Vioara. Pianul. Inima. Insula. Absolutul. Gradina.
Pacea. Iubirea. Taina. Imi amintesc poemul tiu ce mi l-ai
scris cu o pana de libertate in amurgul cautirilor mele.

Suntem cu totii vase prin care Dumnezeu lucreaza...



Cerul se apropie foarte mult de pamant. Adeseori se
amestecd. Chiar daca eu nu vreau, nu stiu, nu pot, Tu,
Doamne, mantuieste-ma! Doamne cand e nevoie tuni in
fiinta mea si taie cu ascutisul cuvintelor lutul ce nu mai are
temelie buna. Fara de Tine ma voi instrdina de tot binele.
Aproape fii de mine, cand mor si inviez si strange-mi
cioburile vietii risipite pe Psaltirea din chilie la lumina
tacutei candele, ce doar asculta suspine si ganduri trimise in
fum de tamaie. Doamne, izbaveste-ma de aceasta suferinta
sau mai bine vino si tu in aceasta suferinta ca sa o impartim
cinstit la doi! Da-mi sansa si triiesc bucuria adevirati. In
frica adevarata nu mai este drum inapoi, ci ajung pana la
portile mortii. Sunt la capatul inimii si privesc viata ca si
cum nu as fi plecat niciodata. Strasnica imagine. Nu mai
inmultesc vorbele. Arunc toate cuvintele. Si pe cele ce nu s-

au spus inca...

Eu stiu si simt ca esti aici, acum! Doamne, cand saruti cerul,
el plange pentru mine. Cand saruti marea, ea imi canta
balade. Cand saruti vantul, timpul se opreste si plangem

amandoi !...



PIS-PIS, PASESTE SI INIMA
Oricat de matur si de puternic ar fi un om, el pastreaza

mereu copilul din el si are nevoie sa se simta al cuiva, s se
simta protejat, alintat, admirat si iubit. Tensiunea apare
atunci cand alergi dupa ceva, salvarea apare atunci cand nu-
ti mai pasa. Suferinte, tensiuni, angoase, nevroze, sunt
,vitaminele” omului contemporan. Aici si acum este diferit
de altundeva, atunci si acolo. Nu ma mai tem de moarte
pentru ca stiu ce este viata. Viata vine si ne bate la usa si noi
nu suntem acasa. Totul are doua fete, rau si bine si aceste

fete se schimba adeseori.

Ne peticim micile rani sangerande ale sufletului cu fel de fel
de plasturi, fesi, bandaje, sterilizate sau nu de viata. Ata
chirurgicala cusuta fara anestezie pe placi deschise. Apa
oxigenata ce nu mai face fata la durere. Verdele se iubeste
cu albastrul cerului. Sunt liber, demn si pot privi pe oricine
in ochi fard sa-mi fie rusine. In singuritatea mea nu trebuie
sa dau explicatii pentru fiecare gest, pentru fiecare cuvant,
pentru fiecare suras, pentru fiecare lacrima, pentru fiecare
tacere, pentru fiecare rand, pentru fiecare iubire, pentru

umbre sau lumini, pentru... Daca il plang, nu imi mai este
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strdin, hotararea o iau lacrimile mele... Pasesc cu talpile
goale pe iarba, iar cainele si pisica topdie pe langa mine. Pis-
pis, paseste si inima. Ma impresioneaza gesturile mici, de

suflet. Si astazi iubesc in mii de feluri, lupta in interior.

Deschid cerul din inima mea. Ochii imi sunt flori dulci chiar
si atunci cand cade roud. Freamata in mine padurile de
taind pline. Ma leagdna subtire ca pe o trestie in vant un dor
nebun. De ce ma intreaba tainic inima si nu imi raspunde
nimeni?! De ce rasare soarele? De ce murmura izvoarele?
Nu mai spanzurati cu privirea rece oameni timizi care nu au
curajul sa zboare, inca! Sau nu stiu cum sa o faca. Sau nu
sunt lasati. Oamenii sunt tdiati in mii de felii de cuvinte...
Ucidem suflete si apoi lasam in urma noastra schelete

tacute. Pentru cine, pentru ce atata suferinta si rana?!

Am o multime de amintiri uitate sub pat, ruginite pe
jumatate de clipe. Am speranta cd ma voi naste peste timp.
Unde se termina visele incepe linistea sau moartea respira.
Urlet de lup. Speranta vine ultima, vine cand vrea ea. Da,
speranta moare ultima! Cu vorba ucizi mai usor decat cu

fapta. Cu fapta ucizi o singura data, dar cu vorba de o



multime de ori. ,, Trebuie” este o obsesie. Nu trebuie nimic
in viata. Privesc ochii, acestia sunt goi. Nu e nimeni acasa.
Parfumul lipseste. Cand repeti de prea multe ori o
minciuna, aceasta iti devine adevarul tau. Imnuri coborate

din alta lume.

Ganduri de inceput in care sincer am crezut. Vesel, pozitiv,
puternic. Idealuri, ambitii nobile. La umbra sufletului meu
niciodatd nu e prea tarziu. Zidul e prea inalt si muntii imi
dau o alta speranta cand chem inima. Seara albastra. Masti
de carnaval. Timpul asterne nostalgii peste obraz. Anii se
aseaza stiva ca niste lemne peste vremi. Peretii sunt duruti
cu var. Cer uitare si mi se da mai aprig foc. Iau ocrotitor un
inger cu aripile desfacute peste capul meu, asezat in
rugdciune. Sa nu ma uiti, sa nu ma vezi, s nu ma chemi in
intaia si ultima clipa! Firul alb de la tampla ma canta ca sunt
tanar inca. Mai sunt si ochii mei care te vid la fel in fiecare
zi. Doctorie amara indulcitd cu miere. Multe rele bune imi
sunt date sa le traiesc in drumul meu, dar e atat de simplu.
Citesc si iau de la viatda doar cat imi trebuie. Scriu poezii,
multe le-am ars, altele le-am pierdut, pe unele nu le mai

recunosc. Le citesc cu o intonatie speciala care imi face



sufletul sa vibreze intr-un fel anume. Si sunt viu, si iubesc si

asta e tot ce conteaza!

Sunt ranit adeseori de mine, de oameni, de priviri, de taceri,
de... Sunt un cer. Ba senin, ba cu nori, ba cu soare dogoritor,
ba cu ploi reci sau calde de vara, ba cu zapezi si troiene mari.
Sunt o poveste lunga. Trist si vesel, credul si suspicios, copil
si batran, ziud si noapte... Respect, indrum, ambitionez, dau
aripi, rasfat, iubesc. Doamne imi transforma zilnic bratele
sufletului ca sa gaseasca orice om alinare. Cuminte, m-am
intors adeseori din colturile strazii doar ca sa mai ofer o
privire, un zambet, o tacere, un... Ma reazem de zidul inimii
mele si privesc cerul instelat. A mai cizut inci o stea,
ducand cu ea o alta poveste de iubire. Nu mai promit, doar
cred, incerc, vreau! Sunt parte din decorul acestei vieti,

univers care nu-si mai ia ramas bun.

Ma leaga marea, val cu val, cu zambetul cerului. Dorul e tot
mai sfant. Stelele cred in juramant si nu isi parasesc cerul.
Doar unele grabite alearga sa sarute pamantul altui cer... Nu
stiu 1n viata ce o sd urmeze, dar imi doresc sa am alaturi

bucuria gandului rostuit cu dragoste de copil. In calendarul



inimii mele inca mai am zile insemnate cu rosu si negru.
Infinit. Dulci fiori. Astept dimineata vietii mele, caci mi-e
draga ziua pana la lacrimi. Si o iubesc mereu ca intaia oara.
Pentru iubire trebuie sa muncesti in fiecare zi ca lucrurile sa
mearga. Iubirea se creste, se intretine, fara graba, fara
promisiuni si legaminte. Serenada. Muzica uneste oamenii
si 1i face mai buni. Arhitectura frazelor, matematica
proportiilor. O frunza imi bate la geam, scrisoare ta in
toamna mea... [ubirea sta intotdeauna in picioare. Va veni
ceasul cand vom fi Unul. S3 ierti si sa fii milostiv sunt
cildura sufleteascd. Iti pecetluiesc inima cu iubire, multi
iubire! Nu sunt doar fizic, sunt si cu sufletul. Momente
potrivite, persoane potrivite. Orizonturi noi si vise

frumoase.

Durerile corpului sunt strigatele sufletului... Asculta-ti
sufletul! Sterge-i lacrima cand plange si intinde-i zambetul
cand rade!... Eu am cerul. Tu esti cerul. Lectii de viata,
amintiri pretioase. Invitim s& primim, invitim si daruim.
Invatim si cAstigdm, invitim si pierdem. Toatd viata e o

scoala si la urma tot neinvatati murim...



Nu-mi ajung zilele sa-I multumesc lui Dumnezeu. Nu-I mai
cer nimic, doar mi minunez si Ii multumesc din toat# inima
pentru toate! Slavd Tie Doamne! Iti multumesc Doamne
pentru apa, pentru paine, pentru aer, pentru caldura,
pentru viati, pentru sanatate, pentru ca m-ai trezit
dimineatd, pentru ca m-ai adormit aseard, pentru cele
aratate si pentru cele nearatate, pentru ca ne dai vreme de
pocdinta, pentru oamenii pe care ni-i scoti pe Cale, pentru

toate pe care le stim si pe care nu le stim!

Nu avem nevoie de anumite zile ca sa fie sarbatoare, ca sa
fim mai buni, mai frumosi, mai calzi, mai iertatori, mai
iubitori, mai... Toate zilele noastre pot deveni o sarbatoare
nesfarsita. Constiinta curata e cea mai bunid sarbatoare.
Unde este iubire, acolo este Dumnezeu. Atunci cand
judecdm oamenii nu ii mai iubim si murim sufleteste. Cu
vorba ucizi mai usor decat cu fapta. Cu fapta ucizi o dati, cu

vorba de mai multe ori...

Sa ne bucuram sufletele cu un gest, cu un cuvant, cu un
gand!



A INTELEGE TOTUL INSEAMNA A IERTA TOTUL !
Emotii de artist. Arunc fluturi in par. Asez zambetul pe

buze. Doamne, spune-mi povestea de noapte buna! Sunt o
sarbatoare cu suflet de copil. Margaritare. Nu ma lasa sa ma
pierd cand visez cu ochii deschisi! Raul este amestecat cu
bine. Cred ca totul e posibil! Iubirea este cheia cu care
deschid orice dimineata a vietii mele si tot iubirea este
zavorul care il pun pe usa noptii... Ilubirea A Fost, Este si Va
Fi nemuritoare!... Ce mohorata ar fi viata fara iubire!...
Oamenii reactioneaza frumos, oamenii sunt sensibili,
oamenii vibreaza la poezii. Cautare nesfarsita. Iubirea nu se
explicd, iubirea se traieste si atat, cu bucuriile si lacrimile
el... O iubire teoretizata nu mai este iubire, ci o ideologie...
Adunare de cuvinte. Cuvinte grele, cuvinte usoare.
Pansament sau ciocan. Iubesc iubirea. Magnet. Iubirea nu
are margini, nici spatiu, nici timp. Este atat de puternica
incat strabate cerul, strapunge iadul, mangaie mormantul si
topeste orice inima inghetatd... Iubiti mult, Hristos va

porunceste!

Sunt tuturor toate. Nu sunt un moft. Viata mea este un

poem, o carte, un film si mai mult de atat. Imi doresc sa
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ajung la contemplatie, acolo, la inceputul cuvintelor. Carte
de despartire. Marturisire. Si cuvintele cele mai alese ne
varsd in simplitate. Am invatat cd in viata este de folos sa nu
gasesti toate raspunsurile la o intrebare... Adancimea
lucrurilor e o taina; dincolo de om, de cuvant, de traire. Atat
inseamna atat... Clipa de taina. Este nedrept si cred ca toti
inteleg totul. Scurtimea nu se condamna si nici nu trebuie
confundata cu virtutea. Dumnezeu ne cheama sa cuprindem
abisul prin experienta cu celalalt. Privesc dincolo, din
spatele tabloului... Mai fac pasi in urma ca sa patrund

prezentul rostuit. Ma bucur!

La inceput cei doi indragostiti vor sa se impresioneze unul
pe celalalt. El 1i scrie ei o poezie, ea il mangaie intr-un fel
anume. El 1i spune cuvinte dulci si moi, ea i daruieste
desene cu el. El 1i aduce trandafiri in care si-a intepat inima,
ea 11 canta balade de dor. Pasiune, romantism, dragoste,
afectiune, neindoiala, vis, magie. Iubirea creste... Apoi
ajung la acea masura cand stau unul langa celalalt si se
privesc in ochi sau isi reazema capul unul pe pieptul
celuilalt. Si nu mai au nevoie de cuvinte, de gesturi, de

dovezi, de... pentru ca ei stiu totul. Doar simplu fapt ca sunt



impreunad, in comuniune, e tot ce conteaza. Sunt in Sine. Se
bucura intr-o stare de prezenta continua unul in celilalt si
invers. Simtiri. Intrepitrundere reciproci intr-o impreuns
petrecere. Perihoreza. Dupa ce trecem de rugaciunea
buzelor, de rugaciunea mintii si a inimii, ajungem si noi in
relatia cu Doamne la starea de prezenta continua si mai
mult de atat. Ne bucurdm Unul de celilalt si nu mai avem
nevoie de cuvinte ca stim Totul. Ne impartasim din dragoste
si dulceata netracatoare intr-o pace launtrica si bucurie
sfanta. Si asta rimane peste timp si spatiu. Uneori timpul se
dilata, alteori ne fuge de sub picioare. Intotdeauna vor
exista cuvinte nespuse aduse pana la marginea inimii si

uitate acolo ca niste seminte nesemanate. Ziua despartirii...

Hoinaresc prin viata, dar stiu cautarea. Ma mut de pe un
deal pe altul al inimii si privesc tot mai departe. Toate sunt
la indemana la momentul potrivit. Scrisul este un gest al
dragostei... Nu pot si nu scriu. Daca scrisul nu ar fi existat
ce dureri am fi suferit. Suflet nobil. Uneori chinui texte in
prisosul inimii. Revin. In inim4 si in minte se duce un ultim
ceas al concluziilor, al daruirilor, al vederii. Sufletul se

deschide si notez. Binele trait bine. Uit. Nu ma mai tem! Cat



de bogata poate fi clipa! Cat de multe se pot intampla in
inima unui om!... Doamne nu mai calculez eu, ci Te las sa
lucrezi in viata mea. A intelege totul inseamna a ierta totul!
Iubirea nu se comenteaza, ea nu iubeste comentariul. Felul
in care ,citim” iubirea 1i da valoare si putere. Cand iubim
daruim. Taina Treimii este Taina Iubirii. Cand nu ne mai
bucuram ca ne vedem, unul pe celilalt, in ceasul acela am
murit... Cand inchidem usa spre celalat, ni s-a inchis usa in

cer...

Daca timpul ar avea fulgi de zapada, ce iarna...

MINTEA MEA, MIREASA MEA...
Viata vine si te surprinde. Nu exista iubire fara ura. Nu

exista vointa de putere fara vointa de supunere. Nu exista
recunoasterea valorii altcuiva fara invidie. Nu exista virtute
fara opusul sau, viciul. Aceste perechi contradictorii joaca
un mare rol in intreaga naturi. Iniltimile si adancurile
sufletului omenesc alcituiesc o singura unitate.

Adeseori vorbim de prune, dar de fapt vorbim de cutite.

Vrem sa fim mai buni decat suntem, un amestec de animalic

si dumnezeiesc. Bolile sunt razbunari ale naturii care a fost
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violatd. Oamenii s-au dezobisnuit sa se ajute singuri si
asteapta totul de la altcineva, de la o personalitate
puternica. Au existat intotdeauna sclavi si stapani, victime,
cialai si salvatori. Insa disproportia de astizi este mare.
Sclavul de astazi isi cauta stdpanul, el nu este supus prin
lupta, el se supune de bunadvoie in sclavie. Atitudine
balcanica. Sugestia fara convingere interioara este vorba
goald. Oameni simtitori. Exista o supunere interioara si o
supunere exterioard. Atasamente emotionale, dependente,
iertari. Construim, dezvoltam. Moartea nu este o granita
pentru ceea ce este viu. A fi mort inseamna a fi departe. Mai

pune verde in viata ta!

Cuvantul principal al omenirii este: constrangerea. Oamenii
vor sa fie constransi la sinatate, la viatd, la supunere, la
spiritualitate stangaci inteleasd sau traitd, la social si
mental. Pierd libertatea interioara si constiinta
personalitatii lor prin influenta gandurilor impuse. Oamenii
isi pierd energia in lupta dintre Eu si eu. Caricaturi ale
imperativelor de odinioara, ramanem pe frecventa unui
razboi mondial interior. Psihanaliza explicd multe scapari

psihice prin impresii si stari ale copilariei. Bolnavii acestia



de astazi nu sunt decat avortoni ai pedagogiei de ieri, bine
intentionate sau nu, insa mutilati sufleteste. Arta
pedagogicd mai consta si in educarea copilului cu dragoste
si prin dragoste, fird ca dragostea insidsi sid devina o
constrangere. Cei mai persuasiv mijloc educational este
exemplul practic, nu teoretic, al parintilor. Copilul imita

modelele, involuntar sau nu.

Exista un curent electric, dar el consta dintr-o componenta
negativa si una pozitiva. Bateria, intr-o parte are + si in
cealalta are — . Nu se supara nici unul din capete ca de ce e
+ sau de ce nu e -. Cand se unesc dau lumina, cand sunt
separate nu folosesc. Nu rolurile sunt problema, ci felul in
care mintea interpreteaza. Rolul nu ma schimb4, eu stiu
cine sunt, ce rost, sens, valoare am. Alternanta intre + si —
dau lumina. Sisteme inchise nu exista. Toate se transforma,
evolueaza. Viata este un dans intre echilibru si cutremur.
Tendinta spre haos si tendinta spre echilibru. Dansam intre
a sta pe suprafata plana si a o lua la fuga de pe varful
muntelui. Nu exista pauza. Uneori cutremurul vine pentru
a distruge lucrurile de care nu mai aveam nevoie sau pentru

a reaseza valorile, ierarhie, lucrurile importante. Ne



antrenam pentru situatii de criza, nu pentru pace.
Cutremurul, de orice valoare semantica ar fi, schimba
imperfectiunea. Timp. Siguranta. Interpretare. Valoarea
din afara pune personalitatea sa pedaleze pana oboseste.
Da, mi s-a darmat casa, dar sotia si copiii sunt sanatosi in
curte. Asta e tot ce conteaza, restul refac din nou!... Stiu ca

va fi bine! Explicatia nu te va face sa-ti fie mai usor.

Gandurile sunt o statie de emisie-receptie. Uneori reusim sa
decriptam corect, alteori ne angajdim in relatii de
dependenta. Faci pe prostul, dar stii ca esti destept. Uiti
putin, dar nu uiti pentru totdeauna. Apoi cautam tapi
ispasitori si mintea consuma resurse inutile. Oricat de co-
dependent ar fi cineva, oricand poate alege altceva. Vreau,
nu trebuie! Exercitiu de vointd, de alegere, de libertate.
Suntem pe pilot automat si ne ,trezim” observatori ai
propriei vieti. Distrugem retele neuronale, refacem si
crestem altele in lobul frontal. Celulele sunt vii, au
congtiintd. Celulele deschid mereu noi receptori care sunt
inundati cu fel de fel de substante si hormoni de placere, de
furie, de frica, etc. Se deschid noi celule cu chimia tristetii,

furiei, agitatiei, sexualitatii necontrolate, etc. Multe repetari



creeaza dependenta. Neuro-peptidele ne transforma. Zilnic
schimbam noi celule si felul in care gandim activeaza gene
noi in ADN. Un gand-scenariu oricand poate activa o gena
care starneste o boala in noi. Toate gandurile sunt legate
intre ele. Peste tot suntem o minte si o memorie. Peste 6 luni
celula s-a infectat si devine dependenta de o anumita
substanta sau hormon. Chiar daca tu intre timp ai alta
chimie, corpul tau te triieste pe tine pe pilot automat. E
nevoie sa devii constient, sa iesi din temnita celulei tale. Ma
adaptez orice ar fi. Inteleg perspectiva celuilalt, nu mai
judec. Exista lucruri dincolo de matematica si executabile.

Toti suntem speciali si egali! Toti suntem frumosi!

Cea mai puternica si rezistentd lege din Univers este
IUBIREA; creste, vindeca, transforma, invie, nu moare
niciodata. Iubirea nu pleaca, doar tu crezi ca nu o mai ai. Ea
e acolo, activata sau nu. Uitata sau proaspata, adormita sau
trezita. Nu altul trebuie sa respecte ceva ca eu sa fiu fericit.
Toti au dreptul, prin nastere, sa fie acolo unde s-au nascut.
Legea includerii. Omul acela are dreptul sa fie in sistemul
acela. Tu ai dreptul sa ma vorbesti de rdu, eu am dreptul sa

te vorbesc de bine. Tu ai dreptul s ma urasti, eu am dreptul



sa te iubesc. Tu ai dreptul sa te razbuni, eu am dreptul sa te
iert. Cine nu crede in Iubire, Iubirea se intoarce, uneori se
razbuna...Cei care urmeaza dupa tine vor incerca sa preia
datoria si sa refaca Iubirea...Alege sa fii de partea ta, caci

Iubirea este un stil de viata. Fii fericit, iubind!

Mintea mea, mireasa mea, te invit la dans!...

DEPRESIA, STRIGATUL MUT
AL SUFLETULUI
,Bucurati-va totdeauna in Domnul! Iarasi zic: Bucurati-

va!” (Filipeni 4,4)

Depresia este boala secolului XXI. Conform ultimelor
statistici peste 125.000.000 oameni din intreaga lume
sufers de depresie. In ultimii douszeci de ani ritmul vanzirii
de medicamente antidepresive a crescut cu peste 40%.
Afacere profitabila pentru unii, dependenta pentru altii,
lant vicios. Anual in lume se consuma aproximativ 10.000
de tone de tranchilizante pentru ameliorarea starilor
depresive. Depresia cuprinde atat trupul cat si sufletul si are
efecte adanci asupra vietii umane. Adeseori tristetea se

poate ascunde viclean in spatele unui zambet. Multe
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persoane afiseaza o falsa bunadispozitie pentru ca in spatele
acesteia sa fie camuflate drame si tragedii personale,
profesionale sau familiare. In Roméania depresia este mai
frecventa chiar si decat diabetul sau bolile cardiovasculare.
Depresia poate afecta, practic, pe oricine, indiferent de sex,
varsta, pregatire intelectuala sau nivel socio-economic, insa
nu fiecare raspunde la fel la factorii declansatori,

favorizanti.

Cum recunoastem o persoana depresiva? O persoana
depresiva este in primul rand o persoana tristd aproape in
fiecare zi. La copiii si adolescenti depresia se manifesta
printr-o stare de nervozitate excesiva, de iritabilitate. Lipsa
placerii de viata, lipsa bucuriei, pierderi mari sau cresteri
mari in greutate, agitatie sau moleseald, simtadminte de
vinovatie si inutilitate, sunt stari ale omului depresiv. Totul
este zadarnic pentru un depresiv. Nu mai poate lua decizii
care odinioara le lua foarte usor. Apar ganduri de suicid. Un
depresiv isi pune problema mortii ca niciodata pana atunci.
Deteriorare in plan social, profesional, familial, uman.
Persoana care suferda de depresie nu mai functioneaza bine

nici la locul de munca, nici in familie, nici cu ei insasi.



Depresivul devine o persoana pe care nu se mai poate conta.
Manifestarile psihologice asociate depresiei sunt exprimate
prin lipsa de incredere in propria persoana, stima de sine
scazutd, indecizie, scaderea capacitatii de concentrare,
retractie sociala, gandire pesimista si auto-invinovatire. De
asemenea, spun psihiatrii, pot si apara senzatia de
oboseald, agitatie, modificari de greutate corporala,

tulburari de somn si de dinamica sexuala.

Un studiu recent arata ca circa 11% dintre mamele care abia
au nascut prezintd simptome de tulburare obsesiv-
compulsiva. Acelasi procent de mame este afectat de mai
bine cunoscuta depresie postnatald, constiente sau nu. A
avea un copil le face pe femei sa fie vulnerabile pentru ca
este foarte stresant. Acesta este modul lor de a reactiona in
fata responsabilitiatii si a sentimentului de pericol. In
primele 90 de zile dupa nastere exista o rata crescuta de
episoade depresive. Depresia postnatala se manifesta prin
tristete, anxietate, sentimentul de vinovatie si faptul ca
femeia se simte depasita de situatia in care se afla, aceea de
mam3i. In acest stadiu, femeile sunt incd lucide, sunt

ancorate, inca, in realitate. Mamele care sufera de psihoza



postpartum pierd contactul cu realitatea. Simptomele pot
fluctua, pot varia in intensitate. O femeie care sufera de
psihoza postnatala poate parea absolut sdanatoasa acum si,
peste o clipa, scapa de sub control. Aceste femei nu isi dau
seama ca au pierdut contactul cu realitatea, se opun
discutiilor si nu-si marturisesc simptomele, au un
comportament bizar si complet dezorganizat. In cazul
mamelor, stigmatul unei boli psihice este mult mai mare.
Din pacate, atentia noastra se indreapta catre ele mult prea
tarziu si doar atunci cand rezultatul negativ al psihozelor

postnatale ne atrage atentia.

Nu exista o singurad cauza in depresie, ci mai multe adunate
in timp. Vulnerabilitatea genetica (croita stramb de la
inceput), factori traumatici obiectivi din afara individului
(moartea unei persoane dragi, despartirea, casatoria
nereusitd, absolvirea facultatii si lipsa perspectivei,
angajarea sau schimbarea locului de munca sau a locuintei
in momente de hipersensibilitate emotionala, stresul, etc.),
boli somatice invalidante (un accident vascular cerebral,
hipertensiune arteriald, infarctul miocardic, imbolnavirea

de SIDA, un cancer depistat tarziu, leucemie, alte tulburari



psihice minore sau majore). Unele medicamente pot si ele
sa induca fenomene depresive. Imaginea de sine negativa —
,mi se intampla raul, pentru ca eu sunt rau”, interpretare
negativa a trairilor — ,totul a fost dintotdeauna rau”, privire
negativa asupra viitorului — ,,viata nu-mi poate aduce nimic

bun”, sunt ingrediente indispensabile ale depresiei.

Copilaria vremurilor noastre nu mai este atat de fericita.
Viata copiilor este plind de stres, de presiuni ale mediilor
sociale si ale violentei virtuale. Printre cauzele depresiei, de
care nu sunt scutiti nici macar copiii de cinci ani, se mai
numara testarile scolare si destramarea familiilor. Institutul
National britanic de Sanatate si Excelenta Clinica (NICE)
sustine ca medicii si scolile ar fi bine sd faca mai multe
pentru a identifica elevii care sufera de depresie si sa ofere
mai multe informatii pe care copii sa le poata intelege,
noteaza ,The Telegraph“. Doar in Marea Britanie se
estimeaza ca exista

80.000 de copii care sufera de depresie severd, iar dintre
acestia

8.000 au varsta sub 10 ani, multi fiind pe pastile. In ultimul

deceniu, numarul copiilor de scoald generala care sufera de



depresie a crescut foarte mult. Depresia in randul copiilor
este mult mai des intalnita decat s-ar putea crede si este
mult mai daunatoare, pentru copil, afectind intreaga

familie.

Conform datelor centralizate de Asociatia Telefonul
Copilului la nivelul serviciului 116 111: depresia, tulburarile
de comportament, gandurile suicidale, automutilarea
reprezinta un procentaj de 30,27% din numarul apelurilor
copiilor, principalele cauze identificate pe parcursul
consilierii fiind urmatoarele — lipsa parintilor (parinti
plecati in straindtate), neintelegeri cu parintii, abuzul fizic
si neglijarea in familie, decesul parintilor, probleme
sentimentale, etc., agresiunea verbald, fizica, emotionala,
intimidarea, amenintarea asupra unui copil, dependenta
digitala (jocuri video, retele de socializare) sunt posibile

cauze ale depresiei in randul celor mici.

Depresia este o relatie nepotrivita, neadecvata cu viata.
Interactiuni, schimb. Viata ne vorbeste si noi vorbim vietii.
Viata ne pune intrebari si noi ii dim raspunsuri. Noi punem

intrebari si ea ne da raspunsuri. La o persoana depresiva



acest schimb eu-viata, nu se realizeaza. Viata este asemenea
curgerii apei. O persoand depresiva are opritd aceasta
curgere normala a apei. E un blocaj, o opreliste. Se intampla
ceva acolo. Omul depresiv cauta sa dea un sens vietii, dar
privind spre puseurile interioare nu sunt binevazute. Se uita
la traditiile spirituale si nu 1i mai vorbesc, nu 1i mai spun
nimic. Si atunci negasind nici un reper si nici un sens, cade
in depresie. Solutii false sau incomplete. Ascunderea
simtamintelor. Avem masti, ne ascundem impecabil. Mai
nou se ascunde depresia si in spatele diplomelor
universitare, in spatele eruditiei noastre, in spatele scolilor
pe care le tot facem, apoi le intrerupem si ludm altele la
rand. Se mai ascunde si in spatele unui serviciu la care stam
peste program, unor afaceri pe care nu le ducem la bun
sfarsit. Ascundem depresia in spatele oricarui lucru si
oricarei activitati. Iar dacd nu e tratata, vindecata, depresia
va ramane acolo in interior, mocnind ca un vulcan ce, la un
moment dat, va erupe. Ne va distruge pe noi si va distruge
pe cei din jurul nostru. Perioada de doliu. Doi din zece
romani au probleme psihice si unu din zece are depresie, se

arata in cel mai recent studiu in domeniu. Mai grav este ca



depresia 1i Impinge pe multi sa se sinucida. 3000 de

sinucideri pe an, iar din acestea 70% erau depresivi.

Tinerii vor totul acum. Si buf! Atac cerebral, depresii, etc.
Doar o mica parte din cei care sufera de depresie ajung sa
constientizeze aceasta afectiune si sa se supuna
tratamentului corespunzator. Motivele sunt frica de
stigmatizare sociald, orgoliul personal si ignoranta. 70-80
% dintre persoanele care sufera de tulburari depresive si ies
din spital se intorc inapoi dupa o perioada deoarece nu

continua acasa tratamentul prescris de specialist.

Starea de depresie se agseaza si pe cel ce nu are incapacitatea
de a vedea ceea ce are deja si se focuseaza doar pe ceea ce
nu are. Devenim oameni puternici, nu ne nastem asa. Te
antrenezi, cresti. Poti sa privesti un mar si sa gasesti mii de
motive sa te miri, sa te bucuri. Starile afectiv emotionale noi
le stapanim. Depindem de factorii interiori ai vietii si nu de
factorii exteriori. Emotiile sunt ca niste clape de pian pe care
noi le atingem, cand vrem, cum vrem. A trai rau sau bine
este o obisnuintd, un traseu pe care il urmam. De la

mergator la zburator este o distanta fireasca. Sa schimb



modul obisnuit al lucrurilor, sa fac alta obisnuinta sa nu mai
gandesc prost, s& nu ma mai simt prost, si nu ma mai
invinovatesc, etc. Se cuvine sa modific mecanismul de a
vedea si a simti lucrurile si a ierarhiza valorile. E nevoie sa
ne iubim si sa nu ne batem joc de lumea noastra interioara.
Paletd ingusta de trairi. Dependenta de stari emotionale. Ne
ajutam de creatie ca sd ne credm pe noi insine. Lucram
impreuna cu preotul, psihologul, psihoterapeutul si nu
asteptdm minuni din exterior. Relatia cu Dumnezeu este un
dans in care se cuvine sa ne lasam usori, sa ne danseze cum

vrea si pe unde vrea, sa ne poarte, sa ne invete pasii.

Remediile oculte sau neavizate (ghicitoare, descantatoare,
etc.) nu 1mi rezolvd depresia. Negarea si ascunderea
depresiei sub un paravan spiritual: ,,Nu fac nimic pentru a
depasi depresia ca rezolvi doar Dumnezeu!”.
Pseudocredintd. Fuga de un tratament autentic al depresiei
(duhovnic, psihoterapie, psihiatru, automotivare). Uzul
nociv de substante, in spatele consumului de pahar se
ascunde depresia. Uciderea de sine, sinuciderea nu este o
solutie. Nici pentru noi, nici pentru cei din jur. Un astfel de

gest 11 marcheaza pe cei care ne urmeaza, copiii, rude,



nepoti, prieteni, pentru totdeauna. Farmacoterapie,
psihoterapie, sacroterapie. Relatie personald cu Hristos si
cu un duhovnic. Accepti ca ai o problema si e primul pas
spre vindecare. Confesionarul este un mijloc de igiena
interioara extraordinara. Oamenii de astazi nu vor sa mai
sufere si devin depresivi. Bunicii nostri au trecut prin doua
razboaie mondiale, prin foamete, cutremur si nu mai erau
depresivi. Putem face din suferinta noastra un prilej de

devenire intru asemanarea lui Hristos.

Deprimare, mahnire, dezniddejde. Cand esti plin de tine
insuti devii depresiv. Depresia apare cand Dumnezeu
lipseste. Depresia apare cand vrei tu. Tu neglijezi totul. Tu
dispretuiesti totul. Tu vrei s fii asa. In depresie substantele
din creierul nostru se modifica. Depresia este o boala ca
rezultat al unor pacate din viata noastra. Depresia devine
nevrotica si apoi psihotica. Persecutii mistice. Trebuie stiut
faptul ca tratamentul nu functioneaza ca o bagheta magica
si ca, atata timp cat factorii care au declansat depresia nu
sunt indepartati sau gestionati corect, rezultatul nu este cel
asteptat. In consecinti, existd toate sansele ca, si dupi

vindecarea unui episod depresiv reactiv, acesta sa se repete



la un interval de timp. Nevoia 1i apropie pe oameni. Mici
gesturi de iubire si apropiere fata de ceilalti. S fim lumini
aprinse care va birui depresia. Un cuvant, un sfat, o
imbratisare, masajul terapeutic, lectura, filmele, muzica
motivationald, odihna, relaxarea, gandurile pozitive si
optimiste, iesirea in aer liber, sportul, camere bine aerisite
si luminate, ceaiurile, reducerea alcoolului, a cofeinei, a
stresului si a factorilor favorizanti starilor apasatoare ajuta
sa iesim din labirintul anxietatii. Cantati, fluierati. Saul a
primit cantarea sa se vindece de tristete. Muzica este leac
pentru multe lucruri. Toti avem probleme. Modul in care
reactionam la problemele vietii devin probleme. Daca te
superi, trece? Nu, ci ai deja doua probleme. Schimbati logica
pierderii. S-a pierdut si gata. Viata este un dans intre
cutremur si echilibru. Orice cutremur aseaza lucrurile, le

decanteaza, reaseaza valorile.

Asadar, depresia si bucuria se molipsesc. Esti valoros nu
pentru ca ai luat 10, ci pentru ca te-ai nascut. Bucura-te de
viatd si de minunea de a fi! Totul se poate repara in afara de

moarte!...



UNII CAUTA PRIVIRI, ALTII
LE ASCUND
Steaua noptii vestise plecarea. Pruncusorul gangurea usor

pe unda colindului dulce. Alint. Tot cerul se lumineaza in
ultima noapte pe pamant. Fiecare ghetar are forma de inima
si se infioreazi de bucurie. Imi place si vorbesc, si aud si si
simt iubirea. Iubesc iubirea si o gisesc peste tot. Buzele
dezlipesc cuvintele, curata si construiesc. Dincolo de cantec
pulsa viata in verdele zilelor. Cararea serpuita printre
dealurile privirii asteptda pasii. Trunchiuri cu radacina in
pamantul tarii gem in somnul tacerii si al faptelor. Izvoare
de lumina din asfintitul insangerat al inimii canta glorios
din dimineata dintai. Duioasd, solemna, nesfarsita, iubirea
nu are frica si tristete. Unii cauta priviri, altii le ascund. M-
am uitat in larg printre vapoare. Rad, plang. Simti ca ai

crescut. Inci ne intamplam, din grija Domnului...

Dumnezeu ne iubeste tocmai pentru ca suntem fii Lui, cu
toate defectele neputintele, slabiciunile, minusurile
noastre. Iar pentru ,,acel pacat” L-a trimis pe insugi Fiul Lui,
Hristos, sa-L stearga. Principalul pacat al oamenilor este

doar tristetea si teama. Potirul se tine si izvoraste din
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dreptul inimii, din lumina mai presus de fire. Fara sovaire.
Nobletea acelei iubiri imi aduce pe inima vesminte albe si
nu mai port vina. Pentru un om, intreg pamantul e casa Lui.
Gust Iubirea pe care Dumnezeu o daruieste neintrerupt.
Iubire iertatoare, lind, nesfarsita, care le invinge pe toate si
scoate lumina din abisul indoielii si neincrederii. Iubire din
iubire sfasietoare, fara spasme. Oricarui inger o sa-i para
intotdeauna rau ca nu e om!... Frumosi mai sunt oamenii!...
Buna si duioasa este intreaga creatie. Rad zilnic cu cerul in
ochi. Plini de bucurie sunt oamenii cand sunt iubiti! Surad...
Oamenii sunt stralucitori, plini de pace si bucurie, lunecand
cu soarele si luna. Zambet cristalin poarta lumea, florile,

cerul.

Nu vreau sa ma mai intunec la culoare. Iarta-ma! Nu stiu sa
rispund la intrebiri. Intreab#-ti inima. Lipseste ce nu
existd. Albastrul tau, nu trebuie sa fie acelasi cu albastru
meu. Poveste cu suspin, lin. Lacrima, nu roua din floarea
alba cu patru petale. Lumea ma iubeste asa cum sunt, chiar
daca am patru petale. Pentru unii spin, pentru altii plasture.
Iasomie porti semnul crucii, semnul iubirii. Lumina de flori

pe ramura altarului inmiresmat. E frumos si un trifoi cu



patru foi. Leagan al inimii si mintii intre doua flori de
iasomie. Fiecare are rostul lui, bucuria lui si importanta lui
in inima Tatalui Ceresc. Oamenii se inveselesc adeseori pe
nenorocirea altora. Si-au transformat viata in nuvele si
schite. Vorbele multe pline de mahnire ei le numesc
rugdciuni. Si cioara a fost cea mai frumoasa pasare, dar
pentru ca a stat deasupra crucii, cu aripile ei facand aer si
racoare Rastignitului, batand mereu sa-si salveze Stapanul,
s-a intunecat de durere... La moartea Lui a trait pana in
varful penelor rana omului pironitd pe rana Domnului. Si a
rdmas indoliata pe vesnicie...Sunt inimi de piatra ce devin
nisip, apa, cord. Iar Hristos plange sfasietor de trist si de

singur...

,lisus, iarta-ma!”, asta spunea mereu glasul din padure
cand murea de durere. Plesneste inima de piatra si devenim
frumosi. Cine lipseste, cine este, cine intarzie?! Vesnicii de
stat impreuna. Devotament. Pasiune. Tandrete. Destindere.
Impicare.

Transformare. Atentie. Perseverenta. Blandete. Vindecare.
Daruire. Speranta. Aer de matase. Ghemotoace de lumina.

Citesc inima, suna clopotelul. Te iubesc!



DEJA SI NU INCA
Copiii ma invata sa fiu copil din nou. Zambeste si poti fi mai

bun! Stiu ce vreau si nu imi este usor. Cand ma doare ceva
ma tratez cu un pic de umor. Minciuna dintotdeauna este
un fel de bau-bau. Nu mint pentru ca uit repede si nu as tine
minte ce am spus eronat si cui. Prea multe batai de cap.
Cand scoti o minciuna mai ai nevoie de inca doua sau trei sa
0 acoperi pe prima si tot asa. Lant al slabiciunilor. Nu cer de
la viata mai mult decat dau. Drumul spre mine e greu, dar e
sfant si nu imi pot permite sa uit cine sunt. Da-mi Doamne
putere sa ma regasesc cand ratacesc calea! Nu depind nici
de magic, nici de noroc, ci de alegeri asumate sau nu. Viata
e scurti, ispitele curg, examenele vin si pleaci. In oglinda
ma privesc pentru cd vreau sa ma recunosc. Sunt eu, fiinta
vie cu sansa la mantuire si port Chipul. Ochii mei nu mai

sunt goi, iar cuvintele sunt moi...

Nu stiu ce va fi, stiu doar ce a fost. Cred in clipa ce va veni.
Tangoul si valsul inimii mele sunt o poveste care imi dau de
veste. Clipe uitate, prieteni dragi, isihie. Viata ma intoarce
ca pe un ceas cand gresesc si nu mai stiu sa aleg. Nu imi este

frica de frica. Frica ne omoara. Imi place sa zic ce am de zis,
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cu zile anonime si cu sarbatori. In ultimul ceas va mai fi un
popas. Vreau sa stiu daca ploua cand frunzele reci sunt pline
de roud. Lumea este o floare ce are ca petale inimile noastre.
Este un dor numit chiar viati. In dragoste de poti s# crezi si
noaptea poate fi lumina. In orice suflet este si soare si luni
plina.

Doar tu esti iarasi de vina daca se lasa bezna acum.

Nu ne intalnim din intamplare. Oftez si tac. Umbra fara glas
te alung din gandul meu si apoi te chem tot eu, bezna care
ingheata si raza care da viata. Amicul si dusmanul meu.
Blanda sarutare si rana care ma doare. Nesomnul noptilor
si nadejdea zilelor. Dragostea ce-o doresc si uitarea ce-o
gonesc. Clipa de visare si lunga imbratisare. Strada
sperantei... Esti tot ce am mai bun! Pot sa inghit lacrima ta
si sd o schimb in zambet dulce si cald. Tu, dragoste si
nebunie esti cu mine, visul meu si marea mea, pas cu pas.
Sper cd ne vom revedea curand, razand. Astept o soapta, o
chemare, clipitul, fluturii, ciripitul. Privirea ma lasa fara
glas, fiindca mi-e dor, mi-e dor miezos! Dorinta vie de a
putea intelege si a nadajdui. Frica ta imbratiseaza frica mea.

Pasul inimii face drumul vietii. Iubirea este o vrere, credinta



o putere si dorinta arzand de a putea ierta. Vina paginii
noastre o putem schimba acum. Scriu printre astre in
noaptea rece cu aburi din porii pamantului negru. Nu poti
fugi de tine, cici tot te va insoti sinele tau. Vis si realitate in
geana noptii. Ceasul iar va bate in orele tarzii. Nu privim in
suflet si nu stim de ce. Viata nu este doar durere, ci este
sansa de a visa, de a iubi, de a ierta, de a vindeca tot sangele
neamului. Am venit spre tine si ai fugit de Mine, zice
Domnul. Din inimi se inaltd dragostea care niciodata nu
cade. ,,Ce” este materia, treapta care ma conduc la ,,Cine”.
Dumnezeu ne da de toate ,,cu varf si indesat”, numai noi sa-
L lasam sa intre si sa lucreze in viata noastra.

Doamne, spune-mi ce sa fac! Daca am gresit, eu Te rog sa
ma ierti, caci nu am doua vieti! Da-mi Doamne aripi, ca sa
merg mai departe si sa-mi duc balada pana la sfarsit. Ma

duc spre lumina cu dor de trait.

Canta linistea si nu te grabi!

SCRISOARE PENTRU TINE...
Un om este nefericit pentru ca nu stie ca este fericit, acesta

este singurul motiv. Cine il are pe Dumnezeu, acela este
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fericit. In viatd niciodatd nu poti si spui ci nu se intAmpla
nimic. Nu exista momente obisnuite. Totul e nou. Viata
inseamna o continua alegere intre lumina si intuneric, intre
prezent si viitor, intre somn si inviere. Taina existentei
umane nu consta in a trai, ci in a sti pentru ce traiesti. Totul
incepe cu o joaca si se sfarseste cu un scop. Exista o armonie
cosmica de forme si marimi. Pentru noi pare haos, dar vazut
de deasupra, ca Dumnezeu, totul se potriveste. Minunile
sunt teofanii. Ne intalnim zilnic cu Dumnezeu si, cu toate
acestea, inci Ii mai cerem explicatii. Minune este si felul
cum ne purtam unii cu altul, intrecandu-ne in a ne ajuta, a

ne vorbi delicat, a ne face viata cat mai placuta unul altuia.

Femei abuzate fizic sau emotional de soti alcoolici sau cu
rani nevindecate. Mame sau tati absenti din viata pruncilor.
Tinere violate de frati, tati vitregi, unchi, bunici, vecini,
straini. Copiii cu copiii. Copiii goi si flamanzi, doriti sau nu.
Vanatai pe corp sau in suflet. Inimi impietrite, val pe minte.
Batrani uitati prin bordeiele satelor, prin recii pereti ai odaii
din apartamentele cutii de chibrituri sau aziluri. Oameni
raniti sufleteste, dar inchisi ca vitele si legati in sectii de

specialitate si tranchilizati, pentru ca nu au avut cui si cand



sa-si aseze sufletul pe cearsaf. Atunci cand te afli printre
,nebuni”, devii si tu un ,nebun”, ba mai mult, gisesti ca
,nebunia” asta are putin farmec. Si cati au sarit gardul!
Dependente de medicamente. Industrii farmaceutice tot
mai prospere ce au nevoie de oameni ,bolnavi”. Iertari
nedaruite. Bolnavi la oncologie ce urla de durere tipand cat
mai tare pentru viata. Leucemie, diabet, HIV, malformatii,
handicapuri, etc, etc. Ochi care nu se mai vad. Maini care nu
se mai ating. Buze care nu se mai sirutd. Imbratisiri care
nu mai au pereche. Mame fira copii, nu mai au lacrimi, nu
le mai ajung, sa-si planga ingerii ce au zburat mai repede
spre cer. Trupuri mutilate sau nu de viata cetatii, inchise in
inchisori pentru cd undeva, candva, cineva a Impartit
dreptatea altfel. Sinucideri si crime trupesti sau sufletesti.
Abuzuri. Invinuiri. Ristigniri. Jertfe. Inecim dureri, furii,
emotii. Intrebari fira raspuns. Raspunsuri firi intrebiri. In
piatra nu exista suferintd, dar in frica de piatra suferinta

exista...

Iti aud ticerile surde sau tiioase. Iti cunosc privirile
pierdute sau apasate. Iti simt durerile triite. Iti stiu plansul

neplans, obrazul ud, lacrima nestearsa. Omul lipsa,



prezenta absentd, mana neatinsa. Pereti albi. Imbratisari in

aer. Mila. Durerea ta este durerea mea.

Bucuria ta este bucuria mea. Tacerea ta este tacerea mea. Tu
esti oglinda mea. In amandoi se odihneste chipul lui

Dumnezeu.

Zi cu soare. Scopul principal al unui teolog nu este numai sa
cunoascd multe despre Dumnezeu, ci sid-l avem pe
Dumnezeu in noi. De ce ni s-a vorbit atat de mult despre
pedeapsa divina si atat de putin despre capacitatea lui
Dumnezeu de a intelege totul si de a ierta totul, oricui,
oricand, oriunde, orice?! Credeti intr-un Dumnezeu al
iubirii sau intr-unul al razbunarii? Noul Testament,
Porunca Iubirii! Suflete, nu esti singur! Orice ai fi ficut,
orice ai fi simtit, orice ai fi gandit, Dumnezeu te pretuieste,
te iarta boiereste si niciodata nu iti va reprosa nimic!
Aseaza-te sub un epitrahil cald... Doamne se comporta cu
tine ca si cum nici nu ai fi plecat vreodata din bratele Lui.
Raspunde la invitatia Lui. Ia de acolo un gram de fericire.
Te cheama. Te asteapta. Te iubeste. Vrea sa iti gasesti

linistea. Nu ai nevoie de arme ca sa te aperi de tine sau de



cei din jur. Spald inima si mintea in rugaciune si
spovedanie. Ia leacul pentru suflet, Impartisania, Trupul si
Sangele lui Hristos, care este medicament si nu premiu
pentru clasa I-a cu coronitd pentru drepti sau sfintisori.
Vrednic, nevrednic... Daca nu ar fi iubirea dumnezeiasca,
ne-am condamna unii pe altii si nu ar mai ajunge nimeni in
Rai. Lasa pe Dumnezeu sa repare, sa vindece, sa lucreze
ceea ce omul nu poate face. Duiosie inexplicabila in suflet si
o nevoie imperioasa de a plange. Pace interioara intr-o
dulceata spirituald. Iradiind invizibil prin toti porii fiintei

tale te va invata bucuria de a ierta si a fi iertat.

In inimile noastre curge acelasi sange. Sangele lui Hristos.
Te viziteaza harul... Staruieste! Puterea nu se da decat

aceluia care indrazneste sa se aplece s-o ridice.

Sunt aici sa pansez rani, sa mangai, sa iert, sa iubesc si sa
binecuvintez. Dragostea invinge! Suflete, nu te pierde, crede
in iubire! Nu iti frange inima! Daca in inima ta salasluieste
cainta, iInseamna ca iubesti cu adevarat. Iar daca iubesti,
Dumnezeu te va primi la Sine... Iubirea pliteste totul,

rdscumpara totul... A te ruga pentru cineva inseamna a-i



imbraca sufletul cu carnea ta, a-i incalzi inima cu suflarea
ta, a-1 hrani fiinta cu viata ta, a-l vizita in temnita sa
launtrica, a-l1 gazdui peste noapte in inima ta... A te ruga
pentru cineva inseamna a-i oferi lui Dumnezeu trupul cu
care si-1 poati iubi.... Inviitim cum se cuvine si moara eul
nostru, spre a renaste in a celuilalt. Nu e de ajuns sa te rogi
pentru celdlalt, bine este sa devii celdlalt. Dragostea care nu

creste zi de zi este o patima netrebnica.

Doamne, alina suferintele lumii acesteia! Doamne, iarta si
odihneste pe toti cei ce au adormit prin paduri, prin pesteri,
prin pustietdti, prin grote, prin crapaturile pamantului! Pe
toti cei care au adormit in morti naprasnice, in nesuferite
prigoniri si chinuri, in accidente, Doamne, iarta-i! Pe toti cei
care sunt prin cimitirele satelor si a oraselor de pretutindeni
si nu mai au pe nimeni sa se roage pentru ei, pe toti cei care
au adormit de la inceputul lumii pana astdzi, Doamne,
odihneste-i cu dreptii! Doamne, miluieste pe toti cei ce sunt
bolnavi prin aziluri, prin spitale si pe la casele lor si nu mai
au pe nimeni sa se roage pentru ei! Doamne, miluieste pe
toti cei ce sunt in suferinte, in dureri, in necazuri, in ispite,

in incercari! Doamne, miluieste pe toti cei ce sunt inchisi pe



nedrept! Doamne, miluieste pe elevi, pe studenti, pe
profesori! Doamne, miluieste pe toti cei ce sunt in calatorie,
pe uscat, pe ape si prin aer! Doamne, miluieste pe toti cei ce
sunt in pacate grele si sunt departati de Tine, nu au
cunoscut, incd, Iubirea Ta. Doamne, miluieste-i pe toti cei
ce nu mai au pe nimeni sa se roage pentru ei! Doamne,
miluieste pe toti cei ce ne urdsc pe noi si pe toti cei ce ne

iubesc pe noi!...

Rugaciunea este si ca un sandwich, amestecat cu lacrimi sau
nu. Paine (multumire), chifla (cerere), paine (multumire).
Impachetim totul in recunostinti si ganduri bune.
Multumesc, Doamne pentru toate pe care le stiu si pe care
nu le stiu! Ramai peste noapte in casa sufletului meu si

acopera-ma cu o aripa de inger, moale, calda, alba!...

Inseliciunea sia nu ne amigeasci sufletul. M-ai lovit peste
obrazul stang, nu-i nimic. L-am intors si pe dreptul, ba mai
mult, ti-am oferit chiar o compresa pentru a o pune pe mana
cu care m-ai lovit....Nu poti gresi tu cat pot ierta, nu pentru
ca te iert eu, ci Dumnezeu este Cel care iarta si vindeca! Pana

in ultima secunda din ultima clipa. Puiule de om, nu uita sa



visezi cu zambetul curat! Nu uita sa iti lasi inima sa cante
acel cantec pe care il auzi doar tu si Doamne. Porti paradisul

1n tine...

Cand ai facut ultima data o bucurie cuiva?! Ce citat sa pun
in incheiere?! Incape durerea sau bucuria ta acolo?! Cum
crezi cd as putea, sau ai putea, sa impacam toti oamenii?
Nici Hristos nu a reusit, nici un om nu va reusi. Ne intalnim
in rugaciune, acolo unde inimile isi vorbesc altfel, dincolo

de cuvinte... In tacerea de dupa rugaciune...

Sfinte Ierarhe Nicolae, picura putintica iubire si in ghetutele

inimilor noastre!

AJUTA-TI ZAMBETUL SA PRINDA CURAJ!
Mi-am creat basme dupa trebuintd; am lasat visele sa

prinda aripi, am facut animalele sa vorbeascd, norii sa
devina oameni, florile si funzele sa se joace. Fara cruzime,
fara violenta. Arunc fluturii in par. Pe buze nu s-a dezlipit
numele. Citesc povestea de noapte buna. Cred si ma mir cu
suflet de copil. Fidelitatea inimii este produsul unei lupte,

unei educatii de zi cu zi. Visele rdiman, nu le-am uitat.
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Rupem parti din noi si le asezam pe hartie, in cantece sau in

filme. Am plecat in lume...

Zile senine. Nu te mai uita pe geam la ce puteai sa ai daca te
nisteai in alt an, in alt oras, in alt neam, in altd casa. Nu e
nevoie sa fii in pantofii altcuiva pentru a te simti bine in
pielea ta. Astizi nu mai conteaza ieri, ci cine esti si ce vrei sa
fii maine! Ajuta-ti sufletul sa se apropie de tine. Asculta-l.
Iti trimite un semn c& mai inseamnai ceva pentru tine. Ai tot
timpul sa-i rdspunzi. Aratd-i ca nu l-ai uitat. Spune-i orice
si pastreazi o lacrimi in palma. Invati-ti sufletul si prindi
curaj si zambetul sa vina inapoi. Aveti multe sa va spuneti;
sa va intrebati, sa va raspundeti. E un razboi in noi sa fim
suflet, nu obiect. Si fluturi multi cazuti in ploi. Fotografiez
sclipiri de pleoape. Zambetul nu a murit. Sens si
continuitate. Mi-a fost urat, mi-a fost greu, vrute si nevrute
in fiecare zi. Te urci pe cruce. Te cobori de pe cruce.
Cadelnitd spre cer. Luminile se sting de noapte buni. Imi

aratda drumul pana la luna. Sufletele noastre stralucescla fel.

Constiinta creaza realitate. Vidul nu e gol. Vidul e plin de

viata. Discutam despre fericire si ne punem pe statistici. Nu



poti masura un kilometru de memorie. Nu poti cantari un
kilogram de iubire sau un kilogram de ura. Nu poti ambala
o imbratisare sau sa transporti un zambet. Ci puterea,
emotiile, efectul lor fac minuni clipa de clipa. Dumnezeu nu
a jucat zaruri cand a facut lumea. Toate lucrurile, toti
oamenii sunt interconectati. Sunt simple impacarile daca
ne-am lasa sufletele sa se imbratiseze cum stiu ele, cum vor
ele. Totul este posibil! Mai iesi din casa si viseaza. Soarele
va ajunge si pe strada ta. In lumea aceasta binele invinge de
departe. Cand vrei ceva cu adevarat, tot universul conspira
la realizarea dorintei tale. Hai s ne asezam aripile pe spate

si si zburam iarasi!

Lasi valea in spate. Iti alegi un loc pe hartii unde evadezi
atunci cand cei din jur se cearta. Iubirea. Drama. Am cautat
in stanga, am cautat in dreapta. Tot ce am vrut am aflat.
Toate cuvintele inseala la fel. Tacere. Sacru si profan.
Putere, convingere, transformare, impunere. Nu vrei sa te
certi. Nu ura anuleaza iubirea, ci frica, anxietatea. Pompam
energie din frica. Frica dezorganizeaza total. Castrare
cerebrali. Ierti. Intelegi. Sufletele asteapti si fie ridicate ca

niste pensule uitate langa culori. Umbrele, razele danseaza.



Vibreaza inima mea. Se aude muzica in noi. Icoana
inrdmata in sufletul meu. Trage aer in piept si ofteaza din
adancuri. Ai vorbit prea mult in anii acestia si ai simtit prea
putin. Mintea pluteste pe un nor, pe un rau, printre barci.
Mintea poate sta intre 4 si 6 secunde fara sa se gandeasca la
nimic. Pauza intre ganduri. Exersata poate ajunge si la 40
de minute. In viata aceasta nu am venit si muncim ca
nebunii, sa facem bani multi, sa ne schimbam masinile si
casele, sa ne platim facturile, sa ne certam ca blegii din te

miri ce, ci am venit sa invatam sa iubim. Sa iubim tot!

Cand cineva biruieste fiara dinlauntrul sau, fiarele din afara,
din jungla de beton, se supun. Se aseaza la picioare si dau
din coadi. In cuplu nu existd Luptd de Putere, ci este Co-
creatie si Renovare. Oricat de deteriorata ar fi relatia ta cu
tine Insuti sau cu cei din jur, ai nevoie de un moment de
prezenta in care sa constati unde esti, fara sa judeci. Intru
in casa interiorului meu, privesc, observ, notez, fac
schimbari, sterg praful, scutur, aerisesc, dau jos panzele de
pdianjeni, scot gunoiul de sub pres, imi asum. Redecorez
casa Eu nu Celalalt. Responsabilitatea Reconstructiei. Apoi

Invitatie la pace. Ne descoperim mereu unul in celalalt. E



un ocean din care oricat am bea nu seacid. Se cuvine sa
rdspundem invitatiei celuilalt, paselor, indiferent cine a
inceput primul. Important este unde s-a ajuns, pacea din
care daruim si primim linistea interioara, frumosul, binele.

Ce te face pe tine fericit, ma face si pe mine.

Indrigostirea 1i scoate pe oameni din anxietate. Admir tot
timpul oamenii indragostiti. Au o sclipire, o forta interioara,
o fericire unica si indestructibila. Bucuria ca esti
indragostit, indiferent ca ai luat 4 la chimie. Am luat 4, dar
Maria ma iubeste! Am luat 4 la fizica, dar Ionel ma iubeste!
E tot ce conteaza atunci! Oare cum ar respira lumea, daca
noi am fi in permanenti indragostiti de Dumnezeu,
indiferent ca am luat 4 la unul din extemporalele vietii?! Si
ce daca am luat nota mica, Dumnezeu ma iubeste! Maine
pot sa dau restanta la alt test al vietii. Si tot asa! Mostenirea

nu este un destin, oricand pot face o schimbare in viata mea.

Iti arunc stelele pe chip. Poti! Suflete, esti destept, puternic
si frumos! Stii ca poti mai mult de atat, mai ales ca ti-au spus
si visele cand te simteai singur pe pamant. Respira. Mai

inoata putin in marea aceasta si vei ajunge in port. Astazi



stii cine esti ?! Viata este frumoasa. Oamenii sunt minunati.
Incredere. Afectiune. Respect. Bucurie. Acceptare. Pace.
Incurajare. Tandrete. Te iubesc pur si simplu, pana la stele

si dincolo de ele!

Zi cu soare in suflet. Cant, visez, rad, si nu uit sa ma joc
cateodata.

Bucura-te ! Zambeste, maine va fi mai bine!

BUCURATI-VA!
Bucurati-va de ploi, de vant, de zapada!

Bucurati-va de soare, de luna!

Bucurati-va de zi, de siptamana, de luna, de ani!
Bucurati-va de mame, de tati, de frati, de surori, de
prieteni, de soti si

de sotii, de prunci, de iubiri, de necunoscuti!

Bucurati-va de nume!

Bucurati-va de iubire si iertare!
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Bucurati-va de par, de nas, de ochi, de maini, de picioare,
de voi !

Bucurati-va de mierla!
Bucurati-va de ciocarlie!
Bucurati-va de privighetoare!
Bucurati-va de pupaza!
Bucurati-va de caine, de pisica!
Bucurati-va de cuvinte!
Bucurati-va de  taceri!

Bucurati-va de graba!

Bucurati-va de tihna!

Bucurati-va de pace!

Bucurati-va de usurari si de apasari!



Bucurati-va de motive!
Bucurati-va de vise!
Bucurati-va de sens si nonsens!
Bucurati-va de noapte!
Bucurati-va de zi!
Bucurati-va de cerul albastru!
Bucurati-va de natura, de vietati, de pamant, de mare!

Bucurati-va de rosu, de galben, de albastru, de verde, de alb

si negru!
Bucurati-va de aproape si de departe!
Bucurati-va de lumina!
Bucurati-va de intuneric!

Bucurati-va de viata!



Bucurati-va de lucruri simple!
Bucurati-va cand va intalniti cu voi!
Bucurati-va in Dumnezeu!
Bucurati-va de aer!
Bucurati-va de apa!
Bucurati-va de paine si vin!
Bucurati-va de genunchi!
Bucurati-va de ruga!
Bucurati-va de lacrimi!

Bucurati-va de suspine!
Bucurati-va de bucurii!
Bucurati-va de dulceata!

Bucurati-va de-un cantec!



Bucurati-va de amurg!

Bucurati-va de rasarit!
Bucurati-va de VREAU sau NU VREAU!
Bucurati-va de tot ceea ce va inconjoara!
Bucurati-va de ceea ce sunteti sau veti putea fi!

Bucurati-va de toate!
Bucurati-va de bucurati-va!

Si am uitat sa va mai spun Bucurati-va !!!

Al UITAT DE COPILUL DIN TINE ?!
“Eu 1ti sunt tata, Eu iti sunt frate, Eu iti sunt mire, Eu iti

sunt casd, Eu iti sunt hrana, Eu iti sunt radacina, Eu iti sunt
temelie, sunt tot ce vrei cand vrei. Ca sa nu ai nevoie de
nimic, Eu iti voi si sluji cdci am venit sa slujesc, nu sa Mi se
slujeasca. Eu iti sunt si prieten, si madular, si cap, si frate,
si sora si mama. Eu sunt totul. Un singur lucru iti cer: sa-Mi

fii apropiat Mie. Eu sunt sarac pentru tine, cersetor pentru
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tine, pe cruce pentru tine, in mormant pentru tine. Sus,
pentru tine mijlocesc, jos, solitor am venit pentru tine de la
Tatdl. Tu esti totul pentru mine: si frate, si impreuna-
mostenitor, si prieten, si madular. Ce vrei mai mult? Pentru
ce intorci spatele Celui ce te iubeste? Pentru ce te ostenesti
pentru lume? Pentru ce torni apa intr-un vas gaurit? Ca
aceasta faci cand te ostenesti pentru viata aceasta
pamanteasca. Pentru ce-ti bagi mana in foc? Pentru ce dai
pumni in aer, pentru ce alergi in zadar?”, ne invata Sfantul

Ioan Hrisostom.

Nici o familie nu este perfecta. Ne contrazicem, ne certam,
uneori nici nu mai vorbim unul cu altul o bucata de timp.
Dar, in cele din urma, familia e familie, iar iubirea va
ramane mereu intre noi. S-ar putea sa vina zile in care sa nu
ne mai putem ajuta. Insi, este de dorit si nu exista zile in
care nici macar sa nu incercam...Copilul care nu primeste
atentie se imbolnaveste. Boala 1i ofera atentia pe care nu o
primea cand era sanatos. Si apoi psihicul lui 1isi
programeazi si se imbolniveascd des. In cisniciile
nefericite apar copiii nervosi. In mod repetat am observat

sugari care incep sa planga atunci cand parintii se cearta.



Nu este usor sa fii mama. Iubim de doua ori mai mult tot
ceea ce platim cu suferinta! O nastere lipsita de dureri este
oarecum impotriva naturii. Si tot ceea ce este impotriva
naturii are laturile sale intunecate. Mamele care nu au lapte,
se intampla fie pentru ca sunt prea slabe, ori prea nervoase.
Cine vrea sa fie o mama devine o mama. Laptele izvoraste
din iubirea de mama. Exista vreo carte care si te invete sa
fii mama? Exista vreo scoala care sa te invete cum sa fii tata?
Putini sunt cei care stiu sa iubeasca viata si sa se bucure
autentic si frumos de existenta. Copilul, casa, masina, jobul
nu trebuie sa fie un inlocuitor pentru oamenii care nu au
raspuns la intrebarea: ,,Ce rost are sa traiesti?” si care sunt
nefericiti. Deziluzionati, storsi, uscati, ofiliti, isi fac planuri,
proiectii. Oamenii sunt gelosi. Si toti copiii sunt gelosi. Toti
vor sa fie unici si de neinlocuit. Femeile nefericite,
deziluzionate de mariajul lor, isi descarcd nevoia de
tandrete asupra copilului. Rezultatul? Oameni nefericiti. O
casnicie insorita creeaza oameni insoriti. O atmosfera
placuta si de multumire, de armonie sufleteasca se revarsa
in unde invizibile asupra copilului. Copiii sunt cimentul care

leaga doua pietre pentru totdeauna.



Copilul inca din clipa cand este bebe se mira, descopera, isi
priveste propriul picior ca pe o jucdrie minunatd si face
efortul, multd vreme zadarnic, de a-l1 biaga in gura, pana
cand marea acrobatie reuseste. Zilnic apar noi acrobatii care
sunt invatate putin cate putin. Copilul este un fin observator
si tinde sa devind un mic strengar. Daca observa ca la cel
mai mic plans sau tipat se aduna in fuga intreaga familie, el
stie ca se afla in posesia unui mijloc sigur de a-si ademeni
mama la patul sdu si uita farmecul de a fi singur, de a se
ocupa de el insusi, de a se descoperi. Minte buclucasa.
Perioada de autoinnoire, de reculegere. Adeseori, un copil
se joaca mai bine cu o minge sau o bucata de lemn, ori alte
minunatii, decat cu cei mai frumosi ursuleti de plus sau
jucarii teleghidate. Descopera lumea. Copilul gandeste,
reflecta si observa fin. Copiii judeca sever si neinduplecat
greselile parintilor lor... Loviturile date copiilor sunt o
barbarie si trebuie evitate in mod neconditionat. Cea mai
bund mama este cea care stie sa-si dirijeze copilul fara
folosirea mijloacelor care otravesc si intimideaza
personalitatea copilului. Unii dintre copii ajung nevrotici

pentru ca se comit greseli in educatie si adultul de mai tarziu



va deveni sclavul propriei copilarii. Prea multa lauda este la
fel de daunatoare ca si excesul de mustrare. Sentimentul
superioritatii si al arogantei, precum si al inferioritatii, al
insuficientei sunt periculoase. Grandomanie versus
timiditate exagerata. Mai tarziu, realitatile dure ale vietii si
modul in care sunt cultivate predispozitiile, bine sau rau,
dezvolta omul indemanatic sau stangaci, greoi sau sprinten,
imprastiat sau atent.

Copiii sunt genii neintelese si iau lumea in stapanire cu
energie supraomeneasca. Mame entuziasmate. Copilaria nu
este o intrecere pentru a vedea cine stie mai bine sa citeasca,
sa socoteasca, sd scrie. Copilaria este o mica fereastra in
timp pentru a invita si a modela mintea fiecarui copil, in
ritmul sau. Mai mult decat de cadouri, copiii au nevoie de
prezenta parintilor. Reald si dedicatd. Sa cheltui timp cu
copilul tau este mult mai important decat sa cheltui bani
pentru el. Ne preocupa atat de mult cine va fi copilul nostru
maine, incat uitdm ca el este deja cineva astazi. Lumea,
acest mozaic de toamna decanteaza valorile. Uitam sa ne
mai jucam din cand in cand. O educatie plina de anxietate,

alcatuita pe o ,bucurie tremuranda”, care tremura pentru



viata si sanatatea copilului, face diferenta intre copilul unic
si copilul pereche. In mod sistematic ne desenim copilul
ipohondru sau, mai actual, inanitia sau idiosincrazia ne dau
griji noi. Cu orice prilej este luata temperatura, este chemat
medicul, copilul este avertizat sa nu se infierbante, sa nu
raceasca, sa nu manance cutare sau cutare lucru, sa nu se
joace acolo sau cu acela ca sa nu ia microbi etc. Reactii.
Oameni asociali si egoisti, rautaciosi, ridicand din coltul
gurii sau din spranceana la orice senzor nedorit. Copilarie
furata. Precoce, prematur, maiestatea sa copilul isi cauta

primavara mereu, mereu.

Cad stropi de ploaie reci si tu nu mai treci astizi pe strada
mea. Copilarie, ce departe ai plecat ! Ce departe este visul,
paradisul ce aievea mi l-ai promis! Ai jucat doar un rol pe
scena vietii si eu am fost simplu spectator. Ti-am incredintat
ale mele surasuri, ale mele taine, ale mele dureri. Spasmul
glotei. A fost ca o zi care s-a risipit pe furis, cu emotii, cu
bucurii, cu secrete spuse la ureche, cu cateva suparari care
s-au rezolvat repede. Incercim si ne striduim si gustim
mereu din candoarea, inocenta, puritatea, indiferent daca

am atins idealul sau nu. Evitam tot ceea ce la inceput este ca



o mica fisura intr-un vas de portelan si apoi se largeste pana
cand, intr-o zi, frumosul vas se sparge. Incercim si chituim,
sa lipim, sa carpim, sa-l1 protejdm cu o plasa de sarma si
manuire atenta. O ciorba reincalzita nu mai are acelasi gust
decat daca esti foarte flamand si nu simti de cate zile a fost
preparata. Apoi, viata te face sa sufli si in iaurt, cu grija si

atentie sporita...

Gimnastica a vointei. Timpul face nazuri, timpul face nani,
inimi cunund. Pe lume toate trec, bucurii necazuri. Dupa
ploaie apare soare, dupa iarna vine primavara. Eterna
intrebare ma face sa nu-mi fie urat. Moartea e o mare
nedreptate. M-am jucat printre cuvinte si nu am fost deloc
cuminte. Doamne, ce copil eram ! Cum va fi nici nu ma
intrebam. Nu stiam ce este rau si ce este bine. Viata ma
coace la foc mic. Mergem mai departe. RAimanem toata viata
copii de diferite varste emotionale. Buze nesarutate, mainile
nemangaiate, striga, cheama, toate au vocile lor interioare.
Vantul mai smulge lacul ochilor, dar, uneori toti mai vrem
acasa la mama. Va rog, nu judecati usor daca nu stiti ce

inseamna un dor. Un dor mistuitor. Daca ati fost copii si



daca aveti in piept o inima si ati iubit candva, intelegeti-mi

iluzia si nu radeti de ea. Stiu Adevarul.

Mami, mai sufla-mi in inima cum imi suflai pe genunchi sa

nu ma mai doara buba !

NU CONTEAZA CINE TE-A RANIT, CI CINE TE-A
FACUT SA
ZAMBESTI DIN NOU
In fiecare zi ar fi bine si ascultim macar un cantec, si citim

ceva bun, sa vedem ceva frumos si s spunem cateva cuvinte
dulci, calde. Toata lumea vrea fericire, nimeni nu vrea

durere, dar nu poti sa ai un curcubeu fara un pic de ploaie.

Mugurele devine floare. In viati céstigi, pierzi, suferi, dar
cel mai important este ca inveti. Restul e abur, fum. Se
cuvine sa avem ochi care si vada ce este mai bun si inima
care sa ierte ce este mai rau. Nu conteaza cine te-a ranit, ci
cine te-a facut sa zambesti din nou. Viseaza ca si cum ai trai
pentru totdeauna, traieste ca si cum ai muri maine. Timpul
sterge, dar stie sa pastreze, ca nimeni altul, ceea ce trebuie
pierdut. Lasa sa treaca ce a fost. Ai credinta in ce va fi. Eroii

sunt printre noi. Nu au costume speciale, nici dubla
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personalitate. Viata te poate surprinde oricand. Intr-o clipa
s-a terminat totul si te trezesti ca Cineva te apasa pe piept.

Resuscitare. Avem destule sa ne spunem, nu-i asa?

Modestia este cartea de vizita a omului destept. Nu trebuie
sa faci tot drumul pana la destinatie. Fa primul pas si vei sti
care este urmatorul. Unui batran maturator de strazi, intr-
o dimineata, i s-a prezentat la lucru un tanar care vroia sa
invete mestesugul maturatului. Tanarul lud maturoiul in
mand, dar cand se uitd in departare si zari cat de lunga e
strada il apuca descurajarea spunand: ,Nu o sa terminam
de maturat strada aceasta nici in doua zile, darminte intr-o
singura zi. Eu ma dau batut”. Si se aseza trist pe marginea
trotuarului. Atunci batranul 1i spuse: ,,Pai nu trebuie sa te
uiti in capatul strazii, caci asa nu mai faci niciodata nimic si
te asezi deoparte. Mai un vin, mai o tuicd, mai o tigara si
astepti sa treaca timpul convins ca nu se poate. Nu asa! Ia
matura in mana si nu te uita inainte! Priveste doar in jos, da
in stanga cu maturoiul, da in dreapta cu maturoiul. Stanga-
dreapta, stanga-dreapta si fara sa-ti dai seama ai ajuns in
capatul strazii”. Vezi astizi, aici, acum, stangadreapta ce ai

de facut si fara sa-ti dai seama ajungi la capatul strazii.



Inimile la inceput erau gemene. Si nu erau basme. Oamenii
au creat legile si au definit partile. Au aparut regulile,
pedepsele. Conflictul a schimbat armele pentru a dobori
tintele. Armurile de indiferenta sunt spade care impiedica
gloantele privirii. Nu se vad ranile, dar curge sangele. E cald
si mult. Nici nu se vid semnele ci s-ar incheia luptele. Ti se
pare ca este aproape la fel, dar la un alt nivel. Gresit. Tu nu
mai esti cel de ieri si maine nu vei mai fi cel de astazi. Cresti,
evoluezi, inveti. Cand dorurile fruntii ti le topesti, in suflet
sunt simfonii de lacrimi fara de popas. Nu lasa drapelul
negru sa coboare in inima a toamna tarzie... Un vis pierdut
e un roman trecut, citit, pus in raft. Treci mai departe.
Urmeaza si alte titluri si alte romane. Nu iti este pofta de

citit?!

Rugaciuni. Se intiampla minuni. Sufletele zambesc in
felinare uitate de floraresele din colt in soare. Miraj. Plutim
usor. Singuradtatea este pentru suflet ceea ce este dieta
pentru trup. Momente de claritate. Ma uit pe vizor in
sufletul meu si nu e nimeni acasi. In tandretea serii patrund
incet, tip-til, pe un geam. Tacerea apasi. Seara este ca o

pasare ranita. Numar amintiri si scad dezamagiri. Imi asum



totul. Ma asez pe jos. In sufletul meu s-a ficut ricoare. M-
as muta intr-unul mai cu vedere spre mare... Aleg sa fac
curat, sterg praful si aerisesc. Scutur. Scot toatd mizeria, tot
gunoiul afard. Lumina. Oxigen. Prea multe cuvinte
complicate bune de pus intr-o carte. Am dreptul la soarele
de dupa ploi. Aprind un nou foc, incep un nou joc. Eu nu

sunt al nimanui. Eu, sunt al Tau Doamne.

Sa fim cu sufletele randuite doar de ganduri pline. Lipsa de
piper si sare din viata, ne pot pacali cu miere. Sarea in
bucate rimane sacri. Iti spun ce vrei si auzi, spune-mi ce
vreau sa aud. Eu fac legatura, tu o desfaci. Am sentimentul
acut, atent, direct. Tatuaj pe suflet. Tatuaj pe minte. Am
scris ,,imi pare rau” pe un nor. Am scris ,te iubesc” pe o stea
ca noaptea sa-ti lumineze odaia inimii. Iubirea nu se tine in
buzunar. Iubirea este ca o reactie chimica. Soarele imi
zambeste, ma iubeste. Ce iti spun eu tie cand te uiti in ochii
mei ? Eu nu ma mai intorc inapoi in viitor. Viata este despre
frumusete, despre zambet, despre puritate, despre
dragoste, despre... Iarta-i pe cei care ti-au gresit. Nu pentru

ca ar merita iertarea, ci pentru ca tu meriti linistea.



Incheie fiecare zi cu iertare si un gaind bun. Nu conteazi cat
de grea este viata ta, maine este o noud ocazie sa o faci mai
buna. Fii bun si lucuri bune ti se vor intampla. Emotiile se
impart cu cei din jur. Nu lasa conflictul interior sa te
macine. Fii puternic! Cine nu iti intelege tacerile nu iti va
intelege niciodata cuvintele. Eu nu iti dau nimic din ceea ce
nu ai deja. Ai forta interioara sa dai pagina in cartea vietii
tale si sa scrii frumos, de la capit cu aliniat. Si nu uita de
cele 6 nevoi esentiale: siguranta, diversitate, semnificatie,
conexiune-iubire, crestere, contributie-daruire. Indiferent
ce-ai fi facut in viatd meriti sa fii iubit ! O carte buna, o
muzicd buna, o discute antrenanta, bucuria in fata naturii si
a frumusetii de orice fel dau noblete sufletului. Iubire,

atentie, tandrete !

Un prea putin este intotdeauna mai bun decat un prea
mult... Dumnezeu stie mai bine decat mine ce vreau. Ce ai
tu sa nu-ti fi dat

Dumnezeu?! Dumnezeu niciodata nu se grabeste, dar
intotdeauna ajunge la timp. Dumnezu nu spune niciodata

“Nu!”, c¢i “Nu Acum!”. E o mare diferenta! Dumnezeu



priveste cu ochii iubirii si ai milei nu spre cea ce ai fost, nici

spre ceea ce esti, ci spre ceea ce vrei sa fii. Ai nadejde !

LA INTREBARILE IMPORTANTE
ALE VIETII ITI RASPUNZI
SINGUR...

Fault, fluier, cartonas rosu. Oricand meciul vietii tale poate

fluiera a finalul partidei. Pierduta, castigatd sau remiza.
Astazi inca traiesti in prelungiri. Lovituri de la 11 metri. Te
asezi pe teren si nu iti vine sa crezi. Una arata tabela, alta
simti. Huiduieli, pumni stransi, aplauze, dezamagire,
resemnare. Bilete rupte. Alta lume, alt meci... Pierdem ca sa

primim ceva mai bun in alta parte.

Adevarul costa scump. E un lux si unii nu si-1 permit. Asa ca
e mai usor sa minta. Vor adevarul, dar nu le place sunetul
lui. Uneori e un clinchet ce te infioara sau te racoreste. O
minciund mai are nevoie de inca doud, cel putin, ca sa o
acopere pe prima si tot asa. Un lant greu ce infasoara inimi
mici si reci. Pot sa spun ce vrei sa auzi, dar pot si spun si

ceea ce simt, cred. Dupa o zi de ,fasole batutd” sau de
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,dulciuri turcesti” mai bei apa. Esti ultimul om de pe
pamant?

Circumvolutiunea de la basca ta e diferita de a mea. Sa nu
uiti asta!

Rascruce de ganduri. Inundati sau nu, cu noroi sau praf, pe
soare sau vant invatam ca nu exista peste tot apa plata cu
lamaie. Uneori in apa din pahar mai curg lacrimi, clipocit de
raze de lumind, ori simti gust salciu sau de pucioasd. Sunt
unii glumeti si altii care se iau in serios. Viata te mai duce si
pe cant uneori, nu doar pe latime sau pe inaltime. Cum,
necum creste si mintea si inima. Bine despre morti, bine

despre vii.

Pe acest trup am intrat si ies din lume. Cand m-am néscut
am pornit spre mormant. Sunt o saracie, cu sange de
luptator ca sa supravietuiesc. Stiu bine de unde am plecat si
unde e capatul drumului. Nu am nimic de pierdut. Muntele
vietii are multe poteci, mai scurte sau mai intortocheate.
Toate duc spre tinta, varful Hristos. Vreau sa cresc cu
sufletul. Sa-1 spal bine cu detergentul iubirii. Iar si iar.
Carbunii dragostei ard, topesc, orice rautate. Daca nu ai tu

grija de tine, nu are nimeni. Mai bine ca tine nu te cunoaste



decat Dumnezeu. Cheama-L! Traieste cu El si in El. Ai si tu,
ca mine, ingerii cu tine. Lasid-te mangaiat de aripa calda a
ingerului tiu. Plangi ca ei, razi ca ei. Ingerii nu se pierd,
cunosc bine drumul spre casa. Si pe ploaie, si pe vant, si pe
crivit, ger uscat, omit. Ingerii riman cu tine, chiar daca
pleaca. Da, nu te mint! Nu trebuie sa intelegi, ci s simti. Nu
am uitat de unde vin si de ce imi bate inima. Inchid ochii si
ingerii ma iau in brate. Nici nu stii cata iubire incape in ei!
Cand i-am chemat, au venit. Vor fi cu mine pana la sfarsit.
Miau promis. Si ingerii nu 1isi 1incalcd niciodata
promisiunile. Altfel li sar intuneca aripile pufoase, moi si
dalbe. Nu e nevoie sa stie nimeni cum ai rezistat pana azi.
Chiar daca nu s-a intamplat cum te-ai asteptat si poate va
veni iar o zi cand din nou ai sa cazi, cu piedica sau nu. Iar te
ridici. Poti sd mergi mai departe. Inapoi anii par mai grei,
dar sunt ai tai. lubeste-i! Binecuvinteaza-i! Ai ingerii cu tine
|

Cand nu te poti ridica si ura te tine la podea, aminteste-ti ca
viitorul din trecut nu se sterge, ci se vindeca. Toate visele se
fac bucati daca nu distingi binele de rau. Gustul dulce si

amar atunci cand uiti sa privesti in urma este de neuitat.



Mici sau mari, oamenii se mai cauta, se mai privesc. Cine se
aseamand se aduna, isi fac surprize. Astazi fac prezenta la
absenta ta. Mi-am amintit de zambetul din ochii tai. Privesc
acolo unde imi este primita privirea. Vocea ta este o vioara
in inima mea. In ochii tii si astizi risare soarele. L-ai vizut?
Te-ai lisat mangaiat de raza de lumini? Eram acolo. Ingere,
langa tine stau. Nu te parasesc. Am venit pe lume ca si te

iubesc. Fericirea are culoarea ta. Speranta moare ultima.

Timpul e un ac, iar noi suntem ata din el. E viata ta, nu a
altuia. Ne uitam urat si nimeni nu zambeste. Noaptea orasul
doarme, dar se respira greu. Ziua toti isi iau mastile pana le
amesteca intre ele, le incurca, le scapa. Mai devreme sau
mai tarziu se sparg toate. Un copil sterge cu o guma blocul
ce 1-a desenat stramb. Blocurile sunt mai inalte la sosea. Ai
vazut ce se afla dupa blocuri si ce electrosocuri ale vietii sunt
pe baza de tratament? Alte desene se rostogolesc si vorbesc,
firesc. Nu iti pierde dragostea fatd de nimeni si nimic. Vrem
nu vrem se intampla. Scapa cine poate. Orice flacara are si
scantei. Plansul de durere poate deveni oricand o soapta

dulce de bucurie.



Aurul straluceste si in noroi cu conditia sd se mentina aur.
La momentul potrivit este luat si pus la locul lui, la loc de
cinste. Dar sa fie aur si nu metal comun, ori gaudent.
Lumina nu sta sub obroc. La intrebarile importante ale vietii
trebuie sa iti raspunzi singur...Sunt fericit, oricum ar fi.
Intr-un final totul va fi bine. Masina vietii nu poate si
intoarca in mijlocul autostrazii. Sensul e unic, linia e
dreapta. Iesirea e peste cativa kilometri. Dar sunt si locuri
de popas.

Odihneste-te ! Bucura-te de peisajul vietii tale ! E minunat !

POVESTE FARA SFARSIT
Cand iti moare sotul sau sotia te numesti vaduv sau vaduva.

Atunci cand iti moare tatal sau mama, te numesti orfan sau
orfanda. Dar cand iti moare copilul, cum esti ?! Nu s-a
inventat Inca un cuvant care sa exprime aceasta durere.
Socot cad este una din cele mai mari dureri de pe pamant.
Niciodata nu poate fi cuprinsa indeajuns in cuvinte mici sau
mari. Se cuvine trdita si plansa pana la capat... Mor in

fiecare zi, ca sa nu mai mor cand mor...
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Dormi cuantic. Cand te lovesti de realitate, te trezesti. Nu e
ceea ce crezi, ce vezi. Perfuzii, anestezie. Nu mai merge.
Deschide ochii, timpul trece ! Nu mai vorbi doar despre tine.
Nu te mai vedea doar pe tine. In viati trebuie si si diruiesti,
nu doar sa primesti. Ce vrei sa faci ? Ce sau Cine vrei sa fii ?
Viata e un drum spre moarte si spre alta Viata. Precum
copilul in pantecele mamei crede ca acolo e viata pentru ca
e cald, e bine, are tot ce 1i trebuie si abia dupa ce se naste isi
da seama ca, de fapt, aceea nu era viata ci aici in lume este
viata. Asa si noi suntem acum in pantecele lumii acesteia si
ni se pare ca aici e viata, dar nu e asa. Abia cand ne nastem
prin poarta mortii si iesim din pantecele lumii vom observa
ci Acolo e adevirata viatd si nu aici. In vesnicie. Primul
simptom al mortii este nasterea. Asadar, fiecare trebuie sa
moara intr-o zi sau in fiecare zi pentru a se naste. Toti vor
sa creada ca acea zi nu va veni degraba. Murim biologic,
murim pacatului, moare omul vechi. Incapacitatea de a iubi,
tot moarte este. Pana la buza mormantului murim si inviem
in fiecare zi, plansi ori ba. Oamenii mor ca sa poata trai
omenirea. Moartea, acest somn fara vise, o rana bine

inchisa, o taind, imparateasa acestei lumi, reprezinta in cele



din urma o clipa de eternitate. Cind murim, in noi, moare o
lume necunoscutd. Fiecare plange pe cineva... Sufletul tau

pe cine plange ? Il aud, taici, ma doare.

Aud cum se deschide o floare in cautarea fericirii. Pentru ea
mai sunt raniti poetii. Aud cum 1isi canta stelele in asfintit.
Aud dorul cum se ridica la cer. Trei ingeri zboara auzind o
inima ce bate. Unii nu ma inteleg. As vrea sa tin in mana o
scrisoare de-a inimii tale. Prin ochii tai vad lumea plina de
lumina. Crengile palmierilor stau aplecate spre raza mea de
soare uitat de asta vara. Fulgerul mintii despica cerul in
doua cand cascadele inimii lasa urme pe nisipul amintirilor
ude. Cerul ma tine in brate si sunt dezlegat de iertare...
Cuvintele nu se mai recunosc intre ele. Pot fi dulci, amare,
pline sau goale, reci sau calde. Sau simple. Mult prea simple.
Ele au ramas doar un joc de buze intretinand un ritual de
scena, ce curand va dispare. Cuvintele pleaca din adancuri
si se opresc cu putin inainte de a fi rostite, pentru ca
ascultatorii sunt astizi mult prea departe sau ele au devenit

inutile...



Tacere, te respirdm in suferinta sunetelor nevindecate de
cuvantul ,,daca” cand nu gasim un alt drum. Talpile goale
pasesc imperial la fereastra divinitatii. Mi-s ochii primavara
si ating mugurii ca lemnul sfintit. Vrei sa traiesti intr-o
poveste in care soarele rasare doar daca il platesti?! Lumea
nu este doar un manual cu multe definitii si formule ce
mereu trebuiesc aplicate pentru a reusi la olimpiade. In
chilia unui visator obiectele devin mituri universale. Unele
mor bine, caci mor adormind, spre a invia in lumina.
Oricand incepe timpul intr-o rasa alba cu pajistile ce au
acelasi verde perfect. Suflu in papadie si imi pun o dorinta...
Astazi nu am nici sirop, nici dulceatd. Cu mainile sub cap
privesc spre cer. Toti oamenii sunt trecidtori, dar nu toti
trecatorii oameni. Zburand prin timp, crezand, rad si ma

simt infinit...

Vantul ma loveste puternic peste fatd amintindu-mi de
adancurile tacerii. Reaprind candela in ciascioara. Am multe
litere scrise in palma, ce fluturii nu le-au putut culege si stau
sa le ud cu ploaia cristalelor mele. Cana de ceai aburind imi
topeste lacrima curajoasa ce nu a mai avut rabdare si a sarit

drept in ea, uitand ca e mult mai fierbinte. Nu doar privirea



mi-e blanda, sau zambetul ce stie sa insenineze durerile

nevindecate. Crengute de busuioc.

Viata nu are nevoie de subtitrare, e deja scrisa pe limba
fiecaruia. Viata este o continud schimbare. Viata inseamna
salturi cu parasuta increderii, inseamna riscul succesului,
inseamnad sa cazi si sa te ridici, inseamna alpinism de
dorinte, realizari ce te injosesc, infrangeri care te inalta.
Viata mai inseamna sa stai si la umbra unui copac ce 1-ai

plantat cu ceva timp in urma.

Cat timp traiesti, simte-te viu. Nu te pierde printre fotografii
ingalbenite de timp... Mergi mai departe atunci cand toti se
asteaptd sa renunti. Lasa trecutul in urma. Accepta ca nu
mai poti schimba nimic. Invata din el. Iarta, iarta-te! Nu
lasa sa se toceasca taria pe care o ai in tine. Cand nu mai poti
sa alergi, ia-o la pas, ardeleneste, calm, frumos. Nu poti sa
mergi pentru ca mai vrei sa iti stergi si lacrimile sau iti simti
inima, ia bastonul si te sprijind. Mai stai pe banca, insa nu
te opri niciodata! Nu trai prin comparatii! Fii tu insuti,
infrange-ti durerea pentru ca tot la zi ajunge si cea mai

lunga noapte! O zi in care nu am facut un bine, macar o



firimitura, e o zi uscata, pierduta. Te rog, lasa-ma ca din

iubire sa-ti ofer locul meu in Rai !

TAC. IERT. IUBESC.
Am sarutat timpul si verbul ,a spera”. Visul vibreaza

cutremurand ochii uitati sub pleoape ce au botezat pana
tarziu in noapte vioara obrajilor mei. Iar vis intre doua
ferestre. Razele imi deschid genele asezate pana tarziu in
ruga. Si dorul a stat sprijinit pe turturii ce miau scartait
orele de taina, aruncand in geam aschia lunii. Am cartea la
aceeasi pagina pe care au cazut flori de mar, flori de liliac,
flori de salcam. Gandurile mi le vars in cupe de lalele si le
usuc pe vitraliile vietii uitate astdzi la batrana catedrala.
Acasi ma asteapta oglinda atarnatd intr-un cui stramb
cautand nemurirea... Si nu mai sunt eu, e doar o umbra a

aceluiasi gand ce reflecta culoarea iubirii spusa altfel...

Port in suflet pe toti, ma rog pentru toata lumea, iubesc. Nu
impart eu dreptatea. Nu stabilesc eu cine merita si cine nu,
cine este vrednic si cine nevrednic este. Nu judec ca sa nu
fiu judecat. Sau viata ma invata ca sa nu judec, chiar daca

sunt judecat. Iubesc, chiar daca nu sunt iubit. Iert ca sa
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primesc Iertarea. Mangai. Imbritisez. Las pe Dumnezeu si
aleagd. Nu aleg eu in locul Lui, nici macar in rugaciune.
Dumnezeu sa ne ierte pe toti, de oriunde si oricati suntem.
Sunt un alt Adam ce a iesit din Rai afara si caut drumul spre

Acasa...

Lacrima... Acest greier de clestar. Acest deal de sare greu.
Acest lant la ochi taios. Acest glont manios. Acest inger fara
clopot. Acest soare arzator. Acest iepure fricos. Am plans
singur, doar eu cu Dumnezeu. Tot El m-a ridicat cand urlam
de durere intr-un strigat mut. Omul, a venit, a vazut, dar a
trecut pe alaturi. Hristos a venit, a vazut si I s-a facut mila
de mine. Apropiindu-se, mi-a legat ranile, turnand pe ele
untdelemn si vin, apoi luandu-ma in brate a avut grija de

durerea mea. A savarsit minunea !

Am invatat sd-mi fac aripi din cuvinte, sa zbor dincolo de
dorinte. Acolo unde fericirea isi face cuib. Suspinul unui
izvor imi aranjeaza ca pe niste carti gandurile despre lume.
Incd mai trag de crengile inverzite ale tineretii mele si le
aduc tot mai mult in mijlocul sufletului ca sa devina padure

racoroasa pentru zilele dogorite ale vietii. Inima e doar una



siviata o da de-a dura. Iar siiar. In noi mai mor anotimpuri.
Astazi, daram hambarele omului celui care am fost demult
si maresc inima si mintea pentru a face loc, pentru tine,

pentru el, pentru ea, pentru mine...

Eu sunt o lumanare. Ard, ma topesc, sunt reaprins in
vesnicie. Sunt tot in toate. Viata, inima, gandurile imi sunt
o Euharistie pentru Tatal Ceresc. Eu ma impartasesc din El
si El din mine. Sunt liturghia Lui launtrica de fiecare clipa.
Ma daruiesc, multumesc. Tac. Iert. Iubesc. Carbunii

dragostei ard valul pacatelor. Pentru Tine, de o mie de ori...

Doamne, daruieste-mi pe Duhul Sfant in mintea mea, in
inima mea, In viata mea! Iartd-ma! Ne intalnim in

rugdciune, acolo unde inimile isi vorbesc altfel...

ORICUI I SE POATE INTAMPLA ORICE,
ORICAND, ORICUM !
Imbratisam viata asa cum este. O ludm de mana si pornim

la plimbare. Cand obosim ne mai asezam pe o banca sau
chiar pe iarba. Privim in zari. Tragem aer in piept. Sunt si
dati in care mai scrasnim din dinti. Facem o cruce mare. Ne

ridicdim si mergem mai departe. Nu descurajam. Daca
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Dumnezeu nu este pe primul loc in viata noastra, nu este pe

nici un loc.

Duiosie si cinism. Cata bucurie ai avut de astazi dimineata ?
Dar cati durere? Cum arat# iadul tiu ? Dar raiul tiu ? In
mine e iadul, in mine e raiul; lumina si intunericul, binele si
raul, bucuria si durerea, isihia si haosul. Eu dau valoare la
tot ceea ce este in jurul meu. De mine depinde daca
scormonesc in mizerie sau caut insetat opaitul de lumina
din orice, din tine, din mine, din ei... Val de duiosie. Nu
invinovati pe Dumnezeu, pe oameni, viata, pentru alegerile
facute candva si pentru ce iese din tine, urat sau frumos.
Curata fereastra sufletului si a mintii. Acolo inca mai sunt
urme de neuitare, neiertare, nepasare, neiubire. Aram
ogorul inimii cu rugaciune si rabdare. Omule, fii Om bun!
Imi doresc si ne pierdem in iubire. Sunt tanér si sper la luna
de pe cer. Visez la un soare care, la apus, se arunca in mare
de dorul ei, iar la rasarit e iarasi acolo, in povestea lui de pe
cer. In povestea inimii sunt multe glasuri. Dragostea nu
poate sa dispara, chiar si cand viata pare sa aibd doar o
singura culoare. Din culoarea dragostei apar toate celelalte

culori. Crede numai !



Si toate sunt la locul lor si totusi parca nu sunt la locul lor.
Facem schimbari in viata, alegeri cu multe bifurcatii. Viata
te mai duce si pe unde nu iti este voia si te invata ce nici nu
gandesti. Leagan barca inimii mele ca sa nu mai faca valuri
inspumate in mersul ei grabit. Tonic. Durere de nedescris.
Proaspat. Sunt zile si nopti cand lacrimile nu iti ajung sa
plangi cat vrei sa plangi. Dezamagiri. Adeseori din cauza
ranilor adanci devenim stanci. Timpul nu asteapta. Nici ieri,
nici astazi, nici maine. E mereu in panta, mereu la panda,
mereu std sa ranjeasca. Timpul nu asterne drumuri netede
daca sufletul inca mai este abraziv. Atunci il anuleaza pe

acum.

Nestiinta, lenea si uitarea sunt cei trei vrajmasi ai omului.
Multi suntem morti, dar ne prefacem ca suntem vii,
imbracandu-ne in dogme, scuze, diplomatie. Si la unii chiar
le iese. Labirint... Uneori pare o gluma. Am invatat sa salut
din spranceand, altii din abdomen. Rad in intunericul lumii
acesteia ca sa se faca soare. Nu ma intreba lucruri care inca
nu au raspuns ! Intre dragoste si uri sunt doar scuturi de
tacere. Prin viata treci doar o singura data. Tacere, nelalocul

el. Frica. Gand nebun. Griji noi. Orice privire in graba e



oarba. Perdea. Adiere de nori. Durerea ne spune sa nu mai
stdm acolo unde incd mai stam. S& schimbam macazul. Alt

drum, alt tren, alt gand, alt dor.

Carevasdazica iti place ce vezi atunci cand pe celdlalt il doare?
Le poti duce? Roata se intoarce, nu uita ! De cele mai multe
ori nu poti salva oamenii, poti doar sa 1i iubesti. Tot, pana la
capat. Da, orgoliul nu te lasa. Ceafa celui din fata ta e plina
de virtuti si nu iti picd bine. Am venit la usa inimii tale.
Deschide! Pana nu pierzi pe cineva nu ai cum sa 1i simti
lipsa. Privirea am spalat-o si acum imi este dulce. Cum ar fi

viata daca toti oamenii ar iubi ?!

Oricui i se poate intampla orice, oricand, oricum ! Cariera,
banii, puterea, luxul, inteligenta, devin dintr-o data
amantele perfecte cu care ne inselam sufletul. Si am facut la
nastere cununie cu el. Rasarit. Apus. Uneori omul tace cel
mai frumos si cel mai adanc din intreaga lume. Si
Dumnezeu tace in el, in tacerea lui, tandru, fara timp, fara
materie. Eu trisez adeseori in povestea aceasta de dragoste
si totusi Dumnezeu ma iubeste. Aroma inimii mele El nu o

poate uita. Chiar si in visele mele triste, interzise, opace.



Cand diamantele feciorelnice imi mangaie obrajii povestesc
cerului despre cum o floare se usuca si creste alta in locul ei.
Nu uit cd din om tasneste adeseori Foame si Sete de
Dumnezeu, dintr-un dor firesc, ontologic de Doamne, de
implinire, de sfintenie, de indumnezeire. Dor de liniste si de
curat.

Dor de frumos. Dor de bine. Dor...

Viata ne aseaza pe toti in genunchi, mai devreme sau mai
tarziu. Induriim multe cizituri. Negim. Vanitai, buba. Fior
rece. Fapte, nu cuvinte. In viata nu exista ,nu pot”, ci ,,nu
vreau”. Schimb iar linia si nu ma sperii. Daca pierd totul in
viata oricand pot sa o iau de la capat alaturi de Doamne. Cu
visuri noi, mai bun, mai iertator, mai curajos, mai puternic,
mai iubitor, mai atent. Totul e limpede. Ce am simtit o sa
stiu doar eu si Dumnezeu. De ce vorbesti despre mine daca
nu ma cunosti?! Ai mancat paine cu lacrimi?! Tu nu ai fost
acolo sa vezi tot ce am vazut. Nu ai fost acolo sa simti tot ce
am simtit. Nu ai fost acolo sa vezi tot ce am facut. Nu ai fost
acolo sa treci prin tot ce am trecut. Tu iti tocesti gura, iar eu
imi triiesc viata, a mea nu a ta. Invit si iubesc pani la cer

si inapoi. Se uita toti, dar nu ma vede nimeni. Tu, Doamne,



ma stii cel mai bine si intelegi slabiciunile mele ! Ziua de
astazi o invesmantez in sarbatoare si trag cerul peste mine.

Restul e poveste...

Sa nu uit. Cand inima ingheatd, pune lemne pe foc. Lemnele
dragostei. Incilzeste-te si gusti din dulceata rugiciunii.
Vorbe rotunde si calde, de drag. Zambeste, maine va fi mai
bine ! Vezi-ti de drumul tau, curat, demn si fericit.
Dumnezeu iti pretuieste dragostea, bunitatea, reusitele,
multumirea, senindtatea, omenia. Asta e tot ce conteaza. Fii

impdacat si ramai in pace.

Iti doresc Iubire! Ingere, ne vedem la rasarit...

GANDURILE MELE, GANDURILE
TALE...
Iti trebuie timp pentru cele mai multe lucruri din viati: si

ridici o casd, sa inveti o meserie, sa faci o mancare. Si totusi,
timpul este inutil pentru cel mai important lucru in viata:
intalnirea cu sinele, sa stii cine esti dincolo de sinele de

suprafata, de numele tau, de povestea ta.
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Sanatatea (fizica, psihica si spirituala), este printre cele mai
mari daruri ale vietii. Lipsa umorului este nociva pentru
sanatate si fericire. Gandurile sunt lucruri vii, fascicule mici
de energie. Calitatea gandurilor determina calitatea vietii. O
minte puternica, disciplinata, cultivata zi de zi, poate face
miracole. Gandurile sunt cele mai valoroase comori
personale ale fiecaruia. Ele ne ajuta sa traim viata plenar
sau sa ne Iinnegrim cu propria cenusa existentiala.
Gandurile depasesc orice granita si cine isi stdpaneste
mintea, stapaneste, de fapt, lumea. Mintea noastra este
asemenea unei gradini si pentru ca aceasta sa infloreasca,
trebuie sa o hranim zilnic. Oamenii de stiintd afirma ca,
intr-o zi obisnuita, fiecaruia dintre noi ne trec prin minte in
jur de 60.000 de ganduri. Dintre acestea, noi oferim valoare
doar unora dintre ele. Gandurile de peste zi ne definesc si
ne formeaza imaginea de sine, iar noi ne vom simti dupa
modul in care gandim: frumosi, urati, sanatosi, dinamici,
lipsiti de entuziasm... Voia buna aduce lumina in cuget si il
umple de o seninatate netulburata si perpetud. Un gand in
stadiu incipient e ca un embrion: incepe prin a fi cat un

sambure, apoi creste constant pana capata viata proprie.



Gandirea care nu este inradicinata in constiinta ajunge
egoista si disfunctionald. Inteligenta lipsita de intelepciune

este chiar distructiva.

Faptele vorbesc atat de tare, incat cuvintele nu se mai aud.
Situatiile de criza sunt o ocazie minunata de a ne cunoaste
cine suntem cu adevarat. Presiunile pot duce la performante
mai bune, asa cum diamantele se formeaza la presiuni
uriase. Cand iesim din starea de bine, de confort apare
oglinda adevarului in care vedem cine suntem cu adevarat.
Esecul este un factor esential pentru dezvoltarea personala.
El ne testeaza si ne deschide calea spre intelepciune, spre
crestere; personal, profesional sau spiritual. Crestere
interioara, simtiri si sensuri psihice, apropiere de
Dumnezeu, atentie fatd de semeni sunt cateva din
beneficiile esecului. Singura modalitate de a ne face mai
buna si mai frumoasa ziua de maine este si constientizam
greselile de astdzi. Ne putem trezi in fiecare dimineata cu
resurse nelimitate de energie si entuziasm, daca ne
cunoastem menirea in viata. Lucrurile bune sunt atrase de
cei care fac bine, iar cand daruim tot talentul si

devotamentul muncii noastre, de fapt, ne asiguram o



experienta mai bogata a vietii, mai fericita si mai plina de
sens. Depaseste standardele. Desprinde-te de multime. Da

tot ce ai mai bun. Pasiune.

Punandu-ne din cand in cand in pielea celuilalt, cu trecut si
dureri, cu rani si raceald, incepi sa simti iertarea,
compasiunea, impacarea. Nu vedem lumea asa cum e ea, ci
asa cum suntem noi. Adica intelegem lumea din jurul nostru
prim prisma temerilor, limitarilor, falselor ipoteze si
prejudecatilor pe care le avem. Pacatele le-am spovedit.
Odata limpezit geamul prin care vedem lumea, vor aparea
ganduri, convingeri, realitati noi. Armonie. Nu trebuie sa
luam mereu ceva de la viata si de la ceilalti, ci s oferim.
Singurul lucru pe care-l1 ludm cu noi la finalul vietii este
constiinta, de aceea se cuvine sa o lasam sa ne ghideze si sa
o spdlam in apa vie a Duhului Sfant. Ea ne va dicta ca
menirea noastra in viata este sa-i ajutam, sa-i mangaiem pe

altii, intr-un fel sau altul.

Chiar si in cea mai inacceptabila si dureroasa situatie exista
ascuns un bine profund, iar in fiecare dezastru o samanta de

lumina. Au existat de-a lungul istoriei o multime de oameni



care, confruntati cu boli grele, inchisoare sau moarte, au
acceptat ceea ce la prima vedere era de neacceptat si astfel
au gasit linistea care depaseste orice intelegere. Tocmai
acceptarea inacceptabilului este cea mai mare sursa de
bucurie. In ce relatii esti cu moartea? Sigur stii ci o sd mori,
dar acest adevar ramane un simplu concept mental pana te
intalnesti prima datd cu moartea: un accident, o boala,
moartea cuiva apropiat — moartea intra in viata ta ca o
constientizare a propriei mortalitati. E bine sa accepti
natura trecatoare a tuturor formelor de viatd si vei simti

impacare si liniste.

Fiecare moment al vietii noastre este o minune, fiecare zi
din viata noastra este un dar de care trebuie s ne bucuram
neincetat. Cuvintele, gandurile, actiunile, gesturile pe care
le facem determina viata pe care o traim. Traieste prezentul,
indiferent de ora pe care o arata ceasul. Tine minte, nu
exista zi lipsita de importanta. Astizi este cea mai frumoasa
zi din viata ta. Si maine mai frumoasa ca cea de astizi. Si
poimaine. Si tot asa. Zilele devin saptamani, siptamanile se
transforma in luni, iar lunile in ani si, chiar fara sa-ti dai

seama, ajungi in Varf. Nu uita cid schimbarile pozitive se



intampla lent, pas cu pas, delicat, frumos. Marile salturi
pozitive ale lumii au fost facute prin pasi marunti, constanti,
care au rezistat testului timpului. Profunzimea fiintei tale
cautd linistea. Zgomotul exterior il auzim in viata cetatii.
Zgomotul interior sunt gandurile. Citeste! Roaga-te!
Contempla o icoana! Priveste natura! Spala mintea siinvata
de la naturi ce inseamni linistea. In acea balada dulce va

vorbi Dumnezeu... Si mie, si tie.

VIATA ESTE O SIMFONIE
Viata este o simfonie cantata cu toate notele gameli, si cu cele

de sus si cu cele de jos. Altfel nu ar avea farmec. Nu exista
lucru care sa nu se rezolve intr-un fel sau altul. Viata poate
fi inteleasa numai privind inapoi, dar se cuvine traita
privind inainte ! Orice rana se va vindeca mai devreme sau
mai tarziu. Important este sa o cureti bine, sa o privesti si sa
o atingi cu grija. Nu este nevoie sa iti plangi de mila.
Dumnezeu nu are nevoie de plangaciosi, ci de curajosi. La
sfarsit primesc cununa luptatorii, nu dezertorii. Pana in
ultima secunda din ultima zi se pot intampla oricand
minuni. Vezi-le! Crezi In ele! Exista fericire, exista

senindtate! Iubirea este mai dulce decat viata si mai tare
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decat moartea. Iubirea este un cantec ce multi il canta des,

dar nu la toti are acelasi inteles, ritm, tonalitate.

Omul adeseori ofera raspunsuri la care nu mai avem
intrebari. Un paradox de trairi, simtiri si actiuni. Oameni
care mananca paine cu ceai, dar care dau pateu la caine sunt
multi. Oameni care cumpara apartamente pentru a tine 15-
20 de caini sau pisici, iar o femeie cu copiii flimanzi,
infrigurati si plangand doarme afara pe banca, ori prin gara
sau canale sunt destui. Oameni care tin animale de
companie cheltuind mici averi pe ele, iar copiii zacand
nemangaiati prin orfelinate sau pe strazi sunt desigur
numerosi. Oameni care nu stiu ce geanta, smartphone,
masina sau alta jucarie sa-si mai cumpere, iar guri flaimande
si trupuri dezgolite, uitate prin ungherele lumii acesteia
sunt suficienti de multi. Nu este nevoie de reforma sociala,
ci de renasterea sufletelor in lumina lui Hristos, de acea
trezvie, nepsis, vigilenta, care sa ne decojeascd crusta
egoismului si egocentrismului. Puterea unui cuvant de
dragoste este inestimabila si, chiar daca adesea dragostea
este trivializata sau considerata invechita, ea este ceea ce 1i

uneste pe toti oamenii indiferent de culturile, religiile,



filosofiile carora le apartin. Viata se cuvine sia o
transformdam intr-un Templu al Iubirii unde sufletele
vibreaza la unison. Niciodata nu vom gresi iubind. Un om
care are inima plina cu iubire nu va fi niciodata singur, sarac

sau urat. ,Prea tarziu” este doar ultima bataie a inimii...

Sintagma ,Hei-rup, cat 1mi pui atata duc” ne
dezumanizeaza. A sosit momentul sa intelegi ca nu trebuie
sa fii perfect ! In viati nu trebuie si fim toti de 10. Masinarii.
Utilaje. Important este sd luam nota de trecere la examenele
de la scoala vietii. Nu exista omul perfect, preotul perfect,
doctorul perfect, inginerul perfect, profesorul perfect,
avocatul perfect, artistul perfect, etc. Nu exista om care sa
fie viu si sd nu greseasca, macar de ar trai o zi. Ne asezam
sub un epitrahil cald. Cidem. Plangem. Ne ridicam. Tindem
cu totii spre perfectiune, spre desavarsire, spre sfintenie.
Insi sfantul care stie ci e sfant, nu e sfant, e un inselat.
Perfectiunea nu este ostentativa, chiar daca, uneori, in
aceasta viata, este umbrita de mantia mandriei, a parerii de
sine. Si mai presus de toate nu este din lumea aceasta.
Perfect este doar Dumnezeu; Domnul domnilor, Profesorul

profesorilor, Doctorul doctorilor si Arhiereul arhiereilor. Si



paradoxal, este Cel mai smerit. Nu are nevoie de formule de
politete ce distanteaza si aduc trepte, bariere si etaje
ierarhice. La Dumnezeu mergem cu Tu Doamne, uite

ce simt! Tu Doamne, uite ce traiesc! Tu Doamne, uite ce
gandesc ! Se cuvine sa intelegem si sa acceptam ca suntem
oameni, nu roboti. Sa nu cerem foarte mult de la noi si de la
cei din jur, deoarece nu asta ne aduce bucuria de a fi, de a
simti, de a gandi, de a trai. Smerita cugetare! Armonia vine
din comuniune, din pace, din iubire. Restul e risipa. Nisip

uscat intr-o clepsidra ce niciodata nu mai poate fi intoarsa.

Cineva spunea ci viata este ca o ceapa. Incerci si o tai asa
cum trebuie si sd o pui in cratita, dar ea fuge, cand in stanga,
cand in dreapta, si te mai face sa plangi in dansul ei. Asa ca
nu incerca sa inventezi roata, aminteste-ti vorbele din
batrani: baga ceapa (viata) oleaca in apa si da la foc mic.
Cand omida crede ca lumea s-a sfarsit, atunci devine un

fluture.

Toamna aduce ploi. Iarna ne albeste. Primavara ne trezeste.
Vara ne innegreste. Viata ne aduce in fata inimii si a mintii

multe, in rate sau cash. Fiecare in coltul nostru putem



schimba lumea, schimbandu-ne. Doar pentru ca respiri nu
inseamna ca traiesti. Esti omul pe care ti-ai dori sa-I privesti
in fiecare anotimp ? Esti omul care ti-ai dori sa-1 vezi in
fiecare om ? Amintesti de bunatate sau de defecte ? Ajuti sau
treci indiferent ? Mangai sau lovesti ? Ierti sau reprosezi ?
Incurajezi sau tai aripi ? Poti face intr-o clipi un lucru pe
care sa 1l regreti toata viata. Si poti regreta toata viata un
lucru pe care nu l-ai facut intr-o anumita clipa. La batranete
vom regreta, intalnirile cu Dumnezeu pe care le-am ratat,
oamenii pe care nu i-am iubit, deciziile pe care nu am
indraznit sa le luam, timpul pierdut si viata netraitd din
plin...Timpul este al Creatorului. Nici un om nu este destul
de bogat incat sa isi poata cumpara timpul pierdut inapoi.
Dar sunt oameni destul de inteligenti incat sa-si utilizeze
timpul intr-o maniera proprie in care sa nu aiba loc

regretele.
Doamne, uite ce simt! Sfinteste!
Doamne uite ce gandesc! Schimba!

Doamne, uite ce fac! Iarta!



E atat de multa galagie pe pamant, incat nu se mai aude
nimic din cer. Si facem liniste! E atat de frumos ce simtim
|

IMPARTIM VISELE SUB ACELASI
CER SI PASIM PE ACELASI PAMANT

Oamenii sunt unici, irepetabili, formidabili. Sunt la fel si

diferiti in acelasi timp. Fragili si puternici. Greu de inteles,
dar usor de iubit. Cu trecut, prezent si viitor. Un univers de
trairi. Paradoxal ei nu se intalnesc intamplator. Iar povestea
fiecaruia difera in functie de chipurile care au facut parte
din viatd si mai ales de alegerile facute. Unii au povesti
memorabile, demne de a deveni nemuritoare in copertile
unei carti. Altii impresioneaza prin durerile si deziluziile
care i-au facut mai moi sau mai abrazivi. Stanca de piatra
sau pasune plina de flori de cAmp. Unii se rusineaza sau ii
buseste rasul de alegerile faicute candva, ori cu neputintele
omenesti, asumate sau nu. Impértim visele sub acelasi cer
si pasim pe acelasi pamant. Suflet drag, crezi ca intelegi
tristetea din zambetul fiecaruia, furia din spatele cuvintelor
oricui si fericirea din spatele lacrimilor omului ? Crezi. Dar

nu e asa. Fiecare om are taina lui. Vorbim si visam frumos.
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Ne atasam de oameni, de locuri, de lucruri si de momente
frumoase. Muncim cu daruire. Ascundem dureri fizice si
sufletesti, 1indoielim temeri, regrete, neimpliniri...
Redevenim empatici, prezenti, atenti. Plangem. Iertam.
Iubim. Pastram cu sfintenie amintiri ce ne fac sufletul sa
vibreze. Invitim si diruim. Dar cel mai mult insistim in
eroare. Compromisuri. Sah-mat ! O simpla privire taioasa
poate ucide increderea, o mangaiere cumparata poate durea
mai tare decat o loviturd, simple cuvinte goale pot rani mai
mult decat un pumnal, iar indiferenta poate fi oricand o

eutanasiere lenta.

Lipim si dezlipim etichete pe oameni. Tragem pe unii sau pe
altii de maneca incercand sid schimbam pareri. Ne
consumam energia preocupandu-ne de ceea ce gandesc altii
despre noi. Acumuldm frustrari, ne incarcam sufletele cu
griji inutile si ne alimentam imaginatia cu tot felul de
inchipuriri. Ne imbolndvim pentru ca ne stresam prea mult
si uitdm sa fim fericiti. Datul cu parerea despre orice,
oricand, oriunde, incurajat de mass-media devine o a doua
fire a omului mic. Prejudecati. Utopii. Dupa ce malaxorul

vietii ne fraimana bine, uneori si cea mai amarata bucatica



de paine ti se pare cea mai dulce. Mai ales dupa ce viata ti-a
dat jos ,,ochelarii de cal”, acele aparatoare care nu iti permit
sa vezi lateral ceea ce ar trebui: suferintele si nevoile celor
de langa noi, frumosul din jurul nostru, binele si intentiile
bune, sansele care ni se acorda, oamenii care merg alaturi
de noi, natura. Astdzi gresesc eu si tu ma ierti. Maine
gresesti tu si eu te iert. Poimaine gresim amandoi si altii ne
iarta si tot asa. Si deasupra tuturor si in noi adie Duhul Sfant
in Lumina lind. Ne emotioneaza orice este frumos, o floare,
o melodie, un zambet, vocea unui copil, tandretea unui

batran, amintirea cuiva drag...

Ai adus ceva frumos si bun pe lume ? Ai ficut pe cineva
fericit astazi ? Iubesti sau urasti ? Actionezi sau esti
indiferent ? Intelegi fira explicatii ? Crezi fir# si vezi ? Auzi
fara cuvinte ? Vezi cu ochii inchisi ? Simti fara atingeri ?
Cand te uiti in oglina ce vezi ?! Cand viata iti rupe paginile
viselor, razi de multimea viselor ce apar dupa. Sufletul nu
este limitat la un numar fix de iubiri. Nu ramane intr-o balta
de pierzanie. Fiecare om pe care il intalnesc in drumul meu
imi este superior prin ceva. De aceea incerc sa invat cate

ceva de la fiecare. Si Doamne, ce minune este viata ! Mai



ales dupa ce 1iti tragi sufletul ca ai alergat de tine ca sa te

intalnesti cu Tine...

Am si iubesc pana la sfarsitul lumii. Iar sfarsitul lumii e
sfarsitul meu. Cand am murit, lumea mea s-a sfarsit. Asadar
se cuvine sa ma preocupe sfarsitul meu, nu sfarsitul lumii.
A semnat cineva vreun contract ca traieste 70 sau 80 de ani
?! Oricand povestea vietii noastre se poate incheia, brusc
sau lin. “Apocalipsele” contemporane sunt in mintea si in
inima mea, cand urisc, mint, invidiez, judec, etc. In mine e
Raiul, in mine e iadul. In mine e lumina si in mine e

Intunericul.

Asadar, suflet drag traieste fiecare zi ca si cum ar fi ultima
zi din viata ta. Astazi poate fi cea mai frumoasa zi, de tine
depinde ce alegi. Fii o candeld aprinsd, iar prin pilda

propriei vieti fa lumea mai frumoasa in jur.

Iarta, iubeste, binecuvinteaza ! Esti o minune !

USILE SI FERESTRELE DIN CORIDORUL
VIETII NOASTRE
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De cind ne nastem, plecam in cautarea Iubirii. Uneori o
gustdm bine, alteori ne fac altii pofta de ea. Intelepti sau nu
inca, dorim prin tot ce ne sta in putinta sa nu mai provocam
durere. Multe din mahnirile noastre esentiale vin din
imposibilitatea sau nestiinta de a inchide usi; usi ale
trecutului. Induntrul nostru e mereu curent. Ba usa, ba
geamul au ramas deschise. Zeci de usi, sute de geamuri, in
functie de cat a visat, sperat, dorit sau construit fiecare.
Usile marilor noastre iubiri, usile marilor dezamagiri, usile
ranilor, usile rautatilor, usile mandriei, usile...usile...
Ferestrele curiozitatii, ferestrele pasiunilor trecatoare,
ferestrele profesionale, ferestrele credintei, ferestrele... Nu
inchidem usile, nu inchidem ferestrele, decat din cand in
cand, brusc sau duios, cate una, vlaguiti sau cu lectia de
viatd invatata. Uneori cu gust amar, alteori cu poze de

dezamagiri sau cu false trairi.

Adeseori ne domina ceea ce simtim, nu ceea ce gandim. Ne
intoarcem in trecut pentru a-l1 intelege, pentru a-1 bandaja
cu iertare, binecuvantare si iubire si pentru a-1 tamadui cu
Hristos Euharistic. Daca nu invatdm si inchidem usile

trecutului, nu vom vedea cealaltd usa ce ni se deschide



imbietor in fata si ne tot uitam in urma la cea deschisa cu

speranta ca poate, poate cineva sau ceva intra pe ea...

Daca n-as fi fost acolo, daca n-as fi spus asta, dacd n-as fi
dorit, daca n-as fi fost orbit, daci as fi inteles de ce, daca as
fi avut rabdare, daca... si tot asa. Gandurile, vorbele,
atitudinile, daca nu le ordonam, nu le spalam, ne vor acri,
oteti, ofili. Tinem usile si ferestrele deschise din orgoliu, din
nevoia bolnava de a ne victimiza sau de a da vina pe ceva
sau cineva pentru ca lucrurile s-au intamplat altfel decat ne
propusesem noi sa se intample si ne vine greu sa credem ca
timpul nu se opreste in loc. Evoluim. Crestem. Inviitim din
greseli. Chiar daca au fost momente in care am cugetat, fara
a actiona evident, nddejdea si rugiciunea sunt telefonul cu
care il finem pe Doamne atent. Ieri eram inteligent asa ca
am vrut sa schimb lumea. Astdzi sunt intelept asa ca ma

schimb pe mine !

In viat#, daca iti ariti durerile, poti fi considerat slab. Dac#
le ascunzi, poti fi considerat insensibil... Asa ca cel mai bine
este sa traiesti suferintele cu si in Hristos, iubind pe ceilalti

mai mult decat te iubesti pe tine. Iubirea este cheia cu care



intoarcem ceasornicul vietii. Orice nu este iubire este putere
a intunericului. Suntem pe pamant ca sa invatam sa iubim.
Odata ce invatdm sa iubim, murim. Dumnezeu ne ia la El ca
sa-L iubim pe Dansul in chip desavarsit. Dumirit sau nu,
sufletul va face lumina in minte mai devreme sau mai tarziu.
Altruismul, aerul fiintei ontologice ne subliniaza in cursul
de la scoala vietii ca esenta rimane aceeasi; dragostea care

niciodata nu cade !

Important nu este ce ai facut, simtit sau gandit in viata, ci
ceea ce vrei sa faci de acum inainte, dupa ce ai invatat sa fii
mai bun, mai plin, mai duios, mai delicat, mai luminos, mai
impdacat, mai multumit de tine si de cei din jur. Nu ziua de
ieri ne face sa fim cine suntem, desi ar parea, ci in pofida
tuturor evidentelor, ce ne defineste este astdzi si maine,

starea de prezenta continua.

Suflet drag care citesti aceste randuri, oricare ai fi si de
oriunde ai fi, nu stiu usile sau ferestrele tale ce cantec canta.
Cunosc doar cantecul frunzelor asezate in simfonie pe
pamant dupa ce le-am sarutat cu chitara obrajilor mei... Sa

nu-ti pese niciodata de ce cred altii ! Gura lumii o inchide



doar buza mormantului. Viata este ca o carte inchisa din
care ei viid doar titlul... Adevirul il cunosti doar tu. Impaci-
te cu Dumnezeu, cu tine insuti si cu cei din jur ! Fa-ti timp
sa te rogi, sa iubesti, sa razi, sa crezi, sa vezi lumina din viata
oamenilor ! Adevarata fericire nu costa nimic; cand costa
ceva nu e adevarata !

Astazi zambetul este fericirea care se afla chiar sub nasul

tau.

Bucura-te de minunea de a fi si cauta Bucuria in Potir !

Citat:Oamenii mari nu pricep niciodata nimic si este

obositor pentru copii sa le dea intruna explicatii.



