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Dominique Loreau ne propune, dupa
succesul volumului Arta simplitatii,
o noua lectie de viatd, un elogiu la
adresa esentei simplitdtii, adevéarata
arta de a trdi rafinat.

Ce paradox straniu... sa renunti si s
fii mai bogat! Sa arunci si sd ai mai
mult. Ce ideal minunat, sa poti face
diferenta dintre étre si avoir!

,Ceea ce satura fiinta umana nu este
cantitatea de hrang, ci lipsa aviditatii.”

GURDJIEFF, Intélnire cu oameni remarcabili
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»— Esti bogat?
— Am totul. Fiindcd nu mai am nimic.”
MALCOLM DE CHAZAL



Introducere

,Dispozitiile umane si reactiile la intalnirea cu Nimicul
variaza considerabil de la persoani la persoana si de la o
culturi la alta.
Taoigtii chinezi au considerat Marele Vid ca fiind linigtitor,
odihnitor si aducitor de bucurie. Pentru budistii din India,
ideea de Nimic evoca o atmosfera de compasiune univer-
sald inerentd aspectelor unei existente care, pana la urma,
nu are fundament material.
fn cultura japonez, ideea de Nimic oferd tonalititi incan-
tdtoare ale unui sentiment estetic care se regaseste in pic-
tura, arhitectura si chiar si in ritualurile cotidiene.
Occidentalul se afunda insa in posesiuni pana la gat, are
bunuri si afaceri de intrefinut si se foloseste de ele ca sd se
apere de posibila intdlnire cu Nimicul.”

WILLIAM BARRETT (1913-1992), Studiu despre Nimic

Intr-o dimineats, ne trezim si ne dim seama ci avem

prea multe pe cap: obiecte in dezordine prin casd, de facut
menajul, scrisori incd nescrise, cérfi pe care trebuie sa le
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terminam de citit, angajamente exterioare, stres, oboseala,
anxietate... Am incercat o mie de remedii (lecturi si confe-
rinfe pe tema stresului sau a stdrii de bine, talasoterapie,
parfumuri ambientale, uleiuri de baie relaxante, vacanfe
la soare...), dar nimic n-a functionat.

Suntem obositi? Stresafi? Lipsiti de energie? Sfatul pe
care-] primim este intotdeauna acelasi: ,,incercati, cumparati,
adaugati, folosifi...”

Dar de ce nu ni se spune pur si simplu , Lasati totul
balta, abandonati, incetafi, oprifi, refuzati, eliminati, renun-
tafi la dorinfa de a avea, lasati un gol in jurul vostru si in
voi ingiva“?

Cauza oboselii noastre, a apatiei, a lipsei de entu-
ziasm este deseori preaplinul de lucruri care ne goleste, ne
uzeazd, ne arunca in vartejul nesfarsit al incercarilor din ce
in ce mai istovitoare de a ne regasi energia. Toate aceste
»remedii” nu fac decat sa ne invefe cum sa gestiondm prea
multul in loc sa-1 elimindm... pur si simplu!

Iatd de unde ne vine starea de nemulfumire: dintr-o
supraincarcare, dintr-un exces care, lasat asa cum e, va
actiona asupra noastra incet, dar sigur, concret si pe deplin.

Asadar, ceea ce trebuie sa facefi este sa atacafi direct
miezul problemei. Renungai la tot ce nu este esential, la
tot ce nu mai are nici utilitate, nici sens. Fara acest ,prea
mult din toate”, veti putea fi cu adevarat voi Ingiva.

La prima vedere, sd arunci un lucru pare ceva usor,
dar putine persoane sunt capabile s-o faca. $i asta, deoa-
rece pentru a-}i face curafenie in viata trebuie sa te cunogti
foarte bine pe tine insuti! Trebuie sa stii cine esti, ce-ti
place cu adevirat, de ce ai nevoie si de ce te pofi lipsi. Fie
cd vorbim despre viata materiald, de planul mental sau de
cel spiritual, trebuie sa stim ce ne face intr-adevar fericifi
si Impliniti, ce ne ajutd sa progresam, ce sta in puterea
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noastra pentru a proteja mediul si pentru a ne apara pe
noi ingine de tot ceea ce este artificiu.

Gestul de a arunca lucrurile inutile funcfioneaza nu
doar ca o veritabila terapie (una dintre cele mai eficiente),
dar este totodata o filozofie si o artad. Dupa ce veti fi facut
asta vefi descoperi o noud forma de lejeritate, o noua cali-
tate a vietii si mai mult spafiu in toate domeniile existentei.






Partea intai

ELIXIRUL SIMPLIFICARII






LA NIVEL COTIDIAN

O EXTRAORDINARA LEJERITATE

Mai mult timp

»Cu putin putem trai prezentul la infinit.”

Maxima mea preferata

Ce este viafa dacd nu orele, zilele si anii pe care 1i avem
la dispozifie? Atunci cand ai pufine posesiuni, castigi un
timp pretios: sd ai mai pufine lucruri inseamna sa aloci
mai pufin timp intretinerii lor si celorlalte sarcini menajere
(sa stergi praful, sa speli, sa ceruiesti, sd lustruiesti, sa migti
obiectele din loc pentru curafenie), inseamna sa pierzi mai
pufin timp ca sa caufi, sd scotocesti prin dulapuri, prin
genti, prin poduri sau prin dosare ca sa ,,gasesti”. Iar cand
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ai mai mult timp, ritmul viefii se poate domoli, poti sa
trdiesti linistit, poti sd-}i pastrezi concentrarea, nu mai egti
in mod constant presat si surmenat, nu trebuie sa duci o
viatd care se rezumad la o succesiune de activitdfi notate
intr-o agenda.

Fie ca suntem in casd sau in exterior, deseori se intdimpla
sd facem ceva care are legitura cu obiectele din jur. Afi
calculat vreodata cat timp pierdefi gandindu-va la obiecte,
vorbind despre ele, dorindu-le, cumpérandu-le, transpor-
tandu-le, intretindndu-le si apoi aruncdndu-le? Faptul ca
renunfi la ceea ce este superfluu, ca ifi restrangi posesiunile
la cele de care ai cu adevarat nevoie, ifi permite sd duci o
viatd plina de sens, de plicere si de momente senine: sa
petreci timp cu ai tdi, sd faci totul temeinic si pe indelete, fie
cd madnanci, te plimbi, mergi la cinema, citesti, faci baie,
traiesti conform propriului ritm... Asta inseamna sd nu lagi
viafa si treacd pe langa tine! Inseamni sa nu-fi pierzi viaja
pentru ceea ce... nu tréiegte!

In ,casa vidului”, care nu confine decit foarte putine
lucruri, existenfa voastra va fi mult mai intensa.

Mai putine nepliceri

»,Dacd am pufine bunuri, am si pufine griji, iar Dumne-

zeu stie cd sunt mai tulburatd atunci cand in viaja mea

exista un exces, decat cand se manifesta o lipsa.”
SFANTA TEREZA DE AVILA

Mai mult decét orice altceva, posesiunile sunt cele care
ne provoaca nepldceri. Sd te eliberezi de posesiunile inutile
inseamna sa te eliberezi de probleme. Cafetiera care tre-
buie reparata, imprimanta care s-a blocat, datoriile sau
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imprumuturile facute pentru a plati achizitii nechibzuite si
inutile, taxele, asigurarile, divorfurile costisitoare (cauzate
deseori de problemele materiale), garajele care trebuie
inchiriate, reparatiile, operafiunile de intrefinere, demer-
surile care trebuie facute ca sd ne ocupam de toate aceste
»ucruri”: nu afi obosit sa va petreceti viata rezolvand pro-
blemele pricinuite de obiectele pe care le defineti, sa avefi
in mod constant necazuri care, in lipsa acestor posesiuni,
ar putea fi evitate?

Daca stdm sa ne gandim, obiectele pe care le avem ne
costa mult mai mult decat preful platit la cumpararea lor,
nu doar din punct de vedere financiar, ci si emotional, psi-
hologic si mental. Ca s@ nu mai spunem ca, fard ele, am
avea mai mulfi bani in banca, mai mult timp sd mergem la
picnicuri, in parc, sd visam cu ochii deschisi relaxandu-ne
la soare sau pe balcon.

Din clipa in care veti decide sd renuntati la tot ce nu va
este strict necesar, sa va facefi curat in viafa la nivel material
si mental, multe probleme vor dispdrea.

Mai multd energie

~Nu-i irosi energia! Pune-o in valoare!”
WILHELM OSWALD (1853-1932)

Acumularile inutile sunt, in egald masura, sursa si con-
secinja starii noastre de letargie.

Inainte de orice, fiinfa umani este energie. Investind
energie in ceea ce fine de domeniul material, ne limitam.
Exercitiul de a privi viata in ansamblul ei, nu dintr-o
perspectiva parfiald, poate sa transforme complet o per-
soand in ceea ce priveste atitudinile ei, emotiile, intelectul,
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psihicul, spiritualitatea, ba chiar si fizicul. Daca vrem
sd schimbam lumea din jurul nostru, nu trebuie decat sa
schimbam calitatea propriilor vibratii. Pe masura ce aces-
tea se vor transforma, calitatea mediului din jurul nostru
se va modifica si ea. Circumstantele, situatiile, evenimen-
tele si persoanele pe care le intdlnim in via$ad sunt reflecta-
rea starii noastre de congtiinjad. Lumea este o oglinda.
Dacéd suntem ancorati in ,sinele superior”, lumea intreaga
ne va sta la dispozitie. Vom fi astfel capabili sa constien-
tizam, din ce in ce mai limpede, ca noi si numai noi sun-
tem responsabili pentru ceea ce ni se intAmpla si ca tot ce
se afld in jurul nostru exprima aceasta energie.

Simplificarea mediului in care trdim ne permite sa
descdtusam energia care se afld deja in noi. Faptul cd nu
ne mai atagam, ca nu ne mai agafdm de nimic genereaza
energie, adica viaja. Iar acesta este singurul lucru de
care putem dispune cu adeviarat. Dar pentru asta, tre-
buie sd retezam de la radacina tot ceea ce ne priveaza
sau ne diminueaza energia. Trebuie sa aruncam tot ce
este de prisos.

UN INTERIOR SIMPLIFICAT

Mai multd organizare

»Vreau sa renunf la tot ceea ce nu servegte la nimic.
Sufar de obsesia inutilului. [...]

Numesc debandadd tot ceea ce-mi afecteazid sdnatatea
mentala [...]: ziarele de dimineatd care n-au ajuns deja la
gunoi inainte de ora pranzului, un pulover care zace
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aruncat, o lingurita ratdcita printre cufite, o carte agezata
invers in biblioteca.
Fiecare lucru are locul lui, iar eu am locul meu, pe care
nimic §i nimeni nu-l va putea deranja.”

PASCAL SEVRAN, Des lendemains des fétes

Lipsa de obiecte pe care sa le aranjezi sau pe care sd
le cauti in mod constant, a colfurilor de ocolit ca sa poti
sd ajungi la dulap, calmul, spatiul, ordinea, linigtea ,vi-
zuald” a unei incaperi, iatd adevaratul confort, garantia
pécii sufletesti si a relaxarii pe care partea practica a viefii
ar trebui s ni le ofere.

Dezordinea ne impiedica sa gustam din placerile auten-
tice, ne sufocd, ne afecteaza daca o ldsam sa ne coplegeasca.
Ne face letargici si obosifi, ne intemnifeaza in trecut (re-
grete, ganduri, sentimentul de vina pentru ca am lasat totul
in voia sortii...), ne impiedica sa ne cream un viitor mai bun.
Iar cu timpul, dezordinea nu face decat sa sporeasca.

Eliberaji-va de toate acele lucruri care nu mai in-
seamna nimic pentru voi: va veti simfi de zece ori mai
usori fizic si psihic deopotriva. Cu cat numarul de obiecte
pe care le aveti de aranjat se va reduce, cu atat vefi
intampina mai putine probleme legate de dezordine si
disconfort. Adevadrata cauza a dezordinii este excesul de
bunuri. Organizarea eficienta aduce cu ea placerea preci-
ziei, in vreme ce un obiect prost pozifionat va atrage
dupai el un al doilea, apoi un al treilea si asa mai departe.
Totul incepe cu un simplu detaliu care, incetul cu ince-
tul, antreneaza un altul, pana cand debandada atinge
proportii inadmisibile, reusind sa ne blocheze atét fizic,
cat si psihic. Atunci cind debandada e prea densa, prea
compactd, resimjim un sentiment de opresiune, de dis-
confort. Valoarea unui obiect rezida in gradul lui de
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utilitate si de accesibilitate. Aceasta ne ofera imensul
avantaj de a nu ne ldsa coplesifi nici de lucruri, nici de
evenimente. In schimb, dezordinea deprimi. Se creeazi
astfel un real cerc vicios: din clipa in care o persoana este
deprimatd, dezordinea din viafa ei sporegte. Ca atare,
persoana nu mai poate face nimic, améana totul pentru o
alta zi, iar debandada se intensificd. Suprimarea a tot
ceea ce este superfluu constituie, probabil, primul pas pe
calea cétre vindecare.

Mai mult rafinament

»~Camerele cu mult mobilier au foarte pufin in ele.
Proportiile in sine ale unei incaperi ne influenfeaza sensi-
bilitatea mai mult decat ceea ce este declarat de congtienfa
noastra actuala.”

ROBERT HENR], arhitect american (interviu)

Dezordinea dintr-un apartament boem are, cu sigu-
ranfa, sarm, dar numai In apartamentele altora! Sa traiegti
cu foarte putin, in rafinament, este nu doar posibil, ci
chiar indispensabil daca vrei sa mergi mai departe si sa nu
te lagi ingropat in surplusul de posesiuni. In civilizatia
noastra occidentald, rafinamentul unei incaperi este jude-
cat In functie de ceea ce se afld in interiorul ei: mobilier,
opere de artd, obiecte... Dar pentru a-fi infrumuseta inte-
riorul, gestul de a indeparta tot ceea ce este ,,deco” si de a
nu mai pastra decét ce e indispensabil confortului si acti-
vitafilor cotidiene are un efect spectaculos. O casé nu este
un muzeu, iar obiectele de folosinta zilnica nu trebuie sa
fie, fiecare In sine, o piesa rara. Exagerarea urateste totul,
inclusiv ceea ce este frumos. Cine ar vrea sa locuiasca in
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palatul Versailles? In Japonia, una dintre culmile esteticii
in materie de arhitectura este incdperea in care se oficiaza
ceremonia ceaiului, inspirata din filozofia zen. Practicantii
acestei ceremonii o numesc ,,ciminul fanteziei”. Inciperea
in cauzd (uneori un mic pavilion in inima unei gradini
zen) este construita exclusiv ca un refugiu al aspiratiilor
poetice. Fiind lipsitd de orice decoratiuni, ea invitd nu
doar la un comportament liber, ci si la incercarea de a
aduce in interiorul ei numai acel ceva care ne satisface un
capriciu estetic pasager, ceva neterminat, pe care jocurile
imaginatiei il vor desavarsi dupa bunul lor plac. Aparen-
tul dezinteres care domneste in acest spafiu este menit sa
ne aducd aminte ca dragostea de viafa poate fi regasita
doar in spiritul care, intrupat in lucrurile simple, le infru-
musefeaza cu lumina subtila a rafinamentului sau.

Mai mult lux

»Simplitatea vietii, chiar si atunci cind nu mai avem nimic
in jur, nu inseamna sdracie, ci este baza rafinamentului.”
WILLIAM MORRIS, artist, designer si scriitor american (1834-1896)

Sa trdiesti fard casa, hrana, vesminte si ingrijiri medi-
cale adecvate nu inseamna sa trdiesti simplu. Aceasta
nu ar fi o simplitate aleasa deliberat, ci o forma de saracie
impusa. Sa trdiesti simplu nu inseamna sa respingi con-
fortul material, ci sa duci o viata mai lejera, mai profunda
si... mai luxoasa! Se poate sa trdiesti bine chiar si cu bani
foarte putini, bucurandu-te de unul dintre cele mai rafi-
nate tipuri de lux posibile: luxul ,,zen”. Luxul, un concept
epicurian, presupune sa nu irosim niciun moment prin
alegeri automate, s nu ne ldsam coplesiti de ceea ce ne
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inconjoara (deseori persoanele care au imbatranit frumos
au respectat acest principiu: au trdit in acord cu ele insele).
Luxul nu e reprezentat doar de interioare splendide si
spatioase, cu pereti albi si design modern, chiar daca fru-
musetea este esenfiala in viaja. Luxul autentic se situeaza
departe de iluziile care ne sunt impuse: sa nu te grabesti,
sd nu irosegti, sa nu faci niciodatd compromisuri in pri-
vinta calitdtii, sd te consideri unic i sa te respecti. Dar mai
mult decat atat, luxul presupune posibilitatea de a refuza
sa faci ceva, fiindca acel ceva te streseaza si, la fel de bine,
posibilitatea de a refuza sa accepti aproape de tine orice
lucru care te incorseteaza. Luxul este intruchipat de o
incapere aerisitd, linistitd si odihnitoare dupa o zi de
muncd, un apartament lipsit de orice zorzoane, in care nu
mai ai nimic de facut. Luxul inseamna sa elimini sutele de
mici alegeri pe care ni le impune cotidianul, fara sa te
inchistezi intr-un sistem rigid si tern. Luxul inseamna sa
nu ai decat strictul necesar pentru a dobandi o anume
libertate de spirit si pentru a-ti crea un soi de imaginar
in jurul lucrurilor care te imbogafesc. Sa ne amintim ca
luxul trebuie sa faca trimitere la visare si la imaginafie:
rolul sau este de a ne hrani sufletul, asemenea obiectelor
veritabile, a povestilor adevarate si a oamenilor demni
de acest nume.

De ce ne place atat de mult sa stam la hotel, s mancam
la restaurant, sa ne plimbam pe plaje largi si pustii? Pentru
cd in asemenea locuri nu avem nimic de facut, nu avem
nicio preocupare, nu avem grija de a ,sta cu ochii” pe
lucruri (poate cu exceptia valizelor).

La fel putem sad proceddm si la noi acasa: sa ne simpli-
ficdim existenta pana cand nu mai avem nimic in jur, in
afara de tot ce ne oferd confort pentru trup si spirit. Daca
doriti sa dati impresia cd un obiect anume constituie
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~piesa de rezistenta” a unei incaperi, puneti-i la dispoziie
cat mai mult spafiu.

Adeviratul lux inseamna sd nu definem decit obiec-
tele de care avem cu adevérat nevoie, pe care le iubim, cu
care nimic nu interfereaza si a cdror valoare nu poate
scadea indiferent de circumstante.

Mai mult confort

+Hotul a luat totul,
Singura luna, care era la fereastra mea,
Nu.”
RYOKAN, sihastru, poet si caligraf (1758-1831), haiku

O locuinfa primitoare si una ticsitd nu sunt sinonime.
De ce sd nu urmati exemplul anglo-saxonilor, recu-
noscuti pentru propensiunea lor citre confort, adica sa
va reducefi mobilierul din salon la una sau doua cana-
pele mari si moi (cu un set de masue de cafea ,in cuib”
amplasat intr-un colf, pe care sa-l1 folosifi atunci cand
vreti sa le oferifi ceai invitatilor), o0 masa cu scaune la
care sa mancati si s lucrafi si, daca imaginea interioare-
lor albe, moderniste, va ingrozeste, o mocheta cu desene
mari, in culori intunecate, genul pe care il regasim in
puburile englezesti si pe holurile unor hoteluri si care
are darul de a ,incalzi” instantaneu atmosfera oricarui
interior? Cateva ziare, o ceagca buna de ceai cald, un tele-
vizor cu plasma, de ce altceva ar fi nevoie pentru a ,savura”
faptul cd nu mai suntefi stanjenifi de tot acel talmeg-balmeg
de mésufe, gheridoane, bibelouri, cosuri pentru reviste...
pe scurt, de tot acel bazar de inutilitd$i care sufoca
spatiul si spiritul?
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Bucuria supremd a simplitdtii in alegeri

Abundenfa descurajeaza alegerile. Haine, ustensile de
bucatarie, decoratiuni de interior... Avand mai putin din
toate veti vedea mai clar unde se afla fiecare obiect, iar
alegerile va vor fi mult inlesnite. Se spune, de exemplu, ca
e mult mai placut sa te fardezi cand ai foarte putine pro-
duse de machiaj.

Bunicii nogtri aveau la dispozifie alegeri limitate
cind venea vorba de mancare, imbracaminte, divertis-
ment si lecturi. Si totul parea mult mai simplu. Astézi
dispunem de mai mulfi bani, de un numar imens de
oportunitafi si, cu un simplu card bancar, avem acces la
tot, oriunde si oricand. Si totusi, contrar asteptarilor
noastre, nu suntem mai fericifi. Cu toate aceste optiuni
si posibilitati de alegere, ne este din ce in ce mai dificil
sd ludm decizii, sa hotaram si sa ne pastram reperele.

Iar atunci cdnd nu mai putem sa alegem, incepem sa
acumuldm in negtire. Haine, magini, computere, usten-
sile, mobile, diverse nimicuri, aproape totul se multiplica
si ne complicd viafa si mai mult. Daca nu ati fine in dulapul
din bucatirie sau in sifonier decat piesele de care aveti
cu adevidrat nevoie, alegerile v-ar fi considerabil sim-
plificate! Incepeti folosindu-va de acest mic truc: odati
ce ati ales, dintr-o revistd ori un catalog de produse,
ceea ce vd intereseaza sa citifi, s cumparati, sa gatifi,
rupeti pagina in cauza, iar revista aruncati-o la cosul de
gunoi. Apoi aplicati aceasta tehnica si in alte domenii ale
propriei existenfe. Deciziile va vor deveni mult mai simple
si mai rapide, iar optiunile, limitate.
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Un plus de valoare pentru fiecare
dintre bunurile noastre

,In art3 existi milioane de lucruri, de cuvinte, de gesturi,
din toate céte pufin.
Dar fiecare cuvant si fiecare gest si fiecare lucru este prefuit
la justa lui valoare.
Cand vom fi dobandit insd un simf al valorii relative a
lucrurilor, vom avea nevoie de mai pufin.”

ROBERT HENRI

Cine a fost nevoit sa trdiasca in degert sau in fari foarte
~sarace”, cine si-a pierdut totul in incendii, in inundatii, sau
in urma unui cutremur... Cine a trecut prin astfel de expe-
rienfe este surprins sa constate apoi cu cat de putin poate
trai foarte bine, cat de pretioase sunt anumite lucruri si cat
de inutile sunt altele. Cand ai putin, apreciezi cu adevarat
tot ce folosesti. Pe mdsura ce lucrurile se acumuleaza, isi
pierd din valoare, ca si cdnd utilitatea in exces ar produce
efectul invers, descrescand proporfional cu surplusul si
facindu-ne, pana la urma, mai mult rau decat bine.

In plus, faptul cd avem prea multe lucruri este cel care
ne impiedicd, in primul rand, s le utilizim!

Mujo sau arta de a trdi cu foarte putin

»Mai mult decét crestinismul, islamismul sau iudaismul,
doctrinele de tip oriental au un caracter metafizic: ele vi-
zeazd viata cotidiand, ceea ce poate fi vazut, trait, simfit si
experimentat.”

ALAN WATTS, Elogiul nesigurantei
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In viat, totul evolueazi. Niciun moment nu este iden-
tic cu altul. In clipa in care incercim sa ,prindem” un
adevar si sa-1 imobilizam intr-o forma definitiva, el se
evapord. Atunci — ne sfatuiesc cdlugarii zen — trebuie sa
pronuntam cuvantul mu.

Mu, mu, mu, mu: nimic, nimic, nimic, nimic. Totul e nimic.
Nimicul e tot. Acest nimic este senin si ne imbogafeste.
Acest nimic ne permite sa avem totul. Mujo este un
concept zen care se refera la estetica lejeritdtii si a transpa-
renfei in maniera de a vorbi gi a proceda in viata de zi cu zi,
totul fiind realizat intr-o migscare fluida si usoara. Acest
concept sugereaza ca orice certitudine se transforma si se
volatilizeaza si ca singurele lucruri de care putem profita
intens sunt cele trecétoare.

Mujo inseamna sa traiegti natural, fara griji, eliberat de
orice greutate excesiva, in siguranta si confort. Inseamna
sd nu ,posezi” bogdfii, ci sa te bucuri de ele fara sa faci
eforturi; Inseamna nu neapdrat sa ai bani mul}i, ci sa chel-
tuiesti banii pe care fi ai cu stil si rafinament, sa folosesti
cu gust ceea ce detii. De asemenea, mujo inseamna sa devii
maestru in arta de a fi ,bogat”, chiar si cu mijloace finan-
ciare firave: sa existi cu grafie in lumea , non-lucrurilor”,
sa respecti ceea ce ai §i ceea ce faci. Mujo ne mai invaja ca
banalitatea cotidianului ne vaduveste de sensul vietii si
ca logica si conformismul paralizeaza spiritul.

Eleganta mujo inseamnd, in primul rand, sa fii stapan
pe propria persoand, sa stii cine esti, sa fii impacat cu tine
insuti. Inseamni si-fi dezvolfi mai curand propriile gus-
turi, decat sa te lagi ghidat de ale altora, sa-fi redescoperi
propria imaginafie si propria creativitate, sa nu pretinzi ca
esti altceva decit ceea ce esti. Inseamni si vezi lucrurile
din perspectiva personald, sa trdiesti in afara unei societafi
mereu grabite, impotmolite in exces, in supraabundents,
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in multitudinea de sarcini de indeplinit, sa apreciezi, de
pilda, muzica, literatura sau o zi frumoasa de primavara.
Inseamni s elimini toate detaliile stanjenitoare ale viefii,
sa evifi cutumele sociale artificiale, conventiile, tensiunile, sa
refuzi tot ceea ce ifi dilueazd energia si gandurile,
reducindu-i viafa la banalitate si mediocritate. iInseamna
de asemenea sa-fi fii suficient fie insufi, sa nu mai de-
pinzi de nimeni si de nimic si sd congtientizezi ca pofi sa
traiesti cu eleganta fara sa astepfi nimic in schimb.

Poti sa recunosti gragia mujo la un calugér zen din felul
in care fine ceagca de ceai sau alunga insectele.

RELATII MAI BUNE

Sd te detagsezi de trecut ca sd construiesti
o relatie noud

Bagajul pe care-l purtam, amintirile pe care le acu-
muldm si de care ne atagam, iatd cauza incapacitatii de a
profita de ceea ce ne oferda prezentul. Numeroase per-
soane singure nu reugesc si cunoasca oameni noi sau sa
intre intr-o relatie stabild fiindca nu pot face din trecut o
tabula rasa. Ele se inchid in lumea amintirilor care le con-
troleaza viata, impiedicandu-le sa fie libere in migcari, nu
doar in universul exterior, ci gi in cel interior, impiedi-
candu-le sa se deschida catre noi oportunitati atunci cand
acestea li se infafiseaza.

Ca si faci loc noului in sfera inimii, trebuie sa-i faci
curifenie in casd, in suflet si in viaja. Astfel vei deveni
mai flexibil, mai injelept si mai increzitor. O noud
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relafie este o aventurd care nu poate fi traita pe deplin
decat atunci cdnd nu mai e impovaratd de reziduurile
trecutului. Ca sa poti sa iubesti, trebuie sa cresti, sa te
maturizezi, sa nu ramai ancorat in propriile visuri, trebuie
sa stii sa dai gi sa primesti, trebuie sa-i faci loc celuilalt si sa
nu te lasi absorbit de propria persoand, de trecut sau de
bunurile tale.

Nu vd atasafi de lucruri, si astfel vd vefi
ataga mai putin de persoane

»Orice pas spre progres si rafinare inseamna o renunfare.
Sédrdcia celui care a renunjat este o adevarata comoara
in comparatie cu bogdtiile celor care-si pazesc bunurile
cu disperare. Poti sd n-ai un sfan} si sa fii mult mai bogat
decit cei mai avuji oameni din lume. Aceasta a fost filo-
zofia ascetilor réatacitori.
Ei profitau pret de cateva clipe de bucuria, de confortul si
de bunii prieteni intalnifi in drum, dupé care paraseau
totul, ca sd nu fie niciodati ataga$i de nimic.”

HAZRAT INAYAT KHAN (1882-1927), mare maestru sufit

Cu cat aveti mai multe lucruri, cu atat deveniti mai
vulnerabili. Dar cu cat evoluafi mai mult spiritual, cu
atat veti avea mai pufind nevoie de bunuri si de per-
soane. Detasarea de obiectele materiale va ajuta sa va
detasati deopotriva in toate celelalte domenii, inclusiv in
cel al relatiilor interumane. Daca va veti spune: ,Azi
sunt aldturi de aceasta persoand, totul e minunat, dar ea
nu este proprietatea mea, eu nu sunt temnicerul ei, ea e
libera sd raména cu mine sau sa plece”, nu numai ca va
veti detaga in sensul ca va veti teme mai pufin de ideea
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de pierdere, dar ii veti oferi celuilalt spatiul de care are
nevoie — caz in care probabil ca va va ramane aldturi. Cu
cat ne agafdm mai mult de lucruri, de oameni sau de
evenimente, cu atat mai putin ele ne apartin. In egali
masurd, trebuie sa invafafi sa permiteti ca o relatie sa se
incheie atunci cand simtifi cd a venit momentul pentru
asta. Mulfumifi-i pentru ceea ce v-a oferit si treceti la
etapa urmadtoare. Rimaneti in prezent si asigurafi-va ca
fiecare clipa a vietii este noua si senina. Nu va intrebati
ce veti face mai tarziu. Punctul in care va aflafi acum va
indicd intotdeauna directia in care trebuie sa mergefi.
Incercati si veti vedea.

Renuntind la pornirea de a acumula, nu vefi
mai cddea pradd aviditdtii, licomiei, tdnjirii,
avarifiei gi geloziei

,Ceea ce-l saturd pe om nu este cantitatea de hrana, ci
lipsa aviditafii.”

GURDYJIEFF, Intdlnire cu oameni remarcabili

In clipa in care decizi ci posesiunile numeroase iti dau
o stare mult mai dureroasa decat cea in care nu ai nimic,
mai multe afecte se schimbi. }i dai seama atunci ci nu
mai esti invidios pe ceea ce au altii; nu-i mai invidiezi,
fiindca stii ca tu ai un cu totul alt fel de bogatie. Te surprinzi
chiar resimfind o stare de detagare si o anume indiferenja
fafa de disperarea cu care ei cauta castigul, fata de strada-
niile lor de a dobandi cat mai mult si, in mod paradoxal,
constafi ca savurezi in secret placerea de a-i lisa sd acu-
muleze in vreme ce ii urmaresti, farad sa intervii. $i-n tot
acest timp ifi spui ca tu, tu ai deja totul.
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Sentimentele de cupiditate, de invidie, de lacomie te
afecteaza lent, insidios si in tacere. Gandurile marcate de
aviditate reduc durata viefii. Expresiile ,a-si face inima
rea” sau ,a-si face sdnge rau” sunt atat de pline de sens si
de consecinje!

Mai mult, timpul pe care il petrecem ocupandu-ne de
lucruri materiale este un timp pe care nu-l mai putem
consacra persoanelor de langa noi sau relatiilor umane
in general. Astfel, simplificarea poate contribui direct la
consolidarea legaturilor care ne unesc cu ceilalfi.

Trebuie si putem sa reinvajam sa trdim fara tot ceea ce
societatea de consum incearca sa ne determine sa cumpa-
ram. Prea multul ne face sa trecem pe langd marile mo-
mente ale vietii, pe 1anga ceea ce este esenfial. Credem de
obicei ca acumuldrile inutile nu afecteaza decat aspectul
material al vietii, insd ele ne fura o parte din inima gi sterg
ceea ce e bun, bland, romantic, relaxat si natural in noi.
Dorind mereu mai mult, ne indepértdm de ceea ce e mai
bun in noi ingine!

Bunurile materiale si durerile lumii

~Am foarte putini din{i si chiar si mai pufine lucruri.”
GANDHI

Dacéd nimeni n-ar dori sa aiba cat mai multe posesiuni,
ar mai exista pe lume atatea razboaie, furturi ori crime?
Dorinfa perpetud de a poseda, chiar si dragostea, ne in-
fluengeaza viata. Sa nu mai agteptdm nimic de la lume, sa
nu mai incercam sd ne satisfacem nevoile prin fiinfe si
obiecte. Solutia problemelor cu care ne confruntim nu se
afld in exteriorul nostru, ci In noi ingine.
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Mai multd independentd si autonomie

»Ea resimtea acel soi de voluptate care se nagte atunci
cand distrugem ordonand, cand vedem golul luand locul
obiectelor.”

HENRY DE MONTHERLANT

Se poate sa te rupi de viata conventionald, de trecut,
de mediul tau obisnuit, fara sa fii nevoit sa intri in vreun
ordin monahal sau sd te inchizi intre zidurile unei
manadstiri. Dar pentru asta trebuie sa-fi creezi structuri
personale, sd devii cu adevérat intreg, sa te increzi in pro-
pria ta judecata si in propriile abilitafi in ceea ce priveste
drumul pe care trebuie sd@ mergi in viaja. Nu trebuie sa
respecti cutumele epocii decat ca sd-}i afirmi mai bine li-
bertatea interioara. in acest sens, detasarea ifi aduce o
siguranfd extraordinara: schimbari nu in ceea ce este
vizibil, ci In adancul cel mai profund al fiinjei tale.



2
LA NIVEL MENTAL

UN SPIRIT MAI LIBER

Aruncati ca sd faceti loc in voi ingivd

»,Genul de viata simpla este dificil de practicat in ziua de
azi: este nevoie de mult mai multa interiorizare i de spi-
rit inventiv decat au chiar si cei mai inteligenfi oameni.
Cel mai sincer dintre acegtia va spune, poate: «N-am timp
sa reflectez atat. Viaga simpla este pentru mine un fel prea
nobil, vreau sa agtept pana cand cei mai infelepti decat
mine il vor fi atins.»”

NIETZSCHE, Calatorul si umbra sa

Spatiul nostru este plin cu obiecte care nu ne imbogéatesc
sufleteste. Gramezi, lucruri amestecate, revarsate, stricate,

30 Dominique Loreau



deteriorate, defecte, ponosite, complicate, derutante, frus-
trante, stanjenitoare, enervante, incomode, zgomotoase,
dezagreabile, rétécite, neplitite — toate ne cotropesc min-
tea, bibliotecile, etajerele si dulapurile. Ne prabugim sub
greutatea unui preaplin impins la extrem si nu mai avem
loc nici in jurul nostru, nici in noi ingine. Tot ceea ce e
~prea mult” nu ne afecteaza doar viata si emotiile, ci si
mentalul. ,,Ce nu stii nu te poate rani”? Fals. Fiecare obiect
pe care l-am dobandit si pe care l-am depozitat inutil ne le-
zeaza spatiul mental. Acesta este motivul pentru care nu-
meroase persoane bogate resimt o stare de apasare: spiritul
lor este atat de bantuit de fantomele posesiunilor pe care
le-au acumulat, incat in viata lor nu prea mai ramane loc
pentru lucrurile cu adevarat importante ale existenfei. Pen-
tru cei care vor sa invete sa traiasca simplu este esential sa
infeleaga nofiunea de spatiu mental. De ce sd accepti In
viata ta probleme care au legatura cu lucrurile exterioare, de
ce sa le lasi sd ocupe spafiul liber din mentalul tau fara ,sa
plateasca chirie”? De ce sa-i impovarezi spiritul cu lucruri
inutile? Viata e prea scurta ca sa faci asta. Orice posesiune
materiala (chiar dacd am uitat cd o avem) ocupa tot atat
spatiu in mediul inconjurator cét in subcongtientul nostru.
In plus, daci avem un obiect, ne sim$im obligati s&-1 folosim,
chiar dacd nu ne trebuie in mod real. Iar daca nu-l1 folo-
sim, evitim sa ne intrebam de ce-l1 mai pastram. Alungati
lucrurile care va inconjoara in plan fizic si le vefi alunga
deopotriva din minte. Facefi gol in jurul vostru inainte sa va
lasati antrenati intr-un cerc vicios din care va va fi din ce
in ce mai dificil sa iegiti. Multe lucruri vor sfarsi prin a
se dematerializa. Posesiunile ne limiteaza mult mai mult
decét starea vremii sau lipsa banilor!

Cu cat ne simplificim mai mult spafiul, cu atat deve-
nim mai congtienti de tot ce este inutil. Mai intai la
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nivel material, apoi, incetul cu incetul, si in alte domenii:
activitati, conversatii, relatii. Curatenia in plan mental este
similard cu marea curdtenie de primavara sau cu aceea
dinaintea Anului Nou. De fiecare datd cand renuntati la
un obicei sau la o veche atitudine, de fiecare datd cand
aruncafi ceva din mediul vostru inconjurator, faceti mai
mult loc in interiorul propriei persoane. Dobéandifi mai
mult spatiu de manevrad si posibilitatea de a examina
situatia dintr-un alt unghi, iar astfel va veti simi mai liberi
si mai ugori.

Daca va eliberafi spiritul si renunfafi la ideile ciudate
pe care le ,gdzduiti” (si de care probabil, in cea mai mare
parte a timpului, nici nu sunteti congtienti), vefi deveni
liberi sa apreciati toate lucrurile minunate care fin de
domeniul material, dar si de cel imaterial.

Ordinea interioard

Lipsa ordinii interioare se manifesta subiectiv printr-un
soi de angoasa, printr-o teama de a fi, prin sentimentul ca
viafa n-are sens si ci nu merita triitd. In zilele noastre,
pare cd nu mai exista nimic care s impinga omenirea sa
progreseze, pare ca totul este in van. Si mulfi Incearca
sa umple acest gol cumparand masgini mai mari, o casa
mai elegantd, cautand ,dragostea”, acumuland obiecte
de colectie sau lasindu-se prada drogurilor, jocurilor de
noroc ori alcoolului. Firegte, ideea de ordine interioara ne
poate parea austerd, deloc atragitoare; e atat de departe
de viatd, de ras, de muzicd, de plicerile care dau stralucire
societdtii umane! Dar pe termen lung, nu ne putem mulfumi
cu aceste paiete si artificii, cu un consum in exces si cu
goana spre viitor; trebuie sd realizdm ca exista si alte
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moduri de a trdi si alte valori, mai profunde si mai se-
rioase decat placerile de doi bani. Iar aceste valori nu costa
nimic. Ele ne sunt accesibile tuturor, ne pot ajuta sa ne
gestionam suferinta, sa ne gasim echilibrul, ne pot oferi un
punct de sprijin pentru momentul in care balonul de
sdpun al falsei fericiri se va spulbera.

Sd ne alegem mediul care ne modeleazi

,-Este oare posibil ca, jongland cu toate fatetele propriei per-
sonalitati, sd distrugem limitele sufocante ale acelui «eu»
cotidian? Libertatea de a alege, intr-o societate standardi-
zata, alte feluri de a fi nu exista decat intr-o lume exterioara.
Intr-un alt compartiment in noi ingine pe care putem s3
ni-1 inchipuim; si acolo exista congtiinja noastra, la granita
dintre doud lumi.”

NATSUKI IKEZAWA, Viata imobili

Influenta pe care obiectele o au asupra vietii noastre ne
transforma in extravertifi si ne indeparteaza de noi ingine,
chiar daca societatea moderna ne determina sa credem ca e
normal sd obtinem, sd avem gsi sd acumuldm. Spunem
deseori despre un lucru cé e frumos pentru ca ii cunoagtem
valoarea de piafd, pentru ca l-am vazut intr-o fotografie
dintr-o revistd sau la cineva bogat. Acesta este motivul
pentru care atit de multe persoane isi mobileaza casa la
fel. Intreaga lor existeni este alcituiti din obiecte pe care
nu le-au ales cu sufletul, ci in functie de dictatele societafii.

Insa daci e adevirat ci tot ce ne inconjoara ne ,,mode-
leaza”, inseamna ca si noi putem, in sens invers, sa ne
~modeldm” alegerile astfel incat ele sa ne defineasca exact
asa cum dorim.
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Japonezii insistd in asemenea masura asupra absentei
superfluului si asupra curafeniei imaculate a oricarui
spatiu deoarece in filozofia zen se stie ca incaperea in care
o persoana isi petrece timpul ii influenfeaza in mod firesc
spiritul. Cu cat invajdm mai repede sa ne facem ordine in
spatiul vital, sa aruncam ce nu ne mai este necesar, cu atat
mai repede inima noastrd va putea sa se deschida si sa
lase loc noului. Sa faci curatenie si gol imprejurul tau nu
inseamna sa-fi primenesti doar casa, ci si psihicul. Faceti
sa va straluceasca podelele si veti vedea!

O BATRANETE MAI DINAMICA

Cu cdt imbatranim, cu atdt acumuldm mai mult

~Nu-fi bate capul cu anii tai, si ei nu-gi vor bate capul
'II

cu tine

Vechi adagiu

Omul pare programat sa acumuleze bunuri pand in
clipa in care acestea dobandesc o viata proprie si devin tot
mai multe. Si astfel, usor-ugor, se lasa invadat de ele. La
inceput, a le obfine era o pasiune, apoi pasiunea s-a trans-
format in datorie, iar acum a le intrefine este un soi de
povaraé care ii distruge viaa. ,Vreau” devine ,trebuie”. Si
cu cat isi asumd mai mult aceastd povard, cu atat se
indeparteazd mai mult de ceea ce este el cu adevirat.
Obiectele il fac neproductiv si il sleiesc de energia de care
are nevoie pentru viitoarea lui dezvoltare. Aceastd
,detagsare” de sine ii genereaza o stare de nemulfumire;
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omul isi revarsa frustrdrile asupra anturajului, asupra
partenerului de viata. Existenfa lui interioara este subor-
donata exigenfelor externe si materiale. Omul se pierde pe
sine, incetul cu incetul se lasa napadit de nervozitate, de
depresie sau de afecfiuni fizice: posesiunile sale il con-
strang sa-si care in permanentd cu sine intregul trecut. Ca
urmare, nu mai poate sa inainteze. fi este frici de viitor,
dar nici nu se poate hotari sa se descotoroseasca de rezi-
duurile trecutului, temandu-se de un sentiment neplacut
precum acela nascut din congtientizarea ideii ca un obiect
ar putea sa dispara pentru totdeauna. Mai mult decat
orice, faptul cd pastreaza toate acele posesiuni inutile fi
distruge viata: cdsnicia lui este in pericol, mentalul i e
sufocat, energia e pe duca.

Sd trdiesti inseamnd sd privesti inainte

»Sa traiesti Inseamna sa cregti, insistand intr-un efort con-
stant si privind mereu spre inainte.”
YAEKO NOGAMI (1885-1985), scriitoare japoneza,

intr-un interviu televizat

Cand enunta acest adevadr, doamna Yaeko Nogami
trecuse de optzeci de ani si continua sd studieze limba
germana.

Pe intreg parcursul existentei, fiinfa noastra sufera
diverse transformadri, dar abia spre varsta de cincizeci
de ani — deci undeva cétre mijlocul viefii — incepem sa
ne schimbam cu adevarat. Deseori se instaleaza atunci o
stare depresiva. Copiii pleaca de acasd, intrevedem mo-
mentul pensiondrii, iar angoasa viitorului, a batraneii,
incepe sa palpaie precum un beculet rosu de alarma.
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Preferam atunci sa privim inapoi, incapabili sa ne mai im-
aginam viitorul, coplesiti in imperiul nelinigtii profunde.
Aceasta este o perioada bizara pentru numeroase per-
soane. Ele incep prin a suferi de anxietate, avand tendinfa
de a-si evoca trecutul intorcindu-se comportamental
in adolescenta. ,Criza varstei mijlocii” este un exemplu in
acest sens. Si totusi, persoanele in cauza si-au implinit
deja toate visurile: o casd, o familie, mai mult timp liber,
mai pufine constrangeri, sigurana materiala...

Aceastd perioadd este ideald pentru a ldsa in urma o
etapa a vietii si a trece la urmétoarea. Fiecare anotimp are
avantajele lui, si cel mai mare dintre ele este posibilitatea
de a lasa sa plece tot ce nu putem pastra. Trebuie sa facem
sa dispara ruinele trecutului, ca sa putem pregati terenul
pe care ne vom construi a doua parte a viefii; trebuie sa
uitdm ce a fost, sa incercam sa reparam greselile facute si
sd ne finem privirea afintita asupra viitorului. Dupa ce am
gustat din placerile materiale si am infeles ca esenfialul nu
rezida in ele, ne este mult mai ugor sa ne detagam si sa
incepem ascensiunea spre alte piscuri, sd ne eliberam la
fiecare ,escald” de tot ceea ce a devenit inutil, regdsindu-ne
astfel lejeritatea din tinerefe, mobilitatea si disponibilita-
tea spirituald pe care familia i obligatiile profesionale ni
le-au rapit. Varsta de cincizeci-saizeci de ani este momentul
oportun ca sa intreprindem tot ceea ce n-am putut face
pand acum, ca sd ne transpunem marile proiecte in reali-
tate. O viafa care are un tel este, in general, mai bund, mai
bogata si mai sdndtoasa decédt o existenfa lipsitd de un
obiectiv. $i ce e mai evident decat faptul ca trebuie s mer-
gem in sensul curentului, nu impotriva lui? Prin urmare,
gasiti-va un tel la care sa aspirafi — daca nu vreti ca a doua
parte a vietii sa va fie searbada si trista. Renunfati la cat mai
multe posesiuni si incepeti sd actionati ca sa va transpunefi

36 Dominique Loreau



in realitate micar un vis. In clipa in care veti face asta, va
veti fi asumat pe deplin toate modificdrile survenite in exis-
tenfa voastra si vefi incepe sa traifi plenar fiece transfor-
mare. De ce sd nu schimbati locul in care traifi sau sa va
stabilifi noi prioritdti, asa cum féceafi la doudzeci de ani?
Daca vefi proceda astfel, vefi vedea ca in viata voastra va
apdrea o coerenfa. fncetul cu incetul, chinul indeciziei va
face loc unor alegeri calme gi coerente, care vor reflecta li-
bertatea din ce in ce mai mare din spatiul vostru interior.
V-ati pierdut deja mult timp cu inutilitifile legate de lumea
materiala. Din clipa aceasta, putefi sa va aventurati in expe-
rienfe fascinante, care va vor imbogafi.

Renuntati la activititile care accelereazd
procesul de imbdtrinire

~Cea mai inalta stare pe care poate omul s-0 atinga este
uimirea, §i daca primul fenomen il uimeste, atunci sa fie
mulfumit.
Altceva mai mult decat atat nu-i va fi dat gi nimic in plus
nu va mai avea a cauta.
Aceea este limita.”

GOETHE

Intr-adevir, nimeni nu poate face nimic impotriva
efectelor timpului, dar ne std In putere sd renunfam la
activitdfile care accelereaza procesul de imbadtrénire.
Daca ne gandim bine, in afard de activitatea profesio-
nala, ce anume a necesitat in viata noastra cele mai mari
eforturi? Oare nu cumpararea, aranjarea, intrefinerea si
deplasarea tuturor acestor obiecte grele, care ne impo-
vareaza si ne uzeaza?
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Asemenea gesturi pot fi utile intr-o anumita perioada a
viefii (cea activa), in care timpul ne preseaza si trebuie sa-1
economisim, dar apoi trebuie sd ne punem intrebarea:
»5a economisim timpul pentru ce?”

Puteti sa incepeti cea de-a doua parte a viefii finalizand
tot ce trebuia finalizat, despovardndu-va de tot ce va fine
legati, savurand anticipativ acest nou ,anotimp”, pe care
sa-1 declarafi ca fiind cel mai bun.

Sa traiesti este o arta. Eliberati de miile de lucruri inutile,
puteti sa descoperiti 0 noua energie, o noua libertate si noi
pléceri. La saptezeci si cinci de ani, mai aveti de trdit inca
un sfert din viagd! Cu putin, va veti simti liberi si ugori, la
fel ca in tinerete. Mai ales ca acum veti fi scutiti de neli-
nistea profunda legata de asigurarea viitorului.

Senectutea exemplard a bitrinilor taoisti

,Taoistii nu urmeaza reguli de conduita rigide [...], fiindca
datoritd antrenamentului, pentru ei moderatia este in-
stinctiva si plina de bucurie. Taoistii cautd armonia in tot,
pentru ca stejarul lor sa trdiasca linigtit. Inima lor e senina;
ei isi supravegheaza gandurile si emotiile ca sd nu-si iro-
seasca fara rost energia mentala si afectiva.”

JOHN BLOFELD, Taoismul viu

Minunatul scriitor si filozof John Blofeld, autorul multor
lucrdri despre Asia, ne povesteste despre viafa batranilor
taoisti chinezi, marcati de o tinerefe si o bucurie de a trai
care erau, inevitabil, contagioase. Adeptul tacismului — ne
explica el — trdia in armonie cu anotimpurile. La intrarea in
noul an, isi decora casa cu splendide compozitii de narcise, cu
pietre asezate in recipiente plate din ceramica si cu ramurele
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inflorite de prun de iarna, in vaze vechi de porfelan. El dis-
pretuia alte flori decat acelea de sezon, considerandu-le un
afront la adresa naturii. Primavara se plimba cu barca pe lac
in compania vechilor lui prieteni sau mergea sa viziteze lo-
curi celebre pentru frumusetea lor. Vara isi petrecea o mare
parte din timp band ceai intr-unul dintre parcurile oragului
sau ocupandu-se de gradina lui plind cu leandri in ghivece
roz si albe. Prietenii treceau sa-i vada cele mai recente
achizifii in materie de pestisori rosii. Ajutafi si de vin, cu totii
compuneau poezii inspirate de aceste frumusefi.

Pe adeptul taoismului puteai sa-1 intalnesti deseori la
piatd, acolo unde cumpara flori sau pestisori rosii, cu grija
pentru a cheltui cat mai pufin posibil. Achizifiile costisitoare
nu erau pentru el. El stia sa aleaga lucrurile disprefuite de
oamenii bogati, dar care lui ii permiteau sa alcdtuiasca un
ansamblu armonios, pentru plécerea sa si a prietenilor sai.
In mare parte din timpul petrecut acas3, citea operele antici-
lor, ficea muzica sau picta. Viata lui parea idilica, dar in
ciuda acestei dimensiuni in aparenta frivole, ,lenese” si di-
letante conform normelor uzuale, el practica arta intrefinerii
energiei vitale. Pentru el, asta era ceva foarte serios: sa faca
yoga si exercifii de respirafie, si mediteze, sa raimana in con-
tact cu natura pentru a-si pastra linigtea interioard, pentru a
nu-si risipi fortele si a evita orice activitate in disonanfa cu
anotimpurile, orice activitate care presupunea intrigi, com-
ploturi sau conflicte, pentru a nu se lasa prada pasiunilor
fara sens sau anxietatilor... ,Sa se plimbe prin viata”, sa
urmeze cursul naturii — aga se asigura el cd nu-gi iroseste
energia in ganduri si emotii. Sa pluteascd in senindtate, sa
caute armonia in tot, iata la ce ndzuia el pentru a deveni etern
si pentru ca, la un moment dat, sa-si paraseasca trupul fara
regrete, ca pe o haina veche, de care nu va mai avea nevoie.



3

MAI MULTA BUCURIE DE A TRAI

SENINATATEA DE DUPA RENUNTARE

Fericirea inseamnd sd ai multe bunuri?

~Pasarea nu poate fi fericita intre granifele necesitatii.
Ea trebuie sa simta ca, fara indoiald, ceea ce are este inco-
mensurabil mai mult dect tot ce ar putea vreodata sa-si
doreasci sau sa injeleagd; abia atunci poate fi fericita...”

Betie de cefuri, ameteald de nori, poezie budista

In societatea noastra, in care totul e complicat, contra-
dictoriu sau de-a dreptul absurd, ar trebui sd ne rezervam
cateva momente ca sd ne antrendam in exercifiul ,, renungarii
la dorinfa de a stdpani”. Acesta ne va ajuta s-o pornim
de la zero si sd congtientizam, intr-un tarziu, ca totul ne
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aparfine: cerul, pamantul, soarele, muntii si raurile,
fara sad fim nevoifi sa ni le indesam in buzunare. Putem
sd ne eliberam, fie chiar si pentru doar cateva clipe, de
dorinta de a avea, ca sd dobandim o perspectiva mai
larga si mai lucida. Dar aceastd idee e dificil de acceptat
de oamenii civilizatiei moderne, care sunt deja formati
intr-un alt stil: oare renuntarea la dorinfa de a stapani
nu ar duce la nebunie? in cazul celor mai multi dintre
ei, chiar daca recunosc ca e bine sa faci gol in jurul si-n
interiorul tdu, obiceiurile mentale si fizice nu le inga-
duie si procedeze astfel. In consecint3, problemele con-
tinuad séd-i frimante si noaptea, astfel ca se aleg cu insomnii
si stari de oboseala.

Oare scopul viefii este sd colecfionezi schiuri, carti,
aparate electronice, antichitdfi, veseld ori haine? Asta sa
fie fericirea? Mulfumirea sa vind cumva doar din méncare,
droguri, lucruri ,excitante”? Sunteti mereu intr-o cautare,
intr-un proces de a deveni ceva sau cineva? Vanati mereu
cate o placere, cite o imbunatdtire in plan material? Credeti
ca puteti fi mai fericiti sau desavarsifi numai achizifionand
alte si alte bunuri? Asteptati ca viata sa capete sens prin
intermediul unui barbat sau al unei femei?

Cei care n-au descoperit adeviarata bogatie — care e o
stare de fericire radioasa, o pace profundd, sentimentul de
a fi conectat la ceva imens si indestructibil, ceva care,
aproape paradoxal, reprezinta sinele nostru esenfial, dar e
cu mult mai mare decat el — sunt aidoma unor cersetori,
chiar daca in buzunare au averi.

Numeroase persoane pastreaza obiecte care nu simbo-
lizeazd decat ceea ce le-ar placea sd facad (sa reinceapa
sa picteze, sa schieze, sa cante la chitard, sa tricoteze...)
si trdiesc doar intr-un trecut mort sau intr-un viitor
potengial. Sd conservi asemenea obiecte pentru a-ti
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construi o viafa fericitd, pe care {i se pare ca n-ai avut-o
niciodatd, pentru a-}i crea amintiri prin anticipare inseamna
sa trdiesti doar ipotetic.

Un vis trebuie sd ramana un vis: o comoara in sine. Dar
visul este o experienta pe un ,alt plan”. Putem sa fim fe-
ricifi si altfel decat prin intermediul bunurilor si al pose-
siunilor. Avantajul unei averi minimaliste consta in
capacitatea mentald de a te concentra asupra a ceea ce nu
este material, asupra experientei de a trai in sine. Vrem sa
regasim natura, firescul, dar nu mai avem decat visuri
realizabile. Am pierdut darul de a ne minuna in fata mis-
terelor, de a fi fascinafi de univers. Chiar si el trebuie sa fie
explicat! Putini oameni realizeaza ca fericirea nu poate fi
gasita in plicerile mondene, in bani sau in notorietate, si
in consecinfa mor cu un vis neimplinit.

Noi, europenii, ne-am retras deja din sfera cosmicului;
nu mai incercam sa regasim acea parte ancestrala din noi
ingine. Americanii, cu Kerouac si cu filmele lor western,
erau pand de curand un veritabil izvor de nimic, mult mai
puternic decét noi.

Chiyo, o prietena, mi-a explicat ca in tinerefe, dupa
razboi, périntii ei nu aveau in casd aproape nimic. Abia
daci existau suficiente farfurii pentru fiecare membru al fa-
miliei, dar aceea a fost cea mai fericita perioada din viata ei.

~Nu aveam nimic, dar eram atat de fericifi asa! Cand
ne era foame, tata se ducea si pescuia. Eram liberi. Eram
relaxafi. Astazi existd prea multe lucruri. Oamenii o iau
razna. Maginile, principala cauza a incalzirii planetei, au
facut sa dispara pentru totdeauna vremurile bune din
copildria mea”, mi-a spus Chiyo.

Cine ar putea sa nu fie de acord cu ea? Sa ne amintim
de marii indragostiti de viatd, precum Thoreau, care vorbea
despre cantecul greierilor...

42 Dominique Loreau



Sd nu-fi mai fie teamd si-fi pierzi posesiunile

,Imi ciram cirtile, [urna continind] oasele mamei: dure-
rea ma impovara din nou. Eram greu, nesigur pe picioare.
Am injeles ca ma aflam departe de Buddha. Tineam prea
mult la lucrurile materiale. Nu renungasem la nimic... Cre-
zusem ca eram deja mai usor, iar vasul acesta imi devenise
boggatie; vasul devenise dezirabil, devenise stipanul meu.
Si din clipa in care s-a spart, a continuat si ma domine,
céci imi finea captive sentimentele. El imi aparfinea mie,
iar eu 1i aparfineam lui incd si mai mult... Nimic nu are
greutate cind stim cé totul e doar iluzie. Sunt mai fericit
decat am fost vreodata.
Am invétat sd ma indepértez de mine insumi, sd simt golul
din orice lucru si sd ma rog pentru soarta tuturor fiintelor.
Nimic nu e permanent pe lumea asta. Totul e lovit de
efemeritate.”

NATSUKI IKEZAWA, Oase de coral, ochi de perle

Problema nu este atat numarul si diversitatea posesiu-
nilor noastre, cat gradul de atasament cu care ne legam de
ele. Cand atagamentul devine din ce in ce mai fragil si se
frange, descoperim o noua libertate: nu ne mai temem sa
pierdem ceea ce credeam ca ne aparfine.

Iar acolo unde atasamentul nu se rupe, se poate spune
ca suntem , posedati”, iar in acest caz nu mai suntem pro-
priii nostri stapani. Belsugul material nu trebuie minimi-
zat, insa rolul lui intr-o viata de calitate ar trebui sé fie cel
de a ne facilita accesul la alte forme de bogatie. Detagarea
este cheia care deschide usa citre o asemenea bogdtie. Ea
insd nu poate fi obfinuta decat cu preful unei lungi i con-
secvente practici a rafinarii, al carei rezultat nu trebuie sa fie
cufundarea intr-o totala indiferentd, ci abordarea bunurilor
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materiale ca atunci cand le vedem intr-o oglindd — nu ca
sd punem mana pe ele, ci dimpotriva, ca sa ne detasam
de ele. Abia atunci cind nu mai avem nimic avem cu
adevarat totul. Abia atunci cand ne golim de totul cream
in noi un loc liber, gata sa primeasca o fericire si mai mare.
Nu va atagati de nimic. Folosifi lucrurile, profitafi de ele,
mulfumiti-le si, atunci cind nu vad mai servesc la nimic,
lasati-le sa plece. Singurul lucru important este sa gasifi
un spatiu agreabil in care sa trdifi, un spafiu in care sd va
simfii perfect in largul vostru. Atat timp cat vefi fi sclavii
lumii materiale, cea mai mare parte a fiinfei voastre nu se
va dezvolta. Descotorosifi-va de ceea ce este inutil si ve}i
sfarsi prin a deveni propriii vostri stipani. Vefi sti sd pro-
fitati de lucruri fara sa va atagafi de ele; vefi infelege cd ideea
de a va elibera de posesiuni nu este imposibila si cd dupa
aceea vefi trdi mult mai bine. Ca nu veti fi mai putin bogati,
mai pufin frumosi si mai pufin inteligenti. Ca veti deveni
de fapt ceva cu adevarat minunat: voi ingiva. Libertatea
astfel castigata va va impinge sa continuati procesul de
simplificare. Un proverb zen spune ca aceia care nu
poseda nimic nu au nici suferinfe. Cu alte cuvinte, suferinfa
se nagte din posesiune...

Viata mea? Doua valize, un calculator. Mai mult ar fi
deja prea mult pentru cele doua maini din dotare.

Cu nimic sau aproape nimic, te simfi ca
acasd oriunde

»Nimic care sa-mi apartina,
Cu exceptia picii din inima
Si a prospetimii aerului.”
KOBAYASHI ISSA, haiku
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Ati vazut ca obiectele proprii ni se par mai pretioase si
mai intime cand suntem la hotel sau in locuinta unor prie-
teni? In compania lor, ne simfim ca acasi. Nimic nu ne
lipseste. Ne simfim liberi, fericifi, gata sa profitim la ma-
ximum de ziua cea nouad care ni se agterne in fata. Cotidia-
nul, rutina, problemele, toate ni se par a fi atat de departe!
Putem sa mergem inainte, si descoperim, s traim. Daca
aveti foarte pufine lucruri acasa, puteti trai ca si cand afi fi
in vacanta. Nu mai sunteti limitati de ideea ca fericirea nu
poate fi aflatd decat in casa voastra sau in afara ei ori
intr-un alt loc precis, deci redus. Sunteti mai putin atagati
de un loc, de o emotie, de o idee.

FERICIRE SAU PACE?

Mai mult decat fericirea, pacea

»~Dacad avem prea multe lucruri care sa ne ajute sa fim
fericifi, ceea ce se intampla este exact inversul.”
JAMES ALLEN

Simplificarea pe toate nivelurile confera existenfei
o noua ordine, o structurd, o extraordinard coerenta
internd, o lejeritate (ceva lipsit de greutate, care ne
usureaza); ne elibereaza spiritul de banalitati si platitu-
dini. Inliturarea a tot ceea ce este superfluu, fie ci vor-
bim de lecturi, de intalniri care nu ne imbogatesc, de
vestimentafii ostentative, de activitdfi... e ceva minunat,
o stare pe care trebuie s-o triiti ca s-o injelegeti. In clipa
aceea, automat, fiecare lucru dobandeste un sens al sau.
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Cu cat intentia de a trai astfel ne e mai clard, cu atat
operatiunea de inldturare a tot ceea ce este inutil devine
mai nedureroasad. Cu cit aruncdm mai multe, cu atat de-
venim mai lucizi. Cu cat descoperim mai bine cd nu eram
deloc mai fericiti cu vechile noastre posesiuni, de care
intre timp ne-am descotorosit, cu atat mai ugor realizim
ca starea cronicd de nemulfumire care ne determina sa
ne dorim mereu mai mult §i mai mult ne impiedica sa
gasim linigtea necesara atat inimii, cat si spiritului. Anti-
dotul pentru aceasta stare de nemulfumire este revenirea
la sine, refuzul de a ne mai epuiza alergdnd dupa ceva ce
ne lipseste, decizia de a scdpa de tot ce ne impinge sa
vrem mai mult si mai mult si cea de a savura fericirea
care emanad din faptul de a trai, pur si simplu. Ce senzatie
fantasticd — sd nu te mai simfi posedat de propriile bunuri
si nevoi!

Fericirea libertatii ne va inunda, in sfarsit, in ziua in
care nu vom mai avea nicio posesiune, cu excepfia celor
indispensabile la nivel cotidian (un acoperis deasupra
capului, hrand, haine, cele necesare ca sa ne intrefinem
sdndtatea si spiritul), in ziua In care vom fi renuntat la
milioanele de vechituri din pod, de prin dulapuri sau
din casa de la fara.

Simplificarea nu are drept scop satisfacfia sau placerea,
ci o viatd mai lejerd, mai senina si mai eleganta.

Fericire, pace si renuntarea la dorinta
de a stdpdni
~Acceptd cursul vietii si al lucrurilor, dar pe acestea din

urma nu le lua in stapanire.”
LAO-TSU, Tao te King
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Ca sa gasim pacea autentica si sa incetam sa traim in
iluzia fericirii care, de vreme ce nu e niciodata sigurd,
constituie o altd forma de durere (cand am gasit-o, ne e
imposibil sd n-o pervertim cu teama de a o pierde), este
important sd constientizam ca fericirea si pacea sunt doud
lucruri distincte.

fn mare parte din timp, fericirea depinde de lucruri ex-
terioare. Pacea, in schimb, este o stare care se dobandegte.
Chiar daca totul se ndruie in jurul sdu, omul poate sa con-
tinue sd resimta un sentiment de pace in inima.

Cum putem deci sa gasim aceasta pace? Practicand
renuntarea la dorinfa de a stapani, intrand intr-o stare de
non-rezistenfd, incetdnd sd tanjim, sa ne agajam de lu-
cruri, de cuvinte, de oameni, de ideea de a fi ,,noi ingine”
(idee care ne limiteazd), ba chiar si de ideea de fericire.
Filozofia zen ne recomanda sd recunoagtem, mai intai,
inconstanta oricdrui lucru, apoi sa nu mai opunem rezis-
tentd, pentru ca in final sd nu mai depindem de ceea ce
este bun sau rdu. O asemenea povaja poate parea para-
doxald, dar odata ce vom fi pus-o in practicd, vom con-
stata cd viaja ni se amelioreazi considerabil. Lucrurile,
oamenii, circumstantele de care avem nevoie pentru ca
spiritul nostru sa fie fericit vin acum catre noi fara niciun
efort din partea noastrd, si suntem liberi sd le apreciem
pe toate, atat timp cat dureazi. Insd deja nu mai suntem
dependenti de ele: nu ne mai temem cd le vom pierde.
Exista diverse terapii care pot avea efecte benefice, dar
nimic nu ne poate reface fluxul vital mai bine decéat prac-
ticarea non-rezistenfei si renunfarea la dorinta de a
stapani. Singurul lucru necesar este zambetul. , Let It Be”
al formatiei Beatles nu e doar o melodie. Este o lege
fundamentala.
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UN EGO MAI PUTIN COTROPITOR

Uitati de ,eu”

»Corpului ii este necesara hrana, asa cum spiritul nu poate
exista fiarda ganduri. Considerd-le pe ambele ca atare.
Non-identificarea, atunci cind e naturald si spontana,
inseamnad eliberare. Nu e nevoie si stii cine esti. Este sufi-
cient sa stii cd esti, pur si simplu. Niciodatd nu vei sti ce
esti, pentru ca fiecare noud descoperire dezvaluie o alta
dimensiune care trebuie cucerita. Necunoscutul nu are li-
mite. Stabilegte-}i scopuri aparent imposibile.
Iatd Calea! Nu esti nici fara ta, nici rasa din care faci parte,
nici religia in care crezi. Ifi esti propriul «eu», care are spe-
ranjele sale si certitudinea ca detine ceea ce se numesgte li-
bertate. Gaseste acest «eu», uneste-te cu el si-n clipa aceea
vei fi in siguranja.”

MARELE MAHARAJAH, Mai putin inseamnd mai mult

Bariera orgoliului ii impiedica pe mulfi oameni sa ac-
cepte un lucru foarte simplu: solutiile problemelor noas-
tre se gdsesc in noi ingine. Libertatea nu depinde de nicio
condifie materiald sau obiectivd. Omul poate sa se simta
liber chiar si in contextul celor mai mari constrangeri, asa
cum poate sa se simtd prizonier atunci cand e in culmea
fericirii. Dar pentru asta nu trebuie s se agafe de imaginea
individului social, trebuie sa uite de ,eu”, trebuie sa-si
oblige spiritul sa renunfe la goana dupa ,.eu insumi”. Cel
care a atins starea de detagare are o personalitate bazata pe
impersonalitate. El nu mai are perspectiva persoanei care
calculeaza, care raporteaza totul la interesul propriu. Nu
se mai simte forfat sd acfioneze intr-un fel sau altul, sa-si

48 Dominique Loreau



exprime opinia, sd se incipajineze sa traiasca inlanfuit in pro-
pria-i existenta si incarcerat de propriile-i puncte de vedere.

Senzatiile noastre, modurile noastre de a vedea si de a
gandi intr-un moment anume nu sunt niciodata absolute.
Ele nu reprezinta altceva decat o judecatd provizorie, ge-
neratd de o experientd de viata care decurge dintr-o acu-
mulare de circumstanje personale si particulare, dar si
dintr-o asociere de condifii fizice si emotionale aparute in
respectivele circumstante.

Este vorba, in sens absolut, de necesitatea de a raspunde
la exigenfa unui abandon de sine. Ceea ce nu inseamna ca
omul trebuie sa fie lipsit de caracter, ci sa considere tot
ceea ce i se intampla ca neavand nicio legaturd cu el. Sa
iubesti, sd nu iubesti... fiecare dintre noi masoara totul cu
propriul sau etalon. Cat e de egoist sa credem ca noi avem
dreptate, iar ceilalti gresesc! Trebuie sd ne dezbdram de
acest eu congtient de sine ori ascuns in toate experientele
trdite, ca sa descoperim o alta dimensiune.

Nu vd atasafi de propriul ,eu”

,,intreaga voastra existenjd se concentreaza pe acumula-
rea de energie.

Cu cét eliminafi mai multe opinii si convingeri din spafiul
interior, cu atat mai mult loc ve}i avea pentru o noua
energie. Renunfati sa tanjiti mereu sa aveti mai mult, sa fifi
mai mult, numai pentru a va demonstra propria valoare.
Nu avefi nevoie de mai mult ca si fifi liberi; energia in-
terna se concentreaza pe acumuldri, achizifii, recompense,
trofee, recunoagtere si bani. Nu, nu trebuie sa va simfifi
lenesi, vinovati, ruginafi sau iresponsabili daca nu aspirafi
mereu la mai mult.
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Putefi ciuta sa acumulafi un alt fel de energie, o energie care
va va duce direct la pace, nu la tumult interior. Petrecefi
timp in compania celor apropiati voua, cititi, plimbati-va
in loc sd va straduifi tot timpul sd avansafi. Libertatea
inseamna sa ai la dispozifie optiunea de a fi, nu de a acu-
mula. Invitati si spuneti «Trec». In clipa in care veti sti si
facefi asta, vefi resimfi o extraordinara stare de ugurare.”
MARELE MAHARAJAH, Mai pufin inseamnd mai mult

Cei mai mulfi oameni trec continuu de la o dependenta
la alta. Azi depind de timp, maine de un bun material,
poimdine de o persoana si tot timpul de ceea ce sunt ei
ingisi. Nu-si dau seama ca depind de acel ceva care ii fine

in loc, ca tardsc dupa ei o piatra de moara.

Inainte de orice, omul este energie. Incepefi prin a
infelege cad in realitate nu poseddm nimic, nu suntem
nimic. Acesta este primul pas catre libertate. Cand veti fi
capabili sa spunefi ca nu sunteti nimic, veti fi totul. Daca
véa definifi intr-un fel anume, exista multe altele cu care

nu va veti putea identifica.
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Deveniti un spirit, nu un ego

»Sa izgonesti ceea ce e, sd izgonesti ceea ce nu e, asta
inseamna si izgonesti insusi termenul izgonire. Sd uifi
forma, sa uifi materia inseamna sa uifi chiar faptul de a uita.
Cand eliminam eul subiectiv, ca si lumea obiectiva, des-
coperim o infelepciune suprema, mai presus de timp.”
TU LONG, extras din Foigorul lui Sal

Dacéa vrem sd evoludm, trebuie sa ne eliberam de pro-
priul ego, de personalitatea noastra. Astfel vom putea
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vedea lucrurile in ansamblul lor, nu parfial. O asemenea
incercare poate sa transforme complet o persoana la nive-
lul atitudinilor, al emotiilor, intelectului, psihologiei,
spiritualitatii, ba chiar si la nivel fizic. intotdeauna sensul
lui ,,eu” este cel care ne determina atitudinea. Avarifia,
aroganfa, agresivitatea si exigenfele vin toate dintr-un
~eu” bolnav. Disponibilitatea de a imparfi cu alfii, smere-
nia, spiritul conciliant, eleganfa sunt, din contra, rezulta-
tele unui ,,eu” armonios, adicd in retragere. Cand o cultura
s-a imbolnavit, preocuparile ei dominante sunt profitul,
competitia bruta, imperialismul economic, nationalismul
extrem, conflictele militare, violenja si frica.

Sé doresti sa duci o viatd simpla este mult mai impor-
tant decat sa incerci sd traiesti mai bine! Dar asta nu se
poate intimpla decat dupi ce ai uitat de tine insufi. in
clipa aceea stii cd viata iInseamna ceva mai presus de inte-
lect. Capeti o alta percepfie asupra realitatii. Mul}i budisti
radiaza linigte si transparenta: ei s-au intors catre viata de zi
cu zi, o viatd pe care o duc in liniste, fira dorinja de a
ingfaca lucrurile, de a le utiliza cu orice pref, fara sa incerce
in permanenta sa devind stdpanii acestora, fard si se
arunce asupra lor cu licomie. Astfel, sunt foarte departe
de ideea de a trdi mai bine!

Preful mistilor pe care le purtdm

»Toatd viata prea leneg ca sa ma conformez regulilor
Vesel, mereu vesel, urmandu-mi liber firea

in tolba, trei misuri de orez

Langa vatra, o legdtura de nuiele

De ce sd-mi bat capul cu trezirea sau cu iluziile?

Iar de cdutarea onorurilor sau a averii
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Nici nu vorbesc.
Ploaia cade pe coliba mea
Pe acoperisul de paie
Relaxat, imi intind picioarele.”
RY KAN

Libertatea costd: are preful mastilor pe care le purtam.
Adevirata libertate presupune absenfa totald a interesului
fata de sine. Iar cea mai buna metoda pentru a ajunge in
acest punct este sd va directionati interesul asupra celorlalfi.
Va puteti imagina o zi intreagd in care sa nu va ganditi nici
macar o data la propria persoand? O zi in care nimic nu va
ofenseaza, nimic nu va deranjeaza, nimic nu va infurie? O zi
in care nu va intrebati de ce nu sunteti mai bogati, mai bine
tratati, mai apreciafi? O zi in care nu va comparati cu altii
si nu agteptati nimic de la ei? O zi in care va mulfumifi pur si
simplu sa trdifi? O zi in care visafi fara sa sperafi la nimic, in
care acceptafi sa pierdefi totul, chiar si visul insugi? Daca
reugiti sa va suprimati propria importanta, fara sa va pier-
defi totusi respectul de sine, inseamna ca alegefi libertatea.
Cand nu mai aveti nimic de pierdut, sunteti liberi.

O persoand care aspira la acest ,non-eu” si-a construit,
in interiorul propriului spirit, o lume ,la purtdtor”, care
poate s-o salveze de temeri si anxietdfi, de groaza sau dis-
perare. O asemenea persoana poate sd se elibereze de con-
trolul exercitat de presd, de demagogi sau de exploatatorii
de orice fel. Ea stie cum sa fuga de haosul societafii.

Ku sau disparitia eului

Eternitatea inseamna sa traiegsti fericit in ku.”

Insemnare a unei batrane japoneze
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Hannya Shingy6, rugiciune japonezd zen echiva-
lenta cu , Tatal Nostru” crestin, are drept scop disparitia
eului. Intr-o zi, explica budistii, vom fi bitrani, poate si
bolnavi. Cunoasterea lui ku ne ajutd sa indurdm sufe-
rinfele mai ugor.

Filozofia si gunoierul: eul n-ar trebui
sd fie decit un tnvelis

»Sa invefi un concept pentru a-1 putea trai in fiece clipa,
nu este aceasta o sursa de mare plécere?
Sa primesti un prieten care vine de departe, nu este
aceasta cea mai mare bucurie?
Sa fii necunoscut de oameni fara sa te simfi frustrat, nu
este aceasta trasatura omului de bine?”

CONFUCIUS

Nu exista o filozofie universala. Nicio filozofie nu este
mai bund sau mai putin buna decat alta. Dar, intr-adevir,
unele sunt preferabile in sensul ca ne invaja cum sa ne eli-
beram (in vreme ce altele ne inldnfuie, precum filozofia
profitului si a economiei). Cea mai buna filozofie este
aceea care e ugoard, aeratd, fluidd, schimbatoare, conci-
lianta si ugor de uitat. Scopul nostru ar trebui sa fie acela
de a deveni invizibili. Stuart Wilde, filozof american,
ne oferd exemplul gunoierului care — spune el — poate fi o
persoand de o mare spiritualitate. Gunoierul isi face
treaba cu sarguinjd, isi serveste comunitatea, ar putea fi
chiar ,Dumnezeu” sub acoperire. Spiritualitatea este gu-
noierul care crede in el insusgi, este persoana fara adapost
care stie cine este ea cu adevarat si duce o viata libera,
dormind sub un pod.

ARTA ESENTEI 53



Sd te simfi usurat si ca un veritabil stdpin
al lumii

»Sunt momente de profunda schimbare interioara.
Ele ne imping sa parcurgem cardri niciodata batute pana
atunci, sa redeschidem drumuri slab semnalizate, s
indraznim sa surmontam obstacolele care ne par imposi-
bil de infruntat. Ele ne duc dincolo de noi ingine.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pirinilor mei

Odata ce veti fi renuntat la tot, noi limite vor fi atinse si
noi forfe se vor revela, forfe a caror existenfa n-o banuiafi
inainte. Vefi fi parca transportati intr-o altid lume, vefi
descoperi un sentiment extraordinar de ugurare, vefi avea
impresia cé afi atins un ideal, ceea ce va va da senzafia ca
ati devenit aproape nigte supraoameni. Veti fi fericifi si
vefi aprecia mai mult lucrurile adeviarate din viaja: na-
tura, animalele, fiinjele umane... intr-un cuvant, tot ce
misca, tot ce trdieste. Veli fi, in sfargit, in prezent, vefi fi
ajuns intr-o lume vesnica.

Sistemul nostru de educatie se bazeazad pe principiul
acumuldrii de posesiuni, de informafii, de orice. Cu cét
avem mai mult, cu atdt suntem mai confuzi, cu atat pier-
dem mai mult din vedere infelepciunea care existd deja In
noi. Invétati s bateti la usa propriei fiinfe. Daca vrefi si
schimbati lumea din jur, tot ce trebuie sa faceti este
sd schimbatfi calitatea propriei fiinfe si a vibratiilor ei. Pe
masurd ce aceste vibrafii se vor transforma, calitatea a tot
ceea ce se afla in jurul vostru se va modifica si ea. Circum-
stantele, situatiile, evenimentele si relatiile pe care le intal-
nim in viafa sunt o reflectare a stdrii noastre de congtiinga.
Lumea este o oglinda. Dacd ne vom ancora intr-un ,eu”
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care nu depinde de statutul social si de bunurile noastre,
lumea intreaga ne va sta la dispozitie.

Mic exercitiu pentru ,,moartea ego-ului”

Inliturati toate etichetele puse vietii voastre. Incercati
sd asternefi pe hartie cateva randuri in care sa descrieti
cine suntefi, fira a mentiona insd nici varsta, nici sexul,
nici pozifia in societate, nici realizarile, nici posesiunile, nici
experienfele, nici datele mostenite sau cele geografice.
Va vefi da probabil seama ca sunteti nestiutori in privinga
acelui ,,eu” autentic.

Intelectul si cotidianul

»Sa stii sa te bucuri cu loialitate de propria fiina este per-
fectiunea absolutd, culmea splendorii.”
MICHEL DE MONTAIGNE, Eseuri

Filozofia zen ne invata ca nu intelectul este cel care ne
poate da rdspunsuri, ci cotidianul: activitatile gospo-
dadresti, gatitul, meditatia, incercarea de a privi cum lu-
crurile vin si pleaca. Persoana care s-a eliberat de tot ce
este superfluu se bucura de lucrurile cele mai simple ca
si cum acestea ar fi tot ceea ce si-ar putea dori in viafa.
Activitdfile din sfera cotidianului dobandesc statutul
unor acte sacre, acte de creafie: gatitul, gradinaritul,
imbaiatul, chiar si construirea unei afaceri. Totul este
facut acum altfel si mai bine. Odata ce ne-am eliberat de
superfluu, de atasamentul de obiecte, dispunem de mai
multd energie, de sigurantd de sine gi intrezarim sensul
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real in tot ce intreprindem. Sunt mulfi cei care doresc sa
ajungd la aceastd stare de profunzime si de detagare, dar
nu sunt dispusi sa pldteascd preful: sa-si transceanda
propriile limite.

Sa te eliberezi de tot ce este superfluu, sa faci ceea
ce trebuie facut, iatd primii pasi care deschid porfile
cunoasterii.



Partea a doua
PREGATIREA
PENTRU SIMPLIFICARE






TRIAJUL IDENTITAR

O VERITABILA TREZIRE A CONSTIINTEI

Totul prinde contur mai intdi in plan mental

»Simplitatea nu e simpla. Precum luna, ale cirei raze se
ingusteaza fixdndu-se asupra unui punct precis al unui
templu japonez, la fel si noi ar trebui sa ne concentram
asupra unei sfere pana cand ea se va reduce la dimensiu-
nile unui punct din congtiinta noastra.”

YOKO ONO, interviu

La fel ca orice gest, si acela de a arunca un obiect isi are
originea in planul mental. Opriti-va o clipa si observati
lumea obiectelor in cadrul careia evoluati. Aveti idee ce re-
prezinta ele pentru voi? Toate aceste lucruri din cotidian,
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talmes-balmesul de pe birou, micile achizifii fard impor-
tanfa — reflecta ele niste alegeri constiente? Fiindca nu stiu ce
le place cu adevirat, fiindca nu-gi cunosc nevoile reale, oa-
menii cumpdra mereu si mereu, in incercarea de a dobandi
un soi de satisfactie pe care nu o pot defini. In mod similar,
dintre lucrurile pe care le au deja, nu stiu bine ce anume le
este util, ce le trebuie sau ce nu le mai trebuie. in consecinja,
nu pot sd arunce nimic, fiindcad nu se cunosc pe ei insisi.
Atunci cand stim unde mergem (de exemplu, la munte),
nu ludm cu noi decat lucrurile de care avem nevoie; ne
incarcam cu mult mai putine obiecte decat in situafia in care
destinatia ne este necunoscuta (mergem oare la tropice? la
Polul Nord?). La fel se intdmpla si in viata. Fara a depasi
limitele propriilor posibilitati, care ar fi adevaratele voastre
visuri, care ar fi stilul care v-ar defini, care ar fi nevoile
voastre reale? Si apoi, intrebafi-va daca trdifi in acest fel.

Ca sd stii ce sd arunci, deci ce sd pdstrezi,
mai intdi trebuie sd te cunogti

Tot ce am acumulat p4na acum este rezultatul gandu-
rilor pe care le-am avut: nu doar corpul si facultdtile noas-
tre mentale, ci si prietenii, activitatile si bunurile de care
dispunem. Asadar, constientizarea acestor ganduri este
primul pas pe care trebuie sa-1 facem pentru a sti ce
anume sa pastrdm si ce sa aruncam. lar ca sd ajungem aici,
avem nevoie de o extraordinard forma de cunoastere:
cunoagterea de sine. Nu este suficient sa stim ,,aproxima-
tiv” ce ne dorim. Trebuie sd definim acest lucru pana in
cele mai mici detalii. Orice idee imprecisd, nebuloasd, im-
plica pericolul ca, aruncand sau pastrand anumite lucruri,
sd ,ochim pe de laturi”, sa ratam tinta gi sd ramanem, in
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ciuda incercirilor noastre, nemulfumiti. In concluzie, este
necesar sa nu ldsam nimic la voia intdmplarii, ci sd re-
flectdm cu calm la lucrurile de care alegem sa ne incon-
juram. Reanalizarea alegerilor, trierea posesiunilor pentru
a nu pastra decat lucrurile care ni se potrivesc perfect (si
nimic in plus) — tot acest proces face trimitere la un triaj
identitar. $i nu este deloc o sarcind ugoarad. Ea trebuie
abordata prin tatonari, prin greseli acceptate si apoi corec-
tate. Procesul seamana cu un pelerinaj, iar ascensiunea
citre varf se realizeazd in etape. Trebuie sa reflectim
intr-o manijera metodica si precisd, trebuie sa avem idei
clare, sandtoase si rezonabile despre ceea ce alegem sa fim
si despre viafa pe care dorim s-o ducem.

Concentrati-vd asupra fiecdrui obiectiv in parte

Cine sunte}i azi? In ce fel vreti si evolua}i? Ce ambitii
avefi pentru viitor, ce visuri? Sa elimini numai de dragul
elimindrii, fara sa ai nicio mulfumire apoi, ar fi un gest ste-
ril, inutil si prostesc. Dar sd trdiesti in acord cu visurile
tale nu este deloc imposibil. Numai intenfia ferma de a
pastra doar lucrurile pe care le indragifi cu adevarat va va
putea apropia de visul vostru: o viata libera, fara poveri,
fara excese. Nu trebuie decat sa procedati cu luciditate si
rigoare. Daca va vefi concentra atenfia asupra acestor
doua calitati, viaja voastra va fi eliberata de tot ceea
ce este superfluu si superficial, de tot ce suna fals, de tot ce
va deruteaza, de tot ce va impiedica sd va percepeti cu
claritate adevaratele nevoi si doringe.

In realitate, concentrarea este un joc de copii. Orice
copil normal, orice animal, se constituie intr-un model
de concentrare. Dar fiindca ni se pare ceva dificil, facem
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greseala de a crede cd e nevoie de efort pentru a ne putea
concentra. Insd concentrarea nu este o chestiune de incor-
dare, ci in primul rand presupune relaxare, o atitudine
corecta fata de situatia imaginatd, pe care trebuie s-o
pastram in plan mental fara efort. Gindurile sunt verita-
bile forfe. Sa acordam o atenfie sustinuta fiecarui obiect pe
care il utilizam, calitatii lui, valorii pe care i-o atribuim
este o acfiune indispensabild pentru o triere reald. Asta, cu
condifia de a nu ne rataci prin vechile cutii cu amintiri si
de a nu petrece o dupa-amiaza intreagd recitind scrisori de
demult in loc sa facem curat in pod!

EU $I OBIECTELE CARE MA REPREZINTA

Stilul meu, ceea ce sunt pe dinduntru

Jin viatd, frumusefea si poezia rezida in modul in care le
infelegem. Casa noastra, mobila, hainele pe care le purtam
ar trebui sa fie oglinda intentiilor noastre.
Unicul motiv pentru a le avea este ca ele sd@ ne exprime
inteniiile, iar datoria noastra este sa le punem in lumina
prin mijloace simple. Nu trebuie s fim boga}i pentru a
da o notd de elegantd si sarm garderobei noastre sau
spafiului in care traim. Este suficient si avem bun-gust si
dorina de a face bine.”

CHARLES WAGNER, Viafa simpld

Duceti o existentd cu stil atunci cand traifi original si au-

tentic, cand faceti lucruri pentru cé ele va plac cu adevarat
si nu pentru ca afi citit intr-o revistad ca aga procedeaza o
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persoana bogata si celebra sau alta. Duceti o existentd cu
stil atunci cand vé ldsafi spiritul sa-si inventeze propriul
fel de a gandi, de a sim}i si de a face ceea ce va convine
voua, nu unui departament de marketing. Duceti o exis-
tentd cu stil atunci cand va bazati pe judecata voastrd, nu
pe afirmatiile altora. Stilul este o chestiune de independenta,
ba chiar de rebeliune. Diana Vreeland, celebru redactor-gef
al revistei Vogue, purta in fiecare zi a anului o fusta neagra.
Personalitatea unor oameni precum Gandhi sau Maica
Tereza este legendara. Si totusi, ce posedau ei? Sa duci o
existenfd cu stil inseamna sa respingi minciuna, sa fii tu
insuti, sd ai incredere in tine si in propria ta judecata. Sa
arunci ceea ce nu-}i serveste si sa trdiesti cu foarte pufine
constituie cea mai buna modalitate de a fi o persoana au-
tenticd, de a sta departe de artificial si de a pune in valoare
nu ceea ce detii, ci ceea ce egti.

Nu pdstrati decit ceea ce formeazd un ,tot”

Deseori pastram obiecte disparate in speranfa, mai
mult sau mai pufin congtienta, ca intr-o zi ne vom
schimba viata, stilul, apartamentul, orasul sau situatia.
Dar aceste obiecte nu se potrivesc unele cu altele, iar daca nu
renuntam la ele, motivul este doar pasivitatea. Nu pastrafi
batrana veioza cu aer victorian pe care ati dosit-o intr-un colt
doar pentru cé visafi ca intr-o zi sa va mutafi intr-un cottage,
desi in prezent locuifi intr-un apartament modern.
Daca, la un moment dat, veti avea mijloacele necesare ca
sd va oferiti acel cottage, cu sigurantd va veti permite si o
veiozd victoriand. Eliminafi tot ce nu face parte din stilul
vostru de viata actual. Pastrati pufine obiecte: aceasta este
solutia cea mai simpla ca sa creati un tot, un ,ansamblu”
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care sa reprezinte mai mult decét totalul partilor, care sa
fie un organism viu, in cadrul caruia fiecare element sa fie
nu doar indispensabil, ci sa va reprezinte, sa va oglin-
deascd sarmul si aura. Fiecare dintre obiectele pe care le
detinefi trebuie sa fie in acord cu celelalte: instituiti un soi
de armonie intre bunurile voastre.

Fiti cu adevdrat ,stilafi”

Paradoxal, numai stiind exact cine suntem si traind in
acord cu propriile necesitdti putem sa dobandim un stil si
un mod de viajd personal si original. Cand te cunosti cu
adevarat, nu doar ca te limitezi la mai pufine lucruri si ai
mai pugine nevoi, dar radiezi si mai mult stil. Oamenii
»stilati” au un sistem precis si stiu ce li se potriveste. Ei nu
cumpard decat haine care corespund exact personalitafii
si siluetei lor, trdiesc in functie de mijloacele pe care le au
la dispozitie si sunt in acord cu ei ingisi, nu cu ceea ce ar
dori sa fie. Fortati-va sa nu péstrafi decat acele lucruri care
sunt o reflectare reala a personalitafii voastre. Care va este
culoarea preferati? Care e genul de mobilier cu care va
simfiti cel mai confortabil? Cand intrebi o persoana care ar
fi cadrul ei de viajd ideal, aproape intotdeauna ii descrie
un mod de viata perfect realizabil, dar pe care nu il aplica.
De ce? Deseori raspunsul este , dar nu locuiesc singur”
sau ,ei, asta-i, oare ce ar crede ceilal}i?”

Desigur, sa ajungi la propria esenfa nu este un proces
care poate fi realizat de pe o zi pe alta. Trebuie parcurse
etape succesive de simplificare, pana in clipa in care
ceea ce ramane este totalul lucrurilor imposibil de evi-
tat. Apoi puteti sa alegefi, progresiv, ce va seamina cel
mai mult: niste perne in culori fosforescente asortate la
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o litografie dupa Andy Warhol, un parchet din lemn

A,

brut si cateva fotolii joase, o bucdtarie in nuanja
verde-muschi. Ins3, atentie: in aceasti ciutare a propriei
identitd$i, nu va lasafi antrenafi, intr-o maniera incon-
trolabila, uneori chiar compulsiva, in universul cumpa-
raturilor, asa cum a prevazut Georges Perec in cartea lui

profetica, Lucrurile!

Gheiga: o operd de artd a sinelui
de cdtre sine

Arta adevirata a gheigei este aceea de a face din ea
insdsi o opera perfecta: educatie ireprogabild in diverse
discipline (muzicd, dans, ceremonia ceaiului, arome am-
bientale, aranjamente florale, caligrafie, alegerea calitafii,
culorilor si modelului chimonourilor in funcfie de sezon,
de situatie ori de gustul clientilor), cunostinfe de politica,
economie, psihologie (pentru a conversa cu clientii), per-
spicacitate, rafinament, discretie etc.

Gheisa nu are bunuri personale propriu-zise, cu excepfia
chimonourilor, a pieptenilor ornamentali, a educafiei si a
stilului de viatd personal (ea nu accepta sa se intdlneasca
sau sd discute cu nimeni decat dupd ora pranzuluij,
apreciind luxul de a se relaxa acasd, de a gusta 0 mancare
rafinatd, comandata la restaurant, de a face cumparaturi,
de a citi presa).

In zilele noastre, gheisa locuieste in Kyoto, in case
vechi si superbe, mobilate cu canapele din piele alba,
intr-un stil spartan, zen, si, cu toate astea, extrem de luxos.
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SA STIU CU EXACTITATE CE IMI ESTE NECESAR

Definitia a ceea ce este necesar

,Libertatea Inseamna sa stii sd recunogti ceea ce este
necesar.”
FRIEDRICH ENGELS, Elogiu femeilor mature

Definitia din dicfionar a termenului ,necesar” este
urmadtoarea: ,Ceea ce nu poate lipsi pentru perpetuarea
existenfei unei persoane sau a unui lucru; care este esential;
care este indispensabil.” La acestea se poate adauga: ,, Util;
o unealtd, un instrument.”

Important nu este numarul de obiecte, ci utilizarea lor
corecta. Nu multiplicitatea mijloacelor duce la rezultatul
dorit, ci limitarea lor la acelea care sunt necesare, nu doar
utile. Pugine lucruri sunt necesare supraviefuirii noastre:
un acoperis deasupra capului, haine, hrana si ceea ce ne
ajuta sa ne menfinem spiritul i corpul sanatos.

Analizand cu atentie obiectele pe care le defineti,
intrebafi-va daca fiecare dintre ele va este un prieten, o
vaga cunostinfa sau doar un strain. f1 iubifi cu adevarat?
V-ar fi ugor sa-1 inlocuifi daca l-afi pierde (sau afi vrea
sd-1 mai inlocuiti)? Merita el efortul de a fi intrefinut si
ingrijit, de a face parte din viata voastra? De ce nu este
folosit decat rareori? Dupa ce vefi raspunde la toate
aceste intrebdri, vefi putea decide cu mai mult dis-
cernamant daca sa pastrafi obiectul in cauza sau sa va
despartiti de el.

Motivul pentru care nu stim sa facem alegeri corecte
este tocmai acela cd avem prea multe. Suntem , paznicii”
unui numadr prea mare de obiecte cu dubla utilitate sau cu
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care ne-am obignuit in asemenea masura incét nici nu ne
mai intrebam pentru ce le pastram.

Epoca dream getting

»Atunci am inceput sa ma intreb care sunt lucrurile cel mai
des intalnite, cele mai banale: aerul, lumina, cerul §i piman-
tul, apa, soarele, copacii, barbatii si femeile, oragsele,
templele... Toate aceste lucruri sunt mai pretioase decat
rubinele, perlele si diamantele.”

THOMAS TRAHERNE

De fapt, e chiar fascinant sa constati cit de pugine lucruri
iti sunt suficiente ca sa tréiesti. Si sa trdiesti bine! Mult mai
putine decét isi inchipuie majoritatea oamenilor. Astdzi nu
mai avem nevoie de nimic. Traim in epoca dream getting
(visuri si doringe): avem totul. Cele mai nebunegti visuri ale
noastre (precum cucerirea Lunii) s-au realizat deja, si inca
dincolo de ceea ce ne-am fi putut imagina. Ar trebui deci sa
fim mai In mdsura ca niciodata sa congtientizam ca, in viafa,
nu lucrurile fizice sunt cele care conteazd cu adevarat.

Posesiunile unui japonez in perioada Edo

In perioada Edo, cea mai infloritoare din istoria Japo-
niei, in fiecare locuin}a exista un inventar bine determinat
de obiecte:
¢ mobilier pentru bucitirie (plus provizii, ustensile);

® cate o piesd de mobilier pentru haine pentru fiecare
persoand;
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* un cufiar mic, de folosintd personald, pentru fiecare
locatar (ochelari, medicamente, corespondenta);

* 0 ,masa-cutie-tava” (al carei capac deschis se trans-
forma intr-o masua-tava), care coninea vesela per-
sonald a fiecarui locatar (bol de orez, bol de supa,
farfurie pentru peste, bol pentru legume, ceagca de ceai
si betisoare);

* o saltea pentru fiecare locatar.

Ce altceva ar mai trebui addugat la aceasta lista azi,
pentru contemporanii nostri, dacd nu un televizor, un
computer, un telefon, o magina de spalat rufe (o inventie
excelentd) si un frigider (desi eu am trait foarte bine fara el
vreme de doudzeci de ani). Odata ce aceste obiecte sunt
prezente, orice achizifie suplimentara nu aduce decét un
grad scazut de satisfactie. Veti fi mult mai fericii dacd veti
gasi un mod de viatd care sia va permitid sd ramanefi
stdpani pe timpul vostru si care sda depindd mai putin de
lucruri materiale. Dar sa infelegi aceasta tactica e una, iar
s-0 pui in practicé e alta. Ce sa mai vorbim despre decizia
de a trdi aga pentru tot restul zilelor (un plan de care sa
fim convingi la modul ,,visceral”): pentru asta e necesara o
metamorfoza personala totala.

Bunko, tagca unui cilugdr budist

Suntem mai orbi la tot ce avem, decit la ceea ce nu avem.”
ANDRE DE LORDE

In ziua in care intrd in ordinul monahal, dupa ani

multi de studiu si ascetism, calugarul budist zen isi rade
parul de pe cap si primegte o tagca din panza, numita
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bunko. Aceasta simbolizeaza renunjarea definitiva la pose-
siuni si la aviditate. Purtatorul ei va trebui sa pastreze in
ea tot ceea ce mai are pe lume: un aparat de ras, o periua
de dinfi, cateva caiete pentru notite. Noul inifiat depune
jurdmant de sdrdcie i isi manifesta astfel, tacit, decizia de
a se retrage din lumea axatd pe consum si avutii materiale.

Aristotel ne-a invdtat de asemenea cd fericirea le
apartine celor care si-au cultivat spiritul si au avut grija
sa-si restranga achizitiile de bunuri materiale in limite
moderate. Perdanfii sunt cei care au izbutit sa doban-
deascd mai multe bunuri materiale decét pot sa foloseasca
si carora le lipsesc bogdtiile spiritului, forfa de caracter,
sanatatea mentald, bucuria de a trai si multe altele. Cea
mai mare bogatie pe care o putem avea ne apartine deja:
se afla in noi ingine.

CARACTERISTICILE OBIECTELOR ,,BUNE*

Obiecte ergonomice si agreabile

»Dacd va veti retrage in intimitate, totul se va intampla
la o0 scara redusa, dar veti fi infinit mai mulfumiti.”
SENECA

Nu pastrafi decét cateva obiecte intime si indispensa-
bile, care va vor insofi pe parcursul intregii vieti, fiindu-va
utile si oferindu-vi plicere. Inconjurati-va cu obiecte cu
forme pure si fara varsta, obiecte de baza, indispensabile,
esenfiale. Atunci cand afi gdsit perfecfiunea unei forme,
oprifi-va la ea. Nu cautafi originalitatea cu orice pret.
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Pentru a avea ce e mai bun, trebuie sa renunfi la restul. Sa
deschizi o sticla de vin cu un tirbugon de somelier, com-
pact si de calitate, iata prima placere a unei sticle de vin
bun. Un ceainic cu o forma adecvata, nici prea mare, nici
prea mic, face din savurarea ceaiului sursa unei duble
pléceri: a obiectului si a bauturii in sine. Asadar, nu
pastrati decat acele lucruri pe care le utilizafi cu placere,
care va sunt potrivite (un cufit mare este greu de mane-
vrat de 0 mana micd) si confortabile (o canapea fara co-
tiere nu-i permite sa te relaxezi comod, pe scaunele tari e
dificil sa stai mult timp).

Orice plédcere devine mai intensa daca folositi obiectele
adecvate. Toate bunurile pe care le defineti ar trebui sa va
fie ,pe masura”.

Mai intdi calitatea: neutralitate i rigoare

Ce anume confera calitate unui obiect? Termenul pro-
vine din latinescul qualitas, care s-ar putea traduce prin
~proprietate”. Dacd un obiect n-are nicio ,proprietate”,
inseamna cd nu are ,,identitate”, nu are calitate si nici utili-
tate. Pe vremuri, bunurile materiale erau vectori de conti-
nuitate si stabilitate; aceasta stare de fapt contrazice radical
principiul modei si ceea ce ne propune astazi societatea de
consum. Nu mai e un secret pentru nimeni ca lucrurile sunt
facute in prezent ca sa nu dureze. Asta, pentru a lasa locul
altui produs a cérui proprietate principala va fi noutatea!

Exista insd si obiectele ,clasice”, obiecte fabricate cu
mai multe decenii in urma si care s-au dovedit a fi o intru-
chipare a soliditdtii. Iar ele nu sunt neaparat cele mai
scumpe! De exemplu, ce poate fi mai banal, dar si mai bun,
mai neutru §i mai multifuncfional decét vasele Pyrex®?
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Odaté ce am hotarat sa nu mai detinem decat un mini-
mum de obiecte, este esenfial sa le alegem pe acelea de cea
mai bund calitate. Lucrurile frumoase genereaza o bucurie
durabila. E mai bine si ai un singur inel frumos decit trei.
Iar cand un obiect este perfect, uitim de el, nu-1 mai
vedem - face parte din sinele nostru. Nu ne mai vine
sa-1 schimbam cu altul; ne sim}im bine cu el, agsa cum ne
simfim bine cu o pereche frumoasd de pantofi care s-a
mulat pe picioarele noastre.

Cand veti descoperi cd acest concept, calitatea, nu este
un lux, nu-l vefi mai considera ceva destinat exclusiv
bogdtasilor, ci vi se va parea perfect normal. Anormal e sd
cumperi insa un pulover care intra la apa dupa un spalat, un
pieptene din plastic care-i electrizeaza parul, un fruct fara
parfum (sau al carui parfum nu-1 puteti simfi fiindca fructul
e ambalat) sau un apartament intr-o zona zgomotoasa.

Obiecte pe cit posibil neutre

,,Cu cét inaintez in varstd, cu atdt mai mult caut banalita-
tea vietii cotidiene. Aceastd cdutare a simplitatii trezegte
in mine o receptivitate profunda fatd de manifestarile
viului si fatd de interpretarile lui, fie ele infinite. Doar in
aceastd stare de liniste si pace putem discerne izvorul
propriei inimi.”

LUDWIG WITTGENSTEIN

In alegerea si utilizarea obiectelor, nu ezitafi sa trecefi
peste granitele genurilor si categoriilor. Alegerile trebuie
sa va reflecte personalitatea si stilul de viata original: de
ce s nu mancati spaghete dintr-un bol lacuit, de ce sd nu
dormifi pe o saltea, in fiecare seara intr-un alt loc din casa?
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Sa nu caufi decat obiecte ,neutre” este o alegere aparent
paradoxald, dar fie ca e vorba de haine, de vesela, mobi-
lier, culori sau arome, abia sesizabilul, insipidul, neutrul
si discretul ne fac simturile sd vibreze intr-o maniera mai
delicatd. Tragand linie, esenfa rafinamentului, discretiei,
eleganfei si a gustului este ceea ce coincide cel mai armo-
nios cu un spirit avid de ,,a fi in loc de a avea”, de lejeritate
si de discretie personala.

Cele mai bune parfumuri sunt, deseori, cele mai dis-
crete si mai naturale. Parfumul Joy, creat de Jean Patou,
este cel mai scump din lume fiindca are in compozifie
exclusiv esenje naturale. Una dintre cele mai rafinate
bucitdrii nipone este cea din Kyoto, caracterizatd de
prospetimea si de gustul exceptional ale legumelor. Cu
cat preparatele sunt mai pufin asezonate si cu cat inter-
venfia bucdtarului se face mai pufin simfitd, cu atat
maéncarurile sunt mai apreciate de adevaratii gurmanzi.
O cuvertura dintr-o matase extrem de find, cu un ajur
precum panza de pdianjen, alcituita din mii de fire de
matase astfel incét, la final, sa nu aiba decat c4tiva centi-
metri grosime, o astfel de cuvertura este in egald masura
o capodopera a artei si stiinfei celor mai buni artizani.
Atunci cand va uitati la hainele dintr-un magazin, deseori
se Intampla ca piesa pe care o remarcati ultima sa fie cea
pe care o cumpadrafi: este atat de discreta, incat v-a atras
atentia abia dupa toate celelalte. Sunt numerosi poetii si
pictorii care prefera o luna prefirata printre nori in locul
uneia pline pe fondul cerului senin.

Sobrietatea de culori si forme, economia de volume, iata
arsenalul perfect si indispensabil menit sd ne serveasca la
modul cotidian.
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Mircile preferate

Stim noi oare sa facem diferenta intre doua sapunuri fara
eticheta si fara parfum? Nivelul de consum a atins pragul de
sus al irafionalului. De ce preferam o marca in detrimentul
alteia? Societatea de consum ne face sa visam la o ,altd lume”
in care se contopesc fantasme, dorinfe secrete de escapade si
emofii pierdute in necunoscut. Produsele de marca nu tre-
buie neaparat respinse, dar nici cele fara o marca ilustra. Sta
in puterea voastra sa nu va lasafi impresionati de etichete si
sa judecati calitatea produselor in funcfie de propriile crite-
rii. Testati, gresiti, invatati. Dar odata ce ati descoperit un
produs care va convine, nu mai cautafi altul. Unele marci
existd de decenii intregi, ceea ce dovedeste ca isi satisfac
peren clientela. E bine si le incercafi.

Obiectele care au un ki bun

Ki este termenul folosit de orientali pentru a desemna
energia. Din Orient pana in Occident, in toate culturile si
in toate epocile, idei precum fetisismul, radiestezia sau
feng shui au evocat fenomene ciudate legate de anumite lo-
curi, piese de mobilier sau obiecte. Diverse nume au fost
atribuite unor astfel de fenomene, dar toate se raporteaza
la unul si acelasi lucru: la vibratii.

Fie cd la mijloc se afla instinctul, intuifia sau congtiina,
fiecare dintre noi a resimtit o stare de dezgust, un fel de
rau, repulsie ori o impresie nefasta la contactul cu anu-
mite obiecte, de pilda faja de o mosgtenire, o persoand, un
magazin cu marfuri second-hand sau o anumita practica
de cult. Refuzati sa trditi intr-un univers populat de forte
ostile, cu obiecte care s-au transformat in adevarati
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dusmani. Descotorosifi-va de aceste lucruri aruncandu-le
la gunoi, vanzandu-le sau inapoindu-le celui care vi le-a
daruit. ,Amprenta” unei persoane rimane impregnata in
obiectele pe care ea le-a utilizat. Daca anumite lucruri va
readuc in memorie evenimente negative (dispute, acci-
dente), nu le mai pastrafi. Asocierile personale va afec-
teaza dincolo de spiritul rafional. Daca vrefi sa uitafi
pentru totdeauna evenimentul cu pricina, eliminati tot
ceea ce este asociat cu el. Cand simplifica}i mediul in care
trditi, va eliberati si psihicul. Astfel vefi evita, poate, o
nenorocire. In ceea ce priveste animalele masacrate pen-
tru pldcerea personala si impaiate, armele de foc, pum-
nalele, sabiile, arcurile, sdgetile, fie ele chiar rare si de
colectie, fotografiile sau tablourile care evocd razboaie
ori lupte, donati-le unor muzee. Nu le {ineti acasa. Nu le
lasati sa se agate de voi pentru a-si menfine locul intr-o
lume care nu este a lor. Pastrati doar lucrurile care vi-
breazd cu o energie pozitiva, pe care va face placere sa le
folosifi, sa le atingefi, lucrurile care trdiesc (plante, obiecte
din lemn, covoare din fibre naturale, pietre naturale, care
ne linistesc, spre deosebire de placaj, de ciment, de mate-
rialele sintetice sau artificiale). Nu pastrati obiecte negli-
jate, uitate, indezirabile, nesuferite sau neutilizate, care va
vor provoca blocaje energetice, lasdndu-va impresia ca nu
progresati in viata. Retineti in jurul vostru doar lucrurile
care va oferd, la randul lor, dragoste.

Obiectele ,plasd de sigurantd”
,Obiecte neanimate, avefi asadar un suflet, care se atageaza

de sufletul nostru, si puterea de a iubi?”
ALPHONSE DE LAMARTINE, Armonii poetice si religioase
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Daca n-afi ajuns inca la infelepciunea ascetilor, aflafi ca,
desi implicati in odiseea simplificarii, suntefi indreptatiti
sd pastrafi citeva bunuri ,plasa de siguranga”.

Unele obiecte pe care le definem de mult ne sunt fami-
liare fiindcd au incorporat in ele o parte din identitatea
noastrd. Ele fac agadar parte din lumea in care traim si au
dobandit sens prin faptul ca reprezinta un reper, cd ne
protejeaza, ca ne linistesc, intr-un fel. Ele contribuie la per-
sonificarea casei, chiar daci sunt inutile.

Unele obiecte nu pot sd@ ne comande, dar ne vorbesc.
Privindu-le si atingadndu-le resimfim emotii si senzafii.
Asemenea gesturi ne evoca amintiri, ne aduc bucurie si
energii pozitive, o stare de bine intensa care atrage dupa
sine o viafa fericita. Singura lor limitare este aceea cd nu
ne pot vorbi, insa ne ddruiesc atit de mult! Doua sau trei
obiecte ne pot cristaliza unitatea personald, pot simboliza
dragostea pe care le-o purtdm apropiatilor nostri sau, pur
si simplu, iubirea pentru noi ingine. Acest tip de obiecte
reprezinta pentru fiecare dintre noi un sprijin si o incredi-
bild sursa de hrana spirituala. Norbert Elias, sociolog ger-
man, a demonstrat cd ideea unui ,sine autonom” este o
reprezentare recenta a individului in istoria umanitatii.
Obiectele joacd rolul de ,plasa de sigurantd” pentru a ne
salva de sinele multiplu, fragmentat si instabil. Exista —
explica Elias — mai multe diferenfe in interiorul unui indi-
vid decat intre doua persoane aparfinand aceleiasi culturi.
Iar individul nu reugeste sa se unifice si sa se stabilizeze
decét datoritd obiectelor din cotidian care il incadreaza si
care ii aduc constanta si stabilitate. Ele cristalizeaza con-
cretul si-i controleaza gregelile identitare. Daca vi s-ar cere
sd enumerati trei dintre obiectele ,plasa de siguranta” din
arsenalul vostru, care ar fi acestea?
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Conceptul de wabi sabi

,Patina timpului nu este o natura moarta.
Aceste obiecte sunt pentru mine oaze de liniste, unde su-
fletul se duce, din cand in cind, ca sa scoatd la lumina
ganduri secrete, perfect cumpanite.”

FABIENNE VERDIER, Pasagera ticerii

Wabi sabi este o estetica rafinata, elaborata in jurul a tot
ceea ce e uzat, vechi, patinat, tocit. Este dragostea fafd de
vechi si respingerea a tot ceea ce e sclipicios, ostentativ, din
sfera nouveau riche, este respingerea virtuozitatii fabricanfilor
care fac tot posibilul s ne indeparteze de tot ceea ce e natu-
ral si necesar pentru sufletul nostru — cu alte cuvinte, pen-
tru a ne indeparta, pur si simplu, de viatd. Maestrii niponi
ai ceaiului au fondat aceasta migcare pe la inceputul secolu-
lui al XV-lea. Ei vizau revenirea la o practica a artei ceaiului
care fusese mult prea influentata de China si de fastul ei.

Conform maegtrilor niponi ai ceaiului, cuvintele nu pot
exprima totul si, asemenea filozofiei zen, wabi sabi nu este
un concept care poate fi infeles la nivel intelectual. Ei doreau
sa revind la un stil de viafa detagat de bogdtia materiala, de
banii care aduc deseori necazuri, temeri si angoase. Wabi
sabi Inseamna sd alegi un tip de sdracie care se traduce
prin absenta posesiunilor inutile, in avantajul altora, pline
de sens. Inseamni s3 apreciezi ceea ce e tranzitoriu, si te
mulfumesti cu lucruri simple. Este opusul obiectelor din
plastic produse in serie, fiindca originalul, prin definifie, nu
poate fi copiat. Depuneri de rugind, cocleala de pe un vechi
obiect din aramad, din toate wabi sabi face veritabili artigti,
care pun in evidenta caracterul temporal al lucrurilor si per-
manenta lor transformare. Wabi sabi face din timp un maes-
tru care desavarseste o operd punandu-si asupra sa patina.
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Obiectele wabi sabi

»Greutatea linigtitd a lucrurilor, capacul care canta pe
ceainic, poemul care atirnd pe perete, aburul care
incefoseaza lacul neclintit, apa care curge, murmuréand,
peste ceai.”

WERNER LAMBERSY, Maegtri si case de ceai

In zilele noastre, wabi sabi respinge cultura excesului,
abuzul de graficd de pe pachetele cu cereale, cutiile de
CD-uri, revistele glossy si decorafiunile ieftine. Wabi sabi
poate fi recunoscut in semnele toamnei, in orizontul rural
din linii estompate si frante, in ogoarele cultivate, in
pasarile cenusii cautand hrana printre frunzele ruginii.
Wabi sabi este un fotoliu din lemn lucrat de mana, un foto-
liu simplu, adevirat, drept, fara zorzoane, funcfional si
totusi plin de rafinament, un fotoliu cu o patina in acele
tonuri calde si bogate pe care lemnul le dobandeste in
timp, un fotoliu care ne ofera placere de fiecare data cand
il privim, cand il atingem sau cand ne agezam pe el. Este
o papiotd, un ac, o lingura de lemn, o bucata de sdpun, o
maturd, o pereche de blugi, un creion, toate aceste obiecte
atemporale. $i totusi, ele sunt cele care ne daruiesc cel
mai mult. Wabi sabi este frumusetea lucrurilor care par sa
ignore timpul: un parchet sau nigte scari stravechi, piei,
ceramica, roci, metale patinate, covoare tocite, pietre
acoperite de musgchi, foi de hartie ingalbenite, un ceainic
elegant, o soba din fonta neagra, plind de funingine din
pricina folosirii repetate, o lumanare alba cu picuri scurgi
pe ea. Wabi sabi este tot ceea ce poarta amprenta timpului,
tot ce nu se pierde in uniformitate. Este unicitatea obiec-
telor, istoria lor.
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Mai are oare rost sd precizam ca estetica wabi sabi ex-
clude prea multul? S ai in jur prea multe obiecte wabi sabi
este o contradictie in termeni.

Unele obiecte, datorita istoriei pe care o poarta in ele
(istoria voastra), sunt de-a dreptul fascinante: acestea
sunt obiectele pe care putefi alege si le pastrati. Celelalte
pot sa dispard din universul vostru. Bogatia wabi sabi
este suficienta.



2
CONSTIENTIZAREA OBSTACOLELOR

TEMERILE SECRETE STARNITE
DE IDEEA SIMPLIFICARII

Teama de a pierde bani

»~Cénd arunc ceva la gunoi, am impresia cd arunc
o bancnota.”

Anonim

Unul dintre cele mai importante motive pentru care
mulfi oameni refuza sa arunce ceva la cos este, incontestabil,
sentimentul ca pierd bani. Cei cirora le place sa acumuleze
tind sa creadd ca au bani fiindcd defin diverse obiecte.
De aceea, pentru ei, ceva aruncat la gunoi se traduce
prin bani pierduti. Ei considera ca posesiunile lor sunt
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convertibile in bani. Dar acesta sa fie oare adevarul? Cu
excepfia situatiei in care detinem tablouri de Rembrandt
sau un Rolls Royce, bunurile noastre au o foarte mica va-
loare de piatd. Stiti cat valoreaza bufetul vostru Henri IV
si tot ce se afla in el la o casa de licitatii sau intr-un anticariat?
Din clipa in care afi plitit un obiect la iegirea din maga-
zin i l-afi scos din ambalaj, deja si-a pierdut jumétate
din valoarea de piaja si devine un obiect ,de ocazie”.
Deseori ne inchipuim cd suntem in posesia unei averi
cand, in realitate, valoarea de piatd a bunurilor noastre
este foarte scazuta.

Sa nu arunci obiecte de teama cd pierzi bani este un
calcul gresit. Afi putea ca timpul pe care il petreceti ingri-
jindu-le sa-1 dedicai unor activitati lucrative, daca banul
este cel care va intereseaza.

Totusi, puteti sa obtinefi o suma oarecare revanzand
asemenea lucruri in targuri de vechituri, pe internet sau in
magazine de antichitaji. Mdrunisurile inutile ale unora
pot aduce o bucurie altora!

Daca va vindefi lucrurile pentru a duce o viafa mai
lejerd, nu pentru banii pe care sperati sa-i obfinefi, va veti
elibera locuinta mult mai ugor.

Pe de altd parte, daca va temefi cd intr-o zi afi putea
ajunge intr-o situatie financiara precara, pastrati doar
cateva obiecte frumoase, durabile, utile si de calitate.
Nu retineti nimic ce ar putea fi considerat o ,,a doua ale-
gere”. Dacd vefi ajunge intr-o situafie materiald dificild,
veti avea nevoie de aceste obiecte ca sd nu va simfifi si mai
deprimafi i — in plus — sufocafi de mediocritate. $i apoi,
stifi ce se spune: omul care incearcd ,sa manance bani”
e vesnic infometat!
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Teama de insecuritate financiard

” nti a v re si i u
Am sentimentul ca tot ce are valoare si poate fi procurat
pentru mai pufin decat valoarea lui sau gratuit, si care ar
putea sa-mi serveasca intr-o zi, trebuie luat acasa.”

Anonim

Viafa inseamna o schimbare perpetud, o célatorie eterna.
Si oriunde mergem, trebuie sia ducem cu noi lucruri - fie ca
traversam oragul, fie ca plecam in vacanja sau ne mutam.
Taxiuri, spatii pentru depozitarea bagajelor, oameni care sa
ne ajute cu mutatul, tot talmeg-balmesul ne costd mult mai
mult decat investitia inifiald! Cu un bagaj mic, puteti sa
luati autobuzul sau metroul. Cu o valiza, aveti nevoie de
un taxi (fard sa mai punem la socoteald timpul de agtep-
tare si nervii). Pentru un apartament mic, puteti sa rasucifi
cheia in broasca si sd plecati. Pentru o casa mare, va tre-
buie un paznic, alarma, asigurare, trebuie sa platiti impo-
zite considerabile, s-o reparati, s-o intrefineti.

Bunurile pe care le definem sunt de fapt cele care gene-
reaza temeri gi ne sdracesc.

Teama de a nu trece drept un sdrdntoc

,Nu eram saraci. Doar ca nu aveam bani.”
BRUCE BARTON

Oamenii au nevoie de recunoagterea pe care le-o aduc
bunurile personale. Societatea ne determina sa credem ca
enormal sa ai cat mai multe posesiuni si ca suntem cu atat
mai importan}i cu cat avem mai multe lucruri. Dar obiec-
tele nu fac decdt sd ne ajute sd salvam aparenjele, nu sunt
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acolo decat pentru a ne da un soi de valoare. Pentru alii,
ele sunt emblema statutului social. In general, oamenii igi
doresc sa fie respectafi, admirafi si aprobafi. Au nevoie
sa-i ludm in considerare, ca sa se simta in sigurantd. Fap-
tul ca detin niste obiecte le creeaza iluzia ca sunt bogafi.

Teama de a pierde ceea ce avem

~Céldtorea cu bagaj pufin, nu avea nimic - cu exceptia

unei prietenii - pe care s nu fie gata sa-1 lase in urma...

Azi, mai mult ca niciodata, oamenii trebuie sa invefe sa

traiasca fara obiecte.

Bunurile sunt cele care le starnesc fricd: cu cat au mai

multe, cu atét li se iInmulfesc motivele de teama.

Lucrurile au un fel al lor de a se lipi de inimé, dupa care

ajung sa-i spuna sufletului ce sa faca.”

Périntele Térence, preot catolic irlandez si sihastru cistercian, fragment
din Journeys of Simplicity: Traveling Light, de PHILIP HARNDEN

Daci ne este frica sa nu pierdem ceea ce detinem deja,
alimentam ganduri care vor sfarsi prin a se concretiza.
E mult mai sdndtos sd alimentdm ideea ca avem dreptul
la tot ce e mai bun i cd, daca ne gandim bine, de fapt ne
scaldam in abundenta: tot ce existad in lume se afla la dis-
pozifia noastra. Practic, putem sd cumparam totul cu bani
gheatd sau pe credit, putem sa imprumutam, sa inchi-
riem, sd ludm la schimb, sd negociem si sd cerem. Toate
optiunile ni se etaleaza in fafa, ca sa nu ducem lipsd de
nimic. Fie cd sunt sau nu in proprietatea noastra, lucrurile
ne raman la dispozifie. Fiecare dintre noi trdieste intr-o
abundenja continua.
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Daca avem cu ce sd ne hranim, cu ce sa ne imbracam,
un pat pe care sa dormim, prietenii, natura, soarele — stim
deja ce inseamna abundenta.

Sdrdcia este, mai curdnd, o impresie
de lipsd, decit o lipsd concretd de bani

~Aminteste-fi mereu ca ai nevoie de foarte pufin ca sa
duci o viata fericita.”
MARCUS AURELIUS, Ganduri pentru mine insumi

Faptul cd define lucruri i dd omului impresia cé e bogat
si recunoscut, intr-o societate care pretuieste banul si apa-
rengele. Dar cu cét ne atagam mai mult de obiecte si de im-
portanfa pe care le-o conferim, cu atat mai pufin avem. De
fapt, nu ne alegem decat cu sentimentul ca ne lipseste ceva!
Unii oameni nu vor sa se despartd de posesiunile lor de
teama c4, intr-o zi, vor capata valoare — si deci ei vor pierde
bani. Alfii se agajd de obiecte agsa cum se agata si de milioa-
nele lor, cu toate ca nu au nevoie de ele. Motivul e unul sim-
plu: avarifia, nevoia de a tezauriza sau dorinfa de a revinde
obiectele respective mai scump. Oamenii acegtia sunt insa
cei mai sdraci. Ei sunt sclavii. Atunci cand nu te agafi de
nimic, ai cea mai mare comoaréa de pe lume: libertatea. La ce
servesc banii? Ne ajuta sa traim confortabil, sa ne asiguram
viitorul i ne dau certitudinea ca putem face tot ce vrem (sa
calatorim, sa studiem, s mergem in vacante in diverse tari,
sd facem donatii, sa renungam la serviciu, eventual si la par-
tenerul de viafd). Rolul banilor ar trebui sa fie acela de a ne
facilita accesul la alte forme de bogdtie, de exemplu la liber-
tate. Cu ce vefi ramane la sfarsitul vietii, dacd nu cu aminti-
rea experiengelor traite? Experientele sunt cele care ne ajuta
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sd evoluam. Posesiunile, in schimb, ne fac sa stagnam. Daca
nu va atagati excesiv de nimic, aveti totul, inclusiv pace.

Oamenii afla$i in dificultate incearca deseori sd iasa
din necaz abordand problema de la capatul gresit: acumu-
leaza in loc sa renunte la lucrurile de care se agata.

TEAMA DE A NU REGRETA MAI TARZIU

~Experientd, iatd numele pe care fiecare il da gregelilor lui.”

Proverb idis

Nu este intotdeauna ugor sa actionezi. Sa-fi transpui in
fapta ideile cere energie, sacrificii, curaj, indrazneala si
asumarea unui risc. Dar ce rost au remugcdrile inainte de
vreme? Acceptati ideea cd puteti face si greseli in tentativa
de eliberare. Persoanele care reusesc in viatd sunt, in ge-
neral, cele care isi asumad cele mai multe riscuri.
Intrebati-va: care e cel mai rdu lucru care mi se poate
intdmpla daca arunc chestia asta? Ar fi ceva cu adevarat
groaznic? Riscati o astfel de previziune in privinfa unui
obiect anume, apoi aruncati-l si observafi: s-a intamplat
acel lucru infernal pe care l-afi prezis sau nu?

Teama de angajament
»Motivul pentru care nu avansam in viafa are legatura cu
temerile care ne paralizeazi, cu lucrurile care ne impie-

dica sa fim tot ce ne-ar pldcea i ar trebui sa fim.”
OPRAH WINFREY, prezentatoare americana de televiziune
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Sa arunci ceva este un act iremediabil, un act care te
obliga sa alegi. Pentru unii oameni, presupune un aban-
don. Aceasta alegere, oricat de nesemnificativa ar fi, le ge-
nereazd o stare de anxietate paralizanta. Ei nu pot sa se
angajeze, nu pot sd aleagd un stil de viafa ori un loc altfel
decat provizoriu. Mereu viseaza la ceva diferit, nu-si
agaja tablourile pe pereti, nu-si desfac cutiile, n-au mobile
de aranjat, nu stiu unde sd-si amplaseze canapeaua.
Responsabilitatea i ingrozegte.

Aceste persoane nu pot renunfa nici la bunurile inutile
si pastreaza cutii cu haine, dulapuri pline cu hartii si alte
lucruri de care nu pot sa se desparta, chiar dacad stiu ca
toate sunt doar nimicuri fara valoare. Le este imposibil
sa-gi ia adio de la ceva. Situatia nu are insd la baza o forma
de atasament emotional, ci indicd mai curand o problema de
angajament. Pentru persoanele in cauza, chiar si gestul de a
arunca o camaga veche poate sa determine un sentiment
de profunda anxietate. Ele isi spun: ,Dar daca peste un an
o sd am nevoie de ea?”

Teama de angajament nu este deloc simpla. Ea presu-
pune un ansamblu complex de anxietati, de griji si de pro-
bleme, care variaza ca alcituire si intensitate in funcjie de
persoana. Fiecare are propria sa ,,combinatie” de anxietati,
insa pentru unele persoane gestul de a arunca un lucru
echivaleaza aproape cu o micd moarte.

Si atunci, cum sa proceddm? Mai intai, trebuie sd ne
obisnuim sd ne percepem locuinta ca pe ,caminul meu”,
sa desfacem toate cutiile, sa purcedem la un triaj sever si sa
ne cumparam cele necesare ca si ne ,instalam”, in loc
sd ramanem intr-o stare de provizorat. Angajamentul nu
presupune doar sa spunem da, ci si nu. Presupune sa ne
intrebam de ce ne atagdm atat de puternic de nigte simple
obiecte, de ce le acordam o asemenea valoare. Dintr-o suta
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de obiecte pe care le vom arunca, va exista poate unul sau
doud dupa care ne va parea rdau. Dar ne vom obignui si cu
ideea asta.

Suntem de multe ori convingi cd nu ne putem schimba
destinul, si astfel uitdm cd avem o deplina libertate. Liber-
tatea de a ne schimba destinul!

Teama de insecuritatea psihologicd

.Fie ca e vorba de hrana, de haine sau de locuinjd, simpli-
tatea in gusturi este o sursd de independenta si de sigu-
ranfd. Cu cat trditi mai simplu, cu atat viitorul va fi mai
lipsit de nesiguranta si veti fi mai pufin la cheremul sur-
prizelor si al rasturnérilor de situatie.”

CHARLES WAGNER, Viafa simpli

Va entuziasmaji pentru un obiect oarecare si, doua
saptamani mai tarziu, l-aji uitat deja intr-un dulap. $i va
dorifi un altul. Intrafi intr-un cerc vicios al disconfortului,
care se roteste fara oprire: ceva din voi protesteazs, cere,
cergeste, vrea tot timpul altceva. Va simtifi nelinistii daca
nu achizifionati ultimele noutafi: avefi impresia ca astfel
treceti pe langa fericire. Publicitatea face totul pentru a ne
distruge sentimentul de siguran{d, pentru a ne determina
sd credem cad mereu alte si alte cumparaturi ne vor face
mai fericifi, mai frumosi, mai iubifi. insd nu posesiunile
sunt cele care ne confera siguranfd. Din contrd, ele ne
indeparteaza de noi ingine. Printre cei care suferd cel mai
acut de lipsd de sigurantd, la loc de frunte sunt multimi-
lionarii. Veritabilul sentiment de siguranta este dat de
faptul ca stim cine suntem cu adevérat. Fireste ca instinc-
tul uman ne indeamna sa acumuldm, dar sufletul, pe de
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alta parte, stie ca in realitate avem nevoie de foarte pufin.
Ce anume va face si va simfifi in siguranfd? In general,
majoritatea oamenilor nu profitd decit de aproximativ
dousizeci la suti din ceea ce defin. Insi cu cat vefi renunta
la mai multe lucruri, cu atat va veti simji mai lucizi, vefi
descoperi ca fara ele nu suntefi deloc mai putin fericiti. Dim-
potriva: avand foarte pufine bunuri, va vefi putea reconsi-
dera diverse domenii ale vietii — ,,De ce sd raman alaturi
de aceasts persoan? In acest orag? In acest serviciu?” Vei
putea atunci sa va ducefi oriunde: cdiminul vostru va fi acolo
unde V3 vefi simfi fericifi si liberi. In general, camenii cred
cd, dacd au multe bunuri, sunt mai in sigurangd. Dar bunu-
rile respective sunt aidoma unor piroane care {i fin legafi
de pamant; sunt precum curtea interioara a unei inchisori,
fara niciun petic de iarba pe care sa te plimbi.

Teama de schimbare, de necunoscut,
de un nou stil de viafd

,Totul se schimba in aceastd lume efemera, mai repede
decat bataia din aripi a unei libelule.”

Proverb zen

Va ascundefi in spatele posesiunilor voastre, chiar
dacé ele nu va ofera nimic, chiar daca ocupa locul in casa
degeaba? Incercati si va convingefi ca lucrurile respective
ar mai putea fi cindva utile, fie si altora? Deseori, teama
de schimbare este cea care ne impiedica sa aruncam di-
verse obiecte inutile. Teama de viitor, teama de necunos-
cut si teama de a vedea apropiindu-se ziua propriei
morti. Gestul de a arunca un lucru implica o schimbare,
iar in privinfa schimbadrii, ceea ce ne ingrozeste este
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moartea lucrurilor, disparitia unei parfi din noi ingine:
disparifia unei relatii, a unui loc de munca, a unui obicei, a
unui ritm de viatd sau a unei perioade de care ne-am
atagat. Ne agdfdam de obiecte asa cum ne agdfam de oa-
meni, de idei, de educafia pe care am primit-o, de concep-
tul de fericire. Ne e frica de necunoscut, de nesiguranfa.

Unele persoane au stabilit o relatie stransa cu mediul lor
de viafd. De aceea, pentru ele orice schimbare antreneaza
dupa sine o inrdutafire a situafiei. Aceste persoane ,simt”
atat de mult, incat sunt incapabile sa mai ,,gandeasca”. Deci
ratiunea si sentimentele sunt incompatibile. Cand obiectele
devin mai prefioase decat insdsi viaja unei persoane,
inseamna ca sentimentele au subordonat ragiunea. O astfel
de viata este agadar incongtientd, la modul dureros.

Si totusgi, schimbarea este singura constanta a viefii. Tot
ceea ce stagneaza putrezeste, se rigidizeaza, se cristalizeaza
si sfargeste prin a deveni farana. Noi ingine ne schimbam:
pielea, sangele, oasele noastre vor fi complet diferite peste
cdteva siptdmani, peste cafiva ani. In copildrie ne pliceau
dulciurile si detestam mirosul de alcool; ca adulfi, pofta
pentru aceleasi dulciuri a disparut, in schimb bem vin cu
cea mai mare placere. Agreabilul si dezagreabilul, frumo-
sul si uratul, dezirabilul si respingdtorul, bunul si raul au
facut schimb de locuri.

Cand te agafi de ceva e ca si cum ti-ai fine respirafia.
Sfargesti prin a te sufoca. De vreme ce firea si gusturile
se schimbad, renuntati la toate acele lucruri care nu va mai
corespund. Continuul atasament fatd de ceva, de orice,
complica viafa. Acceptarea schimbarii (si a bizareriei
vietii) ca pe ceva absolut firesc, renuntarea la tot ceea ce
nu poate fi controlat - iata singura posibilitate de a trdi
in pace sufleteasca. Este singurul mod de a face sa dispara
frica de viitor.
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Sentimentul de siguranfa este un ingredient impor-
tant al fericirii. Dar dacd acceptam ca siguranta deplina
nu exista, ameninfarea nesigurantei va risca mai pufin sa
ne otrdveasca fericirea. Oamenii nu pot evolua decit in
necunoscut.

Schimbarea este dansul universului. Atunci cand
motivul acestei frici, al acestui sentiment de insecuritate,
ne devine limpede, ne este mai ugor sd ne eliberam de
diverse lucruri. Sa arunci inseamna sa initiezi transformari
in propriul interior, sd lagi 0 asemenea forma de sine inca
incerta sa se prelungeasca in viitor i sa evolueze.

Un sfat? ,,Si asta va trece.”

Teama de singurdtate, de a te plictisi
fard lucrurile tale

.In clipa in care dorinta sau suferinta ii ingdduie omului si
se odihneascd, plictisul se intoarce si se lipeste de el, astfel
cd omul are neaparat nevoie de o schimbare. Viaja este
»ocupafia” tuturor fiinfelor umane, cea care le tine in
miscare. Dar cand mijloacele de trai sunt asigurate, oamenii
nu mai stiu cu ce sd-gi consume timpul, si atunci urmaétorul
lucru care ii pune in miscare este efortul de a se elibera de
povara existentei, efortul de a n-o mai simfi, de ,,a-gi omori
timpul“, adica efortul de a scdpa de plictiseala. Persoanele
care nu mai au nevoi materiale, care s-au eliberat de toate
poverile, devin o povara pentru ele insele si considera un
cagtig fiecare ora pe care au izbutit s-o depageasca.”
ARTHUR SCHOPENHAUER

Mulji dintre noi nu se gindesc decét la un singur
lucru: ,,sa ma distrez.” Dar oamenii acestia nu se amuza
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atat de mult pe cat isi inchipuie. $i-au pierdut originalita-
tea si nu fac altceva decat sa copieze stiluri i moduri de
viata fara sa realizeze cd au gi alte optiuni. Iar asta se
intampla fiindca si-au pierdut constiinta propriei iden-
titafi. Toti avem nevoie sa fim noi ingine, sa ne simfim vii
si efervescenti. Plictiseala nu este naturala. Copiii se plicti-
sesc rareori. Ca atare, nu este deloc surprinzator cd multe
persoane se gandesc cu nostalgie la copildrie si la expe-
rienfa momentului prezent pe care, in acea perioada a
vietii, o trdiau firesc. In copilirie, dorinfele sunt modeste,
alegerile, clare si limitate. Cu cat ele se multiplica insd, cu
atat dificultatile si problemele capata amploare: optiunile,
in general pufin numeroase si coerente, ale copilariei lasa
locul unei cacofonii de valori, credinte si alegeri disparate,
care complicad simplul fapt de ,a fi”. Motivul pentru care
multe persoane au o atit de mare nevoie de placeri exte-
rioare este acela ca se tem de solitudine, de vidul interior,
de plictiseald si chiar de disperare. Totul in societatea
noastrd face astfel incat imaginea fericirii, a unei vieti
agreabile si ,pline”, sa fie legata de lumea exterioard, de
posesiuni: trebuie sa fii bine imbrécat, sd ai o casa ticsita cu
diverse bunuri, sa-}i primesti oaspetii ca la restaurantele
de lux, sd ai un ceas scump si 0 magina de ultima generatie,
o sumedenie de prieteni. Gandurile si sentimentele noastre
sunt reduse la lucruri exterioare, la o realitate legata de
obiecte, asa cum ne sunt ele prezentate de societatea
de consum. Dar vartejul de activitafi si placeri in care ne
angrenam este un fel de inchisoare. De ce atat de multe
persoane iau antidepresive, calmante ori somnifere?

In realitate, niciunul dintre noi nu are nimic, cu excepfia
corpului si a spiritului propriu. Si o viatd intreaga nu ne
ajunge pentru a exploata potentialul nelimitat de incantare
pe care ele ni-1 ofera: grafia dansatorului, suplefea acrobatului,
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privirea artistului, fericirea atletului atunci cand isi doboara
propriul record, subtilitatea gurmandului, sensibilitatea mu-
zicianului. Motivul pentru care deseori viata ne pare cenugsie
si trista este acela ca simjurile ne sunt subdezvoltate.

Descotorosifi-va de tot ceea ce nu raspunde nevoilor
esentiale si dedicafi-va altor ocupatii. Renuntarea la obiecte
ne da imboldul de a extinde aceasta ,arta a reductiei” si la
alte sfere ale vietii noastre. Cand va simfifi plictisifi, cand
constatati ca energia vi se diminueazd, inseamna ca afi
consumat-o pe toata acolo unde va aflafi. Ca sa va regasifi
prospefimea, schimbati locul, purtati alte culori, actionafi
diferit, miscafi-va, reinsufletifi-va. De exemplu, facefi
paine in casa, ascultafi sau compuneti muzica, citifi, me-
ditati, relaxafi-va sau punefi-va corpul in migcare (facefi
gimnasticd, yoga, inotafi, dansati), plimbati-va in natura.
Mersul pe jos este — evident! — o culme a simplitatii. Este
benefic pentru sandtate, nepoluant, ne permite sa ne de-
plasdam lent astfel incat sd putem aprecia intreaga bogafie
senzoriald pe care o intruchipeazad natura. Mersul pe jos
ne ingdduie de asemenea sa explordm un oras si sa-i stu-
diem locuitorii in detaliu si intr-un ritm perfect uman.
Simplul fapt de a sta pe o plaja, intr-o padure ori la munte
ne vindecd de boala plictisului, de dorinta de a avea tot
mai mult. Frumusefea naturii in sine este suficients. In
plus, natura este un mare maestru, ne invata sa ticem, ne
dezvaluie efemeritatea oricdrui lucru, frumusetea si mis-
terele universului. Locurile silbatice sunt o necesitate
spirituald, un mijloc de a ne regasi calmul si echilibrul.

Noi toti suntem inrddacinati, din punct de vedere psi-
hologic, in trecutul nostru strivechi, in natura salbatica. In
contact cu pamantul si cu ritmurile lui simple ne regdsim
radacinile. Aceasta poate fi o forma interesanta de meditatie,
care — in plus — nici nu costa nimic.
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Puteti sa decideti pe loc sd va schimbati. Ceea ce va de-
termind viitorul este calitatea congtiinfei din clipa pre-
zentd. Pentru ca discipolii lui sd nu uite nicio secunda
acest adevdr, marele maestru zen Rinzai Gingen ridica
deseori un deget si spunea: ,,Daca nu acum, atunci cand?”
Nu exista niciun moment in care viaja sa nu fie trditd ,,in
clipa asta”. Eliberarea de cat mai multe dintre obiectele
pe care le defineti va va ajuta sa va invingefi fricile si sa
descoperifi ca fericirea nu depinde de ceea ce aveti, ci de
ceea ce traifi. Aceasta este cea mai eficienta terapie pentru
a va regasi fericirea si pofta de viafa.

Teama de timpul care trece

,Murmurul raului este chiar murmurul timpului. Intre
malurile universului, fluviul timpului curge fara oprire.
Pietre, case, oameni, idei, culturi... toate trec la fel. Singura
fiinfa umana se plange de natura trecdtoare a lucrurilor.
Iata originea suferinfei. Doar in aceastd continua devenire,
in aceastd constanta transformare, putem gasi fericirea.”
SHUNDO AOYAMA, Zen, sdméntd de infelepciune

Pastrand obiecte care aparfin trecutului, incercafi sa
opriti timpul in loc sau sa regésiti ceea ce a fost odinioara.
Insi ele fac parte dintr-o epoci disparuta, pe care nu o mai
puteti resuscita. Daca vrefi neaparat sa pastrati obiecte din
acest trecut disparut, macar selectati unele care va sunt
utile si de care putefi profita zilnic: un fotoliu cu amprenta
vremii, nigte lingurite de argint, o veioza decorativa, dar
nu va lasafi sifonierele burdusite cu lucruri pe care nu le
veti mai folosi niciodata.
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Regretele trecutului nu sunt decét impresii ale prezen-
tului. Temerile legate de viitor nu sunt reale decat in min-
tea noastrd, in acest moment precis. Cu alte cuvinte,
trecutul si viitorul se intdlnesc aici i acum, in clipa aceasta
in care noi existam.

Darul de a ne refocaliza atenfia asupra momentului
prezent se intensificd pe masura ce-l exersam. , Deretica-
rea” spirituald determina lucrurile sa revina la suprafata
si sd-si recapete stralucirea. Vedem astfel extrem de clar i
injelegem mai profund de ce anume facem ceea ce facem.
Scopul cel mai inalfator al actiunii de simplificare este, in
consecintd, acela de a ne elibera de maruntigurile care ne
impiedica sa accedem la propria noastra congtiinfa.

Numai detagandu-va acum de majoritatea posesiunilor
puteti sd va recuperati toate acele parti ale spiritului atagate
de obiecte si de nevoile emotionale asociate cu ele. Elibe-
randu-va de ele, va puteti apropia de prezent. Energia
voastrd, in loc s fie dispersata intr-o mie de directii fara va-
loare, va deveni mai centratd gi mai concentrata. Spiritual,
va veti sim$i mai impécati cu voi ingiva. Si toate astea le vefi
obtine doar renuntand la ceea ce este inutil. Uimitor, nu?

Teama de sfargit

»,Nu am nimic de gasit, chiar de caut. Nu am nimic de
ficut, decat si ma incélzesc la propria mea flacard. Nu
am nimic de facut, decat sa-mi ard propriul corp. $i astfel
sd luminez spatiul care ma inconjoara.”

JUKICHI YAGI

Multe persoane pastreaza lucruri pentru ca acestea sa
le perpetueze viaja dupa momentul morfii. Dar daca va
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puneti prea multe intrebari legate de ceea ce se va Intam-
pla dupa moarte, inseamna ca viata pe care o traifi acum
nu va mulfumeste. O trdifi aga cum trebuie? Din plin?

Gestul de a arunca un obiect echivaleazd cu o mica
moarte. Jar oamenilor le este cel mai fricd de moarte.

De ce vi temeti de moarte? In niciun caz fiindci ea vi
va face sa suferifi; viaga va face sa suferifi si mai mult. Ne
este frici de moarte pentru cd nu suntem pregatifi s-o
intampindm. Moartea ni se pare egecul suprem pe drumul
catre inaccesibil. Dar daca l-am atinge, ce anume ar fi acest
inaccesibil? Si am mai tanji dupa el daca am sti ce este?

Teama de a comite un sacrilegiu aruncind
lucrurile unor persoane dispdrute

»Ce importan}d mai aveau de acum inainte aceste lucruri

imobile, aceste lucruri strdine, aceste amintiri farad parte-

ner? Vechea lor magie se stinsese, nu mai acfiona.”
LYDIA FLEM, Cum am golit casa pdrintilor mei

Una dintre cele mai grele sarcini din punct de vedere
emofional este aceea de a renunfa la posesiunile unor
persoane defuncte, la care am tinut.

Cele mai variate sentimente si emotii ne coplesesc:
deznidejde, angoas3, durere, amiriciune. Incercarea de a
le goli sertarele si dulapurile, de a le scoate vesela, actele,
toate ramagifele vietii lor, ne face sa ne simfim ca niste hoti,
ca nigte jefuitori. Oare nu vom fi urmarifi de fantome
justitiare care ne vor cere socoteald sau ne vor cotropi noptile
cu cogsmaruri?

Lydia Flem subliniaza ca fiecare dintre noi pastreaza,
intenfionat sau nu, din delasare ori din neglijend, mormane
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de hartii. Si cd cei care le mogtenesc primesc de fapt niste
lucruri care nu le-au fost date, devenind astfel posesori
fara voie. Dar suntem noi obligati — se intreaba Flem — sa
devenim arhivarii viefii altei persoane? Sa ne transformam
casa intr-un muzeu al trecutului ei? Este firesc si sanatos sa
pastrezi o legdtura solida cu propriile radacini, dar acestea
devin periculoase atunci cind se intind in viaa altora. De
la o generatie la alta, dacd nimicul atdrna greu, excesul
atarnd la fel de greu. Suntem noi silifi, din pricina fidelitatii,
sd conservam aceste infime fragmente ale viefii altcuiva?
Suntem noi legafi cu lanfuri de acea viata?

Sd-ti trdiesti viata sau s-o stdpdnesti?

,,Nimic nu e mai creator decit moartea, cici ea este secre-
tul viefii. Moartea ne arata ca trecutul trebuie abandonat,
ca necunoscutul nu poate fi evitat, cd «eu» nu poate sa
dureze la infinit si c4, de fapt, nimic nu poate fi batut in
cuie. In clipa in care un om ingelege asta, abia atunci
traieste pentru prima data in viata. Tinandu-{i respiratia,
ti-o pierzi. Lasand-o sa-fi plece din piept, o regasesti.”
ALAN WATTS, Elogiul nesigurantei

Oamenii tezaurizeaza ca sd evite moartea, dar de fapt
se afunda in posesiuni §i nu mai traiesc. Fifi pregatifi in
fiece clipa pentru moarte. intrebati-vi ce ar face cu lucru-
rile voastre cei care va iubesc, daca s-ar intdmpla sa
dispareti subit. Daca un obiect ii place cuiva, daruifi-i-1
chiar acum. Reglafi-vd conturile cdt mai repede cu
putingd, nu ldsaji In urma decdt lumind si amintiri
pldcute. Explicati-le exact celor apropiati ce doriti sa se
intdmple cu posesiunile voastre dupa ce veti muri. $i,
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mai cu seamd, nu le cerefi sa le ingrijeasca ei in conti-
nuare. Ar fi un gest de adevarat egoism.

Sd renunti la un lucru: un act existential

,Périntii mei conservasera toate straturile vietii lor, tot
ceea ce putusera salva de neant: un scut imaginar impo-
triva vidului care exista in ei?”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa périnfilor mei

Obiectele si gesturile personale sunt cele din intimi-
tate. E intimitatea comorilor care nu-i aparfin decat tie,
intimitatea identitafii: decizia de a renunta la posesiuni
este un act existential si, cu cat obiceiurile sunt mai vechi,
cu atat mai mult trebuie sd intervina gandirea si simjurile
pentru a opera alegeri si cu atat mai stringent devine nece-
sara ,,0 constiinga lucida”.

Filozofii antici precum Platon si Aristotel analizasera
deja dorinta omeneasca, aparent inndscutd, de a avea, de
a-si insusi, de a domina lumea materiala, dar nu-gi inchi-
puiserd In ce masura avea sa se exacerbeze ,acumularea”
noastra de lucruri materiale.

Gestul de a arunca un obiect ne forfeaza sa ne
punem intrebari cu privire la viata noastra, ne obliga sa
nu rdaminem ancorai in sfera materiald care, mai de-
vreme sau mai tarziu, ne dezamageste si in niciun caz
nu ne pregdteste pentru toate riscurile si pierderile ine-
vitabile pe care va trebui si le infruntdm. Renuntarea la
un obiect implicad o analiza a propriei persoane, pe care
nu intotdeauna vrem s-o facem. Sd arunci un lucru nu
e ceva ugor. Pentru nimeni. Ne e teama! Teama sa ne
trezim singuri cu noi ingine, fafa in fafa cu vidul din
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interiorul nostru. In lipsa unor obiecte de care s ne pre-
ocupam, suntem constrangi sa ne punem unele intrebari
nelinigtitoare: ce vreau sa fac cu viaja mea? pentru ce?
pentru cine? ce ma face cu adevarat fericit? acum, ca am
tot ce-mi trebuie, deci aproape nimic, ce voi face cu
aceasta libertate?

Este o cautare a absolutului, desigur, dar cine nu vi-
seazd la asta? Cine nu viseazd sa defind aceasta co-
moard, cea mai pretioasa dintre toate, o comoara pe care
pufine persoane o au, dar care este accesibila tuturor?
Viata persoanelor care trdiesc, prin propria alegere, in
cel mai profund ascetism fascineaza la fel de mult pre-
cum aceea a miliardarilor. Motivul? Niciuna dintre ele
nu pare accesibila.

Satisfacerea nevoilor materiale pentru a trdi simplu
nu este decat o preconditie. In continuare trebuie si-fi
creezi o viatad bogatd intr-un sens care nu este material.
Si tocmai asta ne sperie: oamenii nu au incredere in ei
ingisi. Se tem de suferinfa (de vid, de nerecunoastere, de
plictiseald, de solitudine, de necunoscut), se tem sa dea
piept cu rabdarea si durerea pe care viata le pune in fata
celui care nu s-a pregitit in arta de a indura suferinja,
plictisul, rutina, lipsa de distracfii, schimbarile inevita-
bile ale viefii.

Sa arunci un lucru este dificil, caci face trimitere la acele
probleme personale care au legatura cu viafa: durerea
de a fi obligat sa iei decizii imediate si ireversibile. Gestul de
a arunca un lucru te obliga sa-fi asumi responsabilitatea
pentru propria existenfa: sa accepfi ca cea care ifi da puterea
de a ramane echilibrat, indiferent de circumstante, este
congtiinta ta.

in fond, ce inseamni o viata? Ce va ramane din noi
peste cativa ani? Dacd ideea de a arunca un lucru
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starneste temeri, motivul este acela ca echivaleazd, in
mare, cu obligatia de a-}i reconstrui viata. Gestul de a
arunca un lucru ne obliga sa ne infruntam irafionalitatea,
acele tendinfe din noi, arhaice si superstifioase, care ne
sperie. Ideea in sine este dificila deoarece cu cat patrun-
dem mai mult in universul nostru personal, cu atat ni se
face mai frica. Obignuim sa cerem gi sd preamadrim liber-
tatea, dar cAnd ne este oferita, ce facem cu ea?

A arunca un lucru se traduce aproape prin a-fi
»arunca” propria viajd, sau a-i cauta un sens. Fiindca
este intr-adevar un act existengial. Dar la fel de multe
dureri neidentificate se ivesc si atunci cand acumulezi
lucruri.

CAND ACUMULAREA IN EXCES DEVINE
O PROBLEMA

De ce unele persoane acumuleazd in exces?

Incapacitatea de a se renunta la lucrurile inutile si acu-
mularea de obiecte in exces pot indica, pe diferite niveluri,
diverse afecfiuni psihologice. Iata, in continuare, citeva
cazuri de persoane congtiente de problemele lor, care soli-
cita ajutor.

Congtientizarea unei probleme este primul pas cétre
ameliorare, si tocmai din acest motiv consider cd este util
sa abordez aici o astfel de situatie.
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FACTORI EXTERNI

Cei care in copildrie n-au avut un domiciliu fix

Jin copildrie, noi n-am locuit practic decét la hotel, iar toate
lucrurile mele stiteau adunate intr-o geanta de plaja.”

Suferinda de boala acumulrii

Jucérii, camera ta, prieteni... Unele persoane care au
avut o copildrie chinuitd, care in prima parte a vietii au fost
mereu pe drumuri (adoptie, internat, parinti care caldtoreau
tot timpul, mutare de la o casa la alta din pricina divorfului
périntilor, abandon etc.), au sentimentul cé si-au ratat ti-
nerefea. Obiectele si stabilitatea pe care acestea o reprezinta
le dau impresia ca-si capédta o parte din fericirea care le-a
lipsit dintotdeauna.

Cei care au avut o via}d tristd si care se
agatd de franturi de fericire

»Pijamaua asta mi-a fost daruita, acum cincisprezece ani,
de Marie, mama unui fost iubit al meu.

Pijamaua asta o reprezintd pe Marie; chiar dacd n-am pur-
tat-o niciodatd, intr-o zi s-ar putea sd-i fie de folos cuiva.
Pijamaua asta e Marie.”

O prietend
Uneori un obiect o poate reprezenta pe persoana care

ni l-a ddruit. Astfel de obiecte compenseaza o mare pier-
dere afectiva si, ca atare, au efectul unui medicament.
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Cei care au fost abandonafi

~Lucrurile mele nu ma vor parasi niciodata, decat daca
eu decid asta; ele nu vor iesi din viafa mea trantind usa,
aga cum au facut-o anumite persoane.” Aceasta este logica
celor care au fost abandonafi sau tradati in perioade in
care erau vulnerabili sau neglijati.

Copii cu pdrinti abuzivi

»,Cand eram micd, mama imi vindea jucariile in timp ce
eram la gcoald. Spunea ca sunt prea mare ca sa ma mai joc
cu ele. Mi-a aruncat toate cirtile de gcoal3, toate lucrurile
mele. Nu mi-a mai rdimas nimic din copildrie. Acum
colectionez orice. Nu mé pot impiedica sd intru in maga-
zine de antichitafi ca sa vad dacad nu gasesc ceva cu care
sa-mi completez colectiile. Dar nevoia asta devoratoare
imi otraveste viata.

Poate cineva sa ma ajute?”

O bolnavi anonimd, blog

Parintii nu ar trebui sa-si priveze copiii de lucrurile care
le aparfin. Stradania de a-i invdta sd-gi aranjeze §i sa-si
pastreze jucariile si hainele in buna stare este cea mai buna
atitudine pe care o pot adopta, dacd nu vor ca urmasii lor
sa ajunga intr-o zi sa sufere de boala acumulérii.

Cei care au fost abuzati in copildrie

,,Cand eram mica, am fost abuzata sexual. Acum, cand ci-
neva imi atinge lucrurile, resimt acest gest ca pe un fel de
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viol. In copilirie nu aveam niciun control asupra lucruri-
lor , acum am. Nu ma mai simt ca o victima fara aparare.”

O victima a bolii acumularii, blog

Obiectele, obiectele noastre, nu pot sa ne raneasca. Ele
sunt intotdeauna acolo pentru noi, ne protejeaza. Sunt
scutul nostru, plasa de siguranfd, o forma de protecfie —
explicd persoanele care au avut o copildrie traumatica.

Unii oameni strang in jurul lor tone de obiecte pentru
a-si crea un paravan de sigurantd, un fel de pavaza intre ei
si restul lumii. Inconjurdndu-se astfel, sunt mai putin ac-
cesibili. Li se pare cd, daca le facem o vizita, interesul nos-
tru se va concentra mai mult asupra obiectelor decat
asupra lor ingile si astfel se vor putea ascunde in spatele
talmeg-balmegului din casa. Se tem sa se deschida - de
pilda, sa invite pe cineva in locuinfa lor. O astfel de per-
soand imi spunea odata ca necesitatea de a se ocupa de lu-
crurile ei ii permite sa se dispenseze de obligatiile sociale.
Astfel de indivizi recunosc ca se simt ugori si liberi dupa
ce scapa de toate lucrurile inutile din jurul lor, dar numai
pentru cateva clipe: foarte curand, teama de a fi ,,expugi”
ii sugruma si incep sa acumuleze din nou obiecte, pentru
a se proteja.

Copiii unor pdrinfi iresponsabili,
dependenti de droguri

Copiii unor parinfi iresponsabili, alcoolici, drogati, au
si ei tendinta sa acumuleze lucruri. Ei au invatat ca supra-
viefuirea depinde de un anume grad de pregatire. Pregdtire
pentru ce? i intrebam noi. Pentru tot, rdspund ei.
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Copiii care n-au fost doriti

O persoand mi-a explicat cum ii afecteazd comporta-
mentul acum, la varsta adultd, faptul ca nu a fost un copil
dorit. ,Atribui o personalitate si sentimente obiectelor
neinsuflefite. Cand vad o camasa cu un nasture lipsa,
scoasd la vanzare cu un pret redus, mi-e mila de ea. Nimeni
n-o vrea, nu va fi de folos niménui. $i o cumpér eu. La fel ca
oamenii care adoptd sau {in multe animale in casd (am si
sase pisici). Uneori ma simt vinovata pentru ca am abando-
nat sau am respins un obiect, pentru cd nu i-am dat posibi-
litatea de a fi util si folosit in scopul pentru care a fost
facut. Eu am crescut singura si am fost abandonata din
multe puncte de vedere.” Prin intermediul obiectelor, per-
soana incearcd ,sa salveze” copilul care a fost odinioard,
proiectand anumite sentimente asupra lucrurilor pe care
altii le considera imperfecte sau nedorite.

Cei care duc lipsd de iubire sau care
au pierdut de curdnd pe cineva drag

Unele obiecte pot inlocui persoanele disparute, pe care
cei ramagi in urma ar vrea sd le ingrijeasca in continuare.
Obiectele respective ii reconforteaza, ii ,méangaie” in sin-
gurétatea lor, in lipsa lor de iubire. O doamna aflata intr-o
astfel de situafie povesteste ca tot ce i-a rdmas de la soful
ei, dupa moartea acestuia, este extrem de prefios pentru
ea: ,Lucrurile pe care le-am cumparat impreund, pe care
ni le-am oferit... nu pot sa le dau acum, nu pot sa arunc
obiectele pe care soful meu le indriagea. Nimic nu e pier-
dut cu totul i pentru totdeauna.”
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Fiind tinute in sigurantd, sub cheie, protejate, obiectele
inlocuiesc intr-o oarecare masurd persoana disparuta.
Aceasta continua s fie intr-un fel aldturi de noi. Aseme-
nea unui fragment muzical si madlenei lui Proust, obiec-
tele ne readuc in suflet diverse amintiri.

Victimele unor probleme ereditare

»Mama imi spunea tot timpul ca sa irosesti e un péacat.
Asa cd eu pastrez, dupd ce le-am spalat, toate cutiile
de plastic de la margarini si de la branzi. Imi spun c3, de
exemplu, le-ar putea folosi cineva ca sa sadeasca in ele
seminfe. Pastrez si flacoanele de medicamente, articole
din ziare (unele informatii pot fi utile), hainele mele vechi
(as putea sa le mai port intr-o zi). Asa mama, aga fiica!”

Anonim, blog

Probleme ereditare: in unele familii, din generatie in
generatie se transmit atat bunuri, cat gi mania acumulrii.

TEMERI ST ANGOASE

Teama de a trece drept un risipitor

+Mi-e rusine sa duc lucruri la gunoi. Mi-e rugine sa
arunc lucruri pe care le-am cumparat si de care nu ma
folosesc. Duc gunoiul noaptea, la trei dimineata, cand
toata lumea doarme.”

Anonim, blog
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Astfel de persoane se tem ca tofi ceilalfi vor crede ca
sunt risipitoare, fiindca arunca lucruri la gunoi. De aseme-
nea, se gandesc ca polueaza planeta cu deseurile lor si
doresc din tot sufletul sa-si ajute semenii, sd recicleze.
Persoanele acestea se simt vinovate daca arunca lucrurile
pe care alfii nu le vor.

Teama de a fi asociat cu ceea ce se gdseste in
cosul de gunoi

»+Mi-e teamd ca nu cumva sacul de gunoi sa se rupa.
fn cazul 4sta, as fi asociat cu tot ce se giseste in el.”
Anonim, blog

Unii oameni nu vor sa lase nimic in urma lor, in cosul
de gunoi — de exemplu, plicuri pe care este scris numele
lor. Asta imi aduce aminte de o expozifie de la Muzeul
Fotografiei din Paris, unde puteai sd vezi ce contineau
pubelele unor celebritafi de la Hollywood. De pilda, resturi
din bauturile proteice ale Madonnei, pachetele de tigari
golite ale lui Jack Nicholson.

Nevoia de a-i proteja pe altii sau de a le da ceva

Uneori, primii nascufi in familiile numeroase, cei care
au fost nevoiti sa aiba grija de fratii mai mici, isi doresc sa
le poata oferi in continuare protejafilor tot ajutorul de care
acestia ar putea avea nevoie. Pentru a simfi ca traiesc, ase-
menea persoane considera ca au obligatia sa-i ocroteasca
pe ceilal}i, si se faci utile. Insd nu realizeazi ci micii lor
protejati au crescut si au devenit independenti.
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Faptul cd pastreaza diverse lucruri pentru alfii, in ideea
ca le vor oferi persoanelor care au nevoie de ele, ii ajuta sa
se simtd mai bine. Dar problema este ca exagereaza, de
teamad ca mai tarziu nu vor mai avea mijloacele financiare
pentru a o face.

Cei care se tem sd se gindeascd la viata lor

»5@ organizez i sd rezolv toate problemele... asta m-ar
obliga sd dau piept cu viata. Ideea de a ma gandi la cine
sunt cu adevarat, la ce fac in realitate, ma nelinigteste”,
mi-a explicat o cunostinja. Acumularea de obiecte, obiecte
de care trebuie sa se ocupe, fi ajutd pe unii oameni sa-si as-
cundd angoasa generata de ideea de a da piept cu propria
lor viata. In consecint, ei pastreaza chiar si cele mai insig-
nifiante obiecte in jurul lor. Haosul de posesiuni este pen-
tru ei un fel de a doua piele care ii ocroteste, un soi de
reper pentru momentele in care nu gtiu cum se va derula
viata lor in continuare. Acestor oameni le este frica sa des-
copere cd, nici daca ar renunta la acumularea de obiecte,
existenta lor nu s-ar imbunétafi, dacd nu ar lua gi alte
masuri. Asa ca preferd sa nu schimbe nimic, ca sd nu se
confrunte cu realitatea.

Cei cdrora le este teamd de rdzboaie,
de catastrofe

»,Tofi suntem influenjati de ceea ce am invatat in
scoald, in primii ani de viafa: ca un razboi ar putea sa iz-
bucneasca oricand si ca va trebui sa avem resurse cu aju-
torul carora sa supraviefuim. Ne putem inchipui ce am
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face daca n-ar mai exista magazine. Am fost invatati ca
trebuie sa fim pregatifi.”

Din pacate, astfel de avertismente au lasat o amprenta
de nesters in sufletul persoanelor angoasate, care nu pot
suporta ideea unor asemenea situatii si care se pregatesc
cu atita asiduitate pentru o eventuala catastrofd, incat
situatia lor intrd in sfera patologicului.

Cei cdrora le este teamad de vidul interior

,O camera goala reprezintd eul meu, i de aceea trebuie
sa fie plina cu lucruri.

Abia atunci ma simt linigtit.

Am impresia ca daca m-ag despar}i de aceste gramezi de
obiecte care-mi umplu casa §i garajul, ag muri.”

Anonim, blog
Dorina de a se intoarce in uterul matern? De a trii
intr-un cocon (umpland toate spatiile din jurul propriei
persoane) fiindca le e teama de vid? Astfel de persoane
admira si chiar tinjesc dupa spafii degajate, dar nu se pot
impiedica sd creeze in jurul lor un strat protector.

TEAMA DE MOARTE

Cei care vor sd lase posteritdfii o amintire

E firesc sa-ti doresti sd lagi urmagilor o parte din tine.
Dar existd persoane care, lipsite de orice urma a propriului
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trecut (parinti despartifi, orfani...), si-ar dori ca pruncii lor
sd aiba exact acel lucru care lor le-a lipsit atat de mult. Ast-
fel incat pastreaza tot ce pot pentru copiii lor, uneori chiar
exagerand (fotografii, suvenire, mobilier, vesela...).

Unele persoane in virsti

La persoanele de varsta a treia indeosebi poate fi obser-
vata o tendinta marcata de a acumula diverse obiecte: este o
modalitate de a-si dovedi cé trdiesc in continuare. Astfel au
sentimentul ca defin controlul asupra unei parti din viata
lor, cel putin. De exemplu, unii parinfi adora sa pastreze
obiecte care le-au apartinut copiilor, plecati acum s traiasca
la casele lor. Sau fac stocuri de alimente, parca sperand ca
mancarea ii va atrage pe copii si acestia vor reveni acasa.

Atat timp cat asemenea persoane sunt capabile s se
ingrijeasca singure, trebuie ldsate sa traiascd agsa cum do-
resc, fiindca de multe ori asta le menfine in viata. Dar
cand ajung in punctul in care au nevoie de ajutorul cuiva,
trebuie sa accepte unele compromisuri. Nu au dreptul s
le impuna celor care au generozitatea sa se ocupe de ele
povara obiectelor acumulate.

Persoanele care suferd de depresie

Unul dintre prietenii mei, care trdieste intr-o deban-
dada infernala, sufera de depresie. Pentru el, viata este o
~enciclopedie de probleme”. Serviciul, gestionarea bunuri-
lor imobiliare, probleme de coproprietate si altele cu aso-
ciatia de locatari, o sumedenie de chestiuni administrative,
legale si practice de rezolvat, probleme informatice,
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lumea e de necontrolat, pentru el. Depresia ii secatuieste
energia, ii taie pofta de a face orice, iar prietenul meu nu
poate suporta viata decat cu ajutorul alcoolului si al tutu-
nului. Si nu vrea decat un singur lucru: sa fuga. Asa ca
lasa totul in voia sorfii si nu are energia sa ia nicio decizie,
nici macar pe aceea de a renunta la ceea ce nu-i mai tre-
buie. Amana totul pentru cé se teme sa nu faca vreo ale-
gere gresitd, pe care ar putea s-o regrete ulterior. Astfel, in
casa lui se acumuleaza mormane de ziare, borcane goale,
mesaje la care nu a raspuns. Prietenul meu sfargeste prin a
lasa totul balta. Chiar si amicii!

HOARDING-UL (TEZAURIZAREA) SAU
SINDROMUL LUI DIOGENE

Animalele i hoarding-ul

To hoard este un termen din limba engleza, care se refera
la animalele care-si aduna rezerve de hrana pentru iarna.
Dupé spusele lui Tom Waite, biolog la Universitatea
Columbus din Ohio, unul dintre campionii hoarding-ului
este gaita cenusie din regiunile arctice, care, pregitindu-se
pentru iernile lungi si intunecate, strange o cantitate
uriagd de hrana (fructe de padure, insecte, paianjeni).
Anumite animale, precum ursul negru din Europa si Asia,
isi construiesc un addpost inainte de sezonul impereche-
rii. Se pare cd masculii care au cele mai mari rezerve de
hrani au si cele mai mari ganse si gaseasci o femeld. Insa
singurii care recurg la stocuri exagerate, mult peste ceea
ce le este necesar, sunt oamenii!
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Hoarding-ul sau sindromul lui Diogene

Hoarding-ul (nu s-a gasit incd un alt termen pentru
aceasta veritabild boala psihicd, exceptandu-1 pe cel para-
doxal de ,,sindromul lui Diogene”) este o maladie inca ne-
cunoscutd pentru mulfi dintre noi. Victimele sale au
mania de a depozita in casa sute si mii de obiecte. Un pro-
fesor de psihologie de la Smith College (Northampton,
Massachusetts) a demarat o serie de cercetéri pe aceastd
tema: el estimeaza ca 2 pana la 3% din populatia globului
suferd de hoarding. Tot el a incercat si o definire a bolii
(studiul lui Frost si Gross, 1993):

® Achizifionarea si imposibilitatea de a renunta la un mare
numadr de posesiuni si de informatii, care par inutile sau
fara valoare. Spatiul vital devine atat de aglomerat,
incat nu mai poate fi utilizat in scopul pentru care a
fost construit inifial; unii bolnavi nu-gi mai pot folosi
nici méacar patul, masa ori unele incdperi din locuinfa.
Nu pot sd-si invite prietenii, nu-gi mai gasesc facturile
pe care trebuie sa le achite, nu sunt suficient de orga-
nizati pentru a-gi pastra locul de munca. Dupa o
vreme, nici macar nu-gi mai amintesc de toate obiectele
adunate. O femeie care colectiona articole despre
calatorii a gasit unul care facea referire la o excursie
prin mai multe $ri. In consecin, a fotocopiat materia-
lul si a introdus cate un exemplar in fiecare dintre do-
sarele imparfite pe tari.

¢ Grad ridicat de extenuare psihicd, depresie si cumparaturi
compulsive.

¢ Colectionare de obiecte gratuite.

¢ Pastrarea tuturor posesiunilor, chiar si a celor inutile,
si refuzul de a arunca vreodata ceva.
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e Lipsa oricdrei actiuni de intrefinere si organizare a
obiectelor in cauza.

® Scuze comune tuturor hoarder-ilor: valoarea sentimen-
tald, atasamentul emotional fajd de lucruri care le
amintesc de o perioada importanta din viafa lor, teama
de a pierde bani (obiectele lor ar putea deveni valo-
roase intr-o zi), valoarea utilitara, valoarea estetica
(obiectul este considerat frumos sau atragator).

¢ Toate posesiunile sunt considerate adeviarate comori
si niciunul dintre membrii familiei nu trebuie sa se
atinga de ele.

e Educatia hoarder-ilor este deseori excelentd, iar nivelul
lor de creativitate se situeaza peste medie.

¢ Conversatia este deseori complexa (in loc sa raspunda
simplu la o intrebare, bolnavii dau nenumarate detalii).

* Capacitatea lor de a se concentra pentru a lua decizii
este scazuta.

* Nu considerd comportamentul lor o boala.

Fenomenul este dificil de studiat — subliniaza cerce-
tdtorii — deoarece deseori persoanele in cauza isi fin secrete
obiceiurile. Ceea ce le determind, in general, sa acumuleze
obiecte este o dorinfa primara, a cdrei origine se afla proba-
bil in zonele subcorticale si limbice ale creierului. Dar asta
nu este tot. Oamenii folosesc cortexul prefrontal (o regiune
a creierului responsabila cu adoptarea deciziilor si organi-
zarea informatiilor) pentru a determina cantitatea de ,re-
zerve” de care au nevoie pentru a supraviejui. Dorinja
fireasca de adaptare la mediu ar fi agadar, in cazul hoarder-ilor,
dereglata (ei ar avea o activitate mai lenta a uneia dintre
zonele creierului).

S-a constatat ca unele persoane incep s sufere de hoarding
in urma unei leziuni in regiunea frontala a creierului,
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cauzata de o congestie cerebrald sau de un soc in zona
cortexului prefrontal. Totusi, in majoritatea cazurilor,
hoarding-ul este provocat de anxietate. O emisiune televi-
zata din Japonia (fard in care existd un numar relativ mare
de persoane afectate de aceasta boald) a prezentat o ver-
siune diferita: indivizii care sufera de maladia acumuldrii au
pierdut orice nofiune privind spatiul vital (asa cum exista
oameni cirora ideea de ordine sau proprietate le este com-
plet strdind) si sunt incapabili sé facd legatura intre o viafa
»viabila” si un spatiu vital suficient. De aici apare, de pilda,
acoperirea spatiilor care permit patrunderea luminii (feres-
trele) sau care faciliteaza migcarea (intrarea in casa).

Povestea lui Patrice Moore

»+Mi-am cumpaérat o a doua casa, la 3 000 de kilometri dis-
tanfa de prima, ca sa trdiesc liber si departe de lucrurile
mele. Daca am chef, pot oricand sa ma intorc ca sa le vad.
Aici promit sa nu pastrez decat un raft cu cérfi sau poate
doua. $i calculatorul. De altceva nu am nevoie. Aceasta a
doua casa este mica.”

Anonim bolnav de hoarding, blog

Patrice Moore primea ,tone” de corespondenta - reviste,
ziare, cirfi, cataloage, diverse solicitari. In fiecare zi, acest
sihastru de patruzeci si trei de ani depozita toate materia-
lele in teancuri care au sfargit prin a ajunge pana la tavan,
acoperind ferestrele apartamentului sdu din New York.
Intr-o zi, toatd aceastd acumulare s-a prabusit peste el sil-a
ingropat, imobilizindu-l in pozifie verticald. A rdmas aga
timp de doua zile, singur, pana cand vecinii i-au auzit
gemetele. Proprietarul apartamentului a spart uga, iar
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pompierii au avut nevoie de o ora ca sa ajunga la prizo-
nier si sa-1 transporte apoi la spital. Autorul articolului
care relateaza intimplarea adauga ca Moore a avut mai
mult noroc decat Homer si Langley Collyer, doi frati hoar-
deri care, vreme de patruzeci de ani, au strans atat de multe
nimicuri — ziare, brazi de Craciun, doudsprezece piane si
chiar i un automobil ficut bucdti — incat si-au umplut
pana la refuz apartamentul din Harlem. Pe 21 martie 1947,
Homer a fost descoperit mort de foame. Angajatii primariei
au avut nevoie de optsprezece zile ca sa-l localizeze pe
Langley, care fusese strivit sub resturile din casa.

Richard, amenintat cu evacuarea
din apartament

~Mi-ar plicea si ma fac bine, dar pentru asta am nevoie
de instrumentele potrivite! Inspectoarea de la primarie
mi-a zis ca toate lucrurile astea ar trebui aruncate intr-un
container de gunoi.

Solutia e eficientd pe moment, dar nu si pe termen lung.”

Richard, suferind de sindromul lui Diogene

Richard aduna chiar si sacii de gunoi pe care vecinii
i-au depozitat in tomberoane. Acest ,strangator” patolo-
gic incearcd de sase luni séd-si curefe apartamentul, dar nu
reuseste. Hartii, ziare, cutii si sticle 1i sufoca locuinja.
Richard refuza chiar sa mai iasa pe stradd, de teama cd va
strange si va aduce in casa tot ce-i cade in ména. Proprie-
tarul apartamentului il ameninta acum cu evacuarea.

Suferind de sindromul lui Diogene, Richard solicita
ajutor ca sd-gi invinga boala. Unele dintre persoanele pe
care le vedem pe stradd tarandu-si avufia dupa ele au
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trecut prin aceeasi experienta si acum traiesc intr-un infern.
Si totugi, nimeni nu le trateaza.

Cand esti cdsdtorit cu un suferind
de sindromul lui Diogene

,,Trdiesc alaturi de un om care suferi de boala acumulirii,
iar asta mi-a distrus patruzeci si cinci de ani din viata.
Casa noastrd nu e deloc primitoare. Ce egoism!

Pentru el, asta inseamna: «Eu sunt cel care detine controlul,
nimeni nu poate sa ma oblige sa fac ce nu vreau sa fac.»”

Sofia unui suferind de boala acumularii

Acest subiect este atat de important incat ar merita sa
fie dezvoltat intr-o lucrare de sine stititoare. Multe din-
tre persoanele care isi impart viaja cu un hoarder trec
printr-un veritabil calvar, deoarece se vad obligate sa-si
ducd intreaga existenfa in dezordine si murdarie: viata
lor este distrusa. Se imbolnavesc fizic (ulcere, cresteri
excesive in greutate, crize de plans, ameninfari cu
divorful) si apoi, uneori dupad un deceniu sau doua de
rabdare si de speranta intr-o ameliorare, se vad obligate
sa ia o decizie iremediabild. Mai ales cd, pe masura ce
anii trec $i mania acumuldrii se agraveaza, partenerii lor
devin din ce in ce mai indiferenti la orice tip de ame-
ninfare si se inchid progresiv in propria lor lume. Dupa
nenumadrate dispute in sanul cuplului (firad ca sotii sa
ajunga la o solufie care sa mulfumeasca ambele parti),
partenerul a atins pragul hipersensibilitdfii si se blo-
cheaza complet, refuzand orice forma de dialog. Asa ca
ramane in seama , parfii vatimate” sa faca gestul care va
duce la separarea cuplului.
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Boald mentald? Egoism dus la extrem? Inconstienfa?
Incapacitate de a impdrtasi sentimentele celorlalti? Rari
sunt hoarderii care accepta concesii In favoarea celuilalt,
chiar daca pretind cé-1 iubesc. De ce? Sunt congtienti ca-si
fac partenerul sa sufere (stiu cd acesta are nevoie sa
trdiascd intr-un loc curat si spafios), dar nu opereaza
nicio schimbare. Iar celdlalt se simte nu ignorat, ci neiubit.
Problema principald o constituie faptul ca hoarderii nu se
considera bolnavi.

Solutia ideald ar fi ca fiecare partener sa-si rezerve o
parte din casd, iar parfile comune (dormitorul, salonul, in-
trarea, holurile) sa fie mobilate si decorate de comun
acord (insa aici intervine o problemd cunoscutad multor
cupluri: cum ar trebui procedat cand cei doi nu au gusturi
similare), sau ca sofii sa locuiasca intr-un duplex ori in
apartamente aliturate, dar separate. ins3 varianta aceasta
nu este, din punct de vedere financiar, la indeméana tutu-
ror i, oricum, cel care nu se simte respectat va sfarsi prin
a se detasa complet.

O alta solugie, mai pufin dura, ar fi aceea ca partenerul
sa-si pastreze o camera din apartament care sa-i revind lui si
numai lui, o incapere goala si luminoasd, astfel incat celalalt
sa se simtd indemnat sa-si transforme spatiul dupa acest
model. Nu va costd nimic sa incercafi. Din pacate, de cele
mai multe ori, tentativa de a ruga o terfa persoana — o per-
soana ,neutrd” emotional, prietend a cuplului - sa-i explice
bolnavului cat de grava este situafia se dovedeste inutila.

Deoarece, de mai mulfi ani, sunt o apropiata a unor
astfel de cupluri, eu sunt sceptica in privinta unei even-
tuale ,,vindecari”.

Atat timp cat medicina nu va lua problema in serios si
nu va incerca sa-i trateze pe acegti bolnavi — desigur, daca
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ei o doresc — putine solutii vor fi viabile, cu exceptia deci-
ziei de a inceta coabitarea, pentru ca ,partea vatamata” sa
se protejeze pe toate nivelurile.

As dori sa pun in garda in mod special cuplurile tinere,
care viseaza sd locuiasca sub acelasi acoperis, in cazul in care
unul dintre parteneri este orientat spre acumulare si dezor-
dine, iar celalalt este de tip ,zen”. Le atrag atenfia sa nu
subestimeze problema, mai ales daca relatia lor este se-
rioasd, iar dragostea pare ,de neclintit”.

In ceea ce priveste cuplurile in care unul dintre parteneri
incepe la un moment dat sd acumuleze diverse obiecte,
il sfatuiesc pe celalalt sd reacfioneze imediat, s nu astepte
ca situatia sa se schimbe de la sine. Amintii-va ca ,,sindro-
mul lui Diogene” este o boala mentald in adevaratul sens al
cuvantului si ci fiecare dintre noi trebuie sa decida care sunt
limitele pe care poate si vrea sa le accepte, cu riscul — repet —
de a-si distruge viata si a-si pune sdnatatea in pericol.

Dupd douazeci si cinci de ani de casatorie, de crize
conjugale si de consecinfe fizice si emofionale (exces pon-
deral, teama de a nu mai regasi iubirea la varsta ei, senti-
mentul de vinovafie pentru ca si-a abandonat barbatul
care — se teme ea — ar fi avut nevoie de ea), una dintre
amicele mele tocmai s-a decis sa-si ia un apartament sin-
gurd. O alta prietend, care are peste saptezeci de ani, imi
telefoneaza periodic, in plina criza de plans ca urmare a
unei alte dispute cu soful ei (de altfel un om plicut), care
i-a umplut casa cu un talmes-balmeg indescriptibil (aduce
acasd inclusiv ceea ce giseste prin tomberoane). fmi
spune ca nu poate sa-1 pardseasca fiindca se teme sa-si pe-
treacd batranefea singura. Eu ii repet de fiecare data ca,
da, se teme de singuratate, insa viata in doi ,,0 omoara cu
incetul” (pe parcursul fiecdrei dispute, prietena mea are
palpitafii cardiace, iar uneori acestea au fost atat de intense
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incat s-a vazut nevoita sa cheme ambulanta) si ca, oricum,
dacd ar deveni vaduva, tot ar trebui sa se obignuiasca sa
traiasca singura.

Renuntarea la tot nu este de asemenea o boali?

Dorinta de a arunca la gunoi diverse lucruri nu este tot o
manifestare patologica? Fiecare persoand este diferitd, are
propriile ei angoase, propria ei filozofie de viata. $i totul
depinde de motivele pentru care vrem s ne descotorosim
de obiectele din jurul nostru. Dar atat timp cét aceasta
dorinfa nu aluneca in sfera tulburdrilor obsesive, precum
curafenia excesiva sau frica de a nu fi uitat gazele deschise,
asa cum se intdmpla in cazul persoanelor afectate de tul-
buréri obsesiv-compulsive (TOC), nu trebuie sa va temefi.
Tofi marii mistici, precum Gandhi, Dégen, sau scriitori ca
Gary Snyder, Kerouac, Kamo no Chomei sau Raymond
Carver au trdit simplu, avaind putine bunuri proprii, fara a
fi considerafi ins3, din acest motiv, bolnavi sau ,, tulburafi”.

MODELE DE OAMENI FERICITI

Modele rare de societate

~Se pare cd uneori obsesia de a avea ceva il face pe om
orb la adevirata valoare a respectivului obiect.

Dar cand obsesia nu existd, mai mult timp si mai multa
energie pot fi dirijate spre descoperirea si aprecierea
corectd a semnificatiei profunde a obiectului in cauza.
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Eu nu vreau un pod ticsit cu lucruri care sa ma fina prizo-
nierul lor. Prefer mobilitatea care-mi permite s explorez
totul, mobilitatea pe care un dulap plin cu pantofi si
colectia completd a operelor lui Shakespeare legate in
piele nu mi-o pot da.”

LINDA KONNER

De fiecare data cand intalnesc persoane care nu defin
decat foarte pufine lucruri si care par atat de fericite,
atat de radioase, atat de ,prezente” in tot ceea ce fac, nu
ma pot impiedica sd nu le compar cu oamenii care
raman inchigi in mica lor lume materiald, care se plang
continuu de preturile mari, de zgomotele pe care le fac
vecinii, de sdndtatea lor sau de relatiile conflictuale pe
care le au cu apropiatii.

Am fost bombardati cu prea multe idei false despre
fericire — de pilda ca o viata fara copii e tristd, ca o viata
petrecuta in celibat e ratata, ca lipsa unei cariere profe-
sionale recunoscute este dezonoranta! Cand ii vad pe
acei cdlugdri budisti japonezi cu aer senin §i cu o energie
incredibila (chiar si la varste inaintate), imi spun ca
existd mii de alte moduri de a trdi decat cele pe care ni le
impune societatea. De ce sda nu fondam cluburi pentru
vaduvi si vaduve fericite? De ce sd nu ne petrecem
vacanfele precum acel cuplu de englezi care m-a fasci-
nat intotdeauna si care, In fiecare an, venea in Franta, cu
maginuta lor decapotabild, cu un cort in portbagaj, pen-
tru a vizita o regiune si de a degusta vinurile si branze-
turile locale? Fara sa stie, astfel de persoane ne transmit
noud, oamenilor cu care se intalnesc in drumurile lor, o
extraordinara bucurie de a trai.
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Povestea bunicii Emma Gatewood (1888-1973)

Minunata lucrare a lui Philip Harndern, Journeys of
Simplicity: Traveling Light, o compilagie de liste cu obiec-
tele ce apartin unor persoane care detin foarte pufine
bunuri, ne atrage atenfia asupra exemplului oferit de
,bunica” Emma Gatewood din SUA, o veritabila specia-
listd a drumefiilor. Emma a strabatut 3 000 de kilometri,
in regiunea muntilor Apalasi, la varsta de saizeci de ani.
Pe tot parcursul calatoriei a fost singura. Nu si-a luat cu
ea nici sac de dormit, nici cort, nici rucsac, nici harfi si
nici incéltdri speciale. S-a mulfumit cu ceea ce i-au oferit
persoanele cu care s-a intalnit pe drum (loc de dormit,
mancare, trasee).

Emma crescuse deja unsprezece copii cand, intr-o zi, a
gasit Intr-o revistd un articol despre traseele de drumetie
din zona munfilor Apalasi. $i a decis sa le parcurga sin-
gura, pentru prima data in lume. Eroina noastrd avea un
metru si cincizeci de centimetri inalfime si, pe parcursul
primului traseu, a slabit doudzeci si doua de kilograme.
Nu-si luase cu ea decét cinci perechi de pantofi de sport.
Mai tarziu, la varsta de saptezeci si doi de ani, a pornit in
drumefie prin Oregon.

Céte ,urmage” ale Emmei pot fi vazute inca si astdzi in
hostelurile din Hong Kong, Taiwan sau Mexic? O intal-
nire cu o astfel de persoand este o adevarata bucurie, un
veritabil energizant.

Si voi, ce afi alege daca ati avea posibilitatea sa urmafi
exemplul Emmei, daca n-ati fi constransi de consideren-
tele materiale ale vietii, de casa plina cu de toate, de gradina
care trebuie udatd, de partenerul de viata care prefera sa
stea pe canapea, de copiii deja maturi, pe care insa conti-
nuati sa i sustineti?
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Doamne in virstd care locuiesc cu copiii lor,
in Japonia

Pe o bancd intr-un parc din Tokyo am intalnit o
doamna in varsta, slabuja, dar plina de viafa, care mi-a
povestit ca locuieste la copii, dar ca, pentru a nu-i
impovdra cu prezenfa sa, isi petrece mai tot timpul afara
din casd. Dimineafa urmeaza cursurile de antrenament
fizic organizate de municipalitate, iar dupa-amiaza se
duce la biblioteca sau la plimbare. Apoi, conform angaja-
mentului pe care si l-a luat, are grija sa cumpere cel mai
bun peste pentru cina familiald. Noua mea cunostinfa
mi-a spus cd nu are altceva decat cateva perechi de panta-
loni si cateva pulovere pe care si le tricoteaza singura
seara, ascultdnd radioul. ,De ce sd ai mai mult decat ifi
trebuie?” intreaba ea retoric, surdzand.

O alta doamna de aceeasi varsta, foarte vesela si dis-
cretd, locuiegte la fiica ei. M-a invitat sa-i vizitez camera:
o incdpere aproape goala cu excepfia unei saltele, a citorva
fotografii ale sofului decedat, a unui mic birou si a unui
televizor.

Doamna se bucura sa faca menajul in toata casa. Nici
ea nu fine sd se impuna in viata fiicei. Dar aceasta din
urma o iubegte mult si o ia cu ea deseori atunci cand iese
in orag. Batrana doamna este mult mai fericita decat orice
varstnic din centrele de ingrijire. Insa stie s4 fie discreta si
sd nu ceara mai mult decét ii poate oferi propria sa pre-
zenja. Si ea a consimtit sa se desparta de toate bunurile
detinute (casa, mobile, bibelouri...), preferand prezenga
fiicei sale.

O a treia doamnd, foarte bogatd, si-a daruit toate bunu-
rile. Calugdrul care a incinerat-o mi-a relatat cd, la moartea
sa, nu mai avea decat o gentua cu cateva lucruri personale.
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Apoi imi amintesc de interviul oferit unui post de tele-
viziune de o alta batrand doamna, care povestea cd a
renuntat la toate bunurile sale si n-a mai pastrat decat o
micd sumad de bani, din care sd-gi cumpere de méncare, si
florile din gradina.

»Cu atat de pufin, am impresia ca nimic rdu nu mi se
poate intampla“, explica respectiva doamna razand.

Rutind sau viafid nomada?

»Urmand cu fidelitate instrucfiunile, trdim ca nigte pele-
rini (doar cu rucsacul de panza in spinare) si nu folosim
niciuna dintre inlesnirile oferite de aceastd lume amaégita
de bani, de cifre si de timp, o lume care goleste viata de
orice confinut.”

HERMAN HESSE, Siddhartha

Faptul ca definem anumite obiecte, explica Jean-Claude
Kaufmann in Le Coeur a I'ouvrage, ne echilibreaza probabil
identitatea, dar poate produce si efectul invers, incatu-
sandu-ne intr-o rutina apasatoare. De aici apare si starea
de revolta contra cotidianului, in numele liberta$ii unei
vieti pe care deseori ne-am dori s-o putem lua de la capit.
Dorinfa de a pastra sau, dimpotrivd, de a renunfa la ceea
ce posedam poate sd reprezinte viaja pe care dorim sau
nu s-o continuam la fel, respectiv vacangele, care consti-
tuie un ritual periodic de dezangajare. Principalul motiv
al plecirii de acasa este nevoia de a ne simi altfel, mai li-
beri, mai usori. Or, 0 asemenea metamorfoza se realizeaza
tocmai prin distanarea de lumea obiectelor familiare. in
camping, de pilda, schimbarii de decor i se adauga si o
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cautare a simplitd}ii, o inversare de situatie in raport cu
confortul obisnuit.

Acest arhetip este prezent in fiecare dintre noi din
vremuri stravechi si ne vrea mobili, fara legaturi care sa
ne constrangd. Privifi-i pe calatorii septuagenari care
strdbat lumea singuri, cu cate un mic rucsac in spinare,
adapostindu-se in hosteluri si mancand in restaurante
locale. Ca nigte pasari caldtoare, ca niste ,vagabonzi vi-
zionari”, ei ne arata cum trebuie sd proceddm ca sd ne
gasim drumul spiritual.






Partea a treia

SA TRECEM LA ACTIUNE






INVENTARUL LOCUINTEI

BUCATARIA $I TOT CE ARE LEGATURA CU EA

De ce pdstram atitea alimente in cdmard?

In tot ce fac, mi conduc dupa acelasi principiu: nu las
resturi, triiesc economicos si incerc si-i ajut pe ceilalfi. fmi
place ca lucrurile sa fie folosite si s fie utile. Pentru mine,
economia e totul. Niciodata nu gatesc sau nu cumpar ceva
peste ceea ce mi-e necesar.”

TOINETTE LIPPE, Nothing Left Over

Mancam si bem pana ce ne imbolndvim, dupd care
cheltuim o avere pe tratamente si medicamente. De ce
cumpdaram atdt de multd mancare, atitea vitamine la
cutie, produse de regim, cdrfi de bucate, carfi cu refete
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dietetice sau de sldbire? Este un comportament irafional,
contradictoriu si ilogic pentru oricine, cu exceptia per-
soanelor care au trecut printr-un razboi sau printr-o alta
perioada marcatd de lipsuri. Care este insd scuza ge-
neratiilor care n-au cunoscut astfel de suferinfe?

Pastram In casa alimente cat sa hranim un regiment
intreg. Apoi aruncam produsele expirate. De ce sd nu ter-
mindm tot ce avem prin dulapuri, sa eliberdm spafiul si
ulterior sa cumpdram numai lucrurile de care avem ne-
voie (nevoie, nu poftd) pentru cateva zile? E mult mai
placut sd mananci produse variate i proaspete, aduse di-
rect de la piafd, decat legume care au ,, dormit” in frigider
cateva zile la rand sau au fost congelate!

Sa-fi faci cumparaturile, sa gatesti si sa mananci ar tre-
bui sa fie o placere si totodatd o arta.

Nu pdstrati decit produse de bazdi

Cate condimente si diverse alte produse, vechi de
cativa ani §i care nu v-au folosit decit o data sau de doua
ori, pastrati in dulapul din bucédtérie? Daca le-afi finut atat
de mult timp, inseamna ca nu le utilizafi. Asta este do-
vada cea mai concludenta!

Alegeti sa gatiti simplu, doar cu ingrediente utilizate
in fiecare zi. Astfel nu vefi avea nevoie de nenumarate
carti de bucate si veti evita sentimentul de vinovitie gene-
rat de faptul ca nu folosiji toate produsele cumparate
dintr-un capriciu. Rezervati-va placerea unor preparate
exotice pentru iegirile la restaurant. Cateva produse de
bazd, de o calitate excelentd, vor face ca vinegretele voas-
tre sa fie cu mult mai bune decét orice sos preparat indus-
trial. Una dintre prietenele mele care acorda o atenfie
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deosebita carierei nu cumpard, din principiu, niciun fel de
sos. Daca seara are pufin timp la dispozitie ca sa-gi incro-
peascd o salata, se mulfumeste cu cateva picaturi de ulei
de nuca, putina sare de mare si cateva ierburi aromatice,
pe care le cultiva pe balcon. $i apoi savureaza.

Trierea produselor din cdmara ar trebui sa fie totodata
o ocazie de a reflecta la sensul vietii, la modul in care ne
hranim, la economiile pe care le putem face in gospodarie.
Cumpirand multe produse pe care nu le folosim facem o
risipd mai mare decat aruncandu-le la cos. De aici ar tre-
bui sa invagati o lectie: deveniti mai economi si nu repetafi
aceleasi greseli. Decidefi sa va epuizafi toate rezervele ali-
mentare Inainte de a cumpadra orice altceva. Sau aruncati
totul si hotdrati-va sa traiti ,fiecare zi aga cum vine”, ba-
zandu-va exclusiv pe produse proaspete. Veti respira mai
lejer nu doar in bucatdrie, ci si in propriul corp.

Traditia iudaicd

Tradifia iudaicd impune ca, o data pe an, credinciosii
sad-si goleasca In totalitate locuinfa de orice alimente, pana
la ultima firimiturd de paine prinsa intre lamelele parche-
tului. Ce obicei extraordinar! Astfel, evreii nu pastreaza
ani la rdnd condimente care si-au pierdut orice aroma,
zahdr care s-a cristalizat ori ceaiuri ,trezite”, si isi fac
cumpadraturile cu parcimonie!

Probabil ca fiinfa umana pastreaza in ea amintirea an-
cestrald a nevoii de a-si face provizii pentru situatii de pe-
nurie, insd de-a lungul timpului omenirea s-a schimbat in
bine in multe alte domenii; de ce nu ar proceda la fel si
in privinfa alimentelor?
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Chiar si cu toate rezervele noastre de hrana, in cazul
unei catastrofe nu am putea sd supraviefuim decat cel
mult citeva sdptdmani. Si apoi, dacd am invéfa sd postim
in mod regulat, frica de lipsuri ar disparea. Singura indis-
pensabild este apa. Omul poate sd reziste fird mancare
pana la patruzeci de zile. Adevarata risipa nu este aceea
de a arunca la cog ce nu ne mai trebuie, ci de a cumpara si de
a consuma mai mult decét ii este necesar organismului.
Pentru ca apoi sa ne imbolnavim, sa avem nevoie de
doctori, de medicamente, de spitale, de tratamente.

Aratd-mi frigiderul si-fi spun cine esti

~Cea mai mare comoara este sa pofi si fii fericit cu putin.
Pentru ca pufinul nu iti va lipsi niciodata!”
SENECA

Deschidem frigiderul atat de des, incat nici nu mai
vedem alimentele pe care nu le folosim niciodata. Frigi-
derul este spatiul care, in 99% din cazuri, conjine pro-
duse numai bune de aruncat la gunoi. Alimentele vechi
sunt probabil perimate si periculoase pentru sanatate. Si
nu vor deveni mai tentante peste o saptamand, daca le
aveti deja de o luna. Asadar, nu mai pierdefi nicio secunda:
aruncati-le la cos. Out. Bye! Golifi-vd in mod regulat frigi-
derul. Daca n-aveti curaj sa treceti la ,marea curatenie”,
luati cate un raft, pe rand. Goliti-l. Curatati-l, apoi
agezafi la loc pe el alimentele care mai sunt bune pentru
consum. Vazandu-1 atat de dichisit de fiecare data cand
deschideti frigiderul, vi se va face pofta sa ,organizati”
si celelalte rafturi. Tatdl lui Bob, un prieten american,
este un bancher bogat, de credinti quaker. in ciuda averii
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sale, nu i-a trecut niciodata prin minte sa se mute intr-o
locuinfd mai mare. Frigiderul minuscul {i reflecta stilul
de viata. In ceea ce-1 priveste pe Bob, el locuieste singur
in Tokyo si nu consuma decat produse foarte proaspete,
pe care le prepara dupa retetele dintr-o veche carte ofe-
ritd cadou de mama lui. De ce sa-si complice viafa in
mod inutil?

Faceti doar rezerve modice, pentru situatiile de ,,pana
de duminica seara”. Alimentele proaspete sunt mai bune la
gust si mai sandtoase; in plus, ce e mai natural decét sd
cumperi doar ce-fi trebuie ca sa te hranesti in ziua respec-
tiva (sau, cel mult, trei zile)? Poti sa te delectezi hranindu-te
frugal. In plus, risipa de alimente creeazi o gaura neagra
in buget si e o rugine pentru civilizajia noastrd, daca ne
gandim cé existd oameni care mor de foame.

Congelatorul

Folosifi-1 exclusiv pentru alimentele ramase si pentru
legumele pe care nu le puteti manca imediat. Daca ele
provin din propria gradina si vd umplu congelatorul pana
la refuz, de ce nu l-a$i inlocui cu unul mai mic, astfel incat
sd nu mai pastrati decat cantitdtile de alimente pe care le
putefi consuma in mod rezonabil? Ce sa facefi cu cincizeci
de verze si zece kilograme de sparanghel, cind familia e
alcatuita din numai doua persoane?

Dacéa nu aveti vreme sa mergeti zilnic pana in cealalta
parte a oragului pentru cea mai buna paine, cumparati de
fiecare datd mai mults, tdiafi-o in buciti si, ceea ce nu
putefi ménca imediat, varati in congelator. Inainte de
masa, scoatefi atdta paine catd va trebuie, dati-o la cuptor
pret de cateva minute si veti vedea ca va fi la fel de buna
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ca si cand atunci ar fi fost scoasa din cuptorul brutarului!
In mod similar, putefi congela o jumitate de pachet de unt
si asa mai departe.

Vesela

»As vrea sa nu-mi mai doresc atat de mult sd cumpar lu-
cruri, sa pot sa vad in casa cuiva niste piese splendide din
portelan si sd nu ma mai deranjeze cé ele sunt acolo, nu la
mine acasa.”

GABRIEL FIELDING

Nu pastrati decat vesela folosita de voi, de familia
voastrd si de persoanele pe care le invitati in mod regulat.
Care este numdrul maxim de oaspefi la cind? Daca
raspunsul este sapte, pastrafi tot ce va este necesar ca sa
servifi sapte persoane (farfurii, pahare, tacimuri, cesti...).

Alegeti un tip de veseld multifuncfional: cesti care sa
poata fi folosite la fel de bine pentru ceai si cafea. Dacd nu
obignuifi sa primifi musafiri, descotorositi-va de tacamu-
rile care va prisosesc. Dacd planuifi sa invitati un numar
mare de persoane, dar in general nu facefi asta decét o data
la cinci ani, pentru ocazia respectiva puteti sd imprumutafi
vesela si tacamurile care v lipsesc. In ceea ce-i priveste pe
locatarii casei, nu pastrafi decat cate o singura piesa din
fiecare tip de veseld: un pahar, un bol, o ceasci etc.

Poate vi se pare o sugestie monahald, dar gandifi-va la
curafenia care ar domni in bucatérie daca fiecare membru
al familiei si-ar spila, dupa mas3, vasele folosite! in Japonia
(dar si in Europa odinioard), fiecare persoana din familie
are bolul si tacAmurile sale, la fel de personale precum
periufa de dinfi. La fel funcfioneaza lucrurile si in templele
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zen. Dupa masd, fiecare preot isi spala bolurile si befisoa-
rele si le agsaza in locul desemnat pe marea etajera de lemn
din refectoriu. Bolurile (trei sau cinci, lacuite) sunt incas-
trabile, astfel incat ocupa foarte putin spatiu. Impreuni cu
betisoarele, sunt invelite intr-o bucata de panza alba (care
este folosita si ca servet), ca sd nu adune praf. in templuy,
vesela pentru invitafi este depozitata in cutii de lemn,
intr-o alta parte a complexului de cladiri. Principiul de
bazi in filozofia zen spune ca nici obiectele, nici gesturile,
nici gandurile, nimic nu trebuie sa fie inutil sau in van. Si
Dumnezeu stie cd asta nu dauneazd cu nimic esteticii!
Intreaga arti japonezi ne demonstreazi asta!

Ramanefi vigilenti in ceea ce priveste numarul de farfurii,
de pahare, de solnife si de alte obiecfele inutile pe care
sunteti tentafi sa vi le oferifi intr-o dupa-amiaza de dumi-
nicd, in aglomerafia din marile magazine (cel putin 40%
din vesela fieciruia dintre noi a fost cumparata cu gandul
la un eventual regiment de invitafi care ar debarca la usa
noastrd). Dupa ce veti fi facut triajul veselei, va veti da pro-
babil seama ca nu mai avefi nevoie nici de masina de spalat
vase si nici de produsele chimice necesare functionarii aces-
teia, iar astfel vefi scdpa si de costul energiei consumate, si
de problemele legate de repararea sau de inlocuirea ei.

Cateva ustensile de bucitarie utile sau indispensabile:

® una sau doua tigai;

* ostrecurdtoare (care poate juca si rolul de cos de salata -
cu o mana tineti foile de salatad, iar cu cealalta scuturati
strecuratoarea);

* doua sau trei tavi pentru cuptor si cateva caserole (ma-
ximum patru, céci in cuptor nu pot incdpea mai multe
in acelasi timp);
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* ooals;

* o formad rotunda de tartd si una pentru torturi;

® un pahar gradat (putem sd ne mulfumim si cu un sim-
plu borcan de mustar, despre care stim ca are 150 ml,
de pilda);

® un castron de salat3;

e un timer (indispensabil daci vrem sd nu mancim
paine prajita carbonizata sau o friptura tare ca talpa);

® cateva tacamuri si alte ustensile mici: un polonic, o
spatuld — care poate servi si drept cutit pentru tarte ori
ca lingura ca sa amestecdm in oala — betisoare (atat de
practice si de ergonomice, cu condifia sa stim cum s le
folosim), un cutit ascutit;

® un tocator.

Iata tot ce va este necesar ca sa pregatifi mancaruri
simple sau sofisticate. Dupad ani indelungati, dupa
multe ezitari, achizitii gresite si incercdri, am ajuns la
aceasta listd care, desi poate pdrea nesemnificativa, cu-
prinde singurul si adevaratul instrumentar de bucitarie
de care este nevoie in orice locuintd. Doar marimea
obiectelor poate varia in funcfie de numarul de membri
ai familiei.

Cdrtile de bucate si miile de refete pe care
nu le folositi niciodatd

Nu trebuie sa pastrafi decat refetele unor preparate pe
care deja le-afi gustat si apreciat. Copiati-le intr-un caiet
cu file detagabile, pentru ca apoi sa le putefi aranja pe ru-
brici (retete de vard, supe, cine in doi, ciorba pentru sase
persoane) si in functie de nevoile personale.
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Sau péstrati o singura carte de bucate cu refete de baza.
Sad gatesti inseamnd, inainte de toate, sa improvizezi si
constituie o chestiune de gust!

Electrocasnicele din bucdtdirie

»Cred cé nicio civilizatie, oricare ar fi ea, nu poate pre-
tinde ca este «completa» decat dupa ce a progresat de la
nivelul sofisticérii la cel al non-sofisticarii, decat dupa ce
s-a intors, in mod deliberat, catre simplitate, o simplitate
a gandirii si a traiului.”

LIN YUTANG, Importanta triirii

Cei mai mulfi dintre noi acorddm in acelasi timp prea
multa si prea pufina atentie hranei: avem prea multe dispo-
zitive, dar prea pufine mese simple, echilibrate si alcatuite
din produse proaspete. Acumuldm tot soiul de aparatura de
bucatdrie deoarece consideram ca mancarea este fundamen-
tul viefii. insd deseori ceea ce ne determini si ne burdusim
bucitariile cu atatea nimicuri este teama ca nu cumva sa ne
lipseasca ,mijloacele” pentru a géti bine. Desigur, trebuie
sd finem cont de persoanele care fie nu au timp sa gateasca,
fie nu vor sa consacre timp acestei activitati, persoane care
cauta toate solutiile posibile pentru a-si usura munca in
bucitarie: un cuptor cu microunde, o friteuza sau un cufit
electric. Dar lista de gadgeturi care urmeaza ar trebui sa va
facd sa va intrebafi care dintre ele va sunt neaparat necesare.

e polizor electric pentru ascufit cufitele (o piatra de
ascutit cutitele este la fel de eficace);

* mixer electric pentru legume (un amestecator manual
preparad la fel de bine piureurile si terciurile);
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e tel electric (oare cum se descurcau bunicile noastre?);

e magini de taiat electrica (un cufit bine ascutit distruge
mai putin fibrele legumelor);

e robot de bucitirie (monstrul din bucétériile mici);

e storcitor de citrice electric (si acesta afecteaza calitatea
fructelor);

e aparat pentru gaufre sau fondue (pentru mese deloc
costisitoare, dar si prea putin dietetice);

o friteuzi electricd (un wok poate s faca acelagi lucru la
fel de bine);

e oali sub presiune (o sd-mi fac dusmani spunand asta,
dar eu cred ci o oald adevirata, din fontd, ne ofera
manciruri mult mai gustoase);

e resou electric (putem sé reincalzim mancarurile in
recipiente de porelan agsezandu-le direct pe aragaz,
la foc mic);

¢ magini electrici de ficut paine (energia umana este
cheia unui aliment demn de acest nume);

e deschizitor de conserve electric (nu ar trebui sd mancafi
conserve decat in mod excepfional: un mic deschizator
manual, nu mai lung decat degetul mare de la mana,
este deci suficient);

o cafetiers electrici pentru cafea sau espresso (0 cafetiera
de tip italian, mic3, face cafele la fel de aromate ca aceste
aparate enorme care, in multe bucitarii moderne,
aproape cé au devenit un soi de simbol al statutului
social, dar pe care de cele mai multe ori proprietarii
le folosesc foarte rar).

Probabil ci am omis multe alte exemple de acelasi gen,
insi buctariile pot fi ,raiul gadgeturilor” (la fel ca gara-
jele sau subsolurile, care deseori ascund un nemaivazut
talmeg-balmeg de obiecte).

-
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Pentru o alimentatie sdndtoasd nu avem
nevoie de aparate electrice

Simplificindu-ne alimentatia, nevoia noastra de a avea
aparate electrice specializate se reduce. Preparate simple si
sandtoase, dar demne de cele mai bune restaurante, pot fi
realizate folosindu-va doar mainile. Intr-o tigaie tradifionala
putem pregati tot ce pregatim intr-o tigaie electrica,
intr-un cuptor tradifional putem gati tot ce gatim intr-un
cuptor cu microunde. Decupati fursecurile cu gura unui
pahar. Intindeti aluatul cu o sticla. Faceti oud ochiuri intr-o
tigaie. Tdiati ierburile aromatice pe un tocator, cu un cufit.
Singurul aparat care ne poate ajuta sa cagtigdm timp este
un mic blender cu utilizari multiple (bate oudle spuma,
prepara supe si piureuri, toacd si carne...) si nu mai volu-
minos decat un uscator de par mititel. Acesta va va per-
mite sa renunfafi la toate celelalte ustensile specializate.
Unicul aparat electric din bucatiria mea este un astfel de
blender. Datoritd lui am putut sa trec de la consumul
de semipreparate ambalate si intensiv tratate termic la
mancarurile pe care le gétesc eu, din produse proaspete.

Bucatarii de elita, calugarii zen si bunicile noastre — tofi
gdtesc fara aparate electrice. $i sunt preparatele lor mai
putin savuroase? Atentie de asemenea la acele blocuri cu
fante destinate pastrarii seturilor de cutite — intr-adevar,
impresionante, dar inutile — la acele mici cuiere pentru
agdtatul capacelor de oale, la ladifele pentru sticle, la ser-
tarele cu diverse compartimentari.

Impachetati in hartie de ziar toate ustensilele de
bucitarie si toate aparatele pe care nu le-afi utilizat pe
parcursul ultimului an, si faceti-le cadou. Daca sunt prea
uzate sau ruginite, la gunoi cu ele! Acest gest ireversibil ar

-
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trebui sa va ajute sa realizafi, o datd pentru totdeauna, ce
inseamnd o astfel de acumulare de obiecte inutile, ser-
vindu-va drept lectie astfel incat sa nu mai cadeti niciodata
in capcana consumerista intinsd de producatori. Traiasca
mancarea de calitate, preparatd manual si cu dragoste!

Exemplul tocdtorului electric de verdefuri

Suntefi siguri cd efortul de a-l scoate din dulap
(acfiune care implicd, la randul ei, numeroase contor-
sionari pentru a ajunge in ungherul in care l-ati dosit), de
a-1 pune in prizd, de a introduce verdeturile induntru,
apoi de a-1 spala si de a-1 repune la locul lui consuma mai
putin timp decét daca ati toca verdeata pe un tocdtor, cu
un simplu cutit de care va puteti folosi §i in alte situafii?
Luafi in considerare si apa necesara pentru spalarea lui ul-
terioard, energia electricd, detergentul si poluarea pe care
acesta o provoaca, zgomotul pe care il produce si degeurile
pe care le genereaza odata ce iese din uz (ca sd nu mai vor-
bim de cele generate de uzina producitoare). Sanitatea
incepe in bucatdrie. Ca si ecologia si arta de a trai.

Nimicurile din bucdtdrie

Cand spun ,nimicuri” in acest context, ma refer la
toate cutiile goale, servetelele de hartie, dopurile, lin-
gurifele de dulceata, furculifele pentru masline, dispozi-
tivele de spart nuci si cele pentru alune (unul singur este
suficient) — in fine, numeroasele obiecte care zac prin
sertare, prin colfurile dulapurilor si care mai mult ne
incurca decat ne ajutd. Fard ele, sertarele si dulapurile
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ar fi mult mai aerisite! Pastrati doar citeva borcane din
sticla, in care sa fineti alimentele. Sunt de multe ori gratuite
si mult mai agreabile decat recipientele din plastic! Ce sens
are sa ocupafi locul cu o sumedenie de caserole din plastic
goale? Oricum vefi face rost de altele noi, la prima vizita
pe care o vefi face la supermarket. Va este necesar doar
spatiul de manevra. Agadar, toate nimicurile la gunoi!

Mancati, befi si primiti invitafi mai... simplu!

De multe ori avem obiceiul sa pastram tot felul de lu-
cruri, desi stim bine ca de fapt nu ne vor folosi poate nicio-
data. Incepeti cu un efort serios de congtientizare: de cate
ori pe sdptamand, pe luna sau pe an primiti musafiri? Uti-
lizati atunci tot ce aveti in casa? Intocmiti o listd cu obiec-
tele pe care nu le folosifi niciodata sau aproape niciodata
si de care va putefi dispensa. De acum inainte veti putea
sd pregatiji meniuri precum ,paine, supa, branza” sau
~salata, orez, peste”, care sunt nu doar simple, ci si rafinate
si savuroase. Totul trebuie facut cu artd si stil. Dar cu toate
aceste mese grase, sarate, complicate si grele, pe care le
ludm in oras, astfel de meniuri au devenit aproape un lux!

Iatd cateva sfaturi ca sa puteti primi invitafi mai simplu:

* Nu serviti decat doud sau trei feluri de aperitive. Sau,
si mai bine, pregatiti niste gustdri adevarate, precum
oud umplute cu maioneza agezate pe o foaie de andiva,
branza rulata in felii de jambon taiate apoi in bucafele
mici, rosii cherry umplute cu branza feta. Astfel de
preparate aratd mai multd grijd si sunt mai dietetice
decdt cele ,de gata”, prea sirate si preambalate. De
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asemenea, ele ne scapa de ambalajele pe care altfel ar
trebui sa le aruncam la gunoi si de poluarea pe care o
genereaza toate produsele industrializate, afectind
mediul inconjurétor.

¢ La capitolul bauturi aperitiv, nu propuneti decat doua
sau trei variante. O sampanie rece sau un vin bun nu
displace de obicei niménui.

¢ Servifi mancarea in piese de vesela unitare (alegeti un
set cat mai simplu posibil, astfel incdt un numar mare
de preparate sa poata fi puse in evidenta).

¢ Trebuie sd ave}i pregitit pentru invitafi un set de
ceai/cafea si prajituri (platou, farfurioare, lingurite,
toate grupate in acelasi loc).

¢ Nu deschidefi decit un singur pachet de ceai o data
(astfel ceaiul raimane proaspat si putem sa-1 inlocuim
rapid, in loc sa avem zece pachete pe care nu vom
putea sa le terminam in decurs de sase luni; aruncati
imediat ceaiurile care nu va plac).

¢ Este bine sd avefi una sau doua specialitafi culinare pro-
prii, originale, dupa care toatd lumea va fi innebunita.

Bdauturile

Incercafi sa grupati toate bauturile din casa si tot ce
are legaturd cu ele pe o masd mare sau pe nigte ziare
intinse pe jos. Veti avea o surpriza! Ceaiuri, cafele, infuzii
de plante si fructe, aperitive, digestive, vinuri, siropuri,
pahare de toate felurile, cesti de ceai in stil englezesc si
chinezesc, ceainice cu infuzor, cani, boluri pentru cafea
cu lapte, cutii de ceai, de cafea, filtre, cafetiere, ceainice
clasice, toate aceste obiecte pot ocupa un bufet intreg
sau chiar mai mult spafiu. Cat priveste serviciile de

138 Dominique Loreau



ceai sau de cafea de pe vremea bunicilor, cine le mai
foloseste azi zilnic?

Ideal este sa gasifi cateva cesti i pahare suficient de
frumoase §i de neutre ca sa le puteti utiliza atat pentru
ceai, cat si pentru cafea, atat pentru vin, cat si pentru apa
minerala.

Un ceainic de tip vechi, de dimensiuni medii, si un
ibric in care sd fierbem atata apa cata ne trebuie (intot-
deauna fierbem prea multa apd, facand risipa de curent
electric si de apd) sunt suficiente. De ce sa pastram
fierbatorul electric, cu firul lui deranjant, cafetiera elec-
trica si filtrele ei ori aparatul de preparat cappuccino (o
placere care ar trebui sa fie rezervatd pentru iegirile in
orag) si sd nu bem, pentru sanatate si frumusete, atunci
cand ne e sete, doar apa?

Obiectele din plastic sau din alte materiale,
care polueazd

Deseori, reciclarea este o falsd problema. Dacd n-am
mai consuma atat de mult, n-am mai avea nici ce sa re-
ciclam. Dacd ne-am cumpara produsele de la piatd, folo-
sind un cos, toata aceasta risipa de ambalaje si de pungi
din plastic ar dispdrea. Evitati, pe cat posibil, s cumparati
si sa folosifi plasticul. Utilizati borcane din sticla, fete de
masd si prosoape de bucatdrie din bumbac. Recurgeti la
saci de panza pentru stocarea proviziilor si renuntati la cei
de unica folosinja. Produsele de unica folosinta incita pe
nesimfite la risipa si din cauza lor adesea uitim sd evaluam
consecinfele gesturilor noastre. Economisifi-vd banii si
crufafi resursele planetei apeldnd, cat mai des posibil, la
plase sau alte recipiente reutilizabile.
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De fiecare data cand achizifionafi un produs preamba-
lat, ganditi-va la poluarea pe care acesta a generat-o i o
va genera in continuare.

Am devenit astdzi sclavii banilor si ne cumparam
timpul liber si placerile. Ne achizifiondim mare parte din
hrana ambalata in cutii, tuburi si pachete. Pana si sosurile
de salata! Sa trdiesti ecologic nu inseamna sa te privezi, sa
faci sacrificii sau sa adopfi un stil de viata lipsit de sarm.
Dimpotriva, inseamna sd duci o viata mai bogata, mai in-
teresantd, mai plind, mai lunga si mai sanatoasa.

Sanatatea, economia si ecologia formeaza un tot. Daca
decideti sa va ameliorati igiena de viaa si sa mancafi mai
putin si mai bine, veti trdi mai sanatos, vefi fi mai rezis-
tenti, veti cheltui mai putini bani si veti participa la salva-
rea mediului inconjurétor.

NECESITATILE MENAJERE

Aparatele menajere

® un aspirator (care sta in pozifie verticald, e usor si nu
are sac de unica folosintd, ci unul din acela al carui
confinut se varsa pe un ziar);

* o0 masind de spalat rufe (cu uscitor integrat, in cazul in
care nu avet}i unde sa va intindeti rufele);

® unaragaz cu cuptor;

* un fier de cilcat (o paturica intinsa pe colful unei mese sau
pe podea poate juca foarte bine rolul de masa de clcat);

* un frigider;

* un mixer de mici dimensiuni.
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Doar aceste aparate electrocasnice sunt cu adevarat
utile. Toate existd de decenii intregi. Singura inovatie este

publicitatea pentru produse mereu noi, care nu ofera insa
nimic in plus.

Tesdturile din casd

,Acele ceargafuri si cuverturi din in, din damasc... acele
dantele prefioase mie nu-mi spuneau nimic. Ce as fi
putut sa fac cu ele? Sa le incui la randul meu in dulapuri
uriage de stejar, mirosind frumos a lavanda, pe care nu
le-am avut insd niciodatd? Unde sunt mesele mari de
altddatd, la care sa-}i asezi invitafii la lumina sfegnicelor
grandioase, in fata serviciilor de portelan, a tacimurilor
din argint si a servetelor proaspat apretate? Lumea asta
se sfargise, stilul dsta de via$d nu mai exista.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pdrintilor mei

Nu pastrafi decat ceea ce-i este necesar fiecarui membru
al familiei (doud seturi de lenjerie pentru fiecare pat, doud
prosoape de baie pentru fiecare persoana etc.) si, in functie
de frecventa si de numarul musafirilor, cateva ,seturi pen-
tru invitati” (un set de lenjerie de pat si unul de prosoape).
Cat priveste fefele de masad si servetele, totul depinde,
fireste, de stilul vostru de viata, dar daca va plac mesele di-
chisite, de ce sa pastrati mai mult de unul sau doud seturi
frumoase (fatd de masa si servete)? Ideald este o masa din
lemn aritoasd, pe care si plasafi servete individuale si un
napron longitudinal, evitand astfel sedinfele lungi de clcat.

Donafi lenjeria de pat si prosoapele nefolosite unei or-
ganizafii de caritate. Acestea sunt articole ,de baza”, de
care saracii au nevoie.

ARTA ESENTEI 141



Procedati astfel incat numadrul pernelor, paturilor, cu-
verturilor si pilotelor sd corespundad cu numarul de paturi
din casa (puteti sd depozitati in huse cuverturile si pernele
pe care nu le folositi zilnic). Facefi cadou perdelele vechi,
draperiile, cuverturile si toate celelalte tesaturi care v-au
ramas prin dulapuri. La ce bun sa lasafi toate aceste
obiecte in seama moliilor sau a unui urmas care are deja
tot ce-i trebuie si gusturi moderne? Fiti realisti: cine mai
foloseste lenjeriile de pat brodate, care sunt intr-adevar
frumoase, dar mari si grele, si pe care de multe ori doar
servitorii le spalau? Doar atasamentul este cel care ne
impiedica sa ne descotorosim de tot ce inseamna , lenjerie
frumoasa”, de familie.

Produsele pentru intrefinerea locuinfei

Maturd, pamatuf de sters praful, mop, carpe, burete de
pardoseald, produse pentru podea, pentru instalatiile sani-
tare, pentru geamuri si oglinzi, deodorante, dezinfectante,
insecticide, galeti, lighene, perii, servete umede, saci de
plastic pentru cosul de gunoi, in majoritatea locuinjelor
se gasesc suficiente astfel de produse incat sa curefe un
hotel intreg. In realitate, avem nevoie de foarte pufin ca si
menfinem un interior impecabil. Practic, putem sa curatam
toata locuinta cu un aspirator, o galeata cu apa, o carpa,
pufin dezinfectant, detergent si... multa energie.

In plus, pe misuri ce locuinta va deveni mai aerisit3,
mai pufin aglomeratd, veti constata cd avefi nevoie de
mult mai putine produse specializate, care sunt scumpe,
sunt deseori poluante (uleiuri, solventi, detergenti, produse
pentru lustruit, produse chimice utilizate pentru maginile
de spdlat vase etc.) si, mai ales, nocive pentru sandtate
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(odorizante si parfumuri chimice pentru interior etc.).
Economisifi timp, bani si spafiu renuntand la toate aceste
produse. Dacd avefi curte, amenajati-va gradina astfel
incat sd reducefi activitatea si produsele si echipamentele
de intrefinere (de exemplu, folosind plante locale, care au
nevoie doar de apa si de putine ingrijiri).

Dintre toate locurile simple care exista pe lume, tem-
plele zen sunt probabil cele mai impresionante. Totul in
interiorul lor este strdlucitor, impecabil si fard un fir de
praf. Si totusi, intreaga curdtenie se face cu o maturd, o
galeatd cu apa si cateva carpe. In aceastd lume a frumusefii
perfecte, pana si un mop ar pirea o extravaganta inutila! in
plus, ce exercitiu poate fi mai nimerit decét cel gospodaresc
pentru a ne pune in miscare corpul si a ne odihni creierul?

ELECTRONICELE

Instrumente de comunicare

»Nu e minunat sa traiesti in secolul XX? Pentru prima data
in istorie, nu e nevoie sa defii nici cel mai marunt obiect.”
PHILIP HARNDEN, Journeys of Simplicity: Traveling Light

Celulare, telefoane fixe, aparate foto, computere, impri-
mante, hirtie, cartuge cu cerneald, scannere, dischete, faxuri,
magini de tocat hartia, calculatoare de buzunar, combine ste-
reo, CD-uri, DVD-uri, camere video, boxe audio, televi-
zoare, receptoare TV prin cablu sau satelit, DVD-playere,
proiectoare video, manuale cu instrucfiuni, cabluri, prize,
modemuri, note de plata si bonuri de garanfie, aparate
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depdsite tehnologic, iesite din uz, cutii de ambalare,
e-mailuri de trimis. Tot ce tine de comunicare constituie
una dintre principalele surse de supraaglomerare si de
complicafii in viafa si In casa. Si totusi, odata cu miniatu-
rizarea tehnologiei, ne este mult mai ugor sd trdim cu
putin decét ar fi fost inainte vreme. Un computer inlo-
cuieste jurnalul, agenda cu adrese, carnefelul cu note
personale, corespondenfa intimd, muzica, fotografiile.
In el putem stoca dicfionare, surse de referini etc. Este
cel mai vast i mai compact ,dulap” din lume. De ce s
credm stocuri noi de obiecte in jurul unei asemenea ca-
podopere de simplitate (scanner, imprimantd, hartie,
boxe audio, manuale de instructiuni, mouse), desigur cu
excepfia cazurilor in care avem nevoie de toate aceste us-
tensile pentru profesia noastra?

Doua sau trei carduri de memorie pot stoca toate in-
formatiile dintr-un computer. $i apoi, ganditi-va ca astazi
aproape pretutindeni existd internet-café-uri. Un televi-
zor, un computer si un telefon mobil sunt suficiente. De ce
sa ai doud telefoane? Dacd petreci mai mult timp acasa
decat in orag, mobilul e un aparat in plus, pentru care tre-
buie sa platesti, de care trebuie sa ai grija si care se poate
dovedi o sursa de stres. Alegefi asadar intre un telefon fix
si unul mobil. Nu are sens sa le aveti pe améandoua. Si de
fapt mobilul nu le foloseste mai mult celorlalti decat noua
ingine? Nu platim oare abonamentul ca sa fim, de cele mai
multe ori, la dispozitia altora?

Audiovizualul

Vindeti, faceti cadou sau aruncafi toate televizoarele si
toate aparatele de radio, cu exceptia cate unuia din fiecare.
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E justificat sa pastrafi un radio pentru buletinele de stiri
si situafiile de urgenta. Profitafi la maximum de postu-
rile de radio, care va oferd gratuit mii de ore de muzica,
de interviuri si de informatii. Nu pastrati decat CD-urile
pe care nu le-ai putea inlocui niciodata si, in schimb,
studiati cu mai multa atenjie programele oferite de
posturile de radio.

Scapati de discurile pe care nu le mai ascultati. Intere-
sul pentru un CD dispare dupa ce l-am ascultat de cateva
ori. Daca va place jazz-ul, conectati-va la un post de radio
de profil pe computer. Refuzafi sa fiti niste ascultatori pa-
sivi, apatici si muti. Alegefi singuri ce ascultati si ce nu
vreti sd ascultati.

Computerul poate fi folosit si pentru a asculta muzica
pe CD. Mai mult, aceasta poate fi transferata pe un card
de memorie.

DECORATIUNILE $I MOBILIERUL

Obiectele decorative

Pendule, ceasuri desteptatoare, orologii, clopotei, ter-
mometre, statuete, bibelouri, trofee de razboi, animale
impaiate, flori artificiale, fotografii inrdmate, ceramica de-
corativa, tot atatea cuiburi de praf si surse de incomodare
vizuald. Daca toate aceste obiecte ar disparea intr-un in-
cendiu sau intr-o inundafie, le-ati inlocui? Animale masa-
crate pentru placerea ochiului, flori care nu se deschid
niciodatd, care nu au miros $i care nu ,vorbesc” — ce
placere reald ne pot furniza asemenea lucruri, ce alt rost
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pot avea decat acela de a umple un gol? Chiar avefi nevoie
de masca aceea din abanos ca sa va aminti}i de o célétorie
in Africa? Asta e tot ce v-a ramas din respectivul voiaj? In
zilele noastre, putem cumpara orice de oriunde. Sa obfii
ceva In viajd si sa obtii ceva de la viafd nu e totuna.
Dintr-o caldtorie ne putem intoarce cu ceva mult mai
pretios decat niste simple obiecte: cu emotii, impresii,
senzafii, experienfe, cu un trecut. Atasamentul de lucru-
rile materiale ne impiedica sd gustam pladceri mai subtile
si sa accesam cunostinfe mai profunde. Conform statis-
ticilor intocmite de o companie de zbor americand, un
turist cheltuieste aproape un sfert din bugetul alocat
caldtoriei pe cadouri i suvenire! (La fel de inutil este sa
pastrafi ghidurile, brosurile si diversele pliante achizitio-
nate din locurile vizitate. Acestea sunt reinnoite la fie-
care gsase luni. Dacd tinefi neapdrat, nu pastrafi decat
cateva numere de telefon.)

Plantele de interior

Nu confundati ,peisajul de interior” cu un tal-
mes-balmes de rasaduri, lastari si plante uscate. Optafi
pentru arbusti de apartament. Deseori sunt mai ieftini
decét plantele mici. Ficusul plangétor este o specie care se
dezvolta foarte bine in apartament. Nu cumpdrafi nici
brazi de Créaciun, ci decorafi-vd arbustii cu luminife gi
ghirlande. Mii de alte detalii pot aduce acelasi aer de
sarbdtoare in casa: de pildd, o fajd de masa decorata cu
figurine religioase din hartie creponatd, pudra argintie si
citeva lumanari...
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Tablourile si alte decoratiuni murale

~Obiectele trebuie sd circule. Ele vor trdi mult timp
dupé noi sau vor disparea ofilite, degradate, fara ca ni-
meni sa le planga. Ele nu aparfin niménui cu adevarat,
ci ne sunt incredintate temporar. Circuitul lor nu tre-
buie intrerupt. Fiecare trebuie sd-si primeasca porgia de
bucurie din partea lor.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pirintilor mei

Inlocuifi zecile de mici decoratiuni murale cu un sin-
gur tablou mare si impundtor. Sau cu o picturd pe un
sevalet, pe care putefi sd o mutati sau sa o schimbafi fara
niciun efort. Sau, pur i simplu, nu le mai inlocuifi cu nimic.
Va veti obisnui cu noul decor, agsa cum v-afi obignuit cu
toate aceste mici decoratiuni murale pe care le vedeti in
fiecare zi, dar nu le mai privifi cu adevarat.

Mobilierul

Intr-o zi, am intalnit un rabin care locuia intr-o cameri

micujd, in care nu avea decat o masa i un scaun. L-am

intrebat:

«Dar, rabine, unde fi-e mobila?»

El mi-a rdspuns:

«Dar mobila ta unde e?»

«Mobila mea? Pii, eu sunt doar in trecere...»

«Ei, si eu la fel, a replicat el. Sunt doar in trecere.»”

STUART WILD, Legile spiritului

In mod paradoxal, nu mobila ,adevirati” este cea care

aglomereaza cel mai rdu o casd. Dar daca nu avefi decat
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putine lucruri, ce sens are sa pastrafi mai mult de unul sau
douad paturi, o masa si citeva scaune, o canapea, un bufet
si un sifonier in fiecare camera?

Japonezii au analizat mult mai serios i mai poetic
subiectul mobilierului. Inainte de a se imbogati si occi-
dentaliza, nu-si permiteau cate o incapere pentru fiecare
funcfiune a vietii (dormit, méncat, studiat, primit oaspeti);
foloseau aceeagi masa ca sa manance §i sa scrie, ca sa
primeasca musafiri si sa lucreze. Pernele decorative se
transformau noaptea in perne de dormit, saltelele erau
rulate si depozitate pe timpul zilei intr-un dulap (astfel
incat a doua zi puteau fi mutate in alt loc din casa). Cat
priveste celelalte obiecte, de vreme ce erau foarte
pufine, ocupantii casei le asezau pe mici rafturi amena-
jate in pereti.

Sa ai putine lucruri nu inseamna sa traiegti auster sau
sd te privezi de placeri, ci sa te asiguri ca placerile de care
te bucuri sunt autentice, cé te satisfac deplin si ca repre-
zinta altceva decit ceea ce ne impun comerciantii.

Cumparafi obiecte de calitate si problemele legate de
mobilarea casei vor disparea. Calitatea pieselor pe care le
detineti va elimina nevoia de a mai cumpara si altele. Sco-
pul? Sa ajungefi sa avefi in casa exact mobilierul care va
trebuie, in locul in care va trebuie. Si asta pentru mulii,
mulfi ani Inainte.

Mobilierul de depozitare
,Civilizatia inseamnad multiplicarea fara limite a nece-

sitdfilor inutile.”
MARK TWAIN
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Atentie la toate piesele de mobilier si la dulapurile de
depozitare. Trebuie sd decidefi singuri ce anume vor
contine dulapurile voastre si ce nu.

Acest tip nou de mobilier, de depozitare, furnizeaza
spatii suplimentare care invita la acumularea de obiecte
inutile. Ele incapsuleaza toate calificativele asociate ideii
de ,compactare” a lucrurilor (cosuri, dosare, dulapuri,
etajere, cutii), dar in realitate nu fac decét sa ne ofere
pretextele si mijloacele necesare ca sa pastram si sa acu-
muldm in continuare si la nesfarsit alte si alte obiecte.
Acest ,tezaur”, compact sau nu, e totusi acolo, chiar
dacd e comprimat, indesat, informatizat sau depozitat in
saci de plastic vidati, cu aspect placut! Mobilierul de de-
pozitare, chiar si cel mai ingenios, nu rezolva de fapt
problema. De fapt, nu face decét s-o ascundd mai bine.
Iar excesul va gasi rapid calea ca sa iasd din nou la su-
prafata (in conversatiile pe care le purtafi, in gandurile si
in emotiile voastre).

Mobilierul de depozitare este din ce in ce mai volumi-
nos, memoriile computerelor sunt din ce in ce mai extinse,
metodele de plata sunt din ce in ce mai elastice, dar nimic
nu corecteaza problema de baza, iar noi, ,beneficiarii”, ne
adancim tot mai mult in ea. E ca si cum ne-am reface gar-
deroba ca sa ascundem kilogramele acumulate.

Cand vine vorba de acumularea de obiecte inutile, nu e
nevoie sa ne pricepem la inmultiri; acestea se realizeaza
de la sine. Un obiect intotdeauna cere un altul, ca sa se
asorteze, ca sa-1 completeze, ca sa-1 puna in valoare, ca sa-1
faca sd para mai interesant, ca sa-1 repare.

Si astfel, in scurt timp, ceea ce afi adaugat s-a si
inmulfit deja.
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SPATIILE DE DEPOZITARE

Pivnitd, pod, debara, sopron, depozit...

Oale vechi si sticle goale, tigdi si cratite, mobild, cu-
fere, valize, coguri, genti, resturi de tapet, placi de
faiantd, cutii de vopsea, unelte de bricolaj sau de gra-
dindrit, vechi articole de petrecere a timpului liber
(role, instrumente muzicale, cutii de carti), bastoane,
umbrele stricate. Aceste spafii pline cu lucruri de arun-
cat pot, la randul lor, sa ne incorseteze aspirafiile cele
Toate sunt de fapt obiecte in privinta cirora nu am
putut sd ludm o decizie. $i pentru simplul fapt ca sunt
ascunse nu inseamnd cd nu ne stanjenesc! Cand astfel
de spatii sunt, in sfarsit, golite, si noi putem sa respiram
mai usor.

Mdsuta de cafea, comoda, biroul...

Chei, maruntisul ramas de la cumparaturi, bijuterii,
carti, stilouri, pliante publicitare, cosmetice, medica-
mente... Piesele de mobilier nu sunt ficute ca sa ,uitam”
pe ele diverse lucruri, ca sd acumuldam diverse obiecte.
Dezordinea genereaza stres si confuzie. Suprafafa goala
a unei mobile reduce anxietatea si amelioreaza estetica
unei incadperi. Faceti un triaj al obiectelor depozitate in
astfel de locuri si nu le mai pastrati decat pe acelea pe
care ar trebui sd le purtati in geanta.
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Dulapurile

Dulapurile sunt facute pentru obiectele ,active”, nu
pentru cele ,pasive” (haine care nu se mai poartd, genti
niciodata folosite...). De pildd, Rolodexul n-are ce sé caute
in dulap: fie va folosifi de el in fiecare zi si atunci std in
geantd sau intr-o incdpere la vedere, fie nu-si are locul
in casa. Deseori, cu cat avem mai multe dulapuri, cu atat
avem mai multe lucruri inutile; si cu cat dulapurile sunt
mai adanci, cu atat talmes-balmegul este mai mare. Cand
gramada de lucruri este prea densa si prea tasatd, gestul
de a extrage articole din profunzimile ei si de a le pune la
locul lor devine si mai enervant.

Goliji-va etajerele, ardefi cutiile de carton goale, aruncati
la gunoi toate mobilele de depozitare si interziceti-le pentru
totdeauna accesul in universul vostru.

OBIECTELE PERSONALE

Hainele

»Pentru lumea din jur, orice om este agsa cum se prezinta.”
ADOLPH VON KNIGGE

Haine, lenjerie, articole de sport, de bricolaj, de gradi-
nérit, de gospodatrie, de interior, de ceremonie, uniforme.
Pastram atat de multe obiecte personale, ca si cand a
renunja la unele dintre ele ar insemna sd renunfam la o
parte din noi ingine! Dar ce sens are sa porfi o haina care
nu-fi place numai ca s-0 ,,uzezi” sau din motive sentimentale?
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Urmand aceastd logica, ne-am petrece toata viaga ,,uzand”
ceea ce este altfel mediocru.

Fiecare zi a vietii trebuie trditd cat mai bine cu putinia,
pentru cd fiecare zi conteaza. Descotorositi-va de:

* Tot ceea ce e vechi. (Cine nu s-a simfit sigur pe sine
intr-o haind noua si cine nu s-a simfit deprimat intr-una
veche si ponositd? Daca vreti sa deveniti alt om,
incetafi sa mai purtati la nesfarsit haine vechi, cici
energia vechilor probleme si supdrari rezida inca in
ele; o haind noua vé va elibera si va va da o alta energie.
54 te sim}i ca un nou-nascut” inseamna sa te scuturi
de emanatiile trecutului.)

¢ Tot ceea ce nu va mai reprezinta, tot ce nu mai cores-
punde stilului si varstei voastre.

¢ Tot ceea ce nu afi purtat pe parcursul ultimului an.

e Tot ceea ce nu va mai vine ca masura (daca nu credeti
ca veti putea pierde cele zece kilograme care va
impiedicad sa imbracati unele articole din garderoba;
daci insa considerati cd acest lucru este posibil, punefi-va
ambitia la bataie si stabilifi-va un termen-limita pana
la care sd intrafi din nou in perechea de blugi pe care
o adorati).

¢ Tinutele folosite foarte rar. (Daca nu frecventai un
anumit mediu sau nu ave}i un loc de munca unde vi se
impune sa va imbracafi in smoching sau in rochie de
seard in mod regulat, s-ar putea sa descoperifi cd e
mult mai convenabil sa inchiriati aceste haine, decat sa
le pastrafi in casd. In plus, unele vesminte sobre, dar de
o calitate excelentd, pot fi agrementate cu o curea cu
strasuri sau cu o floare prinsa la piept, astfel incat sa fie
folosite in diverse ocazii neprotocolare.)
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¢ Toate hainele de care nu aveti nevoie cel pufin o data
pe lund in fiecare anotimp. Afi remarcat cd, atunci
cand plecati de acasd pentru o saptdimand, intotdeauna
reusifi sa va descurcati bine cu putinele haine pe care
le-afi luat in bagaj? Analizafi cu atenfie aceasta reali-
tate si transpuneti-o in existenta cotidiana. Daca ati
pastra doar cate o singura piesa din fiecare tip de arti-
col vestimentar — o pereche de blugi, o cimasd, un
tricou, o fusta, o rochie, un pulover — probabil ca v-ar fi
suficient. Industria modei face investifii masive pentru
a ne stimula in mod artificial dorinfa de a cumpara noi
si noi haine. Si tot din acest motiv schimba tendingele
in fiecare an si confectioneaza haine nu prea trainice.

e Toate ,hainele-suvenir” (avem nevoie de vesminte di-
verse, dar nu si de ,haine-suvenir”, pe care le pastram
uneori decenii intregi — precum rochia imbracatd in
ziua in care mi-am cunoscut viitorul sot).

Achizifia de haine nu este, in general, limitata decat de
buget sau, la modul ideal, de congtientizarea a ceea ce ne este
cu adevarat necesar si potrivit. Alcdtuifi-va o garderoba care
sd nu depinda de moda, o garderoba bazata pe valori sigure,
pe care nimic nu poate s3 le schimbe. In felul acesta va veti
construi propria libertate. Vefi trai asa cum dorifi. Iatd in con-
tinuare o lista cu piese esenfiale, ,fara varsta”, care va vor
permite sa va imbracati adecvat si convenabil in functie de
sezon si in (aproape) toate situatiile, niste piese la care va veti
intoarce mereu si mereu (va putefi permite mici ,extrava-
gante” de vara, cateva obiecte de imbracaminte deloc costisi-
toare si pe care le putefi arunca dupa ce le trece vremea):

* un palton de calitate, cu captugeald detasabild pentru
zilele friguroase;
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¢ un mantou pentru primavara si toamna;

¢ douad sau trei perechi de blugi;

¢ 0 camasa din bumbac alb cambratd (comandati-o la un
croitor de camasi barbatesti);

e citeva tricouri albe de calitate;

* cateva pulovere cu guler rulat din cagmir de cea mai
buna calitate;

¢ orochie sau o fusta neagra pentru seard;

¢ unul sau doua costume frumoase, cu sacou si pantalon,
ale caror piese pot fi purtate si separat.

Odata ce v-afi alcatuit o astfel de garderoba (ceea ce
poate sd dureze ani, deoarece preful nu este tocmai mic),
uitati de moda si incepeti sa va ganditi la altceva! in ciuta-
rea calitatii vestimentare, actionati cu aceeasi exigenta ca
in celelalte domenii ale vietii (locuintd, hrana, relatii).
Permitefi-va luxul de a refuza sa acceptafi compromisurile.
A-fi acorda timpul necesar ca sa gasesti ceea ce-i doresti
nu se traduce printr-o pierdere de timp si nici printr-o
secdtuire a contului din banca. Suntefi suficient de bogati
ca sd cumparafi obiecte de proasta calitate? O haina este un
tip de achizifie care, daca a fost facuta cu inteligent, isi va
oferi beneficiile pe parcursul anilor. In plus, si cumperi
vesminte frumoase este un element indispensabil al
bunastarii psihice. Refuzafi sa fiti un ,manechin” care poarta
niste haine. Ceea ce trebuie sa se vada este adevaratul eu
interior, nu acela pe care ati vrea sa-1 afisafi.

Bijuteriile si parfumurile

Reduceti numarul de bijuterii si parfumuri pe care le
detineti. Va sunt suficiente un parfum si una sau doua
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bijuterii. Ne simfim libere cdnd nu avem decét o pereche
superba de diamante la urechi, o pereche pe care o purtam
in permanenta! In plus, persoanele din preajma noastra
resimt un sentiment de siguranfa. Regasindu-ne parfumul
si aceleasi bijuterii, ne ,,regdsesc” si pe noi mai ugor.

Produsele de ingrijire si de frumusete

In ceea ce priveste produsele de toalets, de ingrijire
(pentru piele, par, maini si picioare, produsele de ma-
chiaj etc.), evitai deopotriva flacoanele de timp ,jumbo”,
dar si pe cele de tip ,esantion”. Aruncati la gunoi fara
nicio ezitare bucatelele de sdépun ramase sau produsele pe
care nu le-afi mai utilizat de un an. La fel ca alimentele,
produsele cosmetice perimate nu ne fac bine. Cat despre
esantioanele distribuite in parfumerii, dimensiunile lor
mici garanteaza ca nu le vom folosi niciodata. Astfel, vor
ajunge sd cdldtoreascd din trusa de machiaj intr-un sertar
sau viceversa. Mai mult, ne sunt oferite ca si ne determine
sd facem si mai multe cumparaturi. Asadar, acfionafi fara
mila: la cos cu ele! $i apoi, amintiti-va: este atat de placut
si de relaxant sa te ingrijesti cu putine produse!

Produsele farmaceutice

Cateva comprimate de aspirind, citeva pansamente
adezive, un antiinflamator, un dezinfectant, un analge-
zic, fege sterile, aceste citeva ,esenfiale” ar trebui sa
constituie baza duldpiorului cu farmacia personald, nici-
decum medicamente deja expirate sau pe care nu le mai
utilizdim deoarece am incheiat tratamentul. Asemenea
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produse trebuie duse la o farmacie. Angajatii de acolo vor
sti ce sa arunce si ce sa redistribuie citre organizafiile
de caritate.

Kyu kyu bukuro

Zen-ul a exercitat o influentd puternica asupra japone-
zilor, invaandu-i (printre altele) sa fie mereu pregatiti sa
faca fafa necunoscutelor vietii, sa nu se bazeze decét pe ei
ingisi si sa nu cheltuiasca inutil, din lipsa de prevedere;
majoritatea au in geanta un kyu kyu bukuro, un saculet din
bumbac in care pastreaza unul-doud pansamente adezive,
un ac de sigurantd, ata si un ac de cusut, doua comprimate
impotriva migrenelor, o foarfeca mica, o penseta. Eu, ca
franfuzoaicd, am addugat in siculeful meu pufina esenfa
de lavanda pentru zgarieturi, infepaturi de insecte, o afta,
o arsurd. (De citit cartea lui Jean Valnet despre multiplele
posibilitati de utilizare a uleiurilor esentiale, aceste mici
minunéfii ale minimalismului.)

Gentile

Din ce in ce mai multe femei prefera sa imbrace haine
la preturi accesibile, cheltuind insa nebuneste pentru un
accesoriu care s le imbogafeasca ansamblul estetic. Atunci
cand avem un serviciu sau calatorim, este aproape impo-
sibil s ne mulfumim cu o singura geantd, dar pentru a ne
limita doar la gentile de care avem cu adevarat nevoie
trebuie sa facem apel la o veritabila arta.

Trei genti — una mare, una medie gi alta mica — pot
acoperi practic toate potenfialele necesitafi in domeniu:
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Geanta cea micd, de zi cu zi, sau geanta , passe-partout”

Unele obiecte ne sunt indispensabile pe tot parcursul
zilei: ochelari, telefon mobil, chei, portmoneu, agenda cu
adrese si telefoane, figdri, batiste, ruj de buze, medica-
mente. Geanta ar trebui s fie iIntotdeauna de mici dimen-
siuni si sd ne stea la indemana in permanenta, chiar si
atunci cind suntem acasd si ne uitdm la televizor. Ea
poate fi introdusa intr-o geanta mai mare, rezervata unor
activitdfi anume (sport, calatorii, weekend), sau poate fi
folosita doar ca atare (cind iesim sa plimbam cainele,
cand facem cumparaturi, caind mergem la restaurant.).
Deprindefi arta supremd a minimalismului, care cere sa
avem totul la indeménd, in orice clipa din zi sau din
noapte, acasa sau la birou, in caldtorii sau cu ocazia unei
escapade nepreviazute. Tot acest minim necesar nu trebuie
sd atarne greu (500-800 de grame pentru tot ce am enume-
rat). Secretul? Obiecte ugoare, cu volum redus, gandite si
alese cu cea mai mare atentie, dar si cu simf practic, cu
ingeniozitate gi cu dragoste pentru ordine si organizare
(cateva file-cec in portofel sau in agenda, un mic portmo-
neu, un etui din piele moale pentru ochelari, cirjile de
vizita finute la un loc cu un elastic). Astfel vom incepe sa
ne regandim, rand pe rand, toate gesturile, toate alegerile:
sd platim cu cec, cu bani sau cu cardul, sa tinem socoteala
cheltuielilor sau sa ne incredem in sansa unei bancnote
uitate in vreun buzunar, sa avem un singur ruj de buze
in stare perfecta sau patru tuburi folosite la intimplare,
unde si cand sd ne machiem ca sa nu ne mutam cosmeti-
calele din baie in geanta si invers (apropo, folositi pro-
duse cu mai multe funcfii precum cremele colorate
pentru buze, pometi si ochi, un singur creion pentru ochi
si sprancene), dacad sa ne ludam un mobil sau sd ne
mulfumim cu telefonul fix.
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Totul sau aproape totul poate sa fie mai ugor, mai este-
tic si mai funcfional; iar pentru rezultatul objinut, merita
sd depunem micul efort necesar: avand totul la indemanad,
in orice clipa, vom evita sd pierdem timp, sa ne stresam gi
$d intram in incurcaturi!

O geanti de dimensiuni medii

Din nailon foarte ugor, dar solid, pentru sport sau
pentru o excursie de weekend (in completarea valizei),
aceastd geantd poate sa contina si o alta mai mica, in care
sd introducem lucrurile de care avem nevoie atunci cand
plecim de acasd pentru o singurd noapte: o pijama de
cdlatorie, un set de lenjerie de corp (cilatorii versati isi
clitesc lenjeria intimad si o ruleazad intr-un prosop in
timp ce se spald pe dinfi), un ceas desteptator de voiaj,
pufind crema de pantofi (in calatorii, deci atunci cand
mergem mult pe jos, ne gandim cel mai des la lustruitul
inciltarilor, cu atdt mai mult cu cat in hotel trebuie s3 fii
~ingrijit“), cateva somnifere (pentru a putea dormi in
cazul in care ne confruntdm cu un decalaj orar, chiar
dacd acasd nu folosim niciodata astfel de pilule),
0 masca pentru ochi si dopuri pentru urechi pentru a
dormi bine, o gentufa-plic transparentd (in care si ne
tinem documentele de célatorie, cartile, brogurile, notitele)
si o pereche de sosete din land groasa, pe care sa le uti-
lizam pe post de papuci in avion sau daca ni se face frig
noaptea. Sa calatoresti lejer nu inseamna sa caldtoregti
neglijand astfel de mici detalii la care nu ne gandim in
perioadele ,normale”. Ulterior, e suficient sa adaugati
la aceste ,constante” de voiaj tot ce va este necesar in
functie de ocazie.
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O geantd mare de voiaj sau o valizd

Pentru fiecare caldtorie in parte, intocmiti o lista cu tot
ce vrefi sa luafi cu voi si modificafi-o pe masura ce va
schimbafi opfiunile (lucruri care nu v-au folosit, lucruri
care v-au lipsit In trecut). Dupa cateva deplasatri si tot ata-
tea greseli, veti ajunge sa calatorifi lejer, dar si perfect
echipati. O valizd umpluta inteligent poate sa simplifice
multe situatii. De obicei, tendinfa este sd ludm cu noi cu
300—400% mai multe lucruri decét cele de care avem real-
mente nevoie in deplasari, ceea ce ne incetinegte ritmul si
genereaza o stare de oboseald, ingreunandu-ne fiecare pas
pe drumul pe care-1 avem de parcurs.

Data viitoare cand veti ajunge intr-o camera de hotel,
goliti-va valiza pe pat si decideti care lucruri nu va sunt
cu adevarat necesare. Iar dacd vefi constata ca exista si
obiecte care va lipsesc, probabil cé le veti gasi la magazi-
nele din apropierea hotelului. Reducerea bagajului exce-
siv pe parcursul unei cildtori poate fi un bun inceput
pentru operatiunea de simplificare la nivel general. Re-
considerafi de asemenea genul de cadouri pe care le
luati pentru acasa. De ce, in loc sa le duceti apropiatilor
suvenire, sa nu le oferifi specialita}i reprezentative pen-
tru tara pe care ati vizitat-o si sa nu le povestiti cldtoria
facuta?

Echipamentele de sport

Renuntgafi la orice echipament de sport pe care nu
l-afi utilizat pe parcursul ultimului an. Faceti-1 cadou sau
vindeti-l. Dacd nu este folosit, oricum se va degrada cu
trecerea vremii. Si intre timp altele, mai performante, vor
aparea pe piata. Poate cd intentia de a relua practicarea
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tenisului sau a canotajului nu semnifica, de fapt, decat
dorinta de a retrai trecutul. Vi se pare o atitudine realista?

Materialele pentru bricolaj

Faceti cadou toate materialele pentru bricolaj sau
arte plastice, jocurile si aparatele pe care nu le-afi folosit
pe parcursul ultimului an. Dacd n-a$i apucat inca sa
lacuifi din nou aceastd masutd veche de toaletd, care
asteaptd de trei ani, dacd n-a}i mai urcat nici macar o
data pe bicicleta medicinala din casa (mersul cu bicicleta
in aer liber este mult mai sanatos!), faceti-le cadou unei
persoane care le doreste sau duceti-le la un centru de re-
ciclare. Nu mai pastrati decat obiectele pe care le folositi
in mod regulat.

Colectiile

Timbre, fluturi, soldétei de plumb sau degetare, toate
aceste obiecte fin de unele preocupiri frivole si puerile.
Fluturii in naturad, scoicile pe nisip, in mediul lor natural,
sunt mult mai frumoase! Oricum, niciodata nu vefi putea
sd definefi totul. De cele mai multe ori, obiceiul de a
colectiona, ca si cel de a acumula obiecte, pune in evidenfa
dorinta de posesiune, de a controla lumea materiala. Este,
intr-adevdr, o pasiune, dar nu exista oare modalitad$i mai
interesante de a trai decat aceasta care impune sa-fi petreci
timpul acumuldnd, cumpdrand, vanand chilipiruri, tan-
jind ca lucrurile sa fie ale tale gi numai ale tale? Donati-va
colectiile unor muzee sau unor asociatii caritabile, pentru
ca alte persoane sa poata profita de ele.
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DOCUMENTE, HARTII, FOTOGRAFII $I CARTI

Documentele administrative

Din pacate pentru cei care doresc sé-si elibereze locuinta,
documentele administrative nu trebuie aruncate. Este bine
sa pastrafi toata viaga chitantele de chirie sau intrefinere,
fisele salariale, facturile, diplomele, contractele de munca,
documentele medicale, decizia de pensionare, declaratiile
de venit. Dar toate aceste documente pot fi clasate cu
minutiozitate si iIn mod regulat, astfel incat sa nu ocupe mai
mult de o cutie mica de carton. Unul dintre domeniile in
care putefi evita sa acumulagi multe acte este cel bancar. Cat
mai mult posibil, faceti plati folosind lichiditati. Feriti-va de
credite, cu exceptfia celor pentru casd sau pentru investifii
,vitale”, dar si de diversele servicii , financiare”, care con-
stituie o veritabild afacere menita sa profite de banii, de
nestiinfa si de sentimentul de nesiguranfa al clienfilor.
Optiuni de creditare, cadouri publicitare, puncte de credit
acordate la cumpadraturi — cutiile noastre postale ne cer aju-
torul: ,Golifi-ne, spuneti-le si inceteze!” In acest domeniu,
puteti de asemenea:

® sa nu pastrafi decat un singur cont, inchizdndu-le pe
toate celelalte;

¢ sa refuzati orice documente de natura publicitara;

* sa refuzati serviciile propuse (de exemplu, varsaman-
tul automat);

* si reconsiderati asigurarile de sandtate si de viata de
care avefi nevoie;

¢ sanu folosifi cecuri decat atunci cand este neaparat ne-
cesar, iar restul platilor sa le facefi in bani lichizi (mai
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putine surprize la sfarsit de luna, mai pufine incertitu-
dini in conturi);

sd nu pastrafi decat un singur card de credit (va este
util ca sd rezervati o camera de hotel sau un bilet de
tren pe internet, de pilda);

s renuntati la cardurile care au drept scop acumularea
de puncte (daca acestea nu va revin sub forma de
bani);

sd nu mai pastrati decat chitangele care sunt, in acelagi
timp, si bon de garantie.

Perioada de pdstrare a diverselor documente

TOATA VIATA
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certificatul de nastere;

livretul militar si actele care vin in completarea lui;
diplomele;

certificatul de casatorie;

titlurile si documentele care sunt necesare pentru re-
glementarea (co)proprietafii;

facturile pentru executarea de lucrari, de reparatii sau
pentru achizifionarea unor bunuri de valoare ridicata;
testamentele;

libretele de economii;

contractele de inchiriere;

politele de asigurare si dovezile de reziliere;

tot ce are legdtura cu pensiile civile si militare;

tot ce are legatura cu pensionarea;

tot ce are legatura cu sanatatea: carnetul de sanatate,
cardul de asigurat, certificatele de vaccinare, dosare
medicale - radiografii, analize, anumite retete...
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TREIZECI DE ANI

* chitanfele si documentele justificative cu privire la
plata oricaror indemnizatii reparatorii;

* documentele cu privire la recunoagterea unei datorii
civile.

ZECE ANI

¢ devizele si garantiile primite de la arhitecti si de la
antreprenori;

¢ facturile de electricitate si gaze si actele care fac dovada
platilor achitate;

* documentele cu privire la recunoagterea unei datorii
comerciale.

SASE ANI

¢ declaratiile de venituri;

¢ copiile documentelor inaintate Administratiei Financiare;
* actele care fac dovada achitarii impozitelor.

CINCI ANI

¢ documentele justificative cu privire la achitarea do-
banzilor datorate in virtutea unui credit sau a unui alt
tip de aranjament financiar;

¢ documentele justificative cu privire la achitarea unei
pensii alimentare, a alocafiilor de somaj, a alocatiilor
pentru cresterea copiilor sau a cotizatiilor la Serviciile
de Asigurari Sociale;

¢ copiile fluturasilor de platd ale angajatilor vostri, sem-
nate de acegtia.

DOI ANI

¢ chitangele primelor de asigurare;

e facturile de telefon, documentele care dovedesc achitarea
acestora gi chitantele de transport.
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SASE LUNI

facturile de plata de la hotel, restaurant si pensiune si
chitanjele care atesta achitarea acestora.

DOCUMENTE A CAROR PERIOADA DE PASTRARE
ESTE VARIABILA

fluturasii de salariu (pand la primirea deciziei de
pensionare);

contractele de muncad sau de colaborare (pe intreaga
duratd a contractului si doi ani dupa rezilierea acestuia);
bonurile de garanfie (pe perioada acoperita de acesta);
devizele (pana la emiterea facturii de plata);

dosarele scolare ale copiilor (pana la incheierea studiilor
si chiar si ulterior);

cotoarele carnetelor de cecuri bancare, taloanele pen-
tru mandate si viramente, ca si alte documente care au
legatura cu acestea (cat mai mult timp posibil);
chitanjele de inchiriere, documentele care atesta starea
locuingei (pe toata perioada ocuparii locuingei in cauza
si pand la recuperarea sumei depuse drept garantie,
daca este cazul);

contractele de imprumut (zece ani dupa expirarea
contractului);

facturile (cat timp pastrafi obiectul cumparat).

Tipdriturile

In ceea ce priveste materialele scrise, se spune ca o per-

soand citegte cel putin opt foi de hartie in fiecare zi. In rea-
litate, tipdriturile mici — broguri, pliante, ziare, reviste,
note informative — ne consuma jumatate din timpul de

care dispunem. Dar ce sens are s pastram ceva ce nu vom
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mai reciti probabil niciodata? Nu uitafi cd, atunci cand
vorbim despre textele tipdrite, nu putem discuta despre
»mai tarziu”, ci doar despre ,mai mult”.

Un mic truc: punefi toate brogurile si pliantele intr-o
geantd pe care o luati cu voi cand plecafi de acasd. Pe dru-
mul cétre birou, de exemplu, incepeti sa le triati. Rupefi
imediat tipdriturile care vi se par inutile (ca sd nu mai re-
venifi asupra lor ulterior), refindind numai paginile care va
intereseaza. Sau notafi-va ce considerafi ca este esenfial,
apoi aruncafi restul. Folosi}i de asemenea scannerul, daca
dorifi neapdrat sa pastrafi anumite informatii, articole de
presa etc. Anulati-va abonamentele la reviste si ziare pe
care nu avefi timp sa le citifi acum. Alegefi voi ingiva ce
vrefi sa citifi.



2
TEHNICILE

CUM SA PROCEDAM

De unde sd incepem?

»Dupd ce m-am intrebat... dacd am dreptul sa distrug tot
ce nu aruncasera ei la cog, dupa ce am framantat intre de-
gete cateva foi de hartie vechi de cand timpul, am fost
prinsd de furia simplificarii. Asemenea unei gradini
transformate in jungla, bucuria de a sférteca, de a reteza,
de a tdia in carne vie m-a cotropit. M-am lasat in voia ei,
in voia dorinfei de a face, in sfarsit, gol in jurul meu. Am
indesat toate peticele si peticujele de hartie in coguri de
gunoi uriage, care s-au ingreunat pana ce au devenit im-
posibil de clintit din loc, asemenea amintirilor care uneori
sunt impiedicate sa se stinga in uitare.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pdrinfilor mei
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Daca acfiunea de simplificare va induce un sentiment
de spaimd, daca renunfand la diverse bunuri va temefi ca
veti resimfi o lipsa ori ca vefi suferi un soc, exista posibi-
litatea sa faceti acest exercifiu asigurdndu-va totusi o
portifa de iesire.

Mai intai, alegefi un domeniu al vietii sau un loc din
casa in privinfa caruia va puteti permite sd derulafi un
asemenea exercifiu ,in deplind siguranta”. De exemplu,
poate cd nu vrefi sa incepeti cu bucitaria sau cu subsolul.
Este firesc sa nu curatati din start o intreaga incapere.
Inaugurati actiunea cu sertarele biroului sau cu sertarul
»indeasa-tot” din bucatarie. Atacati dulapul cu lenje-
rie sau un col} din garaj. Important este sa incepeti de
undeva, acum.

La fel de important este sa acordafi atentie sentimente-
lor pe care le trditi in timp ce degajati aceasta parte a exis-
tengei voastre. Daca incercarea de a va lua ramas-bun de
la niste cuie vechi, de la becurile arse ori de la decorafiu-
nile de Craciun sparte va genereaza o stare de anxietate
sau de tristefe, nu va grabifi, ci analizati-vd minufios
sentimentele. Intrebati-vi de ce simfiti astfel in relatie cu
respectivele obiecte. Daca insa vefi avea o senzatie de
ugurare, de lejeritate, un sentiment de libertate sau
de placere pe masurd ce dulapul cu lenjerie devine mai
aerisit si mai frumos randuit, apreciafi aceste emotii si
continuati-va treaba.

Incepeti prin a arunca lucruri mai putin importante la
nivel personal, bunuri materiale care au o insemnatate
emotionala redusa. Ulterior vefi putea trece la lucruri mai
putin materiale, precum suvenire, fotografii, obiecte cu o
mai mare valoare afectiva.
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Atacati un sertar, o cutie...

Cand ,,atacafi” un sertar sau o cutie plind cu marun-
tisuri, golifi-i intreg continutul pe o0 masa sau pe un patrat
de panza. Cand veti vedea toate lucrurile acelea astfel eta-
late, in interiorul vostru se va produce o reactie. Atunci va
va fi mult mai simplu sd aruncafi 90% din obiectele cu pri-
cina, decéat sa le punefi la loc in sertar sau in cutie. Cele
care necesita un plus de energie si curaj sunt obiectele
cu valoare sentimentald, suvenirele, hartiile. insi multe
dintre aceste relicve constituie dovada unor proiecte
neterminate, a unor planuri abandonate, a unor bune

intentii uitate si asa mai departe.

Faceti curdtenie pas cu pas

Curatati cu rigurozitate spatiul pe care l-afi degajat.
Inchideti sistemul de incilzire sau climatizare si des-
chidefi larg toate ferestrele si usile. Maturafi, spdlafi sau
dafi cu aspiratorul. Procedafi astfel incat spatiul respec-
tiv sd respire in acord cu noile voastre intentii. Apoi
faceti un dus, o baie sau macar spalafi-vd pe maini si
pe fatd. In final aprindeti cateva lumandri parfumate,
agezati flori in glastre, invitafi-va ingerii pazitori si ghizii
spirituali sa fie prezenti si binecuvantati locul cu pri-
cina, de curand ,purificat”, umplandu-l cu dragoste si
lumina. Actiunea de simplificare trebuie sd va induca o
stare de pace, de puritate si de bine, conferindu-va elanul
necesar pentru a o continua gi in alta parte a casei.
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Eliberati-vd cdt mai repede de obiectele
de mari dimensiuni

De cafi ani n-afi mai atins clapele pianului? Fifi realisti.
Descotorosifi-va de el. In felul acesta veti dobandi atat de
mult spatiu, incat vefi ataca obiectele de mici dimensiuni
cu mai mult curaj.

Tehnica sacilor si a cutiilor de carton

~De fiecare data cand privirea si méinile mele cantareau
un obiect, o decizie trebuia luata. [...] De zeci, de sute, de
mii de ori am fost nevoitd si evaluez un lucru si sa-i
decid soarta: la gunoi, de luat cu mine, de daruit, bun
pentru o potentiald negociere.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pirintilor mei

Este intr-adevar util sa pastrafi nigte carti pe care stifi bine
ca nu le veti mai reciti niciodata, un serviciu de cafea ciobit, o
sosetd desperecheata? Fifi necrufdtori: este in joc spafiul
vostru vital. Punefi intr-o geanta toate obiectele de a caror
necesitate va Indoiti. Asteptati cat este nevoie ca sa vedeti In
ce circumstanfe unul din obiectele respective v va fi util.
Cand i vefi constata necesitatea, inainte de a-1 scoate din
geantd, intrebati-va daca nu exista si o solufie alternativa.

Daca va gandifi sa renuntati la un lucru, dar va simfifi
incd legati de el, sau nu gtifi sigur daca veti mai avea ne-
voie de el, facefi un test. Impachetati-1 cu grija si agezafi-1
intr-un colf dedicat acestui scop, pe care l-afi pastrat in
garaj sau in subsol. Scriefi data pe cutie. Daca nu veti dori
sa recuperati confinutul cutiei pe parcursul unui an,
puteti sd-i spuneti ,la revedere”.
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Pregatiti-va pentru o curatenie de proportii: inarmati-va
cu cutii de carton, saci de gunoi si banda adeziva pentru a
~sigila” o datd pentru totdeauna tot ce trebuie sa iasa din
casd, fard a mai fi tentaji sd revenifi asupra deciziilor
luate. Apoi goliti, de exemplu, continutul unui dulap si
etalati-l pe jos sau pe o suprafajd de mari dimensiuni
(masa din sufragerie, patul acoperit cu saci din plastic).
Scrieti pe fiecare cutie sau pe fiecare sac:

e de aruncat;

e de facut cadou;

e de vandut;

e de reciclat;

e de returnat;

¢ de curdfat sau de reparat;
¢ in agteptare.

Apoi punefi la loc in dulap doar obiectele pe care afi
ales sa le pastrafi, cu condifia sa fie in perfecta stare si uti-
lizabile (nu camadsi cu nasturi lipsd, nu cafetiere care au
nevoie de un capac nou...).

Cu cat aruncafi mai multe lucruri, cu atat va va creste
pofta de a arunca si altele. Din fiecare particica eliberatd a
universului vostru va izbucni un val nou de energie, care
va va permite sa inaintafi pe acest drum dificil.

Acordati-vd un singur sertar ,indeasd-tot”
In el veti pastra:

e Dbaterii;
* elastice;
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e foarfece;

¢ role de banda adeziva;
e carnefele Post-it;

e sfoara;

* lanterne etc.

Acordati-va un singur sertar-depozit in fiecare incapere.
Sertarul acesta trebuie sa fie mic, folosit cu parcimonie si
curatat in mod regulat.

Geanta , indeasd-tot”

Pe vremuri, in Japonia, fiecare locatar al casei avea un
cufdras cu sertare pe care il lua cu el dintr-o camera in
alta, pentru a avea mereu la indeméana ochelarii, cartea,
foarfeca sau unghiera. Pastrati-va toate obiectele perso-
nale intr-un loc. Pentru mine, trusa de cosmetice a jucat
multa vreme rolul de ,,indeasa-tot”, dar acum prefer in locul
ei 0 geantd mare. In ea imi pastrez hartia de corespondents,
carnetele, documentele, pe scurt, toate obiectele perso-
nale. In felul acesta, nimic nu zace aruncat prin casa si,
locuind in Japonia, sunt pregitita in caz de cutremur! Nu
trebuie sd ma mai gandesc in care sertar mi-am ldsat
cheile de rezerva. Geanta aceasta imi permite de aseme-
nea sd nu acumulez mai multe lucruri decat pot incapea
in ea 5i sd le elimin pe cele de care nu mai am nevoie (de
exemplu, factura telefonicd de acum sase luni). N-am
dreptul sd ma las dusd de val: dacd geanta este prea
plina, caut imediat sa vad care obiecte din interiorul ei
nu-mi sunt strict necesare.
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Asezati la vedere obiectele in legdturd
cu care aveti ezitdri

Obiectele care nu ne folosesc, care ne plac, dar nu su-
ficient ca sd ne dorim sa le vedem in permanenta langa
noi (vaza facutd cadou de o verisoara la intoarcerea din
Egipt, scrumiera din cupru lucratd manual adusd de
nepot din prima lui cédldtorie peste granifa), pot sfarsi
prin a ne oripila. Tehnica e simpla: agezati-le intr-un loc
cat mai vizibil din camera de zi. Fie va vefi plictisi de ele
rapid, fie le vefi gasi un loc al lor, precum o cutie de
pantofi in care le vefi inchide aldturi de celelalte obiecte
»detestate”, asteptand sa va descotorositi de toate la un
moment dat.

Limitati-vd la cdteva culori

Se spune ca persoanele care au o culoare preferata si
traiesc in acord cu ea sunt mai performante in viata decat
celelalte, deoarece ele stiu ce vor si acfioneaza in conse-
cinja. Daca, de exemplu, va plac culorile neutre, de ce sa
nu va transformafi universul intr-un degrade de alb, gri si
negru (agternuturi de pat, haine, veseld)?

Limitandu-ne la anumite culori, le putem elimina pe
cele care nu se asorteazi. In felul acesta, intregul spatiu va
fi mai armonios, mai estetic si mai practic (si ugor de
intretinut). Odata ce v-ati ales culorile preferate, renunfafi
la tot ce este policrom, in picdtele sau inflorat. De ce sa
pastrezi o esarfa rosie, daca te simj}i nepldcut cand porfi
aceastd culoare?
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Fixati-vd limite prin numere

»Creati simplitatea pulverizand tot ce nu e real, tot ce
nu e util, tot ce nu are sens, pana cand, la fel ca David al
lui Michelangelo, tot ce va raméne in viaja va fi de o
frumusete care va taie rasuflarea.”

VICKI ROBIN, JOE DOMINGUEZ, Banii sau viata

In cazul lenjeriei de corp, al pieselor vestimentare
(sosete, tricouri, pantaloni, bluze) si al lenjeriei de casa
(prosoape de baie), puteti alege numadrul sapte pentru tot
ce folositi zilnic. Astfel veti evita acumulirile inutile,
avand insa la dispozitie o gama confortabila.

Cat priveste vesela si obiectele rezervate musafirilor,
cine mai are nevoie astazi de douazeci si patru de piese?
Marile petreceri de familie sunt tot mai pugine. Multe per-
soane pdastreaza servicii de masa pe care nu le folosesc
decat foarte rar. In plus, se tem mereu si nu le spargi.
Acestea s-au transformat intr-un fel de talisman, deseori
asociat cu o casatorie, cu persoane disparute sau cu un
cadou, si sunt pastrate ca si cand ar avea puterea magica
de a perpetua relatiile familiale.

Impirtifi cu alte persoane tacimurile mostenire
de familie sau seturile de pahare din cristal. Pastrati, de
pilda, cate sapte piese din fiecare, dacd nu vrefi sa
renunjafi la toate. Cu ce rimeaza cele sase, douasprezece
sau doudzeci si patru de piese ale tuturor acestor servi-

cii de masa?
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Ganditi-vd cum ar fi casa voastrd daci
nu afi mai avea obiecte tn dublu exemplar

»,Casa goala... putine lucruri, toate foarte simple si alese

in functie de puterea lor de a dispérea prin uzura, putine

lucruri, dar fiecare la locul lui in acest spafiu gol.”
WERNER LAMBERSY, Maestri si case de ceai

QOdati ce nevoile de baza sunt satisfacute, tot ce nu e ne-
cesar Incepe sa se transforme intr-o acumulare de inutilitafi.

Un singur fel de pahare de vin, un pulover, o fusta, un
pantalon pentru fiecare ocazie, o singurd geanta, o sin-
gura magind sunt suficiente. Dumneavoastra cate obiecte
in dublu exemplar aveti? Catherine, prietena mea, imi
spune ca daca are mai mult de un portmoneu, devine con-
fuza, si daca are mai mult de un lucru la care trebuie sé se
gandeascd, uitd sau pierde unele obiecte.

Pdstrati doar ceea ce vd este necesar,
intr-un singur exemplar

»Bunurile definute sunt provizii pentru viitor.”
GANDHI

Daca avem totul in dublu exemplar suntem oare mai
fericiti? Cate genfi, portmonee, esarfe, inele etc. aveti? Un
singur exemplar din fiecare dintre aceste obiecte va este
suficient ca sa triifi normal gi plicut. insi mul}i dintre noi
nu stiu sa aleaga ce e mai bun, ce e mai practic, ce e mai
,multifunctional”, aga ca pastreaza toate obiectele pe care
le au, fiindca nu sunt pe deplin satisfacufi de nimic. Filo-
zofia zen insista insa: , Unul si doar unul!” Iatd citeva
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exemple de obiecte de uz cotidian care sunt suficiente
intr-un singur exemplar:

¢ un ulei (de pér, de corp, pentru masaj, pentru unghii);

* o tinutd de lucru (pentru curafenie, gradinarit, gatit,
bricolaj);

* un parfum;

¢ un ruj de buze;

¢ o pereche de cercei, un inel, o bratard;

* pentru domni, un aparat de ras, o lofiune tonica (si aga
mai departe);

* o culoare pentru fiecare finutd vestimentara (sus, jos,
incalari);

® o0 agenda (care sa confind adrese, calendar, lista de
intalniri, facturi, chitante etc.);

® o finuta de iarna (palton, ghete, caciuld, manusi);

* o tinuta de ,weekend” pentru primavara si toamna
(jachetd din tweed, pantaloni, pantofi, geanta de
weekend).

Regrupati obiectele pe categorii si familii

»Tot ce contravine esentialului trebuie respins.”
KARLFRIED GRAF DURCKHEIM

Regrupati obiectele pe familii, in functie de utilitate gi
scop. De exemplu:

* Punefi la un loc hainele de casé, lenjeria de noapte si
cea de baie.

¢ Punefi toate obiectele cu aceeasi funcfiune (medica-
mente, produse de machiaj, produse pentru unghii)
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intr-o singura trusd, nu in sertare, pe rafturi, in geanta
de strada sau intr-un sertar din bucatarie. Veti desco-
peri probabil patru sau cinci pile de unghii, doua tuburi
de aspirina desfacute, trei dermatografe.

¢ Separafi produsele de ingrijire (sipun, sampon, crema
sau ulei) de cele de machiaj.

e DPuteti de asemenea sa va amuzati ficand céte o foto-
grafie fiecarei ,familii” de obiecte, ca sa vedefi daca
toti ,membrii” ei coabiteaza in armonie, ca si cand afi
avea de prezentat pentru revista confinutul ideal al va-
lizei cu care ati pleca pentru o sdptdméana in Egipt, ser-
viciul de ceai cu care va tratafi prietenii, finuta ideala
pentru o plimbare prin padure intr-o duminica de
toamna sau intr-o dimineata de iarna inzapezita. Daca
dorim sa ne limitam strict la lucrurile de care avem cu
adevarat nevoie, fara nimic altceva, nu putem impro-
viza, ci trebuie sd ne rezervam timp si sa facem o ana-
lizd aprofundata. Dar recompensa va fi pe masura!

Cereti ajutor atunci cand vrefi sd aruncafi
lucruri

Feriti-va de prietenii care, in magazin fiind, va incurajeaza
sa cumpadrafi toate produsele in fata carora va extaziati!
Prietenul adevdrat este acela care incearcd sa va tempe-
reze, care va sfatuieste sa mai agteptati, sa va mai ganditi.

Atunci cand purcedeti la trierea obiectelor din casa,
invitati un prieten care va incurajeaza sa aruncati tot ce
va este inutil, o persoand care, la randul ei, poseda
putine lucruri. In plus, atunci cand ne lisdm ajutati de o
alta persoana in acfiunea de simplificare, ne sim$im mai
putin vinovati: in fond, putem spune ca altcineva a decis
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pentru noi. Cereti sfatul mai multor prieteni pentru a
renunfa la anumite obiecte: solicitaji o amica expertd in
modd, sd va convingd sd renunjafi la hainele care nu va
mai avantajeazd; apelati la un prieten specialist in gastro-
nomie sa va sfatuiasca in privinfa ustensilelor de bucatarie
inutile si sa va invefe ,trucuri” de profesionist (cum sa tai
patrunjelul cu foarfeca intr-un pahar lung si ingust).

Daca nu ave}i forfa fizicd necesara ca sa aruncafi sin-
guri piesele de mobilier de mari dimensiuni, rugafi-i sa va
ajute pe prietenii mai tineri sau pe nepoti. Poate ca ei vor
fi chiar incantati sa primeasca in schimbul acestui serviciu
obiectele a caror inutilitate incd nu au constatat-o. Lasafi-i
sd treacad si ei prin aceastd experienfa. Nu putem trdi fru-
gal fara resentimente decat dupa ce am avut ,de toate”.

Plecati intr-o cildtorie lungd

,Cand cilatoresc, nu iau cu mine decit indrumarile
maestrului meu. Mai ugoare decit penele pasarilor, le duc
pe umeri cu lejeritate. Mai practice decat aurul, le ascund
acolo unde vreau.”

MILAREPA

Daca vrefi sa va schimbati viaja cu adevarat, sa va
regasiti elanul, cea mai radicald metoda este aceea de a
pleca intr-o lunga calatorie. Procedeul este utilizat frecvent
in Statele Unite, unde pofi sa intalnesti deseori persoane
singure sau cupluri care au renunfat la serviciu, gi-au
»lichidat” toate posesiunile si si-au vandut casa pentru a
lua o pauzéd de reevaluare a propriei existenfe. Unii isi
cumpaéra o rulotd si cdlatoresc un an sau chiar mai mult
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prin toata fara, iar in tot acest timp citesc, mediteaza, intal-
nesc persoane din medii diferite.

Chiar dacd nu impingem lucrurile atat de departe, fie-
care dintre noi ar trebui sad-si ofere, macar o data in viata,
o astfel de calatorie. Faptul ca ne paradsim locuinfa pentru o
perioadd indelungata ne obliga sd ne facem ordine prin
incdperi, sd ne triem posesiunile alegand ce luam cu noi,
sd trecem in revistd cu meticulozitate toate bunurile pe
care le definem. Starea de febrilitate anterioara plecarii ne
va fi si ea de folos: acesta este momentul ideal ca sa
renunfam la cat mai multe lucruri — mai ales daca alegem
sa ne imprumutam sau sa ne inchiriem casa pe perioada
cat suntem plecafi.

Incercati aceasti experienfa. Incuiafi usa si spuneti-va
cd tot ce a rimas induntru face parte din trecut. Ce senti-
ment minunat!

Mutati-vd intr-o casd mai micd

,Inciperile sau casele mici ne pun spiritul pe calea cea
buna, cele mari ne duc in deriva.”
LEONARDO DA VINCI

Cu cat ne eliberam mai mult locuinfa, cu atat mai bine
realizdm cd avem nevoie de mai pufina mobild, de mai
putine camere, de mai pufin spatiu. Golifi-va toate piesele
de mobilier, aruncafi sau daruifi continutul lor sau
incercati sa-1 vindeti. Odata ce le veti fi golit, poate ca veti
descoperi ca nici nu mai doriti sa le pastrati. $i ca locuinfa
este de fapt prea mare. De ce sa nu renuntati la un aparta-
ment devenit prea mare si sd nu-1 schimbati cu unul mai
mic, mai intim, mai senin $i mai insorit, mai confortabil,

178 Dominique Loreau



situat intr-un cartier placut? Decizia va va conferi o noua
energie. De asemenea, putefi folosi banii ramasi din van-
zarea casei ca sa profitati de noi experiente, sa angajati
diverse lucrdri in noul ,,cuib” sau sa plecafi intr-o lunga
calitorie. In felul acesta vefi putea deopotriva si vi re-
duceti considerabil cheltuielile legate de casad (impozite,
intrefinere, asigurare, incalzire). Sa traiesti intr-un aparta-
ment gol si luminos, cu pufine obiecte, nu este un privilegiu
exclusiv al celor instarifi. Mulfi oameni in varsta continua
sa trdiasca singuri Intr-o casa care candva addpostea patru,
cinci sau sase persoane si pdastreaza toate obiectele din
interior, ca i cum astfel pot rimane agifati de trecut. insd
spatiul in care locuim ar trebui sa fie intotdeauna adecvat
nevoilor noastre.

O locuinfa placutd contribuie la cregterea calitafii
vietii. Uneori, schimbandu-ne casa, intreaga noastra viaa
capdta un alt sens. Si apoi, a}i cumpdrat ciminul acesta
pentru voi ingiva sau pentru obiectele pe care le detinefi?

MOMENTELE POTRIVITE
PENTRU A TRECE LA ACTIUNE

Momentele in care trebuie sd acfiondm
fdrd intdrziere

Telurile, aspiratiile si visurile noastre se schimba de la o
ord la alta, de la o zi la alta, de la o0 sdptamana la alta. Cand
va vine in minte o idee, probabil acela este momentul opor-
tun pentru a o pune in practica. Ideea a prins contur exact
atunci tocmai pentru ci vi este necesard. In clipa in care
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simfiti cd un obiect nu mai are ce si caute printre bunurile
voastre, nu mai agteptati, ci acfionafi imediat. Oprifi-va din
ceea ce facefi si procedati in acord cu sentimentul respectiv.
Daca va mulfumiti sa-1 ascundeti intr-un dulap, obiectul va
continua sa va stanjeneasca material si mental pand cand
veti fi nevoifi sa revenifi asupra lui. Subconstientul va fi
»taxat”, pierzandu-si o parte din resursele de energie. Pro-
blema va sfarsi prin a va afecta spiritul, prin a-1 infesta, prin
a-1 impovdra cu o greutate prezenta in fiece secunda. Daca
la un moment dat va dafi seama ca nu v-afi mai atins de cla-
rinetul care zace intr-un colf de cativa ani, sentimentul ca
sunteti obligafi sa-1 folositi, fie cd avefi chef, fie ca nu, va
incepe sa va apese. Eliminati aceastd povara o data pentru
totdeauna: puneti clarinetul in vanzare printr-un anunt la
mica publicitate, ducefi-l la un centru de reciclare sau
donati-1 unei scoli de muzicd. Dacé va lasati pe tanjeald, ase-
menea probleme ori se vor transforma in pietre de moara,
ori nu vor atinge niciodatd maturitatea. Renunfati imediat la
obiectele care nu va imbunatajesc calitatea viefii, sinatatea
sau aspectul fizic. Nu exista niciun ,,mai tarziu”. Energia
vi se diminueaza de fiecare data cand spunefi ca trebuie
sa facefi ceva, dar nu face}i nimic. Asadar, daca afi decis sa
scapafi de un anume obiect, scapafi de el fara intarziere.
Gestul va va ugura la nivel mental: ideea in cauza va va iegi
din minte si vefi avea mai multa energie pentru alte lucruri.

Faceti curitenie in functie de anotimp
»Florile primaverii, briza verii, frunzele toamnei, zidpada
iernii... daca sunteti in acord deplin cu natura, trditi cel

mai placut anotimp al viefii.”

Proverb chinezesc
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Acordati-va la ritmul anotimpurilor. Trebuie sa infele-
geti cd iarna e momentul potrivit ca sa va intoarcefi catre
eul interior, ca sa reparafi lucruri si sa va desparfifi de cele
uzate, care nu va mai sunt de folos. Priméavara este pe-
rioada lucrurilor noi, totul capétd o energie proaspata:
soarele, raurile, florile care Imbobocesc. Primavara cere o
mare curafenie. Apoi vine vara, anotimpul recoltelor. Va
primifi, eventual, banii pe lucrurile pe care le-ati pus in
vanzare. Toamna, privind cum cad frunzele, lasafi sa plece
unele lucruri din viata voastra (idei, obiecte — toate aflate
in stare de stagnare — dureri sufletesti). Spuneti-va: ,Da,
pot s renunf la lucruri. Nu am nevoie sa ma agaf de ele.
Sunt perimate.” Vindefi, aruncati, faceti cadou, reciclati.

Luati decizii dimineata

Cel mai bun moment al zilei, cel mai dinamic, cel mai
potrivit pentru curafenie si simplificare este dimineata.
Aceste prime ore sunt pentru zi ceea ce este primavara
pentru an.

Sunteti furiogi? Este momentul ideal ca sd
vd goliti dulapurile

Cand ne-am iegit din pepeni, obiectele nu mai au im-
portantd, le atribuim o mai mica valoare sentimentala
decat in mod normal; agadar, in astfel de momente este
mult mai simplu sa aruncam lucrurile de care vrem sa ne
descotorosim, dar n-am avut curajul s-o facem pana
acum. Faptul ca aruncidm diverse obiecte ne ajutd de ase-
menea sd ne calmdm gi sd descoperim noi perspective.
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Renuntand la ceea ce este inutil din punct de vedere mate-
rial, ne eliberam si de blocajele emotionale.

Sd trdiesti ,zen” inseamnd cd fiecare gind
este urmat de o acfiune

,Omul nu trebuie sa fie o stare pasivé, ci o acfiune, un act
care prinde form in fiecare zi. In degert, toate astea sunt lu-
cruri evidente. Concretul si sacrul se imbina in mod natu-
ral. Acolo existd un mecanism de exorcizare a inutilului.”

THEODORE MONOD

Tuturor ni s-a intimplat, intr-un moment sau altul al
vietii, sd ne pomenim in fata unei situafii urgente, care
impune s& acfionam fara a mai sta pe ganduri - de pilda,
sd alergam ca sd prindem un copil pe cale s iasa in fuga
pe sosea. In astfel de clipe, stim instantaneu si instinctiv
ce e de facut.

Sa arunci la gunoi, sa cureti, nu e deloc mai dificil.
Amintifi-va sentimentele de eliberare si de usurare pe
care le-afi resimtit in clipa in care afi aruncat la cos un
obiect care va stanjenea mental si material de multa
vreme. In astfel de momente vi spunefi ci - iatd! - n-a
fost asa de greu si deci n-a meritat sa va chinuifi atat.
Totul e foarte clar , dupa”!

Asta ne invaja si filozofia zen: sa ldsam viata sd ne
ofere ce are de oferit si sa acfionam atunci cand ne cere s-o
facem. S fii ,,zen” Inseamnd sa procedezi asa in fiecare
clipa a viefii: sa acorzi atenfie tuturor lucrurilor din jurul
tdu sau din interior, in momentul prezent. Inseamn3 s3
acfionezi spontan. Odata luata o decizie, sa treci imediat
la acfiune.
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Ceea ce consuma timp si energie este aménarea, ten-
dinfa de a ldsa lucrurile pe mai tarziu. Actionand imediat
ce ideea ni s-a conturat in minte vom putea sa trdim cu
acel tip de dinamism care ne face sa ne simfim intr-adevar
vii. Mai mult decat visurile si bunele intentii, acfiunea
concreta si imediata este cea care faciliteaza cunoasterea.
Sa acfionezi inseamnd sa infelegi cd infelepciunea nu
poate fi dobanditd decat prin practica, prin transpunerea
in viata a ideilor.

Deciziile care necesiti o perioadd de reflexie

»Simplitatea este gustul suprem, care se formeazi cu
multd migald, pentru ca omul, ldsat liber, din instinct
isi complica existenta.”

KATHARINE FULLERTON GEROULD

In unele cazuri, actiunea de eliberare impune o pe-
rioadd de detagare afectiva de cateva luni sau chiar ani.
Totul depinde de motivele pentru care ati acumulat. La
fel ca in cazul unui doliu, trebuie sa va fixati o data-limita.
Din punct de vedere psihologic, asta va va ajuta sd acceptafi
ideea despartirii de lucrurile persoanei disparute, iar
procesul intern se va pune in migcare in mod incongtient.
E posibil chiar sd va surprindefi trecand la acfiunea de
simplificare inainte de data fixata!

In ceea ce priveste decizia de a arunca un obiect care a
costat scump, cantarifi situatia, analizati-o si agteptafi.
Puneti obiectul in cauza deoparte. Ideea renuntarii la el se
va instala, va prinde radicini, va cregte si se va dezvolta.
Si in cele din urma va vefi putea lipsi de el in ciuda valorii
lui (de piatd sau istorica).
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Sd agtepti sau sd nu agtepfi?

Sfarsitul anului.
Toate problemele
Acestei lumi plutesc maturate.”
BASHO, haiku

In general suntefi genul care ,,asteapti”? Cat timp afi pe-
trecut in viata agteptand? Asteptand vacanta, un job mai
bun, marea iubire, bogdtia, fericirea, asteptand ca intr-o zi sa
va ,trezifi” spiritual? fn mod fundamental, si astepfi in-
seamna sa tradiesti prin anticipare, sa te proiectezi in viitor in
loc sa tréiesti in prezent, sd doresti ceea ce nu ai, in loc sa
profiti de ceea ce ai. Cu toate ca este nepldcutd, agteptarea nu
e altceva decét o stare de spirit: ea poate constitui totodata o
ocazie pentru a profita de viafd, de ,,a fi” pur si simplu.

Exersati arta de a agtepta fara a agtepta; dar pentru asta
nu trebuie sa ignorati tot ce nu face parte din esentialul
material.

Nu avefi timp sd faceti trierea?

Nu aveti timp? Dar ca sa stergeti praful, sd aranjati,
sa rearanjafi, sa mutafi, sa va uitati prin vitrine sau sa
facefi cumparaturi aveti! Mai bine petreceti-va timpul
curdtdndu-va dulapurile, sertarele, in loc sa mutafi toate
obiecte inutile din ele intr-un alt loc, pentru ca apoi sa mai
pierdeti alte ore prin centrele comerciale. De ce sa va pe-
trecefi vremea in locuri care nu fac altceva decét sa va
,usureze” de bani in aglomeratie si in zgomot? Exista atatea
alte ocupatii stimulante, odihnitoare, energizante, care va
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pot si imbogati sufleteste. De pilda, va putefi intdlni cu
persoane dragi, pe o terasd, sd vad plimbafi printr-un parc,
sd va ordonafi fotografiile, sa alcdtuiti compilafii cu mu-
zica de pe CD-uri, sd analizafi emisiunile de la televizor
inainte sa le urmariti.

Profitati de o cdldtorie ca sd aruncafi
lucrurile inutile

Cand plecati intr-o cilatorie, luafi in bagaj hainele
uzate sau produsele de toaletd pe jumatate folosite, ca sa
le aruncati treptat (pijamale, tricouri, sosete, tuburi de ruj
aproape goale).

De asemenea, puteti lua cu voi o geantd cu documente de
triat, un carnet cu adrese care trebuie adus la zi, paginile
rupte din reviste confindnd articole pe care n-ati avut inca
vreme si le citifi. In plus, putefi intocmi diverse liste (proiecte
viitoare, bilanjul vietii personale, noi hotérari). in cilitorii, in
special, ne confruntim cu mulfi impi morfi (in agteptarea
unui avion, a unui tren), iar faptul de a fi departe, intr-o fard
necunoscuta eventual, ne ajuta sa ne ,trezim”, sd constien-
tizam tot ceea ce, in mod normal, riméane neobservat.

SA DARUIESTI, SA RECICLEZI,
SA ARUNCI SAU SA VINZI?

Darul: un act de caritate?

Jin meditatie, ca In orice altd activitate similard, trebuie
sé va cufundati deplin, sa devenii una cu ceea ce facefi.
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La fel trebuie si procedafi si atunci cdnd se pune pro-
blema sa diruifi. Indiferent cat de mica ar fi valoarea
obiectului, omul trebuie s fie perfect implicat in actul de
a darui pentru ca astfel sa daruiasca si o parte din fiinta
lui interioara.”

CHOGYAM TRUNGPA, Meditatie si actiune

Faptul de a darui este un lucru bun si generos, dar
totul depinde de motivele pentru care daruim. Trebuie sa
fim sinceri cu noi ingine, dacd vrem sa fim sinceri cu alfii.
Sa ne recunoagtem slabiciunea de care dam dovada in fafa
societafii de consum. Trebuie sa recunoastem ca deseori
daruim din egoism, ca sd nu ne mai simfim vinovati din
pricina risipei la care ne dedam. Oare sdracii chiar au ne-
voie de resturile noastre? N-ar fi oare mai potrivit sa-i
ajutdm sa iasd din situatia In care se gasesc, sa-si recapete
demnitatea, mandria, dorinfa de a ajunge la un nivel de
constiintd si de viajd care sd le permita s nu mai agtepte
nimic de la al}ii? Ceea ce trebuie sa facem este sa le oferim
instrumentele cu care sa-si construiasca fericirea. Saracii
nu au nevoie atat de statuete din plastic sau de farfurii
desperecheate, ci mai curand de o locuintd, de un serviciu,
de respect si de siguranta.

Totusi, unele dintre obiectele aflate in posesia voastra
le pot fi de ajutor persoanelor care nu au nimic. Trece}i
printr-o sita fina toate lucrurile pe care nu le mai folositi si
déruiti-le pe cele pe care le considerati a fi in plus. Una
dintre solutiile cele mai simple si mai rapide este sa ducefi
obiectele care va prisosesc in strada, in fata cladirii in care
locuiti. Carti, pantofi, veseld, piese de mobilier de mici
dimensiuni, toate vor disparea in timp-record.

Gestul de a darui genereaza o stare de bine extraordi-
nard, fiind un moment de gratie. Cand daruiti, faceti un
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schimb; primifi ddruind. Ceea ce oferifi este mai mult
decét un simplu obiect, este dragoste, bucurie. Dupa ce
veti fi daruit ceva, vefi dormi mai bine, ba chiar e posibil
sa va dispara si unele dintre durerile fizice. Veti adora
aceasta farama de vid care urmeaza gestului de a darui!

Reciclafi, vindeti, informati-vd

~Am inceput sid caut studenji care aveau nevoie
aproape de orice. Le-am propus si ia tot ce ar fi dorit.
Uluiti, dar incanta}i, copiii acestia au incdrcat totul,
claie peste gramada...
Au plecat cu bragele pline si fericiti. Iar eu am ramas
usurata.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pirintilor mei

Reciclarea ofera o a doua sansa unor obiecte devenite
inutile si de care nu izbutim sa scipam. Ceea ce voua va
este inutil altora le poate fi de folos. Cel putin pana in clipa
in care, dupa ce il dobandesc, infeleg ca si pentru ei a venit
momentul ,reciclarii”. Dacd nu ai un lucru, cum poti sti ca
el nu te poate face mai fericit? Trebuie sa fi avut multe bu-
nuri ca sd savurezi traiul ,simplu” sau ca macar, avand
foarte putine, sa nu te mai simti sdrac si defavorizat.

Daruii sau reciclati toate lucrurile pe care nu le folositi
in mod frecvent.

Faceti o listd cu consignatiile, casele de licitafii, site-urile
de vanzari de pe internet (rugati persoanele mai tinere din
anturajul vostru sa va ajute contra unui procent din vanzari,
de exemplu), spitalele si fundatiile de caritate unde puteti
sd duceti surplusul de bunuri. Informati-vé la primarie, la
sediile organizafiilor de intrajutorare.
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N-afi prefera oare sa ,reciclafi” cele doudsprezece lazi
cu sticle goale din garaj sau subsol si sa recuperafi un pic
de spatiu? Nu vi se pare mai rezonabil ca hainele pe care
nu le mai purtati sa ajunga la cineva care are nevoie de ele,
in loc sd va umple sifonierul?

AVETI O DILEMA?

Ce inseamnd sd triezi?

Sub asaltul suvoiului de informatii, mesaje, dorinfe
si produse, trebuie sd operam o triere pentru a ne apara
si pentru a duce o viatd bogatd si interesantd. Trierea
este arta compararii si cantdririi aspectelor pro si contra.
Asadar, incepeti prin a scoate la lumina cele sase cufite
de bucitdrie si cele zece umbrele pe care le detineti.
Alegeti obiectul preferat din fiecare categorie si descoto-
rositi-va de restul.

Concediati toate aceste obiecte inutile si indolente,
precum bicicleta de camerd, pick-up-ul, acest tablou
trist, taburetul obosit sau foarfeca ruginitd si nu mai
pastrati decat ,servitori loiali”. Cu cat vefi avansa in
lupta impotriva acumuldrii unor asemenea obiecte, cu
atat veti descoperi mereu alte lucruri pe care nu le-afi
folosit niciodata si despre a caror existenfa nici macar nu
aveafi habar. Recompensa va fi sentimentul de ugurare.
Cheltuim prea multad energie mentala cdutand scuze
pentru cd am adunat toate aceste bunuri inutile, care acum
ne stinjenesc, care ne-au costat financiar si emotional si cu
care nici macar nu stim ce sa mai facem!
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De asemenea, unele obiecte sunt in proprietatea noastra
de atat de mult timp, Incit nici nu ne mai intrebam daca
au vreo utilitate. Alte bunuri ne sunt atat de familiare,
incat trecem cu privirea peste ele de zece ori pe zi, dar de
fapt aproape cd nu le mai vedem. Tot ceea ce constituie un
blocaj in viata noastra ne restrange, ne reduce (obiceiuri,
obiecte, oameni, locuri) si ne Impiedici sda mergem
inainte. Chiar daca un obiect va este util, dar nu va place
sau ar putea sa fie mai practic, mai ergonomic, mai usor,
nu ezita}i sd-1 schimbati cu unul de o calitate superioara.
Astfel, si cel mai insignifiant obiect va cdpata un plus
de valoare. Iar atunci cind nu mai ai decét foarte pugine
lucruri, iti permiti sa le achizitionezi pe cele mai bune.

In stadiul acesta, s3 triezi nu numai ci nu va mai fi o
corvoadd, ci va deveni o adevadrata pasiune de estet!

Suntefi indecis?

»Cand nu esti muljumit 100% de produs, si vreau sa spun
chiar 100%, o iei de la capat. Acest gust pentru perfectiune
este unic.”

Un creator de moda cétre ucenicul lui

Ca regula generald, daca aveti chiar si cea mai mica ezi-
tare in ceea ce priveste decizia de a pastra sau nu un lucru,
inseamnad ca obiectul respectiv nu-si are locul in preajma
voastrd, cd nu e facut pentru voi sau cd nu i-afi gasit utilita-
tea. Asa ca, mai devreme sau mai tarziu, probabil ca tot veti
renunfa el. Deci ar fi mai bine sa trangati problema chiar
acum. De ce sa mai asteptati si s va consumati energia?
Important nu e sa stifi daca puteti sa-1 folosifi sau nu, ci
daca 1l folosifi. Haine, masini, calculatoare, ustensile de
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bucitarie, piese de mobilier, marunfisuri. In zilele noastre,
aproape totul se multiplicd, iar numarul incalculabil de
optiuni si de alegeri ne complica si mai mult deciziile.

Dacé va temeti cad mai tarziu veti regreta ca afi aruncat
acel obiect, incercati sa gasifi o alta solutie. Apoi, o vreme,
nu va mai gandifi deloc la asta. Un raspuns va va aparea
in minte de la sine.

Acumuldrile altora

»~Mi-am transformat garajul in arhiva, am montat metri
intregi de rafturi de bibliotecd, am aliniat cutii, dosare,
mape, tot ceea ce ei pastrasera de-a lungul anilor: scrisori
si suvenire alaturi de extrase de cont, facturi telefonice si
de electricitate, prime de asigurari sau copii ale deciziilor de
impozitare. Parintii mei pastrasera totul, absolut totul, acte
care datau de treizeci, patruzeci, uneori chiar si de peste
cincizeci de ani.”

LYDIA FLEM, Cum am golit casa pdrinfilor mei

Un subiect delicat... Totul depinde de amploarea acu-
muldrii, de personalitatea celuilalt si de gradul vostru de
rabdare. Dar in general e imposibil sd arunci posesiunile alt-
cuiva dacd persoana respectiva nu poate sau nu vrea sa faca
ea insasi asta — cu exceptia cazurilor in care va cere s-o ajutafi.

Multe persoane pastreaza diverse obiecte fiindca sufera
de singurétate sau din pricina unor dureri ascunse (citifi
subcapitolul dedicat subiectului). Nu putem sa le marim
suferinfa obligandu-le sa arunce lucrurile la care fin. Daca
au ajuns in punctul in care acumularea de bunuri inutile
le deranjeaza, vor infelege singure cd acest control pe care
obiectele par sa-1 exercite asupra lor li se datoreaza. Asadar,
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numai ele pot decide sa se desparta de lucrurile in cauza.
Iar solufia este schimbarea modului de a gandi si acfiona.
Daca inteleg ca detin controlul asupra obiectelor, si nu
invers, trebuie de asemenea sa infeleaga ca vor fi cu atat
mai libere cu cat vor fi mai putin dependente de posesiu-
nile lor. Dacé pastreaza nigte obiecte ca sa inlocuiasca o
persoana si sa umple golul ldsat de aceasta, nu vor avea
succes. Dimpotriva! Gestul ii va indeparta si mai mult de
ceilalfi oameni, deoarece astfel vor fi inlocuit persoana
dispdruta cu bunurile ei materiale.

Nu putem sa apreciem noi valoarea pe care unele
bunuri o au pentru altcineva. Aceasta valoare depinde de
sentimentele persoanei respective, de visurile ei, de trecu-
tul si de atasamentul ei fatd de bunurile in cauza. Tot ce
putem sa facem este s-o ghidam si s-o intrebam: , Obiectul
asta ifi imbunatateste calitatea vietii? Haina asta iti vine
bine sau ifi va veni vreodata bine? Faptul ca pastrezi
obiectul asta te inspira, ifi aduce bucurie, te imbogateste?”

Mai mult, daca te duci sa eliberezi locuinja altcuiva,
rigti sa te Intorci acasa cu lucrurile la care persoana res-
pectiva a renuntat (incd o data, fiti atenfi la capcana
gratuitafilor).

SCRUPULELE

Banii si lucrurile superflue sunt trimigii diavolului.

Sa te asociezi cu ele este daunator. Asadar, renuntati la

bani, la lucrurile inutile si la tot ce va tine prizonier.”
MILAREPA
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Pastrati jacheta ddruita de o persoana iubitd, care s-a
uzat insd i pe care nu va place sa o purtati, din sentimen-
talism sau de teama cd o vefi dezamdgi pe cea care v-a ofe-
rit-0? Niciun obiect, si in special hainele, nu este etern.
Jacheta cu pricina v-a fost utild vreme indelungata, insa
acum putefi sa va lipsi}i de ea. Persoana care v-a daruit-o
ar suferi daca ar sti cat va necdjifi din pricina cadoului sau.
Spuneti-va de asemenea ca vesmintele pe care nu le mai
purtati s-au transformat In nigte strdini care locuiesc in
casa voastra. Dati-i afara!

Yugen sau dorinfa de a avea

,Chiar si in Kyoto,
Auzind strigatul cucului,
Ma plictisesc de Kyoto.”
BASHO, haiku

Yugen este un concept estetic japonez care exprima
misterul profund al lucrurilor. Deseori, atunci cand ne
dorim un tablou, ceea ce vrem de fapt este atmosfera pe
care el o degajd, ceea ce reprezinta pictura respectiva, nu
tabloul in sine. Dacd, de exemplu, ideea ca detinefi un ta-
blou semnat de autor este cea care va face sa ezitati in de-
cizia de a renunja la el, cu toate ca lucrarea in sine nu va
incantd, intrebafi-va dacd nu cumva dorinta de a o pastra
are la baza doar faptul cd defineti un obiect de valoare.
Daca acesta este motivul real, vindefi-l. Se va potrivi mai
bine in casa altcuiva, a unei persoane care il apreciaza
cu adevarat.
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Nu renuntati la obiecte dacd vd pare riu
dupi ele

Cineva i se plangea lui Gandhi ca nu poate sa renunje
la carti. inteleptul i-a raspuns: ,, Atunci, nu renunga la ele.
Atat timp cat un lucru ifi furnizeaza un sprijin interior i o
stare de confort, trebuie sa-1 pastrezi. Daca renuni la ceva
avand impresia ca faci un sacrificiu, vei regreta gestul
pentru totdeauna. Nu te desparti de un obiect decat atunci
cand acesta nu te mai atrage sau cand {i se pare ca std in
calea unui alt obiect pe care il doregti i mai mult.”

Erorile de achizitie

,Omul care n-a gresit niciodatd nu va face toatd viata
nimic altceva decat asta.”
GEORGE BERNARD SHAW

Credeati cd obiectul X va va placea toatd viafa, dar
situatia s-a schimbat. Recunoagste}i asadar ca a}i facut o
eroare de achizitie. Fara ele, cum am putea invafa sa iden-
tificam Insa calitatea, adevaratele noastre nevoi si gusturi?

Dar nu pastrati bunuri doar pentru ca le-afi plitit cu
bani grei. James Joyce spunea ca greselile sunt poarta cétre
noi descoperiri. Preful unui obiect nu e reprezentat de va-
loarea lui de piaf4, ci de bucuria pe care ne-o ofera la nivel
cotidian. Lucrurile nu au valoare decat pentru ca ni le
dorim. Dacé un obiect nu va ofera o bucurie proportionala
cu preful sdu de achizifie, daca nu este ceea ce v-afi dorit
sau dacd nu va place cu adevarat, nu merita sa-l mai
pastrati. Un proverb idis spune ca fiecare eroare de achizifie
este preful pe care trebuie sd-1 platim pentru libertatea
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noastra in raport cu lucrurile si pentru abilitatea de a recu-
noagste calitatea si necesitatea. De ce, pe langa faptul ca
am facut o greseald, sd ne pedepsim regretand? La urma
urmei, experienfa se construieste prin greseli repetate.

Inima mea nu stie ce sd aleagd

,,Cu cat avem mai mult, cu atat suntem mai saraci.”
MEISTER ECKHART

Daca ezitati in a alege intre doud obiecte care au
aceeasi functiune, inseamna ca niciunul dintre ele nu va
convine pe deplin. Ideal ar fi sa le aruncati pe amandoua.
Dar raiunea va impiedica si facefi asta? Incepeti cu unul
dintre ele. In scurt timp, sentimentul de usurare vi va
ajuta sa-i asigurafi aceeasi soarta si celuilalt: ,Pastrez tava
asta fiindca e frumoass, fiindca e veche...”, dar la fel ca si in
cazul celeilalte, nici pe ea n-o folositi. ,Dar daca intr-o zi o
sa ma mut?” Ei bine, in acest caz vefi avea la dispozitie
toate magazinele de antichitati ca sa va oferiti o tava si mai
frumoasa! Pana atunci insa, nu trebuie sé va transformafi
in paznicul unor obiecte inutile. Tava mai mica, pe care o
folosifi zilnic, este de fapt aleasa inimii voastre. Probabil
ca are unele calitdfi ascunse si ea va fi cea care va va
ramane alaturi.

In majoritatea cazurilor, obiectele de care ne servim zi
de zi sunt cele mai bune. Existd motive pentru care le
folosim atat de des, iar motivele acestea nu sunt neaparat
rafionale.

Spunefi-vd de asemenea ca gusturile, nevoile, totul se
schimba. Asadar, e normal sa nu ne dorim sa pastram
unele lucruri, chiar daca atunci cidnd le-am cumparat
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ne-au placut foarte mult. Pur si simplu, ele nu mai cores-
pund nevoilor noastre acum.

Daci avefi trei ceainice fiindcd iubifi ceainicele...

Toate pretextele sunt bune pentru a le pastra pe toate
trei; sau, mai corect spus, nu sti}i pe care sa-1 alegeti.
Puteti sd va preparati toate ceaiurile in acelagi ceainic
(exceptand cazul ca sunteti un pasionat si consumati cea-
iuri rare, de diverse culori; intr-adevar, mai multe ceai-
nice va sunt necesare). Ca atare ar trebui sa-1 pastrati pe
cel mai practic, pe cel potrivit pentru toate tipurile de
ceai. Ne indragim cu atat mai mult ceainicul cu cat el
este unic. Daca avem douad, ezitim mereu in a decide pe
care il preferam. $i dacé le folosim pe amandoua, fiecare
se va patina de doua ori mai incet. Asa cum procedeaza
japonezii in hanurile de fard, atit de primitoare si de
odihnitoare, pastrati un set de ceai mereu pregétit pen-
tru a va oferi o biuturad calda, fird a mai fi nevoifi sa
deschideti toate dulapurile ca sa vd preparafi ceaiul.
Tava, ceainicul, cutia cu ceai, cateva cesti si farfurioarele
lor sunt suficiente. Cegtile rezervate invitatilor pot sa
ramana in dulap.

De altfel, oaspetii intotdeauna se bucura sa regaseasca
lucrurile cunoscute in casele prietenilor. Asta le induce un
sentiment de siguran}d, fiindca orice om are nevoie de ca-
teva clipe ca sa se adapteze la un mediu nou, cu obiecte
necunoscute. Oferiti deci doud dintre ceainicele voastre
unor persoane care apreciaza ceaiul cu adevarat. Mai ales
daci le vizitati frecvent! In felul acesta, veti avea plicerea
de a va admira des fostele posesiuni.
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Un pareo

De multa vreme, aveam in casa un pareo magnific,
pe care-l cumpdrasem dintr-un magazin de lux din
Bangkok, dar pe care nu-l purtasem niciodata. De fiecare
data cand il vedeam in sertarul comodei, imi spuneam, in
mod incongtient: ,Oare cand voi avea ocazia sd-1 port?”
As fi putut sa-1 folosesc pe post de sarong noaptea, ca pe
un cearsaf de picnic... Ultima solufie ar fi fost (incerc sa
nu mai am nici cel mai mic regret) sa-1 port ca sal de vara.
Intr-o zi mi l-am pus pe umeri i m-am privit in oglinda:
in mod clar, motivele florale de mari dimensiuni nu se
potriveau cu stilul meu! Am constatat astfel cd nu-mi ser-
vea si nu-mi va servi niciodata la nimic. Folosind metoda
aceasta, ne putem trece in revista toate posesiunile. Avem
atatea care intra in categoria ,si daca intr-o zi...”, obiecte
care ne asteapta la locul lor in fiecare zi a anului, ca niste
someri nefericiti!

Spuneti-va de asemenea ca v-a}i bucurat de un senti-
ment de placere atunci cand afi facut respectiva achizitie.
O plécere ca oricare alta, de pe urma céreia ati ramas cu o
amintire frumoasa. Placerile trebuie sa genereze amintiri,
nu neaparat probe materiale.

Daca voi avea intr-o zi ocazia sa merg la plaja (desi nu-mi
place in mod deosebit), probabil ca voi gasi sa cumpar unul
de la magazinele din zona. Asadar, adio, pareo!

Nu merita sa ne batem capul cu obiectele pe care le fo-
losim atat de rar (o data la trei ani sau nici atat). Renunfafi
la ele o datad pentru totdeauna: sd nu mai ramana nimic —
nici martori, nici rememorari ale gregelilor, slabiciunilor
sau nebuniilor comise la un moment dat in viafa.
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Bolul lui Ikkyu Sojun (1394-1481)

Se spune ca Ikkyu Sojun, cel mai mare maestru al ceaiu-
lui din toate timpurile, si-a vandut intreaga avere pentru
un bol de ceai.

Daca pastrafi lucrurile pentru ca vi se par frumoase,
dar si pentru ca stifi ca portofelul nu va permite mai mult,
renuntati la ele. Putefi sa economisifi pentru ca, intr-o zi,
sa va oferifi tot ce e mai bun. E preferabil ca in viata sa ai
visuri frumoase, nu un concret mediocru.

Eu am izbutit sd8 ma descotorosesc de toate ustensilele
mele chinezesti pentru prepararea ceaiului (strecuratorile,
bolurile, linguritele de bambus, ceainicele) dupa ce am
vazut altele mai frumoase. Asta, pana in ziua in care
am realizat ca preful lucrurilor frumoase nu are limita si
céd ele apartin lumii colectionarilor sau muzeelor. Astfel
am putut pune punct nebuniei care ma cuprinsese, iar azi
sunt fidela ustensilelor pe care le defin, care s-au patinat si
pe care le iubesc din ce in ce mai mult. Iar atunci cand
ma cuprinde pofta sd vdd lucruri frumoase, ma duc prin
muzee, intru in restaurante dichisite sau caut un peisaj
de vis. Md mulfumesc sa traiesc intr-un spatiu aerisit, in
compania rarilor si vechilor mei ,tovarasi de drum”.

Stabiliti-vd propriile repere
,Consider cd un dram de simplificare este primul pas
catre un sistem de viata rational.”

ELEANOR ROOSEVELT

Pe vremuri, cu toate cd aveau mai pufine lucruri decat
azi (cu exceptia catorva nobili bogati), oamenii duceau o
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viata mai ordonata si mai curatd, bucurandu-se si de o mai
buna sandtate mentald. Cele sase recipiente din bucétarie
(pentru faind, zahdr, ceai, cafea, sare, piper) le erau cu
adevirat utile. In Japonia, tava de ceai cu tot necesarul ei,
acoperita cu un servet alb pentru a o proteja de praf (pe
care o0 mai regdsim inca in fiecare camera din acele minu-
nate hoteluri tradifionale), raméne vestigiul unei epoci in
care fiecare gest cotidian era gandit, fiecare obiect avea un
motiv pentru a exista, iar tot ce era rational, practic, solid si
ergonomic era mai important decét capriciile modei, ale
supraproductiei si ale consumerismului. Din pacate, am
uitat mult prea repede preceptele adevaratei arte de a trai
si ale civilizatiei, in sensul profund al termenului. Nu tre-
buie sa va uitafi niciodata propriile repere, viafa ideala pe
care afi dori s-o ducefi. Pastrafi asupra voastra, daca vi se
pare necesar, o listd de ,motive pentru a elimina obiectele
inutile”. Aceasta ar putea sa arate in felul urmator:

¢ Banii sunt cei care ocupa cel mai pufin spatiu.

* Nuaspira decat la ceea ce e mai bun si nu face niciodata
concesii in aceasta privinta.

¢ Prefera pldcerii de a varia libertatea de a avea pufine
lucruri.

e Intrefinerea bunurilor implica pierderi serioase de
energie traduse prin emotii, stres si eforturi fizice.

¢ Cand ai multe bunuri, nu poti sd actionezi rapid si
eficient atunci cand trebuie sau vrei s-o faci.

Arta kufu: arta de pe culmea renuntdrilor
54 ai tot ce ifi doresti este semn de boggétie, dar sa te poti

descurca fdra este o dovada de putere.”
GEORGE MACDONALD
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Kufu este un alt concept zen deseori folosit la nivel
cotidian. El defineste arta de a te descurca in orice
situafie folosind numai ,mijloacele la indemana”. Kufu
inseamna sa incropesti o masa doar din resturile gasite
in frigider, inseamna sa-ti impachetezi hainele intr-o
esarfa ale carei colturi le innozi apoi impreund, atunci
cand nu ai loc unde sa le pui sau o geantd in care sa le
transporti, inseamna sa pui pe tine doud pulovere, unul
peste altul, in loc sa dai fuga la primul magazin ca sa-i
cumperi unul mai gros imediat ce temperaturile incep
s scada.

Kufu presupune sé-fi folosesti imaginatia pentru a atinge
un scop, fara a procura nimic suplimentar, si inseamna sa
apreciezi ceea ce ai, folosind totul cit mai bine cu putinta
si evitdnd astfel risipa.

In Japonia, mai mult decét obiectele in sine, gratia si
eleganta cu care trdiesti se concretizeaza intr-o artd. Cum
sa te descurci cu pufin si din pufin este o chestiune care
se invata: ia lucrurile agsa cum vin si profitd de ce au ele
mai bun; transforma un spatiu mic si neatragator, apa-
rent spartan, intr-o locuinja confortabila si calda. Filozo-
fia zen ne indeamnd chiar sa ne restrangem cele trei
,nevoi vitale”: imbracamintea, hrana si somnul. Aceasta
autodisciplina — conform filozofiei zen — ne permite sa
facem fafa oricarui tip de situatie, utilizand exact nivelul
corect de efort (nici mai mult, nici mai pufin), si ne
invatd sd ne controlam astfel incat sid putem rezista
oricarui pericol, fie el exterior sau interior (patima, gelo-
zie, plictis de viata).

Filozofia zen insistd ca orice scop poate fi atins folo-
sind mijloacele la indeméand, cu condifia ca omul sa-si
pastreze spiritul treaz.
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Ce sd facem cu obiectele care au valoare
sentimentald?

»Nimic nu-mi aparfine
Cu excepfia sentimentului de pace din inima
si a seninului din cer.”
KOBAYASHI ISSA, haiku

Decizia privind obiectele care tin de trecut, suvenirele
si tot ce are valoare sentimentald, este una dificila si
dureroasa!

La fel ca in cazul documentelor administrative, trebuie
sa acfionam cu prudenta: a-fi face curafenie in viafa arun-
cand totul este deseori metoda suverana, insa radacinile si
trecutul nu pot fi trimise la cogul de gunoi.

Anumite obiecte gi amintiri ne-au construit identitatea
si chiar dacd, pe moment, am putea crede ci este o idee
buna sd stergem trecutul cu buretele, e posibil sa ajungem
intr-o zi sa regretam ca am renungat la unele lucruri. Dar
nu suntem obligati sa pastram toate obiectele de acest tip.
Operarea unei selectii in randul ,,comorilor” adunate de-a
lungul anilor este calea de mijloc si cea mai potrivita
solufie. De exemplu, puteti refine unul sau doua ,cufere cu
comori”, in care sa agezafi suvenirele cu cea mai mare va-
loare sentimentala (cadouri de la apropiati, scrisori, amin-
tiri din vremea copilriei). Insa limitafi-vd la un numir
minim §i amintiti-va ca, In viatd, esentialul nu are nicio
legdtura cu lumea materiala.

Cand purcedeti la operafiunea de triere intre ce va
pleca si ce va ramane, nu uitafi ca alegerea nu trebuie sa
depindd de numadrul anilor, de valoarea de piata sau de
originea lucrurilor respective. Timpul in acest context este
irelevant. Doua minute pot s fie prea mult si doudzeci de
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ani, prea pufin. Nu pastrati bunurile care nu va ofera
nimic. Pe unele le-afi iubit o vreme, dar deja sentimentele
pentru ele au palit. Ele nu trebuie sa devind o piatra de
moard atirnata de prezentul si, cu atat mai pufin, de viito-
rul vostru. Cu cat numarul bunurilor personale pe care
dorifi sa le pastrafi este mai modest, cu atét scade riscul sa
véa transformafi in sclavii lor. Trecutul exista ca sa ne ser-
veascd drept lectie, nu sa ne incremeneasca printre amintiri.

Suvenirele

Este inutil s pastrafi toate cele 258 de bilete de cinema
ca sa va amintifi de filmele vazute si de data fiecarei pro-
iectii! Aveti incredere in propria memorie. Daca doriti
totusi sa aveti o dovada concretd a evenimentelor surve-
nite pe parcursul vietii, obisnuifi-va sa alcatuiti, de pilda, o
lista cu filmele pe care le-afi vazut. La nevoie, veti gasi in-
formatii suplimentare pe internet. Intr-o agends, rezervafi
file individuale pe care sa notafi filmele vazute (clasate pe
ani), carfile citite, expozitiile, muzeele, locurile vizitate...

In ceea ce priveste cadourile oferite de persoane dragi,
dar care nu va plac, ori suvenirele cumpadrate impreuna cu
o iubire de o vara, nu mai ezitafi: pastrarea lor nu este sin-
gura posibilitate de a demonstra cé tineti la persoanele in
cauza sau ca aji trdit cateva mari povesti de dragoste.
Amintirile pot fi ,condensate” prin intermediul cuvinte-
lor. Cand scriefi in jurnalul personal, pastrafi marturia
faptului cd existati. Procedati la fel cu obiectele care au
valoare sentimentald. Renuntati la ele, apoi notafi ce v-a
ramas de pe urma lor: ,Cele doud tricouri de la T., cel
bleu-pal si cel kaki — dovada faptului ca am iubit totul la
el, felul in care arita, felul in care se imbraca, parfumul
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lui. Dovada faptului ca am petrecut impreuna o perioada
minunatd, dar ca relatia noastra s-a sfargit.”

Scrisori de odinioard

Nu puteti sd aruncafi cutia cu cér}i postale pe care vi
le-a trimis bunica pe cand mai trdia? Sau vechile scrisori
de dragoste? Persoanele care pastreaza acest tip de cores-
pondenta o fac pentru ca obiectele respective le transporta
inapoi in timp, la momente din viafa lor dupa care ofteaza
si pe care le considerd mai fericite decat prezentul. Dar
trebuie sa le spuneti adio, sa vd descotorositi de toate
aceste bunuri legate de capitole incheiate definitiv. Viafa
presupune o continua schimbare. Fiecare lucru isi urmeaza
drumul cétre ,in alta parte”.

Daca v-afi reciti toate vechile scrisori de dragoste, pro-
babil ca afi rosi pand in varful urechilor. Amintirile
pastrate sunt mult mai prefioase! Si apoi, la ce bun sa mai
ramanem agatati de amintirea celor care ne-au parasit
pentru totdeauna, la ce bun s mai ratacim prin lumea lor,
neglijand astfel lumea celor vii?

Uitati tot ce afi pierdut in trecut, céci trecutul nu mai
poate fi schimbat, in vreme ce viitorul sta exclusiv in mai-
nile voastre. Luaji-va la revedere de la felicitarile trimise
de prieteni uitafi, de la suvenirele de vacantd aduse de
unii sau de altii.

Atunci cand purcedeti sa va triafi scrisorile, puteti sa
pastrati una sau doua pe care le-afi primit de la un prieten
din copilarie si care continua sd va facd sa radeti, dar
aruncati-le pe cele trimise de o veche iubire, fiindca timpul
si-a pus amprenta asupra lor, iar textele si scrisul lor nu
mai au puterea sa va emotioneze. Renuntati la scrisorile
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corespondentilor de ocazie, oameni care au trecut prin
viata voastra asemenea unor stele cazatoare, cu istoriile
lor triste sau vesele si cu motivele lor, uneori absurde, pen-
tru a coresponda. Unele persoane sunt atat de singure,
incat cauta In celalalt capat al pamantului oameni cu care sa
converseze. In schimb, pastrafi scrisorile trimise de rudele
apropiate, mai ales dacé au fost rare, dar pline de iubire.

Fotografiile

La randul lor, fotografiile pot fi o considerabila sursa
de dezordine. $i ele trebuie triate. Nu le pastrafi decét pe
cele mai bune. Restul le puteti arunca. Sau pe unele le
puteti darui ori trimite in chip de carfi postale. Veti resimgi
mai multd placere rasfoind un unic album care rezuma
intreaga voastra existenfa si Impartdsind aceastd placere
cu prietenii sau rudele.

Fireste, trebuie sa va descotorosifi si de fotografiile in
dublu exemplar sau de cele care seaména intre ele. De ase-
menea, negativele au devenit inutile: putem face usor
copii ale fotografiilor. In ceea ce priveste pozele care nu va
plac, scoatefi-le din albume. Aidoma obiectelor, fiecare fo-
tografie emite diverse energii. Pastrati-le doar pe cele care
va induc o stare de bine. Doar persoanele in varsta au pro-
babil nevoie de fotografiile vechi, ca sa se mai poata agafa
de ceva, de viata lor. Desi eu cunosc un domn incantator,
in varstd de noudzeci de ani, care a avut infelepciunea sa
nu mai pastreze decét o cutie de pantofi cu poze din ti-
nerete, pe care le-a ordonat in funcfie de tema: , Prieteni”,
»Familie”, ,Iubiri”. ,La ce bun si le {in pe toate? Pe cine
mai pot sd intereseze pozele astea vechi?” Dupa care mi-a
aratat pe indelete, cu religiozitate, fiecare fotografie,

ARTA ESENTEI 203



comentandu-le si astfel povestindu-mi viafa sa. Cata infe-
lepciune, cata simplitate, cata pldcere! E inutil sa vd mai
spun ca Robert, chiar si la varsta aceasta, este interesat de
tot, adord sd manance sushi si pretinde ca nu-i e frica
de moarte. Si s stifi cd a avut o viaja foarte frumoasa.



3
DUPA SIMPLIFICARE

ATENTIE SA NU REFACETI STOCURILE!

,Natura are oroare de vid”

,Penumbra proaspita a incaperilor linigtite.
Ceaiul, fotoliul, aroma... cand aburul deasupra apei batute
delicat cu pamatuful de bambus isi spune povestea in
valadtuci.”

WERNER LAMBERSY, Maestri si case de ceai

Dupa ce, in sfarsit, afi facut gol in jurul vostru, avefi
grija sa nu umpleti la loc spatiile pe care v-ati chinuit atat
de mult s3 le degajati. Vechiul adagiu , Natura are oroare de
vid“ se poate concretiza... Imbatai-va cu noua senzatie
de libertate si de limpezime pe care v-o aduc spatiile golite
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de lucrurile inutile. Simtifi-o, savurati-o. incetul cu ince-
tul, efortul de a nu mai acumula noi obiecte se va trans-
forma Intr-un soi de instinct, va deveni o a doua natura.

Oamenii care au gustat din bucuria minimalismului
rareori se lasd pringi din nou in capcana unui stil de
viata aglomerat. Ei au infeles ca eliberarea de lucrurile
pe care nu ni le mai dorim nu creeaza spafiu doar
imprejurul nostru, ci si in noi ingine. Aceasta noua liber-
tate este mult prea placuta. Ei stiu acum cd, odata ce ne-
voile de baza sunt satisfacute, tot ce nu mai e necesar
devine ,,gunoi”.

Goliti periodic o camerd, un dulap sau frigiderul.
Aceasta este cea mai buna tehnica pentru a determina ce
anume s-a infiltrat in viata voastra in mod insidios, chiar
daca ati fost cat se poate de vigilenti.

Atentie la atractia noului!

/O zi cu ceata
Camera cea mare
E pustie si calma.”
KOBAYASHI ISSA, haiku

Atunci cdnd vedem ceva nou, cdnd intram intr-un
apartament frumos care ne face sa visam, nu ne dam
seama cd lucrurile si locurile acestea deseori devin
neatrdgdtoare la scurt timp dupa ce le-am achizitionat. Cel
mai mult conteaza raportul pe care il stabilim cu bunurile
noastre, cu mediul nostru de viatd, dar si cu pacea si cu
senzafia de bine pe care ele le degaja.
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Spuneti-le rudelor si prietenilor ci vrefi sd
incetati sd mai faceti si sd mai primiti cadouri

»Pe parcursul acestei caldtorii, principalul motiv de dis-
confort a fost bocceaua pe care am purtat-o pe umerii mei
slabi si ososi.
Avusesem intenfia sa plec asa cum eram; dar am luat cu
mine un chimonou care sd ma apere de frig, o pelerina de
ploaie, materiale pentru scris etc. — toate fiind cadouri
de adio primite de la prieteni, pe care n-am putut sa le las
in urma, dar care au fost un motiv de disconfort si iritare
pe toatd durata drumului.”

BASHO

Ce e de facut cu ocazia Craciunului sau a diverselor ani-
versari? Putem sa ne intoarcem dintr-o calatorie fara cateva
mici suvenire pentru fiecare dintre prietenii nogtri, fara sa
fim ingelesi gresit, fara sa fim considerati reci, indiferenti sau
zgarcifi? Vorbiti-le cunogtinfelor despre faptul ca dorifi sa
traifi cu pufin. Explicati-le in ce constd noua voastra filozofie
si ce afi realizat deja pentru a o pune in practica. Profitati de
aceste discutii pentru a-i anunga ce intentii avefi, pentru a le
aduce la cunostinga ca nu va mai doriti nimic si ca darurile
pe care le preferafi de acum inainte sunt cele din categoria
consumabilelor (sampanie, parfum, flori). Addugati (nu cu
severitate, insd destul de ferm) ca veti aplica acelasi princi-
piu si in privinga cadourilor pe care le veti oferi. Insistati ca
nu mai vreti sa facefi daruri care, dupa parerea voastrd, nu
reprezintd decat obligatii sociale sau culturale pe care socie-
tatea de consum le incurajeaza pentru propriul beneficiu.

Anunjati cd, de acum Inainte, veti oferi doar cadouri
originale si mai curand utile, precum o sedinfa la coafor,
un tratament spa, o masa la restaurant (pentru a-i ajuta pe
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prietenii vostri sd descopere bucataria farii din care tocmai
v-ati Intors), cateva ore de curafenie cu o echipa profesio-
nistd, o sedinfa de masaj la domiciliu etc.

Cadourile indezirabile ne paraziteazd mediul de viafa.
Daci le pastrati pentru a le face plicere persoanelor care
vi le-au oferit, va pierdeti din propria energie. De fiecare
datd cand intrati intr-o incapere si vedeti respectivul
obiect, nivelul de energie va scade pufin. $i chiar daca
ascundefi acel obiect intr-un dulap, subcongtientul va
amintegte ca el se afla acolo. De fapt, nu obiectul in sine
este cel care conteaza, ci gandul ca-1 avefi. Puteti aprecia
faptul cd un cunoscut v-a adus un cadou, dar nu sunteti
obligafi sa-1 si pastrai. Oferifi-le celorlali libertatea de a
face tot ce doresc cu darurile primite de la voi, dar invagati
sa savurati la rindul vostru aceeasi libertate. Nu puteti sa
va sacrificafi linistea interioara pentru bunele intentii ale
persoanelor din anturaj. Doar cadourile oferite de copiii
inca prea mici ca sd infeleaga trebuie pastrate. Cel pufin,
pe moment... Cand daruiti ceva unei persoane, nu uitati
sa-i spunefi: , Esti liber sa-1 arunci sau sa-1 dai mai departe.
Pentru mine e suficient ca l-ai primit.”

FERITI-VA DE CAPCANE!

Temeti-vd de ceea ce este gratuit!

Nu acceptafi si nu duceti acasa lucruri doar pentru ca
sunt gratuite. Ar insemna ca avefi deja prea mult. Timpul
consumat, aglomerarea spatiului vital, grija ca totul sa
fie bine intrefinut nu inseamna ,nimic” si nu e gratuit.
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Scobitori, stilouri, servetele de hartie, pliculete cu sare si
piper, cu zahdr si ketchup luate de prin restaurante, din
hoteluri, din avioane. Nu-i de mirare ca sertarele voastre
nici nu se pot inchide!

La televizor, la radio si pe Internet ni se repeta fara
incetare ca avem nevoie de ceva. E atat de simplu sa acu-
mulezi obiecte, sd inmagazinezi precum... sobolanii! Toate
aceste nimicuri gratuite se insinueaza in casele voastre
sub forma de cadouri, cumpdraturi pe credit, promotii,
bonusuri, mosteniri. Nu luati si nu folosii un obiect doar
pentru cé se afld acolo! Daca e gratis, infulecam chiar daca
nu ne e foame. Daca sunt gratis, colecfionam pixuri de la
hoteluri, brosuri ori esantioane — pentru ca nu costa nimic,
nu pentru ca avem nevoie de ele.

Soldurile

Un cuvant magic! Ei bine, da, cati dintre noi nu cumpara
un al doilea exemplar din diversele nimicuri pe care le
detinem deja, un obiect care nici macar nu ne foloseste,
numai pentru ca l-am gasit ieftin, la reducere?

Societatea nu ne oferd decit un confort de
calitate inferioard

,Civilizafia este multiplicarea fara limite a necesitafilor
inutile.”

MARK TWAIN

Viata modernd implica un vartej de dorinte, de contra-
dorinte si de anticontradorinte. Societatea se organizeaza
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astfel incat sa ne subjuge dorinfele si nevoile, pentru a
ne indbusi orice nazuinjd adevarata, care ne-ar putea
imbogiti sufleteste. Presa ne manipuleaza spunandu-ne
ca nevoile noastre pot fi satisficute doar cu ajutorul
anumitor haine, al anumitor preparate exotice, bauturi,
coafuri sau bijuterii excentrice, al anumitor accesorii
pentru animalele de companie, aparate de intrefinere
fizica, reviste, servicii financiare, vitamine sintetice...

Da, avem nevoie de toate pentru ca suntem fiinfe
complicate, cu nevoi complicate. Dar asta nu inseamna
ca trebuie sd ne irosim timpul si energia asa cum am
facut-o pana acum. Toate aceste bunuri de consum nu ne
ofera decat un confort de calitate inferioard. Cu adevarat
necesare ne sunt valorile reale, acele valori care nu au pref:
dragostea, prietenia, frumusetea... Stim toate astea — spunefi
voi — si totusi posesiunile materiale exercitd asupra celor
mai mulfi dintre noi o atracfie hipnotica. Suntem oare mai
bogati daca achizifionam cate o dubluré a fiecdrui obiect
pe care il avem deja?

NU CUMPARATI DECAT DUPA O MATURA
CHIBZUINTAI
Rezistati in fafa tentatiilor

,Sa te damnezi ca sa faci parte din eul nostru limitat.”
TAGORE

Trebuie sa invagafi sa trdifi cu tentatiile. Alcdtuifi-va
propria colecfie de motive pentru care sa nu cadefi din
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nou in picat. In felul acesta, vefi castiga stimi de sine, dar
si respectul celorlalfi. Mai mult, satisfacfia obfinutd din
faptul ca traifi fard nimic in exces va fi cea mai redutabila
arma impotriva recaderii in pacat.

Cele treizeci de zile de asteptare pentru
a evita cumpdrdturile ,din impuls”

De ce avem nevoie cu adevdrat? Suntem antrenafi
intr-o adevdrata spirald, intr-o asemenea abundenta de
bunuri, incat nici nu mai stim de ce anume avem nevoie
de fapt!

Iatd un ,truc” pentru a evita cumparaturile impulsive,
de tipul ,dragoste la prima vedere”: lista de treizeci de
zile. Alcatuifi o listd cu ceea ce va doriti si asteptati treizeci
de zile. La incheierea acestei perioade, probabil ci nici nu
v3 ve}i mai aminti de ce a}i vrut si le cumpdrati. Intre
timp, veti fi gésit alte opfiuni atrigitoare. Intrebati-va ce
v-a determinat sd luati in considerare respectivele obiecte.
Reprezentau ele o metodd de a scdpa de anxietate? De a
compensa starea de stres?

Avefi curajul sd returnati la magazin
produsele cumpdrate

»Esenta civilizatiei rezida nu in multiplicarea nevoilor, ci
intr-o renuntare deliberata si voluntara.”

GANDHI

Pastrati bonurile si ambalajele. Unele magazine accepta
sa primeasca inapoi marfa vandutd sau sa o schimbe, daca
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le prezentati bonul de casa. Spuneti-va ca vanzatorii fata
de care manifestati atatea scrupule la gandul de a re-
turna cumparaturile nu-si pierd banii personali daca
cereti Inapoi contravaloarea unui obiect pe care regretati
ca l-ati achizitionat.

Ajutati-i si pe ceilalfi sd simtd
cd pot fi fericifi cu pufin!

In fiecare zi, primim misiunea de a fi eficienti, realigti
si competitivi. Aceasta cursd nebund, in orb, ne arunca
in abis.
E de dorit sa preferam insa luciditatea, nu utopia care ne
determina sa alegem o stea indepartata, fara indoiala
inaccesibild, dar catre care ne indreptim si care ne
calauzeste alegerile cotidiene.”

THEODORE MONOD

Fiti fericiti cu pugin si faceti ca starea voastra sa se
transmita si in exterior. Nu trebuie sa declarafi acest
lucru in gura mare, ci doar sa fifi un exemplu. Asta
putefi sa oferifi cu adevarat, nu niste cesti desperecheate
sau gratarul electric pe care nu mai suportafi sa-1 vedeti
in dulap. In loc si dati bani unei persoane, mai bine
aratafi-i cum sa iasa din situatia in care se afla prin pro-
priile forte, invafafi-o sd-si descopere bogdtia, increde-
rea in sine, increderea In propria ei putere si curajul de a
infrunta viata; ajutati-o sa-si dea seama cine este, care
sunt valoarea si calitdfile ei. Dezvaluiti-i uneltele prin
care poate fi ea insdgi, unelte pe care deja le are!
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PRACTICATI FRUGALITATEA!

Sd trdiesti cu pufin: un mod de viatd estetic
si minunat

,JFrumusefea se bazeaza pe necesitii... care sunt rezulta-
tul unei economii perfecte. Fagurele unei albine este con-
struit in unghiul care i confera cel mai ridicat grad de
rezistenta folosind cea mai redusa cantitate de ceara.
Osul unei pasari ii ofera acesteia cea mai mare forta de pro-
pulsie la cea mai mic3 greutate posibili. In structurile natu-
rale, nu exista nici macar o particuld care sa aiba nevoie sa
fie salvata... Un om poate si construiascd o casuta simpla
cu atita simetrie, incét cele mai rafinate palate sé para prin
comparatie ieftine si vulgare. Folosifi geometria in locul
cheltuielilor, colectai apa dintr-un rau, intrebuingafi soa-
rele si luna in chip de cele mai frumoase ornamente din lo-
cuinfa voastra. Acesta este regatul legitim al frumusefii.”
RALPH WALDO EMERSON

Sa inveti sa trdiesti cu pugin si in mod estetic este la fel
de important ca eliminarea surplusului.

Pe vremuri, sa trdiesti cu pufin era o virtute. In ziua de
Craciun, masa era mai bogata decat de obicei, pe cand in
celelalte zile o singuré porfie era suficientd, iar omul se ri-
dica de la masa inca nesatul, dar cu satisfactia de a-gi putea
spune ca aga e bine pentru sandtate si pentru nivelul lui de
energie. Sa nu incilzesti decat atata apa cata ifi trebuie ca
sa umpli ceainicul, sa te mulfumesti cu o cantitate minuscula
de pasta de dinfi pe periuta, sa folosesti spatele bonurilor de
casd de la cumparéturi pentru notifele de peste zi. Sa practici
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frugalitatea in sfera materialului pentru a avea mai lesne
acces la boggdtiile viefii din alte domenii este, inainte de
orice, o chestiune de concentrare; inseamna sa nu acfionezi
niciodata Inainte de a gandi.

Practicati adevdrata economie!

»Tot timpul imi fac inventarul garderobei ca sa vad ce
pot sa dau altora. Mereu ma simt vinovata daca nu folo-
sesc ceea ce am, fie ca e vorba de cirfi, de haine, de pan-
tofi... [...] Fiindca nu organizez petreceri acasd, preferand
sa invit de fiecare data cate o singura persoana, folosesc
foarte rar masa. Iar cuptor cu microunde nu utilizez.”
TOINETTE LIPPE, Nothing left over

Surprindefi dimensiunea reald a vietii in termeni de utili-
tate si impecabilitate, nu in termeni de realizari si posesiuni.
Dacd ne-am schimba obiceiurile de consum, companiile ar tre-
bui sa-gi schimbe gi ele metodele de productie si de vanzare.
Nu mai cheltuiti bani decat pe servicii oferite de angajati
corect remunerafi si bine trataji. Mancati in restaurante
mici, administrate direct de proprietari. Existd nenumarate
modalititi de a consuma mai pufin si mai bine!

Pana nu demult, oamenii trdiau frugal. Ceea ce era
economicos, fabricat din materiale aflate la indemana si
care excludea risipa era considerat pozitiv. Mai devreme
sau mai tarziu, si noi va trebui sd incepem sa prefuim din
nou aceste calita}i. Va trebui sa incepem sa traim aga cum
o faceau strabunii nogtri: refolosind obiectele in loc si le
aruncdm ca sd cumpdram altele noi, reparand, imparfind
cu vecinii, oferind la schimb servicii sau lucrurile de care
nu mai avem nevoie, pastrand doar un numar redus de
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obiecte. Alte virtufi apreciate de Inaintagii nostri erau
competenta si ingeniozitatea, talentul de a invaja cum
funcfioneaza lucrurile, cum le putem folosi in mod efi-
cient, cum sa le reparam sau sd gasim solufii alternative.
Astazi folosim aparate pe care nu stim cum sé le reparam
si nici macar cum sd le facem sd funcfioneze perfect.
Asadar, ca sa traiesti confortabil cu putini bani, trebuie sa
stii s repari, sa reciclezi, sa inventezi...

Infranati-vd dorintele!

»~Doreste-fi atdt cat ifi este suficient si vei avea tot ce-ti
trebuie.”
SENECA

Fiecare dintre noi poate trdi intr-o stare de spirit similara
cu a Inaintagilor nogtri: muljumindu-ne cu ceea ce avem,
nutrind putine dorine.

TRAITI INTR-O PERMANENTA TRANZITIE

Fiti pregititi pentru moarte in orice clipd

Ne indreptam cétre moarte in fiecare clipa a vietii. Dar
existd oameni care traiesc prezentul fiecirei secunde si oa-
meni care mor in fiecare secunda. Cei care se lupta cu dis-
perare sa dobandeascd avantaje materiale sunt mereu pe
cale sa moara, pentru ca avantajele materiale sunt cele care
triiesc in locul lor. In aceeasi situatie se afld si prizonierii
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cunostinfelor dobandite, sclavii regulilor impuse sau cei
care, prea sensibili la elogii ori critici, isi fac griji in
legaturd cu parerea pe care ceilalfi 0 au despre ei. Agadar,
ganditi-va la moarte in fiecare secunda. Aceasta este cea
mai potrivita cale pentru a profita de viata.

Nu lasafi nimic in urmd, in afara de cateva bunuri (casa,
bani, poate una sau doud bijuterii) si, mai ales, lumina!

Cand vefi inainta In varsta si vefi simfi ca probabil in
scurt timp nu vefi mai putea sd va gestionati singuri bu-
nurile, va fi necesar sa acfionafi. Nu fugiti din fata deci-
ziilor pe care trebuie sd le luati cu privire la posesiunile
voastre si nu transferati aceastd responsabilitate pe umerii
altora. Ar fi o atitudine de un suprem egoism! Este atat de
dureros pentru copii sd fie nevoiti sa reglementeze proble-
mele de succesiune pe care parinfii decedati le-au lasat in
urma lor! Prea mulji sunt cei care, inainte de a ,pleca”, isi
spun ca apropiatii se vor descurca foarte bine ,dupa”.
Astfel fi lasd pe ceilalfi sé ia hotérarile pe care ei n-au vrut
(uneori n-au putut, in caz de accident neprevazut) sa le ia.
Hotarari dificile si dureroase. Ne este atat de frica sa ne
rupem de trecut, de amintiri... Dacd mai avefi inca energia
necesara ca sa decidefi ce vreti sa se intdimple cu bunurile
voastre dupa ce nu veti mai fi, trecefi imediat la acfiune:
daruifi ce vreti cui vrefi chiar acum; de asemenea, lasafi-le
celorlali dreptul de a refuza sau de a dispune de aceste
bunuri aga cum doresc, fara a se sim$i vinovati sau neloiali.

Dacd nu mai aveti forta sa luati hotérari, delegati pu-
terea de decizie altor persoane, care sa dispund de toate
posesiunile voastre. Rezolvarea tuturor problemelor din
vreme, fara a recurge la acea forma de santaj afectiv prin
care le cereti altora sd devina paznicii bunurilor voastre,
iatd cea mai inaltd expresie a generozitatii si a iubirii
fatd de apropiati!
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Nenumadrati mostenitori s-au simfit obligati, din res-
pect sau din dragoste pentru pdrintii lor, sd se transforme
in paznicii bunurilor acestora si pentru o bund parte din
viafa lor au ajuns sa traga dupa ei o piatrd de moara. Cadoul
vostru de adio ar trebui sa fie libertatea.

Inchipuiti-vi cid sunteti intr-o cilitorie
si trdifi ca atare

Viafa este o cilitorie... Inchipuifi-vd ci plecafi intr-un
voiaj foarte lung, un voiaj de cafiva ani in jurul lumii, si ca
nu luafi cu voi decat hainele preferate, documentele impor-
tante si cateva cirfi bune (pe care le veti face cadou dupa ce
le veti fi citit, agsa cum procedeaza orice caldtor experimen-
tat). Deseori pe parcursul viefii ciutam schimbarea, mai cu
seamad atunci cand calatorim. Doar cu acele pufine bunuri
care ne seamdna ne simfim cel mai in largul nostru.

Reducerea consumului: un act politic

»Cu cat oamenii fabrici mai multe lucruri, cu atat mai
multe ambalaje au de aruncat si cu atit mai multe gunoaie
trebuie transportate.
Daca serviciile de profil nu ar mai exista, consecinfa
acestei opulenje mereu crescande ar fi o murdarie inca
si mai profunda. Cu cat mai mare este bogafia, cu atat
mai importanta devine murdaria.”

JOHN KENNETH GALBRAITH

Atunci cand isi cumparad instalatii costisitoare de ex-
ploatare a energiei solare, cei bogafi fac cu siguranfa un
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lucru bun. Dar straddania de a invata sa traiesti cu mai
pujine bunuri si cu venituri mai modeste depaseste de
departe toate actiunile benefice recomandate de spe-
cialigtii ecologiei. Oricat de simplist ar parea, actul de a
consuma mai pufin este probabil cel mai radical angaja-
ment pe care o persoana $i-1 poate lua la nivel individual
pentru a salva planeta.

Nu existd o linie de separatie intre viafa spiritului si cea
a trupului, intre teorie si practica. Totul este o chestiune de
etica personald. Ca problema la nivel de mase, ca remediu
la acelagi nivel, situafia e insa departe de capacitatea forei
individuale: intr-un orag mare, aportul persoanelor ne-
afectate de avaritie, de dorinta de a dobandi, de extrava-
gantd si de procedee necinstite este neglijabila. Cand
cumpdram ceva, in mod automat exploatdm resursele pla-
netei. Ca sa prepari un hamburger, e nevoie de grau, de
apd, de fertilizatori, de pesticide, de pamant, de ulei, de
carne de vita, de copaci, de plastic, de gaze, de electricitate,
si astfel epuizam resursele planetei. Mai putine automobile,
mai pufine reziduuri, mai multd sandtate, mai putine ali-
mente semipreparate, fira magini de spalat vasele, fara
ustensile electrice... incercati s facefi cat mai multe lucruri
voi ingivd, manual. Atat de mulfi oameni nici nu mai stiu
micar cine sunt ei ingisi! Imbogatifi-va propria persoana.



Concluzie

,Ma gandesc iar i iar la toate micile mele aventuri, la fricile
mele, toate aceste mici frici care-mi pareau atat de mari.
Fiindca aveam lucruri vitale de obtinut si de realizat.
Si totusi, nu existd decat un singur lucru cu adevarat im-
portant: sa traiesti ca s vezi ziua splendida care se nagte
si lumina care umple lumea.”

PHILIP HARNDEN, Journeys of Simplicity: Traveling Light

In lucrarea sa Journeys of Simplicity: Traveling Light — care
se constituie intr-o colectie de liste alcdtuite de diverse
personaje fictive sau reale, cu bunurile pe care acestea
le-au luat cu ele in caldtorii — Philip Harnden relateaza,
chiar in introducere, povestea unui batran infelept chinez pe
nume P’ang Yiin. In urma cu doud mii de ani, la riséritul
soarelui, acesta si-a incircat pe o barcufa toate posesiu-
nile, dupa care a scufundat-o in apele lacului Tung-t'ing.
Apoi a stat si a privit pana cand ultimele bule de aer au
urcat la suprafajd din adancurile undelor, iar oglinda
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lacului a redevenit perfect calma. De atunci a fost poreclit
~frunza de copac”, pentru ca din ziua aceea inteleptul a
calatorit cu un minimum de bagaj, relaxat, aidoma unei
frunze purtate de vant.

Sa nu consumam mai mult decat ne este necesar, sa nu
aruncam lucruri la gunoi pentru placerea de a o face, ci
pentru a trai mai bine, cu mai puin stres si in perfecta ar-
monie cu noi ingine. Avem gansa sa traim intr-o perioada
care ne ofera aceasta libertate. Sa profitam de ea.

Desigur, fiecare dintre noi are nevoie de o umbreld
pentru ploaie, de un foc de lemne pentru iarnd, de o
ceascd de cafea pregatitd de o persoand draga. Sa traiegti
lejer e una. Sa renunfi la tot ce ai in numele simplitatii e
alta. Importante nu sunt bunurile pe care le detinem, ci
cum si de ce le definem. Unele dintre dorinele pe care le
nutrim sunt firesti $i necesare pentru a putea fi fericifi.
Altele, din pacate, sunt artificiale, ,fabricate” de societa-
tea de consum, si de aceea mai degraba ne impiedica sa
fim fericifi!

Simplitatea nu inseamnd sa-fi suprimi toate dorintele,
ci s& invefi si nu te lasi controlat de ele. inseamni si te
abtii de la a le multiplica.

De azi inainte, intrebafi-va in mod regulat de ce anume
aveti nevoie cu adevarat, trdifi cu pasiune fiecare zi a
viefii, stabilifi-va un fel pentru viitor.

Pldcerea de a cunoaste, de a congtientiza minunaiile
vietii, de a-fi stapani gandurile astfel incat sa-{i poti for-
mula in minte imagini agreabile, de a reinvia plicerile
trecutului, de a te bucura de prezent, de a exploata inteli-
gent resursele naturale, de a-fi folosi judicios simturile si
inteligenta, pldcerea de a-{i elibera existenta trebuie sa
ramana un stil de viata, o stiina.
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Puterea si cunoasterea se gasesc in fiecare dintre noi.
Sa-fi trezesti sufletul, sa-i rafinezi congtiinta... De ce avem
oare nevoie dacd nu de lejeritate, de controlul asupra
noastra ingine si de capacitatea de a profita de frumusefea
si diversitatea lumii? Un ceai aromat ma agteaptd; luna
invéluitd de nori e superbd; un betisor de timaie arde langa
mine; ploud. Sa traiesti frugal, intr-un loc linistit, avand
langa tine ceea ce-fi este indispensabil si nimic mai mult...
Iatd viafa pe care va invit s-o imbratigati alaturi de mine, in
vreme ce meditdm impreuna la vorbele lui Tchouang-tsu:

»~Cu prea mult te pierzi, cu mai putin te regasegti.”
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