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Introducere

nxietatea asta ma Innebuneste”, marturisea
o femeie. Un barbat spunea: ,Numar la ne-
,r sfarsit orice fac — numar, numar, numar —
vezi, am spus-o de trei ori.” O alta femeie recunostea cu
lacrimi in ochi: , Plang mai mereu — chiar si pentru cel
mai mic lucru — fir-ar sa fie.” Raspunzand in locul so-
tului ei, o altd femeie spunea: ,Nu face fata nici unui
eveniment social — petreceri, nunti, orice.” $i mai era
barbatul care marturisea cd, in fiecare noapte inainte de
a merge la culcare, simtea nevoia sd controleze incuieto-
rile usii din fatd — , tot timpul”, spunea el. Dar ce pare-
re aveti despre acest barbat care spune: ,Gandurile Tmi
navalesc In cap si uneori ma inspdimantd, de parca as fi
in stare sa fac un rau cuiva.” $i mai departe, tindndu-gsi
o batistd la gura, un alt barbat spunea: ,Nu ating clan-
tele sau intrerupatoarele sau orice altceva care ar putea
purta microbi”.
Toti acesti oameni vorbesc despre simptomele lor
psihice. Migrene, dureri de cap, fricd de inaltime, frica
de spatii deschise, ganduri inspaimantatoare de care nu



12 Henry Kellerman

poti scdpa, obsesii, comportamente ritualice, compulsii
si mii de alte simptome de acest fel. Ati suferit vreodata
de vreunul dintre ele? Nu trebuie sa va faceti griji. De
tapt, cand si cand, aproape toti oamenii au astfel de
simptome.

Cand m-am format prima oara ca psiholog si apoi ca
psihanalist, faceau parte din problemele care imi starni-
sera interesul. Astfel, in cei aproape cincizeci de ani de
carierd, am lucrat cu oameni din clinici si spitale, dar si
cu cei care ma consultau la cabinet, si am avut sansa sa
cunosc indeaproape o gama larga de simptome. In ma-
joritatea cazurilor, cand i Intrebam, pacientii raspundeau
de obicei ca principala lor relatie (sau lipsa ei) era sursa
nelinistii lor. Totusi, Intotdeauna, dar intotdeauna cand
veneau in terapie, ei recunosteau cu totii ca au optat pen-
tru acest demers in vederea inldturarii simptomului.

Ce este un simptom afectiv/psihic?

Cand oamenii simt cd trdiesc o experientd pe care nu
o pot controla, acesta este un indiciu clar ca sunt deja in
prezenta neplacutd a unui simptom. Prin urmare, un
simptom afectiv/psihic este o experienta pe care o simti
ca scapata total de sub control. In esents, pur si simplu
n-o poti controla. Mai degrabd, simptomul este cel care
te controleaza si, pand la urma, trebuie sa recunosti ca
nu poti face mare lucru in aceasta privinta. Simptomul
te va domina. In acele momente vei sti c& esti in prezen-
ta unei forte interioare — diferita si mai mare decat for-
ta proprie. Si astfel, daca ai avut vreodatd o asemenea
experientd, atunci stii ca este vorba de un sentiment ciu-
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dat, cat se poate de ingrijorator si, cel mai adesea, chiar
de-a dreptul stanjenitor.

Stie cineva cum se vindeca
un simptom psihic?

De-a lungul anilor am inceput timid sa desprind ele-
mentele de bazd ale simptomului — pentru a patrunde
esenta — mecanismului de functionare al unui simptom
psihic, a dezvoltdrii sale, precum si a strategiei de Inla-
turare a lui. Este uimitor faptul ca psihoterapeutii nu au
avut niciodata cu adevdrat o harta sau un manual de uti-
lizare care sa ii ajute in depistarea si inldturarea simpto-
melor. Totusi, desi psihoterapeutii sunt familiarizati cu
procesul tratamentului psihoterapeutic, este trist faptul
cd pand in prezent nu a fost elaborata nici o tehnicd bine
articulatd care sd le permita acestora o analiza sistema-
ticd a simptomului cu scopul inlaturdrii lui. Ei bine,
simptomului nu-i poti ordona sa dispara pur si simplu,
tot asa cum nu poti cadea la intelegere cu el, fiindca nu
asculta de nici o regula! Pentru a inlatura simptomul, tre-
buie sa-i cunosti codul — sa vezi din ce e facut. Nici ma-
car Sigmund Freud, care ne-a spus atatea despre simp-
tome, nu ne-a expus niciodatd ecuatia, formula, codul de
baza al simptomului, astfel incat noi sd stim cum sa-i
patrundem esenta si sd-1 tratdm.
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Scopul acestei carti

Tocmai o astfel de formuld — codul simptomului,
cum il denumesc eu — va fi expusa In aceastd carte.
Daca este folositd, aceastd formula poate analiza si pa-
trunde esenta simptomului inlaturdndu-1. Cu alte cuvin-
te, scopul meu este ca o persoand sa poata folosi aceas-
td carte pentru a intelege, a atenua si, da, chiar a inldtu-
ra propriul simptom — si, ca urmare, sa dobandeasca o
mai mare liniste sufleteasca. In unele cazuri este nevoie
de o combinare a codului simptomului cu medicamen-
te pentru a trata sau a atenua un simptom.

In Partea I voi descrie cele 4 elemente componente ale
codului simptomului, pe care le voi prezenta pe scurt
aici:

Cele patru elemente componente ale codului

1. Primul element. Este posibil s ai o dorintd, dar
sd nu fii congtient de acest lucru.

2. Al doilea element. Este posibil sa fii furios, dar
sd nu-ti dai seama de aceasta.

3. Al treilea. Este posibil s fii furios pe cineva anu-
me — O persoand.

4. Al patrulea. Va trebui sd faci ceva in legaturd cu
Primul element — dorinta.

In Partea a II-a, voi prezenta o serie de simptome, ara-
tand cum poate fi folosit codul simptomului pentru a re-
zolva problema. In Partea a Ill-a, voi descrie semnifica-
tia reald a simptomului, pentru o mai bund intelegere a
mecanismelor. In Partea a IV-a, voi prezenta o serie de
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simptome inaccesibile codului simptomelor, punand ac-
cent pe rolul medicatiei in astfel de situatii, ca o forma
de tratament. In Partea a V-a, voi face un rezumat al co-
dului simptomului.

Cand, in sfarsit, vei vedea sau vei Intelege raspunsul
la fiecare dintre cele patru puncte prezentate mai sus —
cand vei recunoaste ca ai o dorintd, ca esti furios pe o
anumitd persoand (cineva anume) si cd trebuie s faci ceva
in legdturd cu asta —, atunci te vei afla pe drumul cel
bun in tratarea simptomului tau. Sa incepem!






I: IDENTIFICAREA
CELOR 4 ELEMENTE COMPONENTE
ALE CODULUI SIMPTOMULUI:

o posibild cale de inldturare a simptomului






1. Dorinta






a origine este dorinta. Aproape toate lucrurile
sunt dorinte. Cu totii suntem creaturi imbibate
de dorinte. Aceasta Inseamna ca oamenii au
mereu tot felul de dorinte. Si mai presus de orice, de obi-
cei nu facem deosebirea intre marile dorinte si cele mici.
Pentru noi, toate sunt mari! Vrem ceea ce vrem atunci
cand vrem. Si aceasta e adevarat pentru noi toti. In esen-
td, dorinta se nagste din ceea ce se numeste ,principiul
placerii”. Astfel, oamenii vor sa se simta tot timpul bine,
multumiti, satisfacuti si impliniti. Oamenii vor sd scape
de sentimentele neplacute. Problema e cd viata este con-
struitd in asa fel incat, de obicei, dorintele noastre nu se
indeplinesc. Sau, dacd se implinesc, nu este asa cum ne
asteptam noi. Sau, dacd ni se indeplinesc asa cum am
vrut noi, aceasta se intdimpld adesea prea tarziu. Sau,
chiar daca dorintele ni se indeplinesc cand vrem, ele nu
sunt de obicei pe mdsura asteptdrilor noastre.
Cel mai adesea avem nevoie de lucruri, vrem lucruri,
ne rugam pentru lucruri, ne dorim lucruri — avand ne-
voie, vrand, rugandu-ne, dorind — mai mult sau mai
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putin la fel. Dar, de cele mai multe ori, dorintele noastre
nu se implinesc. Ce se intdmpld atunci? E foarte simplu.
Ne simtim frustrati, trdim un sentiment de neputinta si
devenim tensionati.

Si dupa aceea ce urmeazd? Vom cauta moduri de a ne
simti mai bine. Si, de obicei, facem aceasta cdutand si ur-
madrind sa ne simtim mai bine intr-un mod automat —
si inconstient. Asa Incercdm sa ne simtim mai bine si sa
suprimam frustrarea. Nu ne place sa fim neputinciosi;
cu alte cuvinte, nu vrem sa fim ldsati sd asteptam.

Aceasta problema a frustrarii este interesanta intru-
cat fiecare om — oricine — are aceeasi reactie la frustra-
re. Dacad nu obtinem ceea ce vrem, ne simtim frustrati,
suparati, incordati, ceea ce creeazd un sentiment de ne-
ajutorare in fiecare persoand. Dar ce inseamnd neajuto-
rarea? Inseamnd, de fapt, ca ne simfim neputinciosi.
Cand o persoand este frustratd din pricind cd o dorinta
a fost blocata, atunci se simte neajutorata sau lipsita de
putere — neputincioasa.

Sd ludm un exemplu. Alergi dupa un autobuz sau
dupa un tren. Vezi autobuzul sau trenul si alergi dupa
el, dar nu stii sigur daca vei reusi sau nu sa-1 prinzi. Do-
rinta de a prinde autobuzul sau trenul este presanta.
Simti cd trebuie sa-1 prinzi. Si aproape ca reusesti, alergi,
alergi! Ai ajuns aproape de ugsa autobuzului sau a trenu-
lui, dar aceasta se inchide in fata ta si vehiculul se pune
in miscare, In vreme ce tu ramai pe loc istovit, respirand
cu greutate dupa atat efort. Asadar, ramai in statia de au-
tobuz sau pe peronul gol, cu bagaje cu tot, stiind ca ur-
matorul autobuz sau tren va veni dupd doudzeci de mi-
nute (dacd nu intarzie) si ca nu vei fi la timp acolo unde
trebuia sd ajungi sau cd vei face mai mult pe drumul
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spre casa. Te simti bine sau puternic fiindca dorinta ta
de a prinde trenul s-a naruit? Nu, fireste ca nu. Dimpo-
trivd, te simti frustrat, privat de putere — neputincios.
Nu ti-ai Indeplinit dorinta. Te simfi frustrat si, ca urma-
re, neputincios.

Asadar, pana acum avem dorinta, blocarea dorintei, frus-
trarea din cauza nesatisfacerii dorintei si inevitabilul sen-
timent care deriva intotdeauna din aceasta blocare a do-
rintei — acela al lipsei de putere sau neputinta.

Cateva caracteristici ale dorintelor

Dorintele sunt ceea ce vrem. Aceasta se refera la toa-
te dorintele, de la cele mai stupide la cele mai serioase.
Trebuie sd ne amintim cd dorintele nu sunt guvernate
prea mult de legile societdtii. Mai degraba ele se nasc din
nevoile, atitudinile si sentimentele noastre. De obicei do-
rim sd intrdm in posesia anumitor lucruri sau sa reali-
zam anumite lucruri. Ne dorim dragoste, dorim sanata-
tea cuiva sau moartea cuiva. Dorim sa fim laudati. Do-
rim sa afldm numai vesti bune despre unii si numai vesti
rele despre altii. Cautam confortul, siguranta, fericirea,
avantajele, triumful, tovarasia si victoriile mici sau mari.

A venit momentul sa precizez de ce unele simptome
suprimad tensiunea si disconfortul afectiv, in vreme ce al-
tele le accentueaza. Totul are legdturd cu dorintele. De
fapt, din toate simptomele prezentate In aceastd carte,
vei vedea ca unele elibereaza de tensiune, in timp ce al-
tele o amplifica. Cum poate fi explicat acest fapt? Ras-
punsul consta in natura dorintei oricdrei persoane —
adica in directia dorintei. Sa simplificim: dacd dorinta



24 Henry Kellerman

ta este una directd, adica dacd doresti sd ai ceva, simpto-
mul va suprima pur si simplu tensiunea. Pe de alta par-
te, daca dorinta e indirectd, adicd daca doresti sd eviti
ceva, atunci simptomul va amplifica tensiunea.

Asadar, in toate simptomele prezentate in aceasta car-
te, fiecare va fi identificat drept continand fie o dorinta
de a avea ceva, fie o dorinta de a evita ceva. Sa ne intoar-
cem acum la identificarea celor 4 elemente componente
ale codului simptomului. Acesta a fost primul ele-
ment — dorinfa.



2. Furia






acd ai un sentiment de neputinta ca raspuns

la o dorinta blocatd, indiferent daca esti sau

nu constient de acest lucru, te vei simti, in acel
moment, furios. Cu alte cuvinte, orice persoand, de pe
orice continent al lumii si din orice colt al oricarui con-
tinent, din orice culturd, indiferent de religie, rasd sau
credintd, va fi intotdeauna, fara nici o exceptie, furioasa
cand va trai aceste sentimente de neputintd. Este o lege
emotionald/psihologica.

Legea precizeaza ca furia este un reflex natural biolo-
gic, emotional si psihic la sentimentul de neputinta. Daca
te vei simti neputincios si, dupd cum am spus, indiferent
cine esti sau unde te afli, vei resimti furie. Sigur, nu o vei
sti Intotdeauna, nu vei fi mereu constient de acesta si nici
chiar In cele mai salbatice vise ale tale nu te vei gandi ca
esti furios. Multi oameni — dacd nu majoritatea dintre
noi — nu sunt constienti, de obicei, de faptul cd: (a) se
simt neputinciosi si (b) sunt furiosi ca reactie la aceasta
neputinta.
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Insa stim cand ceva ne deranjeaza: stim cd suntem
incordati, dar nu suntem siguri daca este vorba de sen-
timentul neputintei sau de furie. Nu ne dam seama nici
macar dacd furia resimtitd este rezultatul frustrarii, pri-
vdrii de putere sau al neputintei. Dar stim cd se intam-
plad ceva cu noi, fie cd este vorba de supdrare, distrage-
re a atentiei, tensiune sau anxietate, putand folosi pen-
tru a descrie aceasta stare de furie adjective precum
enervat”, ,nerdbdator”, ,incomodat de ceva” sau chiar
plictisit”.

Asadar, de ce evitdm sa stim cd suntem furiosi cand
ne simfim neputinciosi? Si, mai ales, de ce furia aceasta
este reflexul emotional obisnuit la sentimentele de nea-
jutorare si neputinta?

Nevoia de recapatare a puterii

Atunci cand suntem neputinciogi, avem nevoie sad de-
venim din nou stdpani pe situatie. Nimeni nu vrea sa ra-
mana intr-o stare de neputinta. Nici mdcar pentru o se-
cundd. Realitatea este ca, adesea, atunci cand esti nepu-
tincios, nu existd, de cele mai multe ori, alta cale ca sa-ti
recapeti puterea decat furia.

Furia este o emotie foarte intensd, cu o personalitate
puternicd. Sd analizam putin profilul personalitatii furiei.

Asadar, daca ai o pulsiune agresiva, dacd simti nevo-
ia sa fii expansiv, dacd esti pe punctul de a exploda si
daca induntrul tau exista o tendinta spre atac, si, o data
cu aceste caracteristici, te simti indreptatit sa te confrunti
cu ceilalti, atunci devine mai limpede ca toate aceste ten-
dinte vor ajuta oricare persoana sa-si transforme senti-
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mentul de neajutorare sau de neputintd in sentimente de
control sau putere.

Personalitatea furiei

Furia este manifestarea unei pulsiuni agresive. Ea
este innascuta.

Furia are nevoie de expansiune. Ea urmareste sa
devina si mai mare.

Furia are un potential exploziv. Ea vrea sa izbuc-
neasca.

Furia are o tendintd pentru atac. Ea vrea sa atace.
Furia are o tendinta spre confruntare. Ea urmdreg-
te sd devina tot mai ofensiva.

Furia indeplinegte un rol bine determinat. Ea sim-
te ca are dreptul s devina tot mai ofensiva.
Furia se vede pe sine ca o redobandire a puterii.
Ea elimina sentimentele de neajutorare.

In acest sens, cand cineva resimte neajutorare sau ne-
putintd si nu gaseste nici o modalitate de a elimina aceste
stdri, nu e de mirare ca va fi furios. Cu toate astea, asa
cum am mai spus, de obicei persoana nici macar nu-gi
da seama ca furia existd. Mai degrabd, furia este Inabu-
sitd sau reprimata — impinsa in incongtient. Furia este
indbusitd din cauza ca cineva — persoana pe care esti fu-
rios — este de obicei o persoand pe care simti cd nu o
poti provoca. De pildd, ar putea fi nevoie sa-ti tnabusi
sau sd-ti reprimi furia fatd de seful tdu sau fata de alta
autoritate cu care, daci te-ai confrunta, ai avea de sufe-
rit. Astfel, in loc sa-si exprime furia sau macar sa-si dea
seama de existenta ei, adeseori oamenii o reprima — m-
ping furia adanc in inconstient, departe de constiintd.
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Dar acesta nu e sfarsitul povestii, pentru ca furia este
o emotie puternicd — de discutat daca nu cumva cea
mai puternicd — si, indbusita sau reprimata, furia va ri-
posta, va tasni din strafunduri, raspandindu-se in ceea
ce vom numi o stare de anxietate, tulburare sau incorda-
re.

Am putea spune cd, in situatiile in care furia atinge
pragul constiintei, fiind, ca atare, exprimatd direct catre
cineva anume — persoana careia i si era adresata ini-
tial —, atunci posibilitatea aparitiei unui simptom
psihic/emotional este zero! Daca cunosti identitatea
acelui cineva, atunci nu ai nici un simptom.

Cuvinte care apartin codului furiei

Manie

Furie
Resentiment
Iritabilitate
Nervozitate
Aversiune
Dispret

Ura

Asadar, este important — mai bine spus, esential sa-ti
dai seama cd, de fapt, existd o persoand anume pe care
esti furios — cineva. Astfel, dacd poti identifica acel cineva
pe care esti furios, atunci nu vei manifesta un simptom.
Daca totusi prezinti un simptom, atunci in mod clar esti
stdpanit de o furie inconstientd, despre care nu stii nimic
si care este indreptatd catre o anumitd persoand. De
aceea, daca furia este dincolo de pragul constiintei, in
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plus nici macar nu vei fi capabil sa congtientizezi exis-
tenta unei astfel de persoane!

Cuvinte incluse mai rar in codul furiei

Enervat
Nemultumit
Tulburat
Suparat
Rezervat
Plictisit
Suspicios
Tensionat

Si asta ne conduce la al treilea element — cineva — de
care vom vorbi in Capitolul 3.







3. Persoana responsabila
de aparitia simptomului
(cineva anume)






roblemele apar in momentul in care furia este

impinsd In inconstient, dincolo de pragul con-

stiintei. Exista in psihologie o lege fundamen-
tald care spune ca: Atunci cind furia este indbusitd, apare
si simptomul. Mai precis, cand furia fatd de o anumita
persoand — cineva anume — este reprimatd si Impinsa
in incongtient, apare si simptomul.

Sd mai amintim o data ca totul incepe de la dorintd
(primul element). Atunci cand dorinta este anulata, te
simti neajutorat si neputincios. Incerci s te opui acestui
sentiment de neajutorare sau neputintd, devenind furios
(al doilea element) fata de persoana (al treilea element)
care 1ti blocheaza dorinta. Si e intotdeauna vorba de o
persoand, niciodatd de un lucru.
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Cineva?

Cineva sunt personajele care fac parte din viata ta. Si
e intotdeauna important sa afli cine este responsabil pen-
tru blocarea dorintei tale, aceasta fiind prima ta sarcina.
Trebuie sa cunosti identitatea celui care te face sa te simti
neajutorat, te-a refuzat, te-a respins, a refuzat sa faca
ceva pentru tine sau s-a interpus intre tine si scopul
tdu — dorinta ta.

La prima vedere, aceasta poate pérea o problema greu
de rezolvat. Nu avem cu totii multi oameni in vietile
noastre? Cum sd proceddm pentru a gasi vinovatul —
cineva responsabil?

Suspectii de serviciu

Vestea bund este ca problema este cu mult mai putin
complicatd decat pare. Adevdrul e cd fiecare dintre noi
are, de fapt, mai putin de sase, sapte persoane semnifi-
cative care ar putea juca rolul vinovatului — vizatul cine.
Pentru a alege, pe cineva corect, trebuie sa identificam
cine ar putea fi. De aceea trebuie sa trecem 1n revista sus-
pectii de serviciu.

Dintre acestia — dintre cei care ne pot afecta, speria
sau Innebuni —, cineva va fi persoana responsabila de
faptul ca nu am obtinut ceea ce am vrut (nu ne-am inde-
plinit dorinta). Astfel, cineva este persoana care ne im-
piedica sd ne indeplinim dorintele.
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Sa incercam sa-i trecem in revista

Este posibil sd ne simtim disperati la gandul identifi-
carii acestui cineva anume. La urma urmei, cunoastem atat
de multi oameni. Existd probabil in viata fiecaruia dintre
noi patruzeci, cincizeci sau chiar o suta de persoane.

Nu este chiar asa. Acei oameni — suspectii — care
ne pot afecta suficient de mult pentru a ne provoca ten-
siunea emotionald si suferinta care sa duca la aparitia
unui simptom psihic sunt totusi membrii unui club ex-
clusivist, club format din 5-7 pana la 10 membri. Acesti
cativa membri ai Clubului Cineva-ului pot include sotul
(sotia), copilul sau copiii, unul sau ambii parinti, unul
sau mai multi frati, surori, o altd ruda si chiar un anga-
jator, un anumit coleg de munca sau un prieten apro-
piat.

Asadar, atunci cand ai un simptom si cauti pe cineva
anume, trebuie sa faci o trecere in revistd mintald a
5-7 persoane, pentru a afla care dintre ele ar putea fi vi-
novatul — cel care ti-a cauzat sentimentele de insatisfac-
tie, te-a ranit, te-a speriat, te-a facut sa te simti prost, ne-
ajutorat, umilit sau cel care ti-a spus ,Nu” si care te-a fa-
cut sa te simti neajutorat, neputincios si apoi furios.

Suspectii obisnuiti

Un so’,clUn rogodnic

Un parintelUn copil

Un fratelUn angajator

Un prigten!Un coleg de munca
O rudalUn asociat
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Cel mai probabil

Persoana de care esti cel mai apropiat.

Persoana care exercitd o mare influenta asupra ta.
Persoana alaturi de care ai trdit un eveniment im-
portant.

Persoana pe care o iubesti.

Persoana pe care o urasti.

Asa cum am aratat, uneori este foarte greu sa-ti dai
seama cd, de fapt, esti furios. Dar daca ai un simptom,
poti fi sigur cd in spatele lui se afld furia. Asadar, chiar
daca nu simti furia, incearca sa vezi dacd ai un sentiment
de insatisfactie. Sentimentul de insatisfactie este de obi-
cei un bun ghid care te va duce la destinatie — sentimen-
tul de furie, si sentimentul de furie fatd de o persoana
anume — cineva anume.

Acum ne mai rdméne descrierea celui de-al patrulea
element al codului simptomului. Mai intai am avut in
vedere primul element al acestui cod, si anume dorinta.
Apoi am analizat problema furiei si am dezvoltat con-
ceptul de furie indreptata catre o anume persoand — ci-
neva. Vom examina In continuare al patrulea element, si
anume a face ceva cu privire la dorinta initiala.



4, A face






acd ai un simptom si stii care a fost dorinta ta

initiald, cine ti-a blocat-o, fiind capabil de a

identifica sentimentul de insatisfactie sau de
turie care persista si nu-ti da pace, ai sanse mari de a-1
elimina.

Astfel, identificarea celor 3 elemente componente sau
puncte ale codului simptomului (dorinta, furia si cineva
anume) va slabi forta simptomului care, cel mai adesea,
in acest mod, nu va mai domina personalitatea persoa-
nei respective. Totusi, ca sa fii sigur cd simptomul a fost
inlaturat, componenta a face reprezinta lovitura de gra-
tie data acestuia.

Acest ,,a face” se refera la dorinta initiald care a fost
blocata la inceput. De exemplu, sa termini ceva ce fuse-
se initial imposibil de terminat, sa intrebi pe cineva ceva
ce nu ai fi indraznit initial sd intrebi. Important este sa
termini ceva sau sa lucrezi la ceva legat intr-un fel sau
altul de dorinta blocata.
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Linia de demarcatie

Actiunea nu are loc niciodatd in plan mental, unde,
intr-un fel, esti in spatele liniei de demarcatie. Daca ne ima-
ginam o linie de demarcatie, vedem cum, atunci cand ne
aflam dincolo de ea, suntem in plind fantezie, gandim
sau adoptdm chiar o atitudine de retragere. In spatele /i-
niei de demarcatie nu-si gaseste locul actiunea. Doar cand
ne aflam in fata liniei de demarcatie patrundem pe tara-
mul lui a face. In acest sens, activitatea lui a face este, prin
definitie, o activitate desfasuratd in fata liniei de demarca-
tie, locul actiunii.

Aici trebuie sd aiba loc actiunea — in fata liniei de de-
marcatie. A face trebuie sa fie proactiv si, asa cum s-a spus,
trebuie sa fie legat de dorinta initiald si, de asemenea, de
obicei de acel cineva care a fost implicat in blocarea do-
rintei initiale. Prin urmare, a face este, de obicei, incerca-
rea de a termina ceva Inceput inainte si pe care ai fost
impiedicat sd-1 duci la bun sfarsit.

Este important pentru tine sa stii ca a face nu depin-
de de rezolvarea in sine a problemei, obtinand acel ceva
pe care l-ai vrut initial — ceva-ul dorit. Nu. Importanta
lui a face se refera mai degraba la efortul de abordare a
problemei initiale — chiar dacd aceasta reprezinta doar
un mic pas cdtre dilema.

Acum, dupd ce am parcurs fiecare dintre cele patru
puncte ale codului simptomului, putem trece la unele
cazuri reale in care a fost folosit codul simptomului.



II. SA INCERCAM SA FOLOSIM CODUL
SIMPTOMULUI iIN CAZUL UNOR
SIMPTOME PRECISE

Acestea sunt simptome care raspund la codul
simptomului, fard folosirea nici unei medicatii.






5. Un caz de compulsie
Sticle sub pat






entru a depasi ,senzatiile ciudate” pe care le
avea in stomac, un bdiat de 11 ani a Inceput sa
pund in mod compulsiv sticle sub pat.

Ce s-a intamplat?

Brusc, Josh a inceput sd aiba ceea ce a numit ulterior
,Miste senzatii” ciudate sau oribile in stomac. El spune
cd avea convingerea, aproape in mod automat, ca, daca
pune sticle sub pat, aceste senzatii ciudate vor disparea.
Astfel, ori de cate ori avea aceste senzatii, aduna cateva
sticle aflate prin casa si le aseza sub pat. Din acel mo-
ment, senzatiile ciudate sau oribile dispareau imediat.
,Era ceva magic”, spunea el.
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Folosirea codului simptomului

Bazandu-ne pe codul celor 3 elemente (dorinta, furia
si cineva anume), vom presupune ca Josh:

1. are o dorintd blocata;
2. a devenit furios din aceastd cauzd;
3. nu si-a dat seama cd era furios pe cineva anume.

Josh a reusit sd-si aminteasca faptul cd, cu cateva luni
mai Inainte — cam in perioada in care a inceput s aiba
acele ,,senzatii ciudate” — parintii sdi avuseserd, ceea ce
a numit el, ,,0 ceartd asurzitoare”. Era pentru prima oara
cand 1i vedea certandu-se in felul acesta, intensitatea dis-
putei lor ingrozindu-l. El s-a supdrat si mai mult cand,
in plind ceartd, tatdl sdu a amenintat-o cu divortul pe
mama sa.

Josh era singur la périnti si ii era imposibil sa rama-
nd impasibil la aceastd fractura dezastruoasa a familiei
sale. Cum familia sa era cel mai important lucru din
lume pentru el si ludnd foarte In serios amenintarea lan-
satad de tatal sau mamei sale, se pare cd acesta a fost eve-
nimentul central care a declansat simptomul sticlelor,
mai ales cd a inceput sd aiba in stomac acele ,senzatii
ciudate” la o zi sau doud de la acest incident.

Dar din nou, in acest moment al vietii sale, i s-a In-
tamplat altceva ciudat sau diferit. Adica au inceput sa i
se intdmple si alte lucruri. Era ca si cum ar fi inceput o
viata noua — una diferita.
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Povestea lui Josh
din spatele simptomului sticlelor

Josh era la gimnaziu, in clasa a VIII-a. Cam In aceeasi
perioada in care debutasera ciudatele senzatii din stomac,
in fiecare zi cand se intorcea acasd de la scoald, 1i spunea
mamei sale cd mergea la biblioteca sa invete sau sa faca
un proiect pentru scoald. Asadar, pleca luand cateva carti
cu el. Dar in loc sd se duca la bibliotecd, Josh mergea la
filme. Iar aceastd nevoie de a merge la filme incepea sa-1
acapareze de fiecare data cand termina orele de scoala.

Iar Josh stia ce iInsemna aceasta. Simtea imediat despre
ce este vorba. Filmele erau o evadare din cosmarul teme-
lor pentru acasa. Asa simtea el. Dar totul era cam ciudat,
intrucat el 1si facuse mereu temele si fusese pand atunci
un elev silitor. Nu si acum. In plus, la ore, profesorii in-
cepusera sa-si dea seama cd Josh cddea in reverie — pri-
vind pe fereastrd si uitandu-se in gol. Una dintre profe-
soare a sunat acasa la el spunandu-i mamei lui Josh ca
fiul ei nu mai invata la fel de bine ca Inainte, ceea ce o in-
grijora. Cand mama sa l-a chestionat in legatura cu acest
lucru, Josh a rdspuns sincer: ,Nu ma mai intereseaza
scoala. Stii, simt ca nu mai am nici o legatura cu france-
za si cu matematica.”

In plus, Josh a incetat s& se mai intalneasca cu priete-
nii sdi. Ricky, cel mai bun prieten al sdu, nu mai primea
telefoanele de raspuns cu promptitudinea cu care le pri-
mea de obicei.

Asadar, ce-1 distragea pe Josh, de ce nu se mai putea
concentra si gandi la nimic? In ce a constat schimbarea
si cum s-a concretizat in acele senzatii ciudate la stomac?
Se poate vorbi de o concretizare?
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Dupa film, cand Josh ajungea in cele din urma acasa,
era ora cinei. Dar lui nu-i era niciodata atat de foame, in-
trucat, la cinematograf, isi cumpadra inghetata si chipsuri,
potolindu-si foamea cu aceste delicatese. Una dintre pla-
cerile lui era sa stea singur in sala de cinema, sd urma-
reasca filmul in Intuneric si sd ia inghetata din pahar cu
cate un chips. Asa c4, fireste, atunci cand se intorcea aca-
s, pofta sa de mancare era compromisa. In plus, alegea
de fiecare data un alt drum cétre casa, astfel incat mai
pierdea vremea si vizitand cartiere necunoscute.

Dupad care, de indata ce ajungea acasa, isi dddea sea-
ma treptat cd simtea nevoia sd ageze sticle sub pat. Si
asa decurgeau lucrurile zi de zi — lipsa de interes pen-
tru scoald, filmele in loc de temele pentru acasa, desco-
perirea altor drumuri de Intors acasd, evitarea prieteni-
lor, lipsa poftei de méncare si sticlele de sub pat. Si, sur-
prinzdtor, Josh credea cu adevarat cd intelegea toate
acestea.

Cand mi-a descris prin ce trecuse, Josh mi-a spus c4d,
pentru o vreme, era ,la pamant” si nu se simtise in sta-
re sd mearga la scoald. Intr-un fel, filmele il faceau sa
aibd aceleasi sentimente ca eroul lor — se simtea ,pu-
ternic si lucrurile erau in favoarea lui”. In legatura cu
evitarea prietenilor — in special, a lui Ricky —, Josh spu-
nea ca stia cd nu mai putea impartasi nici un secret cu
Ricky, pentru ca oricum toate secretele lor erau niste
prostii. Drumurile diferite alese pentru a se Intoarce aca-
sd reprezentau un mister pentru el, desi sustinea ca:
,Atunci cand ma aflu in diferite locuri pe care nu le cu-
nosc, este ca si cum ag bajbai in intuneric”. Cat despre
sticlele de sub pat, nici el nu intelegea acest lucru.

Si de aici incepem.
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Descrierea simptomului

Josh a descris simptomul sticlelor in amanunt. Intre-
bat sub care pat punea sticlele, a rdspuns cd era vorba de
patul parintilor.

La intrebarea: ,in ce parte a patului ai pus sticlele?”

El a raspuns: ,,Doar in partea unde dormea tata.”

La intrebarea: ,,Ce fel de sticle erau?”

El a rdspuns: , Flacoane de medicamente, chiar si cutiute cu plas-

turi si chiar sticlute goale de medicamente — mereu ceva legat
de medicamente si de ideea de insanatosire dupa o boala.”

Codul simptomului

Acum, codul simptomului poate fi aplicat fiecdrui ele-
ment al povestii lui Josh:

Primul element: Dorinta care era amenintatd consta in aspiratia
ca familia lui sa ramand unita. Era o dorinta directd, astfel incat
simptomul punerii unor sticle sub pat il elibera de tensiune.

Al doilea element: Faptul ca Josh gandea ca familia lui nu va
ramane unita l-a umplut de furie, desi, in mod constient, el
nu resimtea decat teama.

Al treilea element: Persoana — cineva anume — pe care era fu-
rios era, evident, tatdl sau. Sticlele erau puse doar sub partea

sa de pat.

Acum, simptomul ingenios al lui Josh poate fi inteles.
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Semnificatia simptomului

Inainte de toate, ciudata si oribila senzatie din stomac
reprezenta intr-adevar furia indreptatd cdtre tatal sau,
turie pe care Josh o indepdrtase din campul constiintei.
Sticlele de sub pat au facut sa dispard aceste senzatii
tiindca ele contineau medicamente, fie ele reale sau ima-
ginare. Astfel, atunci cand Josh punea medicamentele
(chiar si plasturele) sub partea de pat a tatalui sau, sen-
zatiile lui ciudate si oribile dispareau, cdci, in inconstien-
tul lui Josh, aceste medicamente intrau in saltea si erau
absorbite de tatdl sau, vindecandu-1 de lipsa de iubire
fata de mama lui. In felul acesta, tatil siu avea s-o iu-
beasca cu adevdrat pe mama sa si nu mai era nevoie de
nici un divort.

Josh recurgea la acest ,tratament” tot timpul. Cum
apdreau senzatiile ciudate sau oribile, Josh le vindeca —
intotdeauna in acelasi fel — punand sticle sub pat.

Astfel, cu ajutorul acestui simptom ingenios, Josh
ocrotea casatoria pdrintilor sai si isi satisfadcea dorinta de
baza ca familia lui sd ramana unita.

In plus, toate noile sale activitati ciudate care insoteau
simptomul sticlelor au fost si ele clarificate. Mai intdi, nu
putea lua scoala in serios intrucat este imposibil sa te
concentrezi la o materie obiectiva ca matematica sau o
limba straind, cand tot ceea ce te intereseaza e doar via-
ta ta personald. Prin urmare, in clasd, cand profesoara ii
tdcea observatie ca nu este atent si se uitd pe fereastrd,
ramanea surprins si realiza cd era adevdrat — privea in
gol pe fereastra. 5i, in plus, nu putea sa-si aminteasca la
ce se gandea in timpul acestor episoade de reverie. Fi-
reste, rdspunsul era ca fusese acaparat de tensiunea pro-
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vocatd de parintii sai, i acesta era singurul lucru la care
se putea gandi, desi nu-si putea aminti exact la ce anu-
me se gandea. In al doilea rand, filmele reprezentau o
evadare din anxietatea sa; si avea dreptate si In legatura
cu inghetata si chipsurile — ele ii alinau suferinta, era ca
si cum 1si autoadministra medicamente. Nu numai ca
pofta de mancare era compromisa de gustarea luata la
film, cand ajungea acasad, dar senzatiile lui oribile deve-
neau atat de intense, incat 1i afectau si apetitul. Cand era
intr-o asemenea stare de tristete, nici nu se putea atinge
de mancare. In ceea ce-1 privea pe Ricky, problema era
cd Josh se simtea stanjenit sa dezvdluie cuiva secretul sau
cel mai profund si Intunecat in legatura cu destramarea
familiei sale — iar secretul era atat de adanc incat nici el
nu-l cunostea cu adevarat, desi realiza cd ceva nu era in
reguld. Si, in sfarsit, alegand trasee diferite de intors aca-
sd de la cinema, prin cartiere necunoscute, Josh isi ma-
nifesta sentimentul cd este diferit de ceilalti, avand o fa-
milie destramata. Si aici este ironia. Familia sa nu era
nicidecum in pragul unei rupturi. Parintii sai avusesera
una dintre acele certuri urate — un episod care trecuse.
Dar, evident pentru Josh, el nu trecuse. Pentru el, aceas-
ta disputa se transformase in simptomul sticlelor de sub
pat, ceea ce Insemna o serie Intreagd de noi comporta-
mente. Intr-un fel devenise un baiat diferit. Din fericire,
am descoperit problema la timp.

Actiunea — In fata liniei de demarcatie

In sfarsit, in conformitate cu al patrulea punct din co-
dul simptomului — a face — le-am solicitat parintilor o
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reuniune de familie in cadrul cdreia Josh sd poatd vorbi
cu ei. Era vorba de a actiona ,in fata liniei de demarcatie”.
Reuniunea a avut loc. Tatal 1-a asigurat pe Josh cd, de
tapt, el isi iubeste sotia. Dupd pdrerea tatalui sdu, men-
tionarea divortului in cursul disputei nu era altceva de-
cat ,unul dintre lucrurile acelea spuse la suparare”. Si
aceasta a fost tot! Josh s-a uitat la pdrintii lui, acestia l-au
privit la randul lor ca si cum ar fi vrut sa spuna: , E-n re-
gula? Intelegi? E adevarat. Nu existd nici o problema. Ne
iubim unul pe altul, te iubim pe tine si nu vom divorta
niciodata! Suntem o familie!” $i, fireste, erau sinceri si
hotdrati in aceasta privintd, iar Josh putea sa-si dea sea-
ma de acest lucru.

Punctele unu, doi si trei ale procesului de inlaturare
a simptomului ne cer sd stim:

1. Care era dorinta;

2. Cé Josh era furios;

3. Cd persoana — cineva anume — pe care era furios
era chiar tatal sau.

Cel de-al patrulea punct al codului simptomului, a
face — In acest caz era acela de a convoca o adunare de
familie si de a discuta, ceea ce a dus la disparitia simp-
tomului lui Josh.



6. Un caz de gandire intruziva
Teama de a sugruma pe cineva






and se afla singur cu prietena lui, un barbat in-
tra In panica deoarece brusc 1i venea in minte
ideea de a o sugruma.

Ce s-a intamplat?

Ted, un celibatar de 50 de ani, a avut o intdlnire amo-
roasd. Dupa ce au luat masa si au vazut un film, el si par-
tenera lui au mers In apartamentul acesteia, plini de do-
rinta. Partenera lui Ted parea destul de locvace, asa cum
mi-a explicat el: ,Nu a tacut o clipa toatd noaptea”.

La un moment dat, cand erau in pat, Ted a fost cu-
prins pe neasteptate de gandul cd voia s-o stranga de
gat. Este ceea ce se numeste un gand intruziv — care
poate apdrea din senin si care nu dispare la comanda.
Acest gen de gand devine apoi obsesiv.

Chiar dacd Ted a Incercat sa elimine acest gand, el nu
a reusit. Era ingrozit, mai ales ca mai avusese experienta
unui asemenea gand la o intdlnire precedentd cu o altd
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femeie. Aceastd experientd anterioard a durat doar o cli-
pd sinu l-a marcat. Ceea ce l-a speriat la intalnirea actu-
ald era cd gandul i-a revenit, desi era cu o altd femeie. in
plus, cu cat incerca mai mult sa stearga gandul cu privi-
re la ,,sugrumare”, cu atat acesta revenea cu mai multa
fortd. De aceea, a fost ingrozit — de fapt, alarmat —, s-a
scuzat si a fugit.

Folosirea codului simptomului

Bazandu-ne pe codul celor 3 elemente (dorinta, furia
si cineva anume), vom presupune ca Ted:

4. are o dorintd blocata;
5. a devenit furios din aceasta cauza;
6. nu si-a dat seama ca era furios pe cineva anume.

Ted nu era niciodata in stare sd aibd o relatie, intru-
cat, asa cum spunea, se ,plictisea imediat”. Era un om
de afaceri de succes, care se certa mereu cu angajatii si
cu clientii sdi. Cu toate acestea, le facuse bine acelorasi
oameni, mai ales pentru ca era eficient si generos, in spe-
cial in privinta acorddrii unor prime.

Nu avea rabdare cu nimeni si deci era insensibil la ne-
voile altora. In schimb, isi dorea ca ceilalti s se arate rab-
datori, toleranti si sensibili fata de el. Spunea cd adora
sd i se acorde atentie, recunoscand ca nu pierde ocazia
de a vorbi despre el. Era de asemenea foarte interesat de
infatisarea lui si stdtea exagerat de mult in fata oglinzii,
verificand orice detaliu.
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Povestea lui Ted
din spatele simptomului strangerii de gat

Ted era obsedat sexual. Avea mereu In minte teme se-
xuale care, asa cum explica el: ,M-ar fi putut excita”. De
fapt, era cel mai fericit atunci cand cauta astfel de teme se-
xuale la care sa se gandeascd si care, intr-adevdr, il excitau.
Iar cdutarea unor asemenea subiecte presupunea fantas-
mare, reflectie si alegerea unor anumite femei la care sd se
gandeasca, ceea ce, de fapt, 1l excita. In ceea ce-1 privea,
principala lui problema era gasirea unui loc sigur pentru
a se masturba dupa ce se excita. Si acest gen de cautare a
unor astfel de locuri se petrecea In fiecare zi a sdptamanii.

Noaptea se masturba in pat, satisfacandu-si astfel ti-
pul de activitate de care avea nevoie pentru a adormi. Ac-
tivitatile din timpul zilei 1i creau cu adevdrat probleme,
dar gdsise ceva la care, simtea el, majoritatea oamenilor
nici nu se gandiserd. Din cauza afacerilor, Ted isi pardsea
biroul in fiecare zi, mergand la intalniri cu clientii sau cu
potentialii clienti. Era un distribuitor de articole de pape-
tarie — tot felul de articole (capse, hartii, clame, pixuri
etc.). Cu toate astea, preocuparea lui personald era sa ca-
ute locuri publice dotate cu grupuri sanitare. Avea nevo-
ie de astfel de locuri in timpul zilei, deoarece, cand incer-
ca in mod deliberat sd se excite cu ganduri sexuale, voia
si avea nevoie s se masturbeze. Intrebarea era: unde sa
o faca?

Si atunci recurgea la brainstorming. Hotelurile! In Man-
hattan exista multe, multe hoteluri peste tot — In special
in centru. Si fiecare hotel are o toaleta publica in holul prin-
cipal de la intrare. Asa cd stratagema lui dddea roade. Ori
de cate ori se afla in Manhattan, gasea un hotel, localiza



60 Henry Kellerman

toaleta si se masturba intr-una dintre cabine. Apoi, cand
termina, se ducea la urmatoarea intalnire de afaceri.

Acest gen de activitate i-a ocupat Intreaga viata de
adult, cel putin ultimii doudzeci si cinci de ani. Da —
doudzeci si cinci de ani! Acest tip de activitate i-a afec-
tat viata in general si intdlnirile cu femeile in special?
Raspunsul este categoric afirmativ. A ramas singur, pen-
tru cd se autosatisfdcea si astfel ii lipsea motivatia de a
avea o relatie serioasa cu cineva. Astfel, masturbarea lui
compulsiva era cu adevarat un substitut pentru o rela-
tie, ceea ce l-a facut sd ramana singur intreaga sa viata
de adult. Masturbarea era o relatie a lui cu sine. Acest
bdrbat era in esentd indragostit de penisul lui — ceea ce
insemna cd se Indragostise, de fapt, de el insusi. Fireste,
mergea mereu la intdlniri amoroase, dar prietenele lui
reprezentau in realitate legdturi pe care le avea in afara
relatiei sale principale, aceea cu sine Insusi, sau mai de-
grabd cu penisul lui.

Ne putem pune imediat intrebarea: acest simptom al
masturbarii avea vreo legatura cu simptomul temerii de
a sugruma? Cu alte cuvinte, el avea doud simptome. Cel
mai grav era teama de a sugruma, dar cel cronic rdma-
nea masturbarea compulsiva. Si era destul de clar ca tea-
ma acuta de a sugruma era cel mai ugor de tratat. Simp-
tomul masturbarii totusi avea sa necesite o terapie mai
indelungata.

Descrierea simptomului

Ted spunea cd, atat timp cat prietena lui vorbea de-
spre el, se simtea bine si nu avea nimic impotriva con-



6. Un caz de gandire intruziva 61

versatiei. Problema aparea atunci cand prietena lui vor-
bea despre orice altceva in afard de el. Atunci devenea
plictisit, nerabdator si dezinteresat. De obicei, dupa o ast-
fel de intalnire, imita acele momente cand prietena lui
vorbea despre orice altceva in afard de el, repetandu-si:
,Vorbe, vorbe si iar vorbe”.

La limitd, dacad nu era el cel care punea capat relatiei,
atunci partenera sa facea acest lucru. Partenera sa 1si da-
dea inevitabil seama ca pur si simplu el nu putea sau nu
voia sd vorbeascd despre altceva in afara de propria per-
soana.

Codul simptomului

Acum, simptomul lui Ted poate fi descifrat prin pris-
ma codului simptomului:

Primul element: Dorinta era ca prietena lui sa nu vorbeasca
despre altii. Era o dorinta indirectd, astfel ca simptomul gan-
dului intruziv de a o strange de gat il inspdimanta, tensionan-
du-1 si mai mult.

Al doilea element: Simtindu-se privat de gratificarea eului
sdu — Intrucdt nu fusese subiectul conversatiei — se infuria,

fara Insa sa fie constient de aceasta.

Al treilea element: Persoana catre care se indrepta furia lui —
cineva anume — era prietena sa.

Acum, simptomul lui Ted poate fi inteles mai usor.
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Semnificatia simptomului

Mai intai, gandul de a-si sugruma prietena nu insem-
na cd Ted urmdrea pur si simplu s-o omoare, chiar daca
gandul ca atare il facea sa intre In panica. Acest gand in-
truziv era declansat de furia pe care o simtea la adresa
ei. Ea nu vorbise despre el, ceea ce-1 facuse sa-si piarda
rabdarea — un sinonim pentru furie —, desi nu recunos-
tea acest lucru. Accepta ca isi pierduse cumpatul, dar nu
si faptul ca era furios. ,Vorbe, vorbe si iar vorbe”, gan-
dea el, ,Nu spune nimic despre mine!”

Astfel, simptomul lui este in realitate dorinta lui de
baza, satisfacutd, chiar daca satisfacutd in acest mod ne-
vrotic. Ceea ce inseamnd cd gandul de a-si strange de gat
partenera echivala cu nevoia de a o face sa taca. Astfel,
cel putin zgomotul pe care ea il fdcea (a vorbi despre al-
tii insemna pentru el a face zgomot) dispdrea, existand
sanse mari ca el sd devina subiectul discutiei. El nu se
aflase niciodata in pericolul de a o sugruma, iar ea nu
fusese niciodatd in pericolul de a fi sugrumatd. , Vorbes-
te despre mine, proasto”, era ceea ce voia el sa spuna cu
adevadrat, si, dacad ar fi spus-o, ar fi inlaturat simptomul
sugrumarii.

Actiunea — In fata liniei de demarcatie

Al patrulea element — a face — insemna pentru el sa
continue procesul constientizarii faptului ca incerca tot
timpul sd-i faca pe ceilalti sa se concentreze asupra lui si
cd trebuia sd accepte cd se infuria ori de cate ori nu se in-
tampla acest lucru.
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Punctele unu, doi si trei ale procesului inldturdrii
simptomului ne cer sd stim:

1. Care era dorinta;

2. Ca Ted era furios;

3. Cd persoana — cineva anume — pe care era furios
era prietena sa.

El trebuia sa faca ceva pentru a indeplini cea de-a pa-
tra conditie, si anume aceea a actiunii, a situdrii in fata /i-
niei de demarcatie. Chiar si numai a vorbi cuiva de nevo-
ia lui de a fi In centrul atentiei celorlalti era un ,a face”,
deci o situare in fata liniei de demarcatie.

Dupa ce Ted va intelege toate acestea, gandul sugru-
marii va disparea, dar masturbarea sa compulsiva se va
mentine. Ted a vrut sa afle de ce fusese intotdeauna, toa-
td viata sa, ,atat de obsedat de sex”, cum spunea el. Era
vorba de grandomania lui, de nevoia lui de a deveni o
persoand mai impunatoare, mai bund, mai puternica,
mai atrdgdtoare, mai valoroasa si, in final, eroic si gene-
ros deopotriva. Si toate fantasmele sale masturbatorii —
toate povestile despre sex pe care si le inchipuia — erau
tot despre el intr-o pozitie de putere. Nu erau niciodata
violente. Principala linie urmata de fantasmele sale era
aceea a unei femei care avea nevoie de el, care il dorea,
care il implora, dupa care voia sa-i vadd penisul — care,
spunea el, era mandria si bucuria lui, ,,pentru ca e mare,
e intr-adevar mare”. Cel mai important moment era pen-
tru el atunci cand, in fantasmele sale, femeia il implora
s-o lase sd-i vada penisul si el, cu generozitate, i permi-
tea ,sd se ducd sa-l ia”; atunci, pentru o clipa, ea isi
pierdea controlul si il apuca recunoscdtoare cu aman-
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doud mainile. Cand femeia 1i apuca penisul in felul aces-
ta, In fantasma lui, avea inevitabil orgasm.

Cand i-am spus ca este posibil ca fantasma in care fe-
meia {i apuca penisul cu mainile sd fie un echivalent al
fantasmei sale de a o strange de gat — gandul sugruma-
rii care-l inspdimantase atat de mult — surprins, Ted a
spus: ,,O, Dumnezeule, inteleg ce vrei sa spui. Dar ce in-
seamnad asta?” Aceasta Insemna cd fantasma sa de a o su-
gruma era efortul sau de a o face sa vorbeasca numai
despre el. In acelasi timp, era o incercare de a recrea prin-
derea a ceva falic (penisul sdu) care ar putea reprezenta
dorinta lui ca ea sd vorbeasca despre el, astfel Incat fu-
ria lui indreptatd asupra ei sa poata fi transformata in-
tr-un moment de iubire, si chiar sexual, fiindcd ea ar fi
vorbit astfel numai despre el. In realitate, faptul cd ea
vorbea numai despre el era asemenea fantasmei lui in
care femeia il doreste cu disperare. Fireste, disperarea lui
era o manifestare a grandomaniei sale, a nevoii lui de a
fi grozav!



7. Un caz de preocupare morbida
Privirea atenta a cadavrelor






n medic simte nevoia sa priveasca atent cada-
vre si nu-si poate stapani impulsul de a pro-
ceda astfel.

Ce s-a intamplat?

Dennis, medic intr-un spital, a inceput s fie interesat
de privirea atentd a cadavrelor. Spunea cé se simtea ca
si cum ar fi vrut cu adevarat ,sd se uite la cadavre”.
Cand 1si incheia programul, intra in laboratorul sectiei
de patologie a spitalului. Acolo se uita la cadavrele afla-
te in diferite stadii de disectie.

La inceput, Dennis spunea ca era vorba doar de o idee.
Apoi el a addugat ca impulsul de a se duce s se uite la
cadavre era ca ,,0 viziti”. In cele din urms, totusi, a ad-
mis faptul ca ceea ce facea el ,era intr-adevar straniu”.

Avea dreptate. Problema consta intr-o idee recurenta
sau persistentd In mintea sa — o obsesie — urmata de o



68 Henry Kellerman

actiune (comportamentul sdu), care era compulsiva; adi-
ca se gandea mai Intdi sa mearga sd se uite la cadavre,
dupd care chiar facea acest lucru.

,M4d simteam ca posedat — genul de posedare pen-
tru care ai avea nevoie de exorcism”, marturisea el. Mai
spunea ca, ori de cate ori vizita cadavrele, tensiunea re-
simtita disparea. Explicatia: ,imi placea interiorul labo-
ratorului — ma facea sa ma simt bine.” Prin comparatie,
credea cd, daca nu ar fi vizitat laboratorul atunci cand
avea impulsul s-o facd, tensiunea lui ar fi crescut si s-ar
fi simtit agitat si frustrat.

Sotia lui a devenit preocupatd cand a remarcat ca el
avea stdri de detasare afectiva. Spunea cd Dennis privea
mult timp In gol si cd nu mai comunicau la fel de mult
ca inainte. Cand Il-a intrebat la ce se tot gandea, el a ne-
gat cd ar exista o problema. Insistand, el a marturisit ca
stia la ce se gandea: la faptul de a se uita la cadavrele din
laboratorul spitalului.

I-a spus cd nu-i vorbise despre asta, pentru cd ceea ce
se Intdmpla era foarte ciudat, chiar si pentru el. Atunci,
sotia sa a crezut cd e un semn al epuizdrii din cauza
muncii din spital. ,Nu”, a spus el. Apoi a venit cu o alta
poveste. I-a povestit ca descoperise cd seful lui de sectie
de la spital 1-a angajat intrucat un alt doctor refuzase
postul. Astfel, el si-a dat seama ca sarcinile nesemnifica-
tive care 1i reveneau erau din cauza padrerii proaste a se-
fului sau despre el. Spunea cd si-a dat seama ,,cd (a) nu
ma place sau nu md respectd si (b) md discrimina, repar-
tizdndu-mi sarcini neimportante”.

In consecinta, in loc sa se simtd exploatat, Dennis se
simtea neglijat si, mai important, subapreciat.
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Folosirea codului simptomului

Bazandu-ne pe codul celor 3 elemente (dorinta, furia
si cineva anume), vom presupune ca Dennis:

1. are o dorintd blocata;
2. a devenit furios din aceasta cauza;
3. nu si-a dat seama cd era furios pe cineva anume.

Cu siguranta, descoperirea identitatii acelui cineva
anume era foarte importantd in cazul de fatd. Desi sotia
lui Dennis, fiind persoana cea mai apropiata lui, ar fi pu-
tut fi suspectul principal, el stia cd nu pe ea era furios.
Cel pe care era cu adevarat furios, dar nu putea sa o re-
cunoascd — sau sd devind pe deplin constient de aceas-
ta — era seful sdau de sectie. Asa cum s-a dovedit ulte-
rior, acest sef era cel mai bun suspect.

Cu cat Dennis isi descria mai mult sentimentele fatd
de seful sau, cu atat devenea mai clar cd acest sef era
adevdratul vinovat de furia lui — acel cineva. Descriind
reactiile sale fatd de sef, medicul sustinea cd in prezenta
lui se simtea mereu prost: era timid, retras si artificial.
Simtea cd seful sectiei nu-1 respectd, nu are incredere in
el si nici macar nu-1 place.

Povestea lui Dennis din spatele simptomului
privirii atente a cadavrelor

Un mic comentariu interesant, facut in treacat de
acest medic, se referea la starea lui de liniste atunci
cand descria calmul resimtit cand se afla in laborator si
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privea atent cadavrele. Si iatd intorsitura! In continua-
rea acestui comentariu a adaugat ca sentimentul incer-
cat in laborator 1i amintea de unele lucruri pe care i
placea sa le facd, cum ar fi sd ia cina cu sotia sa intr-un
restaurant frumos luminat si cu o ambianta placuta. Ti
placea romantismul acestei situatii si descria ceea ce
simtea ca fiind unul dintre , lucrurile mdrunte” din via-
ta lui despre care a realizat cd nu era chiar asa de ma-
runt. Cu alte cuvinte, simtea cu putere ca partea fru-
moasd a vietii cuprinde multe lucruri marunte, placeri
marunte. Iar masa cu sotia lui intr-un restaurant primi-
tor si linistit — mai ales unul cu o orchestra de jazz in
surdind — era dat drept un exemplu de moment ro-
mantic al vietii. Intrebat fiind dacd acest exemplu poa-
te fi considerat, de fapt, drept un gen de experientd ro-
manticd, el a rdspuns:

,Da, iIn mod sigur, foarte mult. imi place genul acesta
de ambiantd dintr-un restaurant frumos. Imi dé o sen-
zatie placutd. Cand sunt asa, ma simt impacat cu lumea.
Sotia mea e frumoasa si o iubesc si stiu ca si ea ma iu-
beste. Canta muzica, noi bem vin si ne spunem fara in-
cetare tot felul de lucruri. Imi place s-o aud vorbind, iar
ea spune ca gaseste ceea ce spun eu extrem de intere-
sant. Inchipuie-ti, a sfarsit el, imi spune cd ceea ce spun
eu e extrem de interesant. Ea a folosit acest cuvant, nu

“

eu.

Fireste, am recunoscut imediat cd aceasta era chiar
fraza exactd pe care Dennis a folosit-o pentru a descrie
starea de bine resimtitd in laborator. Se pare cd, atunci
cand se afla in laborator, era impdcat cu lumea, iar el se
simtea bine, bun, acceptat, iubit, extrem de interesant si
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chiar romantic. Ce nebunie! Privirea atenta a unor cada-
vre aflate in diferite stadii de disectie il facea pe acest
acest om sa se simtd romantic! La aceasta se rezuma
simptomul lui!

Si ce ironie! Este vorba de un barbat care avea senti-
mentul ca are tot ceea ce isi doreste: era constiincios, era
un bun profesionist, se insurase cu femeia de care se in-
drdgostise si credea cd, dacd ai simtul responsabilitatii,
vei avea o viata linistita. Iar acest crampei din filosofia
lui reprezenta intr-adevar izvorul spiritului sau roman-
tic al vietii. Daca faci ce trebuie, nu vei avea nici o pro-
blema. Pe de alta parte, ocupa la spital un post din care,
oricat de responsabil ar fi fost sau ar fi vrut sd fie, conti-
nua sd fie privit de seful sdau drept cineva in care proba-
bil nu ai fi putut avea incredere suficienta pentru a-i
acorda sarcini importante. Si el simtea c4d, fiind cine cre-
dea cd e, nu era corect sd fie tratat in felul in care era tra-
tat. Pur si simplu, nu era un lucru firesc.

Descrierea simptomului

Dennis si-a descris amanuntit simptomul. El aparea
cand se simtea izolat, sau dupa ce se simtea timid, retras
ori subestimat la spital. Initial, el se manifesta sub forma
unei tensiuni crescute. Cu alte cuvinte, Dennis stia ca
ceva nu era in reguld in clipa in care Incepea sa se simta
tensionat sau stanjenit. Abia dupd aceea mintea {i era
acaparata de ideea contempldrii cadavrelor. Stia cd, spu-
nea el, ,chiar si un singur cadavru ar fi fost suficient
pentru ca starea de disconfort resimtitd sa dispara. O
stiam, pur si simplu”.
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Daca nu reugea sa-si urmeze imediat impulsul, aces-
ta crestea in intensitate, simtind ulterior si o compulsie
puternicd de a merge in laborator pentru a vedea cada-
vrele; cu alte cuvinte, astepta cu nerabdare sa se sfargeas-
ca ziua pentru a putea sd dea o fuga la laborator si sa
examineze cadavrele. Asadar, de fapt, la terminarea
schimbului, si dupd o mare asteptare, pur si simplu da-
dea buzna in laborator si, de indata ce vedea cadavrele,
incepea sd se relaxeze, iar starea lui de tensiune se ate-
nua. Se simtea mai bine.

Astfel 1si petrecea mult timp in laborator, vorbind cu
angajatii despre autopsii, tehnici si cauze ale mortii fie-
carei persoane al carei cadavru se afla acolo. De aceea,
in loc sa se intoarcd acasa devreme, intarzia permanent.
Iata de ce sotia sa s-a gandit mai intdi cd muncea prea
mult. Si cand i-a spus acest lucru pentru prima data, el
stia desigur cd, de fapt, era invers. Dar nu-i putea spu-
ne motivul adevarat pentru care intarzia mereu acasa.

Era straniu, si Dennis o stia. Si mai stia cd sentimen-
tul de calm trdit in laborator era la polul opus sentimen-
tului pe care-l incerca atunci cdnd muncea in sectia unde
seful sdu era autoritatea suprema. Acolo era intr-o stare
de tensiune si teama.

Codul simptomului

Fiecare element al codului simptomului poate fi acum
aplicat la simptomul lui Dennis:

Primul element: Dorinta anulata sau blocatd era dorinta sa de
a fi apreciat ca doctor. Era o dorintd directd ce alimenta o alta
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dorinta directa care era — surprinzator — moartea sefului
sdu. Simtea cd nu va putea fi apreciat decat in clipa in care se-
ful lui va inceta sa mai fie sef. Astfel, aceasta din urma dorin-
ta producea un simptom care-i reducea starea de tensiune. Si
aceasta din cauza faptului ca isi dorea ca unul dintre cadavre-
le acelea sa fie seful sau!

Al doilea element: Sentimentul pe care-1 avea, ca era conside-
rat de mana a doua si prin urmare nu foarte apreciat, 1l facea
sd fie foarte furios.

Al treilea element: Acel cineva fatd de care era furios si fatd de
care furia era indbusitd (sau reprimata), intr-atat incat el nici
madcar nu era constient de acest lucru, era seful de sectie.

Semnificatia simptomului

In mod clar, Dennis era atat de furios pe seful sau, In-
cat ajunsese sa-i doreascd moartea. Impulsul lui de a con-
tinua sd vada cadavrele era o Incercare repetata de a-si
vedea seful ca fiind unul dintre acele cadavre (sau toate
la un loc). Si intotdeauna se simtea mai bine privind
atent aceste cadavre, deoarece, intr-un mod simbolic, de
tiecare data cand se uita la unul, isi imagina ca este vor-
ba de cadavrul sefului sau.

Actiunea — In fata liniei de demarcatie
Al patrulea element — a face — Insemna ca Dennis sa

nu se mai simtd intimidat de prezenta sefului sau. Mai
degraba, In acest caz, a face Insemna pentru Dennis sa fie



74 Henry Kellerman

capabil sd vorbeasca cu seful sdu. Din fericire, aceasta s-a
si Intamplat si, tot din fericire, seful a raspuns favorabil,
intre cei doi stabilindu-se o relatie noud si pozitiva.

Punctele unu, doi si trei ale procesului inlaturdrii
simptomului ne cer sd stim:

1. Care era dorinfa;
2. Cd doctorul era furios;
3. Ca era furios pe seful sau — cineva anume.

In acest caz, important este cd medicul a fost capabil
sd treaca in fata liniei de demarcatie si sa-si comunice ver-
bal nemultumirile. Astfel, simptomul lui a disparut ime-
diat. Serviciul Incepuse sa-i dea o stare de bine — astfel
incat munca sa a devenit treptat unul dintre exemplele
de abordare romantica a vietii — si, in cele din urmd, im-
pulsul de a se uita la cadavre a dispdrut si el.



8. Un caz de dismorfobie deliranta
Gduri pe tot corpul meu






n domn mai in varstd s-a trezit intr-o di-
mineatd cu gandul ca are gauri pe tot cor-
pul.

Ce s-a intamplat?

Charley, un barbat de 80 de ani, s-a trezit intr-o dimi-
neatd si s-a simtit deprimat. Starea lui emotionald il tin-
tuia la pat. Cand, in cele din urma, s-a fortat sa coboare,
a simtit o greatd de la stomac. La 80 de ani, incd muncea
si, desi nu lipsise nici o zi de la lucru, totusi in acea zi a
hotarat sd ramana acasa.

Dandu-se jos din pat, brusc i s-a parut cd are gauri pe
tot trupul — gauri prin care se putea privi. Lucrul aces-
ta l-a speriat, Intrucat simtea cd, dacd cineva are gauri pe
corp, va muri. Ingrijorarea lui era impartasitd de nevas-
ta lui de 75 de ani, cu care trdia de cand prima lui sotie
murise, adicd de 5 ani.
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Cateva zile mai tarziu, in timp ce starea de deprima-
re si simptomul gaurilor persistau, Charley a mai desco-
perit si cd era impotent. In plus, cu toate ca el si sotia lui
aveau o viata sexuala destul de activa (in ciuda varstei),
el spunea cd sexul nu il mai intereseaza.

Tntregul tablou emotional al , tristetilor”, cum le spu-
nea el, si care includea ideea lui deliranta cu privire la
gaurile din trup, impotenta si senzatia de greatd de la
stomac, a evoluat intr-o depresie totala. Intrebat in lega-
turd cu gaurile, el rdspundea: , Poti vedea prin gduri.
Sunt peste tot pe trupul meu.”

Folosirea codului simptomului

Bazandu-ne pe codul celor 3 elemente (dorinta, furia
si cineva anume), vom presupune ca Charley:

1. are o dorintd blocata;
2. a devenit furios din aceastd cauza;
3. nu si-a dat seama cd era furios pe cineva anume.

Charley mi-a spus cd avea doi fii. Cel mai mare, In var-
sta de 50 de ani, era un procuror de mare succes, iar cel
mai mic, In varsta de 43 de ani, era un actor ambitios. Se
pare ca Charley l-a sunat pe fiul sdu mai mare Intrucat,
dupa o conversatie cu fiul sdu mai mic, tatal si-a dat sea-
ma cd acesta din urmd are nevoie de un imprumut. Tatal
i-a cerut fiului sau, procurorul de succes, acest imprumut
pe care el, tatdl, intentiona sa-1 inapoieze in totalitate. Fiul
cel mare era intr-o sedinta si, desi a preluat telefonul ta-
tdlui, se pare cd a incheiat convorbirea destul de abrupt.
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Exact in ziua urmdatoare, domnul nostru mai in varsta
s-a trezit deprimat si prezentand simptomul gaurilor.

Povestea lui Charley din spatele
simptomului gaurilor si starea lui de depresie

E adevadrat cd, in acest caz, adevarata problema erau
simptomul lui Charley — cel al gaurilor — si descope-
rirea cauzei instalarii depresiei. Totusi, viata acestui ba-
tran de 80 de ani era mult mai complexd. Spunea ca nu
mai vorbise cu nimeni pana atunci de ceea ce urma
sd-mi confeseze si cd acum se hotarase sa atinga acest su-
biect. A mentionat cd, de-a lungul intregii sale vieti, din
cand In cand, femeile ii spuneau ca este atragator, sim-
tindu-se atrase de el. De asemenea, el a adaugat cad avu-
sese cateva aventuri amoroase in afara cdsatoriei, mai
ales dupa ce sotia sa se imbolnavise, fiind bolnavd multi
ani inainte sa moara. Degi tinea la ea, nu putea, cu toate
acestea, sa imbratiseze celibatul si, prin urmare, nu re-
zistase tentatiilor sexuale.

Dar acestea sunt lucruri secundare. Adevdrata po-
veste este despre o femeie care lucra ca secretara la biro-
ul firmei la care lucra de 40 de ani si Charley , in indus-
tria de ace. La randul ei, femeia era angajata firmei de
aproape 20 de ani. Era cu opt ani mai In varstd decat el
si, ori de céte ori lucrau impreund, el manifesta o mare
pasiune pentru ea. Mi-a explicat ca o iubea, dar cd ea era
madritatd si ca nu intentiona sd aiba nici o relatie extra-
conjugald. Dar aceasta nu l-a impiedicat sd se impriete-
neasca cu ea gi au devenit chiar prieteni foarte buni. Mi-a
spus cd ea stia cd o iubea, dar nu acorda atentie acestui
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fapt si nu i-a dat niciodatd un motiv sa creada ca flirta
cu el sau ceva asemanator.

Dupa moartea sotiei sale, Charley a intalnit femeia cu
care trdia de 5 ani. O iubea si, pentru a doua oard, mi-a
mentionat cd aveau o relatie sexuala foarte bund si erau
buni prieteni. Totusi, continua sa aiba o pasiune pentru
colega lui de serviciu. Mi-a explicat cd, in anul ce trecu-
se, ea, care la acel moment se apropia de 90 de ani, s-a
imbolnavit si a cdzut la pat. Sotul ei murise cu cativa ani
mai Inainte, dar ea tot nu fusese de acord si aiba o alta
relatie decat cea de prietenie cu Charley. Totusi, intrucat
era bolnava si nu avea copii, se simtea singura. Si aceas-
ta a fost sansa lui sa facd ceva pentru ea, nu doar pentru
cd simtea ca acest lucru ii va apropia mai mult, ci si pen-
tru ca voia s-o ajute cu adevarat. Astfel, ii ficea cumpa-
rdturile, gdtea pentru ea si, la ldsarea serii, inainte de a
pleca acasd, stdtea langa patul ei. Potrivit celor spuse de
el, nevasta lui legitima nu a banuit niciodata cd avea o
viata dubld, poate si pentru cd nu intarzia niciodata aca-
sa dupa ora 19.30, sosind exact la cina.

Astfel, Charley petrecea cam o ora pe zi, de luni pana
vineri, in compania colegei sale de serviciu de care se
simtea atasat. In weekenduri, mai fura cate o ora pentru
acelasi lucru — sa facd cumpadraturi pentru ea si sa stea
cu ea. Totusi, durerea lui cea mare era ca niciodata nu i
se implinise dorinta de a o Imbratisa si de a o sdruta,
fiindca ea refuzase mereu. Asa cd se resemnase sd stea
de vorba cu ea si sd-i fie alaturi. Dar, data fiind experien-
ta lui cu celelalte femei, nu putea intelege cu adevdarat
de ce il respinsese Intotdeauna.

Cat despre sentimentul lui de mandrie, despre prin-
cipalele sale virtuti morale, ca si stima de care se bucu-
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ra la locul de muncd, despre bucuria pe care i-o aduceau
copiii, ca si faptul cd sotia lui legitima il iubea (cum si el
0 iubea), toate acestea au fost o serie de lucruri bune care
au contrabalansat dezamadgirea adusa de relatia lui cu
cealalta femeie, precum privarea (ca si respingerea) pe
care a resimtit-o.

Dar apoi s-a intamplat ceva care de fapt i-a adus o
stare de deprimare si care a generat mai multe simpto-
me psihice/emotionale, dintre care nu cele mai putin im-
portante erau impotenta sa si, desigur, starea proasta si
sentimentul c avea gauri pe trup. In aceastd perioads,
Charley n-a mai fost in stare nici sa-si viziteze prietena,
desi a avut energia necesard sa roage un vecin al ei sa
aibd grija de ea.

,Ceva”-ul care i s-a intdmplat lui Charley si care a
fost la baza acestor simptome pare in mare masurd a fi
in legdtura directd cu telefonul dat fiului mai in varsta
si cu efectul pe care acest telefon l-a avut asupra lui.

Descrierea simptomului

Depresia a avut consecinte neplacute pentru viata lui
Charley. Si-a pierdut pofta de mancare si avea un somn
agitat. Somnul nu era odihnitor si se trezea peste noap-
te cu o stare de rdu. Mai mult sau mai putin, si-a pier-
dut interesul pentru lucrurile din jur. Era de asemenea
obsedat de gaurile din trupul lui si repeta de multe ori
cuvantul ,,gaura” sau ,gauri”. Privea in jos la stomacul
sdu, apoi in sus la sotia sa, si spunea doar: ,Gauri”. So-
tia sa a relatat ca nu a mai amintit niciodata de fiul sau
mai mare, fiind preocupat de soarta fiului sdu mai mic.
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Codul simptomului

Codul simptomului a fost aplicat in felul urmator:

Primul element: Dorinta pe care Charley o avea de a-si ajuta
fiul mai mic fusese anulata si el nu fusese in stare sa faca fata
umilintei pe care o simtise in timpul convorbirii cu fiul sau
mai mare. Dorinta sa era una indirectd, pentru ca nu reusise
sa tind piept nici unuia dintre cei doi fii ai sdi. Era vorba de
dorinta de a-i evita pe amandoi. Din cauza acestei caracteris-
tici a dorintei sale, simptomul sdau a produs o crestere a starii
de tensiune.

Al doilea element: Faptul ca fiul sau mai mare l-a repezit la
telefon I-a facut sd se simta umilit, iar aceastd umilire i-a
mascat furia fatd de acest fiu. Astfel se simtea numai umilit,
nu si furios, fiindca isi reprimase furia fata de fiul sdu mai
mare.

Al treilea element: Vinovat pentru starea de depresie in acest
caz era, desigur, fiul mai mare, procurorul de succes. Era clar
ca el era cineva.

Semnificatia simptomului

Devenise limpede cd furia indbusita a lui Charley fu-
sese initial indreptata spre fiul séu mai mare. In plus, fu-
ria lui a fost amplificatd de umilinta pe care o simtise
cand fiul sdu mai mare l-a repezit la telefon, aceasta
addugandu-se la respingerea pe care o resimtise din par-
tea femeii pe care o dorea in secret. Toate aceste Impre-
jurdri l-au facut sa se simtd inferior, stanjenit, marunt,
nevaloros, respins si neimplinit.
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Astfel, simptomul gaurilor incepe sd ni se dezvdluie.

Simptomul gaurilor este o deghizare a dorintei initia-
le. Si care era dorinta initialda? Este evident ca dorinta ini-
tiald era ca fiul sdu cel mare sa-i acorde un imprumut,
astfel incat el sa-1 poatd ajuta pe fiul sdu mai mic, ur-
mand ca mai tarziu sa returneze acest imprumut. Ca ata-
re, dacd aceastd dorintd s-ar fi realizat cu succes, l-ar fi
facut pe domnul nostru mai in varsta sa se simta bine,
nu deprimat. L-ar fi facut sa se simtd util, nu stanjenit
sau impotent, ,intreg” — nu ,plin de gauri”.

Da, cuvantul explicd ce s-a intamplat. Charley dorise
sd fie ,intreg” — complet — ca sd-1 ajute pe fiul lui cel
mic. Dar fiul sdu mai mare l-a facut sa se simta , incom-
plet”, asa ca a Inceput sa vada ,gduri” in trupul sdu.
Aceastd inlocuire a intregului [whole] cu gaurile [hole]
reprezintd simptomul lui de incompletitudine sau de-
presie, dar, dincolo de aceasta, initial, Intreaga problema
era aceastd dorintd a lui de a fi mereu adecvat sau ,in-
treg”.

Din pricina nefericitului incident cu fiul sdu mai
mare, cand fusese umilit, a inceput sd se simta inadec-
vat sau cu gauri. Gaurile Insemnau inadecvare. Si astfel,
dorinta sa a fost transformata Intr-una de evitare a ori-
carui contact cu fiii sai.

Astfel, depresia, sentimentul de inadecvare, impoten-
ta si ideea deliranta a gaurilor erau toate in legatura cu
turia sa reprimata fata de cineva — fiul sdu mai mare. Un
rezultat direct al faptului cd se simtise umilit de fiul sdau
a creat o situatie in care batranul nu a putut face fata fu-
riei sale, astfel cd a suprimat-o sau a reprimat-o, ceea ce
a condus la dismorfobia deliranta a gaurilor — un sim-
bol al incompletitudinii.
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Actiunea — In fata liniei de demarcatie

In sfarsit, al patrulea element din codul simptomu-
lui — a face — sau in fata liniei de demarcatie, implica pro-
gramarea unei intalniri intre tat si fiu. Intalnirea a avut
loc, si fiul sdu si-a cerut iertare, explicand cd fusese in-
tr-o sedintd si nu putuse vorbi, nefiind constient de fap-
tul cd terminase atat de abrupt conversatia cu tatal sau.
Explicatia a fost acceptata si furia lui Charley a disparut
imediat.

Punctele unu, doi si trei ale procesului inlaturdrii
simptomului ne cer sa stim:

1. Care era dorinta;
2. Ca Charley era furios;
3. Ca era furios pe cineva — fiul sdu mai mare.

Calmul a revenit In sdnul acestei familii. Charley a ob-
tinut bucuros imprumutul si toate simptomele sale au
dispdrut pe rand — inclusiv depresia, impotenta, grea-
ta de la stomac, tulburarile de somn si lipsa poftei de
mancare. Se simtea cu adevarat mai bine atat datorita
faptului ca restabilise relatia cu fiul sdu, cat si fiindca do-
rinta sa initiald de a fi intreg se implinise. Mandria lui
nu mai avea de suferit, astfel Incat isi putea relua acum
viata — adicd sa meargd la serviciu, sd-si Imparta viata
cu sotia sa legitimd, sa vorbeasca cu fiii sdi si, de aseme-
nea, sa continue sd aiba grija de prietena lui care il refu-
zase si nu acceptase o relatie cu el atunci cand era tana-
rd si mdritatd, nici acum la aproape noudzeci de ani,
cand era vaduva si bolnava. Totusi, in ciuda pasiunii sale
pentru aceasta femeie, acest barbat puternic si mandru
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de 80 de ani a continuat sa trdiascd cum facuse si pana
atunci.

Si gaurile din corpul sdu disparusera pentru totdea-
una.






9. Un caz de obsesie
Ruminatii obsesive
despre moarte






femeie de varstd mijlocie e obsedata de moar-
te si Intreaba pe toatd lumea: ,Si tu te gandesti
la moarte?”

Ce s-a intamplat?

Carol, o femeie In varsta de 65 de ani, cu o istorie me-
dicald Incdrcatd de boli, dureri si acuze de tot felul, pre-
cum si cu teama de imbolnavire, a fost in mod repetat
diagnosticata de-a lungul anilor in egald masura isteri-
ca si ipohondra (mereu crezand ca sufera de ceva). In
ciuda plangerilor sale, fisa ei de sandtate era intotdeau-
na curata.

Carol fusese maritatd cu un barbat mai in varsta de-
cat ea cu peste 20 de ani, care murise cu cativa ani mai
inainte. Dupd moartea sotului ei, reactiile isterice si la-
mentatiile sale despre teama de a avea o serie de boli
s-au inmultit. Singura exceptie de la conditia ei anxioasa
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privind sanatatea se inregistra cind se ocupa de afacerea
ei.

Sotul lui Carol impreund cu partenerul lui de afaceri
aveau un cabinet de terapie fizicd. Dupd moartea sotu-
lui ei, Carol si-a preluat partea ca asociat, devenind ad-
ministratorul cabinetului, in vreme ce partenerul ei de
afaceri conducea practica clinica.

Ori de cate ori Carol lucra la cabinet era fericitd si nu
se plangea de nimic. Afacerea 1i oferea un deplin senti-
ment de bunastare si de putere. Carol a devenit obseda-
td de moarte in clipa In care ea si partenerul ei de afaceri
au cazut de acord ca trebuiau sa renunte la afacerea lor
din cauza scdderii semnificative a numdrului de pacienti.

Carol avea doua fiice care aveau multd grijd de ea,
tolerandu-i toate stdrile de angoasa. O duceau peste tot
cu magina, si cu ele Carol era supusa si dependentd, ca
un copil.

Folosirea codului simptomului

Bazandu-ne pe codul celor 3 elemente (dorinfa, furia
si cineva anume), vom presupune ca Carol:

4. are o dorintd blocatd;
5. a devenit furioasi din aceasta cauza;
6. nu si-a dat seama ca era furioasa pe cineva anume.

La inceput, Carol era suparatd si deprimata din pri-
cina pierderii cabinetului si, de fapt, nici macar nu-si
putea da seama de ce afacerea esuase. A declarat ca sta-
rea ei de depresie era intotdeauna Insotita de o impresie
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vagd de spaimd, cd ceva rdu se intdimpla. Apoi, la un
moment dat, din Intdmplare, a Intdlnit un fost pacient
al cabinetului de terapie fizicd ce i-a marturisit ca fuse-
se pacientul fostului ei partener de afaceri mai multi ani
la rand — dar In cabinetul lui privat, chiar cu ceva timp
inainte ca asocierea cu fostul ei partener de afaceri sa fie
dizolvata.

In acel moment, Carol a declansat o anchet si a des-
coperit ca fostul ei partener de afaceri ,1i furase” pacien-
tii pentru propriul cabinet privat si ca aceastd hotie in-
cepuse dupa moartea sotului ei. Totusi, dupa descoperi-
rea acestui subterfugiu, in loc sa devina in mod congtient
furioasd, aceasta femeie a inceput sd se simta groaznic
si, In scurt timp, obsedatd de moarte.

Povestea lui Carol
din spatele simptomului obsesiei mortii

O vecina al cdrei apartament era exact sub cel al lui
Carol a Inceput sd se planga ca aceasta femeie o inunda
mereu — apa ii distrusese tavanul bdii, ceea ce facuse ca
bucati de tencuiald sd se desprindd de peste tot. Dupa
un al treilea asemenea incident, vecina a chemat-o pe
una dintre fiicele femeii si i-a descris situatia. I-a spus ca,
de fiecare data cand tavanul era inundat, trebuia sa as-
tepte sd se usuce inainte sd vind zugravii sa-1 repare si
sd-1 vopseascd. A mai spus ca femeia ii pldtea intotdea-
una pentru pagube si reparatii, dar era clar ca se intam-
pla ceva de vreme ce situatia se repeta. Vecina a mai
addugat ca probabil Carol facea in mod constant baie,
cdci auzea apa curgand de doua sau chiar de trei ori pe
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zi, incepand sd anticipeze cd tavanul baii ei putea sa fie
din nou distrus in orice moment.

Confruntata cu reclamatia, femeia noastra preocu-
patd si obsedata de moarte a mdrturisit ca face baie des
pentru cd se simtea bine doar in cada plind cu apa foar-
te fierbinte. Spunea cd baia fierbinte o relaxa, dandu-i
un sentiment de siguranta si securitate, facand-o sa se
simta nu doar ca i este cald, ci foarte cald. Spunea ca
stie cd era anormal sa vrea sa simta atata caldura tot
timpul, addugand ca 1i era clar cd aceasta Insemna ca
ii era dor de sotul ei; in realitate, bdile fierbinti o fa-
ceau sa se simta protejata. In plus, a declarat ca baia o
facea sd se simtd bine, dar si rdu, pentru ca ori de cate
ori iesea din cadd, dupa ce se imbadiase o lunga perioa-
da de timp, pielea 1i era toatd zbarcita, lucru pe care-1
ura.

Nu mai e nevoie sd spunem ca i se adusese la cunos-
tintd cd umplea cada prea mult — pana la margine. In
mod normal, excesul de apa ar fi trebuit sad se scurga prin
orificiul de sigurantd, dar, dintr-un motiv sau altul, aces-
ta nu era functional. Apa in exces avaria atunci tavanul
bdii vecinei de jos. Explicatia rezolvase misterul, iar pro-
blema se clarificase. Dar baile fierbinti au continuat pen-
tru o perioadd si mai lunga.

Mai departe a mentionat cd, atunci cand era afard si
treazd, se simtea distantd, izolatd si aproape rece. Aceasta
stare o fdcea sd se simta vulnerabild si expusd, lucru pe
care 1l ura, acesta fiind motivul nevoii ei de a simti cal-
durd tot timpul. Fireste, sentimentul pe care il avea de a
fi rece si distantd s-a corelat cu instalarea obsesiei ei de
a pune oamenilor mereu aceeasi intrebare: ,5i voi va
ganditi la ea (la moarte)?”
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Descrierea simptomului

,Sivoi vd ganditi la ea (la moarte)?” Iatd ce Incepuse
sd Intrebe pe toatd lumea. Medita neincetat la viata ei si,
de cateva ori pe zi, era obsedatd de propria moarte. In
plus, vorbea de moartea sotului ei. Se temea si de moar-
tea fiicelor ei. Singura persoand pe care pdrea sd n-o in-
cluda in aceste temeri de moarte — si aceasta pdrea des-
tul de suspect, dar si cat se poate de izbitor — era fostul
ei partener de afaceri.

Codul simptomului

Acum, codul simptomului poate fi aplicat la fiecare
element al povestii ei:

Primul element: Dorinta ei fusese blocata intrucat, in locul ne-
voii de a se sim{i stapana pe afacerea ei, resimtea o stare de
neputinta si de esec. Dorinta ei era una de evitare, deoarece fi
era teama sa se confrunte cu partenerul ei de afaceri. Era fu-
rioasd pe el, dar, in realitate, din pricina temerii sale, voia sa-1
evite. Astfel, dorinta ei indirecta de evitare a produs un simp-
tom — obsesia mortii — care i-a accentuat starea de tensiune.

Al doilea element: Bineinteles, a devenit furioasi din cauza in-
tregii povesti, dar, la Inceput, a refuzat sa recunoasca faptul
ca cineva este vinovat pentru aceasta, drept pentru care si-a
reprimat furia.

Al treilea element: Acel Cineva era partenerul ei de afaceri,
care era In realitate cel vinovat si, chiar daca ea stia acest lu-
cru, refuza sa-1 recunoasca. El era cel responsabil pentru ege-
cul afacerii — de moartea ei!
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Semnificatia simptomului

Obsesia mortii a lui Carol a inceput cu adevarat dupa
moartea sotului ei. In acest sens, sotul ei era acel cineva
initial. Aceasta Intrucat, in ciuda dragostei ce i-o purta,
ea era foarte dependenta de el, drept urmare, dupa ce a
murit, s-a simtit profund abandonata si, fireste, furioasa
pe acest abandon. Sentimentul de abandon genereaza de
obicei furie fatd de persoana care a plecat — chiar si In
ciuda faptului ca aceastd persoana era iubita.

Asa a fost si In acest caz: la moartea sotului ei, Carol
a Inceput sd manifeste teama de moarte. Psihologic vor-
bind, era foarte furioasa pe el ca o pdrdsise, asa ca teama
ei de moarte Insemna si cd in spatele acestui simptom ob-
sesiv de teamad de moarte se afla dorinta ca el sd moara.
Da, aceasta femeie dependentd de sotul ei era atat de fu-
rioasa ca fusese abandonata, Incat voia sd moara si ea.
Simtea furie fatd de toatd lumea — inclusiv fatd de ea. To-
tusi, In esentd, obsesia ei sau teama ei de moarte era de-
clangatd de furia ei fata de initialul cineva, sotul ei, care o
pdrdsise. Mort sau nu, iubit sau nu — el o parasise!

Dar acesta era trecutul. Acum, in prezent, jocul dublu
al partenerului ei de afaceri a fost prea mult pentru ea,
fiindu-i greu sd conceapa o asemenea marsavie. In loc s&
tie furioasa pe el, reactia ei la hotie a fost sa devina an-
xioasd, sd fie disperatd si, mai ales, sd se simtd neajuto-
ratd si neputincioasd. Desigur, absenta oricdrei stari de
manie indreptate spre partenerul de afaceri era un semn
sigur cd aceastd femeie isi suprimase (reprimase) marea
turie fata de el.

Din acest moment, obsesia mortii a devenit, practic,
o fobie, cu alte cuvinte, Carol a devenit extrem de spe-
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riata de moarte. Fireste, dorinta ei secreta (care nu era
constientd) era moartea fostului ei partener de afaceri.
Dar pentru ca avea nevoie cu disperare sa evite durerea
infrangerii sale, trebuia de asemenea sa nu-si indrepte
furia cdtre acest partener — acest cineva.

Asadar, mantra ei legatd de obsesia mortii pe care o
repeta oricdrui cunoscut — ,,Si tu te gandesti la moar-
te?” — era dorinta de a-si vedea partenerul de afaceri
mort — si chiar de a muri. Era intr-o stare de mare dis-
perare si nu voia sa se confrunte cu adevaratele ei senti-
mente — furia ei —, Incat chiar si gandul la propria
moarte sau teama de propria moarte puteau fi mai usor
de gestionat in plan emotional.

Actiunea — In fata liniei de demarcatie

In sfarsit, al patrulea element din codul simptomului
este a face. A face ceva presupune a te situa in fata liniei
de demarcatie, care in acest caz insemna sd o Incurajez pe
Carol sa aiba o discutie despre situatia ei — care sa-i per-
mitd sd-si reconsidere sentimentele fatd de fostul ei par-
tener de afaceri. Ceea ce s-a si intamplat si, dupa un
timp, ea a Inceput sa recunoascd faptul ca se simte ,su-
pdarata” si ,foarte nemultumita” in legaturd cu esecul
afacerii. Fireste, cuvintele ,supdrata” si ,foarte nemul-
tumita” fac parte din codul furiei.

Cand Carol a inceput sd-si exprime verbal supdrarea
si nemultumirea, cei din jur au remarcat cd mantra ei —
,S1 tu te gandesti la moarte?” — era repetatd tot mai rar.
Dupa o perioada, a inceput sa-si exprime mai direct fu-
ria, vorbind mult despre hotia partenerului ei de afaceri.
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Intr-o zi, intr-un act de independenta neobisnuit pen-
tru ea, Carol i-a telefonat avocatului ei. Aceasta a fost
prima situare a ei in fata liniei de demarcatie, de partea
actiunii. Voia sa vada dacd i se putea face dreptate pe
cale legala.

Punctele unu, doi si trei ale procesului inlaturdrii
simptomului ne cer sd stim:

1. Care era dorinta;

2. Ca Carol era furioasd;

3. C4d ea era furioasa pe partenerul ei de afaceri —
cineva anume.

Numai dupa ce a devenit pe deplin constienta de pro-
portiile furiei ei fatd de fostul ei partener de afaceri si nu
numai, dupd ce i-a telefonat avocatului ei si i-a prezen-
tat problema, Carol a recunoscut disparitia obsesiei mor-
tii. A spus: ,, A fost ca si cum mi s-a ridicat o piatra de pe
inima”.

De asemenea, nu se mai ardta asa de interesatd nici
de obisnuitele ei bdi fierbinti. Nu a renuntat complet la
ele, dar a ardtat ca nevoia resimtitd era mai redusa. De-
sigur, aceasta Insemna cd avea mai putina nevoie de sen-
zatia de confort pe care i-o dddeau bdile fierbinti.

Ce voia ea sa spund prin ,mi s-a ridicat o piatra de
pe inima” era faptul ca nu mai simtea impulsul de a in-
treba: ,Si tu te gandesti la moarte?”

Obsesia mortii isi semnase astfel propria sentinta la
moarte.



III. CE INSEAMNA DE FAPT
UN SIMPTOM?






10. Simptomul este o cale nevrotica
de satisfacere a dorintei initiale






Dorinta
std la baza simptomului

igmund Freud, parintele psihanalizei, a pro-

pus multe teorii grandioase. Multe au fost ex-

traordinare, reflectind miezul adevarului de-
spre minte si despre viata emotionala si psihicd a per-
soanei. Totusi, pe langa marile sale descoperiri, au fost
si altele care s-au dovedit a nu fi folositoare si nici ma-
car adevarate. Cu toate acestea, descoperirile sale in le-
gdturd cu activitatea psihicda — in special cu cea a incon-
stientului — au fost uriage, inventive si, practic vorbind,
de mare utilitate.

Una dintre cele mai mari descoperiri ale sale a avut
in vedere simptomele emotionale sau psihice. Principa-
la sa descoperire In legdtura cu simptomele se refera la
cauza aparitiei lor, precum si la semnificatia lor.
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Prima descoperire a lui Freud despre simptome a fost
sd stabileasca dacd exista o conexiune intre simptom, pe
de o parte, si ceea ce dorea persoana care avea simpto-
mul, pe de alta parte. Cu alte cuvinte, Freud a vazut ca
existd o conexiune directa intre dorinta initiald a persoa-
nei (ce voia persoana) si aparitia simptomului.

Apoi Freud a devenit si mai precis asupra problemei
dorintei si a simptomului si a emis teoria conform care-
ia nu numai cd existd o legdatura intre dorinta initiala a
persoanei si simptom, dar, de fapt, dorinta este simptomul
si simptomul este dorinta. Freud a ardtat ca la baza simp-
tomului se afld o dorinta nerealizata. Tot el a mai desco-
perit cd, atunci cand o persoand are un simptom, simp-
tomul e dorinta insdsi, dar intr-o forma deghizata. Ast-
tel, orice simptom este o formd deghizata, nevrotica a
dorintei unei persoane.

De ce dorinta sta la baza simptomului?

Intrebarea e: de ce se intampla acest lucru? Cu alte cu-
vinte, de ce o dorintd conduce la un simptom — intot-
deauna si fara exceptie? Si, desigur, Freud si-a pus si el
aceasta intrebare. Cum se face ca dorinta se transforma
in simptom?

Iar raspunsul lui Freud a fost uluitor: a fost o desco-
perire de o mare perspicacitate. Freud arata ca in mintea
sau in psihicul unei persoane, orice dorintd isi giseste rea-
lizarea. i aceasta e cheia! Nici unei dorinte nu ii este re-
fuzatd satisfacerea! Desigur, Freud stia cd, in realitate,
oamenii nu-si realizau decat foarte rar dorintele exact in
momentul In care voiau acest lucru. Prin urmare, chiar
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si cand in realitate dorinta este blocatd, aparatul psihic
al persoanei nu permite instalarea acestui gen de deza-
madgire.

Iata cum functioneazd aparatul psihic: chiar si in fata
unei dorinte blocate, prezenta unui simptom va repre-
zenta totusi dorinta ca pe deplin realizatda — dar in for-
ma deghizata a simptomului. Da, simptomul este dorinta
pe deplin realizatd, chiar dacd, la prima vedere, totul pare di-
ferit.

Dar cum se intampla acest lucru? Ce leagd dorinta de
simptom? Aceasta este intrebarea la care Freud n-a ras-
puns de fapt niciodata. El a stabilit conexiunea dintre do-
rintd si simptom, dar nu si mecanismul acestei legaturi
indestructibile. Acest proces fundamental, aceastd cone-
xiune clara intre dorinta si simptom, acest principiu esen-
tial al functiondrii vietii psihice a unei persoane este ca
simptomul va fi permanent un simbol al dorintei.

Ramane intrebarea: Ce anume face legdtura intre do-
rintd si simptom? Care este mecanismul puternic i mis-
terios care face ca totul sa functioneze — pentru fiecare
persoana si, chiar mai specific, pentru fiecare persoana
de pe fata Pamantului?

Cum se transforma dorinta in simptom
Am putea folosi o povestioara pentru a vedea cum

dorinta se va realiza in cele din urmad, prin simptom si
ca simptom. Mica poveste ar putea fi aceasta:

O persoana are o dorintd blocata. Prin urmare, persoana se
simte dezamadgitd pentru cd nu a obtinut ceea ce a vrut. Furia
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este Indreptata mereu spre o persoana — cineva anume — care
a fost responsabila pentru blocarea dorintei. Mania indrepta-
titd este Intotdeauna produsa de sentimentele de neajutorare,
neputinta sau dezamagire, in conditiile in care lipsa de con-
trol face ca furia sa fie, In cele mai multe cazuri, singurul mod
de a-1 recastiga. Dar la fel de frecvent, furia nu poate fi expri-
mata direct fata de acel cineva — persoana responsabila pen-
tru blocarea dorintei si pentru dezamégirea care a urmat. in
acest sens, furia nu se poate instala decat intr-un loc in inte-
rior — in psihicul sau in inconstientul persoanei.

Iata acum un scurt dialog imaginar intre furie si do-
rinta blocata.

Furia 1i spune dorintei:

— Intru In preconstient, asa incat nici macar nu voi realiza cd
sunt furioasa pe aceasta persoand, pe acest cineva care refuza
sa-mi dea ceea ce vreau. Am motivele mele pentru care nu am
fost in stare sd-1 las sd afle ca sunt furioasa. Asa ca trebuie sa-mi
ascund furia fatd de acea persoana, acel cineva — si chiar sd nu
recunosc nici fata de mine ca sunt furioasa.

Dorinta raspunde:
— Si eu as vrea sa vin cu tine, pentru cd asa voi putea obtine
ceea ce vreau.

Iar furia a spus:
— Vino cu mine!

Si astfel, dorinta a sdrit in spatele furiei si impreuna s-au
cufundat, tot mai adanc in preconstient, si apoi in incon-
stient — direct in mijlocul aparatului psihic al persoanei.

Apoi, in sistemul inconstient, furia si dorinta alimen-
teaza furnalul inconstientului persoanei. Furia continud
sd aprovizioneze furnalul, in vreme ce dorinta, care se
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afld deja in cuptor, este transformata in fumul care se ri-
dicd pe cosul furnalului.

Baza acestui cos e situatd in furnalul partii incongtien-
te celei mai adanci a mintii/aparatului psihic. Pe masu-
ra ce fumul (dorinta transformatd) se ridicd pe cosul psi-
hicului, el trece la nivelul subconstient al mintii, apoi
atinge pragul constiintei si, in final, iese pe cos in viata
pe deplin constientd a persoanei. Dar acum, dorinta exis-
ta ca fum sub forma unui simptom, si nu in forma do-
rintei initiale care plecase la drum cu furia.

In plus, cat timp furia fatd de cineva rimane in afara
pragului constiintei persoanei — adica, in incongtient —,
simptomul rdmane si el ca simptom. Ca sa ne intoarcem
la mica noastrd poveste, vom spune cd, atata vreme cat
furia alimenteaza furnalul — adicd, raméane inconstien-
td — dorinta va ramane sub forma unui simptom —, chiar
pentru totdeauna.

Numai cand furia fata de cineva anume devine con-
stientd, simptomul poate disparea. Cu alte cuvinte, atunci
cand furia fatd de un cineva anume iese din inconstient si
atinge pragul constiintei, persoana devenind constienta
de furia ei si identificand pe acel cineva caruia i este adre-
satd aceasta furie, numai atunci va dispdrea fumul. Dis-
paritia furiei din inconstient inseamnd disparitia simptomului.

Persoana care 1si constientizeaza furia, dar refuza sa
se confrunte cu acel cineva nu va avea un simptom. To-
tusi, dacd simptomul mai lasd unele urme, ele nu vor fi
importante, disparand dupa o scurta perioadd de timp.
Simptomul dispare mai repede daca persoana se pozi-
tioneaza in fata liniei de demarcatie, acolo unde are loc a
face, angajandu-se intr-o activitate care leaga dificulta-
tea initiald (dorinta blocatd) de cineva.
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Reguli despre furie si simptome

Regula 1
Acolo unde exista un simptom, nu numai ca vor
exista furie si dorintd reprimate, dar trebuie sa exis-
te furie si dorinta reprimate.

Regula 2
Acolo unde existd furie si dorintd reprimate, nu
numai cd va exista un simptom, dar trebuie sa exis-
te un simptom.

Regula 3
Acolo unde nu existd nici un simptom, nu numai
cd nu vor exista furie si dorinta reprimate, dar nici
nu pot exista furie si dorinta reprimate.

Regula 4
Acolo unde nu exista furie si dorintd reprimate, nu
numai cd nu va exista nici un simptom, dar nici nu
poate exista vreun simptom.

Astfel, cand furia devine constienta si, mai ales, este
indreptata spre cineva vizat, atunci cel mai probabil
simptomul va disparea. In acest caz, furnalul psihic se
inchide. Nu va mai exista furnal, nici fum, deci nici fu-
rie reprimata, nici simptom.

Aceastd poveste despre legatura dorinta-simptom ne
oferd si o sansa sd cream reguli sau adevaruri fundamen-
tale despre furia reprimata si constienta, ca si despre pre-
zenta sau absenta unui simptom.

Astfel, veriga lipsa Intre dorinte si simptome se do-
vedeste a fi modul in care persoana isi controleaza furia.
Isi da seama persoana ci (a) traieste o stare de furie si
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(b) ca furia este Indreptatd spre cineva anume, un cine?
Sau furia fatd de cineva este reprimatd si ascunsa in in-
constient? Daca furia indreptatd spre cineva anume ra-
mane congtientd, atunci putem vorbi de absenta simpto-
mului. Dacd furia indreptatd spre cineva este reprimata
si Impinsd spre inconstient, putem vorbi de prezenta
simptomului.






11. De ce exista
simptome inaccesibile
ce nu pot fi inlaturate?






n Partea a II-a acestei cdrti au fost prezentate o se-

rie de exemple In care simptomele pot fi inldtura-

te prin folosirea codului simptomului. Deci,
aceste simptome pot fi rapid Intelese si inldturate fara
apelul la medicamente.

Aici, In aceastd parte a cartii, vor fi prezentate o serie
de simptome cdrora nu li se poate aplica codul simpto-
mului. Este vorba de simptome rezistente oricdrui tip de
psihoterapie. Desi exista si exceptii, majoritatea unor ast-
fel de cazuri sunt practic inaccesibile limbajului psiho-
terapeutic. In asemenea cazuri, doar medicatia adapta-
td problemei, dispozitiei si diagnosticului persoanei va
putea neutraliza sau indepdrta simptomul.

Prin contrast, cum s-a mentionat mai sus, in primele
capitole ale acestei II-a Parti — in cazul ,sticlelor de sub
pat”, ,gandului intruziv al sugrumarii”, ,privirii atente a
cadavrelor” si cel al ,,obsesiei mortii” —, fiecare simptom
era tratabil. Astfel spus, fiecare simptom a fost Inldturat
cu ajutorul metodei psihoterapiei bazate pe schimb ver-
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bal prin aplicarea celor 4 puncte ale codului simptomu-
lui.

Astfel, exista doua categorii de simptome: (1) cele care
pot fi tratate cu ajutorul codului simptomului si pe care
le-am putea numi simptome accesibile si (2) cele care nu
pot fi tratate numai cu ajutorul codului simptomului, si
pe care le-am putea numi simptome inaccesibile.

Apare intrebarea:

De ce un simptom este inaccesibil si, in plus, de ce alte simptome
sunt accesibile, putind fi inldturate prin metoda verbald, utilizind
codul simptomului?

De ce un simptom este
accesibil sau inaccesibil

Pentru inceput, trebuie sa spunem c4d, atunci cand
un simptom este tratabil, el devine, intr-adevar, accesi-
bil terapiei prin limbaj. El (simptomul) va fi gasit, ca sa
spunem asa, ca rezidand in psihicul persoanei — in sfe-
ra dorintelor. Simptomul va fi accesibil psihoterapiei
bazate pe schimb verbal doar prin folosirea codului
simptomului, a celor patru puncte ale tratarii simpto-
mului.

Totusi, daca, din anumite motive ce vor fi specificate
mai jos, simptomul isi schimbd locul pe care il are in in-
teriorul aparatului psihic, departe de vartejul dorintelor,
atunci, In mod corespunzator, natura simptomului se
schimba si ea. De obicei, in aceste conditii, ne putem
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imagina cd simptomul migreaza in aparatul psihic al
persoanei, departe de partea din psihic destinata dorin-
telor, in zona trasdturilor de personalitate.

Ca atare, simptomul este inglobat in profilul persona-
litdtii persoanei si nu se mai dezvoltd doar ca simptom.
Mai degraba, facand parte acum din trasaturile de perso-
nalitate, el poate fi numit o trdsaturd simptom. Continua sa
fie un simptom, dar acum, fiind in cAmpul trasaturilor, a
dobandit si caracterul unei trasaturi de personalitate. Ca
trasatura simptom, el este acum gravat — incapsulat, asa
cum era de asteptat — In materialul personalitdtii, asa
cum este gravata oricare alta trasatura de personalitate.

Prin urmare, simptomul nu mai raspunde ca pana
acum dorintelor persoanei.

In zona trisiturilor de personalitate, simptomul foloseste un alt lim-
baj decit cel din sfera dorintelor.

In cadrul aparatului psihic, cAnd simptomul migrea-
za din sfera dorintelor si patrunde in zona trasaturilor
de personalitate, codul simptomului cu cele patru punc-
te ale sale devine nefunctional. Acest cod poate fi apli-
cat doar in cazul simptomelor care existd in sfera dorin-
telor.

Cand simptomul migreaza in zona trasaturilor de
personalitate, atunci amintirea acelui cineva se detasea-
za de furia indbusita sau reprimata.

Imediat ce acel ,cineva” se desprinde de furie, simptomul nu mai
este doar un substitut al dorintei.

Acum, ca trasdturd de personalitate, simptomul de-
vine 0 amprentd a personalitdtii individului la fel ca ori-
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care alta trasatura de personalitate care identificd sau
caracterizeaza o persoand. Cand un simptom reprezin-
td strict o dorintd (ca In cazul simptomelor accesibile tra-
tabile), el se detaseaza de personalitate, fiind perceput
ca un intrus. Acum, ca trdsatura simptom, el este altce-
va — de obicei, atat de dominant incat absoarbe intrea-
ga personalitate si devine una cu ea — si nu doar un
corp strdin care este In mod clar separat de personalita-
te.

De ce ar migra un simptom
in zona trasaturilor,
in afara sferei dorintelor?

Atunci cand furia a ajuns la limitd, ca sa spunem asa,
atunci cand o persoand simte ca explodeaza de furie,
este posibil ca aparatul psihic al acestei persoane sa in-
depdrteze o asemenea furie din sfera dorintelor, pentru
ca, la anumiti indivizi, o asemenea intensitate a furiei
ar putea ameninta insdsi existenta mintii si a psihicu-
lui persoanei. Prin urmare, migratia simptomului in
zona trdsaturilor este o operatiune de supravietuire ba-
zatd pe nevoia psihicului persoanei de a se autoprote-
ja.

Astfel, daca furia este atat de intensa incat este repri-
matd, o asemenea intensitate a furiei poate ameninta via-
ta psihicd — in special la o persoand cu o structura fra-
gila. In cele ce urmeazi, este descris pericolul pe care-1
poate reprezenta pentru psihic o asemenea furie.
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Cele patru motive pentru care aparatul psihic
se vede nevoit sa respingd un anumit gen de furie

1. Magnitudinea unei asemenea furii — masura in
care ea iradiaza si acopera intregul aparat psi-
hic — ar putea sa depdseasca puterea psihicului
de a o controla.

2. Intensitatea furiei ar putea fi prea mare pentru
psihic — ca intr-un cataclism.

3. Furia ar fi putut pitrunde sau face implozie prea
adanc in aparatul psihic, astfel incat acestuia sa-i
fie imposibil sa-si pdstreze caracterul stabil.

4. Este posibil ca durata unui astfel de acces de furie
sd se prelungeasca.

In aceste conditii, simptomul va fi indepéartat din sfe-
ra psihicului destinata dorintelor, incepand sd migreze
spre zona trasadturilor. Aceste conditii exista atunci cand
natura furiei are o magnitudine, o intensitate, o putere de
implozie si o duratd care depdsesc o emotie obisnuita de
furie — In special la o persoana vulnerabila emotional.

In urmétoarea parte a acestei carti — Partea a IV-a —
vor fi prezentate exemple de astfel de simptome severe,
rezistente si inaccesibile. Aceste cazuri vor include: un
caz de depozitare compulsiva, un caz de anorexie, un
caz de agorafobie (frica de spatii deschise), un caz de au-
toculpabilizare delirantad (cand cineva se autoculpabili-
zeaza de delicte niciodatd comise) si, in fine, un caz de
personalitate multipla.

In astfel de cazuri, singurul mod in care codul simp-
tomului poate sd-si aducd contributia la tratarea simpto-
mului este acela de a fi insotit de o medicatie.







IV. SIMPTOME
PENTRU INLATURAREA CARORA
ESTE NEVOIE DE MEDICAMENTE






12. Un caz de
depozitare compulsiva
Haosul






n barbat si-a umplut casa cu unelte, mobila
veche si lemne.

Problema

Nicholas, 55 de ani, locuieste cu sotia si fiica sa intr-o
casd micutd, cu doud dormitoare, din zona rurala. A avut
un accident de munca si acum era pensionat. Era un
mestesugar priceput care putea face aproape orice. Pro-
blema era ca niciodata nu termina ceea ce incepea, ast-
fel cd locuinta lui era plind de mese, scaune si birouri pe
jumadtate facute, precum si de materiale pentru alte pro-
iecte nefinalizate.

In plus, ii placea si colectioneze si sa depoziteze diver-
se lucruri. Strangea bucdti de lemn, resturi de cherestea
de orice fel, unelte si mobile vechi. Cand toate astea ame-
nintau sa ocupe tot spatiul disponibil al casei, nevasta lui
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arunca tot ce considera inutil. Desigur, barbatul se infuria
ori de cate ori se petrecea acest lucru. Riposta prin a-si du-
bla eforturile in vederea unei recuperari rapide a ,,como-
rii” sale.

In cele din urma, nevasta lui nu a mai putut face fata
situatiei si, curand, nu mai era un loc in casa in care sa
arunci un ac. La un moment dat, nici nevasta lui, nici
fiica lui nu l-au mai putut opri, si intreaga casa s-a trans-
format intr-un adevarat depozit. Devenise imposibil sa
mai circuli prin casa fara sa-ti croiesti drum.

Fiica lui nu-gi mai putea invita prietenii acasa si, in
cele din urma, atunci cand barbatul a refuzat sd ceara
ajutor de specialitate, nevasta si fiica lui l-au parasit. In
perioada in care ele s-au hotdrat sa plece, Nicholas deja
completase un al doilea strat de materiale ingramadite
si stivuite peste cel dintai. Harababura era uriasa — sca-
une peste mese, mese peste piese de mobilier deteriora-
te si asa mai departe, pand la tavan.

Acesta era un exemplu de tablou psihotic — ceea ce
este cunoscut sub numele de alienare mentald sau, mai
simplu, nebunie. In limbajul simptomelor, era vorba de
compulsie acceleratd de a strange doar de dragul de a
strange. Si aceastd depozitare a condus la o casa plind de
vechituri.

Cum a inceput totul

,Mereu md simteam bine cand faceam acest lucru”,
a explicat Nicholas. Voia sd spuna ca incd de copil se
simtea bine strangand lucruri. Ne-a relatat ca nici atunci
cand era foarte tandr nu reusea sd termine ceea ce ince-
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puse; parintii si profesorii 1i spuneau mereu cd 1i place
sa amane lucrurile. A mai relatat cd, din cate isi amintea,
starea lui de tensiune dispdrea intotdeauna cand gasea
ceva care putea fi depozitat. Astfel, se pare ca simpto-
mul sau compulsiv de a strange il insotise toata viata, fi-
ind ceea ce se numeste o problema cronica.

In acest sens al problemei sale cronice, faptul de a
strange a devenit pentru Nicholas o trasdtura de perso-
nalitate sau a luat forma unei astfel de trasaturi destul
de devreme in viata lui. Prin urmare, simptomul a de-
venit familiar, ca o trdsaturd de personalitate si nu ca un
aspect ciudat al personalitatii sale, cum ar fi fost de obi-
cei un simptom. Tabloul timpuriu al copildriei sale era
de asemenea unul in care camera sa era un haos perma-
nent. Era o mare dezordine, in ciuda eforturilor parinti-
lor sai de a pune capat acestei situatii.

Nicholas mai avea doua surori, fiind cu 12 ani mai
mic decét sora lui mai micd. S-a plans cd fusese nesupra-
vegheat de pdrintii sdi care, se pare, in acea perioadad se
simteau foarte obositi. Surorile aveau propria viatd so-
ciala si nu isi amintea prea multe despre ele din anii co-
pilariei. Despre mama sa isi amintea cd era o femeie au-
toritara care avea mereu ultimul cuvant. Credea despre
tatal lui ca era un om slab, in general amintirile despre
el fiind vagi.

Neducandu-si la bun sféarsit aproape nici una dintre
sarcinile de Invédtare, in cele din urmd, a parasit scoala in
anii de liceu. Isi aminteste ci era aproape intotdeauna an-
xios din diverse cauze, recunoscand ca se simtea inferior
celorlalti de varsta sa cand a fost copil si adolescent.

Asociat cu compulsia lui serioasd de a depozita de
mai tarziu si cu obsesia lui de a se gandi tot timpul la
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aceasta, a fost ceea ce a facut aproape de sfarsitul anilor
de liceu, inainte de a renunta la scoald. Acest ceva era o
revelatie cumplitd In legatura cu propria personalitate si
cu semnificatia acestei descoperiri pentru problema lui.
Mi-a relatat cd intotdeauna voia sd stie lucruri, dar pen-
tru cd niciodatd nu-gi facea temele pentru acasd, simtea
cd nu va Invata niciodata nimic. Voia sd spund cd simtea
pur si simplu ca nu va invata cu adevarat nimic in liceu.
Nici macar un lucru! In acelasi timp, era avid de cunoas-
tere si, de fapt, dorea din tot sufletul sa fie in stare sa-si
faca lectiile. Dar, din nefericire, era incapabil sa se orga-
nizeze, fiind Intotdeauna imprastiat si, un lucru mai im-
portant, insdsi viata lui interioard era dezordonatd. Era
clar cd prezenta un deficit de atentie, fiind incapabil sa
se organizeze si mai mereu distrat. Spunea ca nu le pu-
tea oferi nici o explicatie pdrintilor in legdtura cu acest
lucru, desi ar fi vrut s-o facd, simtind ca nu ar fi stiut de
unde sd inceapd sau cum sa puna problema. De aseme-
nea, era convins cd acestia nu erau dispusi sa-1 asculte,
tiind prea ocupati pentru o astfel de analiza. Astfel, el
simtise mereu ca lucrurile ii scapa printre degete, fiind
incapabil sa-si puna pe hartie pana si temele pentru aca-
sd, aceasta In cazul in care se Intdmpla sa stie sa le faca.

Asa cd ce a facut Nicholas? A inceput sa subtilizeze
obiecte din laboratorul de chimie al clasei. Se pare cd avea
nevoie sa simtd cd stie ce se intampla de fapt — cum tre-
buie amestecate substantele ca sa obtii ceva nou. Proble-
ma era ca nu invatase nimic la ora de chimie si astfel nu
reusea sa facd nici un experiment. Totusi, fura substante
chimice si eprubete, ca si suporturile in care stiteau epru-
betele, pe care le ascundea in camera lui de acasa si pe
care le folosea cand pleca mama sa de acasd. Atunci,
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punea intr-o eprubeta diferite substante chimice si, ba-
zandu-se pe dorinta sa cd, de fapt, stia cu adevarat ce fa-
cea, incalzea eprubeta cu amestecul de substante pe ara-
gaz. Prima datd, substantele chimice au erupt din epru-
beta si s-au imprastiat pe perete. Acest rezultat, cauzat de
ignorarea unor lucruri pe care pretindea cd le cunoaste,
a pus capat scurtei sale cariere in chimie.

La originea intregii drame a dorintei lui Nicholas de
a fi un om de stiinta care stie ce face se afla bagajul sdu
foarte sdrac de cunostinte, pentru care el crease o fantas-
ma care ii alimenta — chiar si numai pentru o clipa —
aceasta dorintd. Desigur, totul a fost un egec, iar eprube-
tele si suporturile lor s-au aldturat celorlalte vechituri
din camera lui, marind colectia sa de lucruri inutile. A
pastrat totul si chiar a depozitat lucruri noi.

Ce Insemnau toate acestea

Stim ca Nicholas se elibera de starea de tensiune si
anxietate adunand si depozitand diverse lucruri. De fapt,
el a declarat cd, cu cat aduna mai mult, cu atat se simtea
mai puternic. Este tentant sa presupunem ca, din prici-
nd cd se simtea atat de neimplinit in familia sa, el a re-
flectat acest sentiment ldsand tot ceea ce facea netermi-
nat. A relatat ca, fiind copil, i se pdrea cd nimeni nu vor-
bea niciodata cu el. Raspunsul lui la toate acestea era:
,Cred cd intotdeauna am vrut sa repar ceva”.

Toate acestea — adica compulsia lui de a strange si
de a colectiona — ar putea fi explicate prin dorinta lui
Nicholas de a-si rezolva situatia, mai precis de a-si sal-
va familia. La un nivel mai profund, este posibil ca el
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sd-si fi dorit sd se salveze pe sine, simtind ca era necesar
sd ia lucrurile in propriile maini, intrucat nimeni nu-i
acorda nici o atentie. Prin urmare, e de presupus ca era
foarte furios din pricina stdrii sale de izolare si, de ase-
menea, simtea cd n-avea nici o sansa sa depindd de altii.

Dorinta lui de a face ,,corectii” 1-a motivat sa colectio-
neze si sd stranga unelte si lemne, si simplul fapt de a
face acest lucru era atat de important pentru el fiindca
aceasta era o reprezentare simbolicad a unui viitor mai
mult sau mai putin indepartat in care totul va fi bine si
fara probleme. Intr-o asemenea perspectiva in care totul
era imaginat ca fiind deja reparat sau care urma sa fie re-
parat, nu avea de ce sd mai fie atat de furios. Simptomul
lui de a colectiona si a strange 1l facea Intotdeauna sa se
simtd mai bine — 1i diminua starea de tensiune — intru-
cat reprezenta o rezolvare a situatiei critice a familiei
sale, neutralizand prin urmare furia lui inabusita sau re-
primata. Astfel, nu era niciodatd nevoie sa termine ceva,
intrucat colectionarea si depozitarea lucrurilor ii satisfa-
ceau deja dorinta — adica scopul sdu psihologic era, in
primul rand, nu sd faca ceva cu adevarat, ci mai degra-
ba ceva simbolic. Sa repare cu adevarat ceva sau sa ter-
mine de facut o piesda de mobilier, de pilda, Insemna
doar un efort de concentrare pe realitatea obiectului —
piesa de mobilier. Totusi, obiectul lui nu capata contur
in realitate, intrucat materialele pentru confectionarea
mobilierului serveau doar dorintelor psihice si emotio-
nale si nu aveau in vedere nici pe departe realizarea cu
adevdrat a unui scaun sau a unei mese.

Nu, Nicholas avea planuri mai mari decat sa confec-
tioneze un scaun. El colectiona si strangea ca un mod
de a se asigura in mod repetat ca familia sa era de fapt
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deja salvata si completd si cd el insusi era salvat si
complet. Astfel, dorinta sa directd de a rezolva totul are
legdtura cu faptul cd se simtea mai putin tensionat
atunci cand punea in scend simptomul depozitdrii si co-
lectionarii.

In plus, este foarte important de notat ci aceastd com-
pulsie de a strange era un substitut si un simbol al cu-
noasterii — al cunoasterii lucrurilor. Cat timp aduna, atat
el, cat si familia erau salvati, in primul rand pentru ca
aceasta insemna si o forma de cunoastere. Acesta era
simbolul esential al depozitarii — cunoasterea — senti-
mentul cd el chiar stia ceva!

Furia si aparatul psihic

Astfel, depozitarea si colectionarea se refereau la do-
rinta sa inconstientd de a nu mai avea probleme, aceas-
ta Thsemnand ca posedd numite cunostinte — cd Invata-
se ceva, in ciuda faptului cd in liceu fusese absolut sigur
ca nu invatase nimic.

Dar furia lui inconstienta a fost aceea care a legat
simptomul colectionarii si depozitarii de dorinta de a se
vindeca. Era vorba de furia lui fata de situatia in care se
afla, pe care, copil fiind, a fost incapabil s-o integreze si
despre a cdrei fortd, cel mai probabil, nici nu a vrut sa
stie. In acest sens, este posibil ca o mare cantitate de fu-
rie sa fi fost indbusita sau reprimatd, natura acestei furii
tiind mult prea coplesitoare — mai ales din cauza fap-
tului ca simptomul sdu s-a dezvoltat de cand Nicholas
era foarte tandr, atunci cand nu avea resursele emotio-
nale necesare anuldrii frustdrii — probabil mai ales din
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pricina posibilului sdu sentiment de abandon; adica sim-
tea ca nimeni din familie nu are timp de el.

Era un caz in care acest gen de furie amenintd viata
psihicd, intrucat sentimentul neglijdrii si al abandonului
emotional devine atat de inrdaddcinat si de incastrat, in-
cat izolarea sa a fost combustibilul care a alimentat furia
pentru ca astfel aceasta reprezenta tot ceea ce Nicholas
ura la viata lui.

Din aceastd cauza, ipotetic vorbind, simptomul lui Ni-
cholas a fost indepartat din aparatul sau psihic, incepand
sd migreze cdtre zona trasaturilor de personalitate. Acest
gen de furie avea o magnitudine coplesitoare pentru psi-
hic, o intensitate care il pulveriza, o putere de penetrare
adancd In el si forta de autosustinere in timp — durata —
chiar si pentru toata viata.

A fost foarte clar un caz in care folosirea medicatiei
devenea necesara pentru aplicarea cu succes a codului
simptomului, astfel iIncat compulsia spre depozitare sa
poata fi reconstruita in tensiunea ei initiald — adica sen-
timentul lui Nicholas cd a fost distrus, simtind cd nu a
primit o educatie corespunzatoare. Astfel, dupa ce for-
ma sa bolnava s-a desprins de simptomul depozitarii, el
a fost capabil sd vorbeasca despre problemele lui de
inadecvare, fard a fi nevoit sa le mai pund in scend sub
forma simptomului simbolic al depozitarii.



13. Un caz de anorexie
,Nu sunt destul de slabid”






antra unei tinere femei este: ,Nu sunt
destul de slaba”.

Problema

Michele, 28 de ani, a fost spitalizatd din pricina unei
tentative de suicid. A fost gasitd Intr-o stare de semicon-
stienta in garajul ei. Motorul masinii familiei era pornit,
cu ferestrele si usa garajului inchise. Tentativa de suicid
a fost considerata serioasa si nu doar un gest prin care
sd atragad atentia.

Era o femeie anorexica, si anorexia era simptomul ei
central de 12 ani. Mama ei spunea cd Michele incepuse
sd aibd probleme cu mancarea la 16 ani, fiind preocupa-
td de greutatea ei — de fapt, mai ales de aspectul ei si
daca nu cumva era prea grasa. Apoi, treptat, a Inceput
sd nu mai manance si, ori de cate ori se privea in oglin-
da, isi repeta: ,Nu sunt destul de slaba”.
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Din acel moment, Michele pdrea retrasa si deprima-
td, din cand in cand. Anorexia, totusi, era simptomul ei
central. Si, in loc sd fie un simptom ocazional, anorexia
a devenit o prezentd consistentd, nevrand sa cedeze. Era
ca si cum simptomul anorexiei reprezenta o fortd, mai
bine spus un demon care avea puterea de a o influenta
sub forma unui impuls constant de a se privi in oglinda.
Fara exceptie, cand 1si vedea imaginea, fateta ultimad a
simptomului se autorevela — si anume Michele spunea
mereu, dezamagita: ,Nu sunt destul de slaba”.

De asemenea, Michele prezenta si amenoree. Nu mai
avusese menstruatie in ultimele 8 luni inaintea tentati-
vei ei de sinucidere.

Cum a inceput totul

A devenit evident cd Michele era foarte dependenta
de mama ei, dar, in acelasi timp, aceasta o facea sa-si
piarda rabdarea si sa manifeste negativism. Totusi, i
spunea totul mamei ei, abordand chiar tema vietii sexu-
ale. Avea o nevoie disperata de a obtine aprobarea ma-
mei, dar, In acelasi timp, era frecvent suparatd pe ea. Atat
dragostea, cat si furia erau cauzate, in mare masurd, de
aceeasi dependentd de mama ei. Acest gen de reactie este
denumit ambivalentd. Dupd cum arata si numele,
ambi-valent — este vorba de doua forte cu aceeasi ori-
gine, dar de directii opuse.

Relatia lui Michele cu tatdl ei nu era una bund; ea nu-i
respecta niciodatad parerea si nu i cerea niciodata sfatul.
Era limpede cd mama era cea care dicta totul, atat Miche-
le, cat si tatdl acceptand toate hotdrarile luate de ea.
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Michele avea o sora cu zece ani mai mica si, din toa-
te punctele de vedere, erau ca doua straine. Spunea ca
viata ei era atat de ocupata, incat isi inchipuia cd mama
ei va avea grijd ca acestei surori mai mici sa nu-i lipseas-
ca nimic. Cu toate acestea, avea o prietend foarte buna
cdreia ii Impadrtdsea toate secretele si cu care vorbea de-
spre tot ce se petrecea in viata ei. Erau prietene de la var-
sta de 4 ani, crescand practic impreuna pana la 12 ani.
Dormeau si mancau cand la una, cand la alta acasa, mer-
geau in excursii si isi faiceau Impreuna temele, fiind in
aceeasi clasa. Apoi, bomba!

La varsta de 12 ani, prietena ei si-a facut alte priete-
ne si Michele a devenit imediat disperatd. S-a simfit
abandonatd, marturisindu-mi ca era ,socata”. Fusesera
cele mai bune prietene si, pe neasteptate, aceasta priete-
nd a dispdrut. Michele s-a simtit pierdutd si a devenit
dezorientatd. Aceasta prietend fusese atat de importan-
td pentru ea, incat s-a simtit fara repere. Totusi, curand,
a trecut peste soc si a mers mai departe. Cu toate astea,
n-a uitat niciodata cutremurul interior provocat de acest
soc.

Desi fusese mereu pretentioasd in privinta mancadrii,
in acest moment al vietii ei, Michele nu a devenit anore-
xicd. A devenit insa mult mai critica fatda de mama sa si
fata de orice altceva care, in opinia ei, merita sd fie criti-
cat. In mod ironic, atunci, si in ciuda atitudinii ei critice
fatda de mama sa, Michele a stabilit una dintre cele mai
reusite relatii cu aceasta.
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Ce au insemnat toate acestea

Si aceasta ne aduce la dilema actuala a lui Michele.
Evenimentul central care a dus la tentativa ei de suicid
a avut legdtura cu un barbat pe care-1 intalnise cu aproa-
pe un an mai inainte, si cu 4, 5 luni inaintea aparitiei
amenoreei, si de care s-a indragostit. Acest barbat parea
s-0 placa facandu-i multe complimente. Totusi, a fost sin-
cer cu ea addugand c4d, fiind un om cinstit, nu putea sa
nu-i spuna cd era , doar piele si 0s”.

I-a spus lui Michele cd ar fi vrut sa aibd o relatie cu ea
si ca recunostea cd este frumoasa si stralucitoare, dar, in
acelasi timp, ca nu putea sau nu voia sa se implice intr-o
relatie mai serioasa cu ea din cauza faptului ca era neo-
bisnuit de slaba. Ea a devenit constienta de faptul ca tre-
buia sd-si schimbe obiceiurile alimentare si sd se mai in-
grase daca voia sa aiba o relatie stabila cu acest barbat.
Totusi, ori de céte ori se privea in oglinda — lucru care
se intampla de cateva ori pe zi — vedea doar ,Nu sunt
destul de slaba” si, in realitate, nu putea sd-si schimbe
modul de viata.

Pe scurt, dragostea vietii ei — acest domn sincer —
a dispdrut. Si pentru totdeauna. Michele era distrusa
de disparitia lui, dar continua sd sldbeasca. Desi dori-
se sa arate asa cum i-ar fi placut lui, nu reusise. Nu re-
zistase impulsului de a fi cat mai slabd. Dupa cateva
luni, si chiar Inainte de tentativa ei de suicid, ea a aflat
ca barbatul respectiv se Insurase. Atunci a spus pen-
tru prima oara: ,Poate ca suicidul este singura solu-
tie”.

Probabil ca relatiile destrdmate cu barbatul pe ca-
re-1 iubea, cu prietena ei din preadolescentd creasera
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in ea o furie teribild pe care, In cele din urma, a direc-
tionat-o catre propria persoand si care a contribuit in
mare mdasurd la acest simptom — anorexia — care a
devenit caracteristica principald a personalitatii sale.
Cand a auzit cd barbatul pe care-1 iubea se Insurase,
Michele si-a amintit si a discutat despre experienta ei
de mai Inainte cu prietena ei. Apoi a spus: ,Se intam-
pla din nou. Simt cd nu voi putea merge mai depar-
te”.

Astfel, desi tentativa de suicid era suficient de se-
rioasd, nu reprezenta principalul ei simptom. Asadar,
indiferent de gravitatea acestei tentative, acest proces
era incd In cea mai mare parte sub controlul ei volun-
tar, astfel Incat s-ar fi putut razgandi in privinta aces-
tui act sau ar fi putut cere ajutor daca ar fi vrut. Nu,
anorexia era cea pe care nu o putea controla si, prin ur-
mare, adevaratul ei simptom era anorexia. E drept ca
sentimentul de a fi abandonata si respinsa de acel bar-
bat, ca si amintirea reactivata a prietenei ei din preado-
lescentd au contribuit cu siguranta la starea ei de depri-
mare si, ulterior, la tentativa de suicid, dar aceasta ten-
tativa era o faptd grava, in vreme ce anorexia ii guver-
na viata de foarte mult timp, continuand sa fie simpto-
mul dominant al vietii ei.

Acest simptom de anorexie a acaparat-o si i-a luat cu
asalt Intreaga personalitate. Acest simptom a devenit
personalitatea ei. Oricine o descria, folosea termenul pro-
fan de ,anorexica”. Totul in viata ei se Invartea In jurul
acestui simptom. Astfel incat, parea ca simptomul de
anorexie a migrat din sfera dorintelor in aparatul psihic,
in acea zond destinatd organizarii trasaturilor de perso-
nalitate.
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Furia si aparatul psihic

Simptomul anorexiei era unul specific. Desigur, ca
orice alt simptom, el avea un inteles simbolic. In acest
caz, uitatul in oglinda si constatarea: ,Nu sunt destul de
slabd” insemnau de fapt , Furia e incd acolo”. Dar nu exis-
td o relatie care sad-si gdseasca corespondenta in realita-
te intre a slabi tot mai mult, pe de o parte, si a fi tot mai
putin furios, pe de altd parte. O persoana nu se poate
elibera de furia inabusita sau reprimatd indreptata ca-
tre cineva prin slabire. O persoand se poate simti mai
bine atunci cand depdseste starea de obezitate pentru a
ajunge la o greutate normald, dar sd sldbesti pentru a te
elibera de furia fatd de cineva nu are nici o legdturd cu
realitatea.

Totusi, In psihicul ei, Michele face legatura simbolica
intre furie si ideea de a sldbi, desi, asa cum s-a aratat, in
realitate nu exista o asemenea legdtura. O astfel de lega-
tura fantasmata este situata in spatele liniei de demarca-
tie — o conexiune bazata pe un sentiment de retragere —
in acord cu nevoile ei interioare, dar si de aceastd datd,
fara nici o legdtura cu realitatea. In cadrul sistemului ei
inconstient, aceastd legdtura poate fi definita in cel mai
bun caz ca o incercare de a-si ,micsora” furia. De ce?
Pentru cd se pare ca furia ei este indreptata spre mama
ei — probabilul cineva. Problema e ambivalenta; adica ea
isi iubeste mama, dar in acelasi timp e furioasa pe ea.
Din pricina dependentei ei de mamad, devine necesar sa
elimine furia — s-o micgoreze. Problema extinsd e ca
aceasta nu este niciodata , destul de mica”. Si din nou,
realitatea e ca nu existd nici o legatura intre eliberarea de
furie si continua pierdere in greutate.
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Se pare ca aceastd conexiune fantasmata intre furie si
ideea de a sldbi a apdrut ca urmare a faptului ca furia
indreptatd catre posibilul cineva — in acest caz, dupa cat
se pare, mama ei — a fortat psihicul lui Michele sa Inla-
ture simptomul din sfera dorintelor si sa-1 orienteze in
zona trasdturilor de personalitate. Aceastd sarcind a fost
indeplinita de mecanismele psihice care separa aminti-
rea despre cineva de furia reprimata. Astfel, este posibil
ca Insdsi persoana care prezinta un simptom sa nu-gi mai
aminteascd de acel cineva responsabil de furia resimtita.

Prin urmare, In acest caz, pentru ca furia fatd de acest
cineva era atat de periculoasd, anorexia a fost astfel trans-
formatd dintr-un simptom intr-o trasdturd simptom. Apa-
ratul psihic trebuie sa impingad simptomul din sfera do-
rintelor in zona trasaturilor de personalitate pentru ca
acesta sd nu-i pund in pericol viabilitatea si integritatea;
astfel, pericolul pe care o asemenea furie l-ar fi putut re-
prezenta s-ar fi putut concretiza intr-o magnitudine a aces-
teia deloc de neglijat pentru aparatul psihic, intr-o mare
intensitate — musculard in principal, care sa patrunda
adanc in aparatul psihic, si intr-o lungd duratdi —, simp-
tomul rezistand multi ani la rand.

In esents, simptomul anorexiei era pentru Michele o
satisfacere a dorintei directe de a-si iubi mama si nu de
a fi furioasa, astfel cd, ori de cate ori nu manca, ea se eli-
bera de starea de tensiune. Astfel, simptomul ei —
afirmarea anorexiei — 1i diminua intotdeauna starea de
tensiune.

Fard medicatie, acest simptom nu putea fi rezolvat
sau tratat, iar codul simptomului, cu cele patru puncte
ale sale, nu i se putea aplica cu eficienta. Doar cu o me-
dicatie adecvatd ,Nu sunt destul de slaba” a putut fi
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abordat cu codul simptomului, intr-un mod care sa poa-
td duce la rezolvarea problemelor emotionale si psihice
de la baza anorexiei — punand in legdtura furia repri-
matd cu acel cineva cdtre care era indreptata aceasta fu-
rie si aducand toate acestea in campul constiintei. A face,
activitatea legata de problema ambivalentei si furiei fata
de mama ei, trebuia sa se cristalizeze in asa fel Incat sa
permita o abordare frontala a acestei probleme.



14. Un caz de agorafobie
JAstazi nu md duc la serviciu!”






femeie iese din ce in ce mai putin din casa
pand cand, in cele din urmd, nu mai e in sta-
re nici macar sd se dea jos din pat.

Problema

,Astdzi nu ma duc la serviciu!” a fost primul semn ca
Norma, 60 de ani, prezenta simptomul agorafobiei —
teama de spatii deschise. In ultimii 40 de ani fusese con-
tabild la o firma de manufactura. Dupd cum a reiesit,
proprietarul firmei avusese o relatie cu ea care durase
aproape doudzeci de ani. Ca urmare, in ciuda salariului
ei mai degraba modest, era proprietara unui apartament
in condominiu, ca si a unui automobil de lux, pe care,
ironia sortii, nu-1 folosise aproape niciodata. Dulapurile
ii erau pline cu haine scumpe, facute pe comanda. Nu
gdtea niciodata si in fiecare seard cina in restaurante
scumpe. Contul ei mare din banca {i permitea sa duca o
viata fard griji.
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Dupa ce s-a trezit intr-o dimineatd, Norma a spus:
,Astdzi nu ma duc la serviciu!” La sfarsitul diminetii a
addugat: ,Chiar, nu ma duc la serviciu si gata!” La scurt
timp dupad aceea, nici macar nu a mai coborat in holul
cladirii in care avea apartamentul. Apoi, a fost incapabi-
14 sd mai iasd din casa. Spirala aceasta descendenta a
continuat prin a nu mai iesi din camera ei. Dupd aceea
a urmat spatiul din jurul patului si, in final, a ajuns sa
nu se mai dea joi din pat!

Cum a inceput totul

Norma n-a fost niciodata mdritata. Timp de zece ani,
pana sa fie angajatd pe postul de contabil, locuise cu fra-
tele ei celibatar. La acel moment, era dependentd finan-
ciar si afectiv de fratele ei. Aceastd dependentd era o pre-
lungire a relatiei bazate pe incredere, pe care o avusese
in copildrie cu mama ei, perioada in care stitea mai mult
in casd, pentru a se bucura cat mai mult posibil de pre-
zenta mamei. Tatal isi parasise familia cand ea era des-
tul de mica. Norma considera ca fratelui ei ii placuse in-
totdeauna aventura, in vreme ce ea avusese mereu ne-
voie de protectie.

Norma sustine cd nu a avut o viatd interesanta pand la
adolescenta. A invatat bine, isi facea mereu temele, fiind
mereu rasplatitd pentru eforturile ei. Totusi, statea mai
mult in casd, plecaind mereu in vacantd cu mama ei si, din
cand cu In cand, cu fratele ei. Nu a avut niciodata proble-
me cu alimentatia, avand o greutate normala cat a fost
adolescentd. Era mai degraba o femeie inaltd de vreo 1,75
metri, asa ca, chiar dacd s-ar fi ingrasat, tot bine ar fi aratat.
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Avea 20 de ani cand a fost angajata la firma de manu-
factura. In primele doud decenii, muncind acolo, direc-
torul firmei, cu care, in cele din urmad, a avut o relatie de
lunga duratd, nu-i ficuse niciodatd avansuri. Abia dupa
aceea, el a incercat sd o seduca. La 40 de ani, personalul
biroului cu care lucra i-a organizat o petrecere la care a
participat si seful ei. Drept cadou de ziua ei, el i-a dat un
cec in valoare de cinci mii de dolari. Era de-a dreptul
uluitd si, cand i-a povestit unei prietene apropiate de la
serviciu intdmplarea, aceasta i-a spus: ,Ai grija! S-a in-
dragostit de tine!” Raspunsul ei a fost: , Fii serioasa

Dar prietena ei avea dreptate, pentru cd, imediat dupa
aceea, el a invitat-o la cind si asa a inceput totul — pen-
tru urmatoarele doua decenii. $i in toti acesti ani, seful
i-a facut diverse cadouri — in bani sau sub altd formd —
si astfel ea a reusit sa faca niste economii, dar si investi-
tii care i-au permis sd devina o persoand influenta.

De asemenea, la birou era tratata ca o regind, nemai-
tiind un secret pentru nimeni cd ea era favorita care pu-
tea cere orice. Toti se Inclinau in fata ei, iar opinia ei de-
spre ceilalti avea o mare influenta in luarea anumitor de-
cizii. Era unanim apreciatd de colegii ei de munca, pe
care 1i ajuta ori de cate ori avea ocazia.

In cele din urma, atunci cand seful ei si-a sarbatorit
cei 80 de ani, totul s-a prabusit, ca sa spunem asa.

'11

Ce au insemnat toate acestea

Norma a ardtat ca angajatorul/iubitul ei era un om
insurat care, evident, nu putea renunta la familia lui pen-
tru ea. , Intotdeauna mi-a spus ca nu-gi va parasi fami-
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lia”, spunea ea, ,si toti cei de la birou stiau acest lucru”.
Totusi, in ciuda acestui lucru, ea era foarte mandra de
statutul ei profesional, toti colegii ei de serviciu fiind
constienti de faptul ca ea era favorita sefului.

De altfel, a si recunoscut aceasta: ,Ma simteam ca o
regind.” Norma a indicat faptul cd se simtea protejata.
Apoi, fireste, inevitabilul s-a produs — o adevdrata ca-
tastrofa.

La cea de-a optzecea aniversare, seful i-a spus ca nu
se mai simtea capabil sa aiba o viata dubld, cerandu-i sa
se pensioneze si sa nu mai lucreze la firmd si propunan-
du-i un program de incheiere a lucrului.

Aceasta a fost lovitura de gratie pentru psihicul Nor-
mei, pentru egoul ei si pentru sentimentul ei de securi-
tate, ceea ce a dus la aparitia simptomului agorafobiei.
Era vorba de un impact emotional major — mai ales ca
persoana in cauzd era una dependentd, si, in plus, nimic
nu anuntase tragedia. Seful/iubitul ei a venit cu anun-
tul pe neasteptate si aproape abrupt — cat se poate de
trangant.

Restaurantul ei preferat era un bistro italian in care se
ducea de multi ani aproape in fiecare noapte. Desigur,
era favorita proprietarilor de restaurante si comanda la
cind cele mai scumpe feluri de mancare. Acum, limitata
la spatiul ei mic, era suficient sd comande mancarea la
restaurant i un angajat 1i aducea ce comandase. Nu ii
mai rdmasese decat aceastd placere de a ménca, incer-
cand prin aceasta sa se elibereze de furie si de anxieta-
tea sugerata de prezenta acesteia. Data fiind absenta ori-
carui cat de vag exercitiu de intretinere, o datd cu con-
sumul unor cantitdti tot mai mari de méncare, ea a ince-
put si se ingrage. In doar 6 luni, Norma s-a ingrasat cu
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20 de kilograme, ajungand sa cantdreasca peste 90 de ki-
lograme, ceea ce 1i dddea un aspect de femeie obeza.

Furia si aparatul psihic

La inceput, dupa despadrtire, Norma s-a plans de fap-
tul cd se simtea supdratd, tristd si foarte dezamadgita si a
spus cd a observat ca se simtea , putin furioasa pe el”.
De fapt, probabil cd clocotea de manie, dar nu o stia sau
nu putea accepta acest lucru. De obicei, o asemenea per-
soand dependenta isi va Indbusi chiar si cel mai mic ac-
ces de furie, in speranta cd cel de care te simti dependent
se va intoarce la tine.

In schimb, adevarata sa furie era bazata pe faptul ca
tusese pur si simplu ldsata sa se simtd neajutorata si, fi-
reste, pe deplin neputincioasa. Dorinta ii era, de aseme-
nea, complet blocata sau anulatd — dorinta de a avea
nevoie de prezenta si ajutorul constant al acestui barbat,
ca si nevoia — faptul ca fusese tratata ca o regind la ser-
viciu.

Intr-un anume sens, prin faptul ca nu se dddea jos
din pat, ea incerca sa se convinga — chiar daca intr-un
plan simbolic — c4 el se va Intoarce la ea. Prin urmare,
dorinta de a ramane In pat era metoda ei magicd de a-1
aduce inapoi. De fapt, la nivel inconstient si in plan sim-
bolic, stand In pat era ca si cum el ar fi fost din nou lan-
ga ea.

Aici dificultatea tine de natura furiei pe care Norma o
reprimase. Magnitudinea furiei fusese probabil uriasd, si
deci o amenintare pentru psihicul ei. Intensitatea implo-
ziei acestei furii — adicd explozia interioara a furiei —



146 Henry Kellerman

trebuie si fi fost, de asemenea, mare. In plus, o astfel de
turie a penetrat adanc in psihic, astfel incat, cu timpul,
simptomul a pdrut sa fie pur si simplu un alt exemplu al
problemei dependentei ei, problema pe care o avusese
dintotdeauna — o dependentd de lunga duratd. Astfel,
simptomul a devenit o realitate. Aceasta a fost, practic,
un semn clar cd simptomul va fi unul de lunga duratd —
fiind chiar posibil s nu mai dispara niciodata — in lip-
sa unei interventii miraculoase de tip medicamentos.

Dat fiind acest gen de furie, fara utilizarea medicatiei,
aparatul ei psihic nu ar fi putut face altceva decat sa
impingd simptomul din sfera dorintelor spre zona tra-
sdturilor de personalitate. Cand vorbeau despre Norma,
cunoscutii ei spuneau: ,Nu se mai poate da jos din pat”.
Cu alte cuvinte, ea a ajuns sd fie identificata cu simpto-
mul ca o trdsatura a personalitatii sale pe care oamenii,
intr-adevar, o considerau bolnava.

Dupa o perioadd de timp, simptomul agorafobiei a
devenit atat de puternic incat Norma nu mai vorbea de-
cat foarte rar de seful/iubitul ei, concentrandu-se numai
pe conditia ei de a refuza sa se mai dea jos din pat. Se
purta ca si cum intre furia pe care o simtea si acel cineva
care fusese responsabil pentru aparitia ei nu era nici o
legatura — iubitul/seful ei —, in ciuda faptului ca ea
nu-l uitase deloc. Cu toate acestea, in inconstientul ei,
aceasta conexiune intre furia ei, pe de o parte, si imagi-
nea lui, pe de altd parte, nu exista.

Aici era vorba de o imagine cat se poate de clara a
unui simptom care pune stadpanire pe intreaga persona-
litate pentru a deveni apoi personalitatea insdsi sub for-
ma unei trasdturi simptom. Intr-un astfel de caz, doar
medicatia poate ajunge la simptom, numai atunci Nor-
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ma putand folosi codul simptomului cu cele patru punc-
te necesare in tratarea simptomului.

Totusi, a reiesit faptul ca simptomul ei de agorafobie
reprezenta o patologie sau o boald severa sub forma unei
atitudini de retragere masiva in spatele liniei de demarca-
tie, in aga fel Incat simptomul, ca o expresie a insistentei
ei ca seful/iubitul ei sd se Intoarcd la ea, sa fie mentinut
la distantd. Totusi, simptomul ei i-a diminuat starea de
tensiune, intrucat in inconstientul ei aceasta Insemna ca
iubitul ei era de fapt aldturi de ea, chiar daca totul era In
mintea ei.

In cele din urma, refuzul ei de a se mai da jos din pat
a dus la alte refuzuri — mai ales in ceea ce priveste re-
fuzul de a fi tratata medical. Dupa aceea a urmat o pier-
dere subitd a poftei de mancare si, in final, un atac de
inima care i-a fost fatal.






15. Un caz

de autoculpabilizare deliranta
~Nu pot

si nu vreau

sd scriu nimic!”






n barbat refuza sa scrie, intrucat crede ca a co-

mis o crima si, prin urmare, 1i este teama ca

nu cumva prin ceea ce scrie sa nu-gi marturi-
seascd fapta.

Problema

Mike, 50 de ani, era un vanzator foarte bun intr-un
magazin cu imbracdminte pentru barbati. Totusi, avea o
serioasa problemad. Era vorba de un simptom major, care
insd nu-i afecta cu nimic profesia. Mike era o persoana
carismatica si fermecatoare care stia cum sa atraga clien-
tii. Totusi, cand trebuia sa scrie bonuri de vanzare, ruga
pe un alt vanzdtor sa o facd in locul lui. Pur si simplu nu
putea sau nu voia sa scrie. ,Nu pot si nu vreau sa scriu
nimic!” spunea el.

Era totusi o persoana inteligentd si, de fapt, putea foar-
te bine sd scrie. Dar, In practica, in realitate, nu putea pur
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si simplu sa puna ceva pe hartie si nici mdcar nu-si pu-
tea imagina ca existd ceva care sa-1 determine sa faca
aceasta — adica sd-1 determine si vrea sa scrie. In reali-
tate dddea altora o parte din comision pentru a scrie bo-
nurile in locul lui.

Nici sotia sa nu a reusit sa-1 determine sa scrie aceste
bonuri, simtindu-se din ce In ce mai neputincioasa in fata
acestei situatii. Simptomul lui Mike era marea nemultu-
mire a sofiei sale intr-o cdsnicie de peste 15 ani. De fapt,
in toti acesti ani petrecuti impreuna refuzase mereu sa
scrie ceva, sotia lui cunoscand foarte bine motivul.

Devenea mereu incordat cand citea in ziar sau auzea
la radio sau tv o stire despre o crima comisa. Despre
aceasta era vorba. Si despre crime, indiferent unde fuse-
serd ele comise. El se simtea responsabil, fiind convins
cd altii vor crede ca el a fost criminalul, ajungand chiar
sd se gandeasca la faptul cad poate ei aveau dreptate.

Asadar, aceasta era problema — o convingere clara
sau un delir de autoculpabilizare sau de autoincrimina-
re. Era vorba de o idee deliranta si, ca orice astfel de idee,
ea era irationald. Chiar dacd el era confruntat cu impo-
sibilitatea participarii sale la o crima comisa cu cinci mi-
nute mai devreme in celdlalt capat al continentului, ast-
fel incat ar fi fost imposibil sd se gdseascd la locul faptei,
aceasta nu era de ajuns. Nu avea nici o legdtura cu logi-
ca. Mike nu putea fi convins decat de ceea ce simtea el.
Si, fireste, era problema cronica de-o viatd legata de tea-
ma de a marturisi o crima care il obseda cu putere.

Aceasta idee delirantd era atat de bine Inrddacinatd,
incat a fost consideratd o psihoza sau o formd de nebu-
nie — izolatd de restul personalitatii sale, astfel incat ni-
mic nu dddea de inteles cd el ar fi fost nebun. Totusi,
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acest simptom delirant al autoincrimindrii de a nu scrie
a pus stapanire pe intreaga sa personalitate, in asa fel in-
cat cunoscutii au ajuns sa-1 identifice pe Mike dupa pre-
zenta simptomului sau.

Cum a inceput totul

Nu isi amintea foarte multe din copilaria sa. Fusese
singurul copil la parinti si primise o educatie bazata pe
reguli severe de disciplind. Mama lui era adepta pedep-
sei In caz de purtare necorespunzatoare. Tatdl sau era la
fel de strict si, in plus, potrivit lui Mike, era intotdeauna
sarcastic. Altfel, tatdl nu se impunea deloc in familie, ast-
fel incat, asa cum a recunoscut si Mike: ,Mama era cea
care conducea in casa”. Mike a mai addugat ca: ,Parin-
tii mei nu mi-au satisfacut niciodata nevoile”.

In general exprima sentimente negative fatd de parin-
tii sdi, mai ales fata de mama lui. Cand parintii sdi au
fost implicati intr-un accident rutier, el si-ar fi dorit ca
acestia sa moard pentru ca el sa fie liber.

Astfel, amintirile legate de parintii sai erau foarte
vagi. Nu-si amintea decat cd In copilarie el se simtise izo-
lat, neiubit si neinteles si, in plus, pdrea sd fie furios pe
unul dintre pdrintii sdi sau pe amandoi. Din nou, mama
lui pdrea sa fie persoana responsabila de furia pe care o
simtea — mai ales de cand precizase ca ea era cea care,
de obicei, stdtea In calea realizarii dorintelor sale.

In adolescenta fusese ceva mai scund pentru varsta
lui, dar mereu bine legat si puternic. Era un adevarat
atlet, dar pasiunea vietii lui era sd loveascd cu mingea la
zid — un joc cu peretele in fatd, in care jucatorul loveste
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mingea cu palma mainii, fard sa lase mingea sa cada pe
podea. Adversarul fdcea acelasi lucru pana cand unul
dintre ei fie nu reusea s-o mai loveascd, fie o rata, fie o lo-
vea In aga fel incat mai intdi atingea podeaua si apoi se
lovea de perete. Adevaratii fani ai acestui sport il joaca
cu o minge grea, micd si neagra, care sare foarte sus. Este
genul de minge care ar putea rani mana cuiva neobisnuit
sd joace cu ea. Totusi, acest barbat avea o mana foarte pu-
ternicd si carnoasd, si, lovind mingea, nu numai ca nu
simtea durere, ba chiar ii pldcea.

Cand am discutat despre primele experiente cu pri-
vire la acest joc, Mike isi amintea cd, ori de cate ori lovea
mingea, simtea ca se elibereazd de tensiune. Niciodata
nu-si daduse seama din ce cauza. Sedinta psihoterapeu-
tica i-a sugerat cd lovirea mingii avea, de fapt, semnifi-
catia oricdrei acuzatii de comportament gresit formula-
te la adresa lui de catre ceilalti (mama sa?). Si ori de cate
ori rata mingea era profund afectat, deoarece aceasta il
fdcea sa se simtd foarte rau — mult mai rau decat ar fi
fost normal intr-o astfel de situatie. Obsesia lui pentru
acest sport la zid a continuat si in viata de adult, astfel
incat aproape ca trdia pentru acest joc.

Ce au insemnat toate acestea

Vorbind despre pdrintii sai, dorinta lui ca acestia sa-si
fi pierdut viata in accidentul de masina suferit arata ca
el suferea mult. Din punct de vedere psihanalitic, gan-
dul cé ei ar fi putut muri in accidentul de masina si cd el
ar fi putut fi astfel liber era in realitate dorinta lui sa-i
vada morti. Totusi, aceasta dorinta nu era chiar constien-
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tizatd sau o dorinta constientd, fiind prin urmare in cea
mai mare parte Indbusitd sau reprimatad.

Ideea deliranta a lui Mike in legdturd cu participarea
la toate crimele comise in jurul lui mai dezvaluie cd, de
fapt, el se condamnase deja ca urmare a celui mai grav de-
lict — crima —, probabil asasinarea mamei sale. Dupa cat
se pare, aceasta era ceea ce gandea — ca si-a ucis mama.

Astfel, refuza sd scrie intrucat, la nivel inconstient, el
era convins ca singurul motiv pentru care nu fusese pe-
depsit era cd nu se autoacuzase marturisind aceasta cri-
ma in scris.

Sd notdm ca mama sa avea 85 de ani si era in putere
atunci cand Mike a venit la mine. Totusi, In mintea lui
Mike, din pricina dorintei sale aparente de a o vedea
moartd, el era convins mai mult de sentimentele sale si
deloc de realitatea a ceea ce stia, si anume cd mama lui
trdia de fapt.

Furia si aparatul psihic

Este destul de interesant faptul ca, vorbind despre pa-
rintii lui, Mike nu putea simti in mod constient la adre-
sa lor. Totusi, a admis cad avea un sentiment de eliberare
atunci cand se gandea ca acestia ar fi putut fi ucisi in ac-
cidentul de masina.

De fapt, Mike nu facea decat s se elibereze de un pu-
ternic sentiment de culpabilitate legat de ceea ce credea
el in plan inconstient ca este partea lui de responsabili-
tate in moartea mamei sale. Aceasta dorintd aparenta
pentru moartea unui pdrinte era satisfdcutd in simpto-
mul refuzului de a scrie, Intrucat aceasta insemna ca fap-
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ta fusese deja comisd, adicad isi omordse mama. De aceea,
el are dorinta directa de a nu se simti vinovat, deci nu se
autorizeazd sd scrie! Dorinta lui directd a produs o con-
ditie a refuzului de a scrie, fiindcd numai asa se simtea
mai putin tensionat. Astfel, cdnd i se cere sa scrie si re-
fuza acest lucru, el practicd de fapt acel sport al lovirii
mingii in perete, neasumandu-si responsabilitatea in
marturisirea omorului — a matricidului.

Prin urmare, se pare ca furia sau mania indreptata ca-
tre mama sa era atat de mare Incat magnitudinea ei a ira-
diat In tot aparatul psihic, intensitatea ei, In mod asema-
ndtor, a scapat de sub control, fiindca furia a pditruns in
profunzimile sistemului psihic, iar durata de o viatd a
simptomului a Insemnat ca psihicul lui a considerat ab-
solut necesar sa transfere simptomul din sfera dorinte-
lor in zona trasaturilor de personalitate. In orice caz, poa-
te fi observat ca personalitatea sa fusese acaparata in in-
tregime de cdtre simptom, astfel incat el era cunoscut
drept tipul care nu scria.

Dat fiind caracterul vag al amintirilor din copildrie,
probabil cd suprimarea sau reprimarea furiei s-a produs
foarte devreme, moment in care ea s-a separat de amin-
tirea lui cineva. Aceasta separare a furiei de cineva — pro-
babil mama sa — a facut ca simptomul sa nu poata fi tra-
tat fara medicatie. Fara o astfel de medicatie, nici o psi-
hoterapie nu ar putea fi eficienta. Adevarul este ca acest
barbat era atat de in spatele liniei de demarcatie, intr-o ati-
tudine de retragere emotionald si psihicd, incat numai
medicatia mai putea sa inlature convingerea deliranta pe
care se baza simptomul. Cu medicatie, totusi, codul
simptomului poate, In sfarsit, sa fie folosit cu usurintd
pentru a vindeca simptomul.



16. Un caz de personalitate multipla
Sinele sexual,
sinele agresiv

si sinele sine






ste vorba de un caz clasic de personalitate mul-

tipld In care trei personalitati locuiesc in acelasi

trup. Prima e gazda, sau cea consideratd nor-
mala. Cea de-a doua e cea agresivd, iar cea de-a treia este
cea sexuala.

Problema

O persoand cu o personalitate multipla este cineva
care, in limbaj psihiatric, trimite la o persoana cu tulbu-
rare disociativd de identitate. Aceasta inseamna cd identi-
tatea persoanei este disociata sau, cu alte cuvinte, parti
din personalitatea persoanei sunt localizate in diferite
compartimente — fiecare separat sau disociat de celelal-
te. Aceste compartimente sunt atat de separate incat, in
aceasta personalitate multipld sau care prezinta tulbu-
rare disociativa de identitate, la baza, trei persoane exis-
td intr-o persoand sau personalitatea unei persoane. Si
chiar atunci cind sunt mai multe, acestea sunt de fapt
subunitati ale celor trei fundamentale.
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Cele trei personalitati fundamentale sunt:

1. cea asa-numita normald, cunoscuta ca gazdd;
2. personalitatea agresivd;
3. personalitatea sexuald.

La un moment dat, fiecare dintre aceste trei compo-
nente ale personalitatii isi face simtita prezenta, ca sa
spunem asa, intr-un mod cu totul deosebit. In acest sens,
fiecare personalitate — alta decat gazda (cunoscute ca
,alter” sau ,personalitate alternativa”) — are propriile
amintiri, emotii, stiluri — chiar si la propriul scris. Si
ceea ce este cu adevarat uluitor este felul in care se im-
bina toate acestea.

Iar mecanismul de functionare este urmatorul:

1. personalitatea gazdd — cea asa-numita normala
(sinele sinelui) — nu stie de existenta celorlalte
doua;

2. fiecare dintre celelalte doud — cea agresiva si cea
sexualda — stiu atat de existenta uneia si a celeilal-
te, cat si de existenta gazdei.

Astfel, gazda e cea ,aflatd In Intuneric” — fiindcd nu
este constientd de aceste alte doud personalitdti care stau
ascunse In ea si de faptul ca ele preiau controlul la un
moment dat si desfasoara activitate independenta.

Cum actioneaza aceste doud persoane? Persoana
agresiva face lucruri agresive, cum ar fi se ia la cearta
sau la bdtaie, recurge la acte ostile, este agresiva, dispre-
tuitoare si, In general, protesteaza fata de tot ce vede.
Personalitatea sexualéa face lucruri sexuale, cum ar fi flir-
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tul, seductia, promiscuitatea, exhibitionismul si/sau voa-
ierismul si asa mai departe.

Acesta era si cazul lui Joseph. Avea 35 de ani si fuse-
se internat in spital pentru a doua oard intr-un an — de
tiecare data pentru depresie. Si de fiecare data cand era
internat, depresia lui dispdrea. Lucra ca ,bdiat bun la
toate” pentru clientii pe care mama sa adoptiva ii ingri-
jea in calitate de asistentd sociald. Nu se simtea prea bine
cand vorbea de slujba lui, pentru cd marturisise ca,
atunci cand mama sa adoptiva era la lucru, se simtea pri-
vat de prezenta ei.

La spital a fost surprins practicand exhibitionismul,
expunandu-si organele genitale femeilor din salonul re-
zervat lor. Nu fusese prins in timpul expunerii, ci dupa
aceea, in camera lui purtand haine de femeie. Avea de
asemenea o colectie de obiecte de toaletd specifice femei-
lor, cosmetice si asa mai departe. Cand a fost confruntat
cu toate aceste dovezi, era prea tarziu. Brusc, Isi schim-
base deja personalitatea. Termenul de ,,schimbare brus-
cd” este folosit pentru a reda transformarea unei perso-
nalitati In alta.

Astfel, a-1 pune pe Joseph in fata faptului ca era rujat
nu mai putea avea nici un ecou asupra lui. Nu putea in-
telege cum de se gasiserd toate accesoriile acelea feme-
iesti In camera lui unde, in plus, a fost gasit si jurnalul
sdu. Acesta era o conversatie intre un barbat si o feme-
ie. Barbatul explica femeii cd se simtea bine doar cand ii
ataca pe altii, In vreme ce femeia explica cd se simtea
bine doar cand se exhiba si isi ardta penisul ei (lui), ridi-
candu-si fusta de piele pe care ea (el) o purta. Si conver-
satia continua in acelasi mod — una sau doud pagini ale
lui destinate ei si invers.
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Din nou, Joseph a negat cd ar sti ceva despre jurnal
sau despre orice alt eveniment petrecut fie cu persona-
litatea sa, fie cu cea agresiva, sexuald. O data cu aceasta
negare, el exprima si o filosofie a nonviolentei, desi unii
vecini din salon se plangeau de faptul cd uneori le adre-
sa amenintdri fizice. Joseph nu a recunoscut nici acest lu-
cru.

Cum a inceput totul

In copildria sa, a avut o relatie superprotectoare cu
mama sa, fiind foarte dependent de ea. Fusese adoptat
la varsta de 3 ani si, la putin timp dupa, aceasta, mama
lui adoptiva, divortase de sotul ei, obtinand custodia no-
ului ei copil.

{1 ducea si il aducea de la scoala. Se pare ca Joseph nu
avusese nici un prieten in copildrie, nefiind capabil sa-si
aminteasca nici madcar un nume. Joseph era un baiat sin-
guratic care avea prea putine contacte cu ceilalti, avand,
mai mult sau mai putin, o singura relatie, cea cu mama
sa.

Orice amintire a lui legata de propria copildrie o in-
cludea si pe mama sa adoptivd. A negat cd ar fi fost atras
sexual de ea, dar era evaziv In raspunsurile sale la acest
gen de Intrebdri, fiind clar ca exista o problemad in acea
zona.

Totusi, era vorba de anumite intimitdti cu mare po-
tential de seductie. Astfel, descriind perioada petrecuta
acasd, Joseph a mentionat intdimplator cd mama lui um-
bla mereu prin casa doar in sutien si ca era o femeie cor-
polentd, cu sani mari. In plus, s-ar parea ca era o femeie
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foarte autoritard, care nu suporta sd fie contrazisa. , Nici
nu Indrazneam sa deschid gura in fata ei”, a recunoscut
Joseph. In plus, usile de la baie nu erau niciodata incu-
iate, astfel ca, dacd unul dintre ei facea dus sau baie, ce-
lalalt putea intra si iesi In voie din baie. Aceste revelatii
au atins un crescendo cand el a relatat cd in apartamen-
tul lor stramt exista doar un dormitor si cd améandoi dor-
meau in acelasi pat.

Ce au insemnat toate acestea

In timpul vizitelor sale de la spital, ea nu era imbra-
catd In mod decent. Avea o Infdtisare voluptuoasa si os-
tentativda — data atat de croiala hainelor, cat si de culo-
rile acestora. Tot ceea ce purta era stramt, croit in mod
limpede pentru a scoate in evidenta corpul sau pe care-1
considera ca fiind cel mai mare avantaj al ei.

Aceasta atitudine a ei, mai degraba seducdtoare, osten-
tativa si inadecvata, era, se pare, un exemplu al influen-
tei pe care o exercita si continua s-o exercite si acum asu-
pra acestui barbat. Astfel incat, la un moment dat, Joseph
a declarat: ,, O iubesc! E frumoasa, intotdeauna a fost —
cu sau fdrd haine pe ea”. Era cat se poate de clar ca el era
interesat numai de persoana mamei sale adoptive.

In cercurile psihiatrice, In general, este acceptatd ideea
cd o personalitate multipla se poate dezvolta dintr-o se-
rie de abuzuri fizice si/sau sexuale. Favorurile sexuale
pot fi oferite in schimbul supunerii sau al conformarii ba-
nale — pentru manifestarea doar a unui comportament
care este permis. De fapt, ulterior, a reiesit faptul ca
mama sa adoptiva i-a controlat si i-a manipulat intreaga
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viata cu promisiuni de iubire, seductie sau orice alt avans
sexual. Joseph a admis cd isi idolatriza mama adoptiva.

In orice caz, este important de subliniat ca Joseph nu
fusese abuzat fizic. In schimb, este evident ci fusese con-
trolat sexual. Pe de o parte, nu i se permitea sa fie agre-
siv sau furios; pe de alta parte, se pare ca nu era liber sa
dea curs fanteziilor sale sexuale decat cu permisiunea
mamei sale adoptive.

Furia si aparatul psihic

Devine, de asemenea, suficient de clar ca sinele fisu-
rat al acestui barbat nu ar fi avut de suferit daca el nu
si-ar fi reprimat furia intensa pe care o simtea. Cand ci-
neva este controlat si atat de dependent de persoana care
il controleaza si, pe deasupra, o mai si iubeste pe aceas-
td persoand — la nebunie —, atunci el/ea nu-si mai poa-
te domina propria personalitate. In mod necesar si din
motive de supravietuire, el/ea va trebui sa se supuna
persoanei care 11/0 controleaza.

Se pare ca aceasta s-a intdmplat si in cazul lui Joseph.
Personalitatea sa multipla 1-a acaparat. Astfel, pentru a
nu iesi din normalitate, in sistemul sau inconstient, psi-
hicul sdu a creat in mod ingenios trei personalitati care
sd rezolve problemele personalitatii sale unice. Si care
erau aceste probleme? Era vorba de reguli impuse de
mama sa adoptivd: sd nu aiba sentimente agresive sau
sexuale — cel putin, nu fard permisiunea ei. Astfel, el s-a
supus, dar a creat totusi personalitdti cu emotii proprii
de care sa nu se simtd responsabil. Fireste, una era agre-
siva, iar cealalta sexuala.
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In acest fel, scopul unei asemenea personalitati frag-
mentate este acela de a ldsa In urma amintirile dureroa-
se si/sau neplacute si de a nu respecta regulile impuse.
Astfel, ca gazda, ca persoana care nu este constienta de
existenta celorlalte doud, este eliberat de impulsurile si
faptele lor asa-numite ,,rele”, ca si de amintirea acestora.

Dorinta acestui barbat era de a fi o persoana unitard,
dar si de a fi In posesia mamei sale, fara a renunta insa
la a i se supune. Asadar, si-a realizat dorinta supunan-
du-i-se ei in asa fel incat sa devina capabil sa-si negocie-
ze sexul si agresivitatea in schimbul favorurilor ei. In
consecintd, dorinta lui directd de a fi o persoanad unitara
a fost satisfacuta de personalitatea sa multipla care ii di-
minua intotdeauna starea de tensiune, pentru ca el era
atunci capabil sa exprime toate fatetele personalitdtii
sale, in deplind siguranta. In acest fel, el putea raspun-
de avansurilor ei, dar i sa fie o persoand unitard, desi
fragmentata. Dar aceastd supunere si idolatrie era inso-
tita de un urias curent subteran de furie deoarece, in ca-
drul oricarei personalitati, o dependenta mare alimen-
teaza o furie mare.

Desigur, furia era adanc reprimata sau inabusita, fi-
ind vorba de acea manie care afecteaza psihicul in asa
fel incat acesta s-a vazut obligat sa alunge personalita-
tea fisurata a acestui barbat — personalitatea sa multi-
pld — din sfera dorintelor in zona trasaturilor de perso-
nalitate. Caracterul multiplu al personalitatii lui Joseph
l-a acaparat, astfel incat era identificat ca un ,multi-
plu” — principala trasdtura de identificare a personali-
tatii sale.

Desigur, motivul pentru care psihicul lui a alungat
simptomul din sfera dorintelor in zona trasaturilor de
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personalitate are legdturd cu amenintarea la adresa sta-
bilitatii sale, date fiind magnitudinea si intensitatea puter-
nice ale furiei sale, capacitatea de pdtrundere in profun-
zime a acesteia, precum si durata cronica de o viatd a
simptomului.

In esenta, acest barbat si-a petrecut intreaga sa viatd
in spatele liniei de demarcatie, intr-o atitudine de retrage-
re si sincopa fatd de mama sa adoptiva, care ea Insasi
avea si continua sa aiba probleme grave.

Nu exista nici o sansa pentru el sd-si vindece simpto-
mul sdu de personalitate multipld doar prin intermediul
psihoterapiei, utilizand codul simptomului. In acest caz,
era nevoie de medicatie care, impreuna cu utilizarea co-
dului simptomului, putea rezolva unele dintre proble-
mele personalitatii sale fragmentate.

Astfel, trebuia gasita o abordare noud in privinta tra-
tamentului pentru ca tulburarea de personalitate a aces-
tui bdrbat sa fie tratatd. Numai dupa aceea el se va pu-
tea simti un tot unitar. Si aceasta numai daca furia lui
indreptata catre cineva anume — mama lui — va deveni
constientd. Dar se pare cd furia lui reprimata si aminti-
rea acelui cineva erau in mod evident dislocate, astfel ca
simptomul lui era acum o trasatura simptom foarte preg-
nanta.



V. CODUL SIMPTOMULUI
PE SCURT






17. Un rezumat al codului
simptomului si al tuturor
fazelor acestuia






Faza 1: Inaintea formarii simptomului

1. Cu totii cautdm placerea, iar dorinta este reprezen-
tantul principal al pldcerii. Astfel, totul incepe cu
incercarea de realizare a dorintei, astfel incat sa ob-
tinem pldcerea.

2. Atunci cand o dorintd este blocatd, persoana se
simte frustrata. In acest sens se vorbeste de amana-
rea satisfacerii dorintei.

3. O dorintd blocatd sau anulata (si frustrarea ei)
creeaza un sentiment de neajutorare si neputinta.

4. Furia este reflexul emotional al pierderii puterii. Fu-
ria In sine este o eliberare placuta de frustrare. Re-
actia de furie este fireasca intrucat, atunci cand ci-
neva se simte deposedat de putere, furia devine
adesea singurul mod de a reintra in posesia ei —
adica de a deveni din nou puternic. Iar noi vrem
intotdeauna sa ne recastigam puterea.
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5. Dar in multe cazuri, dintr-un motiv sau altul, este
greu sd vrei sa exprimi furia sau chiar sa stii cd ai
aceastd emotie. Deci oamenii 1si reprima sau 1si ind-
busa furia — impingand-o in afara cdmpului con-
stiintei.

Faza 2: Si acum se formeaza simptomul

6. Ca un rezultat firesc al acestei reprimari a furiei,
apar simptomele emotionale/psihice, furia fiind
prin natura ei o emotie care ia cu asalt. Astfel,
atunci cand furia este reprimata (o data cu dorin-
ta), ea se atageaza sinelui, pe care in acest fel il ia
cu asalt. In urma acestui asalt apare simptomul.

7. Freud a descoperit cd aparatul psihic nu acceptd ne-
realizarea dorintei. Astfel, cand in realitate o dorin-
td este de fapt negatd, totusi, in inconstient aceeasi
dorinta se realizeaza sub forma simptomului si ca
simptom. Prin urmare, se poate spune ca ne iubim
simptomele — chiar si pe cele dureroase — intru-
cat sunt dorintele noastre satisfacute, desi in mod
deghizat.

8. Din cauza acestui proces al reprimarii furiei si al
aparitiei simptomului care reprezinta satisfacerea
dorintei, regulile de la baza furiei si simptomelor
sunt formulate dupa cum urmeaza:

In ceea ce priveste furia
Si
In ceea ce priveste dorinta:
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a. Acolo unde exista furie si dorintd reprimate, nu nu-
mai cd va exista un simptom, dar trebuie sa existe
un simptom, si:

b. Acolo unde nu existd furie si dorinta reprimate, nu
numai cd nu va exista nici un simptom, dar nici nu
poate exista vreun simptom.

In ceea ce priveste simptomul:

a. Acolo unde existd un simptom, nu numai ca vor
exista furie si dorinta reprimate, dar trebuie sa exis-
te furie si dorintd reprimate; si

b. Acolo unde nu existd nici un simptom, nu numai
cd nu vor exista furie si dorinta reprimate, dar nici
nu poate sa existe furie si dorintd reprimate.

Foarte importantul cineva

9. Reactia de furie este indreptata intotdeauna cdtre o
persoand, cdtre cineva. Emotia nu poate ramane sus-
pendatd undeva in aer. Furia cauta pe cineva.

10. Uneori, cand cealalta persoand este absenta sau,
dintr-un motiv sau altul, nu este disponibila sau
refuza o confruntare directd, atunci sinele devine
tinta furiei. Astfel, emotia furiei are totusi o per-
soand de care sa se ataseze — sinele.
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Faza 3: Disparitia simptomului

11.

12.

Atunci cand tinta furiei — cineva anume — este
identificatd, iar furia indreptata cdtre acest cineva
devine constientd, atunci forta simptomului va
scadea In intensitate, fiind posibil ca el sa dispara
imediat.

Intensitatea simptomului va fi si mai mica daca,
dupa ce acel cineva a fost identificat, iar furia a fost
constientizata, persoana se va implica activ intr-o
activitate concretd, in vederea satisfacerii dorintei
initiale. Aceasta actiune va contribui la inlatura-
rea simptomului. Acest a face plaseazd persoana in
fata liniei de demarcatie — Intr-un loc din realitate,
capabil sa lupte impotriva atitudinii de retragere
si a simptomului.

Simptomele rezistente

13.

14.

Cand simptomul rezulta dintr-o explozie interioa-
ra majora (o implozie) de furie, astfel incat magni-
nitudinea, intensitatea, forta de penetrare si cronicita-
tea acestei furii iradiaza in tot psihicul, atunci
simptomul nu poate fi invins decat cu ajutorul
medicatiei.

In celelalte cazuri, simptomul poate fi tratat prin
aplicarea codului simptomului; deci prin identifi-
carea dorintei, furiei si unui cineva anume, precum
si prin actiune.
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